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NO DESERTO, EM MEIO A

AUSENCIA DE TUDO E DE TODOS,

ATE MESMO DE NOSSAS FORCAS,
ENCONTRAMOS A PRESENCA
INEXPRIMIVEL DE DEUS,

E SO POR ISSO, POR ESSE ENCONTRO
TRANSFORMADOR, TAL JORNADA NAO
SO SE JUSTIFICA COMO SE TORNA
ESSENCIAL PARA NOSSAS VIDAS.
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do 3 horas da madrugada do dia 30 de marco de 2020 e ndo consigo

dormir. Milhdes de pensamentos martelam minha cabega, recheados

de sentimentos que vao do medo a esperanca, em uma velocidade
tao frenética que fico sem saber ao certo se siao decorrentes da minha
hiperatividade de sempre ou sintomas da insanidade que esses dias tém
causado em mim. Eu, assim como bilhdes de pessoas ao redor do
planeta, estou em isolamento social em minha casa, ha varias semanas,
em razao da pandemia de coronavirus que assola o mundo. Neste
momento, apenas uma coisa me parece Obvia, e ndo s6 para mim, mas
para muita gente: ndo seremos os mesmos depois que isso tudo acabar.

Talvez vocé esteja lendo isto quando a realidade que eu descrevo ja
seja um passado recente ou remoto, mas hoje, aqui, ndo ha quem nao
consiga deixar de analisar: que mundo estamos deixando para tras? Que
mundo vira depois? Eu ndo tenho certeza de nada ainda. Por enquanto,
fico atento as observacoes precisamente cirdrgicas do historiador Yuval
Harari sobre as consequéncias dessa pandemia, mas depois dou o0 mesmo
peso de importancia a um audio que traz uma teoria da conspiracao ou a
outro sobre profecias apocalipticas que povoam meu WhatsApp e minha
mente.

A sensacdo que tenho, ao olhar pela janela do meu apartamento e
ouvir os grilos cantarem em uma avenida vazia e incomodamente
silenciosa, € a mesma angustia que experimentei ao assistir ao filme
distépico Eu sou a lenda . Baseado em um romance de 1954 chamado I
Am Legend , de Richard Matheson, ele mostra um mundo poés-
apocaliptico ambientado na cidade mais destruida da historia do cinema,
Nova York. Gorilas gigantes, ETs, brigas intergalacticas, explosao
nuclear, exterminadores do futuro, dominio de forcas do mal, meteoros,
ondas gigantes, vingadores... Nenhuma metropole foi mais arruinada do
que a Big Apple nos filmes. Ironicamente, ela se tornou — na realidade, e
ndo na ficcdo — uma das cidades mais atingidas pela pandemia. Na
pelicula, o ator Will Smith é um virologista do Exército dos Estados
Unidos, o doutor Robert Neville, unico humano sobrevivente do local,
além dos mutantes de habitos noturnos, depois que um virus
originalmente criado para curar o cancer destruiu a maior parte da
humanidade. No filme, o cientista é especial por um motivo: ele é imune
a esse virus.

Ser sobrevivente em um mundo pos-apocaliptico sempre me pareceu



algo terrivel e insuportavel, e sempre dizia a mim mesmo que, se a
humanidade fosse atingida por zumbis, por uma onda gigante ou por um
ataque nuclear, tudo o que eu queria era estar entre as primeiras vitimas,
ja que nos livros que li ou nos filmes e séries a que assisti com esse tema
os sobreviventes eram retratados muito mais como desafortunados do
que como sortudos. E agora, olha eu aqui, observando a cidade parada,
torcendo para que o pior passe logo, rezando para que o virus nao faca
mais vitimas e que uma depressao economica global ndo nos atinja tao
fortemente, com a esperanca de viver e de que os que eu amo igualmente
fiquem bem.

Lembro-me bem de quando vi esse filme. Estava em lua de mel com
minha esposa, Janine, na cidade de Natal, no Rio Grande do Norte. Ao
sairmos da sessdo, ainda sentiamos aquela atmosfera de fim de mundo,
que so foi passando um tempo depois, ao observarmos a cidade frenética
naquela noite quente de sabado de verdo, quando fomos voltando ao
normal ao ver que tudo continuava como haviamos deixado antes de
entrar na sala de cinema.

Ao olhar agora pela janela, sou tomado de uma fantasia e, por que
nao dizer, de uma vontade de que tudo pelo que estamos passando seja
apenas um filme. Quem sabe, se eu piscar os olhos e abri-los novamente,
verei os letreiros subindo na tela no final da exibicdo, perceberei as luzes
se acendendo, me levantarei da cadeira, recolherei o saco de pipoca
vazio e o copo de refrigerante, sairei da sala do cinema, devolverei os
oculos 3-D e retornarei @ minha vida de antes... Simples assim.

No entanto, nao tem nada de simples no que estamos vivendo. Se eu
ligar a TV, o que estara sendo transmitido em qualquer idioma nao sera o
letreiro do fim de um filme, mas a lista de contaminados e mortos, que,
antes mesmo de perecer, ja tinham sido riscados do livro da vida, pois
foram sufocados ndao s6 pela Covid-19 mas também pelo virus da
negligéncia e da ignorancia, sem nem mesmo terem direito a um olhar de
despedida ou a um velorio. Como vamos nos perdoar por tudo isso? Eu
nao sei.

Os caix0es sendo levados pelos caminhdes do Exército no norte da
[talia ou os corpos abandonados nas ruas de Guayaquill, no Equador, me
lembram das cenas da cidade de Chernobyl apds o acidente nuclear. O
pior de tudo é saber que muitos morreram porque houve hesitacao,
pusilanimidade, apesar dos avisos que foram dados. Lembrei-me do



primeiro-ministro britanico Winston Churchill, quando teria dito, em
1930, como consequéncia das terriveis tempestades que assolaram a
Inglaterra: “A era da procrastinacao, das meias medidas, dos expedientes
que acalmam e confundem, a era do adiamento esta chegando ao fim. No
seu lugar, estamos entrando na era das consequéncias”. Muitos prefeitos,
governadores e chefes de Estado no mundo procrastinaram, tomaram
meias medidas e, sobretudo, confundiram seus concidadados, e o que
vimos foram as terriveis consequéncias.

Imagens de metropoles vazias ao redor do planeta, rainhas isoladas,
principes e chefes de Estado contaminados, tudo parecia ficcao cientifica
virando realidade. Todavia, quando vi o papa caminhando na Praca Sao
Pedro vazia e chuvosa, percebi que estava assistindo ao vivo a uma
daquelas cenas que marcariam a histéria do mundo, ao mesmo tempo
que enxerguei, em cada passo que Francisco dava, o simbolo da travessia
que a humanidade fazia em um grande deserto, que ja estava sendo
vivido por alguns, mas que naquele momento chegava para todos.

Confesso que nos dois primeiros dias de isolamento social nao
produzi absolutamente nada. Fiquei 24 horas vendo noticias,
alimentando-me — ou melhor, intoxicando-me — de informacdes falsas e
verdadeiras, até que resolvi mudar de estratégia. Voltei a pensar em Eu
sou a lenda e me lembrei dos meus questionamentos enquanto assistia ao
filme. Eu me perguntei por que o doutor Neville ndo desistiu da vida
diante de um cenario tdao desolador. Recordei, entdo, que ele usou duas
estratégias fundamentais de sobrevivéncia: um propdsito e uma rotina.
Seu propdsito era encontrar a cura, e sua rotina era empregar todos 0s
esforcos para chegar 1a, o que incluia fazer experiéncias com ratos
infectados, sair diariamente a procura de comida e suprimentos e
transmitir por ondas de radio uma mensagem gravada, na esperanca de
que outros seres humanos imunes lhe respondessem. Além disso, como
estratégia, ele comecava o dia ouvindo gravacoes de noticiarios matinais,
para dar um tom de normalidade a sua vida e ter a sensacdo de
companhia. Acho que usei um pouco dessa estratégia também.

Sabia que filmes como Guerra mundial Z e Epidemia estavam entre
os mais vistos na Netflix, mas eu e minha esposa preferimos ir para a
concorrente Amazon Prime e assistir a This Is Us , série de uma
singeleza unica cujas conexdes humanas e sua complexidade deixam
sucesso, beleza, poder e tudo o mais em segundo plano. Conforme os



dias se passavam e as medidas para manter as pessoas separadas ficavam
cada vez mais rigorosas a fim de retardar a disseminagdo do coronavirus,
ndo saiamos mais, ndo recebiamos mais visitas, e entdo percebemos que
poucas coisas ajudavam a mitigar a soliddo. A sensacao de estar de férias
foi sendo substituida por tédio e medo. Em um momento como esse, em
que parece que as paredes estdao se fechando, as chamadas de video com
parentes e amigos tornaram-se uma necessidade, e nao um luxo.

Quando muitos paises ja contavam os mortos aos milhares, um debate
compreensivel em seu teor, mas irracional em sua forma, tomou conta de
varias nacOes: perderemos mais vidas pela doenca ou pela crise
econdomica que vira depois das medidas restritivas? Em meio a essa
contenda, o presidente dos Estados Unidos, Donald Trump, chegou a
dizer que as restricoes impostas em resposta a pandemia eram um caso
de “cura € pior do que a doenga”, dando combustivel a polémica.

A essa altura ficou bem claro o que ndo sabiamos em termos de
pesquisas e respostas a crise ou ao deserto pelo qual passavamos. Ha
anos pesquisadores, Orgaos internacionais e governos estudaram e
imaginaram possiveis cendrios e medidas diante de uma pandemia, mas
se investigaram muito menos quais seriam as solu¢oes econdmicas para
conter o choque provocado por uma situacdo assim. Sabiamos mais
sobre o contagio do virus entre as pessoas, sobre como minimizar a
subida da curva de contaminacdo, e muito pouco a respeito da
“contaminacdo” no comeércio, sobre os fluxos de capital, as instituicGes
financeiras e as extremas oscilacoes das bolsas. Cada pais, conforme sua
competéncia e de seus lideres, avaliava diariamente o tamanho dos
impactos domeésticos, o tempo que levariam as medidas de
confinamento, como cada setor estava sendo atingido e que providéncias
tomar para mitigar os prejuizos.

Enquanto alguns pesquisadores advertiam que as paralisacoes
prolongadas seriam uma resposta muito extrema, com risco de causar
danos permanentes e de longo prazo a economia, outros, em
contrapartida, alertavam sobre os perigos de acabar com os rigidos
controles sociais antes do tempo, o que poderia levar a um incremento
do numero de casos e mortes, resultando em um desastre econdmico
ainda pior. Parecia que todos tinham razao, mas, a medida que as mortes
avancavam, muitos iam mudando os discursos.

Naturalmente, no inicio, estavamos vivendo o luto pelas coisas. Pela



liberdade perdida, pelo contato social proibido, pelo belissimo mar que
sO podia ser visto de longe, pelos shopping centers fechados, e até pelo
Mickey encastelado nos parques da Disney. Quando o luto é por coisas,
ainda cabe discussdo; quando comecamos a ver as mortes se
aproximarem de nos e dos nossos, porém, acabam-se as palavras e toma
lugar a dor.

Olhando pela janela do apartamento e ruminando todas essas
questoes, percebo qudo falso era o debate entre assisténcia médica e
economia. Pelas experiéncias como psicélogo, e conhecendo um pouco
da natureza humana, sei que o fim das restricdes ndo iria ter um efeito
milagroso para a economia. Afinal, sera que ninguém estava pensando
como todos nés voltariamos esgotados financeira, fisica e
emocionalmente? Como ainda seriamos dominados pelo medo de um
simples espirro ou tosse de alguém, nos inibindo de retornar as compras,
aos shows e as viagens? Que viriam ondas de casamentos desfeitos,
depressoes, panico e suicidios?

Durante o que talvez venhamos a chamar de uma das maiores
ameacas existenciais que ja enfrentamos em séculos, talvez por ser
psicologo eu esteja me preocupando menos com o derretimento da
economia a cada dia de isolamento e mais com a degradacdo psicologica
das pessoas. Fico imaginando as que moram sozinhas, os casais em crise,
as maes solteiras, os individuos com medo da doenca, da fome e do
incremento da violéncia. Esta dificil dormir, porque as discussoes
compreensiveis sobre uma recessao econdomica dao lugar em minha
mente as inquietacGes com uma recessao social e emocional. Afinal,
recessao é um substantivo feminino que implica ato ou efeito de recuar,
retroceder — e, certamente, muitos retrocederao também na vida social e
psiquica.

Em uma tarde dessas, olhando para a TV da sala, enquanto era
transmitido um noticiario que eu nem mais ouvia, tive uma visao
panoramica de todo o processo: até onde eu podia perceber, ja
enfrentdvamos uma grande crise, agora acelerada pela pandemia. A
frustracdo com a globalizacao que tomava conta de varios paises — desde
o Brexit a constru¢ao de muros na fronteira dos Estados Unidos com o
México —, as disrupturas tecnologicas — que, para muitos, mais destroem
que geram emprego — O esgotamento emocional gerado pela busca
frenética por sucesso, disseminando uma epidemia de Burnout , um



medo profundo de que tudo dé errado, pais perdidos na educacdo dos
filhos, a angustia de viver em um mundo liquido, com apagamentos de
identidades, em um encontro da diferenca sem espaco para recuos, em
meio a um profundo anseio e, ao mesmo tempo, temor do futuro... Tudo
isso fez muitos voltarem ao passado em busca de estabilidade, o que
resulta no recrudescimento do divisionismo politico e nos extremismos
conspiratorios.

Na era das fake news , a ciéncia foi posta em xeque e a pds-verdade
minou o valor das instituicoes com tal intensidade que a verdade passou
a ser questionada, dando a mentira o status de ciéncia. Esse panorama,
esse nosso Zeitgeist , o espirito da nossa época, de repente foi
atropelado, acelerado e redefinido pela Covid-19. E tao rapido quanto o
alastramento do virus, a pandemia assume, feito um camaledo, todas
essas cores de nossas crises conjugadas, em um sentimento difuso de
descontinuidade, de ponto de inflexdo, que nao sabemos ainda aonde nos
levara.

Em pouco tempo, a ciéncia ridicularizada e menosprezada surgiu
COmo a resposta, a vacina como a esperanca, e a realidade ainda tenta se
impor a avalanche de mentiras.

No entanto, acredite, isso nao é novo. Afinal, como cada um de nés
individualmente vez por outra é chamado ao deserto em nossas vidas, a
sociedade também é. Ndo é a primeira vez que passamos por algo assim,
embora ndo possamos negar 0S CONtornos excepcionais que nosso tempo
tem dado a essa experiéncia, entre os quais, viver o evento do isolamento
social com extrema proximidade virtual.

Procurando entender as reacoes emocionais das pessoas as epidemias
anteriores, me deparei com um texto interessante. O ainda jovem
Winston Churchill, com apenas 15 anos, escreveu, em 1890, um poema
intitulado “The Influenza”. O que o inspirou foi a experiéncia que a
Europa teve com a gripe “russa”, que recebeu esse nome pelo fato de a

epidemia ter comecado na cidade de Sao Petersburgo em 1889. 1 O
futuro primeiro-ministro britanico via a gripe como o “flagelo vil e
insaciavel”, e também notou que a doenca ndo respeitava nem classes
sociais nem fronteiras nacionais (parecia que estava descrevendo a
Covid-19), por isso escreveu o seguinte, em uma traducdo livre minha:

Os ricos, os pobres, 0os importantes,



os subalternos conhecem, igualmente, os varios sintomas.
E igualmente caem diante dele [0 virus].

Na época em que Churchill escreveu esse poema, o mundo havia
acabado de vivenciar a experiéncia de uma pandemia por influenza . Para
a maioria das pessoas da época, aquela gripe, que comecou na distante
Sdo Petersburgo, era tdo somente mais um resfriado. A gripe “russa”
mudou tudo isso, varrendo a Europa e a América do Norte em trés ondas
terriveis, que nao deixaram duavidas sobre sua extensa mortalidade. No
entanto, por que recentemente eles ignoraram o coronavirus, se havia a
experiéncia anterior da gripe russa (1889) e, depois dela, da gripe
espanhola (1918)? Por que elas ndao foram suficientes para alertar a
propria Espanha e paises como a Italia e os Estados Unidos sobre os
impactos da Covid-19?

Ao pensar nisso, eu me lembrei das minhas aulas de Epidemiologia,
quando fiz meu mestrado em Saude Coletiva. Os historiadores e demais
pesquisadores das Ciéncias Sociais argumentam que o motivo pelo qual
a gripe espanhola, ocorrida nos anos 1918 e 1919, deixou tdo poucos
tracos na memoria publica é que ela foi ofuscada pelos horrores da
Primeira Guerra Mundial, e por isso, na historiografia, é caracterizada
como “a pandemia esquecida”.

Na época da gripe espanhola, duas cidades norte-americanas distantes
cerca de 1.450 quilometros uma da outra tiveram reacOes tao diferentes
como vimos nos casos da Coreia do Sul e da Italia em nossos dias. No
ano de 1918, ignorando os avisos sobre o potencial virulento da gripe,
Filadélfia nao quis abrir mao de um desfile em homenagem aos soldados
que se preparavam para a Primeira Guerra Mundial. Nas ruas da cidade,
uma multiddo de mais de 200 mil pessoas disputava espaco para ver a
tropa passar. Como resultado da infeliz escolha, trés dias depois, os mais
de 31 hospitais do local estavam lotados. No primeiro fim de semana
apo6s o desfile, mais de 4.500 infectados ja haviam morrido. Quando os
politicos fecharam a cidade, ja era tarde demais.

O contrario se deu em St. Louis. Logo apds a deteccdo dos primeiros
casos na cidade, as autoridades decidiram fechar escolas, parques,
bibliotecas e areas publicas de um modo geral, como tribunais e até
igrejas. Na época, as medidas foram consideradas extremas -—
atualmente, conhecidas como distanciamento social —, mas sao usadas,



desde entdo, durante a disseminacao de epidemias. St. Louis contabilizou
menos da metade do nimero de mortes ocorridas em Filadélfia, segundo
um artigo de 2007 que consta dos anais da Academia Nacional de
Ciencia dos Estados Unidos.

Agora é nossa vez de enfrentar uma pandemia. No futuro, nossas
acoes e omissOes serdo analisadas pelos que nos sucederem. Por ora,
fomos todos extremamente envolvidos, tanto os profissionais da linha de
frente da luta como aqueles que mantiveram os servicos funcionando, ou
apenas os que ficaram em suas casas, na esperanca angustiada de que
tudo passasse. Enquanto cada vez mais pessoas foram infectadas pelo
virus, nossa sociedade, nossa economia e nossa saude mental foram
derretendo. Agora, estamos tentando prever os rescaldos do que essa
pandemia deixara.

Se, neste momento, ndo sabemos exatamente o que nos espera (pois a
cada dia avaliamos o quadro e redimensionamos nossos calculos), uma
coisa ja parece consenso: nao voltaremos para o mundo que
conheciamos antes de tudo isso iniciar. Implica dizer que estamos
entrando em uma ruptura de paradigmas, pois os modelos para
solucionar problemas que usamos até aqui ja esgotaram seu repertorio de
respostas.

Em momentos assim, a forca dos acontecimentos atropela nosso
desejo de compreender e nossa vontade de nos adaptar, porque somos
imediatamente convocados a agir. O que estamos presenciando, porém,
ndo € um simples avanco, muito menos uma mudanca incremental com
aprimoramento de processos, usos e costumes. Trata-se de uma
transformacdo tdo intensa que pressupoe uma descontinuidade dos
antigos habitos e das velhas certezas, que se dissolvem diante de nossos
olhos. Estamos a caminho de um patamar inteiramente diferente de ser e
viver em sociedade.

Como nos disse o escritor Victor Hugo: “Nada é mais poderoso do
que uma ideia cujo tempo chegou”. E acrescento: quer gostemos ou nao,
quer estejamos preparados ou ndo para as mudancas.

Nada de magico ou romantico vai acontecer, mas essa pandemia
acelerou radicalmente a transformacdo de varios processos que ja
vinham ocorrendo e que agora ganharam mais forga e nitidez. Por essa
razdo, um aviso: ndo sei quem vocé é nem o que faz, mas saiba que nao
existe mais um lugar no qual vocé permaneca de fora, apenas assistindo



aos acontecimentos. Como especialista em comportamento humano,
sugiro que o leitor nao fique preso na angtstia e no medo, nem mesmo
fixado na volatilidade das respostas que tenta dar aos problemas que
ainda surgirdo, pois corre o perigo de ndo perceber os impactantes sinais
da radical transformacdao que chegou. Acredite: a velocidade das
mudancas que estamos vivendo agora fara parecer que antes estavamos
rastejando.

Esse é um deserto que estamos atravessando juntos. O deserto € um
lugar que transforma tudo e todos, quer estejamos ou nao cientes disso.
Para muitos, constitui-se em uma oportunidade de recomecar, pois nele
seu passado conta pouco. Suas competéncias, seu poder, sua influéncia,
Oou mesmo suas magoas, traumas e receios, nada disso tem lugar ou
importancia no deserto. O que conta sao as escolhas que vocé faz dentro
dessa experiéncia e como elas vao impactar seu futuro. Depois de passar
por ela, vocé saira mais enriquecido, uma vez que olhar para essa
paisagem arida, com pouco barulho externo, acalma e o leva para seu
mundo interno, para que finalmente ele possa ser escutado.

Diversos de nos acabaram por perceber, na experiéncia do isolamento
social, que o siléncio das ruas, dos shopping centers, das baladas, abriu
espaco em noés para que pudéssemos enxergar a diferenca entre o
superficial e o essencial. Outros tantos, que ja estavam isolados
voluntariamente em suas vidas de magoas e dores, notaram o quanto
estavam vivendo com padroes emocionais ndo adaptativos, e que havia
muito tentavam desesperadamente se conectar com as pessoas, mas eram
incapazes de se permitir serem vulneraveis o suficiente para se envolver
em relacionamentos intimos. Neste momento, em que todos percebemos
nossa vulnerabilidade, quem sabe possamos nos permitir conexoes mais
reais, mais maduras e menos idealizadas.

O deserto tem também um carater pedagdgico impressionante e que
nao podemos desperdicar, especialmente por ser uma experiéncia aguda
e intensa, que nos treina e capacita para enfrentar os acontecimentos
cronicos e extensos que a vida nos apresenta. O que sentimos no olho do
furacdo da pandemia e do isolamento social é algo forte. De um modo
geral, condicOes agudas sao aquelas que ocorrem repentinamente e com
rapido desenvolvimento e tém duracdo limitada, que é o caso da Covid-
19. E intensa porque ocorre de modo altamente concentrado e de forma
exaustiva para os sistemas de saide. No entanto, o que viveremos



depois, com as muitas crises pos-pandemia, serao experiéncias cronicas
e extensas. Por cronicas, entendemos circunstancias duradouras, cujos
desenvolvimentos potencialmente pioram com o tempo, como a crise
economica e outras que vamos enfrentar. E serdo extensas porque
afetardo muitas areas da vida humana, modificando diversos cenarios,
destruindo outros tantos, e exigindo que sobrevivamos e nos
reinventemos, como ocorre nas experiéncias do deserto.

Embora seja algo coletivo, o que estamos passando nos afeta
individualmente, e talvez seja um exercicio valido responder a algumas
perguntas: os acontecimentos de agora estao forcando vocé a perceber e
a movimentar forcas desconhecidas dentro de si mesmo? O que vocé tem
feito — se é que tem feito — vem produzindo uma mudanca interior e na
sua visao de mundo? O que caracteriza seus velhos habitos e quais sinais
de que eles estdo cedendo lugar a uma nova forma de viver?

Vocé sabera responder a essas e outras indagacOes se se permitir
entrar inteiramente na experiéncia do deserto. E se vocé fugiu até hoje,
recusando-se a atender aos varios convites que a vida lhe fez para essa
experiéncia, os ultimos acontecimentos sao uma imposicao da qual agora
ja ndo pode mais fugir. Este é o tempo do seu autoencontro. Aproveite o
chamado.

Vejo os primeiros raios de sol comegarem a aparecer no horizonte.
Acho que agora ja posso dormir.



INTRODUCAO



o fluxo e influxo da existéncia, somos arrojados em idas e vindas.

Em ciclos quase inevitaveis, nos quais muitas vezes nos

encontramos s6s, para uma experiéncia transformadora, embora
dolorosa, pois, nos momentos mais decisivos, ndo havera ninguém ao
lado para compartilhar, inspirar ou apoiar nossas escolhas mais intimas,
mais significativas.

O deserto revela-se como o simbolo de uma obliquidade
transcendente, ou seja, que ndo possui paralelo de comparacao, ja que ele
é lugar de se perder e de se achar, de estar s6 e ndo se sentir s6. Da falta
para o encontro, da esséncia e do silencio para ouvir o ensurdecedor
barulho de nossas inquietacoes.

A experiéncia do vazio provocada pelo deserto por fim é
compreendida como essencial e necessaria, que alcanca, indistintamente,
todos que estdo passando por profundas transformacOes espirituais,
sempre a nos arremessar numa completa sensacdo de falta; um buraco
que denuncia que necessitamos de algo mais.

As nossas necessidades sao muitas, € bem verdade. O mundo nos faz
sentir um sem-numero de necessidades, especialmente de dinheiro,
beleza, poder, visibilidade, sucesso... mas sdao necessidades que, em
grande medida, quando mal experimentadas, s6 aumentam nosso vazio.
Se existe algo de que realmente precisamos é de um sentido mais
transcendente para a vida, e que certamente nao encontramos nas
tradicionais listas de desejos e nas buscas desesperadas de muitos seres
humanos. Essa procura aponta mais para uma vida que se pauta pela
fraternidade, pela simplicidade, pelo perdao e pela gratidao.

A cacofonia incompreensivel do mundo do ter, portanto, nao entrega
0 que promete, e somente num profundo siléncio podemos ouvir as
solicitacOes reais de nossa alma na realidade inexoravel do vazio. Por
isso, a narrativa do deserto em varios momentos dos textos biblicos
desempenha um papel central. E, embora na maioria das vezes seja
vivida coletivamente pelo povo judeu, sempre € sentida individualmente,
pois nos remete aos nossos desertos, as muitas visitas que fizemos e
faremos a ele, de tempos em tempos, para nos reencontrar.

Refletir sobre essa falta, esse deserto simboélico no qual os hebreus e,
depois, o proprio Jesus estiveram, alude as nossas proprias experiéncias
de falta, de necessidades e ansiedades. L.a, mergulhamos no profundo
desconforto da ambiguidade e da incerteza, numa busca por se



reconhecer e se aceitar na falta, ou seja, limitados como todos os outros,
ja que a plenitude e a completude nao nos pertencem, embora
pretensiosamente alguns e ingenuamente outros busquem uma perfeigdo
em Si que jamais vao encontrar.

O deserto deixa isso claro, sem espacos para fantasiar e/ ou projetar
nos outros as nossas sombras, as quais temos de reconhecer, aceitar e
transformar. Todavia, depois de muitas tentativas vas de buscar recursos
apenas em nos, percebemos — e essa realidade nos choca — que nao
podemos preencher nossas necessidades apenas através de nossas
proprias forgas.

E exatamente nesse momento, quando nao ha ninguém, que tudo falta
e percebemos nossa incapacidade de preencher nossos vazios sozinhos,
que notamos algo maravilhoso, reconfortante e redefinidor da nossa
identidade. L4, no deserto, jamais estivemos s0s. Entrando conosco,
desde o primeiro passo que damos na areia escaldante até a hora em que
desfalecemos pela auséncia de tudo e de todos, finalmente encontramos
Aquele que tudo preenche e da significado a vida: Deus! Por isso, o
deserto se torna a condicao experiencial por exceléncia do cristianismo e
para o encontro com a Divindade que sempre nos assiste, jamais nos
abandona e de nos nunca desiste.

O deserto nos chama para abracar o vazio como um modo de
aprofundar nossa vida espiritual.

Muitos que se debrucam sobre os textos biblicos os veem apenas
como um relato histérico de um povo e de um tempo que ndo guarda
relacdio com nossas vidas atuais. Alguns até veem neles poesia,
metafisica, estética narrativa, fatores que podem ser tocantes, mas que
ndo transformam vidas. Outros, entretanto, concebem os textos como
verdades literais e inquestionaveis, que devem apenas ser seguidas
cegamente. Essas posturas pecam pelo exagero da critica contumaz ou
da leitura fundamentalista.

Embora muitos possam achar que os textos e propostas contidos nos
Evangelhos sejam irrelevantes na contemporaneidade, ndo definidores de
nosso modo de ser e estar no mundo, permito-me, humildemente,
discordar dessa visdo. Por isso, pretendo, com este livro, refletir sobre o
deserto como uma experiéncia arquetipica, 2 necessaria e fundamental
para o nosso amadurecimento emocional, ao tempo que € também
instrumento de transcendéncia.



E aqui que vislumbramos outra dimensdo da experiéncia do deserto:
um lugar onde nossa fragilidade explicitada nos deixa vulneraveis a
tentacdo. E por isso que, num primeiro momento, ante a nossa
fragilidade, sensacdo de desprotecdo e, ao mesmo tempo, crenca infantil
de que estamos sOs, sem a observacdo de ninguém, o deserto se
apresenta também como o lugar onde ficamos suscetiveis ao desvio, ao
descaminho, ao atalho, sempre perigosos. Enfim, caimos em tentacoes.

As tentacOes denunciam nossos desejos, nossas necessidades de
satisfacdo sensorial, ao passo que o deserto é o lugar por exceléncia onde
podemos experimentar essas sensacoes. Afinal, no deserto, “ninguém
esta vendo”, ndo ha cameras de vigilancia nem celulares a espreita para
nos pegar num deslize. Nao precisamos da aprovacao alheia, pois
estamos longe da critica ou do flagra. Ademais, quem ficara sabendo? E,
como tudo nos falta, ndo podemos nos julgar por ceder, por cair, por
aceitar o convite ao desvio, a submissdao aos desejos, a “satisfacdo” das
necessidades. Quem acusaria alguém que caisse em meio a tanta falta?
Qual de nés também ndo cederia diante de tanta aridez e, ao mesmo
tempo, de tanta oportunidade, tantas tentacoes?

S6 ha uma forma de nao cair ante o ensurdecedor barulho da falta e
ceder diante do sedutor desfile das tentacOes, e isso s6 ocorre quando,
em vez de substituirmos o medo da falta pelo vazio dos desejos, nos
deixamos invadir pela presenca de Deus e finalmente aceitamos o Seu
chamamento paternal para o despertar.

Convido vocé a esta viagem, da qual voltamos sempre mais fortes,
para que possamos, nas proximas vezes em que estivermos num deserto
— e, acredite, muitas vezes ainda precisaremos passar por la —, extrair
dele toda a sua abundancia e plenitude, toda a superacdao em meio a
tantos convites para a queda. Assim, estaremos aptos para finalmente
encontrar o grande tesouro, quando, em meio a auséncia de tudo e de
todos, até mesmo de nossas forcas, encontrarmos a presenca
inexprimivel de Deus.



ESTOU NO
DESERTO.
E AGORA?

SE EXISTE ALGO DE QUE REALMENTE PRECISAMOS E
DE UM SENTIDO MAIS TRANSCENDENTE PARA A VIDA.



temos protecdo, paredes, lugar para escorar a cabeca, sombra para

repousar. O deserto nos lembra da solidao/do abandono de José, do
poema de Carlos Drummond de Andrade. Por isso, permito-me agora,
sem nenhuma pretensao de critico literario, analisar, a luz da condicao
psicolégica que o deserto nos arroja, alguns trechos do poema de
Drummond.

O deserto é o lugar da falta, onde tudo é, no minimo, escasso. Nao

E agora, José?

A festa acabou,

a luz apagou,

0 pOVvoO sumiu,

a noite esfriou,

e agora, José? [...]
VOCE que € sem nome,
e agora, José? 3

Sim, quando a festa acaba e a luz se apaga, todos somem. Afinal,
muitos nela estdo ndao pelo que somos, mas pelo que temos ou
simulamos ter. Estdo pelo que oferecemos ou ao menos criamos a
expectativa de realizar. Sem essas coisas, essas fantasias, sem o
personagem que montamos, editamos e expomos nas redes sociais, nosso
nome, para muitos, e até mesmo para nés, nao nos define, perde o
sentido, deixa de existir Um nome que ndo nomeia e, quando

pronunciado, parece um “cimbalo que retine”, 4 ou seja, cujo som nao
tem significado nem harmonia. Por isso, o que fizemos e sentimos, cujo
nome nos definia, fica em suspenso, sem sentido. Entdo, a pergunta é
esta: e agora?

Esta sem mulher,

esta sem discurso,
esta sem carinho,

a noite esfriou,

o dia ndo veio,

o bonde ndo veio,
0 riso ndo veio,



nao veio a utopia
e tudo acabou

e tudo fugiu

e tudo mofou,

e agora, José?

Uma esposa ou esposo (companheiro ou companheira) suporta
conosco muitos momentos dificeis na vida, tornando mais leve o
caminhar. Mas nem ela nem ele podem se aventurar conosco na solidao
do deserto. Eis o motivo de José — ou qualquer um de nos — viver em
muitos momentos o deserto, mesmo na companhia de outras pessoas. As
vezes, quando estamos sOs, resmungamos, falamos alto para afastar o
fantasma do isolamento. Contamos histérias para nds mesmos, tentando
nos convencer, nos conformar, nos enganar, mas todo discurso perde o
sentido, seja o discurso da culpa, seja o da desculpa.

Sem ter o que dizer, sem utopias para crer, com nossos herois “mortos
por overdose”, como dizia Cazuza, ou mesmo nenhum afago para
receber, nao ouvimos nenhuma outra voz humana, nem mesmo um riso.
Buscamos uma saida, um bonde que nos tire de 1a, do frio congelante da
soliddao, de uma noite que ndo cansa de escurecer, nao prenunciando
nenhuma forma de amanhecer, nenhum raio de luz de esperanca; todavia,
nao existe estacao, nem parada, nem ticket de salvacdo. Entdo, tudo se
esvai, acaba-se, foge e mofa. Mofa por ser coisa velha. Era o “empurrar
com a barriga” insustentavel; era a zona de conforto paralisante, o
procrastinar incessante que nao dava mais para levar. Por isso, e agora?

E agora, José?

Sua doce palavra,
seu instante de febre,
sua gula e jejum, [...]
sua incoeréncia,

seu odio — e agora?

Embora a ambivaléncia nos constitua como pessoa, por mais insanos
e febris que sejam nossos esforcos, ndo vamos conseguir conciliar o
inconciliavel, apesar de nossa gula nos fazer tentar repetidas vezes esse



acordo.

Por isso buscamos a Deus e a Mamom, 2 como se fosse possivel.
Queremos a paz dos templos religiosos e o frenesi consumista dos
shopping centers. A fraternidade de nossa espiritualidade de fim de
semana e a competicdo irascivel do dia a dia do mundo do trabalho, em
que a ética é s6 um discurso, uma placa de intencoes. Contudo, chega um
momento em que ndo da mais para nos enganarmos. A incoeréncia e o
odio se encontram numa autojustificativa ciclica, que é quebrada pelo
advento do deserto. Como nesse lugar ndo ha mais ninguém para acusar,
para odiar, competir ou mesmo para ludibriar com as incoeréncias de
quem diz uma coisa e faz outra, chegamos a um beco sem saida. Sem ter
a quem enganar e a quem acusar, todos os dedos apontam para nos
mesmos. Entdo, e agora?

Com a chave na mao
quer abrir a porta,
nao existe porta;
quer morrer no mar,
mas 0 mar secou;
quer ir para Minas,
Minas ndo ha mais.
José, e agora?

Sabe aquela chave que sempre abriu portas e que, como um
paradigma pessoal autoexplicativo, dava sentido, respondia e oferecia
solucdo para tudo? Pois €, no deserto ela simplesmente ja ndo serve
mais; ja ndo abre as portas das novas experiéncias que exigem novas
chaves, novas saidas. Sem saida, sem atalho, nem a morte (desistir) é
uma opgao, pois até a chave da fuga ndo funciona mais, até mesmo o
mar das ilusoes que alimentavamos sobre nos mesmos e sobre o mundo
secou. Ndo adianta também recuar. Ao entrar no deserto, ndo podemos
voltar atras, s6 seguir em frente, pois Minas ja ndo ha mais, ndo ha,
enfim, nenhum lugar para o qual voltar. Tudo estd em suspenso neste
lugar, o lugar do “nada”, do “ninguém”. Ndo podemos voltar
simplesmente porque ainda ndo alcancamos a lucidez, ndao chegamos ao
fundo do pocgo para entender o valor da jornada e do que tinhamos. S6
nessa condicdo, qual o filho prédigo, podemos voltar a casa do Pai,



maduros e cheios de novas respostas.

Se voce gritasse,

se vOocé gemesse,

se voce tocasse

a valsa vienense,

se vocé dormisse,

se voceé cansasse,

se VOCé morresse...
Mas vocé nao morre,
vocé é duro, José!

Nem grito de socorro nem gemido de dor serdo ouvidos. Aquela
musica que sempre nos acalmou, aquele sono que sempre nos fez
repousar ou aquele trabalho justo que nos cansou ndao poderdao ser
experiéncias sentidas ou que facam sentido. Nem a morte mais faz
sentido, pois, no deserto, em varios momentos, ha tanta falta de sentido
que pensamos estar mortos, sem poder morrer. Descobrimos ai um inicio
da resposta, pois somos mais resistentes do que imaginavamos, somos
duros. Descobrimos parte da doce ironia do deserto, pois nele somos
fortalecidos pela falta, somos saciados pela seca, somos ressignificados
pela auséncia, somos reabastecidos pela escassez.

Sozinho no escuro
qual bicho do mato,
sem teogonia,

sem parede nua
para se encostar,
sem cavalo preto
que fuja a galope,
vocé marcha, José!
José, para onde?

No breu, onde nem mesmo uma estrela surge para nos guiar,
perdemos até os ultimos vestigios de nossa humanidade e nos
embrutecemos com um bicho. Parece até que nossas concepcoes de Deus



se esvaem. Aquele Deus personalizado, que customizamos para atender
a nossos caprichos, prova toda sua inconsisténcia. Nao ha nem mesmo
uma parede que possa circunscrever um ambiente minimo, diminuindo a
sensacao de vazio. Ai temos um outro ganho no deserto, pois
desenvolvemos uma profunda empatia com Rabi da Galileia, pois somos
levados, por uma experiéncia viva, a sentir um pouco da experiéncia do
Cristo, a nos dizer: “As raposas tém suas tocas e as aves do céu tém seus
ninhos, mas o Filho do homem ndo tem onde repousar a cabeca”
(Mateus 8:20).

Sem paredes, ou seja, sem as referéncias que circunscrevem nosso
pequeno mundo, delimitando as fronteiras entre nés e o0s outros,
perdemos as referéncias do ego e do lugar, da tribo, da identidade em
separado, que se julga melhor que os demais. Aqui temos, ao perder, um
ganho incalculavel. Perdemos a casa, as paredes, a familia, a tribo, para
ganhar o universo de toda a criacdo da qual somos herdeiros, na
construcao de nossa identidade de filhos de Deus e irmado de todos os
outros filhos do Pai.

Ao entrar no deserto ndo podemos voltar ao mundo infantil que nos
caracterizava e que, embora tenha cumprido seu papel, nos apequenava,
e é nesse sentido que a experiéncia do deserto é um rito de passagem no
qual, ao final dessa jornada, deixaremos as coisas de crianca, pois elas
ndo serdo mais convenientes (1 Corintios 13).

No deserto, até Deus parece ausente, sem nos responder as inimeras
suplicas, aos gritos de desalento. Desse modo, num primeiro momento,
sentimo-nos sos e vulneraveis. Tao visceralmente desprotegidos que
parecemos ter como companhia apenas o medo e a desesperanca sem
fim.

Como experiéncia inevitavel, o deserto pode assumir varias formas,
de modo que, mesmo cercado de tudo e de todos, podemos estar no
deserto de um luto, de uma depressao, de uma decepcao amorosa, da
tentativa de se reposicionar no mercado de trabalho e comecar tudo do
zero, enfim, num sem-nimero de possibilidades emocionais pelas quais
ja pas samos e/ou ainda passaremos, mas, certamente, se nao nos
destruirmos no processo, se formos resilientes e adotarmos a postura de
protagonistas, e nao de vitimas, sairemos desses desertos cada vez mais
fortalecidos.



O DESERTO
PESSOAL DE JO

JO NOS SERVE COMO UMA ESPECIE DE PARADIGMA
ULTIMO, POIS SUA POSTURA DE NAO SE
CONCENTRAR NA QUEIXA VITIMISTA OU NA BUSCA
POR UMA EXPLICACAO RACIONAL O FAZ SE LANCAR
PROFUNDAMENTE NUMA EXPERIENCIA MUITO MAIS
AFETIVA E FENOMENICA, E POR ISSO PERSONIFICOU
A SUBSERVIENCIA ATIVA E A RESILIENCIA
OPERACIONAL, ANTE OS INFORTUNIOS DA VIDA.



Livro de Jo é muitas vezes tido como um dos grandes classicos da

literatura mundial. Ele também ¢é considerado, por muitos

tedlogos, um dos livros da Biblia mais suscetiveis a uma variedade
de interpretagoes muitas vezes contraditorias. Seu objetivo é responder a
pergunta teoldgica mais importante para todos os que nao acreditam na
unicidade da existéncia fisica: “Qual o motivo de, num mundo sobre o
qual o Senhor tem total dominio, pessoas inocentes terem de sofrer
quando, ao mesmo tempo, o sofrimento parece nao atingir os maus?”.
Mas ele também responde a uma questdo psicolégica profunda e
complexa: como explicar o sofrimento, pelo qual muitos de nés passam,
sem cair na formula simplista, dolorosa e cruel de culpar a vitima?

De modo geral, alguns dos profetas hebreus tentaram lidar com essas
questdes na medida em que a nacdo como um todo foi afetada por
guerras e invasores, ou seja, a injustica vinha de fora da tribo, a dor dos
conflitos provocados por outros, alheios a nossa vontade.

Porém, o escritor do Livro de Jo lida com ela em uma base individual,
algo que todos nos, mais cedo ou mais tarde, temos de enfrentar, bem
como as questoes universais tdo bem discutidas por Léon Denis em seu

magistral livro O problema do ser, do destino e da dor. &

No mais, para aqueles que ndo concebem um mundo no qual temos
multiplas existéncias, o que nao pode ser compreendido através da razao
deve ser aceito pela fé, numa atitude que percebe Deus como autor de
toda justica, mesmo que ndo possa ser compreendida e visualizada em
sua plenitude. Isso ndo deixa de ser uma atitude de subserviéncia filial ao
Pai Altissimo.

O Livro de J6 , sem duvida, é sobre a vivéncia da fé, um tema que é a
um soO tempo universal e atemporal.

Deve-se ter em mente que JO ndo € o autor, mas o principal
personagem. Alidas, como narrativa, os dois personagens centrais sao
Deus e Jo. O livro conta a historia de uma grande e demorada batalha,
mas, neste caso, trata-se de uma luta individual. Essa luta pessoal esta
em ressonancia com as Escrituras Hebraicas, pois nelas, frequentemente,
o coracao humano é o campo de batalha de grandes guerras.

Como ¢ evidente a partir dessa avaliacdo, a historia de Jo é destinada
principalmente para os leitores interessados na relevancia de questoes
contemporaneas, em especial no campo da religido, de crenca e valores
pessoais.



Ao longo da narrativa, percebemos que o livro ndo trata
especificamente da Justica Divina, mas da transformacdao de um homem
cuja zona de conforto, traduzida num ambiente de riqueza material e
felicidade pessoal, é retirada de uma s6 vez, levando-o a ser fiel no
muito, mas também no pouco.

Experiéncia que se em JO pode ter sido apenas simbdlica, ou uma
parabola, em outros personagens da cristandade, como Paulo, foi real. Os
muitos desertos de Paulo o levaram a desenvolver a habilidade de nao se
deixar afetar pelo externo, pelas variacOes de “pressdo e temperatura” da
vida, como ele terminou por experimentar e compreender: “Sei bem o
que é passar necessidade e sei o que é andar com fartura. Aprendi o
mistério de viver feliz em todo lugar e em qualquer situacdo, esteja bem
alimentado, ou mesmo com fome, possuindo fartura, ou passando
privacoes” (Filipenses 4:12).

Para os que lidam com grande sofrimento em suas vidas, J6 é um
filho de Deus que é atingido por tdo grande desgraca que nao pode ser
explicada de maneira usual como inspiracao para arrepender-se, ja que se
trata de um homem justo; nem mesmo como uma adverténcia ou um
castigo, conforme seus amigos tentam faze-lo acreditar. A grande licao
de J6 estd em aceitar, sem rebeldia contra Deus, as dores da vida. Afinal,
as dores simplesmente acontecem.

Eu estava no Rio de Janeiro no dia 7 de fevereiro de 2019, um dia
depois de uma forte tempestade atingir a cidade, deixando varios mortos.
A chuva fortissima, acompanhada de ventania, causou apagoes, derrubou
arvores, alagou vias e fechou outras tantas. Na avenida Niemeyer, uma
encosta deslizou sobre um oOnibus, tirando a vida de duas pessoas no
local.

No dia seguinte era minha participacdo no programa Encontro com
Fatima Bernardes, na Rede Globo, para comentar sobre comportamento
e familia.

Quando acordei as 6h da manha para tomar café, liguei a TV e vi uma
triste e tragica noticia: um incéndio havia matado dez jovens e deixado
trés feridos no Centro de Treinamento do Flamengo. Todas as vitimas
eram adolescentes das categorias de base do clube, que dormiam quando
o fogo comecou.

Dormiam, sonhando com o sucesso, com a redencdo deles e da
familia, e morreram pela indiferenca humana. E seus pais acordaram



para um pesadelo.

Quem estava a frente do programa naquela sexta-feira era a
apresentadora e jornalista Patricia Poeta, que me perguntou o que eu
gostaria de dizer que nao tinha dado tempo de falar durante o programa.
Eu disse que gostaria de dizer a cada pai e a cada mde daqueles jovens
que ndo sentissem culpa.

Nao havia nada que pudesse consolar os pais que perderam os filhos
no Centro de Treinamento do Flamengo, mas pelo menos algo deve ser
dito. Nao cabe o sentimento de culpa. Talvez eles pudessem estar se
perguntando: “Por que eu deixei ele ir? Era melhor ele vivo, aqui
comigo”. Mas quantos pais perdem os filhos sem casa? No quarto, diante
de um computador? Na piscina do clube? Voltando da escola?

Aprendemos com J6 que ndao podemos prever tudo. Nao controlamos
tudo, por isso 0s pais ndo podiam nem deviam se punir por apostar nos
sonhos dos filhos.

Como diz o poeta libanés Khalil Gibran: Z “Seus filhos ndo sao seus
filhos. Sao filhos e filhas da Vida que anseia por si mesma. Eles vém ao
mundo por meio de vocés, mas nao propriamente de voces, E, embora
com voceés vivam, nao lhes pertencem”.

Quantos pais estdao longe dos filhos, pois estes fazem faculdade em
outras cidades, em outros paises, tudo em busca dos sonhos? Seria justo,
por medo, tolher suas asas e nao permitir que voem?

Os pais que ajudam os filhos a construir sua propria trajetoria fazem
isso por amor. E onde ha amor nao cabem julgamentos nem culpa.

Em meio a dor e a ansia por encontrar razoes que justifiquem a perda,
muitos pais se deparam com o sentimento de culpa. Mas que alivio a
culpa traz? Nenhum. Ao contrario, ela intensifica a dor e dificulta a
superacgao.

A culpa nao cabe onde a escolha envolve amor. Quando o caminho é
desviado por alguma razdo e perdemos o controle, ndo ha uma férmula
magica para passar por esse momento, assim como nao ha féormula para
prevé-lo, e o personagem JO entendeu isso com seu drama pessoal.

Jo perdeu tudo que tinha. Os pais daqueles jogadores adolescentes
perderam os filhos e, com eles, também o que queriam um dia ter tido.

Voltando especificamente a J6, percebemos um caminho para a
analise da pessoa de Jo e as transformacoes da sua fé e carater em termos
de sua experiéncia com Deus, em seu deserto interior.



Os discursos de JO revelam o colapso de sua perspectiva. Pela
primeira vez em sua vida, ele sai de seu estado de bem-estar, tornando-se
ciente de que a vida também pode inesperadamente se nos apresentar
aparente desordem. Em seu cotidiano tranquilo de homem rico de bens e
de filhos, é improvavel que J6 tivesse um encontro tdao profundamente
radical com Deus que o fizesse, em alguns momentos, duvidar de sua
justica e desejar até mesmo a morte.

Por isso, JO nos serve como uma espécie de paradigma ultimo,
personificando a subserviéncia e a resiliéncia ante os infortinios da vida.
Mesmo vacilando em algum momento, terminamos numa entrega plena
a Deus, como autor principal de nossa existéncia.

J6, com sua tragédia épica, nos deixa licOes sobre questdes bem
atuais para nos. A dor, os traumas, as tragédias simplesmente podem nos
acontecer, e ndo nos resta alternativa mais inteligente do que aceitar e
seguir em frente. Pode até ser que a busca por motivos e explicacdes nos
ajudem ou nos aliviem, mas a verdade é que todos nds temos que
suportar sofrimentos que nem sempre podem ser explicados.



O MESSIAS NO
DESERTO

COMO JESUS, QUE ENTROU COMO O FILHO DE UM
CARPINTEIRO QUE ACABARA DE SER BATIZADO E
ANUNCIADO COMO FILHO DE DEUS, AO ENFRENTAR
A EXPERIENCIA DO DESERTO, SAI O HOMEM QUE
DIVIDIU A HISTORIA? O QUE PODE TER ACONTECIDO
NESSES QUARENTA DIAS PARA TRANSFORMAR JESUS
NO SER QUE MAIS INFLUENCIOU E INFLUENCIA

A HISTORIA COLETIVA HUMANA, BEM COMO A
HISTORIA INDIVIDUAL DE TODOS QUE O CONHECEM?



emos no capitulo 4, versiculo 1, do evangelista Lucas, na traducao
da Biblia de Jerusalém, a seguinte descricdao: “Jesus, cheio do
Espirito Santo, voltou do Jorddo e foi levado pelo Espirito ao

deserto”. 8 Lembremo-nos de que Jesus acabara de ser batizado por Joao
Batista e estava exultante. Ele ainda podia ouvir a voz de Deus ecoando
em seu Intimo: “Este ¢ o meu Filho amado, de quem me agrado”
(Mateus 3:17). Logo apés, ele é levado ao deserto, ensinando-nos
claramente que a vida é assim: de repente, mudancas inesperadas e
violentas nos convidam ao testemunho tanto nos bons como nos
momentos dificeis, pois ha momentos em nossa luta pessoal contra as
desventuras da vida — quando elas pesam sobre nos e ficamos
vulneraveis — em que o exemplo do Rabi da Galileia reveste-se de uma
profunda licdo de entregar-se a Deus completamente, como vimos no
capitulo anterior, na historia de Jo.

Pois com Deus nao temos nada a temer. Com Ele, nada a recalcitrar
ou vacilar. De forma poética o salmista nos diz:

Aquele que habita no abrigo do Altissimo e descansa a sombra do
Todo-poderoso; pode dizer ao Senhor: “Tu és 0 meu refugio e a
minha fortaleza, o meu Deus, em quem confio”. Ele o livrara do
laco do cacador e do veneno mortal. Ele o cobrira com as suas
penas, e sob as suas asas vocé encontrara refugio; a fidelidade dele
sera o seu escudo protetor (Salmos 91:1-4).

Do ponto de vista teologico, ha uma discussao se Jesus foi ou ndo ao

deserto, se ele foi ou ndo vitima de trés tentacoes. 2

Os evangelistas Lucas e Mateus narram alguns fatos que diferem
entre si, apesar de interligados através da tematica da ida ao deserto e das
tentacOes, os dois momentos cruciais da vida de qualquer ser humano.
Nado obstante, existem muitos te6logos atuais que tém um novo
entendimento acerca dessa narrativa, a de que, é provavel, a ida ao
deserto trata-se mais propriamente de uma parabola do que de um fato, a
exemplo da Parabola do Bom Samaritano.

Entre esses simbolismos temos o numero 40, que, mais uma vez, se
repete com Jesus no deserto, e que ja estava presente na tradicdo
profética dos judeus.



Na historia de Noé e do diluvio, chove durante quarenta dias e
quarenta noites (Geénesis 7:4,12,17; 8:6). No Monte Sinai, quando
Moisés faz um pacto com Deus, ele fica na montanha por quarenta dias e
quarenta noites (Exodo 24:18). No evento da perseguicio da Rainha
Jezabel ao profeta Elias, ele foge numa viagem que durou quarenta dias
e quarenta noites (1 Reis 19:8). No Livro de Exodo vemos o relato de
que os filhos de Israel, apos a fuga do Egito, caminharam pelo deserto
durante quarenta anos (Exodo 16.35). Uma desobediéncia dos filhos de
Israel a Deus os deixou nas maos dos filisteus por quarenta anos (Juizes
13,1). O Rei e Salmista Davi reinou por quarenta anos (2 Samuel 5:5;
2:11).

No Novo Testamento temos mais mencao ao niamero 40, de modo
que, provavelmente ndo por acaso, Jesus € tentado no deserto por
quarenta dias e noites e sua ascensdo ao céu ocorre quarenta dias apos a
Ressurreicdo (Atos 1:3), uma referéncia que liga o filho de Deus aos
profetas do Antigo Testamento .

Percebemos nesse simbolismo uma caracteristica conectando todos
esses eventos, 0 gestar de um processo, um periodo que culmina com um
ponto de inflexdo para um novo tempo. Vemos isso no dilivio, narrado
no Livro de Génesis , dando inicio a uma nova Terra, uma nova
humanidade.

Geénesis, obviamente, marca a destruicio da Terra conhecida e um
novo comeco para a humanidade. Os quarenta dias no deserto, na
montanha e na Terra Prometida e, claro, o relato do éxodo demarcam um
novo comeco na historia do povo judeu, como vemos também nos
quarenta anos de reinados de Saul e, depois, com Davi, simbolizando
uma nova era.

A primeira vista, o Dilivio pode ser interpretado como demonstracio
da ira divina, mas o amor e a misericérdia sdo caracteristicas claras de
Deus. No estudo judaico mais aprofundado, na Cabala, a bondade, a
compaixao, a justica e a misericordia formam um eixo fundamental de
acao No Cosmos, ou seja, a ira certamente € incompativel com a
compaixdo, a bondade, a justica e a misericordia — o que nos convida a
enxergar algo mais elevado na historia do Diluvio.

A agua de um banho de imersao ou de um diltvio lembra um ritual de
limpeza, de purificacdo nao so6 fisica, mas espiritual. O diluvio pode ser
visto também como um processo simbolico de expurgo, que redefine



proposito, renova alianca e gera esperanca. Na Lei Judaica, os banhos de
imersdo para a purificacdo devem possuir uma quantidade de agua igual
ou superior a 40 seah — medida quantitativa utilizada na Antiguidade
pelo povo judeu —, seguindo o ritual deste para se adentrar ao Templo de
Jerusalém, ou os banhos de imersao realizados por Jodo Batista no Rio
Jordao, narrados no Evangelho, os quais se encontravam de acordo com
a tradicao judaica por possuirem a medida superior aos 40 seah — o que
simbolizava igualmente a RENOVACAO, dando origem, em muitas
religioes judaico-cristas, a tradicdo do batismo. A medida de 40 seah ,
portanto, possui direta correlacdo ao dildvio de Noé na purificacdo do
mundo.

Mas a agua, além de purificar, mantém a vida, gera a vida, por isso
vemos outro simbolismo biblico do nimero 40 ligado agora a uma
refinada analogia com o mundo natural. Quarenta semanas € o tempo de
uma gravidez (podendo variar para mais ou menos). A gestacdo serve
magistralmente de alegoria para os periodos de 40 descritos no Antigo e
Novo Testamentos .

Com suas caracteristicas peculiares, a gravidez simboliza um aspecto
de si mesmo, ou da vida coletiva, que esta em processo de crescimento e
se desenvolvendo. Pode também representar o nascimento de uma nova
ideia, direcdo, projeto, objetivo, um novo tempo, o inicio de uma nova
histéria. No Talmud, um dos mais importantes compéndios da tradi¢ao
judaica, no tratado de Nida, fim do capitulo 3, é dito que o Espirito, 40
dias antes do nascimento, efetiva um juramento: “Sé justo, e nao
perverso; e mesmo se o mundo todo te disser que tu és justo, considera-
te como perverso”. Isso nos deixa claro que ha um objetivo espiritual na
vida, e as 40 semanas de duracdo de uma gravidez representam a
preparacdo para o enfrentar de uma nova experiéncia, objetivando a
renovacao. Além disso, a gravidez comeca com a beleza e a for¢a do
momento da concepc¢do, seguidas de um periodo no qual a dor, a
ansiedade, o planejamento, os receios, a alegria incontida, a antecipacao
de profundas mudancas, finalmente, dao lugar a algo novo. O numero 40
também representa, na simbologia judaica, o periodo de tempo dedicado
a preparacdo para assumir uma prova ou um conjunto delas, ou um
processo missionario.

Mais um simbolismo, portanto, é revelado. Antes dos quarenta dias
no deserto, Jesus passa quarenta semanas no ventre de Maria. Nesses



dois ambientes, no ventre e no deserto, vive uma experiéncia de uma
preparacao: do acolhimento materno, da gestacao, do lugar onde
repousar e se nutrir, vai para a aridez do deserto, onde ha a falta de
acolhimento, o desamparo. Dessa maneira, prepara-se para sua missao de
suportar abandono, negacao, humilhacdo, a fim de construir a nova era
da salvacao.

O mesmo simbolismo também se explica com os 40 dias entre o
primeiro dia do més de Elul (ultimo més do calendario judaico) — quando
é soprado o shofar , isto é, as trombetas feitas a partir do chifre de
carneiro, para anunciar o despertar e preparar-se para 0 Rosh Hashana,
que € 0 ano-novo judaico — e o jejum de Yom Kippur, ou dia do perdao,
periodo dedicado especialmente para crescimento pessoal e renovacao.
Os judeus nao festejam como no réveillon, mas entram num periodo de
profunda reflexdao que culmina, quarenta dias depois, no dia do perdao.

Devemos entender, entdo, que estamos diante de emblemas e
simbolos daquilo contra o que temos de lutar constantemente: nossos
medos interiores, bem como a gestacao de um novo tempo em nos.

Podemos fazer uma leitura da ida de Jesus ao deserto como
simbolica, como um periodo de reclusao, um momento de recolhimento
necessario antes de iniciar uma missdo. Tal processo se deu com Sidarta

Gautama. 10 Ele se refugiou em uma floresta e passou por trés tentacoes,
até comecar a ser conhecido como Buda, iniciando a sua missao.

Com Jesus, ao enfrentar a experiéncia do deserto, simbolicamente
entra o Homem de Nazaré, filho de Maria e José, e sai o Cristo, filho do
Deus vivo.

Logo, podemos perceber o deserto sob dois aspectos: o fisico, como a
ida a um ambiente hostil, e o espiritual e simbélico. E exatamente sobre
essa segunda perspectiva que se assenta este livro, enfocando o deserto
como o lugar da impoténcia que, num aparente paradoxo, é capaz de nos
reconduzir ao caminho da retidio e da poténcia através de Deus. E
caracteristico de Deus nas Escrituras conduzir o povo escolhido ao
isolamento e a esterilidade do deserto para que possa se conectar com 0
Criador.

Entre os tedlogos modernos mais eminentes, o reverendo John
Mackenzie, pastor presbiteriano norte-americano que editou o
Diciondrio Biblico — hoje, um dos maiores e mais referenciados do
mundo —, conclui, tratando-se do significado do deserto, que, de fato,



ndo ha certeza de que Jesus foi tentado: trata-se, portanto, de uma
alegoria, ou, dito de outro modo, uma parabola. Como nos afirma
Mackenzie: “Os intérpretes recentes acreditam que se deva procurar a
explicacdo do episdédio mais num simbolismo doutrinal do que no
decurso real dos fatos”. 11

Entender a ida ao deserto e as tentacOes como simbolo comeca a ser
consenso no mundo teoldégico contemporaneo.



OS SIMBOLISMOS
DO DESERTO NO
MUNDO JUDEU

E INTERESSANTE NOTAR QUE O LUGAR DA “FALTA”,

O DESERTO, E O LUGAR DE SE ACHAR, DE SE
ENCONTRAR E CONECTAR-SE AO SAGRADO. UM VAZIO
QUE PREENCHE, O DESPROVIMENTO DE TUDO QUE
NOS LEVA A ABUNDANCIA, A AUSENCIA COMPLETA
PARA SENTIR A PRESENCA INEFAVEL DE DEUS.



a Tora (5 primeiros livros do Velho Testamento atribuidos a

Moisés), o deserto é apresentado sob diversos aspectos e com

distintas finalidades. Na Geénesis, o deserto é retratado como um
lugar de exilio, que, por estar sem nenhum tipo de construcao humana,
também atraia, para seu ambiente inéspito, mas de dificil acesso, os fora
da lei, que fogem por causa de suas contravengoes.

No entanto, o mesmo ambiente de deserto assume um contexto
espiritual no Livro de Exodo . Afinal, depois da saida do Egito, por ndo
aceitar a submissdo, a escraviddao e a cultura daquele povo, a ida ao
deserto representou o0 deslocamento das praticas idodlatras tdo
representativas da sociedade egipcia. Por essa razdo, era preciso um
periodo sabatico para o povo judeu, um periodo de “solidao coletiva”.

O quarto livro da Tord , que em nossa Biblia cristd denominamos
Numeros , na traducdao em hebraico é chamado bamidbar , que significa
“no deserto”. Ele comeca narrando o segundo ano do povo judeu no
deserto e a escolha dos doze lideres das tribos de Israel, bem como sua
organizacao ao redor do tabernaculo, destacando a entrada do povo judeu
no deserto para que a sua fé seja consolidada no espirito — tanto
individual quanto coletivamente. Diz o profeta Jeremias (2:2): “Eu me
lembro de sua fidelidade quando vocé era jovem: como noiva, vocé me
amava e me seguia pelo deserto, por uma terra ndao semeada”. Isso
aponta o desafio que eles encontrariam no deserto, que sempre foi e ¢é
utilizado pelo divino como instrumento da consolidacdo da fé e da
confianca na Providéncia Divina, que jamais nos abandonara. O Livro de
Numeros ou Bamidbar (no Deserto) é finalizado com o ultimo ano dessa
experiéncia de quarenta anos em que o povo hebreu esteve no deserto,
sendo narrado na ultima parte a instrucao de Moisés sobre a distribuicao
da Terra Prometida para as respectivas tribos do povo de Israel.

Ha uma correlacdo ao trecho do Livro de Jeremias (2:4-28, 3:4;
4:1;2). A Jeremias sdo atribuidas as profecias que anteciparam a
destruicao do templo de Salomdo no ano 586 a.C. por Nabucodonosor,
rei da Babilonia. Nelas, podemos considerar um significado simbolico
para a nova e dificil caminhada pelo “deserto” a qual o profeta se refere.
Isso nos fala também do ciclo de nossas existéncias que, vez por outra,
nos leva ao deserto, para consolidar nossa necessidade de fé, de
autoconhecimento e de renascimento. Nos livros sagrados do povo
hebreu o profeta Daniel é simbolo vivo dessa superacao, pois, no exilio



da Babilonia, ele se apoia na sabedoria e na mais sublime fé na
providencia divina.

Por mais que tenha sido dificil viver escravizado no Egito, certamente
durante aquele tempo foram estabelecidas relacdes e trocas com o0s
egipcios; era necessario, portanto, um periodo de abstinéncia para o povo
judeu recuperar sua identidade original, se conectar novamente com as
tradicoes proféticas, com a promessa do Messias.

Talvez por isso a Tord deixa transparecer que Deus planejou a ida do
povo judeu ao deserto, objetivando que aquela atmosfera desoladora e
solitaria propiciasse uma reconfiguracao dos valores e costumes, tendo
em vista que a convivéncia com aquela nacdo levou o povo judeu a
perder parte de sua identidade cultural e espiritual.

Uma perda temporaria de identidade ocorre em nossas saidas do eixo
moral de nossas existéncias. Quantas vezes na vida saimos do nosso
nucleo familiar e, sobretudo, abandonamos sua escala de valores e norte
ético? Quantas vezes também, por esse abandono, somos arrojados na
dor do deserto moral, da angustia e da perda, que nos faz retornar a
esséncia? Esse movimento psicologico de retorno € retratado na Parabola
do Filho Prodigo, e coletivamente com os judeus.

A ida ao deserto é como o retorno a Lei, de tal modo que o impacto
provocado pelas condicOes do deserto inspirou-os a concentrar-se em sua
cultura ancestral, fazendo-os voltar humildemente ao Criador do
Universo e, assim, readquirir as licoes e verdades esquecidas durante o
periodo de cativeiro.

Esse rito de passagem, porém, trouxe uma surpresa: alguns quiseram
permanecer no deserto e a maioria dos representantes do povo de Israel
caluniou a Terra Prometida.

Vocé deve estar pensando: Como assim permanecer no deserto? Eles
queriam continuar recebendo o mana (alimento miraculoso oferecido aos
israelitas no deserto), ou seja, viver s6 da providéncia de realizar o
proprio esforco. Por estarem reclusos, ndao queriam a espinhosa
convivéncia com os canaanitas (povo que ja estava na Terra Prometida),
representando a nossa aversao humana as espinhosas relacoes
interpessoais. Todos nds visamos a liberdade, mas muitos nao querem
pagar o preco por ela e, diante das primeiras dificuldades, preferem
voltar a todo tipo de cativeiro, seja ele fisico, mental ou espiritual.

Vemos isso claramente quando se trata dos murmuradores, 0s



israelitas que murmuram contra a Terra Prometida para Moisés e Arao
no deserto. Na tradicdo literaria hebraica, ha um verbo que comeca o
versiculo, nos permitindo antever o panorama do que sera tratado: “e
eles murmuraram”, que também pode ser traduzido como
“resmungaram” ou “reclamaram”. “Desprezaram, pois, a boa terra que
lhes havia sido prometida, por ndo acreditarem na Sua palavra, e em suas
tendas murmuraram lamurias, ndo atendendo a voz do eterno” (Salmos
106:24).

Num primeiro momento, parece que o alvo dessa reclamacao é
Moisés, e Ardao é a Terra de Israel, mas na verdade estdo reclamando
contra Deus. Ndao podemos negar que ha algo de legitimo nesse
murmdurio, afinal as pessoas tinham medo das mudancas que
enfrentariam ao adentrar a Terra de Israel. Nos Salmos também ha
lamentos, queixas, mas o que se percebe particularmente nessa
lamentacdo no deserto € que esse murmurio revela que parte daquele
povo acreditava apenas em um Deus que libertava, mas o Criador pode
muito mais. Ele pode tudo. Conhece nossas angustias, nossas dores,
como nos revela Davi ao dizer que o Senhor nos sonda, nos conhece até
mesmo quando nos faltam palavras, até mesmo quando a dor é tanta que
ndo conseguimos nomea-la. Deus, portanto, envia 0 mana, porque Ele
ndo so liberta mas também prové. E ndo iria limitar Sua paternidade, Seu
zelo, cuidado e provimento nas circunstancias do deserto. Ele também o
faria na Terra Prometida e por toda a eternidade.

Na tradicao hebraica, os desertos sao um local privilegiado para o
encontro entre o0 humano e o divino, seja num encontro pessoal ou de
toda a nacao. E interessante notar, entretanto, que o lugar da “falta”, o
deserto, € o local de se achar, de se encontrar e conectar-se ao sagrado,
pois o deserto cria uma ambiéncia psicologica que torna o individuo
mais acessivel ao sagrado.

As interpretacoes rabinicas do deserto sao poéticas e extremamente
profundas. Uma delas nos diz que a Tord foi dada no deserto para nos
fazer perceber que qualquer um que “ndao se faz sem dono”, como o
deserto, nao pode adquirir a Tord . Sem dono, aqui, ndo significa estar
subjugado a outra pessoa, mas deixar-se subjugar a Deus. E o sem dono
de si mesmo, de exacerbacao do ego humano em seu estado doentio, pois
quem tem o ego inflado, sentindo-se superior, cheio de si, dificilmente
abrira espaco para aceitar as diretrizes vindas do Alto.



E por esse motivo que o deserto representa um poderoso antidoto a
inflacdo do ego, ja que, no deserto, desprovido de tudo que nos identifica
ao personalismo, nos comparamos com a escala de grandeza da Criacdo
Divina, tdo bem representada pela vastidao desse ambiente, em que nao
ha como ndo se ter a nocdao de nossa insignificancia. Curiosamente, no
entanto, nesse deserto que nos faz sentir tdo pequenos, construimos outra
percepcao de grandeza pessoal, sob a Otica de uma nova escala de
valores. Apesar de sermos tao pequenos, somos grandiosamente amados
pelo Criador. Esse amor, e ndo nossos atributos pessoais, € que nos torna

grandes, “luz do mundo, sal da terra”. 12

No deserto, admiramo-nos com a grandiosidade do Criador. Dilatam-
se nosso amor e devotamento, mas, a0 mesmo tempo, nNos assombramos
com nossa pequenez. Ampliamos ainda mais o nosso amor pelo
Altissimo ao perceber que, na vastiddo da criacdo, nao passamos
despercebidos por Deus. Como os graos de areia que, um a um,
compoOem a paisagem grandiosa do deserto, cada um de n6s compde a
obra da Criagcdo. O Senhor das estrelas a todos conhece, a todos ama e
em todos investe, e jamais desiste de ninguém. Acredita em nos, mesmo
quando s6 duvidamos, quando nos abandonamos.

A grandiosidade dessa percepcao gera em ndés um sentimento de
profundo acolhimento, cuidado e zelo. Logo, ndo ha como ndo fazer
referéncia ao salmista que nos diz: tal ciéncia é tdo preciosa que nao
alcancamos de tdo alta, ou, como descrita em Salmos 139:6: “E um saber
maravilhoso, e me ultrapassa, € alto demais: ndo posso atingi-lo!”.

Ainda segundo a tradicdo judaica, por seu carater inospito e
desprovido de recursos, o deserto ndao pertence a ninguém, de modo que
todos podem a ele ter acesso. Assim, também ndo € permitido que
ninguém monopolize a Tord , a Lei, para que todos possam ter acesso a
justica e a misericordia de Deus. No deserto aprendemos que Deus nao
ama privativamente um povo, uma etnia, mas a humanidade, a mais
preciosa de Suas obras.

Talvez por isso mesmo os judeus nunca tenham esquecido a
experiéncia do deserto — e eles ttm motivos para tal. Pode parecer que a
lembranca vivida do deserto serviria apenas como um alerta nos tempos
de prosperidade e riqueza, uma adverténcia de que tudo passa, pois a
vida € ciclica e ndo podemos nos apegar aos momentos de vitoria, por
exemplo. Todavia, a lembranca do deserto vai muito além desse alerta. O



tempo do deserto, para aquele povo, representou um momento em que
toda a nacdo depositou sua confianca na Providéncia de Deus. Na
tradicao do povo judeu, até os dias de hoje, ha o costume de se repetir na

celebragdo do pessach (Pascoa judaica): “NoOs éramos escravos”. 13 Esse
costume se baseia no Livro de Exodo , no capitulo 13, versiculo 8, em
que esta escrito: “Que nesse dia cada um dira ao seu filho: ‘assim faco
pelo que Deus fez por mim quando eu sai do Egito’”. Referem-se a si
mesmos, e ndo aos antepassados, e isso se repete até os dias de hoje, pois
faz-nos lembrar de que, nos momentos mais dificeis, s6 essa entrega sem
reservas nos possibilita acalmar a alma na esperanca que temos Naquele
que jamais nos falta, e de que a escravidao das paixdes humanas todos
noés a possuimos, das quais temos o dever de nos libertar. Enfrentemos o
deserto para que possamos desenvolver a gratidao e a paciéncia, duas
virtudes centrais no relacionamento com o Altissimo, compreendendo
que todo ciclo é passageiro, que ndo ha mal que dure para sempre e que a
melhor forma de se superar um obstaculo é transforma-lo em um degrau
para aprendizado e ascensao.

O deserto como realidade geografica e climatica ainda reserva
simbolismos ricos, 0s quais nos permitem comparacOes COm a nossa
realidade psicologica. As variagOes climaticas no deserto sao extremas,
de modo que a temperatura pode oscilar durante o dia entre térridos 50
°C e -10 °C a noite. Assim também nossas emocOes variam, Nossos
humores oscilam. A prépria vida espiritual nos leva a extremos. Ora nos
encontramos em estado beatifico, sentindo experiéncias indescritiveis de
enlevo, contentamento, ora caimos nos abismos frios da duvida, da
angustia, do medo e dos erros repetidos de nossa conduta.

O deserto, por assim dizer, nos desenvolve uma brutal resiliéncia. E
como isso pode nos ajudar em nosso cotidiano? E grande o niimero de
pessoas que fazem esforcos descomunais e ineficientes para evitar as
mudancas da vida, mas nao podemos negar que a vida € um ciclo
constante de transformacOes. Experimentamos isso no trabalho, nos
relacionamentos, em nossa saude fisica e mental, no luto e em nosso
mundo interno. As vezes, temos algum controle e prevemos quando elas
ocorrerdao, mas na grande maioria das vezes somos pegos de surpresa e
temos que agir.

Um deserto que altera a temperatura e nos convida a suportar esse
ambiente e a nos manter vivos nele nos ensina a nos tornarmos capazes



de lidar com as mudancas da vida, a desenvolver resiliéncia. Em meio a
essas transformacoes, aprendemos a desenvolver diferentes maneiras de
pensar e estar no mundo, ampliando nosso repertério de competéncias
para lidar com as mudancas da vida e nos tornando mais flexiveis a
circunstancias e eventos inesperados.

Mais uma vez, o deserto nos chama, em seu siléncio, longe das
cidades, a uma busca de aprofundamento pessoal, com vistas a
constru¢do de uma vida interior, no templo sagrado da propria
consciéncia, para encontrar a Unica fonte de estabilidade: Deus! Ele nos
garante a promessa de que passaremos pelas dificuldades, pelas
oscilacoes, mas depois poderemos repousar e refazer nossas forcas em
Seus bracos ternos de Pai Amantissimo.



NOSSOS DESERTOS
DE CADA DIA

GRANDE PARTE DAS ANGUSTIAS POR NOS
EXPERIMENTADAS TEM A VER COM NOSSA ATITUDE
MENTAL DIANTE DA VIDA E DAS DIFICULDADES
PELAS QUAIS A MAIORIA DE NOS PASSA.



odos nds passamos por periodos de deserto. Periodos de dor, perda,
decepcOes. Nesses momentos, a vida nos chama para um
recolhimento. Entretanto, temos uma dificuldade consideravel para
aceita-lo. Sempre que sofremos algum revés em nossas vidas, como o
fim de um relacionamento ou a perda de um ente querido, quando

ficamos desempregados ou ndo somos aprovados no Enem 14 ou naquele
tao sonhado concurso publico, quando alguém que amamos muito nao
esta mais proximo a nds, ou seja, quando tudo aquilo que planejamos ou
cogitamos ndo se concretiza, somos confrontados com a desconcertante
sensacao de deserto.

Somos jogados em um momento em que € for¢oso nos recolhermos.
Mas, ao mesmo tempo, vivemos em uma sociedade contraria ao
recolhimento. Temos uma profunda dificuldade de esperar o momento de
a dor passar para voltar a vida. Observe: quando alguém termina um
relacionamento, por exemplo, a primeira dificuldade enfrentada hoje em
dia é continuar visualizando, nas redes sociais, a pessoa com quem nao
esta mais, com 6dio do(a) namorado(a) atual, torcendo para que o(a)
novo(a) parceiro(a) morra, quebre o pé, seja feio(a); enfim, vale tudo
para aquele que se sente preterido se sinta melhor.

Para dor fisica, um analgésico nos ajudara temporariamente, mas nao
sera util nas dores emocionais. Os sentimentos ndo resolvidos que nunca
foram vistos, expressos ou realmente sentidos nos impedem de superar a
tristeza, a raiva, ndo nos permitindo, depois, abracar a felicidade. O
deserto nos obriga a dar um lugar e um nome as nossas dores. Ao dar
tempo para elaborarmos nossas dores, somos tomados por um alivio e
pelo surgimento de uma nova perspectiva sobre n0s mesmos e 0s outros.
E essa nova perspectiva surge de nossas experiéncias de deserto.

Apesar do rol de sofrimentos e decepcoes pelo qual toda pessoa passa
ao longo da vida, nao se deve tomar medicamentos para anestesiar a dor,
exceto em caso de depressdo e outros transtornos emocionais
devidamente diagnosticados. E indtil fugir de si mesmo bebendo em
demasia todo fim de semana, fazendo uso de outras drogas ou buscando
fuga em jogos on-line, no WhatsApp ou nas redes sociais. Num
momento COmMo esse, em que € preciso que o ser humano se desligue
para refazer-se, o ideal é sair temporariamente das redes sociais, do
mundo digital, e mergulhar na realidade intima, no siléncio, ouvindo a
acustica da alma.



Existe algo mais deprimente do que terminar um relacionamento e
continuar aceitando migalhas afetivas da pessoa pelo WhatsApp?
Quando ele ou ela postar uma foto do atual relacionamento, quem ja
estava mal fica num estado psicol6gico ainda mais lastimavel.

Assim, é mais saudavel adotar um comportamento semelhante a
maré, que avanca e recua, pois o ser humano é como as marés: ele tem
necessidade de avancar e de recuar, de acordo com ciclos sazonais de
expansao e reclusao. A vida é feita de ciclos, os quais temos de respeitar.
A semana, por exemplo, é um ciclo. O dia é um ciclo: comecamos,
trabalhamos, estudamos, enfrentamos desafios e, a noite, a vida nos
chama para um recolhimento, para dormir.

Quando nao fazemos isso, desrespeitamos a necessidade de
recolhimento para continuar na exposicao do externo, e ja iniciamos o
dia seguinte descompensados. O mesmo acontece com a semana. E por

isso que, simbolicamente, Deus descansa no sétimo dia. 15> Ndao que Ele
tenha a necessidade de descansar, mas nos sim. Precisamos, em algum
momento da semana, parar, silenciar todo esse volume de atividades
mentais, nossa competicdo desenfreada, adesdo cega aos valores do
mundo doente, essa luta incessante por ter ou parecer ter. Precisamos dar
um tempo e pensar naquilo que € essencial.

Simbolicamente, o dia, a semana e o ano seguem um ciclo, fazendo
com que o més de dezembro pareca o grande fim de semana do ano. Isso
ocorre porque as pessoas se lancam a reflexao do que foi prometido no
ano anterior, fazendo um balanco do que conseguiram cumprir e do que
nao logrou éxito; do que foi adiado, do que continua ainda inconcluso na
vida. £ comum, nesse retrospecto, experimentar um sentimento de
infelicidade ou insatisfacdo perante as (ndo) realizacdes da trajetoria
percorrida.

Todavia, temos uma vontade tdao grande de fugir do momento da dor
que fazemos de tudo para evitar as reflexdes necessarias. Nunca estamos
na nossa propria companhia. Como resultado, resta-nos uma sensacao
ruim.

Lembro que, certa feita, eu e um amigo, com quem fiz o curso de
graduacdo em Psicologia, tivemos a ideia de fazer um programa de
radio. Fomos a uma FM de nossa cidade e montamos um projeto que
resultou num programa chamado Contato .

Eram os anos 1990, e a programacao predominante era rock nacional



e musica internacional. Em nosso programa, em contraste, tocavamos
musica New Age, como Enya, Kitaro, Loreena McKennitt, entre outros
artistas do géenero, e aguardamos ansiosos o primeiro telefonema de um
ouvinte para averiguar a reacdo da cidade ao que estavamos propondo.
Na primeira ligacdo, o ouvinte disse: “Boa noite. Eu gostaria de saber
quem morreu na cidade”.

Foi um balde de agua fria! Ficamos decepcionados! Foi quando eu
me lembrei de que, quando morria alguém importante em nossa cidade,
todas as FMs passavam o dia inteiro tocando musica classica. As
pessoas, entao, comecaram a associar a musica classica a morte, a coisas
ruins. E dificil mudar a cultura.

Como é dificil experimentar o siléncio! Embora a New Age nao seja
silencio, diante do barulho da maioria das musicas amplamente
apreciadas hoje, ela chega a ser profundamente silenciosa. Esse estilo
musical, devido ao seu carater introspectivo, convida a aquietar-se e
alterar a sintonia dos pensamentos. Entretanto, é tao doloroso encontrar-
se consigo que as pessoas preferem o barulho, pois ele entorpece uma
mente que ndo se cala para se refazer.

Somente calando e silenciando vocé pode se conhecer e, como teria
dito Aristoteles, “conhecer a si mesmo é o comeco de toda a sabedoria”.
A autoconsciéncia é o ponto de partida para alcangar nossos objetivos e
nos permite reconhecer, compreender e gerir as nossas respostas
emocionais.

Mas por que o deserto pode ter um papel tdo significativo no
autoconhecimento, que nao pode ser acessado em outro lugar? Bem, em
meio ao turbilhdo de atividades de nossa vida temos muitas deficiéncias
do autoconhecimento.

Para alguns pode parecer facil entender a propria mente e os
processos internos, saber o que sugere a si proprio e como agir em todas
as questoes da existéncia. No entanto, nossos pensamentos ndo sao tao
inteligiveis assim. Em grande parte, eles sao formados por componentes
inconscientes, entdo chegam a ser tdo obscuros que nem sequer
conseguimos nomea-los de forma minimamente clara. Desse modo,
embora o0 autoconhecimento possa ser uma conquista cognitiva, tornar
nossos sentimentos e pensamentos obscuros e inconscientes em algo
compreensivel e que faca sentido em nossa vida exige a colaboracdo de
outras pessoas, até mesmo de especialistas, psicdlogos, terapeutas, entre



outros.

O deserto, porém, nos apresenta uma estratégia e um personagem
diferentes para nos ajudar nessa autoconsciéncia. O siléncio provocado
pela soliddo e a atencdao que ndao é mais disputada pelas coisas do
cotidiano, pelas distracdes banais, nos forcam a mergulhar dentro de nés
mesmos. E, quando nos deparamos com nossa impoténcia ou
incapacidade de resolver tudo sozinhos, Deus, o terapeuta de nossas
almas, Se apresenta a nds com toda a Sua paternidade e compaixao para
nos acolher nessa viagem interior. No deserto, isso ocorre de forma
unica, pois la ha uma pedagogia extraordinaria que nos deixa, ao final da
jornada, mais fortalecidos e conectados com a esséncia da vida.

Vocé pode estar pensando agora: Conhegco muita gente, inclusive eu
mesmo(a), que saiu muito dolorida de momentos de angustia, perda,
separagdo, dor. Um amigo que, depois de perder parte da familia num
acidente, nunca mais foi o mesmo; uma tia que, apés um tratamento de
cdancer, passou a ter medo de tudo e entra em pdnico com uma simples
dor de cabeca, temendo uma recidiva da doeng¢a; alguém que, depois de
uma separagdo conjugal cheia de dor e humilhagdo, foi tomado de
amargura e ressentimento toxicos que o prenderam a uma narrativa
desgastante, fazendo todos ao seu redor fugir por ndo aguentarem ouvir
tanto o6dio e rancor.

Nesses desertos pessoais, as pessoas que vocé conhece se fixaram
apenas na dor, e ndao no aprendizado; sentiram brutalmente solidao, por
ndo se permitirem um encontro com Deus. Nao basta ir ao deserto, é
preciso encontrar o Pai e voltar fortalecido, enriquecido, dando um novo
e transformador significado a vida.

Nos ultimos anos, as ciéncias do comportamento humano comecaram
a identificar um fenomeno fantastico denominado “crescimento pos-
traumatico”. Varias pesquisas feitas com pessoas que passaram por
eventos traumaticos, como luto, doencas graves, acidentes
automobilisticos ou tragédias naturais, evidenciaram que essa vivéncia
gerou um forte e decisivo estimulo ao desenvolvimento pessoal delas.
Nao foi um ganho apenas incremental, um aprendizado de como suportar
e lidar com situacGes negativas ou de estresse. De fato, os relatos
evidenciam que elas alcancaram um novo patamar de desenvolvimento
pessoal; ndo ganharam apenas habilidades, mas ampliaram a visdao de
mundo, deram significados novos a vida e mudaram a escala de



prioridades e de valores. Depois desses eventos, vieram a tona uma forca
interior e novas habilidades que essas pessoas ndo sabiam que possuiam.

Alguns desses ganhos sdo fantasticos e redefinidores da existéncia.
Essas pessoas, por exemplo, se tornaram mais confiantes e passaram a
apreciar mais a vida, especialmente as coisas aparentemente comuns do
cotidiano, como admirar um filho dormindo, uma arvore no quintal, o
café da tarde com quem se ama.

Por terem experimentado a dor, desenvolveram compaixdo e empatia
pelo sofrimento dos outros ndo apenas de forma passiva — “Sinto sua
dor” — mas ativamente: “Quero te ajudar e minimizar a tua dor”.

Outro ganho fantastico foi o quanto elas passaram a se sentir mais
confortaveis com a intimidade, de tal modo que os relatos de muitas
delas foi o de que conseguiram ter relacionamentos mais profundos e
gratificantes.

No entanto, a mudanga mais comum e que estava presente na grande
maioria das experiéncias delas foi o desenvolvimento de uma relagdao
mais espiritual com a vida. Um encontro com o sagrado tocou seus
coracOes adormecidos, acordou-as para um nivel mais pleno e profundo
de suas consciéncias de uma maneira sem precedente.

Como seres humanos, estamos conectados a querer permanecer em
nossa zona de conforto, mas ndo é assim que o crescimento acontece,
nem onde nossos niveis ideais de satde e felicidade residem.



OBJETIVO DO
DESERTO

A MUDANCA TAMBEM DEPENDE DE NOSSA
HABILIDADE DE MERGULHAR FUNDO EM NOS
MESMOS, DE TAL MODO QUE NOS CONHECAMOS
CADA VEZ MAIS. E O DESERTO SEMPRE NOS
ARROJA NUM RITO DE PASSAGEM PARA O
SURGIMENTO DE UMA NOVA CRIATURA EM NOS.



or que é tao dificil melhorar a nossa vida sob varios aspectos? Por
que o proximo relacionamento ou o proximo emprego parecem
estar ainda mais aquém do esperado?

Porque jamais paramos para refletir sobre os acontecimentos
anteriores e sobre a nossa postura diante deles antes de partir para a
proxima experiéncia. Em vez disso, reproduzimos o mesmo
comportamento.

Além disso, cabem-nos mais algumas questdes. Qual é o objetivo da
dor? Seria Deus cruel? Ele s6 quer nos ver sofrer? Deus pune? Nao! Ele
nos permite experimentar a vida e fazer escolhas. A medida que as
escolhas dao errado, o Senhor se pergunta: “Sera que agora esse meu
filho aprendera que esse caminho ndo é legal ou fara tudo de novo?”.
Fazemos tudo de novo. Ficamos insistindo no erro, como Sisifo, aquele
personagem da lenda grega que é condenado pelos deuses por toda a
eternidade a rolar repetidamente uma pedra em uma colina, apenas para
que ela se role de novo assim que chegar ao topo, como uma metafora
cheia de significados. O tema da repeticdo irrefletida de padrdes de
comportamento disfuncional nos faz entender que somos ndés a nos
condenar a repeticao, acreditando que seja nossa luta contra o absurdo
essencial da vida.

Ha uma frase atribuida a Albert Einstein, mas que ndo consta em
nenhuma de suas obras. Nao obstante, ela continua sendo de uma
verdade cristalina, independentemente de ter sido ou nao enunciada pelo
criador da teoria da relatividade: “Insanidade é continuar fazendo sempre
a mesma coisa e esperar resultados diferentes”.

E algo sem sentido! Continuamos tendo o mesmo conjunto de
atitudes e rezando para que o resultado seja outro, quando a vida s6
muda se os pensamentos e nossa visao de mundo mudam, para que
finalmente as nossas atitudes passem a ser diferentes. Nao se planta
abacaxi para colher uvas. Devemos repensar atitudes que precisam ser
mudadas para que ndo tornemos a passar pelas mesmas situagoes
dificeis, pois sé assim virdo os novos desafios da vida. Caso contrario,
estaremos num ciclo vicioso, de repeticao continua de velhas atitudes
que nos paralisam, e desse modo ndo extrairemos da experiéncia do
deserto o crescimento e o aprendizado que ele propoe. Entao, teremos de
voltar a ele, exaustivamente, até aprendermos suas valiosas licoes.

Na verdade, o retraimento é para repensar. As vezes, erramos



justamente por decidirmos fazer o que a maioria acha que deveriamos
fazer.

As pessoas inventam regras para tudo, de modo que muitos se sentem
pressionados a segui-las como se fosse uma receita de bolo, com
influéncias de todos os lados. Quando, mesmo seguindo essas “regras”, o
resultado se mostra negativo, sentem-se frustradas e usadas. Em
momento algum se perguntam o que de fato querem ou pensam.

A dificuldade reside, portanto, em promover o processo de
desertificacdo do eu, de desidentificacdo do que o mundo espera de nds
para entao seguirmos a nossa propria orientacao e, sobretudo, nos deixar
guiar pela orientacdo de Deus. E como se ninguém decidisse por si
mesmo. Temos nossos proprios valores, além daqueles adquiridos na
cultura e na familia. No entanto, nem sempre os valores adquiridos se
coadunam com O nNOSSO proprio pensamento Ou mesSmMO COmM as
expectativas da época atual.

Ha uma ruptura de identidade quando nos violentamos para aderir a
valores nao condizentes com o que aprendemos. Sofremos por estarmos
em desacordo com a nossa integridade. L.ogo, precisamos recuperar o
nosso ambiente interno para sustentar nossas proprias convicgoes, por
mais que elas possam divergir do pensamento geral. Contudo, definir o
proprio caminho pressupde certa dose de soliddo, pois muitas pessoas se
afastam de n6s quando empreendemos mudancas.

Grande parte das angustias por nos experimentadas tem a ver com
nossa atitude mental diante da vida e das dificuldades pelas quais a
maioria de nds passa. O essencial ndo esta naquilo pelo que vocé passou
ao longo de sua vida; se vocé foi abusado, negligenciado ou torturado, se
tiver perdido muitas pessoas amadas, contraido uma doenca dolorosa.
Afinal, todos passam por coisas assim. A questdo reside na forma como
reagimos a todos esses fatos, ou seja, nosso repertorio emocional. Na
maior parte do tempo, estd em nossas maos. Todavia, ninguém quer
ouvir isso, ninguém quer se responsabilizar pela prépria vida, preferindo
solucdes magicas. E como elas ndo existem, opta-se por culpar os outros,
o destino, o azar, e por ai vai.

Com isso, ndo estou reduzindo a atitude mental a um mero exercicio
de autoajuda, pois também devemos considerar que existem situacoes
dolorosas que continuam, independentemente de nds mesmos, COMO
ocorre com aqueles que vivem sob governos totalitarios que restringem



os seus direitos, os que estaio morrendo de fome, em guerras
autodestrutivas. Nesses casos, como em outras excecoes, ndo se trata
apenas de uma atitude mental, pois, quanto menos forca temos para
influir em nossos destinos, mais aumenta nossa infelicidade. Ignorar
essas excecOes seria minimizar perigosamente toda a desumanidade
presente no mundo.

Mas, feitas essas excecoes, a maior parte das escolhas depende de nos
mesmos, 0 que ndo deve ser encarado como um problema, mas como
uma solugdo, pois, como afirma William James, “A maior descoberta de
minha geracdo é que os seres humanos podem modificar suas vidas

apenas mudando suas atitudes mentais”. 16

Entdo, por que a maioria ndo consegue essas mudancas? Por varios
motivos, 0s quais passam por uma relutancia em mudar, devido a
vantagens ou algum prazer no comportamento que se deseja manter; por
pouca resolubilidade, ou seja, preguica mesmo de agir sobre a vida, num
discurso de que é dificil mudar.

Muitas vezes, desculpas variadas, cansaco e pouca objetividade no
que buscamos transformar sdao motivos para o insucesso na vida e nas
mudancas, que s6 podem ser alcancadas com foco, e um dia de cada vez.

Ao contrario de como nos desejariamos, 0s processos de mudancas
emocionais ndo ocorrem de forma brusca, do dia para a noite, mas
gradualmente, passo a passo. Assim, ndo como uma magica, mas COmo
resultados de pequenos esforcos cotidianos, podemos e devemos
executar as mudancas de que tanto necessitamos. Com algum foco, esses
obstaculos podem ser superados.

Devemos primeiro considerar que a maior parte de ndés com
frequéncia desconhece a gama de fatores que determinam nossas
emocoes e acoes. Essa falta de entendimento pode levar a infelicidade,
as vezes na forma de sintomas reconheciveis e outras vezes como
problemas preocupantes de personalidade, dificuldades no trabalho ou
nos relacionamentos, ou percepcao equivocada do que seria autoestima.

Destarte, nesse passo a passo da mudanca, nossa primeira tarefa é nos
reconhecermos doentes, o que pode acontecer a medida que
identificamos em nossa vida o gatilho dos velhos padrées de
comportamento; em seguida, temos de lidar mais eficazmente com a
vida atual, todos os dias, como nos 12 passos dos Alcodlicos Anonimos:
hoje, s6 hoje, ndao vou repetir esse comportamento. Como vimos até



agora, ndo se trata de um esforco hercileo de mudar toda uma vida, mas
um dia de cada vez.

E um processo que nos ajuda a entender e resolver 0s nossos
problemas, ao passo que aumenta a consciéncia acerca de nosso mundo
interior e sua influéncia sobre as relacoes passadas e presentes, o que, ao
longo do tempo, culmina em provocar mudancas profundas na
personalidade e no desenvolvimento emocional.

Na musica “Ha tempos”, de Renato Russo, ele diz que “disciplina é
liberdade”. Soa-nos sem sentido, afinal disciplina parece prisdao, mas s
quem tem a disciplina de fazer o que tem que ser feito na vida e com a
propria vida tem a liberdade de construir novos caminhos e atitudes. Para
tudo na vida, comecamos com ela. Assim, para promover nosso
crescimento emocional, precisamos de recursos como tempo e energia.
No entanto, existem partes de cada um de nds a requerer que as coisas
permanecam as mesmas. Por isso, criamos fortes distracdes para evitar a
mudanca.

Ademais, quando esta comeca a ocorrer, podemos até mesmo nos
sentir piores em vez de melhorar. Isso ndo significa que as mudancas nao
sdo boas, mas que elas nos deslocam de nossa zona de conforto e,
sobretudo, nos afastam dos que querem continuar com a conduta que
agora desejamos combater. E nesse momento que precisamos fazer uma
escolha: nos desidentificar com pessoas e comportamentos que nao sao
mais compativeis com nosso projeto de vida, e isso nos leva novamente
ao deserto.

Essa desidentificacdo deve considerar que o comportamento social
consiste em interacOes muito complexas entre grupos de pessoas. Muitos
comportamentos sociais podem ser analisados quando olhamos para as
influéncias especificas que afetam o comportamento de cada individuo,
de modo que, se sdo influéncias negativas, devemos nos afastar para o
desenvolvimento de uma nova identidade, mais pautada nos valores que
pretendemos construir, e ndo nas deficiéncias que muitos querem manter.

E um erro subestimar a influéncia dos outros, como também
superestima-la. Existem sempre duas forcas atuando, uma interna e outra
externa. Kurt Lewin, considerado o pai da psicologia social
contemporanea, escreveu que as experiéncias dos individuos podem ser
entendidas em termos das forcas que atuam em seu espaco de vida. O
comportamento de uma pessoa ¢ um produto da multiplicidade de forcas



psicoldgicas que agem sobre ela em um dado momento, algumas

originarias de dentro de si mesma, e outras do ambiente externo. 17

Quando as forcas externas exercem influéncia nefasta sobre nossas
vidas, temos de nos afastar para que as mudancas que desejamos
executar possam ser consolidadas nessa experiéncia dolorosa da solidao,
pois esse afastamento nos leva irremediavelmente ao deserto.

E sempre bom lembrar que, quando iniciamos um processo de
mudanca, estamos lidando com uma gama de habitos, emocoes,
bagagens e meio ambiente que vao atuar como uma forca inercial,
impedindo as mudancas que desejamos realizar em nossa vida. Por isso
mesmo, o desejo de mudar deve vir de nosso eu mais profundo. Nao
pode ser a partir de uma decisao inconsequente, mas deve comecar com
o simples, mas forte pensamento que no seu intimo diz: “Eu ndo aguento
mais continuar me comportando desse modo, mesmo que tenha algum
ganho com esse comportamento”. Somente quando essa angustia é
visceral, podemos nos sentir no principio da mudanca, dando-nos
coragem de entrar no deserto.

Alias, uma das atitudes essenciais na experiéncia do deserto é a
coragem, uma vez que ele é cheio de riscos e de descobertas, nem todas
agradaveis, sobre n0s mesmos. A coragem € necessaria, pois, no deserto,
temos que ter disposicdo de reconhecer aspectos nossos que nao
suspeitavamos existir ou que nao gostamos de assumir. Ou seja,
precisamos nos confrontar com nossa sombra, conhecendo-nos mais
plena e conscientemente, sem mascaras. Essa consciéncia mais clara
sobre todos os aspectos de nosso eu nos capacita a deixar para tras a
velha criatura, dando nova rota a nossas vidas, até chegarmos a lugares
jamais vistos de nosso proprio ser.

Toda mudanca, de modo geral, gera um desconforto inicial tado
intenso que temos a sensacdo de que a temperatura da vida foi
bruscamente alterada. E como se entrassemos nas dguas de uma terma
tendo como primeiro impulso sair, a fim de nos livrarmos do
desconforto, mas, quando insistimos, percebemos que nosso organismo
vai se adaptando — e mais, agora podemos sentir os beneficios desse
novo lugar, que ja ndo é mais estranho, e sim familiar.

Como as mudancas muitas vezes sao cansativas, frustrantes e
repetitivas, precisamos de tempo e paciéncia para sua construcao. A
mudanca também depende de nossa habilidade de mergulhar fundo em



nos mesmos, de tal modo que nos conhecamos cada vez mais. S6 assim
poderemos estar comprometidos com nossa mudanca a cada instante.

Se pudéssemos, todos os dias, ao final de cada jornada, fazer uma
checklist , uma avaliacao sobre os passos dados, para consolidar nossa
nova postura, teriamos um ganho incrivel, mas poucos assim procedem.
Podemos, portanto, refletir sobre as intimeras razdes pelas quais adiamos
mudancas.

Muitas vezes resistimos a mudancas pelo grau de incerteza que elas
apresentam, mas como nao estamos bem, com pensamentos distorcidos,
nao acreditamos serem mudancas que possivelmente nos trariam ganhos
extraordinarios.

Além disso, o medo do novo, do ndo familiar, nos faz repetir padroes
emocionais disfuncionais e dolorosos, e somente nos permitindo o
desafio da mudanca enfrentaremos nosso medo. Temos ainda a
procrastinacao, que é um classico sintoma de autossabotagem e nos joga
no mar de culpas. Gastamos mais tempo para nos livrar das culpas,
projetando nos outros, negando ou nos justificando, do que encarando as
mudancas.

Na condicdo que os desertos da existéncia nos impodem, SOmos
jogados a uma radical e irreversivel mudanca, que ndo deixa margem
para recuos; no entanto, nao podemos nos esquecer de algo essencial, em
que pesem os desafios representados pelas mudancas e o deserto para o
qual elas nos conduzem. E sempre imprescindivel lembrar que ndo
estaremos so6s. Deus estard la conosco. Duvidar disso, ndao ter essa
certeza, pode ser verdadeiramente aterrador. Eis por que necessitamos de
um bem preciso em nossas vidas: a fé! Ela envolve a crenca basica na
presenca de Deus em nossas vidas e na confianca plena de que Seu amor
transbordante, juntamente a nossa atitude compromissada e firme de
mudar, nos fara bem mais fortes ao fim desta jornada.



O DESERTO FORJA
NOVOS HABITOS

HA PESSOAS QUE ERRAM INCESSANTES VEZES E
CONTINUAM RELUTANTES EM MUDAR. NO ENTANTO,
NAO PODEMOS PERDER DE VISTA QUE AS GRANDES
TRANSFORMACOES DA VIDA, QUE NOS LEVAM A
ALCANCAR O SUCESSO EM QUALQUER PROJETO,
NUNCA SAO FRUTO DE UM ATO, MAS DE UM HABITO.



s momentos de deserto ndo tém por objetivo qualquer espécie de

punicdo ou tortura. Ao contrario, ensejam novos habitos e

comportamentos para que, assim, possamos dar continuidade ao
objetivo supremo da existéncia, qual seja: a evolucdao do espirito. Por
isso, o deserto é rico de simbolismos.

Como ja vimos, o deserto sempre representou para os judeus um
desafio, pois, em diversas regioes, nao era possivel se deslocar de uma
cidade para outra sem atravessa-lo, sendo aquele, entdo, um caminho
inevitavel a ser trilhado.

Desse modo, o desafio de atravessar o deserto representava muitas
coisas para os judeus. A primeira vez que eles tiveram contato com Javé
foi no deserto, inclusive procurado pelos profetas. O proprio Cristo vai
ao deserto, o que faz sentido em seu contexto, ja que, é sempre bom
lembrar, ele era judeu, portanto observava as diretrizes e simbologias
desse sistema de crencas e falava para esse povo.

Entretanto, o deserto ¢ também um lugar para onde vamos somente
quando estamos fragilizados, porquanto, costumeiramente, s6 buscamos
Deus se nos sentimos vulneraveis. Eis o grande paradoxo: é 1a, no
deserto, diante de um momento de dificuldade e na auséncia de tudo, até
mesmo de n6s mesmos e de sentido para a existéncia, que somos capazes
de encontrar Deus, tanto do ponto de vista coletivo quanto pessoal.

Assim, podemos estabelecer duas dimensdes para o deserto: uma de
ordem fisica, marcada pela hostilidade e pela falta dos recursos que
configuravam a zona de conforto do individuo; e outra de natureza
espiritual, em que o deserto atua como um local de retiro para onde se
refugia todo aquele que necessita empreender mudancas em sua vida.
Embora ambas as dimensodes sejam interdependentes, estou abordando
com maior riqueza de detalhes a segunda, por ser nela que Deus de fato
se mostra.

Muitos ndo se constrangem em dizer: “Eu s6 busquei Deus porque
estava doente”. N6s mesmos temos, por exemplo, alguns amigos que so
nos procuram quando estdo mal, quando se encontram em meio a uma
vicissitude qualquer. Todavia, quando estdo bem, nem se lembram de
nos.

Por que nos esquecemos de Deus? Bem, facilmente nos deixamos
seduzir por tudo aquilo que simboliza sucesso e bem-estar material. Tais
conquistas, representadas por nossos projetos, relacionamentos e sonhos,



sao importantes. Quando tudo esta bem, apenas usufruimos desse bem-
estar, esquecendo-nos do carater transitorio das coisas, e quando muda o
clima, quando o sol nao brilha e cai a tempestade, buscamos abrigo,
buscamos a Deus.

Logo, é comum que algumas pessoas estabelecam uma relacao
infantil com Deus. Quando tudo esta bem, nem sequer fazem uma prece
ou pensam na dimensao espiritual da vida. Apenas quando ha uma
descontinuidade dos processos no mundo material, em que pese 0 nosso
desejo de que tudo fosse solido e constante, somos arrojados na
experiéncia do deserto e ansiamos por um encontro com Deus.

Muitos jamais iriam a uma igreja, um templo, um centro espirita, a
menos que estivessem vivenciando uma dor demasiado profunda,
buscando assim o consolo de um pai e procurando recuperar a esperanca
perdida. No entanto, essa esperanca depende ndo de uma aceitacdo sem
critério de Deus, mas da aceitacdo da proposta do Senhor para a nossa
vida. Isso implica dizer que a esperanca provém da mudanca de nossa
atitude. A esperanca nao é algo pronto. Nao é suficiente apenas erguer a
mdo e ver a transformacdo acontecer em nossas vidas. E fundamental
que, a partir daquele evento, mudemos nosso comportamento e atitude
diante do mundo. Ai, sim, teremos uma vida de esperanca.

No Novo Testamento , ha um conjunto frequente de experiéncias do
povo judeu no deserto, narradas em Atos dos Apostolos, nas Epistolas de
Paulo aos hebreus e aos Corintios. Esse periodo é denominado “tempos
de provacgdo e queda”, nos quais o individuo, imerso na experiéncia de
desertificacdao do eu, vé-se confrontado com a sua prépria fragilidade.
Ao contrario de Jesus, que simbolicamente vai ao deserto, passa por tres
tentacOes e ndo cai em nenhuma delas, o povo judeu incorre em
tentacOes, equivoca-se, vacila e tem medo.

Jodo Batista e Jesus pregavam no deserto. O proprio Paulo, ao
encontrar Jesus em Damasco, depois também tem seu periodo de
deserto. Isola-se das urbes da época para desenvolver intimidade com o
Altissimo. Ele passa cerca de trés anos no deserto, ficando em
comunidades primitivas, pois Paulo precisava reconstruir-se como
pessoa, engendrar uma nova identidade, ap6s seu memoravel encontro
com Jesus.

Saulo, aquele homem arrogante, convencido, perdulario e assassino,
ndo servia para a causa de Jesus. Fazia-se necessario que Saulo desse



espaco para a ascensao de uma nova criatura, fruto de uma profunda
mudanca de habitos de pensamentos, palavras e atitudes, passando por
uma transformacao pela qual tanto buscamos e desejamos. Muitas vezes,
nao é facil. O proprio Paulo, ao longo de sua vida, percebeu que tal
transformacgdo ndo era assim tao simples.

Mesmo depois de ser arrebatado pela amizade de Jesus, de ter
dedicado anos ao refazimento de sua identidade, Paulo ndo deixa de
constatar uma luta incessante que existe dentro de nos: saber o que é
certo e fazer o que é errado. Ter consciéncia do bem, mas ainda se
comprazer no mal, como esta explicitado num trecho da carta aos
Romanos:

Porque ndo faco o bem que quero, mas o mal que ndo quero, este
faco. Ora, se eu faco o que ndo quero, ja ndao o faco eu, mas o
pecado que habita em mim. Acho entdao esta lei em mim, que,
quando quero fazer o bem, o mal esta comigo. Porque, segundo o
homem interior, tenho prazer na lei de Deus; mas vejo nos meus
membros outra lei, que batalha contra a lei do meu entendimento,
e me prende debaixo da lei do pecado que esta nos meus membros
(Romanos 7:19-23).

Paulo identificou algo muito estudado hoje em dia pelas ciéncias do
comportamento, a dificuldade que temos de trocar habitos perniciosos e
prejudiciais por habitos saudaveis. No caso de uma mudanca destrutiva,
que visa estabelecer uma nova forma de viver a vida, vemos o quanto
facilmente podemos ficar muito longe do que estabelecemos como meta.

E exatamente por isso que esse trabalho de burilamento, essa
mudanca interna, acontece o tempo todo, ja que ndao temos que olhar
muito longe para encontrar o mal. Ele esta ao nosso redor. Vivendo em
um mundo em transicdo, com a exacerbacdo de valores decadentes,
somos confrontados por todos os lados com a realidade do mal — em
nosso mundo, em nosso pais, em nossa cidade, em nosso bairro, em
nossa familia e em n6s mesmos. Como devemos responder a esse mal
que nos rodeia? Forjando em nds novos habitos, criando novas virtudes,
no esforco para combater as mas inclinacdes. No entanto, como 0s
velhos habitos podem ser dificeis de romper, e habitos saudaveis sdao
muitas vezes mais dificeis de desenvolver do que desejamos, temos a



tendéncia de passar anos empurrando situacoes com a barriga, sem foco
em resolvé-las. Al vem a vida e nos derruba por um tsunami de
problemas e dores, levando-nos ao deserto, aonde nao nos resta
alternativa a ndo ser mudar.



O TEMPO DA
MUDANCA DE
CADA UM

ACREDITAR SOMENTE NAS NOSSAS PROPRIAS
FORCAS NOS LEVA A ARROGANCIA, AO ORGULHO
E AO EGOISMO, E ESSES TRES ELEMENTOS NAO
NOS ALIMENTAM, MUITO PELO CONTRARIO, ELES
NOS LEVAM A ESCASSEZ. O DESERTO NOS FAZ
VIVENCIAR A HUMILDADE, A COOPERACAO E

A FRATERNIDADE; ENFIM, A ABUNDANCIA.



expressoes de religiosidade, o fato de que existem individuos que

passam anos vivendo em profundo desequilibrio, mas um dia, ao
serem tocados pelo Evangelho vivo do Cristo, transformam-se de
maneira arrebatadora. Outros, que ja nasceram em lares cristdos ou que
ttem uma vida religiosa intensa, postergam, no entanto, mudancas
essenciais em suas proprias vidas.

Nesse caso, trata-se, ndo raro, de uma frequéncia mais semelhante ao
cumprimento de uma tarefa, como ir a missa, ao culto ou a casa espirita,
como um mero ritual, cumprindo uma tradicdo familiar, sem que se
processe uma mudanca pessoal. Mesmo assim, ele(a) ainda reclama,
porque a vida ndo mudou.

Ha pessoas, por outro lado, que erram incessantes vezes e continuam
insistindo no erro. Diversos personagens que figuram nas narrativas do
Evangelho sdao pessoas terrivelmente equivocadas. Mas, quando elas
entendem quem é Jesus e a Sua proposta, operam uma modificacdo, uma

transformacao até radical, como acontece com a samaritana no poco, 18

com Zaqueu 12 e varios outros personagens cujas vidas se davam em
pleno desalinho com a proposta de Deus para a nossa vida.

Um pergunta, no entanto, fica no ar: por que nem todos mudam
depois de um evento significativo, como encontrar Jesus em sua
caminhada? Precisamos entender como ocorrem mudancas em nossas
vidas para tentar responder a essa questao.

Os eventos considerados transformadores sdo entendidos como
experiéncias que interrompem as atividades comuns de um individuo,
causando uma mudanca substancial e um reajuste em seu modo de viver,
um ponto de inflexdo sem retorno. No entanto, temos que lembrar que os
eventos que podem provocar mudancas em ndés ndao tém efeitos
uniformes para todos os seres humanos, pois dependem da natureza do
evento e da capacidade de cada pessoa de saber como agir. Essa segunda
variavel — isto é, como cada individuo reage — tem a ver com a
subjetividade de cada um, por isso, para compreender como eventos
transformam nossas vidas, devemos considerar ndo apenas a ocorréncia
objetiva do evento em si (encontrar Jesus, por exemplo) mas também
como individuos especificos experimentam esses acontecimentos, ja que
a ocorréncia deles pode gerar diferentes significados dependendo de
quem 0s vivencia.

. . .
E 1impressionante notar, e 1SS0 acontece com pessoas em todas as



As consequéncias de eventos em nossas vidas vao ser moldadas por
nossas indmeras diferencas individuais, sobretudo nossos recursos
psicolégicos, como tracos de personalidade, valores que abracamos,
objetivos existenciais, crencas religiosas, autoconceito e repertorio de
experiéncias de vida.

Vou usar uma historia bastante conhecida por todos para mostrar
Como O mesmo evento — 0 encontro com Jesus — pode gerar reacoes
diferentes.

Vocé deve ter ouvido varias pessoas no campo da fé crista analisando,
em detalhes, a historia de Maria e Marta. Certamente, também ja
percebeu que é muito mais que a narrativa de uma leve repreensao de
Jesus a meticulosa Marta e seus cuidados com os afazeres domésticos.

No Evangelho de Lucas a historia comecga:

E aconteceu que, indo eles, ele [Cristo] entrou em certa aldeia, e
certa mulher, chamada Marta, o recebeu em sua casa.

E ela tinha uma irma chamada Maria, que também se sentou aos
pés de Jesus e ouviu sua palavra.

Marta, porém, estava sobrecarregada com muitos servicos,
aproximou-se dele e disse: “Senhor, ndo te importas com o fato de
minha irma me deixar servir sozinha? Lance-lhe, portanto, que ela
me ajude” (Lucas 10:38-40).

Vamos ser sinceros, no contexto histérico daquela época, Marta tinha
suas razdes para estar irritada com a irmd. Naquela época, ndo era
comum homens e mulheres compartilharem o mesmo ambiente, a lei
judaica ndo permitia isso; além do mais, as tarefas domésticas ficavam a
cargo das mulheres. Marta estava presa a padrOes, e queria que sua irma
também ficasse presa a eles. E, de certo modo, ela pede a Jesus que
lembre Maria sobre “seu lugar”. Jesus, porém, sempre quebrando
tradicoes humanas para que compreendamos as leis divinas na sua mais
pura esséncia e para nos fazer enxergar um projeto espiritual para nossas
vidas, responde:

Marta, Marta, és cuidadosa e preocupada com muitas coisas. Mas
uma coisa é necessaria: e Maria escolheu aquela parte boa, que



nao sera tirada dela (Lucas 10:41-42).

Acredito que Marta achou que estava fazendo a coisa mais importante
naquele dia, deixar todos os convidados supridos, pois certamente
estavam com fome. No entanto, correndo de um lado para o outro, se
irritou com a irma, que, do ponto de vista dela, estava com preguica e
perdendo tempo ouvindo Jesus.

O comentario de Jesus deve ter deixado Marta muito irritada quando
disse “Maria escolheu a parte boa”. Escolher a parte boa nao é escolher o
mais facil ou o mais belo. Jesus, aqui, nos remete a escolher algo
superior as escolhas do cotidiano, muitas das quais nos distraem. Maria
optou pelo transcendente.

Quando comemos, voltamos a ter fome; quando arrumamos a casa,
depois temos que arruma-la novamente. Quando bebemos da agua da
vida, porém, nunca mais voltamos a ter sede. Muitos de nds s6 percebe
isso na experiéncia do deserto, quando cessam os diversos afazeres
domésticos, de trabalho, bem como as distracoes.

Temos um mesmo encontro e duas reacoes diferentes. Nao sabemos o
que aconteceu depois: se Marta ficou irritada e foi fazer a comida
sozinha ou se apressou a comida e depois se sentou, com Maria, para
ouvir Jesus.

Nao devemos perder a oportunidade desse encontro, pois a boa parte
é o proprio Cristo. Seu sacrificio e seus ensinamentos, sua caridade e
amor puro nao sao apenas a “boa parte”, mas sem duvida sao a melhor
parte, a que jamais nos sera tirada.

E o que muda na vida dos que se deixam transformar pelo Cristo?
Eles ndo passam apenas a ver a vida de maneira diferente, mas a forma
de vive-la muda também. Muitos de nds, no entanto, esperamos,
equivocadamente, que tudo mude sem mudarmos a nds proprios.

Ao mudar de atitude, toda a vida do individuo muda também, pois
finalmente ocorre a compreensdo do que Pedro quis dizer ao afirmar que

um gesto de amor cobre a multiddo de pecados. 20 Mas deve ser um
gesto frequente de amor, ndao um gesto de amor esporadico
pretensamente cobrindo uma sucessao de equivocos. Eis uma visdo
sobremaneira enganosa e romanceada do Evangelho: “Eu erro 10 mil
vezes; faco um gesto de amor e todos os pecados estdo resolvidos”. Nao!
E um conjunto de atitudes renovadas em amor para que toda essa



multidao de pecados seja coberta. O Pai entendera que esse filho mudou.



O FILHO PRODIGO
VOLTA PELO
DESERTO

QUANDO TUDO O MAIS SOME, SO EXISTE UM
SER QUE PERMANECE NO UNIVERSO: DEUS.



isualize a seguinte situacdao: um filho adolescente, em busca de

aprovacao da parte de seu grupo de “iguais”, deixa a Orbita

familiar, desconsiderando os conselhos de seus pais para acolher o
ponto de vista de seus amigos também adolescentes. O que esse jovem
faz quando tudo da errado?

Regressa a casa dos pais.

Devemos lembrar que é muito comum o0s jovens serem atraidos por
comportamentos considerados imprudentes pelos mais velhos; a bem da
verdade, é como se o comportamento de risco fosse um rito de
passagem; o perigo, portanto, sempre exerceu um enorme fascinio. Em
grande medida, isso explica por que os jovens dirigem depressa, bebem
demais e se drogam. No entanto, quando as coisas ndao funcionam bem,
vém o aprendizado, o crescimento e o retorno.

Essa é uma entre as inumeras interpretacoes que podemos fazer da
Parabola do Filho Prédigo, de carater francamente pedagdgico, através
da qual, em sentido estrito, Jesus orienta sobre nossa relacio com Deus,
mas também deixa pistas de como os pais devem lidar com a rebeldia
dos filhos. O filho em questao na parabola se engana profundamente.
Imagine um jovem de hoje que emprega a heranca para fazer uso de
crack, cocaina, ecstasy; frequentar as baladas e ter todo tipo de
experiéncia sexual imaginavel, envolvendo-se com pessoas de carater
questionavel. De repente, ele pensa: Ndo é por ai. Nada disso
corresponde ao que meu pai me ensinou. O que fazer? Voltar para casa.
Mas eu ndo merego! Talvez ele nem me receba , pensa ele. O filho
prodigo estava se sentindo como José da poesia de Drummond: E
agora? De repente, teve uma ideia: E se eu voltar na condicdo de servo?
Se ele me aceitar, ainda me dou por satisfeito.

Certamente, até pelas condicoes geograficas daquela regiao da antiga
Judeia, qualquer filho que fosse voltar a casa de seu pai, depois de
alguns anos, passaria por desertos até reencontrar o seu lugar. Imagino
como fez bem essa caminhada, como o ajudou na retomada da
consciéncia; como cada regido desértica pelas quais passou, todas
somadas as experiéncias dolorosas que ele teve, lhe permitiram perceber
a grandeza dos conselhos e da casa de seu pai.

Quando o filho prodigo regressa ao lar tomado por sentimentos de
ndo aceitacdo, de inadequacao, de ndo pertencimento, de que ndao merece
ser feliz ou receber o perdao, ele encontra um pai feliz, celebrando o



filho que retorna, abracando-o. Esse pai ndo esta abracando nem
festejando o equivoco. Sua atitude ndo diz “Vocé fez certo quando
errou”, mas “Que bom que agora vocé entendeu qual é o caminho
correto. Que bom que vocé recobrou a lucidez e compreendeu o que
deve ser feito”.

Chamam atencdo os detalhes na cena da reconciliacdo, na qual Jesus
faz vir a tona o imenso amor de Deus por nos, que ganham todo um
colorido quando adentramos modestamente na cultura judaica da época.
A narrativa de Lucas 15:20, descrevendo a fala de Jesus, afirma: “Partiu,
entdo, e foi ao encontro de seu pai. Ele estava ainda ao longe, quando
seu pai viu-o, encheu-se de compaixdo, correu e lancou-se ao pescoco,
cobrindo-o de beijos”.

Sabemos que a cultura judaica da época era permeada de formalismos
devidamente obedecidos e respeitados. Entre essas tradi¢es, quando um
filho cometia um erro, devia submeter-se ao pai humildemente e, em
alguns casos, suplicar seu perddao de forma humilhante. Mas, quando o
pai avista o filho, sente o quanto ele esta sofrido. S6 quem ama entende
isso! O que se passa na cabeca de quem amamos, sem que nem sequer
uma Unica palavra seja dita? A dor atroz no coracao daquele filho, bem
como o sentimento de profunda humilhacdo, comove o pai, que, sem
pensar nos formalismos, mas sentindo um amor imenso, corre em
direcao ao filho, pois, para o Pai, a reconciliacdo esta acima das
convencdes, das aparéncias, das posicdes sociais, das hierarquias. E a
primazia do amor, a esséncia sobrepondo-se a convencao aparente.

Na Nota Introdutoria ao Sermdo do Filho Prodigo , Santo Agostinho
nos fala desse pai que sonda o que passa na mente do filho:

Levantou-se e voltou. Ele, caido por terra depois de continuos
tropecos. O pai o vé ao longe e sai-lhe ao encontro. E dele que fala
o Salmo: “Entendeste meus pensamentos de longe” (Salmos
139,2). Que pensamentos? Aqueles que o filho tinha em seu
interior: “Levantar-me-ei e irei a meu pai, e dir-lhe-ei: Meu pai,
pequei contra o céu e contra ti; ja ndo sou digno de ser chamado
teu filho; trata-me como a um dos teus empregados”. Ele ainda
nada tinha dito, s6 pensava em dizer. O pai, porém, ouvia como se
o filho ja o estivesse dizendo. 2L



O amor que movia o pai tinha intencoes ainda mais nobres do que
podemos supor. Ao correr em direcao ao filho, provavelmente na entrada
da aldeia, ele torna a reconciliagcao publica, de tal modo que aquele filho
nao tem de entrar cabisbaixo, enfrentando a hostilidade dos servos de seu
pai, algo de que ele, segundo os preceitos da época, era merecedor.
Imagine a surpresa do filho que vé um pai descendo de toda a sua figura,
de sua importancia hierarquica, que ndao cobra um reconhecimento
humilhante ao filho que errou. Finalmente, ao beija-lo na nuca, ele
impede que seu filho se prostre, o que seria seu dever como filho, ainda
mais naquela situacao.

E amor em todo o seu esplendor sendo concretamente vivido, amor
incondicional, afetuoso, em gestos inequivocos de docura e misericérdia.

A ida do pai em direcao ao filho nos faz lembrar, numa referéncia
inter-religiosa, do provérbio hindu que nos revela: “Quando damos um
passo em direcdo a Deus, ele da 7 passos em nossa direcao”, ou seja, Ele
corre.

A ideia de Pai que Jesus nos mostra, através da Parabola do Filho
Prodigo, é daquele que celebra ndao porque um filho caiu, mas por ter
ganhado consciéncia ao cair. Ndo se trata de um Deus que pune o filho
caido, mas que comemora um filho que, ao cair, ndo se culpa, nao se
justifica, ndo culpa os outros, mas se transforma. Com isso, o filho chega
a seguinte conclusdo: “Ndo posso continuar assim. Preciso seguir em
frente, pois a vida me chama para um novo momento”. E é esta a funcdo
do deserto: fazer-nos tomar consciéncia do que é essencial.

Ha ainda outras li¢cdes fantasticas para se aprender com a experiéncia
do deserto. Quando se esta la, ndo ha ninguém para acusar ou culpar. No
deserto, s6 existe um unico ser que nos acompanha e jamais esta ausente
em nossas vidas, que nunca nos abandona ou deixa de apostar em nés:
Deus.

O encontro com Ele € inevitavel, até porque, se féssemos ao deserto e
nao conseguissemos encontra-L.o, provavelmente voltariamos destruidos.
Morreriamos la mesmo ou isso ocorreria lentamente ao regressar, por
nao nos termos permitido experimentar a humildade necessaria para
encontrar Deus, o que nos destruiria. Logo, a unica op¢ao valida no
deserto é encontra-Lo. Acreditar somente nas nossas proprias forcas nos
leva a arrogancia, ao orgulho e ao egoismo, e esses trés elementos nao
nos alimentam. Muito pelo contrario, destroem nossas forcas, uma a



uma.

Ironicamente, algumas pessoas se sentem fortalecidas pela
arrogancia, fruto da visao distorcida de sua prépria poténcia, que se
mostra va ante a passagem pelo deserto. Esse ambiente hostil e
grandioso nos da a real dimensdao de quem somos, de quais forcas de fato
possuimos e até onde vai nossa capacidade de sobreviver sozinhos. Mas,
ao mesmo tempo, se 0 deserto mostra a nossa pequenez, ao NOS
arremessar nos bracos de Deus, termina por mostrar nossa grandeza de
sermos Dele imagem e semelhanca, filhos queridos e amados, ou seja, ao
reconhecer nossa pequenez, chegamos ao coracdo do Pai que
verdadeiramente nos fortalece.

Seria mais ou menos assim: quando entramos no deserto a primeira
vez, achamo-nos “grande coisa”. La, descobrimos que “ndao somos la
essa coisa toda” e, finalmente, passamos a reconhecer a paternidade de
Deus e nossa filiacdo inalienavel ao Altissimo. Descobrimos a
verdadeira fonte de nossa grandeza e, ao fim, sob a sombra do
Onipotente, do Senhor das estrelas, ganhamos uma dimensao que jamais
supunhamos ter. Mas, se vocé estiver desequilibrado o suficiente para
apontar o dedo para Deus e culpa-Lo pelo seu infortunio, fique tranquilo.
Como Ele ndo tem ego, nao ficara com raiva de vocé nem o punira. Ele
apenas sabera que vocé precisara de muitas outras idas a causticante
paisagem do deserto para, finalmente, acordar e se transformar; afinal,
na didatica divina, Deus jamais desiste de Seus filhos.

Em algum momento, esses dedos que apontam para Deus ou para
outras pessoas que vocé comodamente se acostumou a culpar voltar-se-
do para vocé, ndo em uma acusacao simplista, mas no reconhecimento
do verdadeiro autor de um crime que nao precisa de condenacdo, mas
nos convoca a uma mudanca radical na forma de viver e conduzir a
propria vida. Quando estamos no deserto, sO existe uma unica pessoa
para quem podemos apontar o dedo: nés mesmos. Cabem as perguntas: o
que foi que eu fiz para vir parar aqui e me encontrar neste momento? O
que esse lugar pode me ensinar?

A postura do pai retratado na parabola é exatamente o contrario
daquela comumente adotada pelos pais quando o filho erra, ao fazer
exclamacOes como “Esta vendo s0? Eu avisei”. No momento do
doloroso regresso, o filho, desmoralizado e machucado pelas
consequéncias das escolhas feitas de forma imatura, precisa de amor e



compreensao, mas comumente recebe um sermao de pais que, em alguns
casos, tripudiam e se vingam da rebeldia, em vez de acolher. Logo, se
vocé é pai ou mae, que tal acolher primeiro e puxar a orelha depois?

Celebre o fato de que seu filho até escolheu o equivoco num primeiro
momento, mas compreendeu seu engano e voltou para casa, agora
lucido. Houve aprendizado. Muito pior seria, por exemplo, se ele tivesse
voltado em um caixdo. Nesse sentido, percebemos a importancia dessa
comemoracdo familiar para acolher uma pessoa ferida. Depois de
cicatrizadas as feridas, ai sim é o momento para uma boa conversa.

Desejamos que nossos filhos aprendam “por osmose”, através do
testemunho de nossas experiéncias dolorosas, mas ndo adianta. E
necessario que eles vivenciem suas proprias experiéncias em prol de seu
crescimento pessoal. Na fungdo de pais, temos o papel de alertar sobre a
possibilidade de algo fracassar mediante o nosso conhecimento de
mundo, mas também de entender e permitir que os filhos facam suas
proprias escolhas, sem puni-los por isso, mesmo quando tudo da errado.

E doloroso para muitos pais notar que os repetidos conselhos que
foram oferecidos, aos quais os filhos teimaram nao obedecer, resultaram
em sucesso. Ao fazerem o contrario do que os pais querem, muitas vezes
os filhos estdo construindo seu modo pessoal de trilhar a estrada, ganhar
autonomia, sem que isso implique, obrigatoriamente, rebeldia, acinte ou
algo assim. A teimosia, nesse caso, termina por render frutos favoraveis.

Que bom! Nao obstante, continua sendo nosso dever, ao menos,
alertar os filhos de que tenham um plano B, caso a escolha que fizeram
nao dé resultados. Com tal procedimento, demonstramos que nos
importamos com a felicidade deles.

Contudo, na auséncia de éxito, eles regressam ao lar. Quando da
errado, voltamos ao deserto, pois la é o primeiro lugar onde encontramos
Deus. O Altissimo ndo tem sentimentos mesquinhos, ao contrario de nos,
seres humanos. Calmamente, espera 0 nosso retorno, na certeza de que
havera um dia, no tempo da vida, no qual, ainda que em meio a dor,
regressaremos a Ele mais sabios.

As historias da ovelha perdida, da moeda perdida e do filho perdido
sao uma trilogia cujo tema € o arrependimento: “[...] havera mais alegria
no céu por um pecador que se arrependa...”, nos dizia Jesus em Lucas
15:7.

Arrepender-se é mais do que mudar a visio de mundo. E repensar



crencas e atitudes, cujas consequéncias, repetidamente, nos causam dor e
decepcao. O medo, a vergonha, nossa ambivaléncia e a fraqueza de
nossa natureza humana nos levam ao erro, as transgressoes e, por fim, ao
arrependimento. O arrependimento é uma jornada que objetiva
reconstruir o relacionamento com nosso Pai.



FORJANDO UM
NOVO SER

FOMOS CRIADOS POR DEUS PARA VIVERMOS EM
COMUNIDADE E EM FRATERNIDADE, EMBORA SEJA
NECESSARIO QUE REPETIDAS VEZES REGRESSEMOS
AO DESERTO, COMO IRMAOS. QUANDO FUGIMOS
DESSE LUGAR FAMILIAR, NEGAMOS NOSSA
GENETICA FRATERNA, NOSSA FILIACAO E SOMOS
ARROJADOS NA DOR. REPETIDAS VEZES, VAMOS
AO DESERTO PARA APRENDER A REGRESSAR.



os outros, pois tenho de sair do deserto e voltar para a vida, em

busca de acertar. Errarei outras vezes, é claro, e voltarei ao deserto
sempre que necessario para novas reflexdes e posicionamentos. Trata-se,
pois, de um processo continuo de reconstrucio da identidade e
recuperagao da propria esséncia.

O ambiente psicolégico do deserto confronta o individuo consigo
mesmo e pressupOe sempre um processo de “desconstrucao” da
identidade do eu. Trata-se de um despojamento total de si, pois se exige
do individuo que ele abra mao de seus aspectos de referéncia. O deserto
€, pois, uma tentativa desnuda de progresso, destituida de todo e
qualquer apoio humano. Permita-me ilustrar essa afirmacdao com uma
experiéncia pessoal que vivenciei. Certa vez, em viagem a uma cidade
do interior do Ceara, o carro quebrou. Tive de ficar trés dias hospedado
sozinho em um hotel aguardando chegar a peca necessaria ao conserto,
que viria de Fortaleza.

Experimentei a sensacdo de estar sozinho em um lugar onde ninguém
me conhecia. La, eu estava despojado de esposa, pai, mde, irmao,
amigos. Ndo conhecia a cidade, tampouco seus costumes. A minha
sensacao de angustia mostrou o quanto somos frageis. Perceba que eu
estava em um hotel; ndo no deserto. Tinha ar-condicionado, TV por
assinatura, mas, mesmo assim, o0 sentimento de que as minhas
referéncias haviam sumido temporariamente me tornou vulneravel por
me imergir em um processo de desidentificacdo. E, entdao, eu me lembrei
de Renato Russo quando nos diz que “muitos temores nascem do
cansaco e da solidao”.

Imagine se essa experiéncia tivesse ocorrido na China. Ela seria ainda
mais radical. Eu ndo teria sequer conseguido verbalizar que queria agua.
Quando tudo o mais some, s existe um ser que permanece N0 UNiverso:
Deus. Se nos repousarmos nossa esperanca Nele, a vulnerabilidade
diminui. Desse modo, a importancia de visitar o deserto é constatar que
Deus representa, num mundo de mudangas constantes, a unica referéncia
imutavel em nossa vida.

Mas, se o Senhor para muitos de nés é uma referéncia abstrata
demais, Jesus ndo o é. Ele é a concretizacao do amor de Deus.

No entanto, muitos de nés ainda nao temos a figura do Rabi da
Galileia como referéncia na construcdo de nossas identidades. Até

E m minha soliddo, preciso entender onde foi que eu errei, sem culpar



entendemos intelectualmente que Jesus é o nosso modelo, a nossa meta,
o terapeuta por exceléncia de nossas almas. Nao obstante, quer
admitamos ou ndo, com frequéncia tomamos como exemplo aqueles de
nosso entorno social, no campo familiar, profissional, religioso ou
financeiro. Desse modo, sempre nos inspiramos em pessoas, mesmo elas
sendo faliveis.

No campo da religido, em particular, é comum nos identificarmos
com uma determinada lideranca. Quando essa pessoa falha, o fato
repercute em nos, que depositamos parte de nossas esperancas e
expectativas num simples ser humano, provavelmente também em busca
de encontrar algo ou alguém em quem depositar as suas proprias
esperancas.

A partir do momento em que decidamos promover a migracdo de
nossas expectativas, das pessoas vacilantes para a figura infalivel de
Deus, que “ndo é homem, para que minta, nem filho do homem, para que
se arrependa...” (Numeros 23:19), estaremos finalmente ancorando
nossas esperancas na eterna bondade do Pai, que é a grande referéncia
em nosso mundo desbussolado, multifacetado e transitorio.

Deus, nosso Pai, ndo tem ambivaléncia psicolégica ou sentimentos
pequenos, estando sempre disposto a nos acolher, mesmo no momento
de queda, pois, como nos lembra Paulo: “Se Deus é por nés, quem sera
contra n6s?” (Romanos 8:31).

Paulo era especialista em decepcionar-se com os homens e com a
vida, basta ler suas cartas para perceber isso. Todavia, com sua altivez
caracteristica, ele ndo s se reerguia em Deus como sempre nos exortou
a ver graca contida em tudo, até nas dores da vida e nas decepcoes,
mantendo o olhar sobre o plano maior do Pai em nossas vidas e
repousando no Altissimo as nossas esperancas.

Por isso nos disse:

Portanto ndo desfalecemos; mas, ainda que o nosso homem
exterior se corrompa, o interior, contudo, se renova de dia em dia.
Porque a nossa leve e momentanea tribulacao produz para nés um
peso eterno de gloria mui excelente. Ndo atentando nos nas coisas
que se veem, mas nas que se nao veem; porque as que se veem sao
temporais, e as que se nao veem sao eternas (2 Corintios 4:16-18).



Os planos de Deus sdao quase sempre maiores do que pensamos. As
nossas dores e decepcoes de hoje se dobram diante da esperanca que
temo em Deus, pois “nada pode nos afastar do amor de Deus” (Romanos
8:39).



O DESERTO NOS
DESPOJA DE NOS
MESMOS

O PROCESSO DE RECONHECIMENTO DE IR

AO DESERTO PARA SE ENCONTRAR CONSIGO
MESMO EQUIVALE A ADMITIR QUEM SE E,

SEM MASCARAS, NUM CONVITE QUE SO DEUS
PODE NOS FAZER, PARA NOS ACOLHER SEM
JULGAMENTOS, NOS CONVIDANDO A RENOVACAO
DE PENSAMENTOS, GESTOS E ATITUDES.



Ve

despojamento de si constitui um encontro com a verdade. E o que
O os gregos chamam de gnosis , isto €, o conhecimento radical de si
mesmo.

Se fizermos uma analise comparativa das religioes, constataremos
que todos os expoentes religiosos passaram por algo como o deserto
antes de iniciar o seu ministério, como Buda e Krishna, como forma de
se preparar para o desempenho da tarefa. Tal experiéncia atende a uma
necessidade de se desidentificar com o mundo, recuperar a conexao
direta com Deus, delimitar a missdao real e dar prosseguimento ao
processo de despertar das consciéncias, motivo pelo qual vieram até nos.

Além disso, o deserto é para pessoas fortes. Ndao é qualquer um que
aguenta a experiéncia de abstrair-se do mundo. Cada vez mais, as
pessoas ingressam numa euforia vazia, num usufruir e exaurir de todos
os sentidos, na busca de um prazer ininterrupto, numa clara tentativa de
fugir de si proprias.

No siléncio de um fim de semana, muitos se deprimem. Nao
conseguem ficar a s0s numa sexta-feira; ndao se atém ao prazer de ler um
livro, pois comecam a se sentir angustiados pelo pensamento de que
todos estdo se divertindo, a excecdo deles. Contudo, é muito importante
para o ser humano o isolamento temporario, especialmente nos
momentos de crise.

O deserto é uma experiéncia provisdria, como a noite, por exemplo.
Nado deve ser uma constante na vida de ninguém. Fomos criados por
Deus para vivermos em comunidade e em fraternidade, embora seja
necessario que repetidas vezes regressemos ao deserto. L4, fazemos um
estagio de aprendizado que nos habilita a voltar a luta.

Uma das maiores dores enfrentadas pelo ser humano é a soliddo. As
vezes, a pessoa se encontra em um casamento complicado e muito ruim,
mas, como ja passou dos 50 ou 60 anos, pensa se vale a pena termina-lo.
Era o caso dos meus avés. Minha avd era uma pessoa bastante dificil de
conviver, fruto de uma infancia de muita privacdo afetiva, posto que
ficou 6rfa ainda crianca, indo morar com uma tia, que, assim que
engravidou, a colocou em plano secundario, com todas as consequéncias
que isso traz para a vida de uma crianca que se sente excluida e
preterida. Meu avo, embora de familia muito humilde, teve uma infancia
mais feliz. A unido dos dois, em muitos momentos, parecia o casamento
de um homem santo com uma pessoa intempestiva. Em defesa de minha



avo, devo ressaltar que meu avd aprontou muito, namorou muito, e ela
tinha um ciume doentio por ele. Era uma dinamica bastante complexa,
COmo acontece com muitos casais.

Lembro-me de, certa vez, perguntar a ele: “Meu av0, por que o
senhor casou com ela?”. Ele esperou que eu amadurecesse para me dar a
resposta. SO depois que completei 18 anos, meu avo disse: “Agora eu
vou lhe explicar por que eu me casei com sua av6”. Pegou uma foto dela
aos 16 anos de idade e me mostrou uma jovem belissima, qual uma
estrela de cinema dos anos 1930. Ao que eu conclui: “E, vd, eu também
cala nessa e casava na hora... Mas o senhor paga muito caro!”.

Meu av0, tranquilo, redarguiu: “Meu filho, eu tentei de tudo para
mudar essa mulher. Quando vi que nao adiantava, desisti. Entdo, pensei:
Se ja estou com essa cruz até aqui, vou até o fim com ela ”. No entanto,
como diz Caetano Veloso em “O quereres”: “a vida é real e de viés, e vé
sO0 que cilada o amor me armou”, por isso, embora houvesse tantas
tensOes entre os dois, o amor se mostrava em varios gestos. Os dois
viveram ambos 94 anos construindo todos os dias formas de conviver. E
ndo restavam duvidas sobre o quanto eles se amavam. Mesmo sendo tao
diferentes, tdo aparentemente desiguais, construiram uma familia,
mantiveram lacos, educaram filhos, entre os quais, minha mde. Amaram
a vida como podiam e sem esse amor eu nao estaria aqui, escrevendo
este livro, por exemplo.

No6s romanceamos as relacoes. Achamos que as pessoas podem
mudar. Assistimos a muitos filmes de comédia romantica e concluimos
que casamento é assim. La em casa, n0s temos uma regra: alternamos
um filme de acdo e um de comédia romantica. Eu estabeleci isso com
minha esposa, mas, como se sabe, em toda casa, quem manda mesmo € a
mulher. Entdo, assistimos em média a dez comédias romanticas e a um
filme de acao.

Como as comédias romanticas sdo previsiveis! Quando vamos ao
cinema, fico observando os casais. Comecam aquelas cenas romanticas,
com trilhas sonoras de Nova York ao fundo, no Central Park, tocando

“Only Time”... 22 Quem ndo fica romantico numa hora dessas?

Na magia do momento, um dos conjuges pergunta: “Por que vocé nao
faz isso comigo?”. Eu observo esse comportamento: “Vocé nunca me
disse algo assim; nunca me fez uma surpresa dessas ou me deu um
presente assim”. O que mais me incomoda é que, em média, é a mulher



que faz esse tipo de cobranca. Dai, concluo duas teses: a) ou as mulheres
sdo exigentes e reclamadoras compulsivas por natureza, b) ou nos, os
homens, somos bem incompetentes na arte dos relacionamentos afetivos.
Tristemente concluo que, em muitos casos, a resposta € a letra B. Nos,
homens, temos muito a melhorar.

Mas, depois dessa digressao sobre vida a dois, voltemos ao deserto.
Todos nos temos projetos de mudancas, mas ainda lidamos com instintos
que ficam se repetindo, e por isso procrastinamos, adiamos essas
mudancas, até que a vida se imponha com sua Lei de Progresso, que nos
arroja para a frente, e ainda assim a mudanca nao acontece de forma
magica.

Paulo de Tarso vai para o deserto e passa por essa experiéncia rica ali
contida. Ele entende quem é Jesus, compromete-se com a tarefa do
Mestre, comeca a divulgar o seu Evangelho, funda igrejas de cidade em
cidade, mas, um dia, escreve uma carta aos Romanos (7:19) dizendo:
“Porque nao faco o bem que quero, mas o mal que ndo quero esse faco”.

Olha a ambivaléncia. “Eu sei o que é bom”, ele diz. “Mas faco o que
é errado.” E a transicdo entre o0 homem velho e o homem novo.

N6s temos um alvo. Podemos ainda ndo ser bons completamente,
mas o nosso alvo é Deus. Se ainda estivéssemos totalmente
comprometidos com o equivoco, ndo estariamos lendo um livro como
este. Se estivéssemos mesmo comprometidos com o mal, estariamos
fazendo coisas mas, jamais estariamos buscando Jesus.

Embora ainda tenhamos muitos aspectos de nosso ser a serem
trabalhados, tomamos uma decisao. Essa decisdo estabelece uma meta
que demanda tempo, paciéncia, persisténcia e disciplina para ser
alcancada. Logo, no deserto, podemos deixar de nos identificar com
crencgas que nos tolhem como “eu tenho de ser o melhor, o mais bonito, o
mais rico etc.”, s6 assim permitimos que o eu eterno, a centelha divina
incorruptivel criada por Deus e que habita em nos desde que Ele a
soprou em nossas narinas (Génesis 2:4), se desenvolva a sua imagem e
semelhanca (Génesis 1:27). Desse modo, a luz divina que brilha em
todos nos tomara conta de nosso ser, como esta dito em Mateus 5:16,
“brilhe vossa luz”.

E crucial deixar que o ego infantil ceda espaco para que possamos
chegar um dia a dizer o que Paulo disse, no final de sua vida: “Ja nao sou

eu quem vive; € Jesus quem vive em mim”. 23 Na segunda carta a



Timoteo, a ultima epistola escrita por Paulo, ou seja, a carta de
despedida, quando ele ja estava preso em Roma e sabia que, daquela vez,
seria morto (Paulo foi decapitado), assim asseverou: “Combati o bom
combate, completei a corrida, perseverei na fé”. Ele estava dizendo, em
outras palavras, que aquilo que Deus estabeleceu como meta de sua vida
foi cumprido até o fim, pauta por pauta.

Paulo estava sereno. Ndo havia motivo para temer a morte que nao
existe. A vida fisica é passageira, pois somos espiritos eternos. Por isso,
ele diz numa carta aos Filipenses: “Porque para mim o viver é Cristo, e 0
morrer é lucro”(1:21).

Ele ndo tinha razdo para temer, pois estava prestes a reencontrar o
Mestre que seguiu a vida inteira, ndo mais em Damasco, mas nos portais
da eternidade, onde ele veria toda a magnanimidade e grandeza do doce
Rabi, cuja mensagem Paulo levou a muitas almas. Imagine a alegria dele
do outro lado, tendo cumprido a meta, a carreira, alcancado o alvo.
Diferentemente de muitos de nés que, devido a consciéncia pesada, para
dormir, precisamos tomar remédios fortes indicados por nosso médico.

Realmente, ainda nao estamos com a sensacao de dever cumprido.
Estamos desenvolvendo a vontade de gnosis , pois ir para o deserto é
acessar o conhecimento de si mesmo. “Conhecereis a verdade, e a
verdade vos libertara” (Joao 8:31).

As pessoas pensam que se trata de memorizar os versiculos e textos
do Evangelho, estudando-os detidamente. Ndao. O Evangelho é um
conjunto de normas e informacdes que lancam conhecimento sobre o
nosso ser pessoal. A medida que eu me conheco, assumo quem sou sem
mascaras. Conhecendo-me, admitindo quem sou, sem me destruir ou me
sentir menor, ndao ha necessidade de mascarar a minha verdade. Nesse
instante, percebo que posso mudar.

Um exemplo de gnosis , de tomar conhecimento sobre si mesmo:
muita gente ndao perdoa ndao por incapacidade, mas por adotar um
discurso santo de que ndo ficou com 6dio. “Ndo, eu ndao odeio o meu
pai.” No entanto, faz de tudo para sabotar a relacdo com ele. E continua
negando o ressentimento dizendo: “Vocé sabe, esta na Biblia: ‘Honraras

teu pai e tua mae’”. 24 Certo, esta la, mas vocé ndo esta conseguindo
cumprir esse mandamento, nao. Ponha isto na cabeca: vocé so
conseguira perdoa-lo quando admitir “Eu o odeio por tudo o que ele fez
na minha infancia. Mas sei que esse sentimento me destruira”.



Entdo, nao ha alternativa sendo perdoar. Entretanto, antes do perdao,
é preciso haver a admissao do real sentimento. Antes da Luz, é preciso
ter a admissao da Sombra. Por isso, o processo de reconhecimento de ir
ao deserto para se encontrar consigo mesmo equivale a admitir quem se
é. Nao se inquiete nessa experiéncia, afinal ninguém estara la para julga-
lo.

Observe que, naqueles dias em que fazemos tudo errado, vamos a
uma palestra, lemos um livro, dizemos: “Vou mudar, eu quero, eu
consigo”. Tentamos, nos esforcamos, repetimos o erro e descobrimos, as
vezes, que sentimos prazer em cometer aquela falta em particular.
Dizemos: “Nossa, esta dificil”. E especificamente naquele dia sera feito
o culto do Evangelho no lar. Entdo, concluimos: “Nao vou fazer o
Evangelho hoje, pois ndo tenho moral para abrir uma pagina dele
sequer”.

Entretanto, esse é 0 momento mais belo para se falar com Deus, pois
estamos sem mascaras. No dia em que vocé mais precisa de Deus,
achando que Ele esta triste porque vocé errou novamente, na verdade,
Ele esta alegre, pois a consciéncia esta chegando. Naquele dia,
exatamente naquele dia em que vocé fez tudo errado, esta com vergonha
de si e, se pudesse, nem sequer olharia para o proprio rosto no espelho,
lembramos mais uma vez Paulo quando nos diz: “onde o pecado
abundou, superabundou a graca” (Romanos 5:20).

A misericordia de Deus é muito maior que o nosso merecimento, que
€ quase nenhum, e a graca dEle nos basta, porque o poder dEle se
aperfeicoa em cada fraqueza nossa. Que nenhuma fraqueza nossa nos
impeca de caminhar na direcdao do Senhor, nos impeca de orar, de
falarmos diretamente ao coracdao do Pai — afinal, muitas vezes nossas
dificuldades, arestas e falhas nos fazem entrar num estado de culpa, e
diversas vezes, por isso mesmo, nos negamos a orar, a falar com Ele,
sentindo-nos mais imerecedores ainda do que realmente somos na nossa
pequenez. No entanto, que nossa pequenez nunca seja obstaculo para a
prece, mas, ao contrario, que o diagnostico que fazemos de nossas
misérias morais, de nossas falhas, nossas angustias, seja 0 motivo para
orarmos cada vez mais intensa e incessantemente. Que possamos orar
como quem respira, a cada instante, usando cada brecha do dia para falar
com Deus. E, quando estiver sem condicdes de fazer uma prece sequer,
ouca uma musica de louvor a Deus, leia livros que o lembrem do amor



de Deus, converse com aqueles que testemunham, em suas vidas, 0 amor
do Criador, de modo a manté-lo constantemente em comunhdo com o
Altissimo.

Lembremos que, mesmo quando nos sentimos infantilmente
abandonados, qual o homem que questiona Jesus na classica historia de

autoria desconhecida, “Pegadas na areia”, 2> é a hora em que mais
estamos acolhidos. Lembra-se da historia? Ele conta:

Esta noite eu tive um sonho. Sonhei que caminhava pela praia,
acompanhado do Senhor, e que na tela da noite estavam sendo
retratados os meus dias. Olhei para tras e vi que a cada dia que
passava no filme da minha vida, surgiam pegadas na areia, uma
minha e outra do Senhor.

Assim continuamos andando, até que todos os meus dias se
acabaram. Entdo parei e olhei para tras. Reparei... Em certos
lugares havia apenas uma pegada e esses lugares coincidiam
justamente com os dias mais dificeis da minha vida, os dias de
maior angustia, de maior medo, de maior dor... Perguntei entao ao
Senhor: Senhor, tu me disseste que estarias comigo todos os dias
da minha vida e eu aceitei viver contigo, mas por que tu me
deixaste nos piores dias de minha vida? E o Senhor respondeu:
Meu filho, eu te amo. Eu disse que estaria contigo por toda a tua
caminhada e que ndo te deixaria um minuto sequer, e nao te
deixei. Os dias em que tu viste apenas uma pegada na areia foram
os dias em que te carreguei.

No momento em que nos julgamos abandonados, quando, na nossa
concepg¢do, nem mesmo Deus esta nos suportando, é 0 momento em que
Ele nos carrega nos bracos, pois Deus ndo desiste dos filhos.

Quem tem um filho homicida ou traficante, na condicao de pai e mae,
ndo desiste dele. Para constatar o que eu digo, basta ir a qualquer
presidio em dia de visita e veremos pais e, sobretudo, maes, numa fila
humilhante, sob o sol intenso, com uma sacolinha cheia dos mimos que
costumavam dar ao filho quando este estava em casa. Se nos, que somos
falhos, ndao desistimos de nossos filhos, imagine Deus. Se nés que, as
vezes, julgamos nao haver solucao para um determinado filho e, ainda



assim, ndo abandonamos o nosso posto, imagine o Pai Altissimo.

Marcamos presenca no dia de visita, nem que seja para levar uma
refeicdo, um macgo de cigarros e pagar a um traficante para ndo o matar
dentro do presidio. Se vocé ndo desiste, mesmo sem acreditar que haja
mudanca, Deus muito menos desistira, pois sabe que o dia da mudanca
chegara. Ele é quem ndo desiste mesmo, pois nada, absolutamente nada
vai nos separar do amor de Deus.

E intelectualmente muito facil acreditar que Deus nos ama, mas
emocionalmente é dificil de entender, afinal a raca humana nao é muito
amavel, e para constatar isso basta ler as manchetes de um fim de
semana ou mesmo observar a forma como a maioria das pessoas vive.
Talvez se um de nos fosse Deus, pensasse: Ndo tem mais jeito, vou
recomecgar tudo...

Se Deus tivesse para noés o mesmo olhar que temos para com outras
pessoas, talvez isso acontecesse, pois ndo haveria razao para motivarmos
o amor Dele. Mas Deus nao é como nos somos! Ele vé todos 0s nossos
equivocos, e olha que sdao muitos, mas ainda assim nos ama. Isso nao
significa que Ele seja indiferente aos nossos muitos erros, mas porque
nao desiste, demonstra um amor tao arrebatador, que nos da a condicao
de acreditarmos em nés e, mudando a forma de estar no mundo, agirmos
para nos tornarmos melhores.



O DESERTO E
A ETICA

ETICA E O QUE FAZEMOS QUANDO
NINGUEM ESTA VENDO.



do se trata de uma experiéncia facil. Ficar no deserto é dificil e
doloroso, mas é preciso. As maiores escolhas da vida sdo feitas no
deserto de nossa solidao.

Todo estudante universitario deve ter pegado uma cadeira de ética em
algum momento do curso. Essa cadeira, muitas vezes, resume-se apenas
a elencar um conjunto de filésofos, dos pré-socraticos aos
contemporaneos, 0s quais conjecturam sobre o conceito e a conduta
ética. Nada disso valera, no entanto, quando esses recém-formados,
entdo ja atuando profissionalmente, estiverem sos e forem chamados
para integrar um circulo de corrupcao. Como professor, advogado,
médico ou qualquer outro oficio, o que fazer quando se é convidado a
desviar-se do caminho?

Num momento como esse, esta-se no deserto, pois € nele que a ética é
experimentada. £ uma decisdo que compete unicamente & pessoa, no
ambito de sua consciéncia: ir pelo caminho mais facil (do atalho, do
equivoco) ou fazer o que é correto?

Quero compartilhar com o leitor um artigo que escrevi, ha alguns
anos, baseado numa histéria real, cujos personagens obviamente
modifiquei, e que nos mostram a questdo da ética, e da falta dela, de
forma muito crua e dolorosa.

O médico, a mde e o SUS

— MAE! Mde! Marcos sofreu um acidente na moto! — gritou ao
telefone Patricia, irmd de Marcos, que, aquela altura, se
encontrava no hospital de emergéncia da cidade a espera do
atendimento de urgéncia.

Dona Rosa pensou o quanto havia pedido ao filho que ndo
comprasse aquela moto, mas lembrou o que ele lhe dissera: “Com
a moto posso pegar mais servigos de eletricista, mde!”. Esse
argumento terminou fazendo-a ceder, mas agora ela se culpava,
devia ter insistido mais. Em seus pensamentos, dona Rosa sentia
um misto de dor e desespero, que se alternava a sentimentos de
esperanca e de sua fé em Deus.

Ele ndo vai me abandonar, nunca me abandonou. Me ajude nessa
hora, meu Deus!, orava silenciosamente dona Rosa, enquanto



pegava um taxi com os filhos em diregdo ao hospital.

Enquanto isso, no refeitério do hospital, dois cirurgides amigos
de faculdade falavam das agruras do SUS.

— E um absurdo, anos de faculdade, seis de formacdo e mais
quatro de residéncia, para ganhar miseros R$ 195 numa cirurgia
que as vezes dura horas?! Eu ndo sou relogio ndo, pra trabalhar
de graca, por isso eu peco essa “ajuda de custo” aos pacientes.
Concorda comigo?

— Meu caro amigo, vocé sabe que nos conhecemos desde o
ensino médio, quando juntos comegcamos a sonhar em nos tornar
médicos um dia, mas o que vocé me disse agora me fez lembrar as
aulas de Psiquiatria.

— Por queé?

— Lembra quando estudamos a teoria de Freud e os chamados
mecanismos de defesa do ego?

— Lembro, sim. O que é que isso tem a ver com o pre¢o da
cirurgia?

— Tem tudo a ver. O que vocé estd fazendo agora é uma baita de
uma racionalizagdo, que é quando o ego tenta produzir razdes
plausiveis, embora falsas, para uma acgdo, escondendo o0s
verdadeiros motivos que estdo por tras dela.

— T6 voando, me explica melhor.

— E que vocé estd usando as deficiéncias do SUS, seus anos de
estudo e dedicacdo para justificar uma atitude injustificada,
dafinal de contas as pessoas que nos procuram através do Sistema
Unico de Satide ndo tém nada a ver com isso e...

— Ta, ta, ta! Ja conheco o seu discurso de bom moco e tudo o
mais. E por isso que vocé ndo sai do canto. Ndo tem um carro que
preste, ndo se veste com a dignidade que nossa profissdo exige
e... Viagja para fora do pais somente de dois em dois anos,
dividindo em dez vezes. Me poupe dessa vida mediocre que vocé
escolheu!

— Doutor, ¢é uma urgéncia. Acidente de moto com
politraumatismo — disse a atendente do hospital de urgéncia e
trauma.

— Depois nos continuamos essa conversinha pra boi dormir, mas



saiba que vocé ndo vai a lugar nenhum com isso. Nem vocé nem

sua familia.

Logo apos ter avaliado o paciente e ver a necessidade de uma

intervengdo de urgéncia, o cirurgido recebeu a familia de Marcos.

Contou a gravidade da situag¢do, o que fazia o cora¢do de dona

Rosa, com seus 54 anos de vida, acelerar descompassadamente,

enquanto lagrimas contritas marejavam seus olhos de mde.

— Pois é, a verdade é essa, e como o atendimento é pelo SUS

temos muitas pessoas na fila de espera, de forma que eu talvez so

possa operar seu filho daqui a trés meses, e olhe la!

— Mas, doutor, ele ndo pode esperar tanto tempo!

— Eu sei, mas o que é que posso fazer? SUS é assim mesmo!

Foi quando Patricia interveio e perguntou:

— Ndo tem nenhum jeito, nada que a gente possa fazer?

— Bem, vocés sabem que as cirurgias tém um custo alto. Se vocés

tiverem dinheiro, nés podemos fazer a cirurgia hoje mesmo.

— E quanto é? — perguntou Patricia.

— E esse valor aqui.

O cirurgido escreveu no papel. Depois que a familia viu o valor, ele
amassou e colocou no bolso do jaleco.

— Meu Deus, doutor. Nés ndo temos isso, ndo. E muito dinheiro.

— Tem certeza de que a senhora, dona Rosa, ndo tem umas

vaquinhas, um carrinho usado que possa vender? Afinal, é a vida

de seu filho!

— Doutor, a unica coisa que eu tenho é uma casinha em que a

gente mora e td so na laje, nem piso tem, so no banheiro.

— Mas eu tenho certeza de que a senhora consegue vender

rdpido, é so botar o precinho bom que ndo vai faltar comprador.

Pela cabeca de dona Rosa passou toda sua vida. Lembrou quando

casou com Igndcio, um servente de pedreiro, quando tinha apenas

16 anos. Lembrou-se de como apanhava dele, quando estava

bébado, e de quanto tempo morou de favor na casa dos outros,

sendo humilhada pela sogra, em sequida por uma tia sua. Depois,

com seus quatro filhos, morou em muitos quartinhos alugados,

sendo sempre humilhada e muitas vezes expulsa pelos

proprietdrios por causa dos constantes atrasos no aluguel, uma



vez que seu marido ora bebia tudo o que ganhava, ora ndo tinha
servico na construcdo. Seu filho Marcos sonhava em ser médico
para, como dizia ele, “dar uma vida digna a mde”. Mas a vida
exigia pressa e ele se contentou em fazer um curso de eletricista
para poder trabalhar e ajudar em casa. Vendo aquele médico
tenso e com sorrisinho no canto da boca, enquanto aparentava
preocupacdo com o filho dela, dona Rosa agradeceu intimamente
a Deus por seu filho ser um homem simples, mas decente. Foi s
depois que seus outros filhos cresceram e comeg¢aram a trabalhar
que se juntaram a Marcos e ajudaram a construir uma casinha na
qual ela morava havia trés anos. Mesmo assim, dona Rosa ndo
teve duvidas. Como uma mde que sabe cumprir seu papel de
protetora, disse firmemente:

— Doutor, pode comecar a cirurgia do meu filho que eu vou
vender minha casinha e trago seu dinheiro.

— Ndo, dona Rosa, primeiro a senhora traz o dinheiro, depois eu
comecgo a cirurgia.

Nada mais a dizer. Apenas um sentimento de dor profunda ao
concluir essa cronica. Ndo hd outro sentimento que ndo seja o de
compaixdo pelas donas Rosas da vida, e cheio de piedade por
alguns médicos ou quaisquer outros profissionais que exer¢cam
dessa forma suas profissoes, dafinal a vida nos devolve tudo que
plantamos, seja alegria, esperangca e socorro, ou lagrimas,
indiferenga e dor.

Quando agimos sem ética, podemos achar que ninguém esta vendo,

mas ha uma multiddo de testemunhas, como nos afirma Paulo. 26
Contudo, essa multiddo ndo consiste naqueles que estdao proximos,
porque carater é o que nds fazemos para impressionar os outros. Etica,
por outro lado, é o que fazemos quando ninguém esta vendo. Ninguém
presencia a sua conduta, exceto vocé mesmo (ou seja, sua consciéncia,
seja ela mais ética ou menos ética), e a multiddio de testemunhas
espirituais e, é claro, Deus.

Nesse momento, encontramos o nosso deserto. Todos os dias,
ouvimos sugestoes do tipo “Desvia esse recurso, leva isto para casa, pois
pertence ao povo e, portanto, também € teu”. Somos tentados a aceitar



suborno, a terminar a aula mais cedo sem motivo justificavel. Ha uma
voz interior perniciosa que diz: “Esses meninos ndao tém jeito mesmo,
nao vao dar para nada. Desista. Passe um exercicio, empurre a aula com
a barriga e depois va embora”. E uma tentacdo didria para ndo se fazer o
que € preciso ou licito. Vivemos em um deserto, com escolhas diarias,
pois estamos sempre decidindo se vamos ceder ou continuar firmes,
assumindo nossos compromissos com 0s valores mais caros que devem
nortear uma vida digna.

Sabemos que a moral crista ndo se encerra na pregacao do Evangelho,
mas sobretudo na vivencia compromissada dos valores que devem
conduzir nossa propria vida, com orientacdo e inspiracao no Evangelho,
de modo que devemos entender a moralidade como exercicio diario de
ética, permeado por nossa religiosidade, na qual encontramos nossas
convicgOes e N0SS0S COMpPromissos.

Esse cenario leva-nos a uma vida ética pratica, em que nossos gestos,
fazeres, pensamentos e atitudes ndao agridem a coletividade, muito pelo
contrario, contribuem para a evolucao do pacto social coletivo que nos
une como civilizagao humana.

Muitos querem negar a transcendéncia ética das Escrituras, baseados
no fato de que a histéria das igrejas, ao longo do tempo, foi construida
em capitulos de sangue, morte, poder e violéncia. No entanto, a proposta
de Jesus nao guarda relacdo com a corrupcdao moral do homem, posto
que, de tdo transcendente e inclusiva, alcanca seu climax quando somos
levados, inspirado por ele, a amar a todos, até os inimigos.



DESIDENTIFICAR-SE
COM O PASSADO

VOCE PODE ATE BUSCAR O DESERTO PARA FUGIR,
MAS NA VERDADE PERCEBERA QUE VOCE FOI BUSCAR.



deserto nos desnuda de forma radical. Vejamos o exemplo do

éxodo do povo hebreu, que perdurou quarenta anos. Devemos

entender que ndo se trata de um lapso de tempo, mas da
simbologia, que revela o tempo necessario para uma nova geracao Vvir e
consolidar os novos valores de um povo, 0s mesmos quarenta que,
quando se trata de uma gestacdo, trazem uma nova vida.

Esses quarenta anos no deserto simbolizam o tempo necessario para
que se consolidasse uma distancia do povo hebreu em relacao aos
egipcios, com vistas a resgatar sua propria cultura, reconstruir sua
identidade étnico-religiosa, o que s6 foi possivel estando apartados da
cultura egipcia, com seus valores, crencas e praticas tao diferentes. Apos
quatrocentos anos de escravidao dos hebreus, fazia-se necessario o
deserto para que aquele povo pudesse se aproximar novamente da
esséncia de servir a Deus, de retornar a suas raizes.

Devemos, entdo, atentar para o simbolo em questdo com vistas a
compreender o texto biblico. Por que os hebreus se dirigem ao deserto
quando saem do Egito? Eles passaram anos, geracoes, convivendo com o
povo egipcio. Haviam, no entanto, recebido uma revelacao
transcendente: a ideia de um Deus unico, um avanco teologico
inigualavel.

Nao obstante tdo grandiosa revelacao e refinamento teolégico, eram
escravos de um povo politeista e repleto de rituais e supersticoes. A ida
ao deserto durante o €xodo, na verdade, corresponde a um processo
denominado desidentificagdo . Os hebreus precisavam se desidentificar
do povo egipcio para retornar a esséncia de suas origens, conforme nos
narra o profeta Oseias “Quando encontrei Israel, foi como encontrar uvas
no deserto, quando vi os antepassados de vocés foi como ver os
primeiros frutos de uma figueiras” (Oseias 9:10). Dessa forma, era
necessario passar pelo deserto para recuperar a identidade do povo
hebreu, monoteista, crente em um Deus unico, abandonando todos os
rituais dos egipcios. Esse momento é crucial para poder seguir em frente.

Apliquemos isso a nossa vida. Digamos que vocé seja alcoolatra e
que compartilhe desse vicio com diversos amigos, lembrando que, em
muitos casos, o alcool acompanha comportamentos destrutivos. Entdao
vocé sai, participa das farras, mas um dia entende que isso ndo vai dar
certo. Comeca a ver amigos seus se destruindo, profissionais excelentes
entrando em decadéncia, casamentos maravilhosos destruidos por traicado



e agressoes. Entdo vocé chega a conclusdo de que esse estilo de vida nao
lhe serve e pede ajuda a familia, até mesmo a profissionais de saude.
Participa do AA e finalmente para de beber. O que acontece se vocé
continuar saindo com 0s mesmos amigos que continuam alcodlatras? Por
pressao de grupo e seducdo do vicio, ha uma grande probabilidade de
vocé voltar a beber. Mas suponha que resista e nao beba, mesmo na
companhia deles. O que pode acontecer? L.ogo vocé percebera que nao
fazem mais sentido aquelas companhias e costumes. Quem bebe ndo
aprecia a companhia de quem esta sObrio, porque este aponta um
comportamento equivocado ainda em voga na vida daquele. Ao mesmo
tempo, vocé ndo suportara as mesmas piadas e palhacadas e vai se sentir
um peixe fora d’agua.

E preciso, portanto, promover a desidentificacdo ndo apenas do vicio
em si, mas do grupo de pessoas com quem se compartilhava esse estilo
de vida que ndo condiz mais com quem vocé se tornou a partir daquela
escolha. E isso ndo é facil. Muitos voltam a beber ou a fazer uso de
drogas ilicitas ndao porque o vicio foi mais forte do que eles, mas por nao
suportarem a soliddao da nova resolucdao. Em outras palavras, por nao
compreenderem a necessidade do deserto.

Nao se trata aqui de julgar de forma maniqueista que algumas pessoas
sejam melhores ou mais evoluidas do que outras, mas de refletir sobre as
relacOes que devem ser encaradas como provisorias e aquelas que vieram
para ficar. As vezes, temos um grupo de amigos adeptos de determinadas
atitudes. No entanto, chega um ponto em que passamos a ndao mais
compactuar com aqueles comportamentos. Naturalmente, comecamos a
nos desidentificar e vemos a necessidade de nos afastar para
construirmos uma nova identidade. Foi exatamente isso que aconteceu
com o povo hebreu quando saiu do Egito. Mas é tdo doloroso, pois é
como se estivéssemos perdendo varios amigos, deixando para tras lacos,
crencas, modos de vida que faziam ja parte de nossa identidade.

Vocé conhece a musica “A lista”, de Oswaldo Montenegro? Muitas
pessoas acham-na linda, e de fato é uma poesia grandiosa, mas percebo
um traco de lamento depressivo na letra, sem querer julgar o mérito, pois
ndo sei exatamente o que moveu o autor para escreve-la.

Examinemos a proposta: faca uma lista dos amigos que voceé ja teve e
com 0s quais ndo mais convive. Provavelmente, ficara até triste. Porém,
ndo devemos nos entristecer por esse motivo. Se vocé ficar triste,



pensando nos amigos que perdeu, ndo celebrara os amigos que
conquistou. A vida simplesmente é assim. Na infancia, temos muitos
amigos na rua onde moramos. Pensamos que aquelas amizades durarao
pelo resto da vida. Entdo, vamos morar em outro bairro. Até tentamos
manter a amizade, mas o tempo se encarrega de levar cada um a seguir o
seu caminho, até que se torna impossivel manter aquele laco e ele
naturalmente se desfaz.

E assim com os amigos de escola. Vocé estudou com aquelas pessoas
durante os ensinos fundamental e médio e pensava que jamais se
separaria delas. Todavia, concluidos os estudos, cada um €é aprovado para
um curso superior diferente. Ou vocé muda de cidade. E natural que,
com o tempo, essa amizade simplesmente perca a forca. No entanto,
quantas pessoas novas chegaram depois? Nesses casos, ndao se rompeu
uma amizade por um conflito, mas por caminhos distintos; ndao ha
magoa, nem deve haver lamento.

Lembro-me de uma paciente que me levou uma carta que a filha, de 5
anos, escreveu para a amiguinha da escola. Ja que teria de mudar de
cidade e ndo mais estudaria com ela, sua carta comecava dizendo: “Pois
é, amiga, depois de toda uma vida juntas, vou me separar de vocé”. A
made leu a carta rindo muito, pensando na filha de 5 anos dizendo “toda
uma vida juntas”. Foi quando eu expliquei para ela que, no referencial de
vida e tempo que a filha dela tinha, até ali, havia transcorrido, para ela,
“toda uma vida”.

Seis meses depois, perguntei se ela ja havia se adaptado a nova
cidade e se se lembrava da amiga da carta. Foi quando a mae me disse:
“Ela agora s6 fala de Manu, sua nova amiga, nem lembra de Rafinha”.
As criangas sdao mais objetivas. Rafinha foi uma grande amiga, com
quem Bia teve momentos felizes, mas agora era a vez de Manu. Nao ha
magoas, ressentimentos nem culpas, apenas o seguir da vida.

Desse modo, ndo faca a lista dos amigos que ja se foram, pois o fluxo
natural da vida é assim e ndo estd sob o nosso controle. As vezes,
estamos muito identificados com uma determinada pessoa. Todavia, a
vida a conduz para outro momento e precisamos conquistar novos
amigos. Nao significa que aquela pessoa era melhor ou pior do que outra
qualquer; apenas chegou a hora de seguir em frente. Por isso, faca a lista
dos amigos que chegaram, nao dos que ja se foram.

E claro que existem amigos tdo especiais que ndo importa a



quantidade de anos de ausencia. Quando acontece o reencontro, a
amizade permanece a mesma. S30 esses 0s amigos que resistem ao
tempo e as distancias. A identidade com eles ndao foi momentanea,
motivada porque estudamos na mesma escola, trabalhamos na mesma
instituicdo ou moramos na mesma cidade ou na mesma rua. Trata-se de
um (re)encontro de almas, que extrapola as circunstancias imediatas.
Essas pessoas continuardo sendo nossas amigas mesmo que elas se
mudem para o Iraque, para a China ou para a Nova Zelandia. Nesse
aspecto, as redes sociais tém o lado positivo de favorecer a conexao de
quem esta tdo distante do ponto de vista geografico.

Ndo obstante, cabe aprender que, a partir do momento em que
desejamos mudar nossa atitude diante da vida, é preciso dissolver a
identificacdo com a velha criatura. Eu preciso deixar de ser o velho
homem e permitir a vinda do novo homem. Esse processo também gera
rupturas, as quais Jesus muito bem anunciou de maneira simbdlica, ao
afirmar que a verdade dele era um vinho novo que nao se deitava em

odre velho, porque o rompia. 22 Odres eram depdsitos de couro onde se
colocava o vinho para as jornadas no deserto. Com o tempo, eles iam se
esgarcando, tal como o tecido de uma roupa. Se colocarmos vinho novo
para fermentar em um odre velho, é 16gico que este se rompera.

Em outras palavras, Jesus estava dizendo: “Pode se preparar. Quando
a minha verdade adentrar em seu coracdo, o homem velho ira se
desestruturar”. Instaura-se, entdo, um periodo de deserto, de inseguranca
e instabilidade que provoca uma sensacdo de limbo: o homem em
renovacdo ja nao €é mais o mesmo, mas ainda ndo terminou sua
construcao. Ha um hiato, um limbo, um deserto e ser superado.

Refere-se também a um periodo de adaptacdo para os seguidores dos
antigos caminhos, que vao ter de seguir os novos caminhos. Ao mesmo
tempo, € uma licdo preciosa sobre o tempo: por um lado, apela para
aqueles que injustificadamente se agarram ao que esta no passado; e, por
outro, também apela aos reformistas impacientes, que nao suportam
esperar pelo tempo dos que ainda ndo conseguem dar um novo passo,
seguir em frente, que vacilam, pois cada um passa no deserto o tempo
que precisa para sair renovado.

A comparacdo é também muito oportuna quando pensamos na
relacdo que se estabelece entre o vinho e o odre. Quando o vinho € novo,
ele estd em um estado de fermentacdo intensa. As bolhas que sdo criadas



se expandem a medida que os gases da fermentacdo estdo sendo
liberados, provocando uma pressdao no odre de dentro para fora. Assim
ocorre com as mudancas que realmente fazem diferenca em nds, as quais
sdao forjadas no amago de nosso ser. Acontece que o odre novo, por ser
flexivel, pode absorver essa expansao lentamente, até que o processo de
fermentacdo esteja completo, ou seja, aquele que se permite renovar
aceita lentamente que o processo de mudanca, vindo com o fermento do
Evangelho vivo, dilate nosso modo de ser, de ver o mundo e de nos
comportar.

O contrario se da quando tentamos colocar vinho novo em odres
velhos. O odre velho assumiu uma forma definida, ndo sendo mais
flexivel. Exatamente como as mentes que ndo Sse permitem renovar.
Estdo presas a modos de ser e ver o mundo ndao mais compativeis com a
boa-nova trazida pelo Mestre. Assim, cria-se um impasse emocional e
espiritual na criatura, ja que se torna extremamente dificil colocar novas
ideias em velhas mentalidades. Embora todos queiram que a vida mude,
nao podemos obter novos resultados com antigos e desgastados
comportamentos.

Por isso, Paulo fez uma proposta aos amigos de Roma quando disse:
“Nado se amoldem ao padrdao deste mundo, mas transformem-se pela
renovacao da sua mente, para que sejam capazes de experimentar e
comprovar a boa, agradavel e perfeita vontade de Deus” (Romanos
12:2).

Quando estamos moldados aos padroes doentes deste mundo, com
nossas mentes cristalizadas, temos uma profunda dificuldade de realizar
as mudancas, mesmo se as julgamos necessarias. Como afirma
Krishnamurti: “Ndo € sinal de sauide estar bem-adaptado a uma
sociedade profundamente doente™.

E nesse momento que vamos procrastinando, adiando, empurrando
com a barriga. Nesse caso, somente uma experiéncia radical pode nos
abstrair dos padroes do mundo, nos esvaziar, nos desinstalar de nossa
zona de conforto, que é a experiéncia do deserto, a nos deixar
completamente impotentes.

Quando vamos para o deserto, tudo aquilo que nos oferecia suporte
deixa de existir. Os lugares, os amigos, as pessoas, 0 conforto, a cama
para dormir, aquele lugar, aquele café que tomavamos, o programa a que
assistiamos em determinada hora, ou seja, nossas rotinas, as quais nos



concedem certa identidade, tudo some. Perdemos todos os apoios que
nos identificam como pessoas. E, quando perdemos todos esses apoios,
resta-nos apenas uma coisa (pela falta de um termo melhor): nos so6
podemos contar com Deus.

No deserto, aprendemos que ndao sao 0s nossos titulos, nossos
conhecimentos, nossos amigos, parentes abastados ou riqueza e beleza
pessoal que podem nos valer. Nada disso nos dara substancia. No
deserto, s6 podemos nos arrojar aos bracos de Deus. S6 posso me jogar
nos bragos Dele e somente regressar com Ele. No deserto, ndao conta
clamar por mamae e papai; nao existe jogo de influéncia. L4, finalmente
temos de nos entregar nos bracos de Deus para nos renovar. Como nos
afirma o profeta Isaias, ndao ha o que temer: “Nao temas, porque eu sou
contigo; ndo te assombres, porque eu sou teu Deus; eu te fortaleco, e te
ajudo, e te sustento com a destra da minha justica” (Isaias 41:10).

Explicam os sabios da Tord que existe uma conexao desse versiculo
de Isaias com o versiculo da Génesis 26:2, em que se adverte ao povo de
Israel: “nao desca ao Egito”. No entanto, mesmo descendendo ao Egito e
se tornando cativo, a todo instante ele permaneceu ao lado do povo
judeu, sustentando-o durante os quarenta anos do deserto, com comida e
agua fresca, como depois lembrou Davi quando disse: “ainda que eu
ande pelo vale da sombra e da morte, ndo temerei mal nenhum, porque
tu estas comigo” (Salmos 23:4).

Por isso percebemos que, quando o povo de Israel deixa a escravidao
do Egito, o Deus que os orientou a nao descer aquele lugar, mesmo
depois dessa desobediéncia, por Sua misericérdia infinita, esteve a todo
instante ao lado deles, fortalecendo-os, ajudando-os e sustentando-os nos
quarenta anos do deserto com mana e agua fresca. Outros interpretadores
da Tora , em complemento a essa explicacdo de Isaias, nos sinalizam
para que ndao fujamos de Deus, no sentido de que Ele se encontra
constante e eternamente a nos sustentar, e os desertos, nos quais tantas
vezes adentramos, sdo tormentos voluntarios que se formam ao fugirmos
da esséncia de viver com o Pai.

E isso ndo é pouca coisa. Nao € pouca coisa, no deserto,
descobrirmos que, essencialmente, somos apenas filhos de Deus. No
deserto, somos, sobretudo , filhos de Deus.

Alcancamos entdo a consciéncia de que o deserto ndao é um lugar de
frugalidade. L4, ndo vamos armar um acampamento para curtir a



natureza. Sem duvida, é um lugar dificil deveras. Se vocé acha que vai
ao deserto para fugir, logo descobrira que esta la para buscar. Sao dois
entes a serem encontrados ou recuperados: nossa esséncia e Deus. O
deserto é o lugar do reencontro, nao da fuga.

Vamos ao deserto ndo para nos esconder de nossas aflicoes e crises,
mas justamente para experimentar um reencontro com Deus e conosco
mesmos. Para la nos retiramos em busca do caminho da correcao.
Quando o encontramos, o mal ndo mais nos atinge, pois estamos agindo
em consonancia com a Lei.



SE EU QUISER
FALAR COM DEUS 28

PARA FALAR COM DEUS,
E PRECISO FICAR EM SILENCIO.



a década de 1970, Gilberto Gil compos, em minha opinido, sua
musica mais poética e bela, sobre a qual eu gostaria de comentar,
porque ela remete a ideia de que, se vocé quiser falar com Deus,

antes é necessario ir ao deserto. Nao é opcional.
A primeira constatacao do eu poético é a necessidade de ir ao deserto,
pois a fala dirigida a Deus ndao combina com multidoes nem se faz aos
gritos. E uma fala que s6 encontra sentido na intimidade de estar s6. Na

Parabola do Fariseu e do Publicano, 29 faz-se uma alusao exatamente ao
fato de que a verdadeira prece nao se brada em praca publica, mas na
intimidade do coracao:

1) Disse Jesus também esta parabola a alguns que confiavam em
si mesmos, por se considerarem justos, e desprezavam 0s outros;
2) Dois homens subiram ao templo com o propésito de orar: um
fariseu e o outro publicano;

3) O fariseu, posto de pé, orava de si para si mesmo, desta forma:
O Deus, gracas te dou porque ndo sou como os demais homens,
ladrdes, injustos e adulteros, nem ainda como este publicano;

4) Jejuo duas vezes por semana e dou o dizimo de tudo quanto
ganho;

5) O publicano, estando de pé, longe, ndo ousava nem ainda
levantar os olhos ao céu, mas batia no peito, dizendo: O Deus, sé
propicio a mim, pecador!;

6) Digo-vos que este desceu justificado para casa, e ndo aquele;
porque tudo o que se exalta sera humilhado; mas o que se humilha
sera exaltado (Lucas 18:9-14).

Quando nos propomos a falar com Deus na frente dos outros, n6s nos
empolgamos. Fazemos uma coisa elaborada, mais para impressionar que
propriamente para abrir o coragao e expressar 0s sentimentos. Isso é
normal e humano. Porém, quando estamos a s6s com Deus, é inevitavel
desnudar-nos. Nao adianta tentar impressiona-Lo, pois Ele ndo acreditara
no personagem que montamos para impressionar 0s outros e postamos
nas redes sociais. E preciso, entdo, ficar a sos, apagar a luz e calar a voz.
Ironicamente, para falar com Deus, é preciso ficar em siléncio. Nos
aprendemos mesmo € no siléncio.



Lembro-me, certa feita, de um fato ocorrido em uma empresa de
midia para a qual eu prestava servico. Os s6cios ndo estavam mais
conseguindo administra-la devido a uma divisdao muito grande entre eles.
Marcamos uma primeira reunido com o executivo por eles contratado
para, a partir daquele dia, administrar todo esse grupo de midia na
cidade. Na reunido, percebi que ele ndo falou absolutamente nada. Ficou
apenas olhando para os presentes e ouvindo seus comentarios. Na época,
eu tinha cerca de 22 anos e a minha interpretacao foi a de que ele apenas
olhava, com cara de bobo, para os seus liderados, como se ndo estivesse
verdadeiramente a par da situacao.

O siléncio dele me deixou intranquilo. Ele se reservava para apenas
escutar o que as pessoas diziam durante a reunido. Um meés depois, na
reunido seguinte, o objetivo era mostrar que haviamos feito o que ficara
acordado no primeiro encontro. Todos haviam tido a mesma impressao
que eu: aquele homem era um idiota e nao iria sequer se lembrar do que
haviamos prometido. Mas estavamos enganados. Quando a reunidao
comecou, ele se recordava até que um mes antes eu estava usando uma
camisa xadrez e saiu enumerando tudo o que eu havia dito. Em sintese,
ele silenciou, aprendeu sobre todos para depois falar com propriedade.

E preciso aprender a calar. Nés até conhecemos o dito popular
segundo o qual “Deus nos deu uma boca e dois ouvidos”. Isso deve ter
um motivo. Mas parece, ao contrario, que temos dez bocas e um ouvido.
E preciso siléncio, pois somos demasiado verborragicos. No entanto, a
caracteristica mais marcante do lider, em todos os aspectos da vida
humana, é saber ouvir. Isso porque essa pessoa tem um perfil de absoluto
controle das circunstancias, uma vez que, N0 momento oportuno, sabe
calar e ouvir.

Quando entabulamos um didlogo com alguém apdés um
desentendimento, por exemplo, com frequéncia nem sequer deixamos a
pessoa falar. Nosso maior interesse € dar continuidade a questdo,
apontando os pretensos motivos que justifiquem por que estamos certos
e ela ndo. Em vez de um dialogo, conseguimos engendrar um momento
de discordancia ainda mais intenso, um monologo em que cada um so
fala o que pensa e ndo escuta o outro. Nesse caso, é preferivel nem
chamar para conversar, exceto se realmente estivermos dispostos a ouvir
o lado do outro, num siléncio mental capaz de nos levar ao entendimento
do que aconteceu.



E preciso calar a voz, uma vez que, somente quando eu apagar a luz e
silenciar, poderei, enfim, encontrar a paz. E necessario, ainda, desatar os
nos dos sapatos e da gravata, representantes do dominante masculino,
das convencoes sociais, do personagem que montamos: doutor Fulano,
juiza Sicrana, policial, politico. O personagem que montamos nao
convence a Deus. Para Ele, nossos titulos nao valem absolutamente
nada. Quando estamos com Deus no deserto, nao existem titulos, ha tao
somente a relacdo entre um Pai e um filho. As convencoes ficam do lado
de fora. Trata-se, portanto, de uma relacao pura, direta.

Todos os titulos caem por terra. Muitos casamentos fracassam porque
o casal ndo deixa os titulos la fora. Chegam em casa ainda sendo Doutor
Fulano, Doutora Fulana, e ninguém desce do pedestal. Em casa, as
pessoas nao precisam de doutoras, advogados, palestrantes, escritoras,
juizes. Precisam de marido e esposa, de pai e mde. A condicdo simples
que nos toca profundamente.

Além de folgar os lacos dos sapatos e da gravata, temos de fazé-lo
também com relacdao aos nos dos desejos e receios. Para falar com Deus,
temos que apagar a luz. Com isso, percebemos que a conexdo com Ele
deve ser feita a parte das distracoes do mundo, repleto de coisas
interessantes e que nos chamam a atencdo, a exemplo dos valores
estéticos, sensuais e financeiros, aparentemente tao sedutores, que, ao
mesmo tempo, distanciam-nos de um olhar mais intimo direcionado a
nossa relacdo com o Ser que nos criou. E preciso estar s6, mas podemos
estar sOs e continuar pensando no mundo.

Comumente, um aluno aborda o professor e afirma nao estar
compreendendo o texto da aula. Isso é impossivel, pois se trata de uma
pessoa letrada e sem nenhum déficit cognitivo. Quando o professor
comeca a inquirir o aluno sobre o seu método de estudo, logo constata
que, no momento da leitura, ele ndo consegue focar a mente na tarefa por
estar pensando em uma infinidade de outras questdes, com o celular do
lado. Assim, por ndo conseguir fazer todas as coisas a0 mesmo tempo,
de fato ndo executa uma leitura, mas tdo somente uma mera
decodificacdo de palavras e frases.

Apagar a luz, portanto, € se desligar das coisas que nos distraem do
encontro com Deus e, consequentemente, conosco mesmos. E inttil
encontrar com Ele estando cheio de desejos, com uma infantil lista de
pedidos, muito menos cheio de medos, receios e duvidas. E mister um



despojamento tanto dos desejos quanto dos receios. Logo, temos que
esquecer a data, perder as contas, ter as maos vazias e a alma e o corpo
nus, num processo de desinstalacdio do individuo que pressupoe a
retirada das mascaras e a desconstrucao dos personagens psicossociais,
restando apenas ndo o personagem, mas nossa identidade real: filho de
Deus.

Imagine-se na condicao de um bebé, na banheira, e Deus, seu Pai,
dando-lhe um banho, cuidando das feridas, limpando as magoas,
cicatrizando as dores das quedas, para sO entdao lhe vestir com o
“cinturdo da verdade... a couraca da justica... o escudo da fé e o
capacete da salvacao e espada do espirito” (Efésios 6:13-17).

Uma constatacdo arrebatadora que fazemos, quando estamos
desnudos perante Deus, como jamais fariamos para nenhum outro ser
humano, é perceber que, ndao obstante o quanto ainda temos de
desonestidade, vazio e podriddo, ainda assim Ele nos ama.

Isso é possivel porque Deus enxerga além, vendo o filho que
seremos, e ndo o que estamos sendo. Somente um amor tdo grande e
irrestrito pode nos dar condicdes de continuar apostando e acreditando
em nos. Ainda recuamos nas sombras, mas 0 nosso projeto ¢ luminoso,
pois foi montado pelo Criador especialmente para nds. Nosso alvo é o
amor salvifico de Deus, mesmo que por ora estejamos ainda na
retaguarda da meta divina para a nossa vida.

Um pai cujo filho esta na fase do balbucio nao fica triste por ele nao
conseguir falar, mas se alegra pela voz que ele terda e porque um dia a
crianga aprendera a falar, a ler e a louvar as glorias do seu Criador. Um
pai cujo filho esta na fase dos primeiros passos nao se entristece quando
ele cai, mas se alegra pela certeza de que esse filho ndo apenas andara
como também correra e, mesmo que caia, se erguera para, como fez
Paulo, combater o bom combate, guardar a fé e cumprir a carreira
determinada pelo Pai.

Se quisermos falar com Deus, devemos aceitar a dor. Achar que Ele é
um Deus que s6 da vitorias, como alguns acreditam, € ter uma visao
distorcida de nossa relacio com o Senhor. E 0 mesmo que imaginar que
um pai s6 € bom quando apenas presenteia e jamais cobra ou exige de
seus filhos, sem nada pedir em troca por todo o esforco feito para ajuda-
los. Deus é o mesmo que o alegra com o nascimento de um filho,
comemora cada passo que ele da, cada conquista, mas também o



consola, acolhe e sustenta quando vocé esta enterrando um filho.

Como fica o filho que jamais ouve um ndo de seus pais? Os
professores bem o sabem, pois recebem essas criancas na escola. Elas
veem o professor como um funcionario que “deve” ser tdo maltratado
quanto a baba ou a empregada doméstica. Tais criangas se comportam
como se nao tivessem de respeitar os colegas, pois elas “podem tudo”.

Esses pais ndo sdao bons, mas omissos. Eles deseducam. Pais que
realmente amam seus filhos estabelecem limites claros para a conduta
deles, orientando-os a respeitar 0 espago coletivo e 0s espacos
individuais de cada um com quem convivam. Os limites, na 6tica dos
filhos, podem representar uma dor, pois € necessario que eles abram mao
de seu mundo infantil e egocéntrico para adentrar no mundo social rumo
a fraternidade. Desse modo, é necessario aceitar também a dor como
recurso didatico divino, a nos alertar de que algo precisa mudar.

Como dizia Davi, no Salmo 23, 30 Deus ndo raro usa a vara e o cajado
como forma de consolar. Por isso, temos que comer o pdo que o diabo
amassou . Todos passamos por vicissitudes, embora pensemos que doi
apenas em nos. As vezes, uns sofrem mais que os outros, mas todos nés
passaremos por experiéncias bastante semelhantes, como terminar
relacionamentos, ndo concluir o que comecamos, enterrar entes queridos
na separacao temporaria imposta pela morte.

Tantas coisas acontecem! E isso inclui a todos. Nao ha como escapar
do imperativo de enfrentar os desafios do mundo. Temos que virar um
cdo e lamber o chdo . Que chao seria esse? Dos paldcios, dos castelos
suntuosos dos nossos sonhos . Nossas ilusdes e nossos sonhos imaturos
tem de cair por terra. De acordo com essas nossas quimeras, deveriamos
ser de uma determinada maneira para alcancar a felicidade; sendo
necessario possuir aquele carro, emprego ou casamento para ser feliz.

Tudo uma ilusdo, pois o que se busca atender nao sdao os anseios de
uma alma eterna, mas os desejos de um ego temporal. E inevitavel, pois,
abrir mao de todos esses sonhos ilusorios. Nosso ego temporal deseja o
que o mundo julga ser necessario possuir ou ser para Se tornar uma
pessoa adequada. Ao passo que uma alma eterna se preocupa em
construir aquilo que ela de fato precisa: valores, além da preciosidade do
amor, do perdao e das conquistas.

A alma eterna compreende a importancia de agregar pessoas para
junto de si, porquanto valoriza ter, fazer e manter amigos. Ela aprecia ser



uma pessoa agradavel, portando-se de forma gentil. Assim, é valor da
alma tornar mais leve a vida das outras pessoas. Esse é o projeto da alma
eterna, que jamais se confunde com o projeto mesquinho que s6 visa ser
mais importante, bonito, benquisto e titulado; ter mais dinheiro e o
melhor carro. Todavia, para que possamos falar com Deus, é necessario
esquecer esses que sao os valores mais procurados pela grande maioria
das pessoas. Nesse didlogo transcendental, ndo nos cabe falar sobre as
coisas do mundo. Por favor, ndo va ao deserto pedir para trocar de carro
ou para fazer uma viagem a Europa! Ao contrario, va ao deserto para
poder afirmar: “mesmo que eu ndo tenha nada disso, faz-me, Pai, sentir
grande”, percepcdo que Paulo teve quando comunicou a Igreja de
Filipos:

Sei 0 que é passar necessidade e sei o que é ter fartura. Aprendi o
segredo de viver contente em toda e qualquer situacdo, seja bem
alimentado, seja com fome, tendo muito, ou passando
necessidade. Tudo posso naquele que me fortalece (Filipenses
4:12-13).

Ou seja, Paulo nos mostra que, na cultura da escassez sempre a nos
dizer que precisamos de mais e mais, que tudo nos falta, destroi e
angustia, o contrario desse sentimento é a sensacdo de preenchimento,
numa palavra, de contentamento.

Uma caracteristica clara dos muitos significados da palavra
contentamento é ser um estado de satisfacdo interna do sujeito, que nao
depende do mundo que o cerca.

Para alguns, remete a autossuficiéncia ou independéncia. Os estoicos,
grupo filosofico grego, levaram essa ideia ao extremo, considerando esse
estado como sendo a capacidade de ser livre de toda e qualquer
necessidade, uma espécie de virtude suprema. Assim, a filosofia estoica
foi marcada pelo desprendimento emocional e pela indiferenca para com
as vicissitudes da vida. Isso claramente ndo é o sentido que Paulo quis
atribuir a palavra, porquanto ele nao era insensivel a angustia humana e
sabia que Deus, sobretudo, estava atento e cuidando de seus filhos. Paulo
ndo ignorava as pessoas nem seus sentimentos.

Contentamento também ndo significa complacéncia, pois temos o
dever de agir, segundo a Lei do Progresso, para avangar material, moral



e espiritualmente.

Existem muitos momentos em nossas vidas nos quais ficamos presos
em nossas proprias tentativas equivocadas de encontrar paz e
contentamento de forma autdnoma, até percebermos que nossos recursos
sdo insuficientes para tal. O contentamento real s6 vem quando nos
entregamos, sem reservas, ao Altissimo.

Quando vejo pais atravessando a rua com os filhos pequenos, percebo
0 quanto as crian¢as nem olham se vém ou ndo carro, moto, ou se ha um
buraco na rua. Elas simplesmente tém absoluta convic¢ao de que os pais
as atravessardao em total seguranca.

E dessa entrega que Paulo nos fala, dessa certeza de que, com ou sem
buraco na rua, carro passando ou pista tranquila, seca ou molhada, ou

pelo vale da sombra da morte, 31 como dizia Davi, ou, como dizia Paulo,

“na bonanca e na escassez”, 32 conseguiremos atravessar em seguranca
ndo por um suposto poder que emana de nos, mas daquele que, por nosso
intermédio, manifesta-se vindo de Deus.

De forma poética e profunda, Santo Agostinho nos mostra esse
percurso até os bracos do Pai: “Fizeste-nos para Ti e inquieto esta nosso
coracao, enquanto nao repousa em Ti” 33 (Confissoes I, 1,1).

O contentamento nos imuniza das circunstancias externas, das
seducOes que nos desviam desse encontro com Deus. Todavia, uma
sensacdo tdo balsdmica ndo é sentida do dia para a noite. £ uma
construcao que muitas vezes precisa do vazio do deserto, da falta de tudo
para ser sentida.

Lembro-me da musica de Nando Reis, “Mantra”, [1] quando, nas duas
primeiras estrofes, ele nos provoca:

Quando nao tiver mais nada
Nem chdo, nem escada

Escudo ou espada

O seu coracao... acordara
Quando estiver com tudo

L3, cetim, veludo

Espada e escudo

Sua consciéncia... Adormecera



O deserto nos acorda para, em total entrega no encontro com Deus,
sermos preenchidos de contentamento.

Aprender a ter contentamento € um processo que nos leva a
compreensao de que tudo, das minimas coisas aos grandes projetos, tem
a tutela de Deus, nosso Pai cuidadoso, que usa todas as circunstancias
para nos fazer crescer e confiar Nele. Precisamos buscar primeiramente
“o Reino de Deus e a sua justica, e todas essas coisas Nos serao
acrescentadas” (Mateus 6:33).

Todas essas coisas ndo se referem apenas ao que se ha de comer,
beber ou vestir, mas vai além, pois “sabemos que todas as coisas
cooperam para o bem daqueles que amam a Deus” (Romanos 8:28).

Mas faz-se mister realcar que Deus promete suprir nossas
necessidades, ndo nossa gandancia ou caprichos.

Fica explicito o equilibrio entre aquilo que nos compete e o que
compete a Deus. Muitas pessoas dao prioridade a uma falsa ideia de
poder pessoal pelo qual acreditam alcancar qualquer coisa, acreditando
mais nas capacidades humanas, o que gera muita decepcao pessoal e
também para com os outros, ja que as forcas que provém de nés ou de
nossos amigos sao limitadas. Por isso devemos nos projetar e esperar
sinceramente, sem medo de decepcdes, “Naquele que nos fortalece”.

Nao se permita olhar para si com os olhos do mundo e se sentir
pequeno por ndo ter o que o senso comum julga imprescindivel para ser
uma pessoa “feliz”. Isso ndo determina a grandeza de um ser diante de
Deus que tem a nos oferecer muito mais que reinos, transformar pedra
em pao ou pular do alto de um templo para “testar” sua fidelidade, como
fazem alguns. Vamos ao deserto para alcangar aquilo que o mundo nao
nos da: paz, contentamento, alegria, amor, ou seja, 0s tesouros que a
ferrugem ndo consome, pois sao eternos e essenciais.

Assim, temos que “nos ver tristonhos e nos achar medonhos, mas,
apesar de mal tamanho, alegrar o coracdo”. Olha que coisa
impressionante! E preciso admitir a tristeza e a frustracdo porque as
coisas nao sairam conforme gostariamos. A vida ndo aconteceu como
projetamos. As pessoas Ndo se comportaram COmMO esperavamos, 0 que
nos irrita e entristece. Nao somos o que gostariamos de ser. Mas, mesmo
assim, podemos nos alegrar por saber que ha um propdsito muito maior
do que nossa aspiracdo. Ha um projeto de Deus para nossas vidas, muito
além do que temos como expectativa.



De forma sublime e poética, vemos o profeta Isaias descrever o quao
além vao os planos de Deus para nossas vidas:

Porque os meus pensamentos Ndo sSa0 0S VOSSOS pensamentos,
nem 0s vossos caminhos os meus caminhos, diz o Senhor. Porque
assim como 0s céus sao mais altos do que a terra, assim sao 0s
meus caminhos mais altos do que os vossos caminhos, e 0s meus

pensamentos mais altos do que os vossos pensamentos (Isaias
55:8-9).

De modo poético, Isaias nos faz perceber que nossos sonhos sao
pequenos e tolos, diante do projeto de Deus para nossa vida.

Portanto, “nao se turbe o vosso coracdo, nem se atemorize” (Jodo
14:27), pois o que esta por vir, depois do seu encontro com Deus, é a
absoluta garantia de que saira do deserto mais fortalecido e capacitado
para conquistas inimaginaveis.



EU E MEU
DESERTO

O QUE SIGNIFICA VITORIA E SUCESSO AOS
OLHOS DOS HOMENS NAO NECESSARIAMENTE
O E AOS OLHOS DE DEUS.



océ agora pode estar pensando: Ok! Tudo bem. Deus tem planos

para mim, eles vdo além do que eu imagino, mas como posSO

perceber isso? Teria uma dica, uma legenda nas nuvens ou pelo
menos uma mensagem no WhatsApp me indicando um caminho?

Primeiramente, gostaria de falar sobre o caminho que NAO nos leva a
esse Plano Celeste , conforme podemos chama-lo. A rota que nos desvia
€ quando queremos o caminho do outro, quando queremos ser o outro,
ter o que o outro tem, saber o que o outro sabe e achar que s6 a vida do
outro tem proposito.

A descoberta mais util que fiz em minha vida foi compreender que
meu caminho é o meu caminho. Ele € tinico e somente eu posso trilha-lo.
E olha que perdi muitos anos de minha vida querendo o percurso dos
outros, mas, enfim, quando finalmente seguimos o nosso caminho, as
coisas comecam a fazer sentido.

Essa descoberta aconteceu depois do deserto mais arido e demorado
que ja atravessei. Foi quando perdi tudo e todos, apostei errado e fiquei
s0, com vergonha de voltar para casa, sentindo-me completamente
desprovido. Abandonei o meu trabalho de divulgar o Evangelho e passei
seis meses pensando em desistir da vida.

Cheguei mesmo a ficar, por quatro vezes, no parapeito de um edificio
calculando minha queda, pensando que fugir seria a melhor solucao.

Nao acreditava em mim mesmo, nao via sentido na existéncia. Tinha
vergonha de tudo e de todos e ndo me achava merecedor da Misericordia
Divina. Acreditei sinceramente que Deus tinha me abandonado ou que
eu ndo merecia mais ser cuidado por Ele. E, quando chegamos a esse
ponto, somos tomados de uma ideia nefasta de que a tinica solucao é sair
da vida. Bem, como ja era espirita, eu sabia que nao tinha como morrer,
que ndo daria certo aquele plano. Imaginei-me em sofrimentos piores no
mundo espiritual. Pensei nas vidas que, de algum modo, destruiria com
esse meu gesto e, sobretudo, em minha mdae. Quando disse a ela que iria
sair de casa, minha mae, chorando, olhou-me daquele modo que somente
ela conseguia olhar, de forma penetrante, como se sondasse minha alma
e visse até aquilo que eu fazia questdao de esconder. Ela me fixou e disse:

“Meu filho, eu sei que sua escolha vai dar totalmente errado e que
vocé vai se arrepender muito. Mas, quando vocé tiver perdido tudo e o
desespero tomar conta de seu coracdo, eu sO lhe peco uma coisa: volte
vivo para casa. Nao importa como ou quando vocé vai voltar. Mas volte



vivo.”

Aquela voz ecoando em meu coracdo, “volte vivo, ndo importa
como”, me fez lembrar do filho prodigo. Aquela foi a dltima vez que
subi num edificio tentando fugir das consequéncias de minhas decisdes.

SO me restava uma alternativa. Eu teria de suportar o peso de minhas
escolhas e comecar de novo, passo a passo. O primeiro deles foi voltar
para casa.

Nao foi facil, pois, quando eu entrei em casa, nao tinha palavras.
Quem abriu a porta foi meu irmdao mais velho, Valécio Irineu, a quem
amo e admiro profundamente. Ele foi e é, até hoje, uma referéncia para
minha vida em todos os sentidos.

Naquele dia em que voltei, ele se sentou no sofa da sala e disse com a
voz embargada:

“Sente aqui, venha”.

Eu sentei, deitei-me no colo dele e chorei compulsivamente enquanto
ele, identificando-se com minha dor, sem me julgar, apenas fazia carinho
nos meus cabelos.

Pode até ser que ele ndo se lembre dessa cena, mas eu jamais vou me
esquecer daquele dia. Sua mdo era a representacdio da mao de Deus
dizendo: “Nao temas, estou contigo”.

Minha mae, em seguida, aproximou-se e me tomou também em seu
colo. Depois de té-la machucado tanto, eu fui acolhido sem reservas.
ApOs eu conseguir parar de chorar, ela me mostrou a casa nova que havia
comprado e disse:

“Aqui é o seu novo quarto. Seu irmdo ja encomendou maveis
projetados que em breve chegarao”.

Gestos e mais gestos de carinho e, de vez em quando, puxoOes de
orelha mais que merecidos.

Aquele foi o dia em que voltei do deserto. Fui recebido por minha
mde e meu irmdo (meu pai ja havia falecido, mas acredito que ele
também estava la), e comecei de verdade a minha vida. Resolvi retornar
ao Movimento Espirita, igualmente envergonhado, mas também fui
acolhido.

Naquele ano, conheci um grupo chamado Corrente Esperanca. Uma
casa simples e pequena, bastante acolhedora, e resolvi voltar por meio
dela, ja que pouca gente me conhecia la. Entdo, comecei a participar dos
estudos, da evangelizacdo e das demais atividades daquela casa de



oracao. Depois de alguns meses, voltei a fazer palestras, comecando la
mesmo.

Num sabado a noite, apés a palestra, fiquei conversando com amigos
muito queridos que fiz por la. Se vocé tem uma vivéencia religiosa, sabe
como €, termina o culto, a missa ou a palestra espirita e vocé nao quer ir
embora. Fica conversando e sentindo a paz do ambiente, a alegria da
amizade, continuando as reflexdes do Evangelho do Cristo, sempre
tocante e renovador. SO estavamos eu, um amigo que dirigia a casa
juntamente com sua esposa e outra amiga em comum.

De repente, vi meu amigo fechar os olhos e mudar o tom da voz, num
fendmeno que cada religido vai denominar de uma forma diferente, mas
todas concordam que ndo se trata de um fendomeno humano, porém
espiritual e transcendente. Olhei para ele meio assustado e ouvi, de uma
VOZ suave:

“Meu filho querido, que bom que vocé voltou. Vocé nos deu trabalho,
menino, mas saiba que Jesus ndo desiste de ninguém, e Ele sempre
esteve do seu lado”.

Sempre fui muito critico com relacdo as comunicacoes espirituais.
Achei aquela fala genérica demais, que poderia ser atribuida a qualquer
um. Eu sabia que tinha dado muito trabalho a minha mae e, certamente, a
Deus também, mas ele ndo falou nada especifico de algo que tivesse
feito. Muitas coisas eu ndo havia dito a ninguém, especialmente as
quatro vezes que tentei me matar, pois sentia uma imensa vergonha.
Nem a minha mae eu contei, ndo quis que ela tivesse essa dor de pensar
que em algum momento eu tive tal ideia.

Mas meu amigo continuou falando com aquela voz incomum e disse:

“Que bom que vocé nao pulou daquele prédio, meu filho. Tinha tanta
gente la te segurando, intercedendo por vocé, fazendo-o se lembrar do
pedido de sua mde para que vocé voltasse vivo para casa. Foram quatro
noites em que o amor de Deus se desdobrou através de anjos de luz para
evitar que vocé tomasse uma decisao infeliz”.

Eu desabei! Nao consegui me conter. Como ele poderia saber até o
que eu estava pensando? Eu chorava por varios motivos. Chorava pela
resposta dada a minha incredulidade, fazendo-me lembrar de Jesus, na
narrativa de Lucas, quando disse que, mesmo que seus discipulos se
calassem, até as pedras falariam (Lucas 19:40).

Chorei, sobretudo, de gratiddao, pois realmente percebi que nunca



estive s6 um minuto sequer. Quanto zelo de Deus, quanto cuidado
amoroso de um Pai que se vale de todos os recursos para nos fazer
despertar.

E a primeira vez que conto em detalhes essa passagem de minha vida.
Achei, num primeiro momento, que iria me expor, mas também pensei
em quantas pessoas poderiam, ao saber disso, ouvir mais uma das muitas
histérias que confirmam o quanto Deus pode modificar completamente
uma vida.

Fiz uma musica, como singela homenagem, para retribuir um pouco
do muito que recebi naquela casa de oracdo, a “Corrente Esperanca”. A
melodia pode ser ouvida no endereco:
<https://www.youtube.com/watch?v=N5U2s33gbSM >. A musica foi
gravada por amigos do Grupo Vocal Semearte.

Por isso, ficou claro para mim, depois de meu deserto pessoal, que, se
quiser falar com Deus, tenho que me aventurar, tenho que subir aos céus
sem cordas para segurar . Dito de outro modo, para falar com Deus, é
imprescindivel ter fé.

Voce, que esta lendo este livro agora, sabe que ha muitos momentos
na nossa relacao com Deus nos quais ndo existe como saber ou prever as
formas como as coisas vao acontecer. Deparamo-nos com situacoes em
que nos utilizamos de todos os nossos recursos e, ainda assim, nao
conseguimos vislumbrar a saida. Esse é o momento preciso de
solicitarmos a ajuda de Deus, no qual precisamos nos lancar aos céus.
Nao é simples, mas é seguro. Nao é facil, mas é visivel. Devemos
simplesmente nos jogar, conforme o pensamento de Neimar de Barros,
que meu avo sempre lia para mim: “A fé é um salto no escuro para o
braco de Deus. Quem ndo tem fé, ndo salta nem abraca. Fica no escuro”.

34 E mister saltar, aventurar-se.

Recordemos o Salmo 77 32 para melhor ilustrar esse ensinamento:

1) Clamei ao Senhor com a minha voz, a Deus levantei a minha
voz, e ele inclinou para mim os ouvidos.

2) No dia da minha angustia busquei ao Senhor; a minha mao se
estendeu de noite, e ndo cessava; a minha alma recusava ser
consolada.

3) Lembrava-me de Deus, e me perturbei; queixava-me, e o meu


https://www.youtube.com/watch?v=N5U2s33qbSM

espirito desfalecia (Sela).

4) Sustentaste os meus olhos vigilantes; estou tao perturbado que
ndo posso falar.

5) Considerava os dias da antiguidade, os anos dos tempos
passados.

6) De noite chamei a lembranca o meu cantico; meditei em meu
coracao e 0 meu espirito investigou:

7) Rejeitara o Senhor para sempre e nao tornara a ser favoravel?
8) Cessou para sempre a sua benignidade? Acabou-se ja a
promessa que veio de geracao em geragao?

9) Esqueceu-se Deus de ter misericordia? Ou encerrou ele as suas
misericordias em sua ira? (Sela).

10) E eu disse: Isto é enfermidade minha; e logo me lembrei dos
anos da destra do Altissimo.

11) Lembrar-me-ei, pois, das obras do Senhor; certamente que me
lembrarei das tuas maravilhas da antiguidade.

12) Meditarei também em todas as tuas obras e falarei dos teus
feitos.

13) O teu caminho, 6 Deus, esta no santuario. Que Deus é tao
grande como 0 nosso Deus?

14) Tu és o Deus que fazes maravilhas; tu fizeste notéria a tua
forca entre os povos.

15) Com o teu braco remiste o teu povo, os filhos de Jac6 e de
José (Sela).

16) As aguas te viram, 6 Deus, as aguas te viram e tremeram; 0s
abismos também se abalaram.

17) Grossas nuvens se desfizeram em agua; os céus retumbaram,;
as tuas frechas correram duma para outra parte.

18) A voz do teu trovao repercutiu-se nos ares; os relampagos
alumiaram o mundo; a terra se abalou e tremeu.

19) Pelo mar foi teu caminho, e tuas veredas pelas grandes aguas;
e as tuas pegadas nao se reconheceram.

20) Guiaste o teu povo, como a um rebanho, pela mao de Moisés e
de Arao.



Vemos claramente que o salmista se ressente do fato de que o impio
prospera e ele nao. Entretanto, no versiculo 10, percebe que mudou a
destra de Deus. Na verdade, foi seu pensamento que se inverteu, tornou-
se lucido, recobrou a consciéncia.

Essa mudanca na forma de ver o mundo, saindo de nossa perspectiva
estreita para a ampla perspectiva Celeste, é bem descrita no Livro de
Provérbios , em seu capitulo 3, versiculos 5 e 6: “Confia no Senhor de
todo o teu coracdo e ndo se apoie em seu proprio entendimento; em todas
as maneiras reconheca-o, e ele endireitara as tuas veredas”.

O salmista constata fazer parte da vida, por vezes, pessoas mas
prosperarem e vencerem enquanto os bons ndo conseguem conquistar
aquilo que desejam. E natural certo sentimento de frustracdo e tristeza
nesse momento. Entretanto, mesmo assim, devemos pensar que Deus
tem um proposito para a vida de todos os seres que criou. Logo, existe
um porqué para esse tipo de experiéncia.

A primeira licao é: o que significa vitéria e sucesso aos olhos dos
homens ndo necessariamente o é aos olhos de Deus. Portanto, se
adotarmos uma postura de reclamar diante das dificuldades e frustracées
da vida, continuaremos passando sempre pelas mesmas situacdes. E
preciso compreender que Deus nos permite experimentar determinado
tipo de circunstancia porque existe uma grande licdo a ser aprendida em
nosso projeto de eternidade. A medida que atingimos essa compreensio,
sentimo-nos gratos por entender que

Tudo tem o seu tempo determinado, e ha tempo para todo o
proposito debaixo do céu. Ha tempo de nascer, e tempo de morrer;
tempo de plantar, e tempo de arrancar o que se plantou. Tempo de
matar, e tempo de curar; tempo de derrubar, e tempo de edificar.
Tempo de chorar, e tempo de rir; tempo de prantear, e tempo de
dancar. Tempo de espalhar pedras, e tempo de ajuntar pedras;
tempo de abracar, e tempo de afastar-se de abracar. Tempo de
buscar, e tempo de perder; tempo de guardar, e tempo de lancar
fora... (Eclesiastes 3:1-6).

Desse modo, ndo ha nada a temer, nem mesmo o futuro
aparentemente incerto. Afinal, por que temer o salto para o futuro? A
Unica garantia que temos sobre o futuro é que Deus ja estara la nos



esperando. Nem mesmo o mal esta la ainda, mas Ele ja se encontra
preparando nossa estrada. E assim que podemos compreender o sentido
de uma fé raciocinada: apesar de ser necessario se aventurar,
arremessando-se num futuro aparentemente incerto, podemos ter a
certeza da bondade e do amor de Deus orientando toda a jornada.

Se quisermos falar com Deus, temos que dizer adeus . E a
desidentificacdo dos egos. E preciso dar as costas e caminhar para uma
estrada que, ao findar, vai dar em nada, absolutamente nada do que
julgavamos encontrar . Quando 0s nossos projetos Nao representam 0s
projetos que Deus nos reservou, Ele nos leva de volta a um caminho no
qual nossos projetos possam finalmente coincidir com os Dele.

Por estranho que possa parecer, para falar com Deus, é preciso calar,
silenciar para ouvir, ouvir o que ja ha muito foi dito sobre nos. Onde foi
dito? Como posso perceber? Observe com que dons Deus o dotou, pois o
que ele planejou para cada um de nds esta diretamente relacionado com
esses dons, de modo que, quando alinhamos nossos planos com nossos
dons, podemos usa-los onde estivermos, ou, como ainda nos afirma
Emmanuel,

Apliquemo-nos a construcao da vida equilibrada, onde estivermos,
mas nao nos esquecamos de que somente pela execucao de nossos
deveres, na concretizacdo do bem, alcancaremos a compreensao
da vida, e, com ela, o conhecimento da “perfeita vontade de
Deus”, a nosso respeito (EMMANUEL, [1956] 2006, p. 278).

As coisas s6 comecam a ficar leves e serenas quando procuramos
entender qual é o objetivo de Deus para a nossa vida. Em vez de tentar
contraria-lo, nés nos aliamos a esse objetivo e caminhamos em
consonancia com ele. Por esse motivo, é necessario dar adeus a todos os
nossos desejos ilusorios, dar as costas as condutas de pessoas que nao
estdo mais contribuindo com o nosso crescimento. Ao contrario, s6 estao
trazendo atraso, pois o estilo de vida delas ndo nos serve mais.

Isso ndo é abandono ou desprezo, tampouco arrogancia. Mas apenas a
compreensao de que ndao € mais possivel caminhar ao lado daquelas
pessoas. Urge a desidentificacdo com o povo egipcio, cujos habitos ndao
nos servem mais. Tudo bem se, por causa disso, formos acusados de
metidos a santo, pois, nessa busca, nada do que esperavamos encontrar



acontecera, mas, certamente, sera surpreendente. Por maiores que sejam
0s nossos sonhos a realizar, por maiores que sejam 0s nossos desejos,
quando permitimos que Deus realize, o resultado é muito mais grandioso
do que poderiamos sequer imaginar.

Nao estou falando de crescimento material, pois o grande objetivo de
Deus é a transformacdo de almas. Na esteira desse raciocinio, quando
nosso objetivo é bem circunscrito a ter uma vida legal hoje mesmo, o de
Deus € nos tornar bons para toda a Eternidade. Logo, ir ao deserto é
necessario. Ndo é uma fuga, mas um reencontro consigo e com Deus. E
jogar-se nos bragcos de um Pai que ama a todos os Seus filhos e jamais os
abandona, tendo a mais absoluta certeza de que, por mais fantasiosos que
possam ser 0S nossos objetivos, mais luminosos sempre sdo os desejos
de Deus para realiza-los em nossas vidas.

Portanto, s6 seremos felizes no deserto se admitirmos que a nossa
expectativa infantil é uma, enquanto a perspectiva de Deus é outra.
Nossa paz comeca a acontecer quando, no deserto, aceitarmos abdicar
daquilo que esperavamos encontrar, permitindo-nos encontrar Deus, num
harmonioso alinhamento com o projeto que Ele tem para a nossa vida.

Quero terminar este capitulo com um poema que fiz para este livro:

Siga! Dé o primeiro passo!
Apesar da areia escaldante,

Da paisagem causticante

Da sensacgdo de falta angustiante.

Siga!

Deixe para trds a sequranca,
Aquela suposta bonanca

E ouse caminhar.

Deixe para traz os caprichos,

Aqueles empoeirados titulos

Pelos quais tanto lutou.

Siga! Ndo tenha medo das feridas,

Ndo queira ouvir apenas as vozes conhecidas
Do passado dos amores,

Permita-se arriscar.



Ndo queira prever o caminho,
Ndo queira saber o destino,
Apenas continue, va até la.

E ndo espere muita coisa,

Ndo espere qualquer coisa,
Sobretudo aquelas coisas

Que queremos sempre encontrar.

Ande! Ndo recue um instante,
Com sol e chuva, va adiante
E preciso chegar la.

Ndo tema, pois, ao fim de cada senda,
Superando as contendas
Nos iremos encontrar

Aquele que ndo desiste,
Que sempre espera e assiste
O filho aonde quer que ele vad.

Entregue-se,

Ndo esmoreca ou se rebele
Pois um Pai jamais se esquece
De um filho que criou.

Assim, sendo todos por Ele amados
Jamais nos deixara de lado
E sempre de nos cuidard.

Entdo olhe, veja toda a majestade,
Sinta e perceba a bondade,
Vinda daquelas mdos.

Entdo, como crianca ferida
Chorando a dor sentida



Deite nos bracos do Pai.



FINALMENTE: EU E
DEUS NO DESERTO

SEJA BEM-VINDO AO DESERTO! O LUGAR
ONDE, NO NADA, ENCONTRAMOS O TODO!



“E , meu filho, eu tive que trazer-te aqui...
Apesar de todos os sinais de que estava ao teu lado ndao me
ouvias mais, ndo me sentias mais, parecia até que nao me querias
mais.

Estavas tdo encantado com coisas e posicoes que alcancaste, que me
tiraste do centro de tua vida e eu sabia que isso traria consequéncias para
tua vida.

Lembro-me de que, quando criancga, do teu jeito meigo e trocando as
palavras, toda noite falavas comigo antes de dormir, com pedidos muito
importantes, para que eu te protegesse dos monstros que supunhas existir
debaixo da cama.

E, quando fazias alguma traquinagem e sabias que haveria
consequéncias, te escondia debaixo da cama ou no guarda-roupa e me
pedias de olhos fechados que te ajudasse. Lembro-me da primeira pessoa
por quem tu te apaixonaste e que nem notou que tu existias. Tu choravas
como se nunca mais fosse possivel apaixonar-te por outra pessoa, e te
ajudei a lidar com as angustias das decepc¢oes da vida.

Eu estive sempre ao teu lado, seja na alegria das conquistas e da
tristeza provocada por eventos que chamavas de ‘derrota’, quando, na
verdade, era soO aprendizado.

Ao longo dessas idas e vindas da vida, vi teu coracdo ficando
distante. O que te dava seguranca ndo era mais uma prece, mas tua conta
bancaria, os amigos influentes, os titulos académicos. O orgulho passou
a ser teu conselheiro. Tua companhia ndao era mais nossas conversas, mas
teu smartphone. E quando a dor comecou a visitar teu coragao, e as
decepcOes se sucederam, em vez de me buscar, tentaste substituir nossa
relacdo por antidepressivos, um novo carro, uma nova casa, sempre em
fuga.

Viajavas freneticamente para tantos lugares, tantos paises, que
terminavas por deixar de conhecer o territorio do teu coracdo. Por isso
mesmo, te distanciaste de mim a tal ponto que te perdeste de ti mesmo.
Nado é de estranhar que isso tenha acontecido! Fiz-te sendo a minha
imagem e semelhanca de modo tdao intenso e visceral que, quando nao
consegues mais me ver, também ndo te enxergas mais.

Comecaste a perder o prumo, a perder o rumo, a perder-te, enfim. Por
isso, eu te trouxe aqui, ao deserto, para que tudo o que tinhas se perdesse
e finalmente me reencontrasses.”



“Pai, eu estou sofrendo tanto! D4i muito, nao sei se vou aguentar...”

“Eu entendo a tua dor, tua confusdo. Entendo tua raiva e frustracao,
entendo as tuas lagrimas. Em suma, eu me importo muito contigo.”

“Mas por que ndao me avisaste de que tudo isso poderia acontecer
comigo?”

“Meu filho, eu te avisei. Enviei profetas e, finalmente, meu filho mais
querido para te alertar sobre todas as coisas. Tu ouviste, leste e até
decoraste minha lei, mas ndo viveste sob ela, sendo atraido para a ilusao
do mundo.”

“Eu achei que ja tava adulto e podia me virar sozinho, por isso ndo te
busquei mais. Me perdoa? Eu estou aqui de volta.”

“Claro que te perdoo, meu amado filho. Estou tdo feliz com teu
retorno que escrevi uma carta em comemoracao a este dia. Dia que eu
nunca perdi a esperanca que chegasse. Nessa carta, trago novamente as
promessas, solicitacOes e adverténcias que meus profetas e meu filho
unigénito te deram. A medida que eu for lendo, cada trecho dela ressoara
no teu intimo, ndo como acusacao do que ndo foi feito até aqui, mas
COMO Um NOVO convite para recomecares:



Querido filho, que bom que voltaste!

Quando somente existia o vazio, 0 meu amor se manifestou na
criacdo do mundo (Colossenses 1:16,17), tendo em ti a minha
mais perfeita obra. Eu te criei a minha imagem, a minha
semelhanca (Génesis 1:27), formando cada detalhe de teu corpo e
de seu espirito, ainda no ventre da tua mde (Salmos 139:13). Por
isso eu conhecgo teus pensamentos e sondo a tua alma, num amor
de pai que supera barreiras e estda além do teu entendimento
(Salmos 139:1-2). Ndo tem um dia no qual tu ndo estejas em meu
pensamento, e numa frequéncia e intensidade tdo grande, que nem
mesmo os grdos de areia do mar seriam suficientes para contar
(Salmos 139:17-18). Agora tu sentes o qudo infinito é meu amor
por ti.

E por isso que te trouxe aqui, com um objetivo amoroso. Quero
destruir teus velhos costumes, que te adoeceram ao longo da
jornada, pois eu que te criei, vou te reconstruir e fazer de ti uma
nova criatura (2 Corintios 5:17), comec¢ando da esséncia,
mudando assim o teu pensamento (Efésios 4:23). Com uma forma
nova de pensar, sei que teu coracdo serda renovado, batendo no
compasso da justica e da bondade (Ezequiel 36:26), restaurando
toda a tua vida (Romanos 6:4).

Tenho tanto para te oferecer... Tenho amor, alegria, paz e todo o
fruto do meu Espirito para encher a tua alma, de tal forma que
possas compartilhar com todos os teus irmdos (Galatas 5:22-23),
amando a mim sobre todas as coisas, e teus seus irmdos como tu
também te amas (Marcos 12:30,31), um amor abundante, que ndo
se esgota, pois tudo que eu ofereco é superabundante, para que
ndo te preocupes com o dia de amanhd (Mateus 6:25-34).

E agora que tu entendes que ndo existe sabedoria nem forca
maior que a minha, ndo iras mais confiar nas coisas do mundo,
mas em mim e na minha justica (Jeremias 9:23,24), pois todos os
dias eu te esforco para completar e aperfeicoar a boa obra que
comecei em ti (Filipenses 1:6). Sei que o mundo € encantador e
sedutor, mas lembra-te que os prazeres do vicio sdo passageiros
(Hebreus 11:25), e ndo te percas mais de mim, sempre que me
procurares de todo o teu coragdo, irds me encontrar
(Deuteronomio 4:29), pois, assim como eu cuido de uma pequena



ave no céu, também cuido de ti (Mateus 10:26-31).

Eu te ofereco mais do que o seu pai terreno jamais poderia
oferecer (Mateus 7:11), pois sou teu Pai por exceléncia e sou um
pai perfeito (Mateus 5:48). E se algum dia um rio de dificuldades
chegar a tua vida, se te mantiveres ao meu lado, ndo serds
varrido, ou quando as provas de fogo surgirem no teu caminhar,
ndo serds queimado (Isaias 43:2). Mesmo no dia em que fores se
despedir de teus pais terrenos, a quem amas profundamente,
quando a dor e o desespero quiserem Vvisitar teu coragdo, te
lembrarei que a morte ndo existe e que meus filhos sdo eternos
(Salmos 16:9-11). E te garanto que vou enxugar cada lagrima dos
teus olhos (Apocalipse 21:3-4), pois eu sou seu provedor por
exceléncia e atendo a todas as tuas necessidades, ndo aos teus
caprichos (Mateus 6:31-33). Eu vou confortar-te no teu tempo de
tristeza (Mateus 5:4), transformando teu luto em alegria
(Jeremias 31:13).

Agora ja entendes que a tua seguranga ndo esteve nem nunca
estard no que possuis ou no que sabes, pois ainda que falasses
todas as linguas, verias que é sO o amor/caridade que te
fortalecerdo (1 Corintios 13:1). Até aqui, andaste como crianga e
te comportaste como crianga. Mas agora, depois deste deserto, €s
adulto e nada disso te convém mais (1 Corintios 13:11).

Até este momento, vias o mundo em parte como sombras,
verdades incompletas. Porém, aqui, no deserto, te encontraste
face a face (1 Corintios 13:12). E a partir deste evento, finalmente
entendeste que, ndo importa o que acontec¢a, tua alma repousa e
repousard sempre segura em minhas mdos (Jodo 10:28). Ainda
que, inadvertidamente, andes pelo vale da sombra da morte, eu
estarei contigo, cuidando e protegendo tua jornada (Salmo 23),
pois, volto a afirmar, eu nunca te deixarei (Hebreus 13:5).

Mas, filho, um aviso: ainda virdo muitos dias dificeis, sobretudo
agora que voltaste para mim, pois havera momentos em que,
mesmo quando estiveres no bom caminho, serds insultado e
criticado, mas eu te estarei abencoando (Mateus 5:11), “teu
sofrimento ndo durard para sempre e ndo se compara a gloria
que serd revelada em vocé (Romanos 8:18)

Meu filho, este mundo jaz no maligno (1 Jodo 5:19), e muitas



vezes vdo querer te esmagar, tentando te fazer sentir burro, feio,
desimportante, sem amor e sem pertencimento. Vdo te excluir e
humilhar, para que te sintas a ultima das criaturas, mas lembra-te
que em meu coragdo, onde a ordem é a do amor, os ultimos serdo
os primeiros! (Mateus 20:16).

Todas essas experiéncias ndo serdo em vdo, pois se
experimentares as dores e dificuldades com disciplina e
resignacdo, estards aprendendo a andar no caminho da paz e da
justica (Hebreus 12:6-11), porquanto todas as coisas, meu filho,
sem excec¢do, cooperardo para o teu bem quando me amares
(Romanos 8:28), de modo que vou transformar a tua fraqueza em
forca (2 Corintios 12:9-10).

Por isso, deposita toda a tua confianga em mim, ndo nos homens
que falam de mim, pois é bem verdade que possas decepcionar-te
com aqueles que se dizem meus representantes, mas que ndo
cumprem meus mandamentos (Jodo 8:41-44). Ndo te detenhas,
meu filho, em funcdo das vds palavras e maus exemplos destes
que ainda sdo hipocritas (Mateus 23), porém sdo meus filhos
como tu e um dia acordardo também.

Busca-me sempre em teu coragdo, diretamente, sem reservas, pois
sou teu Pai e responderei aos teus questionamentos (Jeremias
33:3); e ouvirds a minha voz diretamente dentro de teu coracgdo
(Isaias 30:21), e te deixarei o Consolador para ser teu
conselheiro até o fim dos dias (Jodo 14:15-17).

A partir de hoje, amado filho, nada jamais te separard do meu
amor novamente (Romanos 8:38-39). Com o teu retorno a minha
casa, eu vou dar a maior festa que o céu ja viu (Lucas 15:7), pois
havia muito tempo eu estava esperando por ti (Lucas 15:11-32)
Hoje e por toda a vida, recebas, pois, o carinho infinito de teu
Pai.”

KRk



Nao existem palavras para responder a Deus diante de tanto amor.
Cabe-nos apenas respirarmos, sentirmo-nos amados, seguirmos firmes e
transformarmo-nos, dia a dia, rumo a perfeicdo possivel a nossa
condicdo de Espiritos imortais.

Seja bem-vindo ao deserto! O lugar onde, no nada, encontramos o
Todo!
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sofisticado de autocapacitacao que pode ativar e
aproveitar as energias internas para que seu corpo e
mente funcionem em sua capacidade ideal. E um
meio de criar situacoes internas exatamente do jeito
gue vocé quer, transformando-o no arquiteto de sua
propria alegria.

Um iogue vive a vida nesse estado expansivo e,
nesse livro transformador, Sadhguru conta a histoéria
de seu proprio despertar, desde um menino com
uma afinidade incomum com o mundo natural até um
jovem temerario que atravessou o continente indiano
em sua motocicleta. Ele relata o momento de sua
iluminacéo no topo de uma montanha no sul da
India, onde o tempo parou e ele emergiu
radicalmente mudado. Hoje, como o fundador da
Isha, uma organizacao dedicada a causas
humanitarias, ele ilumina o caminho para milhdes de
pessoas. A sabedoria destilada neste livro acessivel,
profundo e envolvente oferece aos leitores
ferramentas testadas pelo tempo que sao novas,



vivas e radiantes.
Ele apresenta uma maneira revolucionaria de pensar
sobre a nossa inteligéncia e humanidade e € uma

oportunidade de alcancar nada menos que uma vida
de alegria.

Compre agora € leia
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