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A vida s6 comecga, de fato, depois que vocé organiza sua casa. Esta
é a razao de eu ter dedicado grande parte de minha existéncia ao
estudo da arrumacgao. Quero ajudar o maximo de pessoas possivel a
se organizar de uma vez por todas.

Mas arrumar nao significa simplesmente descartar tudo. Longe
disso. Apenas quando sabemos escolher as coisas que nos trazem
alegria é que conseguimos alcancar nosso estilo de vida ideal.

Se vocé tem certeza de que algum objeto Ihe proporciona
alegria, guarde-o, sem levar em consideracao a opiniao de qualquer
outra pessoa. Por mais imperfeito e trivial que ele possa parecer,
quando vocé o utiliza com cuidado e respeito, transforma-o em algo
inestimavel. A medida que esse processo de selecao se repete, vocé
aumenta sua sensibilidade a satisfacdgo. Da mesma forma, esse
processo nao somente acelera seu ritmo de arrumacao, como
também aprimora sua capacidade de tomar decisdes em todas as
areas da vida. Cuidar bem de suas coisas faz com que vocé cuide
bem de si mesmo.

O que lhe traz alegria? E o que nao traz?

As respostas a estas perguntas sao fundamentais. Estou
convencida de que a perspectiva que se ganha por meio desse
entendimento representa a forca motivacional que pode fazer brilhar
nao apenas o seu estilo de vida, mas também seu dia a dia.

Algumas pessoas me disseram que ficaram praticamente sem
nada ap0ds descartar os objetos que nao lhes traziam alegria e que,
entdao, nao souberam o que fazer. Essa reacao € comum quando a
arrumagao das roupas termina. Se isso acontecer com vocé, nao
desanime. O importante € ter percebido a sensacao. A verdadeira
tragédia é viver sem nada que lhe traga contentamento e nunca
notar isso. Quando a arrumacao termina, vocé pode comecar a
imprimir um novo vigor a sua casa e a sua existéncia.



Somente duas competéncias sao necessarias para ser bem-
sucedido na organizacao de sua casa: (1) a capacidade de manter o
que Ihe da alegria e de jogar fora o restante e (2) a capacidade de
decidir onde manter cada objeto escolhido, sempre recolocando-o
em seu devido lugar apds o uso.

O mais importante na arrumacao nao é decidir o que descartar, e
sim o que manter em sua vida. Espero que a magica da arrumacgao
ajude vocé a criar um futuro brilhante e prazeroso.



“Marie, existe um guia ilustrado que explique seu método de
arrumacao da mesma forma que vocé faz em suas aulas?”

Nem sei quantas vezes me fizeram esta pergunta. Minha resposta
foi sempre igual: “Vocé nao precisa de um guia, pois 0 sucesso
depende 90% da sua forma de pensar” Nao importa a quantidade
de conhecimento que se pode acumular. Se vocé nao mudar sua
maneira de pensar, vai fazer tudo novamente. O que estou tentando
compartilhar como consultora de arrumacao nao € um mero método
de organizacao, e sim uma abordagem que permitira que vocé
aprenda como arrumar. Acredito que, para chegar a esse ponto, €
necessario algo parecido com um tratamento de choque.

E verdade que, quando as pessoas se dispoem a fazer uma
arrumacao, talvez precisem de instrucoes mais detalhadas. Para
guem esta no meio do processo de organizacao, entao, o que pode
ser mais Util do que um guia ilustrado? No entanto, para quem ainda
nao se convenceu da importancia dessa mudanca, um livro desse
tipo pode acabar piorando as coisas. Nesse sentido, este guia
ilustrado poderia ser comparado a um livro de informagoes
proibidas.

Portanto, permita-me fazer uma pergunta direta: Vocé esta
empenhado em concluir o evento especial e Unico de arrumar sua
casa? Se sua resposta for “sim”, por favor, va em frente e leia este
livro. Mesmo que ja tenha terminado sua campanha de arrumacao,
as dicas para fazer com que sua casa lhe traga alegria podem ser
muito proveitosas. Se sua resposta for “nao”, leia meu primeiro livro,
A mdgica da arrumacdo. Se ja o leu e ainda nao se dispds a
arregacar as mangas, leia de novo, porque € provavel que algo,
mesmo que um pequeno detalhe, tenha impedido vocé de colocar as
coisas em ordem.



Este guia ilustrado é uma compilacao abrangente da pratica do
meu método, que chamo de KonMari. Pode ser muito Util para quem
se comprometeu a arrumar tudo de uma vez por todas, e espero
que vocé o leia da primeira a Ultima pagina. Para aqueles que so
organizaram até certo ponto e querem mais detalhes, ele vai
funcionar como uma “Enciclopédia da Arrumacao”. Sinta-se a
vontade para ir direto as secOes relevantes sempre que precisar
saber como determinadas tarefas devem ser feitas. Também inclui
respostas a diversas perguntas que recebi dos leitores de A mdgica
da arrumacdo. Para quem nao quer conhecer minhas histérias
pessoais e estd sem paciéncia para entender os fundamentos da
arrumacao, este livro pode ser a solucao.

Entdo, preparado? Nao se esqueca de que o “deus da
arrumacao” estd sempre ao seu lado, desde que vocé esteja
comprometido a realiza-la.



O processo de organizacao no qual vocé esta prestes a embarcar
nao busca que vocé ordene sua casa ou improvise uma arrumacao
para receber visitas. De certa forma, vocé esta a ponto de arrumar
sua casa de uma maneira que ira trazer alegria a sua vida e muda-la
para sempre.

Quando vocé utiliza o Método KonMari, acaba passando por
diversas mudancas. Primeiro, ao terminar a organizagao de uma vez
por todas, nunca mais volta a viver na bagunca. Vocé também
identifica com clareza seus valores e o0 que deseja fazer. E consegue
tomar conta de seus pertences, sentindo, dia a dia, grande
felicidade. A chave do sucesso é fazer isso de maneira rapida e
definitiva, de uma tacada so.

Ao experimentar a sensacao de ter a casa completamente
arrumada no verdadeiro sentido da expressao, vocé nunca mais vai
querer voltar a bagunca, e a forca desse sentimento fara com que
mantenha tudo em ordem.



1. Comprometa-se a arrumar

O Método KonMari pode parecer um pouco radical. De fato, ele
exige tempo e empenho. Porém, se vocé escolheu este livro com a
séria intencao de fazer uma boa tentativa de arrumar tudo, por
favor, continue lendo. Acredite em si mesmo. Ao decidir organizar,
tudo o que precisa fazer é aplicar o método correto.



2. Imagine o estilo de vida ideal

Pense no tipo de casa em que vocé quer morar € na maneira
como deseja viver nela. Em outras palavras, descreva o seu estilo de
vida ideal. Se gosta de desenhar, faca um esboco. Se prefere
escrever, relate num bloco de anotagoes. Recortar fotos de revistas
também é uma opcao. )

Vocé preferiria comecar a arrumar logo, nao €? E exatamente por
isso que tantas pessoas passam por recaidas apds a arrumacao.
Quando vocé imagina o seu estilo de vida ideal, estd na realidade
esclarecendo o motivo de querer arrumar as coisas, bem como
identificando o ambiente que deseja para si assim que tiver
terminado. O processo de arrumacgao representa uma gigantesca
transformacao em seu cotidiano. Portanto, considere seriamente o
modo de vida dos seus sonhos.



3. Em primeiro lugar, termine o descarte

Uma caracteristica das pessoas que nao conseguem terminar de
arrumar € que elas tentam guardar tudo, sem se livrar de nada.
Quando as coisas sao enfiadas em qualquer lugar, a casa parece em
ordem, mas apenas de forma superficial. Se gavetas, coOmodas e
armarios estdo cheios de itens desnecessarios, sera impossivel
manté-los organizados e isso inevitavelmente levara a uma recaida.

O segredo do sucesso na arrumacao €, primeiro, terminar o
descarte. Vocé sé podera planejar onde colocar suas coisas quando
tiver decidido o que manter e o que repassar, porque sO entao tera
uma nogao exata de quanto precisa guardar.

Pensar sobre onde pdr as coisas ou se preocupar se vai caber
tudo servird apenas para distrair vocé do trabalho de se livrar dos
excessos, que acaba nunca se encerrando. Para evitar essa perda de
tempo, lembre-se de que aquilo que sera descartado nao deve voltar
a ser guardado. Deixe de lado e concentre-se na proxima categoria.
Esse é o segredo para realizar a tarefa rapido.

Um dos erros mais comuns que as pessoas cometem € arrumar
comodo por comodo. Esta abordagem nao funciona porque elas
acham que organizaram a casa quando, na realidade, apenas
deslocaram as coisas de um lugar para outro ou espalharam itens da
mesma categoria pela casa, tornando impossivel ter a nogcao exata
da quantidade de coisas que de fato possuem.

A abordagem correta é arrumar por categoria. Por exemplo,
quando ordenar a categoria roupas, o primeiro passo € juntar todos
os itens de vestuario da casa inteira num Unico lugar. Isso permite
ver de modo objetivo a quantidade de roupa que se tem. Diante da
enorme montanha que se formar, vocé sera forcado a reconhecer
que nao vem tratando bem os seus pertences. E muito importante
descobrir a quantidade real de itens de cada categoria.



5. Siga a ordem correta

E essencial ndo apenas organizar por categorias como também
seguir a ordem correta, que é: roupas, livros, papelada, komono
(itens diversos) e, por fim, itens de valor sentimental.
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Alguma vez vocé ja encontrou fotos antigas enquanto fazia uma
arrumacao e passou horas olhando para elas? Esse & um erro muito
comum, que demonstra com clareza a necessidade de ter uma
ordem correta de arrumacao, que é planejada especificamente para
ajudar vocé a aperfeicoar sua capacidade de distinguir o que |he traz
alegria. Roupas sao ideais para praticar essa técnica, enquanto
fotografias e outros itens de valor sentimental sao exemplos do que
nao deve ser tocado até que vocé tenha aperfeicoado a técnica.

O critério para decidir o que manter e o que descartar é concluir
se o item traz ou nao alegria. Enquanto decide, é importante tocar o
objeto. Segure-o firme com as duas maos, como Se conversasse
com ele. Preste muita atencdo a maneira como seu corpo reage ho
momento em que vocé faz isso. Se algo |he trouxer alegria, vocé
sentira uma leve emocdao, como se as células de seu corpo
estivessem acordando. Se nao |he trouxer alegria, no entanto, vocé
percebera seu corpo ficar mais pesado.

Lembre-se de que vocé nao esta escolhendo o que descartar, €
sim o que manter. Guarde apenas o tipo de coisa que lhe da
felicidade. E, ao se desvencilhar daquilo que ja nao Ihe satisfaz, nao
se esqueca de agradecer antes de se despedir. Ao se desapegar de
coisas que faziam parte de sua vida com um sentimento de gratidao,
vocé demonstra seu reconhecimento e o desejo de cuidar melhor de
Si mesmo.



Quando me perguntam se € melhor arrumar antes ou depois de se
mudar, sempre respondo: “Antes!” Se vocé ainda ndo encontrou uma
nova residéncia, comece a arrumar seu lar imediatamente. Por qué?
Porque € a casa atual que vai leva-lo a proxima.

As vezes, penso que todas as casas estao conectadas por algum
tipo de rede. E como se, ao arrumar a sua de modo adequado, ela
anunciasse as demais qudo cuidadoso vocé €, e isso acabasse
atraindo outra para vocé. De qualquer modo, essa é a minha ideia
de como tudo funciona.

Diversos clientes me contaram que, assim que organizaram 0O
ambiente em que moravam, encontraram a casa perfeita. E as
histérias de como eles descobriram esses novos lares sdao bem
surpreendentes. Portanto, se vocé quer encontrar uma casa linda, e
que seja a sua cara, cuide bem da atual.



PARTE 1

AS PRINCIPAIS DICAS
DO METODO KONMARI



“Agora vai! Estou lancando uma maratona de arrumacao de fim de
ano!”

No Japao, o fim do ano é tradicionalmente a época de limpar a
casa inteira como preparacao para o ano-novo (é como a “limpeza
da primavera” em alguns paises). Todo més de dezembro,
programas de televisdao e matérias de revista apresentam dicas, e
produtos de limpeza ficam expostos com destaque nos mercados. As
pessoas entram nesse frenesi limpador como se fosse um evento
nacional. As vezes acho que ele deve estar programado no DNA
japonés.

Quando tudo termina, no entanto, € surpreendente o niumero de
pessoas que diz: “Eu realmente comecei uma arrumagao, mas nao
consegui encerra-la até o Ultimo dia do ano.” Quando pergunto o
que fizeram, fica claro que a maioria fez uma arrumagao enquanto
limpava a casa. Ou seja, jogou fora, de modo aleatdrio, itens inUteis
que por acaso chamaram sua atencao, esfregou o chao e as paredes
que surgiram debaixo ou por tras das pilhas de coisas, doou caixas
de livros, limpou as prateleiras onde ficavam os livros...

Deixe-me ser bem direta: Com essa abordagem, vocé passara o
resto da vida arrumando. E de se esperar mesmo que a tal “faxina
de fim de ano” fique pela metade. Para ser franca, até dez anos
atrds, eu e minha familia faziamos exatamente isso e nunca
tinhamos sucesso em deixar a casa brilhando para o ano que
comegava.



Muitas vezes, as palavras arrumar e limpar sao empregadas
como se fossem sindnimas, mas elas tém significados bem
diferentes. Se vocé nao reconhece essa importante verdade, entao
sua casa jamais ficara limpa de fato. Para comecar, o foco é
diferente. Arrumar tem a ver com objetos; limpar, com sujeira.
Ambas tém como obijetivo deixar o espaco limpo, mas arrumar
significa descartar objetos ou guarda-los, enquanto limpar demanda
esfregar e acabar com a imundicie.

A responsabilidade pela bagunca e pela desarrumacao é do
individuo. As coisas nao se reproduzem por iniciativa prdopria, e sim
quando as compramos ou as ganhamos de alguém. A bagunca se
acumula quando fracassamos em devolver os objetos aos devidos
lugares. Se a sala fica baguncada “sem que vocé perceba”, a culpa é
toda sua. Em outras palavras, arrumar significa confrontar a si
mesmo.

Por outro lado, a sujeira se amontoa por conta propria. A poeira
e a sujeira se acumulam por causa de uma lei da natureza. Por essa
razao, limpar significa confrontar a natureza. A limpeza deve
ser feita com regularidade para remover a sujeira recorrente. E
exatamente por isso que o evento de fim de ano no Japao nao é
chamado de maratona de “arrumacao”, e sim de maratona de
“limpeza”. Se vocé quer ter sucesso na limpeza de fim de ano, o
segredo é terminar a maratona de arrumacao antes.

Em meu livro anterior, explico que uma “maratona de arrumacao
implica completar de maneira cuidadosa e rapida o processo de
descarte, bem como definir onde guardar tudo o que vocé decidiu
manter. Basta fazer isso uma vez. Se vocé tomar a decisao e fizer,
conseguira se concentrar na limpeza de fim de ano. Meus clientes
que terminaram a arrumacao — e que antes se sentiam
completamente incompetentes — costumam dizer que a limpeza
agora ja nao é mais demorada e que eles gostam de realiza-la.

Limpar o templo é parte do treinamento budista, mas arrumar,
nao. Durante a limpeza, podemos esvaziar a mente enquanto as
maos se movimentam; arrumar, porém, exige que pensemos — sobre
0 que descartar, 0 que manter e onde guardar. Pode-se dizer que
a arrumacgao organiza a mente, ao passo que a limpeza a
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purifica. Se vocé quer limpar sua casa para 0 ano-novo, comece
com uma maratona de arrumacdo. Ndo importa quanto vocé se
esforce, sua casa sO ficara limpa de verdade se vocé arruma-la
primeiro.

“Eu sinto... Acho que é alegria... Sinto algo entre a alegria e... a ndo
alegria.”

Na primeira aula, uma cliente senta-se imdvel diante da
montanha de roupas. Com uma camiseta branca na mao e o saco de
lixo a seu lado, ela coloca a camiseta de volta na pilha e pega um
casaco cinza. Depois de olhar para o casaco por dez segundos, ela
levanta os olhos lentamente.

“Nao sei qual é a sensacao de ‘alegria’, diz, por fim.

Como vocé ja sabe a essa altura, o segredo do meu método é
manter apenas as coisas que dao alegria e descartar o restante.
Segurar isso lhe traz alegria? Algumas pessoas consideram este
critério facil de seguir, outras se perguntam o que ele de fato
significa. Quando meus clientes enfrentam essa duvida, proponho o
seguinte exercicio:

Pegue os trés itens da pilha que mais lhe ddo alegria. Vocé tem
trés minutos para decidir.

No caso descrito acima, uma cliente hesitou por um momento.
“Os trés mais...”, ela murmurou. Na sequéncia, revirou a pilha, tirou
cinco itens e os colocou numa fila. Depois de rearrumar os itens
diversas vezes, ela devolveu dois deles para a pilha e, quando o
prazo estava acabando, anunciou com firmeza: “Estes sao os trés
mais, da direita para a esquerda!” Diante dela havia um vestido
branco com uma estampa floral verde, um suéter bege de I3 e uma
saia azul.

“E isso!”, afirmei. “Isso é alegria!”



A melhor maneira de identificar o que nos traz ou nao
alegria é comparando. No inicio, é dificil decidir se uma coisa Ihe
oferece alegria quando vocé olha apenas para ela. Mas, ao compara-
la com um monte de outros itens, seus sentimentos se tornam mais
claros. Por essa razao é tdao importante selecionar apenas uma
categoria por vez, comegando com as roupas.

O método de criar um ranking das “trés pecas que d3ao mais
alegria” pode ser usado também nas outras categorias. Se vocé esta
empacado no quesito livros ou nos itens de hobby, experimente.
Desde que se mantenha na mesma categoria, vocé vai descobrir que
nao apenas é capaz de identificar os trés primeiros lugares como
também de classificar qualquer coisa. Obviamente, qualificar cada
item leva tempo. Mas, quando tiver escolhido os dez ou vinte que
mais o fazem feliz, vocé vai perceber que qualquer coisa fora dessa
selecao perdeu a utilidade. Descobrir sua “linha de corte da alegria”
€ um processo fascinante.

Outro truque para identificar o que lhe da alegria quando vocé
comeca a selecionar suas roupas: inicie com aquelas que ficam mais
proximas do coracdo. Por qué? Porque € ai que vocé sente alegria —
no coracao, nao na mente. Quanto mais proxima do cora¢ao a roupa
esta, mais facil € o processo de escolha. Itens como blusas e
camisas, por exemplo, sao mais faceis de selecionar do que calgcas,
saias ou meias. Tecnicamente, roupas intimas como sutids e
combinagdes sdao usadas préximas ao coracdo, mas a maior parte
das pessoas nao tem o discernimento suficiente para fazer uma
comparacao adequada. A minha regra basica é pegar primeiro os
itens usados na parte de cima do corpo.

Se vocé esta indeciso sobre qualquer peca do vestuario, va além
do toque; abrace a roupa. A reacao de seu corpo quando vocé
pressiona a peca contra o coracao pode ajuda-lo a sentir se ela Ihe
da alegria. Toque, abrace e olhe com atencao qualquer item sobre o
qual esteja em duvida. Como ultimo recurso, vale a pena até mesmo
vestir as roupas. Se forem muitas, € mais eficiente coloca-las numa
pilha separada e experimentar todas de uma vez so, depois que tiver
terminado de selecionar as outras roupas.



A principio, o processo pode ser mesmo complicado. Uma cliente
demorou quinze minutos para analisar a primeira peca que pegou da
pilha. Nao se preocupe se achar que o processo esta demorado.
Cada pessoa tem seu tempo. Se, no inicio, vocé reservar um
momento para explorar seu senso de alegria, a velocidade na
tomada de decisdes aumentara rapidamente. Portanto, ndo desista.
Se continuar tentando, logo alcancara esse estagio.

Uma pergunta frequente que ougo de meus clientes é: “O que devo
fazer com as coisas que sao necessarias, mas que nao me dao
alegria?” Muitas pessoas ficam confusas na hora de decidir sobre
itens de vestuario que sao meramente praticos, como as roupas que
sao usadas apenas nos dias mais frios do ano. O mesmo vale
quando tentam descartar ferramentas, como tesouras e chaves de
fenda.

“Essa peca nao me deixa exatamente entusiasmado, mas é&
necessaria, certo?” A esse tipo de questao, minha resposta € sempre
a mesma: Se a peca nao lhe da alegria, va em frente e
descarte-a! Se, em determinado momento, o cliente fala “Por que
nao? Vou jogar isso fora”, 6timo. O mais comum, no entanto, € ele
se opor, dizendo “Nao, espere. Eu preciso disso” ou “Mas eu o utilizo
as vezes”. Sendo assim, estimulo o cliente a manter o item com
convicgao.

Embora a resposta possa parecer irresponsavel, na realidade ela
é baseada em anos de experiéncia. Comecei a estudar a arte da
arrumacgao, com seriedade, quando estava no ensino médio. Depois
de passar pela fase em que descartava tudo como se fosse uma
maquina, descobri a importancia de manter apenas as coisas que
dao alegria, uma abordagem que venho praticando desde entao.
Despedi-me, pelo menos temporariamente, de incontaveis coisas
que nao me traziam contentamento, e, para ser franca, a auséncia



de um item descartado nunca provocou qualquer catastrofe. Havia
sempre algo em casa que podia ser posto em seu lugar.

Um dia, por exemplo, apds jogar fora um vaso que estava
lascado na borda, senti falta dele. Criei um substituto perfeito para
ele cobrindo uma garrafa plastica com um belo tecido e usando-a
para colocar flores. Em outra ocasiao, depois de descartar um
martelo porque o cabo estava bastante gasto, utilizei a frigideira
para pregar um prego na parede.

E claro que, se determinada coisa for absolutamente necessaria,
comprarei outra para colocar em seu lugar. Mas, tendo chegado tao
longe, ndo posso mais comprar algo sé para ter. Pelo contrario: levo
em consideracao e presto muita atencao no design, no toque, na
conveniéncia e em todos os fatores importantes para mim até
encontrar o item de que realmente goste. Isso significa que aquilo
que escolho é o melhor, algo que vou amar por toda a vida.

Organizar envolve bem mais do que decidir o que manter e o que
descartar. De certa forma, € uma oportunidade inestimavel de
aprendizado, permitindo que vocé reavalie e refine o relacionamento
com seus pertences e crie um estilo de vida que Ihe traga o maximo
de felicidade. Isso nao torna a tarefa de arrumar bem mais
divertida?

Estou convencida de que desapegar-se de algo que nao lhe da
alegria € a melhor maneira de sentir como é se cercar apenas de
coisas que lhe dao prazer.

"Isso pode ser util.” Acredite no que digo: nunca sera. Vocé
sempre pode se virar sem esse item. Para aqueles que embarcaram
na maratona da arrumacao, essa frase é tabu.

Como acabei de mencionar, usei uma garrafa plastica no lugar de
um vaso que tinha jogado fora. Era mais leve, inquebravel e nao



exigia lugar especifico para ser guardada. Bastava recicla-la quando
nao precisasse mais dela. Poderia ainda cortd-la do tamanho que
quisesse e brincar com estampas diferentes se trocasse o tecido que
a revestia. Embora tenha comprado um vaso de cristal de que gosto
muito, ainda utilizo garrafas plasticas quando tenho flores demais
em casa. Fiquei bastante satisfeita. S3ao incontdveis os novos
prazeres que descobri com o descarte.

No entanto, admito que houve excecoes. Foi o caso, por
exemplo, do aspirador de pd. Eu me livrei dele porque era um
modelo ultrapassado, e passei a limpar o chao com panos e
esfregdes. Mas, no fim das contas, isso tomava muito tempo e
acabei comprando um novo aparelho.

Depois, foi a vez da chave de fenda. Apds joga-la fora, tentei
usar um transferidor para apertar um parafuso, mas ele se partiu ao
meio. E isso quase me levou as lagrimas, pois eu realmente gostava
dele.

Todos esses incidentes sao resultado da inexperiéncia e da falta
de atencao. Eles demonstraram que eu ainda nao tinha desenvolvido
a capacidade de discernir o que me proporcionava alegria. Enganada
por sua simplicidade, falhei em perceber que na realidade gostava
daqueles itens. Achei que, para reconhecer aquilo que me traria
alegria, deveria sentir um arrepio de excitacao ou notar o coracao
batendo mais rapido. Agora, vejo as coisas de maneira diferente.

Sentimentos de fascinacao, de excitacao ou de atracao nao sao
0s Unicos indicios de alegria. Um design simples que facilita o
trabalho, um alto nivel de funcionalidade que simplifica a
vida, a sensacao de reconhecimento de que um objeto é util
em seu cotidiano — tudo isso também indica alegria.

Se sentimos, com clareza, que algo nao irradia alegria,
obviamente nao sofremos com a decisao de descartd-lo. Porém,
quando ficamos divididos em relacao a nos livrar de algum objeto, &
porque: (1) o item nos trouxe contentamento, mas ja cumpriu seu
proposito; (2) ele de fato nos da felicidade, mas nao percebemos;
ou (3) precisamos manté-lo independentemente de ele irradiar ou
nao alegria. Incluidos na terceira hipdtese estdo os contratos, as
roupas e itens usados em casamentos e outras ocasioes especiais,



além de coisas que nao devem ser descartadas sem autorizagao,
pois poderiam causar revolta por parte de outras pessoas, como, por
exemplo, membros da familia.

Tenho um truque para aumentar o nivel de alegria com
as coisas que sabemos que precisamos, mas que nao nos
dao prazer: cubra-as de elogios. Deixe que saibam que, apesar
de ndo inspirarem contentamento, vocé realmente precisa delas.

Pode ser uma frase do tipo:

“Chave de fenda, posso nao usa-la muito, mas, quando preciso
de seu auxilio, vocé é genial. Gracas a sua ajuda, instalei
rapidamente essa prateleira. Além disso, vocé salvou as minhas
unhas. Eu as teria destruido se tivesse que usa-las para girar os
parafusos. E que design! Forte, vigoroso e elegante, com um jeito
moderno que faz vocé realmente se destacar.”

Apesar de parecer meio patético quando ouvimos, um pouco de
exagero torna tudo muito mais engracado. A questdo é a seguinte:
As coisas de que precisamos definitivamente tornam nossa vida mais
feliz. Por essa razao, deveriamos trata-las como objetos que
nos proporcionam alegria. Por meio desse processo, aprendemos
a identificar com exatidao até mesmo aqueles itens que sao meros
utilitarios como coisas que nos dao satisfacao.

Um dos temas de minhas aulas regulares é apreciar cada item
que usamos. Essa € uma maneira muito eficiente de aperfeicoar
nossa capacidade de julgamento. No momento que meus clientes
comecam a lidar, por exemplo, com utensilios de cozinha, eles
podem declara, de maneira bastante segura, que uma
desinteressante frigideira ou um simples batedor de ovos lhes
proporciona alegria. O contrario também pode ocorrer. Alguns
clientes descobriram que nenhuma roupa usada para trabalhar lhes
trazia felicidade. Quando analisaram o motivo, perceberam que era o
trabalho que nao os entusiasmava. Dessa forma, apesar de
alguns itens que consideramos desnecessarios na realidade
irradiarem alegria, a falta dessa energia as vezes representa
a nossa voz interior. Isso demonstra quao profunda é a ligacao
que temos com nossos pertences.



A medida que, por meio do processo de organizacdo,
desenvolvemos a nocao do que nos da alegria, passamos a nos
conhecer melhor. Esse é o propdsito principal da arrumacao.

— Este vestido me da alegria, mas sei que ndo vou usa-lo
novamente. E melhor descarta-lo, certo? — perguntou uma cliente,
um tanto hesitante.

Seu olhar se fixou num vestido de um azul vivo, coberto de flores
e enfeites dourados. Possuia mangas bufantes e saia com varios
babados. Ela tinha razao. Era demais para o dia a dia. Ela explicou
que o usara em suas apresentacoes de danca. E acrescentou que, se
voltasse a se apresentar, iria querer um vestido novo.

— Sempre fico arrepiada quando o vejo, mas talvez deva me livrar
dele — afirmou ela e, com relutancia, colocou-o na sacola de
doacoes.

— Espere um pouco! — exclamei. — Por que ndao o mantém para
usar em casa?

Ela me olhou surpresa, mas depois sua expressao ficou séria.

— Nao seria estranho?

Uma pergunta razoavel.

— Mas ele a deixa feliz, né? — insisti.

Ela hesitou por alguns segundos e depois disse:

— Vou experimentar para ver. Na verdade, farei isso agora
mesmo!

Ela pegou o vestido e foi para a sala ao lado. Alguns minutos
depois, a porta se abriu e ela entrou completamente transformada.
Ela ndo apenas pos o vestido azul como colocou também brincos
dourados e uma presilha de flores amarelas no cabelo. Refez até
mesmo a maquiagem! Foi a minha vez de ficar surpresa. Sua
transformacao ultrapassou muito as minhas expectativas. Enquanto
eu recuperava o folego, ela se viu no espelho e sorriu.



— Nada mau, nao é? Acho que vou ficar vestida assim até o final
de nossa sessao!

Embora este seja um exemplo extremo, é surpreendente o
numero de clientes que possuem trajes que parecem fantasias. Para
citar alguns, houve o caso do vestido chinés, das fantasias de
empregada e de dancarina do ventre. Se o cliente gosta desse tipo
de peca, separar-se dela pode ser dificil. Se uma roupa assim lhe da
alegria, mas vocé nao consegue se imaginar saindo a rua com ela,
nao ha por que ndo usa-la dentro de casa.

Mesmo que vocé se sinta um pouco constrangido, sugiro que
pelo menos a experimente. Se, ao se ver no espelho, decidir que é
ridicula demais, talvez aceite que estd na hora de se livrar dela.
Porém, se ficar muito melhor do que vocé esperava, desfrute-a e
acrescente um toque incomum a normalidade cotidiana. S6 nao se
esqueca de avisar a familia antes.

Quando vocé utiliza e se cerca de coisas que ama, sua casa se
torna seu paraiso pessoal. Nao jogue fora as coisas que lhe dao
felicidade s porque ndo as estd usando. Vocé corre o risco de
acabar tirando toda a alegria da sua casa. Ao contrario, seja criativo
e encontre maneiras de tornar proveitosas as coisas aparentemente
indteis. Tente cobrir a parede do armario com fotografias de seus
musicos favoritos para criar um “cantinho da alegria” personalizado.
Ou revestir aquela caixa transparente com uma colecao de cartoes-
postais para esconder seu conteldo. Ter ideias de como usar as
coisas que vocé ama torna a arrumacao bem mais divertida.

“Desculpe-me. Tive uma recaida.”
Fiquei paralisada quando li a primeira linha do e-mail de uma
cliente. “E isso ai”, pensei. “Finalmente aconteceu.”



Até entdo, desde que eu comecara a dar aulas particulares nas
casas dos clientes, o indice de recaida era zero. As pessoas muitas
vezes riam e diziam “Nao pode ser verdade. Nao é possivel que seja
realmente zero” ou “Como conseguiu esses numeros?”. Mas eles sao
reais. E isso nao deveria ser tao surpreendente. Qualquer um que
aprenda a fazer arrumacao corretamente nao deve reincidir.

“Nossa”, refleti. “Vou ter que comecar a dizer que meu método
‘tinha’ indice zero de recaida. Mas, primeiro, € melhor eu me
desculpar e oferecer um novo treinamento a cliente.”

Verifiquei, ansiosa, o0 nome da remetente e tive outra surpresa.
Tratava-se de uma mulher que tinha se “formado”, mas que ainda
precisava concluir a categoria komono e a de itens de valor
sentimental. Sua Ultima aula estava marcada para o fim do més. Até
aguele momento ninguém havia dito que sofrera uma recaida, nem
mesmo quem estava no meio do curso. Obviamente, algo
acontecera. Eu sabia que, por ser mae de duas criancas e trabalhar
fora o dia inteiro, ela devia estar sobrecarregada, e que o marido,
que também trabalhava em hordrio integral, ndao devia ter tido
tempo para ajuda-la.

Quando cheguei para nossa Ultima aula, ela se desculpou mais
uma vez.

— Peco desculpas. As coisas voltaram a ficar como eram antes de
nossa primeira aula.

As roupas estavam empilhadas num canto da sala de estar, o
quarto com piso de tatame se encontrava lotado de brinquedos e 0s
pratos se amontoavam na bancada da cozinha. Ela nao estava em
condicoes de ter aula.

— Vamos pelo menos guardar as coisas para as quais vocé definiu
um lugar de armazenamento.

— Boa ideia. Consegui arrumar um pouco a minha mesa no
trabalho — informou.

Conversamos sobre varios assuntos enquanto ela recolocava tudo
em seu devido lugar. Dobrou as roupas e as guardou nas gavetas do
armario, em seguida pos os brinquedos na caixa de plastico, os
bichinhos de pellcia na cesta de vime e os papéis nos quais as
criancas haviam desenhado na lixeira de reciclaveis. Os temperos



voltaram para a prateleira da cozinha e os pratos limpos retornaram
ao armario. Em menos de vinte minutos, a casa estava nas mesmas
condicoes de nossa Ultima aula, sem nada sobre a mesa ou no chao.

— Viu como consigo arrumar tudo em apenas meia hora? O
problema é que, quando estou ocupada, acabo deixando as coisas
baguncadas. Tenho tido recaidas desse tipo pelo menos duas ou trés
Vezes por més.

Na realidade, isso ndo conta como uma recaida. Trata-se apenas
de uma bagunca temporaria, causada pelo fato de ela nao devolver
as coisas aos seus respectivos lugares todos os dias. Recaida e
bagunca s3o coisas bem diferentes. Recaida significa o estado no
qual as coisas, sem um lugar de armazenagem determinado,
comecam a se espalhar de novo pela casa, mesmo que vocé tenha
arrumado tudo definitivamente. Desde que tudo tenha o seu devido
lugar, um pouco de bagunca nao é problema.

Preciso confessar que, quando estou assoberbada de trabalho,
saio de casa correndo pela manha e volto a noite exausta. Quando
me dou conta, a pilha de roupas sobre a cadeira do quarto esta
grande. Mas ndo entro em panico porque sei que, assim que tiver
tempo, vou conseguir arrumar aquele espaco de maneira facil e
rapida. E um tremendo alivio saber que é possivel arrumar tudo em
cerca de trinta minutos, bastando retornar o que esta limpo para o
armario e levar o que esta sujo para a maquina de lavar.

Nunca admita que estd tendo uma recaida. Esse simples
pensamento pode acabar com sua motivacao e, ai sim, provocar
uma recaida verdadeira. Se vocé observar um pouco de bagunca
durante a maratona de arrumacgao, nao desanime. Devolva as coisas
aos seus lugares corretos sempre que puder e va em frente.
(Lembre-se: o armazenamento sé sera finalizado quando a maratona
acabar, portanto, guarde as coisas onde decidiu naquele momento.)
Quanto mais vocé avancar, de menos tempo vai precisar para
arrumar; entdo, realmente ndo ha motivo para se preocupar.

O segredo é voltar ao principio. Somente quando tudo tiver um
local de armazenamento definido é que vocé tera alcancado seu
objetivo. Continue assim, confiante de que nunca recaira apds ter
cruzado a linha de chegada.



Vocé ja comecou uma maratona de arrumacao e acabou se
perdendo no meio do processo, sem perspectiva de chegar ao fim?
N3o se preocupe. Quase todo mundo se sente assim no inicio.

De vez em quando um cliente, ou aluno, exclama: “KonMari,
estou com vontade de desistir. Mal comecei a selecionar as roupas,
mas ja esta demorando muito!” A ansiedade cresce por nao
conseguirmos ver a situacao como um todo. Se isso acontecer
com vocé, tente fazer um inventario do espaco de armazenamento
disponivel. Dé um passo para tras e observe a situacdo com
objetividade. Desenhe uma planta do ambiente, faca rascunhos ou
prepare uma lista de quais prateleiras e caixas organizadoras
existem na casa e que tipo de itens cada uma contém.
Inevitavelmente coisas vao surgir de onde vocé menos espera tao
logo volte a arrumar, portanto nao é necessario fazer um registro
detalhado. Busque ter uma nocao geral de quais categorias de
coisas sao guardadas onde.

Quando vou a casa de algum cliente pela primeira vez, nao inicio
o trabalho direto pela selecao de roupas. Em vez disso, comeco
verificando o espaco de armazenamento disponivel. Pergunto varias
vezes: “O que fica aqui? Vocé guarda coisas desta categoria em
outros lugares?” Anoto mentalmente a localizacao e a quantidade de
cada espaco de armazenamento, estimo o tempo que o processo de
organizacao levara e visualizo o resultado final, inclusive onde tudo
ficara guardado.

Mas isso é o que faco como instrutora. Ja o seu propdsito é obter
um panorama do estado atual do ambiente e reencontrar seu
equilibrio. Nao perca muito tempo com isso. Dez a trinta minutos
devem ser suficientes.

Na verdade, o simples ato de listar cada espaco de
armazenamento de sua casa restaura sua objetividade. No entanto,
se vocé de repente perceber que ndao € o momento de analisar seu
estoque, sinta-se livre para voltar a arrumar. Se achar cansativo



fazer o inventario e isso interferir no processo de organizacao, entao
reveja suas prioridades.

Por outro lado, se vocé gosta de tomar notas e criar registros,
seja 0 mais detalhista possivel. Anote todo o conteldo de cada caixa
de armazenamento. Uma de minhas clientes chegou a fazer um
didrio da arrumacdo. A primeira pagina apresentava seu “Estilo de
vida ideal”. A seguinte, uma secao chamada "“Situacao atual”
(Problemas de organizacao, Espacos de armazenamento, Lista de
coisas por categoria). A Ultima secao era uma tabela do andamento
do processo intitulada “O processo de organizacao”, na qual ela
registrou tudo: das descobertas que fez sobre arrumacao até o
numero de sacos de lixo que usou.

“Adoro quando termino com sucesso outra categoria e vejo a
lista toda ticada”, disse ela. Se criar listas |he da prazer, sinta-se a
vontade para levar o tempo que for necessario nessa tarefa.
Enquanto faz isso, por que nao inventar outras maneiras de
aumentar a alegria que vocé sente enquanto arruma?

Minha primeira aula com T estava marcada para dali a uma semana
quando recebi o e-mail a seguir. Ela ja tinha entendido os
fundamentos da arte da arrumacao, havia definido seu estilo de vida
ideal e parecia entusiasmada para comecar; agora, porém, seu
entusiasmo parecia ter diminuido.

“Estou tao desestimulada com a bagunca que nao consigo entrar
no clima de fazer um festival de arrumacao”, escreveu ela. “Nao
consigo me animar...” Em sua lista de obstaculos, “Uma sala virou
depdsito e meus dois filhos continuam desarrumando o que ja
arrumei”. Para encerrar, ela afirmou: “Nunca serei capaz de arrumar
nada porque meu sangue é do tipo B.” (No Japdo, ha a crenca
generalizada de que o tipo de sangue influencia a personalidade, e



diz-se que quem pertence ao tipo A tem mais forca de vontade para
arrumar e organizar do que aqueles do tipo B.)

Fiquei tentada a responder “Pare de reclamar e va trabalhar”.
Mas sei que a reclamacao &, na verdade, prova de que a pessoa
ainda tem energia para seguir em frente. O truque é transformar a
atual bagunca, que logo tera desaparecido para sempre, numa fonte
de diversao.

Como? Tirando fotos enquanto tudo ainda esta baguncado. Isso
mesmo. Sugiro sair tirando fotos panoramicas de cada comodo, bem
como detalhes do conteldo de cada gaveta. E provavel que essas
imagens mostrem que sua casa esta ainda mais desarrumada do
que vocé imagina. Pode haver pilhas de roupas, papéis espalhados €
coisas que fazem vocé se perguntar como chegaram Ia. Esse olhar
objetivo sobre a realidade do espaco pode ser muito chocante, até
mesmo desesperador.

Por que eu iria querer esfregar isso na sua cara e fazer com que
vocé se sentisse ainda pior? Acredite, ndo quero ser cruel. Sei quao
dificil é ficar motivado quando nao se tem vontade de fazer nada. No
meu caso, é mais eficaz descer ao fundo do poco do que tentar me
motivar para me esforcar. Uma vez 1a embaixo, fico chateada por
estar desanimada e consigo me recompor bem mais rapido.

Esse método funciona bem ndo apenas antes de iniciar o
trabalho de arrumacdao, mas também quando vocé se sente
esgotada no meio do processo. Desfrute de suas fotos ao maximo.
Compartilhe-as com os amigos e dé boas risadas ao comparar sua
casa antes e depois da maratona de arrumacgao. Conforme a casa vai
ficando em ordem, é facil esquecer como ela era quando estava
baguncada. Um simples passar de olhos pelas fotos mostra quanto
vocé avancou, além de funcionar como um estimulo para seguir em
frente. Quando os clientes olham para as fotos depois de terminar
de arrumar, todos perguntam: “De quem é essa casa baguncada?”



Muitos anos se passaram desde que fiz a primeira consultoria nessa
area. Tenho visto tantas casas baguncadas que é raro a
desorganizacdao, independentemente do grau, me irritar. Trés ou
quatro montes de roupas no chao é algo normal. Mesmo quando
abro a porta de um comodo e deparo com um mar de papéis
chegando a altura do meu calcanhar, me sinto preparada para
enfrentar o desafio. Mas confesso que fiquei chocada ao entrar na
casa de certa cliente. Vou chama-la de K.

O escritério dela ficava no térreo e a residéncia ocupava o
segundo e o terceiro andares. Passamos pelo corredor do escritério,
que estava um tanto vazio, e subimos as escadas. Quando a porta
para a sala de estar se abriu, me senti num episddio de Além da
imaginacéao.

Assim que entrei, encontrei a caixa de areia do gato. Bolinhas
que pareciam racao de gato se espalhavam por todo o chao,
tornando quase impossivel andar sem pisar nelas. Logo esmaguei
com meu sapato uma do tamanho de um grao de café. Enquanto
pensava no que fazer com os farelos presos as minhas solas, olhei
para cima e fiquei impressionada com o que vi.

A escada diante de mim era feita de livros. Ou, para ser mais
exata, de blocos de trés ou quatro volumes empilhados em cada
degrau, de modo que a estrutura de madeira ja ndo era visivel.
Ignorando meu assombro, K comentou: “Tenho muitos livros. O
sotdao esta lotado, ndo cabe mais nenhum.” Ela falava e subia os
degraus alegremente, sem se importar com o fato de estar prestes a
tropecar neles. Eu, por outro lado, me agarrava no corrimao e subia
com cautela, passo a passo, certa de que, se caisse, minha cabeca
aterrissaria na caixa de areia do gato. S6 conseguia pensar que
aquela falta de arrumacao daria uma o6tima armadilha contra
possiveis ladroes.

Consegui chegar inteira ao segundo andar e fingi indiferenca ao
cruzar a sala, na qual uma parede parecia ser feita de livros. O
quarto dela era um covil lotado de roupas. Roupas penduradas em
cabides e araras cobriam as paredes laterais, afunilando o campo de
visao e encobrindo a luz.



Aquela foi a primeira aula de K, mas varias outras virdo. Para ser
honesta, essa consultoria estd demorando muito e vai ultrapassar
facil o recorde de qualguer um dos meus clientes. A casa, no
entanto, ja se transformou num mundo novo se comparada ao inicio.
F3 de arte, K vai a trés exposicoes ou mais por més. Durante a
arrumagdo, ela encontrou diversos trabalhos de ceramica
lindissimos, além de reproducdes de quadros famosos. A medida que
a quantidade de bagunca diminuia e as paredes reapareciam, ela
comecou a pendurar os quadros. Trabalhos de Monet e Renoir
passaram a enfeitar um canto do quarto, transformando-o numa
galeria singular. Foi o fim da aparéncia de covil que ele tinha antes.

Mesmo assim, K de vez em quando pergunta: “Sei que os lugares
em que terminei a arrumacgao ainda estdo em ordem, mas vocé tem
certeza de que é normal levar tanto tempo para arrumar tudo?”

Minha resposta & um vigoroso “Sim!”, pois o processo de
organizacao esta de fato avancando.

N3o importa o nivel da confusao da casa, a arrumacao lida com
objetos. Nao importa quantas coisas vocé possua, a
quantidade é sempre finita. Quando vocé consegue identificar os
objetos que Ihe dao alegria e decidir onde guarda-los, o trabalho de
arrumacao inevitavelmente termina. Quanto mais vocé organiza,
mais se aproxima de uma casa cheia de felicidade. Por isso, nada
pode ser mais ineficiente do que desistir no meio do processo.

Se vocé conseguiu dar o primeiro passo rumo a maratona de
arrumacao, nao interrompa, nao pare, nao desista. Qualquer que
seja a atual situacdo da sua casa, esteja certa de que é possivel
transforma-la num local que irradia alegria. Vocé tem a minha
garantia, pois a arrumacao nunca mente. O contrario também
é verdadeiro. Se vocé nao tiver determinacdao, a maratona de
arrumacao nunca vai acabar. Portanto, se parou na metade, deixe de
procrastinar. Esta na hora de voltar ao trabalho.



Antes de comecar o curso, pergunto aos meus clientes: “Vocé é bom
de arrumacao?” Em geral, ouco uma das trés respostas: bom,
regular ou péssimo. A proporcao é 1-3-6.

Quem afirma ser bom costuma ter uma casa razoavelmente
arrumada. As dlvidas, nesse caso, tendem a ser concretas porque
sdo de pessoas que ja tentaram outros métodos. E, entdo, respondo
a perguntas especificas, como “E melhor deixar o aspirador de pé no
armario ou no deposito?” ou “Eu deixo as toalhas no banheiro. Vocé
acha isso certo?”. Esse tipo de cliente também é bom na hora de
escolher o que lhe proporciona alegria, e o trabalho flui de modo
rapido. Muitas vezes ele precisa apenas de ajuda para revisar seus
pontos de armazenamento e entao terminamos.

Aquele que é regular, ou seja, que nao é bom nem ruim no
quesito arrumacao, faz a coisa do préprio jeito, e poderia continuar
assim sem qualquer problema. No entanto, parece um desperdicio
nao tornar seus esforgos mais eficientes. Apesar de designar lugares
para guardar seus pertences, esses individuos ainda mantém muitas
coisas que nao dao alegria, e conservar tudo isso tende a ser
bastante complexo, ja que ha itens da mesma categoria espalhados
pela casa. Minhas aulas lhes ensinam o basico sobre colocar o lar em
ordem.

Por fim, existem as pessoas que sdao péssimas na arrumacao. A
maratona comeca quando entro pela porta da frente de suas casas.
Ao ver a quantidade de coisas espalhadas, muitas vezes me
pergunto se elas fizeram toda aquela bagunca sé para me agradar,
ja que sabem que sou maniaca por organizacao. Uma cliente me
confidenciou que seu quarto sé existia para guardar suas coisas, nao
para dormir ou qualquer outro fim. Na maioria dos casos, antes que
esses clientes comecem a fazer a “checagem do nivel de alegria”, é
necessario abrir um espaco no chao e passar o aspirador de po para
entdo ter condicdes de empilhar todas as roupas num lugar so.

A despeito de o cliente ser bom ou ruim no quesito arrumacao,
ele sempre pode aprender a organizar. Porém, aqueles que se
consideram completos incompetentes na organizacao sao os que
passam pelas transformacdes mais impressionantes. Uma vez que
aprendam como fazer, continuam a arrumar com inacreditavel



dedicacdo. A percepcao das técnicas de arrumagao de um individuo
sao, no fim das contas, apenas suposicoes preconceituosas. As
pessoas que se consideram “péssimas” no ranking da arrumacao
simplesmente nunca souberam a maneira correta de por a casa em
ordem e, consequentemente, nunca experimentaram a sensacao de
ter um lar com ambiente adequado.

Certa vez recebi um e-mail do marido de uma de minhas clientes
dizendo que a esposa “parecia uma pessoa diferente”. Ela costumava
ser do tipo que nunca percebia as coisas, no bom e no mau sentido.
“Ela nao se preocupava com a bagunca, nao demonstrava querer
melhorar e nunca retornava um objeto a seu devido lugar. E nada
disso a aborrecia. Era eu quem costumava colocar tudo em ordem.
Mas agora ela estd mudada e muito zelosa no que se refere a
organizacao da casa.”

Imagine o impacto que tamanha mudanca pode ter em sua vida!
O “deus da arrumacao” nunca abandona ninguém, nem
mesmo aqueles que nao acreditam em si. Primeiro, é preciso
decidir iniciar. S& comecamos a transformar nossa vida quando
queremos isso de verdade. E, ao terminarmos, certamente teremos
uma grande recompensa.



A esta altura, vocé ja sabe que ir até o fim no processo de descarte
é a principal regra do Método KonMari. Se comegar a pensar onde
vai guardar cada item antes mesmo de terminar de jogar as coisas
fora, nao ira muito longe. E fundamental se concentrar primeiro em
descartar.

Quem ja comegou uma maratona de arrumacao sabe que o inicio
pode ser meio hesitante, mas, uma vez que se pegue o ritmo, livrar-
se dos objetos se torna uma tarefa divertida. No entanto, & preciso
ter atencdao. Vocé nao pode querer se tornar uma maquina de
descarte sé porque a sensacao € boa. O ato de descartar coisas
de forma aleatdria nunca trara alegria a vida.

Descartar nao € a questao; o que interessa € manter aquilo que
traz alegria. Se jogar tudo fora, a casa acabara ficando sem nada, e
nao acho que vocé sera feliz morando em uma casa vazia. O
objetivo da arrumacao é criar uma moradia repleta dos objetos que
amamos.

Por isso é tao importante comecar o processo pela definicao do
que vocé considera o estilo de vida ideal. A este respeito, tenho um
pedido a fazer: por favor, nao reprima seus sonhos. Nao se
contenha. Sinta-se a vontade para viver sua fantasia mais incrivel.
Deseja viver como uma princesa, com colchas e moveis brancos
como a neve? Quer um espaco luxuoso e lindo, com quadros
maravilhosos na parede? Ou, quem sabe, um quarto cheio de
plantas para se sentir morando numa floresta?

Muita gente acha dificil estabelecer o estilo preferido. Nesse
caso, sugiro buscar uma Unica imagem que represente o seu ideal.



Vocé pode, é claro, criar essa imagem em sua mente. Mas, se
alguma fotografia provocar uma sensacao “Sim, esse é o tipo de
espaco no qual quero viver”, isso pode mudar por completo a
maneira como Vvocé se sente sobre arrumar a casa.

Porém nao fique sentada aguardando que a foto chegue até
vocé. O truque é pegar diversas revistas de decoracao e analisa-las
ao mesmo tempo. Embora possa ser divertido olhar uma revista
diferente a cada dia, a variedade de opcdes pode dificultar ainda
mais a identificacdo daquilo que vocé deseja. Os ambientes
apresentados nas revistas vao parecer maravilhosos. Vocé se sentira
atraido pelo estilo japonés de decoracdao num dia e pelo praiano no
outro. Sera mais facil, portanto, identificar quais aspectos de cada
estilo vocé gosta se olhar uma diversidade de ambientes decorados
ao mesmo tempo. Por exemplo, vocé pode notar que tende a reagir
a salas brancas, ou que se sente atraido por quartos com plantas.

Peca emprestada uma colecao de revistas de decoracao ou
compre-as na banca e dé uma rapida conferida. Quando encontrar
uma imagem agradavel aos olhos, guarde-a para usa-la como
referéncia sempre que precisar.

Especialistas em arrumagao muitas vezes recomendam colocar numa
caixa separada os itens que vocé ndo tem certeza se quer guardar.
Se eles ndao forem usados apds trés meses, € porque podem ser
descartados. Esta parece uma ideia boa e facil de ser executada. No
Método KonMari, no entanto, recomendo fazer o oposto,
provavelmente porque essa abordagem nao funcionou para mim,
apesar dos dois anos e meio de tentativas.

Quando deparei com essa ideia pela primeira vez, ela me
surpreendeu nao apenas por sua simplicidade e légica como também
por ser uma 6tima desculpa para descartar as coisas. “Bem, nao usei



isso ao longo dos ultimos trés meses, entdo nao ha por que manté-
lo.” Na época, me encontrava tdo obcecada por arrumacao que
comecei a achar que estava jogando fora objetos demais. A ldgica
desse método, portanto, se encaixava perfeitamente com meu
sentimento de culpa. Talvez por essa razao eu tenha aplicado esse
conceito durante dois anos e meio, uma proeza inusitada para mim.

O primeiro passo foi colocar tudo que nao me entusiasmava em
uma sacola de papel e guarda-la na parte de baixo do meu armario,
no lado direito. Eu devia ter marcado cada item com a data do “dia
do julgamento”, mas pulei essa parte, ja que nao tinha tanta coisa
assim. Nos trés meses seguintes, a vida seguiu seu curso.

Nunca havia usado o que colocara na sacola. Na teoria, tudo ali
dentro estava pronto para ir para o lixo. Isso deveria ter me deixado
feliz, mas, na realidade, eu tinha crises de consciéncia em relacao a
isso. As roupas no armario estavam organizadas no sentido
ascendente e apontando para a direita, o que deveria melhorar meu
humor, mas a visao da sacola me provocava um aperto no coracao.
Achei que a angustia poderia se dissipar se a deslocasse para outro
canto do armario e eu deixasse de vé-la, mas nao adiantou.

Encontrei ali uma espatula de bambu que alguém me dera de
presente e comecei a utilizd-la para abrir cartas, mesmo nao
precisando dela. Desembrulhei um bloco de anotagdes que havia
comprado por engano e do qual ndo gostava, e consegui usa-lo uma
ou duas vezes. Tudo isso porque eu continuava pensando: “O dia do
julgamento esta chegando.” No fim, me senti muito mais culpada ao
descartar as coisas depois de ficar com elas durante aquele tempo
do que no momento em que as colocara na sacola.

ApOs passar por essa experiéncia, gostaria de dar o seguinte
conselho: “Se vocé nao consegue se forcar a descartar algo,
mantenha o objeto sem culpa. Nao precisa separa-lo ou escondé-lo.”
Em vez de esperar para ver se vai utiliza-lo ao longo dos proximos
trés meses, por que simplesmente nao analisa os Ultimos trés meses
e decide de uma vez?

E um crime colocar coisas no limbo para justificar a decisao de
joga-las fora. Deixa-las de lado ¢ insistir em ficar com pecas que nao
nos trazem alegria. Existem apenas duas opcoes: manter ou



jogar fora. Caso vocé decida manter algum item, certifique-
se de cuidar bem dele.

Ao resolver manter um objeto que cai na zona de transicao,
trate-o como se fosse precioso em vez de deixa-lo de molho por um
periodo de trés meses por pura boa vontade. Isso evita os
sentimentos de culpa ou de duvida. Coloque-o a vista, para que vocé
nao se esqueca de sua existéncia. Se vocé pensar, por exemplo, em
abrir mao de algo que sé é usado numa estacao do ano, 6timo; mas,
enquanto esse item estiver em sua casa, trate-o com gratidao. E,
quando finalmente decidir que ele nao lhe da mais alegria e que ja
cumpriu seu propdsito, agradeca-lhe por tudo e livre-se dele.

Sé para deixar claro, vou repetir: Em vez de esconder as
coisas que estdao na zona de transicao, deixe-as a vista e a
disposicdo. Estime-as da mesma forma que vocé faria com algo
que lhe traz alegria.

Apos passar grande parte da minha vida dedicada a analise das
coisas, descobri trés elementos que estao envolvidos na atracdao que
sentimos por elas: a beleza do objeto (atracao inata), a quantidade
de amor que o objeto recebeu (atragdo adquirida) e a histdria ou o
significado que o objeto adquiriu (valor da convivéncia).

Apesar de ter poucos interesses além de arrumar e organizar,
adoro visitar museus de arte. Gosto de ver quadros e fotografias,
porém minhas exposicoes favoritas sdao as de utensilios da vida
cotidiana, tais como pratos e vasos. Acredito que, por serem alvo da
admiragao de tantas pessoas, esses trabalhos artisticos e artesanais
sao supervalorizados. As vezes, vejo num museu uma obra que
parece ser algo bem comum, mas que exerce uma atracao
irresistivel. Na maior parte dos casos, acho que esse fascinio
acontece por terem sido pecas estimadas por seus proprietarios.



Na casa de meus clientes também deparo com coisas que
exercem a mesma atracao misteriosa. Minha cliente N, por exemplo,
morava numa casa elegante que pertencia a sua familia havia quatro
geracoes, e nela havia muitos pratos. Os armarios da sala de jantar
e da cozinha estavam cheios deles, e muitos outros se encontravam
guardados em caixas no depodsito. Quando juntamos todos e os
colocamos no chao, eles cobriram cerca de trés tatames (1,80m x
2,70m de area). Nessa altura, N tinha praticamente acabado de
arrumar a categoria komono (ampla variedade de itens) e tinha se
tornado bem eficiente na verificacao. Por um tempo, tudo o que se
ouvia era o tinir dos pratos, a medida que ela os segurava e os
colocava de volta no chao, murmurando: “Este prato da alegria. Esta
xicara, nao.”

Durante esse processo, costumo acompanhar com os olhos os
objetos que os clientes estao segurando enquanto reflito sobre como
organizar seu armazenamento. Mas, de repente, meu olhar foi
fisgado por um prato avulso do cantinho “feliz”.

— Aquele prato é muito especial, ndo é? — perguntei.

N me fitou surpresa.

— Nao muito. Para falar a verdade, tinha até me esquecido dele.
Nao gosto nem do design, mas algo nele me emociona.

Um pouco bruto, cinza e sem enfeites, o pratinho parecia
deslocado entre os outros ja escolhidos por ela, a maioria com
padroes coloridos.

Depois da aula, N me enviou um e-mail dizendo que havia
perguntado a mae sobre o prato. Ela lhe contou que o avé o fizera
para a avo, que o guardou até o fim da vida. “E muito estranho,
pois, apesar de nunca ter ouvido essa historia, o pratinho ainda
irradia alegria”, escreveu N, relatando ainda diversos episddios sobre
aquela peca. Quando retornei a sua casa, o pratinho tinha sido
colocado no altar budista para a oferenda de doces, e o afeto que
ele transmitia ao espaco me marcou profundamente.

Estou convencida de que as coisas que foram amadas e
estimadas adquirem elegancia e personalidade. Quando nds nos
cercamos apenas de coisas que dao alegria e as inundamos de amor,



é possivel transformar a casa num espaco cheio de artefatos
preciosos, numa espécie de museu de arte particular.

“Terminei a arrumagao e meu espaco esta agradavel e limpo. E nao
sei a razao, mas nao sinto que realmente acabei.” As casas das
pessoas que se sentem dessa forma costumam ter um ponto em
comum: falta de cores.

Quando a fase de reducao do numero de objetos termina, esta
na hora de acrescentar alegria. Em geral, € possivel fazer isso
decorando 0 espaco com coisas de que gostamos, mas que nao
podiamos utilizar antes por algum motivo. Quem tem uma
experiéncia muito limitada na escolha de coisas que dao alegria tera
que procurar por elas. Na maior parte das vezes, o que mais falta na
vida desses individuos € cor. Embora a solugao ideal seja comprar
cortinas ou colchas novas ou mesmo pintar a casa na cor preferida
de cada um, essa pode nao ser uma opcao imediata para todos.

Nesses casos, a solucao mais facil é usar flores. Ou vasos de
plantas. Eu comecei usando flores para tornar meu quarto mais
agradavel. Ou, para ser mais exata, eu costumava colocar uma Unica
gérbera, que custa em torno de apenas seis reais.

Eu me perguntava por que a cor parecia ser algo tao importante
para mim, mas um dia me dei conta de que essa percepcao tinha a
ver com as refeicoes que minha mae preparava. Ela sempre fazia
varios pratos e o resultado era muito colorido. Quando apenas uma
cor se destacava na refeicao, como um frango com cogumelos, por
exemplo, ela olhava para a mesa e dizia: “Bege demais. E preciso
colocar mais cor.” E, entao, acrescentava uma travessa com tomates
e pimentoes sortidos e fatiados. Curiosamente, esse toque iluminava
a mesa e tornava nossa alimentacao muito mais agradavel. Na casa,
acontece a mesma coisa. Se 0 quarto parece nu, uma Unica flor
pode revigora-lo.



Certa vez visitei a casa de uma celebridade para dar uma aula
para um programa de TV. Ela morava num apartamento duplex, e
seu escritério ficava no andar de cima. O espaco de trabalho era
limpo e arrumado, com uma Unica caixa de papelao de documentos
no chdo. Depois de uma checagem rapida, descemos as escadas
para o quarto e ali o mundo era incrivelmente diferente.

A primeira coisa que me chamou a atencao foram as seis
maquinas caca-niqueis, estilo fliperama, na estante encostada a
parede. Os painéis com personagens de cartuns acendiam e
apagavam, € o quarto zunia com o ruido das maquinas. Apesar de ja
ter encontrado pessoas que tinham inclusive jogos de dardos em
casa, nunca tinha visto algo como aquilo. Havia ainda duas outras
maquinas desligadas no chao do closet.

“Isso me da mais alegria que tudo!”, explicou ela, com um sorriso
confiante. As caca-niqueis eram, para ela, o mesmo que as flores
para mim, pensei — s6 que ela tinha muito mais! Quando
terminamos a arrumacao, as maquinas iluminadas foram colocadas
em um circulo ao redor do quarto, o que deve ter parecido o paraiso
para ela.

E muito mais importante enfeitar sua casa com as coisas
que vocé ama do que manté-la tao vazia a ponto de nao
existir nada que lhe proporcione alegria. Quando a maratona
de arrumacao termina, as casas de muitos clientes as vezes parecem
um tanto vazias, mas elas mudam e evoluem rapidamente. Um ano
depois, a felicidade fica visivel. Os objetos que eles amam estdo em
destaque e até as cortinas e as colchas passam a ter suas cores
favoritas. Se vocé acha que arrumar significa apenas se livrar da
bagunca, esta errado. Tenha sempre em mente que o verdadeiro
propdsito é encontrar as coisas que vocé realmente ama, para expo-
las com orgulho em sua casa e viver uma vida agradavel.



“Nao tenho certeza se isso servira para alguma coisa. Mas sé de
olhar para ele eu ja fico feliz. E o fato de té-lo é o que me basta!”
Em geral, o cliente diz isso enquanto segura algum item que parece
nao ter uma funcdo compreensivel, como uma tira de tecido ou um
broche quebrado.

Se algo assim o deixa feliz, a decisdao certa € manté-lo
com conviccao, a despeito do que qualquer pessoa diga.
Mesmo que fique guardado numa caixa, vocé se alegrara ao tira-lo
para dar uma olhada. Mas, a partir do momento que decide manté-
lo, por que nao aproveita-lo ao maximo? As coisas que parecem
absurdas para os outros as vezes sao precisamente as que vocé
deveria exibir.

Em geral, existem quatro maneiras de utilizar esse tipo de objeto
na decoracdo de sua casa: posiciona-lo sobre algo (miniaturas,
bichos de pellcia, etc.); pendura-lo (chaveiros, presilhas de cabelo,
etc.); prega-lo ou cola-lo (cartdes-postais, papel de presente, etc.);
ou usa-lo para embrulhar ou cobrir (qualquer objeto flexivel, como
panos, toalhas, etc.).

Vamos comecar pela primeira categoria, os itens que sao
posicionados sobre algo. Nesta categoria estao incluidos ndo apenas
enfeites e bibelds, que foram feitos para serem expostos desta
forma, mas também outros itens. Depositar uma colecao de objetos
numa prateleira alta pode dar um aspecto meio baguncado ao
ambiente, entao sugiro “enquadrar” o conjunto num prato, numa
bandeja, num pano bonito ou mesmo numa cesta. Dessa forma,
tudo fica mais arrumado, além de facilitar a limpeza. Obviamente, se
vocé preferir o visual mais casual que se tem quando tudo é
colocado direto na prateleira, va em frente. Outra opcao € usar uma
vitrine, se possuir uma.

Além de deixar tudo a vista, também é divertido colocar os itens
nos espacos de armazenamento. Uma de minhas clientes, por
exemplo, prendeu um broche em formato de sapo no meio de um
buqué de flores artificiais, deixando a cara do sapo em destaque, e
colocou o buqué na gaveta de sutids. Nunca vou esquecer seu
sorriso ao contar que “ficava feliz s6 de ver aquela carinha surgindo
sempre que abria a gaveta”.



Na segunda categoria, de itens de pendurar, é possivel usar
chaveiros ou presilhas de cabelo como enfeites para o armario. Para
isso, basta pendura-los nos ganchos dos cabides. Itens mais longos
podem ser enrolados nos “pescocos” dos cabides, como é o caso das
fitas de presentes ou mesmo dos colares que vocé se cansou de
usar. Outra opcao é pendurar os objetos em ganchos nas paredes,
na ponta do varao da cortina ou em qualquer outro local que vocé
achar possivel. Se o item for desajeitado e longo demais, basta
corta-lo ou amarra-lo para ajustar o comprimento.

Se o numero de artigos for grande a ponto de faltar lugar, tente
amarrar tudo junto para criar um Unico enfeite. Uma cliente fez uma
cortina com varias capas de celular — que juntas tinham o formato
da cara de seu bicho de estimacao — e a colocou na entrada da casa.
Apesar da visao do focinho do animal balancando no ar parecer um
tanto bizarra, a dona declarou que isso transformou a entrada da
casa na “entrada do paraiso”.

Isso nos leva a terceira categoria, dos itens para pregar e colar.
Decorar a parte interna de seu armario com posteres que nao tém
outro lugar para ficar é a pratica padrao do Método KonMari. Isso
pode injetar um pouco de emocao em qualquer tipo de depdsito,
inclusive na porta do armario da cozinha, na parte de tras das
prateleiras e nos fundos das gavetas. E possivel usar tecido, papel
ou qualquer outra coisa, desde que proporcione alegria.

Nos Ultimos tempos, tenho percebido que muitos clientes
personalizam os painéis de recados com fotos inspiradoras, tais
como imagens de paises que desejam visitar. S3o como colagens
daquilo que lhes proporciona alegria. Se estiver interessado, dedique
um tempo a fazer um que vocé realmente curta.

A Ultima categoria para decorar a casa com seus itens favoritos é
a de objetos que podem ser usados para embrulhar outros objetos.
Vale usar quaisquer coisas flexiveis, como retalhos de tecidos,
toalhas de mao, bolsas de compra ou roupas feitas com estampas e
tecidos que vocé adora mas que nao combinam mais com o seu
estilo. Tudo isso pode ser utilizado para envolver fios longos e feios
de eletronicos ou como capa de protecao para aparelhos
eletrodomésticos (por exemplo, os ventiladores durante o inverno).



Ja as colchas do tipo matelassé e os edredons (que s6 sao retirados
do armario no inverno) podem ser enrolados e guardados em
sacolas de tecido. Isso funciona tao bem quanto os sacos de
armazenamento fechados a vacuo.

Se vocé gosta de costurar, pode criar uma bela manta de tecido
simplesmente desfazendo as costuras das roupas e costurando as
pontas para impedir que desfiem. O simples ato de juntar retalhos e
produzir algo bonito pode criar um espaco agradavel.

Quando terminar, vocé vera algo que ama em todos os
lugares para onde olhar. Ao abrir uma gaveta ou um armario, ao
olhar atras da porta ou da prateleira, seu coracao se enchera de
alegria. Pode parecer um sonho impossivel, mas neste momento ele
esta a seu alcance. Se vocé possui um conjunto de coisas variadas
que ama, mesmo que elas sejam inuteis, dé-lhes a chance de se
tornarem o centro das atencdes. Deve ter havido uma razao para
vocé ter trazido essas coisas para casa. Tenho certeza de que todo
item espera ser proveitoso para seu proprietario.
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Portanto, quando vocé encontrar, durante o processo de
organizacao, uma miscelanea de objetos que Ihe dao alegria, mas
que aparentemente nao tém utilidade, recomendo separa-los na
categoria “decoracao” até terminar o trabalho. Embora vocé possa
parar para decidir como usar o objeto na decoracao toda vez que
deparar com um, isso acabara prejudicando o processo de
arrumacao. A inspiracao para decorar parece surgir assim que a
maratona de arrumacdo chega ao fim, pois a casa esta limpa e
organizada e a alegria esta no maximo.

Uma de minhas clientes arrumou um quartinho nos fundos de casa e
o transformou em seu cantinho pessoal. Ela colocou la um sofa
pequeno e confortavel que nao estava sendo usado, montou uma
estante de livros baixa feita com um conjunto antigo de prateleiras,
cobriu as paredes com tecidos que amava, em vez de usar papel de
parede, e usou enfeites de Natal para fazer uma luminaria estilo
candelabro. Fez tudo sozinha, ao longo de trés meses, e o resultado
foi adoravel. Sempre que seus netos a visitam, correm para aquela
sala e nao saem mais. “Passar o tempo ali, lendo ou escutando
musica, me deixa muito feliz”, contou.

Certifiqgue-se de criar um espago na sua casa que seja s para
vocé, um local personalizado, decorado apenas com as coisas de que
gosta. Se vocé nao tem um comodo inteiro s para si, escolha uma
parte do armario ou da escrivaninha para se tornar o seu cantinho.
Se vocé trabalha em casa e passa muito tempo na cozinha, faca com
que determinado ponto desse ambiente irradie alegria. Uma cliente,
por exemplo, montou um quadro de feltro para colocar as fotos dos
filhos, de suas impressoes digitais e dos presentes do Dia das Maes.
“Ficou ainda mais gostoso cozinhar”, afirmou ela, com satisfacao.

O efeito de criar seu proprio cantinho, independentemente da
localizacao ou do tamanho, € imensuravel.



Uma de minhas clientes adorava o tema cogumelo. Ela possuia
cartdoes-postais de cogumelos brilhantes, bonequinhos em formato
de cogumelo, chaveiros com enfeites de cogumelo e borrachas em
forma de cogumelo. “Ele tem caracteristicas muito atraentes: é
protuberante na parte de cima e fino na base. Sem contar que é
recatado; ele floresce a sombra das grandes arvores.” Ela se
entusiasmava a medida que descrevia todos os charmes do
cogumelo, e era maravilhoso ver quanta alegria ele lhe
proporcionava. Mas, infelizmente, esses itens foram guardados longe
de seus olhos. Os cartdes, em embalagens plasticas, as miniaturas,
em suas caixas, e tudo reunido numa lata que um dia esteve cheia
de biscoitos.

Quando |he perguntei de quanto em quanto tempo abria a lata
para dar uma olhada neles, respondeu que fazia isso uma vez por
més. Portanto, mesmo que ela passasse duas horas olhando para
eles cada vez que destampasse a lata, teria apenas 24 horas de
alegria no ano inteiro. Nesse ritmo, seus preciosos cogumelos
acabariam mofando. Aquele era o0 momento de criar um “cantinho”
usando as coisas que amava — 0s itens que aqueciam O coracao —
para decora-lo.

Esta cliente em particular criou seu cantinho do cogumelo dentro
do armario. Enfeitou a frente das caixas de plastico transparentes
com os cartdes de cogumelos, cobriu a roupa de cama com um
tecido estampado com cogumelos, pendurou seus chaveiros com
berloques de cogumelos nos cabides e deixou a mostra, numa cesta
colocada numa das prateleiras, suas miniaturas de cogumelos.

Imagine como deve ser chegar em casa depois de um dia longo
e cansativo de trabalho e encontrar um recanto com a sua energia.
Se vocé diminuiu a quantidade de seus pertences mas nao sente
alegria em casa, tente juntar num Unico ponto alguns itens
selecionados que vocé realmente ama e crie ali um local especial.
Isso deve aumentar muito a satisfacao que sente por estar em seu
lar.



A arrumacao parece estar caminhando bem, e, de repente, vocé tem
um ataque de ansiedade. Afinal de contas, ja reduziu drasticamente
a quantidade de coisas que possui, mas ainda nao decidiu onde
colocar o que sobrou. E, para piorar, a sala parece estar ficando
baguncada de novo. Ou seria imaginagao sua?

Nao, esses sentimentos nao sao frutos apenas da imaginagao.
Muitas pessoas sentem a mesma coisa, em especial quando
terminam de organizar as roupas e os livros e estao no processo de
“checar a alegria” da categoria komono (itens diversos misturados).
Durante anos também me preocupei com isso. Mas vocé pode
relaxar. E normal o quarto ficar em desordem no meio da maratona
de arrumacao. A categoria komono abrange uma extensa variedade
de itens e, por causa disso, provoca um pouco de bagunca antes de
ser organizada.

Certa vez, muito tempo atras, exigi que meus clientes decidissem
onde guardar os itens assim que terminassem cada categoria
komono. “Cologuem, por favor, o0 material de escritorio nesta gaveta
aqui”, “Quando vocés acabarem, as ferramentas devem ficar naquele
depdsito ali”, e assim por diante. A sala ficou mais arrumada assim
que as coisas foram guardadas e, mais importante, me senti
profissional. Isso mesmo, eu estava tentando me exibir.

E bastante dificil dominar a komono. Ela é tao abrangente e os
pertences diferem tanto de um individuo para outro! Para complicar
a questao, os clientes quase sempre classificam as coisas de
maneira diversa. Enquanto um classificaria um estilete como



“material de escritério”, outro poderia considera-lo uma
“ferramenta”. As pessoas também podem ampliar ou revisar o
conteldo de uma categoria conforme a arrumacao avanca. “Talvez
essa tesoura, na realidade, pertenca ao grupo de ‘utensilios de
cozinha'”

Quando eu instruia meus clientes a guardarem as coisas
enquanto as arrumavam, as gavetas organizadas logo comecavam a
ficar superlotadas e o armazenamento de itens da mesma categoria
acabava se espalhando pela casa. Eu entrava em panico e minha
mente ficava bloqueada. No final, com frequéncia, eu tinha que
dizer: “Desculpe, mas vocé se importa se eu pegar de volta a
komono que acabamos de guardar e der outra olhada?” E, entao,
comecava a rever as categorias. Em vez de fazer o cliente ganhar
tempo, eu o fazia perdé-lo.

ApOs repetir esse erro algumas vezes, entendi que o
armazenamento s6 funciona no final. Somente quando vocé termina
de analisar tudo é que da para ter uma nocao daquilo que de fato
possui e que é possivel identificar as categorias corretas. Por conta
disso, todo armazenamento deve ser considerado temporario até
vocé terminar o processo de organizacao.

Uma questdo importante durante esse processo € manter tudo
em uma categoria, seja material de escritorio, sejam utensilios de
cozinha, numa caixa organizadora, e ndao em sacolas plasticas ou de
papel, onde vocé ndo conseguiria ver o que decidiu guardar. Isso Ihe
dard uma nocao melhor de quanto manteve.

Uma vez terminada a “checagem da alegria” na categoria
komono, tudo o que vocé precisa fazer é decidir onde vai armazenar
cada categoria. Se vocé tiver muita coisa, pode ser que nao dé para
analisar tudo num dia. Nesse caso, nao tem problema colocar as
caixas no armario por um tempo para abrir um espaco para a sua
vida.

Se sobrarem caixas plasticas durante a arrumacao, a regra é
separa-las, e nao se livrar delas. Coloque-as num local designado
para estoque e use-as para fazer o “balanco final” das coisas que
precisam ser guardadas. Obviamente, se o descarte foi tao grande



que sobraram mais caixas do que vocé precisa, sinta-se a vontade
para se livrar delas na hora.

Para ser sincera, a maneira como decido onde guardar as coisas €
por afinidade, mas o resultado final da a impressao de unidade
porque levo em conta os materiais. Quando faco o planejamento
geral dos espacos de armazenamento, tenho em mente o material
de que cada objeto € feito (tecido, papel ou fio) e coloco os itens
compostos de materiais similares préximos uns dos outros.

As trés principais categorias de material sao tecidos,
papéis e equipamentos elétricos, basicamente porque sao as
mais faceis de identificar, assim como as mais numerosas e, muitas
vezes, as mais espalhadas por toda a casa. O que é classificado
como “tecido”, caso de aventais, bolsas e lencdis, eu guardo perto
de roupas, que representam essa categoria. Ja itens como
documentos, cadernos, blocos de anotacao, cartdes-postais e
envelopes, coloco perto das estantes porque os livros sao os reis da
categoria “papéis”. Em “equipamentos elétricos”, incluo aparelhos
elétricos, fios, cartdes de memodria, e assim por diante. Cremes e
locOes sao itens que classifico como “liquidos”, a comida entra em
“alimentos” e os pratos podem ser subdivididos entre as categorias
“ceramicas” e “vidros”.

Claro que nao é possivel guardar todos os objetos baseando-se
apenas no material de que sao feitos. Em primeiro lugar, nem todo
item pode ser facilmente identificado como sendo constituido de um
unico material, e mesmo coisas da mesma categoria podem ter
composicoes diferentes. A questao é nao esquecer os materiais na
hora de guardar. Isso faz com que o resultado final seja bem mais
organizado e simplifica 0 armazenamento.

Desenvolvi essa abordagem apds tentar uma enorme variedade
de métodos, e descobri que ela produz um nivel de organizagao
completamente diferente depois que tudo esta guardado. Cada



material gera uma aura especial. Os objetos de tecido e papel, que
sao de origem vegetal, por exemplo, respiram e parecem irradiar
calor. O plastico, por outro lado, € bem mais denso. Ele ndo respira €
provoca uma sensacao de aperto no peito. Os aparelhos de
televisdo, cabos elétricos e outros itens tém um cheiro penetrante de
eletricidade. Juntar itens com vibracdes semelhantes parece
intensificar a sensacao de arrumacao, talvez por suas auras serem
compativeis. Nesse ponto, todos os meus clientes que
experimentaram guardar coisas por categorias de materiais
concordam.

As casas com paredes e armarios embutidos de madeira
transmitem uma sensacao bem distinta daquelas nas quais
predominam as mobilias de metal. O mesmo vale para os quartos
que armazenam muitos livros comparados com aqueles que tém
muitos itens elétricos. Os materiais determinam a emocdao do
comodo, razao pela qual é tao importante considera-los na hora de
planejar o armazenamento das coisas.

A sensacao de adequacao que sinto quando materiais similares
sao guardados num unico lugar é libertadora. Meu coracao se sente
tranquilo, como se estivesse ajudando no reencontro de velhos
amigos.

“Eu reduzi muito, mas ainda nao foi o bastante. Acho que devia
reduzir mais, certo?” Essa pergunta foi feita por K na minha terceira
visita @ sua casa. Ela ja tinha progredido bastante no processo de
organizacao, mas sentia que ainda nao era suficiente.

Durante o processo, ha um momento em que vocé sente que
tem a quantidade certa de coisas. Chamo isso de momento do
clique. E o instante em que apds descartar tudo, exceto o que
lhe agrada, voceé sabe que ficou s6 com o que precisa para se
sentir feliz. Desde que publiqguei meu primeiro livro, recebi um



bocado de mensagens de pessoas avisando entusiasmadissimas que
tinham descoberto o seu ponto do clique.

Em casos como o de K, a razdo é dbvia quando analiso o
contelido dos espacos de armazenamento. Abro uma gaveta e vejo
as roupas la dentro ordenadas e dobradas de maneira correta, mas
existe espaco para pelo menos mais cinco pecas. A gaveta seguinte
esta apenas meio cheia. Na realidade, todos os espacos de
armazenamento parecem bem vazios. “Eu descartei tanto que achei
que devia deixar espaco caso comprasse mais coisas”, explicou a
cliente. Eu sei como ela se sente, mas isso € uma armadilha. A
regra mais basica do armazenamento é chegar a 90%. Uma
vez escolhidas as coisas que vocé ama, a abordagem correta é
arrumar as gavetas até que figuem cheias, mas ndo estufadas.

E humano querer preencher os vazios. Se nosso objetivo for
apenas 70% cheio ou “espacoso”, nao apenas perdemos o ponto do
cliqgue como, de repente, comecamos a acumular coisas que nao nos
dao contentamento, acabamos comprando novos itens de
armazenamento e, por fim, voltamos para onde comecamos. Se
vocé ainda ndo atingiu seu ponto do clique, a melhor abordagem é
tentar preencher os espacos em suas gavetas e em seus armarios
com a quantidade certa. Muitas vezes, s6 essa providéncia pode
resultar na descoberta de que vocé ja tem o suficiente.

Isso funcionou para K. Ela rearrumou suas roupas de modo que
as gavetas ficaram cheias e depois preencheu cada espaco
remanescente com canetas e lapis, além de suprimentos para
artesanato com contas e micangas. As duas gavetas plasticas que
ela mantinha no chao do quarto logo foram esvaziadas, e tudo
coube com perfeicdo no armario principal.

Na hora de guardar as coisas, pense na caixa bentd. A refeicao
servida numa caixinha compartimentada é uma tradicao da cozinha
japonesa, e acho que nenhuma outra cultura no mundo leva as
refeicoes tdo a sério como a do Japado. A apresentacdao € muito
importante, e os alimentos coloridos sao arrumados de modo
delicado em pequenos espacos. Incontaveis receitas sao produzidas
todo ano especificamente para as refeicdes bentd, e um concurso
nacional é realizado para escolher a melhor sequéncia bento.



A caixa bentd resume a singular estética de espacos para
armazenamento do Japao. Entre os conceitos-chave, a separacao de
sabores, a beleza da apresentacdo e o encaixe perfeito. Se vocé
substituir “separando sabores” por “separando materiais”, vai
perceber que arrumar as coisas na gaveta usa exatamente os
mesmos principios de arrumar uma caixa bento.

Outro erro que as pessoas costumam cometer ao arrumar o0s
objetos nas gavetas é usar muitas divisorias. E legal separar as
roupas de algodao das de 13, por exemplo, mas nao é necessario
fazer isso com a ajuda de uma caixa interna ou de uma divisoria.
Como as roupas sao feitas de fibras naturais, elas precisam de um
pouco de espaco para respirar, mas nao tanto a ponto de perderem
o proprio calor. Arrume-as na gaveta imaginando que estao se dando
as maos e vocé sentird uma grande sensacao de alivio.

Quando for guardar meias e roupas intimas, & perigoso usar
caixas organizadoras com espacos individuais para cada item. Caixas
desse tipo podem se tornar ineficientes por (1) deixarem muitos
nichos vazios ou, ao contrario, (2) espremerem as roupas evitando
que respirem.

No entanto, se os tecidos forem sintéticos, finos e frageis como o
poliéster, com tendéncia a esgarcar se forem dobrados com muita
firmeza, arruma-los numa caixa menor para separa-los dos outros
materiais pode ser uma boa providéncia. Em alguns casos, outros
tipos de komono que nao sao feitos de tecido, como cintos, podem
ficar ainda mais bem conservados se armazenados com divisorias.
Desde que seja possivel ver o que esta na gaveta, vocé esta indo
bem. Ser capaz de retirar coisas da gaveta com facilidade é um
bonus adicional, ndo uma necessidade.

Juntar todos os itens de uma categoria € a parte mais “alegre” da
maratona de organizagao. A primeira categoria € a de roupas.
Quando meus clientes jogam todas as roupas que tém numa pilha



imensa no chdao e comecam a analisar quais lhes trazem alegria, é
nitida sua excitacdo. “Essa € otima! Estou comecando a entender
qual é o meu critério de alegria!” Porém, quando estamos prontos
para comecar a guardar, em geral ficamos sem tempo. “Ah, preciso
sair para pegar meus filhos.”

Eu preferiria continuar, ja que eles ainda estdao no clima festivo,
mas, em vez disso, passo um pouco de dever de casa. Recomendo
que guardem as roupas até a préxima aula e verifico se conhecem
realmente os quatro principios: dobrar, colocar em pé,
armazenar num Uunico local e dividir o espaco de
armazenamento em quatro compartimentos quadrados.
Esses principios se aplicam ndo apenas ao armazenamento de
roupas, mas a qualquer outra categoria.

Tudo que for macio e flexivel deve ser dobrado: luvas, itens
komono de tecido, bolsas de plastico e sacos de lavanderia. Se o
item parece macio e flexivel, € porque contém ar. Dobrar ajuda a
retira-lo, reduzindo assim o volume e maximizando a quantidade que
vocé pode armazenar.

Tudo que puder ser colocado em pé, mantendo-se na posicao
vertical por conta propria, deve ser guardado na vertical numa
gaveta em vez de na horizontal, incluindo roupas dobradas, material
de escritorio, remédios e pacotes de lencos de papel. Isso nao
apenas permite que vocé aproveite ao maximo a altura de seu
espaco de armazenamento como também é a melhor maneira de
verificar numa Unica olhada o que esta guardado 3.

Conserve os itens de uma mesma categoria num Unico local. Se
vocé mora com a familia, selecione primeiro por pessoa, depois por
categoria e finalmente por tipo de material. Seguir essa ordem
simplifica 0 armazenamento.

O Ultimo principio é dividir o espaco de armazenamento em
quatro compartimentos quadrados. Como as casas sao basicamente
uma combinacao de espacos quadrados, criar compartimentos
quadrados dentro dos espacos de armazenamento funciona melhor.
Se vocé usar caixas para guardar seus itens, € melhor escolher as
quadradas no lugar das redondas.



Se o trabalho de selecionar o que deseja manter exige demais e
vocé nao consegue se lembrar dos quatro principios, foque apenas
nos dois primeiros: "Se esta dobrado, esta bem! Se fica em pé€, esta
bem!” Use-o0s, inclusive, como um mantra para a arrumacao. Isso,
com certeza, o ajudara a descobrir que precisa de bem menos
espaco, sem contar que o interior de sua gaveta logo ficara limpo e
arrumado.

Minha cliente E estava selecionando suas roupas. Ela havia acabado
de fazer a “checagem da alegria” e, depois de aprender os principios
basicos, comecara a dobrar. Como regra geral, minhas clientes
dobram as proprias roupas, mas eu ajudo se a pilha for muito
grande. Comegamos a trabalhar em siléncio, sentadas no chao do
quarto entre a montanha de roupas que ela queria manter e as
bolsas lotadas de itens aos quais ela tinha dado adeus.

Dobrei uma parca, um casaco com capuz, uma camiseta com
franzidos e um enorme laco na frente, um top de jérsei com
babados nas mangas, um dolma curto de malha que parecia um
esquilo voador, um cardiga de mangas longas triangulares...
Demorei uns dez minutos para perceber que havia algo estranho. Ela
parecia ter varias roupas de formatos inusitados. Continuei
dobrando, mas comecei a prestar atencao no que E estava fazendo.
Ela dobrou uma camiseta simples e depois um top basico, mas,
quando pegou uma jaqueta assimétrica de tricO, passou a peca para
a minha pilha. Entao era isso! Todas as roupas de formatos
estranhos e dificeis de dobrar estavam vindo para mim.

— O que vocé esta fazendo, E?! — questionei.

— Desculpe, mas nao pude evitar — disse ela. — Nunca conseguiria
dobrar uma peca como essa.

A moda atual apresenta cada vez mais bainhas e mangas
irregulares. Diante de cardigas com formatos estranhos e golas
amplas, € normal ter duvidas sobre como comegar a dobra-los, mas



o que realmente da vontade de desistir sdo as mangas molengas
que se parecem com algas marinhas. O segredo para dobrar roupas
de formatos estranhos é: nao desistir. Roupas sao meros pedacos
retangulares de tecidos costurados. Independentemente de sua
aparéncia, qualquer peca de vestuario pode ser dobrada no formato
de um retangulo. Se vocé deparar com uma peca de formato
esquisito, respire fundo e mantenha a calma. Abra-a no chao ou em
outra superficie plana, de modo a conseguir vé-la como um todo.
Isso permite que vocé identifigue onde foi acrescentado o tecido
extra para criar o volume e como a roupa foi montada. Dessa
perspectiva, o formato faz muito mais sentido e deixa de ser uma
ameaca.

Uma vez entendido o formato, siga as regras basicas, dobrando
as duas mangas em direcao ao centro da roupa para formar um
retangulo. Se as mangas forem largas demais, dobre-as diversas
vezes para evitar que escapem das bordas do retangulo. Dobre no
meio o retangulo comprido formado a partir do corpo da roupa,
depois no meio novamente, uma ou duas vezes mais.

Dobrar funciona melhor se vocé encarar a roupa como
um origami. Depois de cada dobradura, alise a roupa com a mao
antes de fazer a préxima. Apesar de nao precisar pressionar a ponta
da unha ao longo da borda, como faria num origami, se vocé aplicar
uma pressao firme, a peca vai manter a forma por mais tempo.
Parece tao trabalhoso que vocé pode desistir no meio do caminho?
Nao se preocupe. Tente fazer isso pelo menos uma vez. Se dobrar as
roupas com cuidado e da forma correta uma vez, a proxima sera
bem mais facil. Depois de um més dobrando dessa forma, vocé nao
vai mais precisar de uma superficie plana e sera capaz de fazer isso
sobre os joelhos ou até sem apoio.

Usar a palma da mao é fundamental. Ela emana um certo calor,
uma espécie de “energia”. O toque quente faz com que as fibras das
roupas se levantem e deixa o tecido firme como papel, facilitando o
trabalho. Se vocé alisar o tecido com a palma da mao e dobrar as
pecas como um origami até deixa-las bem pequenas, suas roupas
ficardo em pé sozinhas e poderao ser armazenadas na vertical.



As roupas das criangas nao devem ser dobradas como as dos
adultos, pois formam pequenas trouxas tao volumosas que nao se
mantém dobradas. Em vez disso, diminua o nimero de dobras até
descobrir o formato retangular que segura melhor.

Se vocé consegue fazer um retangulo dobrando as pontas em
direcdo ao centro da roupa, € porque domina cerca de 90% do
Método KonMari de dobrar. Independentemente da roupa, esse é o
objetivo. Dobrar uma roupa as vezes me faz lembrar os monges que
esculpem as estatuas budistas. Eles fixam os olhos em um pedaco
de madeira até ver o formato da estatua nele, entdo entalham a
madeira até que essa forma apareca. Embora eu saiba que essa é
uma dimensao completamente diferente, a ideia é parecida. Abra a
peca de roupa, olhe para ela de maneira intensa e, assim que
descobrir seu formato retangular interno, segure as pontas
exteriores do retangulo e dobre-as para dentro.

1. Dobre as pontas do “corpo” da roupa em direcao ao centro para
formar um retangulo.

2. Dobre o retangulo ao meio no comprimento.

3. Dobre novamente ao meio ou em trés partes.

O primeiro retangulo é bem comprido. Dobra-lo ao meio ajuda a
reforcar o formato da roupa. Quando dobrar, segure a parte mais
fina ou fragil da peca — por exemplo, a gola ou as pernas das calcas.
Em vez de juntar uma ponta da roupa a barra, deixe um pequeno
espaco. O objetivo dessas duas etapas € criar um formato mais
firme e liso, entdo, por favor, ajuste a parte que vocé esta segurando



e a largura da abertura para acomodar a roupa. Depois, basta
ajustar a altura, dobrando novamente ao meio ou em trés partes,
dependendo da roupa. Para pecas muito compridas, pode ser
preciso dobrar quatro ou cinco vezes. Existem muitos truques para
dobrar, mas, se vocé conseguiu formar um retangulo liso, é porque
acertou.

Esses retangulos serdo guardados na vertical nas gavetas, mas,
antes disso, verifique se eles ficam em pé sozinhos, colocando cada
um no chdo. Se nao tombarem quando vocé retirar a mao, é porque
passaram no teste e nao vao embolar ao serem colocados na
gaveta, mesmo que vocé tire ou ponha outros itens. Se, no entanto,
o retangulo for desmoronando aos poucos, as dobras precisardao ser
ajustadas. Talvez o retangulo esteja largo demais, ou a altura das
dobras nas etapas 2 ou 3 esteja grande ou pequena demais,
tornando o retangulo muito compacto. Para algumas pecas, pode ser
melhor pular a etapa 2 e ir direto para a dobra em trés partes. A
medida que vocé for experimentando, vai encontrar a maneira que
funciona melhor para o tipo de roupa em questao — o que chamo de
“ponto ideal” da arte de dobrar.
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Obviamente, existem excecoes. A primeira etapa para alguns
tipos de roupas, por exemplo, poderia ser dobrar a peca ao meio no
sentido do comprimento. A razao pela qual o meu método exige que
se dobre primeiro as pontas em direcao ao centro para formar um
retangulo é evitar amassar o centro da peca. Dobras centrais deixam
as roupas amarrotadas. As pecas que ficam bem com uma dobra
exatamente no meio, no entanto, podem ser dobradas ao meio no
sentido do comprimento. Entre elas estdo incluidas as de tecidos que
nao amarrotam de jeito nenhum e os cardigas e outras pecas que ja
sao confeccionadas com uma costura central. As roupas esportivas
também ndo costumam amassar.

Existem algumas roupas que, mesmo dobradas de modo correto,
nao ficam em pé. Materiais finos e frageis, como o poliéster, ou
macios e volumosos, como a |a e os tricos de pontos abertos, nao
mantém a forma quando dobrados. Em vez de tentar forca-los a
ficar na vertical, deixe-os estendidos apds dobra-los. Para mais
instrucdes sobre como dobrar itens especificos, veja o Capitulo 4.

Embora os pequenos detalhes dependam do design de sua casa,
existem duas regras indiscutiveis na hora de decidir onde armazenar
as coisas: usar armarios e guardar as coisas grandes
primeiro.

Vamos comecar analisando como usar os armarios. Primeiro, no
entanto, lembre-se do estilo de vida ideal que vocé imaginou quando
comecou a maratona de arrumacado. Se vocé tiver fotos ou recortes
ilustrando sua preferéncia, dé uma boa olhada neles. Tenho certeza
de que muita gente vai perceber que o0 espaco idealizado era mais
amplo e elegante do que o que esta vendo em casa nesse momento.
Entdo, como tornar a casa mais espacosa? A resposta € simples:



livre-se dos moveis. Aqui, quando digo mdveis, me refiro aqueles
que sao usados para guardar coisas, ndo a cama ou o sofa.

Ja consigo ouvir as pessoas falando: “Impossivel!” Mas posso
garantir que é, sim, totalmente possivel. Quando dou aulas, nao
tenho nenhuma intengao de usar outros espacos de armazenamento
além dos que a casa ja possui. Nao importa qual seja o estado atual
da casa, quando imagino como ela vai ficar apdés o término da
organizacao, visualizo cada comodo como ele era ao ser montado €
decorado pela primeira vez. Visualizo como ele ficara depois que
tudo que esta ocupando as estantes e as caixas sobre o chao for
colocado dentro dos armarios e o espaco parecer novinho em folha.
Meus clientes duvidam um pouco quando lhes garanto que € assim
que suas casas vao ficar, mas quase sempre eu acerto. As vezes,
quando um cliente chega ao fim do processo com muitas coisas que
Ilhe proporcionam alegria, o resultado fica um tanto diferente do que
imaginei. Porém, desde que a casa fique como era no dia em que
“nasceu”, o produto final alcanga um alto padrao.

A chave do sucesso no armazenamento € comecar a preencher
seus armarios sob a premissa de que eles podem acomodar tudo o
que vocé possui. Além deles, também considero espacos para
abrigar objetos quaisquer unidades anexadas aos modveis, como
gavetas embaixo da cama ou estantes no mével da TV. E todas as
pecas de mobilidrio que vocé nao pretende descartar, como
penteadeiras ou armarios considerados reliquias familiares. Os
armarios embutidos sao os ideais, pois aproveitam melhor o espaco,
mas se nNao possuir armarios assim, use os que tiver em sua casa
mesmo.

Quanto a segunda regra, de guardar as coisas grandes primeiro,
por “grande” quero dizer itens volumosos, como gaveteiros de
plastico, itens sazonais como aquecedores e ventiladores, e araras
de roupas. Ao guardar primeiro as pecas grandes nos armarios, seja
nos do quarto ou nos da cozinha, e depois acomodar os itens
menores nos espacos que sobram, vocé estimula energeticamente a
“area de armazenamento do cérebro”, resultando num sistema que
parece funcionar de modo perfeito. As pessoas se surpreendem ao
ouvir que é mais facil armazenar coisas quando o espaco € limitado,



mas acredito que as restricoes forcam nosso cérebro a pensar em
alta velocidade, o que nos ajuda a criar um armazenamento melhor.

Neste livro, analisamos a maneira de armazenar itens que sao
comuns a maioria das casas, mas que podem ser dificeis de guardar.
Para os itens komono ndao mencionados, desde que vocé siga a
primeira e mais importante regra de armazenamento por categoria,
nao deve haver problema. Se achar melhor, crie suas proprias
categorias para os objetos que nao se encaixam em padroes como
material de escritorio, cabos elétricos, remédios ou ferramentas. Por
exemplo, quem gosta de arte pode querer uma categoria “material
artistico”. Se vocé é como uma de minhas clientes, que gostava
tanto de colecionar rétulos que possuia duas gavetas cheias deles,
pode criar uma categoria independente chamada “rétulos”. Para
quem tem muitos interesses e todos o0s equipamentos a eles
relacionados, desde ciclismo até corte e costura, pode ser Util criar
uma categoria geral de “equipamentos para hobbies”. Uma solucao
para o estoque extra de sabdao em pd e esponjas que nao cabe em
um Unico lugar é definir uma categoria separada de “material de
consumo” e dedicar uma gaveta inteira a eles num armario ou
depdsito.

Lembre-se de guardar coisas de naturezas similares proximas
umas das outras. O armazenamento deve ocorrer sem problema se
VOCE seguir esse raciocinio. Para algumas pessoas é natural guardar
as maquinas fotograficas digitais perto dos itens de computador
porque sao afins; para outras, a logica de proximidade para o
computador é o material de escritdrio, pois ambas as categorias
entrariam na classe mais ampla de “coisas de uso diario”. O processo
é como um jogo de associacao de palavras. Conforme vocé joga,
logo descobre que coisas similares acabam, de forma natural, lado a



lado. Na realidade, categorias aparentemente diferentes se
sobrepdem um pouco, existindo uma gradacao na interacao. Ao usar
a intuicao e buscar as conexdes que nos levam a guardar coisas
similares proximas umas das outras, a gradacao se tornara mais
dbvia. Nesse sentido, guardar seus pertences € como criar um lindo
arco-iris em sua casa. Como é uma gradacao, vocé nao precisa se
preocupar se as fronteiras entre as categorias sao um pouco difusas.

No final, vocé tera sucesso se souber onde encontrar tudo que
tem em sua casa e se a localizagao de cada coisa parecer se
encaixar com naturalidade tanto para vocé quanto para seus
pertences. Se a sua intuicao lhe diz que esse pode ser o lugar,
entdao, pelo menos por enquanto, € bem provavel que vocé
esteja certo. Para decidir em qual categoria esta determinado item
e onde ele deve ser guardado, é importante nao refletir demais.
Desde que vocé tenha escolhido as coisas de que gosta, relaxe e
desfrute o resto do processo.

Posso dizer com seguranca que nao existe tarefa mais agradavel
do que armazenar. Vocé cria um lar para as coisas que ama, além de
explorar suas interconexdes. Embora nao pareca uma coisa
concreta, essa abordagem intuitiva do armazenamento é a maneira
mais eficiente e natural de deixar sua casa confortavel para voceé.
Organizacdao é a tarefa de deixar sua casa mais proxima de seu
estado natural. Portanto, é parte da sua propria natureza.



PARTE II

A ENCICLOPEDIA
DA ARRUMACAO



Sua campanha de arrumagao comega com as roupas. Junte todas as
que vocé tem em todos os cantos da casa e empilhe-as num Unico
local. Faca isso de maneira rapida e mecanica, como um robb.
Quando achar que conseguiu reunir tudo, dé uma ultima olhada e se
pergunte: “E sé isso mesmo?” Serd que vocé nao se esqueceu de
algo que ficou perdido na gaveta de alguém? Assuma o
compromisso de descartar qualquer coisa que tenha sido esquecida,
com excecao do que esta lavando.

Depois de fazer sua pilha de roupas, € hora da “checagem da
alegria”. Pegue cada item com as maos e separe os que irradiam
alegria. Conforme expliquei no Capitulo 1, comece com as partes de
cima, porque fica mais facil escolher o que irradia ou nao alegria
quando o item em questdo fica mais proximo do coracdo. Vocé pode
também definir as coisas que irradiam alegria como aquelas que o
deixam feliz. Se vocé adora uma roupa porque ela o mantém
aquecido, por exemplo, mantenha-a sem pestanejar.

Se acha que é algo que pode nao querer ver novamente,
agradeca pelos servicos prestados e diga adeus. Coloque as roupas
que nao lhe dao contentamento numa sacola e doe para caridade,
ou leve para um brecho de roupas usadas.



Para saber como dobrar camisas de manga curta, reveja as
instrucdes basicas do método para dobrar, na secao Método basico
de dobrar.

Para as camisas de manga longa, decida a largura que vocé
deseja que a peca dobrada tenha, e sd entdo siga o procedimento
basico de dobrar as pontas para dentro de modo a formar um
retangulo. O truque é trazer a manga até a extremidade oposta e
entdao dobrar para baixo, acompanhando a linha da peca. O objetivo
é evitar que as mangas figuem sobrepostas, o que criaria volume.
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Em meu primeiro livro, eu disse que vocé é quem decide como
dobrar as mangas, € é isso que ensino nas aulas particulares.
Durante muitos anos, achei que o modo como eu dobrava as
mangas longas era bem comum e, por isso, nao entendia a
necessidade de explicar o método em detalhes. Quando demonstrei
o método para a repdrter de uma revista, no entanto, ela disse:
“Essa é uma maneira de dobrar muito especial, ndo é?” Pela primeira
vez percebi que a maioria das pessoas dobra as mangas
lateralmente, em duas ou trés camadas. A forma como faco pode
parecer Obvia, mas insisto que vocé a experimente. Ao passar as
maos sobre o produto final, vocé vera que quase ndo vai existir
protuberancia perceptivel no local onde fica a manga e a peca se
mantera dobrada sem desmoronar.

As roupas com manga morcego devem ser dobradas como uma
roupa comum, ou seja, formando um retangulo. Se a roupa tem
uma bainha franzida, dobre-a ao meio de modo que a bainha fique
para dentro.
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As alcas das camisetas, regatas e combinacoes nao sao acessorios,
muito menos enfeites. Portanto, trate-as como parte integrante da
peca. Isso significa que depois de dobrar as laterais para dentro, de
modo que uma camiseta, por exemplo, fiqgue com um terco de sua
largura original, a peca deve ser dobrada ao meio considerando-se o
comprimento das alcas. Dai em diante, vocé pode seguir o
procedimento normal para ajustar o volume final a altura que
deseja. Tecidos com textura irregular ou muito finos dificultam o
procedimento de dobrar a camiseta em trés. Nesses casos, funciona
melhor dobra-la ao meio.

Quando sao feitas de poliéster e outros tecidos leves, elas nao
ficam “em pé&” depois de dobradas da maneira convencional. Comece
dobrando as laterais para dentro e depois no sentido do
comprimento. Agora, enrole a peca a partir da dobra e ela
permanecera enrolada mais facilmente. Se mesmo assim nao
conseguir que fique “em pé” sozinha, procure encaixa-la em
qualquer cantinho livre da gaveta. As outras roupas vao segura-la no
lugar. Esse trugue também funciona com outras roupas molengas,
como as blusas de chiffon.
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Como sempre, dobre os dois lados para dentro de modo a fazer o
retangulo. Para simplificar o procedimento, dobre para dentro do
retangulo o capuz ou a gola rulé, que sao basicamente elementos
adicionais. Agora, basta dobrar a peca para que ela caiba na sua
unidade organizadora. Se a gola nao for muito comprida, dobra-la
para dentro do retdngulo vai deixar a peca mais volumosa. Nesse
caso, faca da maneira convencional, sem dobrar a gola para dentro.
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Se vocé tentar dobrar roupas grandes e volumosas, como suéteres €
malhas de 13, em embrulhos compactos para que figuem em pé, elas
vao se expandir. O segredo é dobrar deixando-as meio frouxas. Se
nao ficarem em pé na gaveta, ndao tem problema coloca-las
esticadas. A questdo é que elas ocupam muito espaco, mesmo
quando dobradas corretamente. Por isso, durante os meses que nao
for usa-las (elas sao Uteis apenas no inverno), € melhor compacta-
las antes de guardar.

Como metade do volume é ar, a melhor solucao é usar uma
sacola estreita, talvez uma bolsa de compras ou uma bolsa com
cordao. Pressione a roupa para tirar o ar a medida que vocé a insere
na bolsa. Dé preferéncia aos modelos feitos de tecido em vez de
material sintético. O segredo é usar algo que seja duas vezes menor,
de modo que reduza o volume da roupa, funcionando como um
fechamento a vacuo.
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Enfeites sao delicados. Eles se soltam facilmente, se prendem nas
outras roupas e podem ser destruidos na hora que se tira ou se
coloca a roupa na gaveta. Por esta razao, as roupas com detalhes
precisam ser manuseadas com atencao e cuidados especiais.
Quando olho para blusas e camisas desse tipo, primeiro analiso
quais partes precisam ser mais protegidas. A roupa deve ser
dobrada de modo que o ornamento fique para dentro. Se ele estiver
no meio da roupa, dobre de forma que a parte lisa fique para fora.
Se a roupa tiver babado, renda ou outras ornamentacdes na bainha,
levante essa parte dela em vez da gola na hora de dobrar ao meio,
depois de ter dobrado as mangas. Se os enfeites ficarem escondidos
apos a roupa ser dobrada, é porque vocé acertou. Os botdes dos
cardigas e as golas das camisas polo também devem ser dobrados
para dentro da peca, para ficarem protegidos.

Selecione-as por categoria, como calcas, jeans, saias, e assim por
diante. Se vocé descobrir que tem muito de um item, como calcas
brancas ou jeans, e nao tiver certeza do que quer manter,
experimente cada peca e reflita objetivamente sobre a frequéncia
com que a usa. Se estiver sem vestir alguma coisa ha anos, é quase
certo que nunca mais a usara novamente. Essas roupas protegem a
parte inferior de seu corpo, portanto escolha as que irradiam alegria.

A regra para guardar é dobrar as calcas de algodao e os jeans,
mas pendurar os modelos mais formais, como as calcas de ternos e
as que tém vincos. No caso das saias, vocé pode economizar espaco
pendurando duas saias no mesmo cabide, de preferéncia modelos
de cores ou formatos similares.



Dobre uma perna da calca sobre a outra. Dobre as pernas para cima
na direcdo do cds, mas deixando o cds de fora, e entdo dobre
novamente em trés partes ou até que a altura caiba no local de
armazenamento. Os shorts s6 precisam ser dobrados uma vez no
sentido do comprimento e entao mais uma vez ao meio. Os shorts
com mais volume, como aqueles feitos de 13, e as saias-calcas quase
sempre ficam mais bem dobrados se vocé comecar dividindo a peca
em trés partes. Depois é sé dobrar ao meio no sentido do
comprimento.

Se 0 gancho da calca ficar saliente depois de dobrado ao meio,
vocé pode fazer um retangulo mais liso dobrando a parte saliente de
encontro a calga. Uma vendedora numa loja me ensinou este
truque, e foi como uma revelagao para mim.
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Uma de minhas clientes, uma executiva bem-sucedida “fanatica por
vestidos” e dona de um armario cheio deles, chama a peca de
“uniforme de combate”. Os vestidos devem ser pendurados para que
sua capacidade visual de proporcionar alegria seja aproveitada ao
maximo, mas, se for preciso dobra-los, use a ilustracao a seguir
como guia. Se vocé estda na duvida sobre se deve pendurar ou
dobrar uma saia, a regra basica é pendurar apenas as pecas que
fazem vocé mais feliz ao vé-las penduradas. Saias rodadas em geral
devem ser penduradas, mas ainda assim é Util saber a melhor
maneira de dobra-las na hora de viajar ou se nao tiver espaco
suficiente nos cabides.
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Vocé nao deve se assustar com a ideia de dobrar uma saia ou um
vestido muito rodado, independentemente da amplidao da peca.
Estique-a com cuidado e vera que, como todos os tipos de roupa,
ela é basicamente a combinacao de dois triangulos e um retangulo.
Tudo o que vocé precisa fazer é dobrar as partes triangulares de
cada lado para dentro do retangulo.

Se a roupa for muito evasé, é possivel fazer um ajuste dobrando
as partes triangulares mais vezes. Se o tecido for muito fino e isso
dificultar o controle, comece dobrando a peca ao meio no sentido do
comprimento. Desde que forme um retangulo, vocé pode seguir a
sequéncia basica de dobrar a peca ao meio e depois outras vezes,
ou enrola-la até que fique na altura desejada.

Roupas feitas de materiais mais volumosos, como jaquetas, ternos e
casacos, devem ficar penduradas, assim como qualquer outro item
que seja dificil de dobrar ou que amarrote com facilidade, como é o
caso das camisas sociais masculinas e das roupas de tecidos leves e
esvoacgantes.

Alguns dos itens pendurados em seu armario devem ter custado
caro, o que pode aumentar sua relutdncia em abrir mao deles. E
exatamente por isso que a checagem da alegria precisa ser aplicada
com mais seriedade. Se a peca nao lhe proporciona contentamento
quando vocé a segura nhas maos, mas ainda assim vocé nao
consegue descarta-la, experimente vesti-la. Fique em pé diante do
espelho e pergunte-se: “Vocé quer usar isso para ir a algum lugar?”
Pense nisso com calma.

Ao pendurar as roupas, certifique-se de arruma-las de modo que
elas apontem para a direita. Mantenha juntas aquelas da mesma



categoria: casacos com casacos, ternos com ternos, jaquetas com
jaquetas, e assim por diante.
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Relina nao apenas as meias e as meias-calgas que estao em uso,
mas também quaisquer pecas extras que ainda estejam nas
embalagens. Se vocé tem muitas, selecione-as por categorias: meias
soquete, meias 3/4, meias-calcas e leggings. Ha quem ache que nao
tem problema usar uma meia furada ou uma meia-calca com fio
corrido, mas fazer isso € como dizer: “O dia de hoje ndao importa.”
Seus pés aguentam seu peso e o ajudam a viver, e sao as meias que
0s protegem. As meias que VOCcé usa em casa sao especialmente



importantes porque sao o ponto de contato entre vocé e a casa;
portanto, escolha aquelas que vao tornar mais agradavel o tempo
que vocé passa com elas nos pés.

Fazer “bolotas em forma de batatas” com as meias e meias-
calcas, ou dar nds nelas, € uma coisa cruel. Por favor, pare agora
mesmo com esta pratica.

Cologue uma meia sobre a outra e dobre tantas vezes quantas
necessarias, de acordo com o tamanho da meia. Este é o item mais
simples de dobrar, 0 que o torna um 6timo exemplo para ensinar as
criancas a realizarem esta tarefa.

Primeiro, dobre uma perna sobre a outra, entao dobre a meia em
trés partes no sentido do comprimento. Por fim, enrole-a como um
sushi e cologue-a em pé, apoiada sobre a parte que tem o elastico.
Como as meias-calcas se desenrolam facilmente, funciona melhor
coloca-las na vertical dentro de uma caixa com divisorias, guardando
depois a caixa na gaveta.

As meias-calcas de fios grossos devem ser dobradas da mesma
forma que as calgas.
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Esta categoria inclui calcinhas e sutias, além de sungas e cuecas. E é
de longe a categoria que minhas clientes mais querem substituir
quando acabam de fazer a organizacao. As roupas intimas podem
ser invisiveis para quem olha de fora, no entanto, vocé deve ativar
seu “sensor de alegria” no nivel maximo ao escolher o que manter,
pois essas pecas ficam em contato direto com seu corpo. Mesmo
aquelas lisas e simples pertencem ao grupo de roupas que dao
alegria, por serem confortaveis ou por fazerem com que vocé se
sinta mais bonita.

Para dobrar as calcinhas, que com frequéncia sao feitas de materiais
leves e finos, vocé tera mais sucesso se focar em deixa-las bem
pequenininhas. A entreperna é a parte mais delicada e deve ser
dobrada para dentro, enquanto enfeites como lagos no cés devem
ficar visiveis. Comece esticando uma calcinha com a parte de tras
virada para cima. Dobre a entreperna para cima, bem abaixo do cds.
Dobre as laterais uma sobre a outra, de modo que a entreperna
fique para dentro, depois enrole a partir de baixo. Quando vocé virar
a calcinha, ela deve estar com um formato de rolinho primavera,
apenas com o cOs a mostra.

Quando as roupas intimas sao macias e escorregadias ou sao
feitas de material tao fino que se desenrolam assim que acabam de
ser enroladas, € melhor guarda-las numa pequena caixa. Uma caixa
de lencos de papel funciona bem porque tem a largura adequada e
pode guardar cerca de sete calcinhas. Obviamente, outro tipo de
caixa também traz bom resultado. O importante é que ela acomode
bem as calcinhas e deixe vocé feliz. As calcinhas modelo fio-dental
tendem a desmoronar quando dobradas e, por isso, € melhor
guarda-las numa caixa pequena ou encaixa-las entre outras pegas
para que figuem em pé.



Enrolar as calcinhas de algodao ou de outros tecidos grossos faz
com que figuem mais volumosas e ocupem mais espaco. Em vez de
enrolar na Ultima etapa, é melhor s6 dobrar.

No caso da cueca dos tipos samba-cancao, boxer ou sunga, €
melhor dobrar as laterais em direcao ao meio para formar um
retangulo, depois dobrar ao meio e entdo em trés partes. Qualquer
outra roupa intima deve ser dobrada e guardada como as roupas
normais.



Como dobrar calcinhas

Parte de trés
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Dobre a entreperna para
cima, na direcio do cos.
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Dabre as laterais sobre Vire para mostrar os
a entreperna e enrole. lindos enfeites no cés.
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Como dobrar a cueca samba-
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Dobre as laterais em diregao ao meio para formar um retangulo,
depois dobre no meio e entdo em trés partes.



Guarde suas roupas intimas deixando as pecas de cores claras na
frente da gaveta e as cores mais escuras atras, num efeito dégradé.
Quando vocé organiza as roupas intimas dessa forma, a gaveta fica
parecida com um arco-iris. Meus clientes dizem que suas gavetas de
roupas intimas sao tdo bonitas que eles ndo conseguem resistir a
abri-las para ficar admirando. O mesmo principio se aplica as cuecas.
Arrume-as de acordo com o aumento gradual das nuances claras
para as escuras.

Meus clientes sempre perguntam o que devem fazer se tiverem
mais do que uma fileira de roupas intimas, ou se é legal colocar as
roupas intimas extras nos espacos entre outras roupas. A resposta é
sim, desde que ao abrir a gaveta vocé possa ver o dégradé das
cores. Como nao existem regras especificas, experimente para
entender qual método lhe agrada mais. Afinal, isto € o que
realmente importa: a sua sensacao de felicidade. Verifique o que
vocé prefere como se estivesse mantendo um didlogo com as suas
coisas € com a sua casa. A inspiracao que surgir dessa “conversa” &
a garantia de que esse é o método certo para vocé. Agora que
vocé aprendeu a selecionar as coisas que lhe dao alegria,
acredite em sua intuigao. O fator alegria nunca mente.

Viver num espaco limpo e bem arrumado melhora de forma
automatica sua autoimagem, fazendo com que vocé sinta dificuldade
em aguentar qualquer discrepancia entre o ambiente ao seu redor,
que lhe traz tanta alegria, e a roupa de baixo que esta usando. Isso
é parte da maravilhosa magia da organizagao.

Os sutias sao os campedes da lista de coisas que minhas clientes
substituem assim que terminam de fazer a arrumacao. De todas as



mensagens que recebo apds o término das aulas, as mais inusitadas
sao as que chamo de “declaragoes de sutia”. Entre elas, afirmacdes
como “Meus sutias mais usados finalmente sairam de casa”, “Os
sutias que ja tinham passado bastante de sua data de validade
foram viajar” e "Os membros seniores de minha colecao de sutias se
aposentaram”.

Duvido que exista alguma outra profissao que permita uma
andlise tdo privativa das roupas intimas das pessoas. Dessa
perspectiva, eu diria que a maneira como as pessoas tratam a
lingerie revela muito sobre a personalidade delas.

Em primeiro lugar, calcinhas e sutias devem ser guardados em
separado. As vezes encontro pessoas que colocam calcinhas nos
bojos do sutia para montar conjuntos. Embora nao haja nada de
errado nisso, recomendo que vocé experimente tratar seus sutids
como membros da realeza pelo menos uma vez. Comparados com
outras roupas, eles tém um traco de orgulho excepcional e irradiam
uma aura diferenciada. Com formatos incomuns e desenhos
variados, com enfeites de rendas e lagos, os sutias quase nunca sao
vistos quando sao usados. No entanto, devem ser tao respeitados
como qualquer outra roupa, sendo guardados de modo a preservar
seu formato e respeitar sua beleza.

Um erro comum e lamentavel é achatar os bojos e depois colocar
um atras do outro, numa fileira. Isso € um desperdicio. Vale mais a
pena arrumar os sutias para que eles descansem tranquilamente em
camadas, um sobre o outro. Dobrar as alcas e laterais para dentro
dos bojos reforca os bojos e facilita a retirada do sutia sem
desarrumar o restante. Arruma-los numa progressao de cores
aumentara sua alegria ao vé-los. Quando minhas clientes passam a
aplicar esse método, ficam mais animadas e exclamam: “E como
uma vitrine de loja!” Curiosamente, todas contam que ao tratar os
sutidas com mais respeito também se tornam mais cuidadosas em
relacdo as outras coisas.
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Dobre as alcas e as laterais para dentro dos bojos.

Qual seria o lar ideal para um sutia? No meu livro, sugiro a mais
incrivel das solugdes, que é dedicar uma gaveta so a eles. O que
quer que vocé decida fazer, por favor, crie um lar exclusivo para eles.
Isso enchera seu coracao de alegria.

Organizar os sutidas €, na realidade, uma maneira 6tima de
aumentar o fator alegria. Minhas clientes costumam ficar ansiosas
para comprar novos sutias assim que terminam de arruma-los. Em
média, elas vao comprar novos modelos em menos de uma semana,
e algumas chegam a sair de casa comigo para ir ao shopping no
momento em que a aula acaba. Certa vez, uma delas anunciou:
"Este sutia nao irradia nenhuma alegria!” Para minha surpresa, €la
retirou o sutia preto basico que estava usando bem na minha frente
e 0 colocou na lixeira. Na aula seguinte, essa mesma cliente, com



nitida satisfacdo, me mostrou sua gaveta de sutias. Arrumados numa
cesta de rata que ela antes usava para guardar toalhas, eles
pareciam muito elegantes.

Guardar as roupas é facil. Primeiro, pendure as roupas que vocé esta
armazenando em cabides. Se forem muitas, dobre o maximo que
puder para economizar espaco e guarde tudo em gavetas. Use
gaveteiros para guardar roupas relacionadas aos itens komono e
também para qualquer outra categoria komono que pareca se
encaixar, tais como acessorios e pecas de uso diario.

Geralmente, a prateleira de cima fica para as bolsas, os chapéus,
os itens komono que estao fora da estacao e também os de valor
sentimental. Se mais de uma pessoa usa 0 armario ou o closet,
certifique-se de destinar um espaco individual para cada uma. Se
vocé tem caixas de plastico ou prateleiras, recomendo usa-las como
organizadores e coloca-las dentro do armario, se houver espaco. Se
acabou de se mudar e nao tem gavetas para guardar as roupas,
espere para comprar algumas quando terminar de fazer a checagem
do nivel de alegria.

Se vocé tem um closet, explore ao maximo sua profundidade e
sua largura. Escolha gavetas fundas para guardar as roupas
dobradas. Uma prateleira do alto pode ser usada para guardar itens
sazonais e coisas que sao usadas apenas de vez em quando, tais
como enfeites de festas e equipamentos de recreacao.

A grande vantagem dos closets € que eles tém profundidade.
Mas as paredes nuas podem parecer muito grandes e desoladas.
Conforme mencionei antes, essa € a oportunidade perfeita para
acrescentar um pouco de alegria ao espaco. Uma de minhas clientes
colou as fotos de seu casamento num canto do armario e guardou
ali todos os itens relacionados ao casamento, inclusive o quadro de
boas-vindas e a almofadinha das aliancas. “Eu teria vergonha de
exibir essas coisas num local onde todo mundo pudesse ver. Agora,



sé preciso abrir a porta do closet para relembrar o sentimento de
felicidade que experimentei no dia do meu casamento.” O sorriso
timido no rosto dessa cliente, em geral t3o séria e profissional,
também me trouxe doces lembrangas.

O closet é o espaco onde vocé tem liberdade para fazer o que
quiser. Certa cliente que gostava de inventar solucdes criativas usou
0 espaco de baixo como um estacionamento para os minicarros dos
filhos, o que se mostrou bastante popular, porque as criancas
adoraram a brincadeira de estacionar os brinquedos na hora de
guarda-los. Se vocé encarar o closet como um quarto
pequeno, sera capaz de criar um lindo espaco de
armazenamento.






O meu método de organizar armarios se desenvolveu a partir das
experiéncias que tive. Por isso, fiquei impressionada ao descobrir
que nao fui pioneira. Durante uma visita ao Museu Yayoi, em Bunkyo
Ward, em Téquio, vi uma gravura que mostrava um armario japonés
moderno. Intitulada “Ideias sobre closets”, ela mostrava um armario
com uma estante de livros dentro. Tinha uma boneca linda no alto e
um tecido bonito cobrindo as prateleiras. A gravura foi impressa na
Himawari, uma revista feminina popular, publicada pela renomada
Junichi Nakahara, em 1948. Obviamente, ha mais de 60 anos
alguém ja usava o closet japonés no estilo ocidental e, para
completar, também o embelezava. A gravura representava minha
teoria de que o closet (ou o armario) deve ser considerado uma
extensdo do quarto. Ele é um espaco maravilhoso de
armazenamento que pode ser decorado da mesma forma que
qualquer outro comodo e ficar oculto atras de portas fechadas.

Muitas pessoas usam gavetas para armazenar suas roupas. Mas qual
€ a melhor maneira de organizar os conteudos dessas gavetas? Sera
mais facil desfrutarmos uma sensacao de alegria com o que esta
dentro das gavetas se buscarmos uma situacao que pareca fazer
sentido.

Por exemplo, se uma comoda tem diversas gavetas, entao &
natural manter as coisas mais leves no alto e as mais pesadas
embaixo. Partes de cima, portanto, devem ficar nas gavetas
superiores e partes de baixo, nas inferiores. Da mesma forma,
tecidos leves como algodao ficariam nas gavetas superiores,
enquanto os pesados como a |3, nas gavetas de baixo. Também faz
mais sentido colocar no alto os acessorios que usamos na cabeca,
ou perto dela, como lencos e chapéus. Se vocé aplicar este principio,
terda um conjunto de gavetas “inspiradoras”; e isso, junto com o



preceito de pendurar as roupas de modo que elas apontem para a
direita, criara o espaco de armazenamento ideal para irradiar alegria.

Distribua progressivamente as cores, de maneira a tornar
possivel enxergar onde tudo estd guardado e também a captar a
tendéncia de cores de seu guarda-roupa. Em geral, as cores escuras
ficam na parte de tras da gaveta e as cores claras, na frente. Se
vocé organizar suas roupas como se elas fossem uma onda de
alegria indo na sua direcao, experimentara uma sensacao de prazer
sempre que abrir a gaveta.

Assim que atingir um equilibrio geral, estara na hora de analisar
com mais atencao o que esta dentro de cada gaveta. Pense em
seu armario como a natureza e no interior das gavetas como
o lar das coisas. Uma sensacao de estabilidade e de ordem é
essencial se vocé deseja criar um espaco onde suas coisas possam
relaxar e curtir o descanso de que necessitam. Conforme foi
mencionado antes, ocupar 90% do espaco da gaveta é melhor
quando se guardam roupas, mas pecas feitas de tecidos finos e
leves, como calcinhas, meias-calcas e cuecas, precisam ser
armazenadas um pouco mais apertadas para nao se desenrolarem.






Se as gavetas forem bem profundas, € possivel guardar as coisas
em camadas. Para isso, basta colocar as roupas dobradas no fundo e
sobre elas uma caixa rasa e removivel com mais roupas dobradas.

Vocé também pode deixar a gaveta em ordem se colocar dentro
dela uma caixa repleta de itens do komono relativos as roupas. Por
exemplo, alcas removiveis de sutids, gravatas e botdes, que vocé
nao consegue jogar fora, podem ficar numa caixa pequena. ]

Algumas pessoas acham que tais detalhes nao fazem diferenca. E
verdade que a alegria provocada pelo armazenamento nao é
percebida de imediato. Diferentemente de quando ocorre a reducao,
que é atingida apos sacolas de lixo se empilharem a cada dia e seu
espaco passar por uma transformacao drastica, o armazenamento
envolve mudar as coisas de lugar sem fazer alarde e encontrar
satisfacdo nas pequenas conquistas. Ha, no entanto, uma coisa que
nao se pode esquecer. Organizar, no verdadeiro sentido da palavra,
nao termina de jeito nenhum sé com a reducao do numero de
pecas. Vocé precisa escolher um lugar confortavel para por cada
item que decidir manter, onde cada item possa brilhar em seu
potencial maximo. Como as coisas que vocé escolhe estimulam sua
vida, nada mais justo que criar um espaco onde elas possam se
sentir em casa.

Pessoalmente, acho que a esséncia do processo de
armazenamento é apreciar as coisas que possuimos e nos
esforcar para tornar o melhor possivel o0 nosso
relacionamento com elas. Decidir onde armazenar um item é dar
a ele um lar. Posso garantir que, ap0ds ter colocado seus pertences
em ordem com as “especificacoes de alegria”, vocé sentira com
muito mais forga os beneficios da arrumacao.

As bolsas devem ser tratadas como se fizessem parte de uma
categoria de roupas porque também s3ao guardadas no armario.
Vocé insiste em manter as bolsas que usava diariamente e que ja



substituiu por outras do mesmo estilo? Isso parece ocorrer bastante
com quem tem muitas bolsas. Na realidade, apesar da enorme
quantidade que possui, esse tipo de pessoa usa pouquissimas
bolsas. Se vocé nao fizer uma mudanga consciente, as bolsas de que
vocé mais gosta ficardo enterradas embaixo de uma montanha de
outras que nunca serao usadas. Ao menos foi 0 que aconteceu
comigo.

Quando vocé terminar de escolher as que quer manter, use o
método “bolsa dentro da bolsa”, no qual uma bolsa fica guardada
dentro de outra. Bolsas maledveis, como os modelos de tecido,
podem ser guardadas dobradas.



Método bolsa dentro da bolsa s

Guarde bolsas parecidas juntas, pois elas
apoiam uma a outra. £ melhor guardar
apenas uma bolsa dentro de outra.

Como dobrar bolsas de )
. plastico e de tecido .

| Guard
uy 350 bolsuaarers ;é.

Dobre as algas para baixo € depolis dobre
a bolsa até ela ficar bem pequena.




Gravatas, cintos, chapéus, luvas, cachecdis e broches usados para
enfeitar casacos, mas que sao guardados separadamente, sao
acessorios do vestuario que classifico como komono de roupas. Vocé
pode, por exemplo, ter um capuz que ndao consegue mais combinar
com seus casacos. E um absurdo manter itens como este “para o
caso” de encontrar outro uso para eles. Aceite o fato de que nunca
mais 0s usara e se despeca deles.

Quando terminar de fazer a selecao, o armario ficarda em ordem
rapidamente se vocé colocar os cachecdis, os gorros de Ia e outros
itens dobraveis numa gaveta e guardar os itens nao dobraveis numa
caixa pequena, que pode ser colocada dentro de uma gaveta ou
mantida a vista, como na vitrine de uma loja.




No Japao, existe um ditado que diz: “A beleza nao é construida num
dia.” Ainda que demore, torne o armazenamento dos acessorios o
mais agradavel possivel. Quando inicio essa etapa com uma cliente,
o tempo gasto por centimetro de espaco arrumado € maior do que
com qualquer outra categoria. Recomendo que vocé reorganize seus
acessorios de modo que o interior da gaveta se pareca com uma
vitrine; assim, toda vez que a abrir experimentara uma alegria
imensuravel.

Se vocé nao possui uma penteadeira, pode usar uma gaveta da
comoda ou mesmo aquela gaveta rasa que toda escrivaninha tem.
Para criar divisorias, use caixas pequenas ou as caixas originais dos
acessorios. Outra possibilidade é utilizar caixas de bombons que
sejam compartimentadas. Recomendo também caixas mais firmes,
forradas de papel crepom ou de papel de presente. Essas sao
solugdes rapidas e convenientes, fazendo uso daquilo que esta
disponivel no momento. Faca testes e veja o que prefere.

Se vocé nao tem nenhuma caixa desse tipo, nao se preocupe.
Uma vez na gaveta, s6 o fundo fica visivel. Mesmo caixas de papelao
funcionam se vocé forrar o fundo com um papel bacana. Essa € a
sua chance de usar coisas que dao alegria, mas que nunca tinham
sido utilizadas antes — cartoes-postais, papel de presente e bolsas
com estampas de seu agrado podem ser cortados para cobrir o
fundo da caixa.

Pequenos pratos também funcionam como recipientes para
acessorios. Uma de minhas clientes abrigou seus acessérios num
cinzeiro de cristal escandinavo maravilhoso, que ela comprara por
impulso, e ficou bem bonito. Uma nécessaire também é uma
alternativa a gaveta. Se vocé tem uma caixinha de joias de que
gosta, va em frente e use-a. Afinal, elas nao apenas sao projetadas
para deixar os acessorios lindos como também representam a
maneira mais facil e pratica de guarda-los.



Mas, se sua caixa de joias nao lhe traz alegria, uma opcao é
desmonta-la e usar suas partes. Muitas vezes surpreendo as clientes
a0 reaproveitar a caixa de joias que elas estavam prontas para
descartar. Sem a tampa, ela se ajusta perfeitamente numa gaveta,
enquanto as almofadinhas para anéis se transformam em o6timos
separadores. Ter um espirito brincalhdo e um pouco de habilidade
artesanal faz uma enorme diferenca na hora de criar divisorias para
0S acessorios.

Para evitar que os colares e as correntes delicadas se
enrosquem, encaixe essas pecas nas fendas cortadas nas beiradas
das divisorias. Isso é facil de fazer se vocé estiver usando caixas de
papel rigido ou de papeldo. Outra opcao é dobrar levemente os
dentes de algum pente decorativo e pendurar um cordao em cada
“gancho”.

Também recomendo a armazenagem aberta, ou seja,
transformar seu depdsito de acessorios numa vitrine. Se vocé tem
um quadro de cortica, use-o para pendurar seus acessorios. E, em
vez de utilizar tachas comuns, espete aqueles brincos sem par (vocé
perdeu um deles, mas nao teve coragem de jogar fora o que ficou
solitario), pois eles vao ajudar a enfeitar o mostruario. Um método
mais simples é usar uma gaveta ou caixa para guardar a maior parte
de sua colecdo, enquanto os acessorios do dia a dia podem ficar
num pequeno prato ou huma bandeja.

Guarde as gravatas de maneira atraente e de tal forma que seja facil
escolher qual usar. Uma maneira de fazer isso € pendura-las. Vocé
pode utilizar um cabide especial ou instalar um suporte para
gravatas na parte interna da porta do armario.

Outra maneira de guarda-las € enrolando-as e arrumando-as
numa gaveta. Vocé pode exibi-las como sushis ou como uma fatia de
rocambole, com a parte do recheio para cima.
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As pessoas costumam guardar os acessorios de cabelo junto com os
demais acessorios. Se vocé parou de usar determinado elastico mas
adora seus enfeites com brilhos, nao o jogue fora. Prenda-o, por
exemplo, no gancho de um cabide ou transforme-o numa borla de
cortina. E divertido criar acessorios originais que irradiam alegria.

Assim como com 0s outros acessorios, preste atencao a forma
como vai expd-los na hora de guarda-los. O local de armazenamento
ficara mais elegante se vocé separar os itens, como prendedores e
elasticos, por compartimento. Mas, se o numero de itens for
pequeno, nao ha necessidade de separa-los.

No Método KonMari, os sapatos estdao incluidos na categoria
vestuario e também sao submetidos a checagem de alegria logo no
inicio do processo. Depois que vocé recolher todos os pares de
sapatos que estao espalhados pela casa, enfileire-os sobre folhas de
jornal no chao e agrupe-os de acordo com o tipo: sandalias, ténis,
botas e sapatos formais. Segure cada par e sinta se ele lhe da
alegria. Se algum nao calcar bem ou machucar seus pés, essa € a



hora de se livrar dele. Sapatos sao importantes. No Japao, ha uma
expressao — “olhando para o pé da pessoa” — para dizer que
estamos formando uma opinidao sobre ela. Se vocé calcar sapatos
que |he trazem contentamento, eles com certeza vao guia-lo para
um futuro mais promissor.

‘\
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Existem apenas dois métodos para guardar os sapatos: coloca-los
direto na sapateira ou em prateleiras, ou deixa-los em suas caixas €



arruma-las no armario ou no closet. Se vocé tiver prateleiras
suficientes, € melhor enfileira-los sem as respectivas caixas, pois
elas ocupam um espaco desnecessario. No entanto, se conseguir
acomodar mais de um par por caixa, essa também pode ser uma
maneira eficiente de armazenamento. Escolha sapatos que nao
deformem com facilidade e guarde-os de lado. Busque acomodar
dois pares de calcados leves, como sandalias de praia, numa Unica
caixa.

Um dos principios basicos de armazenamento é reduzir o volume
e usar a altura. Como nao é possivel reduzir o volume dos sapatos,
nossa Unica opcao é utilizar a altura do espaco de armazenamento.
Os organizadores sao uma mao na roda para isso, especialmente os
de formato colmeia, que aproveitam a altura das prateleiras para
empilhar um sapato sobre o outro e assim dobram a quantidade de
espaco disponivel.

Meu lema para guardar sapatos € “alegria crescente e constante”.
Os mais pesados ficam embaixo e os mais leves, no alto. Comece
definindo um espaco para cada morador da casa. Se vocé tem
diversas prateleiras por pessoa, coloque embaixo 0s modelos
tradicionais, como 0s escarpins e 0s de couro, € em cima 0os modelos
mais leves, como as sandalias.

Preparar uma mala para uma viagem de negocios ou de lazer segue
0S mesmos principios basicos usados no armazenamento dos objetos
em uma casa. As roupas devem ser dobradas e arrumadas na
vertical. Dobre os ternos e estique-os por cima de tudo. Arrume 0s
sutias por cima, mas nao os achate. Coloque as coisas pequenas,
como roupas intimas, numa bolsa de viagem e transfira as locoes e
os artigos de higiene pessoal para frascos menores, de modo a
reduzir o volume.



Eu prefiro desfazer a mala a prepara-la. Assim que chego de
viagem, retiro tudo da mala, coloco a roupa suja na maquina de
lavar e devolvo o restante ao seu devido lugar. Na sequéncia, limpo
a parte externa da mala e as rodinhas. Costumo estabelecer um
tempo maximo de trinta minutos para fazer tudo isso. O objetivo é
fingir que vocé é um robé treinado a desfazer malas e se mover com
eficiéncia e rapidez.

Uma das perguntas que as pessoas que moram com a familia
costumam fazer é: “"Em que momento devo organizar as roupas da
minha familia?”

A regra basica da arrumacgao é que vocé deve focar primeiro na
organizacao de suas coisas. Assim que tiver terminado essa tarefa,
vocé pode ajudar seus filhos ou seu conjuge a arrumar as coisas
deles. Mas nao se esqueca de deixar que eles facam o trabalho de
selecionar o que manter. Considerando minha experiéncia de ensinar
a arrumar, a maior parte das criancas de 3 anos ou mais velhas tem
condicOes de escolher o que lhes traz alegria.



Se alguns membros da familia ficarem relutantes em fazer o
descarte, ensine-lhes a dobrar as roupas e a armazenar de forma
vertical. Isso ja vai deixar o espaco mais organizado, podendo
inclusive motiva-los a comecar a descartar. Mesmo que eles nao
tenham disposicao para arrumar as coisas, nao repita 0 meu erro de
comecar a jogar fora as coisas deles sem perguntar.



Se vocé acredita que os livros sao a Unica coisa a que VOCE nao
consegue dar um fim e, por isso, tem evitado arrumar a casa, esta
perdendo seu tempo. Arrumar os livros € a melhor maneira de
aumentar sua sensibilidade a alegria e também sua capacidade de
tomar uma atitude.

E comum as pessoas alegarem que nao descartam um livro
porque querem lé-lo mais uma vez. A questao € que, se o livro nao
lhe traz alegria agora, € quase certo que vocé nao ira relé-lo algum
dia. Quando lemos, buscamos a experiéncia da leitura. Uma vez lido,
o livro ja foi “experimentado”. Mesmo que vocé nao se lembre de
todo o conteldo, ele ja foi internalizado.

Quanto as obras que vocé largou pela metade, ou que ainda nao
comecou a ler, livre-se de todas elas. Livros preciosos que
pertencem ao seu Hall da Fama pessoal, ou aqueles que estao em
pleno uso, podem, obviamente, ser mantidos com conviccao.
Quando vocé guarda apenas os livros que ama, acaba descobrindo
que a qualidade da informacao recebida muda de maneira
perceptivel. O espaco que vocé ganha ao realizar o descarte parece
abrir lugar para um volume equivalente de novas informacgoes.

Da mesma forma que procedeu com o vestuario, vocé precisa
comecar tirando todos os livros das estantes e espalhando-os pelo
chao. Depois, € necessario segurar cada um com ambas as maos,
senti-los e manter apenas aqueles que Ihe derem alegria. E de forma
alguma comece a lé-los. Se forem muitos para escolher de uma vez
sd, separe-os por categorias: geral (para leitura), pratica



(referéncias, livros de receitas), visual (livros de arte) e revistas. E
faca a checagem da alegria em cada uma das categorias.
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Gibis, mangas e outros quadrinhos devem ser organizados na
categoria de “livros gerais”. Mas, se a quantidade for muito grande,
transforme-a numa categoria separada. Na hora de analisar as
séries, nao precisa segurar cada exemplar. Para checar se elas lhe
trazem contentamento, vocé pode juntar todos os numeros e
abracar a pilha, ou simplesmente segurar o primeiro volume da pilha
com as maos.

O risco de distracao nessa categoria € muito alto. Para evitar
perder o dia inteiro lendo tudo, o truque é nunca abrir a primeira



pagina. Verifique se a série lhe da alegria com um simples toque.
Quando, nas aulas particulares, cometo o erro de mencionar alguma
série de manga que o cliente coleciona, é quase certo que ele
iniciara uma longa e apaixonada explicacdo sobre os atrativos da
histdria.
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Livros com a caracteristica “divertidos de olhar” incluem nao apenas
revistas e livros de fotografias como também catalogos, livros de
arte e afins. Mantenha com conviccao aqueles que pertencem ao seu
Hall da Fama, ou seja, aqueles que vocé nem sequer cogita
descartar e que tem certeza de que |he trazem felicidade. E, se as
revistas que vocé assina ou compra com regularidade tendem a se
acumular, sugiro estabelecer um nuimero maximo de edicOes para
serem guardadas.

Se vocé tem interesse apenas em determinados artigos ou fotos
num livro, recorte-os. Nao € preciso colocar os recortes num album
de imediato. Guarde-os temporariamente numa pasta de plastico



transparente. E possivel que vocé olhe para eles mais tarde e se
pergunte por que decidiu guarda-los. E, entdo, faca uma segunda
selecao quando estiver na fase de selecdao dos papéis.

Recomendo que meus clientes guardem seus livros huma estante ou
em prateleiras que podem ser instaladas dentro do closet, nhuma
prateleira no escritdério ou num armario. A regra basica € manter
juntos todos os itens da mesma categoria. No entanto, alguns fogem
a essa regra e devem ficar perto daquilo a que se propdem, como €
0 caso dos livros de culinaria, que devem ser guardados na cozinha.
Nao empilhe os livros. Coloque-os na vertical.

Depois que terminar de organizar seus livros, & possivel que vocé
se pergunte se deveria ter mantido tantos. Mas nao se preocupe.
Sua sensibilidade a alegria vai sendo aperfeicoada conforme a
arrumacgao continua. Se, mais tarde, vocé identificar qualquer coisa
que tenha cumprido sua funcao, pode fazer o descarte naquele
momento. Ter muitos livros que proporcionam alegria € um grande
prazer. Se vocé segurou cada um e decidiu que os amava de
verdade, entdao mantenha suas escolhas com conviccao e trate-as
com carinho.

Quando terminar de organizar seus livros, recue e dé uma boa
olhada nas lombadas. Que tipos de palavras chamam sua atencao
nos titulos? Se vocé diz a todo mundo que gostaria de se casar
ainda este ano, mas tem um monte de titulos com palavras como
“"XXX para solteiras”, ou que deseja ter uma vida feliz, mas tem uma
porcao de romances com titulos tragicos, fique alerta.

A energia dos titulos dos livros e das palavras neles contidas tem
muito poder. No Japao, dizemos que as “palavras moldam a



realidade”. As palavras que vemos e com as quais temos contato
tendem a provocar acontecimentos da mesma natureza. Nesse
sentido, vocé se tornara uma pessoa que combina com os livros que
escolheu manter. Que tipo de livro vocé quer ter na estante para
refletir o tipo de pessoa que vocé deseja ser? Se fizer a sua selecao
seguindo esse parametro, vai perceber que o curso dos
acontecimentos em sua vida mudara radicalmente.



Da mesma forma que procedeu com as roupas e os livros, o primeiro
passo na organizacao da papelada € juntar todos os documentos e
papéis que vocé possui num unico lugar. Meu principio basico?
Descartar tudo.

Isso nao significa que o objetivo seja descartar todos os papéis.
Na realidade, a ideia é fazer suas escolhas tendo como premissa que
tudo sera descartado. Uma Unica folha de papel quase nao ocupa
espaco — este pensamento facilita o acumulo de uma enorme
papelada sem que vocé se dé conta. Se vocé nao encarar 0 processo
de selecao com o compromisso de se livrar de tudo, reduzird pouco
o volume total. Mantenha apenas os papé€is que tenham um
proposito claro — aqueles que vocé esta utilizando no momento, os
que vai precisar por um periodo determinado e os que tera de
manter indefinidamente.

E importante verificar cada um. Se houver um maco de papéis
num envelope, tire tudo, pois pode haver coisas inuteis, como
folhetos de propaganda, misturadas a documentos essenciais. Esse
tipo de selecao pode ser uma dor de cabeca; portanto, mantenha-se
hidratado e abra caminho com firmeza em cada categoria.

Um item essencial para organizar a papelada é a caixa de
“pendéncias”. Coloque todos os papéis que exigem acdes, como
cartas que vocé pretende enviar, contas pendentes, etc., nessa caixa



e continue arrumando o restante. Mas se esforce para resolver
outras coisas, como verificar o que esta dentro do envelope ou
checar se o panfleto pode ser reciclado, na mesma hora. Se vocé
acumular muitos papéis com pendéncias, nao vai se animar a lidar
com eles mais tarde.

De maneira geral, um organizador de revistas no qual os papéis
possam ficar na vertical d@ uma boa caixa de pendéncias. Mas vocé
também pode utilizar uma caixa vazia, se o tamanho for adequado,
ou mesmo uma pasta de plastico transparente, se a quantidade de
papéis for pequena.

Se vocé estiver realizando a campanha da arrumacao com toda a
familia, certifique-se de que cada pessoa sé tenha uma caixa de
pendéncias.

Vocé possui as apostilas dos cursos que fez para seu crescimento
profissional? Guardou todo o material daquele seminario de
desenvolvimento pessoal? As pessoas costumam guardar esse tipo



de coisa na esperanca de um dia ter tempo para revisar os textos e
suas anotacoes. Mas, seja honesto, vocé ja fez isso alguma vez?
Para a maioria, esse “dia” nunca chega.

Esse tipo de curso tem valor enquanto esta sendo realizado e s6
ganha relevancia quando colocamos em pratica o que aprendemos.
Acredito que depender desse material, na realidade, nos impede de
usar o que aprendemos. Ao término de um curso, descarte todo o
material que recebeu. Caso se arrependa de ter feito isso, faca o
curso novamente e dessa vez aplique imediatamente o que
aprendeu.

As faturas de cartdes de crédito estao no topo da lista de papéis que
as pessoas tendem a guardar. Como sao enviadas todo més, se vocé
tem mais de um cartao, elas se acumulam rapido.

Como as faturas apenas trazem informacdes sobre quanto
gastamos, uma vez confirmado o conteddo e devidamente
registrado na contabilidade da casa, sua fungao foi cumprida. A nao
ser que vocé precise da fatura para o imposto de renda anual,
descarte-a. A maior parte das operadoras de cartdoes de crédito
envia faturas por e-mail. Pode valer a pena optar por esse servico.

Todo equipamento elétrico que vocé compra vem com uma garantia.
Esse é o documento mais comum encontrado nas casas, em geral
guardado numa pasta tipo fichario ou sanfona. Ter muitos
compartimentos €, na verdade, a grande desvantagem desse
sistema de arquivamento. Uma vez arquivadas, € improvavel que
vocé precise novamente das garantias. Com isso, sem se dar conta,
voceé logo tera ficharios cheios de garantias com prazos vencidos.



A solucdo de armazenamento mais simples é abrigar tudo numa
Unica pasta de plastico transparente. Toda vez que procurar uma
garantia na pasta, vocé podera ver todas as outras e tirar as que
tenham perdido a validade. Se tiver um comprovante de compra,
guarde-o junto com a garantia.

-

Além de serem cansativos e dificeis de ler, os manuais sao volumes
pesados e ocupam muito espago. A maioria das pessoas preferiria
nao guarda-los, mas se sente obrigada a isso. E bem comum manté-
los em casa mesmo que o aparelho ao qual ele pertence ja tenha
quebrado e sido substituido. Fique tranquilo. Vocé pode jogar fora
todos eles.

Mesmo que venha a precisar de um manual depois de ter se
livrado dele, a informacao pode ser encontrada on-line ou por meio
do telefone do fabricante. Se vocé for o tipo que sente prazer em ler
manuais, ou que consulta regularmente o guia de sua maquina
fotografica, analise tudo com cuidado e selecione aqueles de que
mais gosta.



Os cartoes de felicitacbes sao, talvez, as coisas mais dificeis de
descartar nessa categoria. Eles trazem mensagens especiais dos
amigos ou da familia e podem ter uma foto na capa, o que os
transforma em itens de valor sentimental.

O principal objetivo deles, no entanto, é transmitir um
cumprimento. No instante em que vocé acaba de |é-los, sua fungao
foi cumprida. Guarde apenas o cartao que realmente lhe trouxer
alegria.

Os recortes com receitas que vocé prende na geladeira e nunca se
transformam em pratos na mesa, os mapas turisticos de lugares que
vocé planeja visitar, os artigos de jornal que vocé pretende ler e que
ficaram datados... Alguma coisa dessa lista Ihe traz felicidade neste
momento?

Antigamente, eu tinha o habito de recortar os mapas de Kioto e
de Kamakura que encontrava nas revistas, mas sempre me esquecia
de levar os recortes quando visitava essas cidades. Acabei jogando
tudo fora.

Se vocé quiser guardar algum recorte, uma solucao simples é
usar a pasta catalogo, onde sao presas folhas plasticas, pois é facil
de folhear. Para aumentar o fator alegria, uma boa alternativa é
fazer o seu préprio album. Recortes que ndo precisam ser
arquivados, como, por exemplo, artigos sobre lojas que vocé
pretende conhecer, devem ficar na caixa de pendéncias ou na
agenda.



Assim que terminar de organizar os papéis, verifique o contetdo da
caixa de pendéncias. Ela esta cheia? Quando se trata de papéis com
pendéncias, € melhor reservar uma hora e resolver tudo de uma
tacada sb. Aqueles que tiverem os conteudos verificados podem ir
direto para o lixo. Estimulado por essa dinamica, continue a resolver
a papelada que precisa de uma resposta ou de algum outro tipo de
agao.

E possivel resolver as questdes pendentes depois de terminar
toda a campanha de arrumacao, mas as pendéncias pesam mais na
consciéncia do que vocé pode imaginar. Vocé tera muito mais paz de
espirito se resolver tudo antes de comecar a organizar a categoria
komono.

Se vocé esta arrumando o escritorio, a regra é comegar com a sua
propria mesa antes de atacar qualquer outro espaco comunitario.
Organize numa tacada, como faria com sua casa. A ordem basica
para organizar é: livros, papéis, material de escritério e, por fim,
outros komono.

Se vocé tem uma mesa de tamanho padrao, ela vai exigir em



torno de seis horas. Recomendo comecar sua campanha de
arrumacao bem cedo, quando ndo ha quase ninguém no escritorio, e
dividir a arrumacao em trés sessoes de duas horas, uma por dia.
Mas, se vocé conseguir reservar seis horas inteiras para trabalhar
nisso, uma sessao € suficiente.

Seria uma pena desistir porque vocé esta muito ocupado e nao
tem seis horas disponiveis. Segundo dados estatisticos, gastamos
em média 30 minutos por dia procurando coisas, enquanto aqueles
que colocam as coisas nos lugares errados podem perder até duas
horas por dia nisso. Considerando que trabalhamos 20 dias por més,
isso significa que desperdicamos até 40 horas sé procurando coisas.
Se vocé conseguir resolver esse problema em meras seis horas, o
retorno do tempo dedicado sera tao surpreendente quanto imediato.
Com uma mesa arrumada que lhe traga alegria, sua eficiéncia no
trabalho com certeza aumentara!



Quando se trata de decidir onde guardar seus pertences, a categoria
komono (itens diversos) € a mais dificil, pois ela contém um nimero
de subcategorias impressionante. Material de escritorio, fios e cabos
elétricos, cosméticos, acessorios de cozinha, material de limpeza,
produtos de lavanderia... O suficiente para deixar sua cabeca
girando. Eu também ja tive dificuldade para decidir onde guardar a
komono. SO de pensar nisso eu me sentia febril, e a visao de todas
aquelas coisas espalhadas diante de mim me dava vontade de
desistir  Cheguei a sonhar que pequenos elfos apareciam e
colocavam tudo no lugar enquanto eu dormia. Quando acordei, no
entanto, fui confrontada com a dura realidade de que nada tinha
mudado. Nao sei quantas vezes me peguei olhando desanimada
para minhas estantes. Mas nao se preocupe.

O segredo para arrumar de maneira rapida e eficiente sua
komono é conhecer suas categorias. Uma vez identificadas as que
existem na sua casa, vocé pode seguir as trés etapas basicas para
cada uma:

1. Relna todos os itens de uma categoria num Unico lugar.
2. Escolha apenas aqueles que |Ihe tragam alegria.

3. Guarde por categoria.

Devem existir categorias komono que vocé compartilha com
outros membros da familia, mas € recomendavel comegar com



aquelas que s3o sé suas. Se mora sozinho, pode comegar com a que
preferir.

Se vocé se deparar com alguma que nao lhe traz contentamento
mas é util, experimente elogid-la bastante. Pense em como ela
facilita a vida e em como sua aparéncia € magnifica e suas
caracteristicas sao maravilhosas. A medida que vocé faz isso,
comega a sentir gratidao pela maneira como aqueles objetos o
ajudam, além de entender como estimulam seu dia a dia. Eles ja
deixaram de ser apenas algo conveniente e se tornaram agentes de
felicidade. Se nao achar nada para elogiar, ou se soar estranho
exaltar um objeto, siga 0 que seu coracao mandar.

Organizar a komono é uma incrivel oportunidade de aperfeicoar
sua sensibilidade a alegria. Seus pertences contribuem muito para
seu cotidiano, portanto tente se comunicar adequadamente com
eles, demonstrando sua gratidao.

A maior parte das pessoas decide comecar a organizar as categorias
komono pelos CDs e DVDs. Isso pode facilitar a escolha dos itens
que lhe trazem alegria porque, como fontes de informacao, os CDs e
DVDs sao parecidos com os livros e os papéis. Como nas outras
categorias, reuna tudo num Unico local, segure cada item e
mantenha apenas aqueles que lhe dao alegria. Se ha algum CD ou
DVD sobre o qual vocé tenha dividas quanto ao descarte, cologue-o
na caixa de pendéncias que VOCé criou ao organizar oS papéis e
analise-o depois. Se vocé gosta das capas dos CDs e o fato de
possui-las o deixa feliz, guarde-as do jeito que sao.

Vocé pode se deparar com CDs de valor sentimental que ganhou
de amigos ou ex-namorados/as, mas, se eles forem apenas
lembrancas de uma época em que vocé ouvia esse tipo de musica,
desfrute a nostalgia dessa memodria, descarte o CD com gratidao e
pegue o préximo! E, atencao!, nao pare para ouvir uma musica ou
assistir a um DVD.
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O material de escritério pode ser subdividido entre utensilios, artigos
de papelaria e material para escrever cartas.

Vamos comegar com os utensilios. Isso inclui coisas que geralmente
nao diminuem de volume, como canetas, tesouras, grampeadores e
réguas. Qualquer caneta que esteja fora de uso ha algum tempo
deve ser verificada para conferir se ainda funciona. Esse € o
momento de descartar os objetos que nao nos trazem alegria, em
especial aqueles recebidos como brindes.

Essa é uma categoria diversificada, caracterizada por uma ampla
variedade de itens feitos de diversos tipos de materiais. Divida-a em
compartimentos compactos e bem delimitados e guarde na vertical.
Pequenos itens, como caixas de grampos, borrachas e lapiseiras,



ficardo mais bem guardados se vocé os colocar em caixas menores,
como as usadas para guardar anéis.

4
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Os artigos de papelaria incluem itens feitos de papel, como blocos
de notas, cadernos e bloquinhos autoadesivos, bem como o0s
produtos usados para armazenar papéis, como as pastas de plastico
e os ficharios.

Vocé tem duzias de blocos que ainda nao foram usados? Quando
as pessoas comecam um novo projeto, é natural querer utilizar um
bloco novo. Descarte todos os que cumpriram sua funcao, a nao ser
que lhe proporcionem alegria.

N3o se esqueca de organizar as pastas plasticas. Esse € um dos
elementos que se acumulam com mais facilidade. E a recordista
entre meus clientes tinha 420. Ela acabou doando as pastas para
Ssua empresa.



E uma pratica padrdo armazenar os artigos de papelaria ao lado
de documentos e papéis, porque eles sao, afinal de contas, feitos do
mesmo material. Itens pequenos, tais como blocos de notas e
bloguinhos autoadesivos, podem ser guardados em pé numa caixa
pequena, que pode ser entao colocada numa prateleira para deixar o
visual mais arrumado.

Os artigos de papelaria para escrever cartas incluem exatamente o
que o nome sugere: papel de carta, envelopes, cartdes-postais e
afins. Vocé pode organizar ao mesmo tempo quaisquer outros itens
necessarios para as cartas, como é caso dos selos e dos adesivos
com enderecos.

Antigamente, eu sonhava que seria uma grande escritora de
cartas de agradecimento Uteis e inspiradoras. Cheguei a ter uma
colecdo de papéis de carta, mas quase sempre perdia a
oportunidade de enviar uma e acabava tendo que agradecer as
pessoas via e-mail. Se seus papéis de carta nao lhe trazem alegria,
vocé nao se sentira motivado a escrever uma carta. A regra basica é
manter apenas o0s itens que nos estimulam a escrever. Vocé
certamente vai encontrar cartdes-postais comprados por impulso em
viagens e vai se perguntar o que o levou a fazer isso. Se eles
deixaram de ser interessantes, agradeca-lhes pelas lembrancas e



mande-os para reciclagem, mas certifique-se de manter os que tém
desenhos de que vocé gosta, mesmo que nunca va envia-los.

A komono de acessorios elétricos inclui desde cameras digitais e
jogos eletronicos portateis a computadores. Mas se, por exemplo,
seu hobby s3ao cameras fotograficas e vocé tem uma grande
quantidade de pecas e acessorios, pode criar uma categoria
separada e resolver isso depois.

As pessoas tendem a guardar celulares velhos. Uma de minhas
clientes tinha dezessete aparelhos. Se vocé tem um vinculo
emocional com seu celular que dificulta o descarte, deixe para fazer
a selecao junto com a categoria de itens de valor sentimental. Se
vocé quer as fotos que estdao nos celulares, cologue os aparelhos na
caixa de pendéncias e nao se esqueca de resolver essa questao
depois! Quando for descartar celulares e computadores, vocé pode
usar os servicos das organizacoes de reciclagem de eletrGnicos ou
das lojas de materiais elétricos.



Os fios estao entre os itens mais comuns da categoria komono de
acessorios elétricos, e muitas vezes formam um emaranhado
confuso. Vocé tem carregadores extras espalhados por ai? E aqueles
fones de ouvido que vieram com algum equipamento que vocé nem
lembra mais qual é? Sera que precisa mesmo deles?

Retire esse tipo de fio do saco plastico em que estd guardado,
desenrole-o e segure cada um para fazer a checagem do nivel de
alegria. Ao fazer isso, vocé certamente vai encontrar fios que nao
consegue identificar. Estes fios misteriosos nao devem ir para a caixa
de pendéncias. Decida na hora se vai descarta-los. Se vocé terminou
de arrumar os equipamentos elétricos, o trabalho de combinar cada
fio com o equipamento serd mais simples. Qualquer fio misterioso
que restar deve ser descartado sem culpa.
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Quando uso o termo “elétrico”, quero dizer objetos que parecem ter
“cheiro” de eletricidade. As coisas elétricas exalam um odor forte e
penetrante, entdo procure a komono elétrica remanescente usando
seu olfato como guia.

Além dos cartdes de memoria, fios USB, discos de DVD vazios,
cartuchos de impressora e baterias, vocé pode incluir qualquer
aparelho elétrico de uso médico ou cosmético nessa categoria.
Quando vou a casas que tém tomadas totalmente ocupadas ou uma



enorme variedade de aparelhos elétricos, o ar na porta de entrada
parece mesmo estar carregado de eletricidade.

Como os produtos de beleza sao a base de agua, o frescor €
fundamental. O segredo para aumentar o prazer de cuidar de sua
pele € usar produtos dentro do prazo de validade. Se vocé guarda
amostras para usar quando viajar, pergunte-se, honestamente, se ja
levou alguma com vocé. Se as amostras sao dos mesmos produtos
que vocé utiliza no dia a dia, por que nao abri-las e adiciona-las aos
frascos ja em uso?

Se para vocé é dificil jogar fora esses produtos, entao nao os
deixe de lado. Use-os generosamente no corpo.
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O lugar padrao para abrigar esses artigos de beleza é perto da
pia do banheiro, por conta da facilidade de acesso. Se vocé tiver
poucos cosméticos, € mais simples guarda-los juntos num Unico



lugar. Itens pequenos, como amostras e tubos de creme para a area
dos olhos, podem ser acondicionados numa caixinha. Se nao houver
espaco suficiente, uma opcao é criar um lugar especial para eles em
seu closet ou armario, ou na prateleira onde guarda a komono. Se a
quantidade for muito grande, vocé pode dividir os cosméticos entre
produtos usados diariamente e usados com menor frequéncia.

Lembre-se de que produtos de beleza e de maquiagem devem ser
guardados separados. Ao contrario do que muita gente pensa, o
produto cosmético ndao € a mesma coisa que um produto de
maquiagem. Do meu ponto de vista, é a natureza dos dois que os
diferencia. LocOes e cremes para a pele s3ao Umidos e liquidos,
enquanto muitos produtos de maquiagem, como pos e pincéis,
repelem a agua. A exposicao destes a umidade pode, na realidade,
comprometer sua qualidade. Uma Unica gota de locdao hidratante
caida no seu blush, por exemplo, pode estraga-lo. Por isso, € melhor
guardar os produtos de maquiagem e os cosméticos em lugares
diferentes. Em muitas situacdes pode ser necessario guarda-los na
mesma gaveta, mas é mais seguro colocar os produtos de beleza
dentro de uma caixa. Dessa forma, vocé pode levar a caixa, com
tudo dentro, para usar em outro lugar.

Se um produto se encaixar nas duas categorias, como & o caso
da base liquida para a pele que também atua como hidratante e dos
produtos para cabelo, ele pode ser guardado em qualquer um dos
dois lugares. No caso dos perfumes, € melhor deixa-los a vista ou
perto dos itens de maquiagem.
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Quando for organizar a maquiagem, € melhor ser rigida ao
selecionar o que deseja manter. Essa é a hora de se despedir dos
produtos velhos ou daqueles que nao mais se adequam ao seu
gosto.

A maquiagem se destaca em um espago bonito. O método de
armazenamento que utilizo para a maquiagem é o mesmo para 0s
acessorios: em uma caixa dentro de uma gaveta, numa caixa de
maquiagem ou numa frasqueira. Se vocé tem penteadeira, € ali que
seus itens de beleza devem ficar. Ter uma penteadeira € um bonus.
Menos de 30% de minhas clientes tém e sé conheci uma que sabia
como maximizar a beleza dela. Em geral, acontece o oposto.

Veja, por exemplo, a cliente M. Quando entrei em seu quarto
pela primeira vez, a elegante penteadeira de madeira estava tao
cadtica que levei um minuto para reconhecer o mdvel. Produtos de
maquiagem estavam espalhados sobre a bancada — o vidro da base
com uma gota bege escorrendo pela lateral, o p6 compacto com a
tampa quebrada, os estojos do blush e da sombra com as tampas
escancaradas, diversos pincéis largados, lixas de unha e batons se
projetando de uma gavetinha rasa, impedindo que ela se fechasse.
E, pairando por cima de tudo, uma fina camada de pd, como se M
tivesse peneirado acglcar ali. Mais parecia uma casa mal-assombrada
do que uma penteadeira.

Imagina-se que as pessoas que tém penteadeiras queiram exibi-
las com um visual lindo. Mas, com frequéncia, minhas clientes



transformam as suas num estacionamento para produtos aleatorios.
Nao tenho muitas maquiagens e sou amadora no que se refere ao
uso delas. Curiosa para saber se existiam técnicas de
armazenamento especificas para maquiagem, estava pensando em
entrevistar a equipe da secao de cosméticos de uma loja de
departamentos ou em conversar com uma amiga que dominava o
assunto quando S me procurou em busca de conselhos. Foi o timing
perfeito. S é maquiadora profissional. Além de dar cursos, ela
também trabalhou em desfiles em Paris e como maquiadora
especializada de celebridades. Agora, tem o seu prdprio saldo de
beleza, onde oferece cursos personalizados.

A maneira como ela guarda seus cosméticos e utensilios é
exatamente a que se espera de uma profissional. Quando fui a sua
casa, ela tinha acabado de dar a penteadeira a uma amiga,
passando a guardar a maquiagem numa caixa quadrada, junto com
um espelho dobravel. Dentro, os cosméticos estavam divididos por
especificidades: bases, cilios posticos, sombras e delineadores,
batons e brilhos labiais, e blushes. Todos os aparelhos e acessoérios
também estavam divididos por categoria. Sempre que possivel, os
itens ficavam na vertical, e o contetido era arrumado de modo que
cada item pudesse ser visto num simples passar de olhos.

— Dividi tudo em grupos. O Grupo 1 tem coisas que uso
diariamente e o Grupo 2 tem os produtos que mantenho por perto
para dar uma variada. O Grupo 1 contém aquilo de que preciso para
fazer a minha maquiagem basica completa, e mantenho tudo numa
bolsinha que levo junto comigo para dar um retoque sempre que for
necessario — contou ela. — Se a maquiagem for muito trabalhosa,
vocé acaba nao fazendo. A regra basica para guardar a maquiagem
é eliminar as etapas desnecessarias.

Ela também guardava cotonetes num estojo para cartdes de
visita, e tirou as sombras da embalagem original para criar a propria
paleta.

— Produto sujo é muito nojento. Todo estojo que contenha algum
tipo de pd deve ser limpo com frequéncia. Se nao fizer isso, a beleza
vai ficando cada vez mais longe. Quanto ao prazo de validade, os
pos duram dois ou trés anos depois de abertos. Jogue fora os batons



depois de um ano, que é quando comecam a ter cheiro de dleo. As
bases liquidas, que sdao quase produtos cosméticos, também so
duram cerca de um ano — explicou.

Do ponto de vista de uma profissional, a durabilidade das
maquiagens era bem menor do que eu imaginava. Em meu trabalho,
ja encontrei muitos produtos que estavam vencidos havia cinco anos
Oou mais.

— Nao existe regra que diga que se precisa usar maquiagem,
certo? Isso significa que, se vocé quer usar maquiagem, precisa se
manter motivada para isso. Portanto, vale a pena ter alguns
produtos que aumentem essa motivacao. O fator alegria é muito
importante para qualquer coisa relacionada a cosméticos. Afinal de
contas, a maquiagem faz parte do ritual que prepara vocé para o dia
a dia. Se nao esta feliz com sua rotina matinal, entdo é assim que
sera o seu dia — acrescentou S.

S transformou rapido minha aula sobre armazenamento numa
palestra sobre maquiagem e me proporcionou duas sacadas
preciosas. A primeira foi que a maquiagem precisa ficar num lugar
de facil acesso. Exatamente por ser uma categoria com muitos itens,
é fundamental que um simples passar de olhos os localize. A melhor
maneira de fazer isso é guardar cada item separadamente, como fez
S. Pode ser uma caixa de maquiagem com diversos pequenos
compartimentos, como aquelas dos maquiadores profissionais, uma
caixa vazia apropriada ou um organizador.

Vocé pode ser como eu e nao ter uma quantidade de cosméticos
que justifigue o uso de uma caixa cheia de compartimentos. Nesse
caso, a solucao mais simples é dividir os itens de maquiagem e os
acessorios entre aqueles que podem ser guardados em pé e aqueles
que nao podem. Arranje um recipiente que possa acomodar
produtos compridos, como mascaras para cilios, delineadores e
pincéis, na vertical. Pode ser uma lata em formato de tubo, um copo
de vidro ou qualquer coisa desse tipo. Os outros itens podem ser
guardados juntos numa nécessaire ou caixa. Até pds compactos e
conjuntos de sombras podem ficar em pé para economizar espaco.
Se vocé tem espaco de sobra, sem duvida facilita ver as cores e
aumenta o fator alegria se vocé guardar esses itens na horizontal.



Portanto, adapte o0 armazenamento de acordo com a sua
preferéncia.

Nos ultimos anos, percebi que tem havido um aumento do nimero
de itens relacionados a aromaterapia, como velas e dleos, o que
talvez seja uma indicacao de que mais pessoas buscam o
relaxamento e a cura. Verifigue cada item dessa categoria para ver
se ele lhe da alegria, inclusive produtos para massagem e
acupressao. Descarte os oleos aromaticos velhos e os perfumes que
nao agradam mais. Certifique-se de armazenar os produtos para
relaxamento de modo que eles também possam relaxar. Vocé pode
aumentar muito o efeito de relaxamento ao escolher um recipiente
feito de material natural, como o rata, e que tenha divisorias.

Por alguma razao desconhecida, as pessoas acham que os remédios
duram para sempre. Mas isso nao acontece. Com certeza vocé tem,
em seu armario de medicamentos, algum remédio que ja perdeu a



validade ha muito tempo. Uma vez, encontrei um frasco que tinha
20 anos. O cheiro era horrivel. Descarte os remédios vencidos ou
aqueles sem data de validade cuja funcao vocé ja nao se lembra.

A solucdo mais comum para guardar os remédios é deixa-los na
vertical em seu armario de medicamentos. No entanto, se vocé
possui poucos itens, pode coloca-los numa nécessaire que esteja
sobrando.

Com as maos nos quadris, minha cliente olhou para a komono
inundando a sala e suspirou.

— KonMari, sei que vocé disse que devo guardar as coisas de
acordo com o material, e até consigo identificar bem quando €
tecido, papel e elétrico. Mas como devo classificar as outras coisas?

— Cheirando — respondi.

Ela ficou me olhando, num siléncio constrangedor.

— Feche os olhos — ped..

Um por um, aproximei trés itens do nariz dela por cerca de 10
segundos e entao perguntei:

— Qual era o cheiro deles?

— Bem... hum... ndo sei bem por que, mas de certo modo todos
tinham cheiro de dinheiro.

Ela pareceu insegura, mas estava absolutamente certa. Os trés
itens eram um talao de cheques, uma nota de 10 mil ienes e um
vale-presente. Coisas que se encaixam na categoria “itens de valor
monetario”, como dinheiro vivo, cartdes de crédito e cupons, sao
basicamente “dinheiro”. Existe algo nesses itens que emite um forte
aroma metalico. Pode ser mais facil visualizar a ideia se vocé pensar
no cheiro de moedas recém-cunhadas.

Curiosamente, apesar de itens de informacao como livros e
documentos também serem feitos de papel, da mesma forma que os
taldoes de cheques e o dinheiro, os primeiros tém um odor levemente
acido, enquanto os Ultimos tém um cheiro adstringente, parecido



com o do ferro. Imaginando que essa diferenca pudesse estar
relacionada aos conceitos de yin-yang e dos cinco elementos, dei
uma olhada num livro de feng shui e descobri que livros se encaixam
no elemento madeira, enquanto dinheiro se encaixa no elemento
metal. Em outro material de referéncia, li que a madeira é
classificada como azeda, enquanto o dinheiro é amargo. Essas
caracteristicas podem ter a ver com elementos fisicos diferentes,
como o tipo de tinta usada ou o cheiro de mofo que surge quando
os livros sao empilhados um em cima do outro, mas fiquei feliz por
perceber que minha intuicdo combinava com esse conhecimento
ancestral.

Algumas pessoas ndao tém a minha facilidade para diferenciar
cheiros, mas, quanto mais alguém se esforca para reduzir aquilo que
possui, maiores sao as chances de ela concordar comigo. A aura que
as coisas emitem muda dependendo do papel que elas exercem na
sua vida, de como sdo tratadas e das caracteristicas dos materiais
dos quais sao feitas. Elas podem nao ter realmente um cheiro, mas
0 meu olfato parece registrar a diferenca. Os sentidos humanos tém
poderes que nem sempre podem ser explicados pela Idgica.

As coisas de valor monetario s3o a Unica categoria em que a
praticidade, e nao o fator alegria, é crucial na hora de selecionar o
que manter. Descarte qualquer item cuja validade tenha expirado,
coloque aqueles que vocé quer usar ou guardar na sua caixa de
pendéncias e estabeleca uma data para resolver a questao.

Como sdo coisas de valor monetario, elas tém la sua cota de
orgulho e devem ser guardados de maneira respeitosa em alguma
comoda ou caixa de madeira. Para guardar os cartdoes, recomendo
usar caixas de cartoes de visita. Os cartdes que vocé nao costuma
levar na carteira, como os cartdes de crédito adicionais, os de planos
de salde, etc., podem ser guardados num porta-cartdes de visita,
mas ficam mais acessiveis se vocé optar por coloca-los em pé dentro
de uma caixa, o que torna esse método de armazenamento mais
eficiente. Coisas como a carteira que vocé costuma usar em viagens,
notas de moedas estrangeiras e seu passaporte também entram
nessa subcategoria.



Dentre todas as coisas que entram nessa subcategoria, a carteira
€ como um rei a quem nunca se deve demonstrar respeito em
demasia. A rigor, € o dinheiro que deve ser tratado com respeito;
mas o dinheiro em espécie deixado a vista & vulneravel. Se vocé
deixa uma nota de cem ddolares em cima da mesa, ela perde
qualquer resquicio de sua antiga majestade. Em vez disso, parece
abandonada e constrangida por ser pega desprevenida. Porém,
assim que vocé a coloca na carteira, ela readquire seu orgulho e
emana autoridade.

As carteiras, no entanto, ficam surradas rapidamente. O dinheiro
é usado de maneira rude. E a sua carteira que abriga de bom grado
o dinheiro, com toda a sua bagagem emocional. Para auxilid-la nessa
funcao de receptaculo, reserve um lugar sé para ela. Isso nao
significa que vocé precisa fazer algo complicado. Como todos os
outros pertences, basta encontrar o lugar adequado para ela. Ao
cuidar com carinho de sua carteira, vocé se sentira grato
toda vez que tirar algum dinheiro dela. Isso vai mudar a
maneira como vocé usa o dinheiro. Muitas vezes, o cliente diz:
“Agora eu me sinto muito grato quando retiro o dinheiro de minha
carteira, pois isso permite que eu coma trés refeicdes por dia e
compre coisas que me dao alegria. Esse habito realmente mudou a
maneira como gasto dinheiro.”



Deixe-me fazer uma pergunta: Com que frequéncia vocé usa seu kit
de costura? Muitas pessoas respondem que mal tocaram nele
durante o ano todo, e algumas dizem que usam o mesmo kit a vida
inteira. Existe alguma coisa no seu kit de costura que vocé sabe que
nao vai usar, mas que mantém nele mesmo assim? Vocé pode, por
exemplo, ter acumulado diversos dedais ou pedacos de giz de
alfaiate, ou ainda ter retalhos de feltro de algo que costurou ha
muito tempo. Este € o momento de lidar com aqueles botdes que
vocé pretende pregar mas nunca o faz.
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Além das chaves de fenda, dos martelos e das serras, essa categoria
também inclui pregos, parafusos, chaves sextavadas ou os rodizios
gue vém junto com os moveis novos, além de parafusos de uso
indefinido. Verifique de quais deles vocé precisa e mantenha apenas
0s que forem essenciais.

As ferramentas sao muito duraveis e por isso nao precisam de
muitas regras detalhadas para seu armazenamento. Basta reunir
todas elas e guarda-las. Mantenho comigo o minimo possivel de
ferramentas, que ficam guardadas numa sacola na prateleira.



Se ao se dedicar a um ou mais hobbies, como, por exemplo,
jardinagem ou danca, vocé juntou muitos equipamentos especificos
em casa, € preciso designar um Unico local de armazenamento para
eles. No entanto, se algum desses materiais e atividades ja nao lhe
interessam nem lhe dao alegria, esse € o momento de se livrar
deles. Vocé ficara surpreso de como se sentira mais leve.
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Entre os itens colecionaveis ha fantasias, parafernadlia de fa-clubes,
produtos tematicos ou qualquer outra coisa que vocé junta sem
razao especifica, a nao ser o fato de ndo conseguir resistir ao
impulso. Sera que vocé deixou alguns itens desse tipo em suas
embalagens originais e os enfiou numa caixa de papelao como se
eles nao irradiassem alegria?

Organizar os itens que colecionamos exige tempo, entao a regra
mais importante é reservar tempo suficiente para fazé-lo. Prepare-se



para comprometer um dia inteiro. Use o mesmo método basico.
Relna tudo num unico local, depois segure cada item para verificar
se ele lhe traz ou ndo alegria. No inicio, vocé pode pensar: “Nao
posso jogar isso fora de jeito nenhum.” Mas, se o0s segurar
novamente, com certeza vai descobrir outros que talvez nao |he
facam falta. Depois que decidir o que vai manter, divida os itens
pelas categorias que vocé criou e coloque-os a vista, numa vitrine
que lhe traga alegria.
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Essa categoria komono consiste de coisas que vocé manteve sem
saber a razao, tais como as partes metalicas que vieram com seu
reldgio de pulso e que vocé nunca usou, grampos que tirou e largou
por ai, bo,t(”)es extras, caixas de velhos telefones celulares e
chaveiros. E bem provavel que vocé descarte tudo isso. Guarde os
itens que parecem ter uma natureza parecida, como 0s grampos,
que pertencem a categoria de acessérios de cabelos, e os botoes,
que fazem parte dos utensilios de costura. Uma vez que tenham um
lar e companhia, as coisas que anteriormente pareciam perdidas
reconquistam seu brilho.



Se vocé mora com sua familia e por acaso tem uma grande
quantidade de roupa de cama e mesa em casa, trate como uma
categoria komono. Para fazer a checagem em busca de alegria, nao
apenas toque a peca. Cheire-a! Lencdis, cobertores e toalhas que
nao sao utilizados com muita frequéncia tendem a absorver cheiros
num nivel surpreendente. Jamais deixe lencdis ou fronhas em suas
embalagens fechadas, pois o plastico retém umidade. Ja perdi a
conta do numero de lencdis mofados que encontrei ao longo da
carreira exatamente porque nao tinham sido desembalados. Se vocé
tem algum, recomendo que o retire da embalagem agora e comece
a usa-lo para evitar tamanha tragédia.

Arrume nao apenas os cobertores e travesseiros, mas também as
almofadas quando estiver organizando as roupas de cama. Jogue
fora qualquer uma que nao lhe traga mais alegria porque esta
rasgada ou surrada, ou porque nao € usada ha um ano. Uma vez
verificada sua prdpria roupa de cama, cheque qualquer outra que
esteja guardada para possiveis hdéspedes. Nos lares tradicionais
japoneses, toda a roupa de cama, que inclui futons, lencois,
cobertores e colchas, é guardada no closet. Como a roupa de cama
para hdspedes nao é retirada do closet com frequéncia e o Japao é
um pais Umido, meus clientes quase sempre encontram as pecas
mofadas.

Um armario dentro ou perto do banheiro é o lugar mais comum para
guardar as toalhas de banho, porém, se ndo tiver espaco, pode
guarda-las num organizador plastico em seu closet ou armario.
Mesmo as toalhas que vocé estd planejando usar como panos de
limpeza para depois jogar fora devem ser dobradas e guardadas na



vertical, € nao enfiadas numa sacola. Isso permite ver a quantidade
de panos que possui, evitando um estoque grande demais.

Os bichos de pelucia ganham facil o posto de itens de valor
sentimental mais dificeis de descartar. Quando eu era adolescente e
estava obcecada por arrumacgao, a ponto de me transformar numa
maquina de jogar coisas fora, nao consegui me desvencilhar de
Koro-chan, um bicho de pellcia que tinha ganhado quando crianca.
Sempre quisera ter um cachorro, entao o tratava como um bichinho
de estimacao. Enchia sua tigela de racao com bolas de gude, que
chamava de comida de cachorro, e me sentava em cima dele para
lhe contar como tinha sido o meu dia na escola. Com o passar do
tempo, deixei de Ihe dar importancia, e ele ficou relegado a um
canto onde eu praticamente nao o via nem tocava.

Ha cerca de um ano, comecei e espirrar sempre que entrava em
casa. No meu ramo profissional, a poeira € uma constante, mas
nunca me incomoda. Nessa época, no entanto, tive alergia a pelos
de animal. Toda vez que entrava em contato, meu nariz comegava a
cocar de imediato. Como os Unicos animais que mantinhamos em
casa eram peixes, fiqguei pensando no que poderia estar fazendo o
Meu nariz escorrer.



— Talvez seja o Koro-chan — sugeriu minha mae.

Olhei para meu cachorro de pellcia e percebi que ele estava
bastante empoeirado. O peso de seu corpo fez com que as patas da
frente se abrissem e a cabeca despencasse no chao, o que o
transformou num &timo coletor de poeira. Meus pais achavam que
deviamos nos livrar dele ja que eu tinha muitos outros bichos de
pelicia, mas recusei a ideia. Limpei-o com o aspirador de pé e
coloquei-o para tomar sol; porém nada parecia resolver o problema.
Meu nariz continuava escorrendo, e, no fim, nao tive opcao a nao
ser me despedir dele. Meu pai e eu 0 depositamos numa sacola
plastica. De pé diante dele, demos as maos e fizemos uma
reveréncia: “Obrigado por tudo.” Depois, o levamos para a lata de
lixo. Tudo aconteceu rapido, mas foi a primeira vez na vida que me
senti dividida em relacao a jogar algo fora.

Sempre agradeco as coisas quando as descarto; e sou
duplamente respeitosa quando se trata de bichos de pellcia, que
parecem ter alma, e me comporto como se estivesse conduzindo um
funeral. Os bichos de pellcia e as bonecas sao dificeis de descartar
porque parecem seres Vvivos. Talvez seja por causa dos olhos, que
aparentam nos seguir. Perdi a conta do nimero de vezes que ouvi
minhas clientes afirmarem: “Ponho todos os bichos de pellcia na
sacola plastica, mas seus olhos me pedem socorro €, no final, acabo
tirando-os dali.” Isso nao me surpreende. Ainda consigo me lembrar
dos olhos suplicantes do Koro-chan.

A energia esta nos olhos; portanto, € melhor cobri-los quando for
descartar alguma coisa. Assim, bichos de pelicia e bonecas se
tornam apenas objetos e isso facilita abrir mao deles. Uma de
minhas clientes tinha um gato de pellcia que vestia uma camiseta,
entdo a puxamos e cobrimos os olhos do bicho com ela. O resultado
foi muito engracado, permitindo que minha cliente se desfizesse dele
de maneira divertida.



Se vocé ainda se sente incomodado, experimente o ritual de
purificacdo japonés de jogar sal grosso para encaminhar os espiritos.
E, se a dificuldade de se desapegar de alguma coisa persistir,
encarar a despedida como uma espécie de funeral pode ajudar a
diminuir suas duvidas. Por coincidéncia, um templo no Japao que
realiza funerais para bonecas cobre seus rostos com um tecido para
manté-las limpas e também prende seus cabelos, entdo minhas
sugestoes parecem seguir a etiqueta adequada.

Existem itens de recreacao de todos os tamanhos: cestas de
piquenique, raquetes de badminton, bolas, esquis, pranchas de
snowboard e equipamentos de pesca. Guardar os itens de recreacao
em sacolas plasticas faz com que eles se parecam com lixo, e isso
leva vocé a usa-los com menos frequéncia do que se estivessem
guardados de outra maneira. Se tiver que guarda-los numa sacola,
gue seja uma interessante, de que vocé realmente goste. E, se o
simples fato de olhar para um deles faz vocé feliz, mantenha-o com
conviccao, mesmo que nao o utilize sempre.



Entre os itens sazonais ha coisas grandes, como arvores de Natal
artificiais, e pequenas, como enfeites e decoracoes de festividades.
Mantenha apenas os itens que vocé pretende usar de verdade na
proxima temporada. Armazene-os de acordo com o tema e, para nao
se esquecer de utiliza-los na temporada certa, coloque uma etiqueta
de identificacao na caixa ou no organizador. Comece a expor os itens
assim que a data festiva se aproximar.

Ter um guarda-chuva para cada morador da casa é suficiente. Tome
cuidado com os guarda-chuvas plasticos descartaveis, que tendem a
se acumular. Com o tempo, o plastico gruda e fica amarelado. Entao,
abra cada um para verificar se ainda estd usavel. Uma de minhas
clientes, que morava sozinha, tinha 22 guarda-chuvas. Infelizmente,
ela teve que jogar quase todos fora, pois a maioria estava



danificada. Depois de organizar os guarda-chuvas, vocé pode lidar
com outros acessorios para enfrentar a chuva.

H, uma cliente minha, morava num apartamento de trés quartos
com o marido e duas filhas. “Minha cozinha € tao baguncada que €
dificil usa-la”, confessou, enquanto me mostrava sua pequena
cozinha. Se eu fosse descrever o ambiente numa Unica palavra, diria
“cinza”.

A louca do café da manha ainda estava empilhada na pia. O
detergente e a esponja molhada, sobre o suporte aramado preso ao
lado da torneira. A direita, um escorredor de pratos grande ocupava
mais da metade do espaco da bancada. Estava tao cheio que parecia
que H tinha acabado de dar uma festa. “O escorredor agora virou
armario”, disse ela, rindo.

Meus olhos se voltaram para o fogao. H parecia haver deixado a
frigideira sobre ele por nao ter outro lugar para guarda-la. Observei
também que um suporte metalico na lateral do fogao estava
apinhado de vidros de temperos. Frascos de molho de soja e de
vinho para cozinhar, entre outros ingredientes, se enfileiravam a sua
frente. A protecao de aluminio, cuja funcao era aparar respingos de
gordura atras do fogao, estava tao gordurosa que parecia gritar:
“Pare!”

“A cozinha parece muito usada. Quero jogar fora as coisas
desnecessarias e arrumar tudo”, afirmou H, que me contou ainda
gue sO conseguia mesmo preparar as refeicoes ali. Guardar as coisas
parecia uma obrigacao, e o simples ato de entrar na cozinha a
deixava quase desesperada.

Nao acho que as cozinhas precisem estar impecavelmente
arrumadas o tempo todo, nem tenho nada contra aquelas que
parecem “muito usadas”. Tudo o que vocé precisa € de uma
cozinha onde sinta prazer de cozinhar.



Em que tipo de cozinha da prazer cozinhar? As respostas de
minhas clientes em geral s3o “Uma cozinha que esta sempre limpa”,
“Aquela onde tudo de que preciso estd a mao” ou “Um lugar onde
posso usar meu avental e minhas panelas favoritas”. A Ultima
afirmacao pode ser realizada com facilidade, pois basta sair e
comprar coisas de que vocé gosta, entdo vamos ignora-la no
momento. E a primeira tem a ver com limpeza, nao com arrumacao.
A Unica para a qual a arrumacao pode oferecer uma solucdo é a
segunda resposta — ter tudo ao alcance da mao. Mas isso €, na
realidade, um enorme mal-entendido.

Eu era obcecada por descobrir a melhor maneira de guardar as
coisas na cozinha, de modo a ter facil acesso aos utensilios. Li todos
os artigos publicados em revistas sobre projetos para cozinha,
instalei ganchos na parede e pendurei as panelas e os equipamentos
neles. Simulei o ato de cozinhar para medir a distancia entre meu
braco e o que estava a minha volta, buscando poder definir o melhor
local para colocar os temperos. No fim, mantive tudo em cima do
balcdo em vez de guardar no armario. E, apesar da facilidade de
acesso as coisas, agua e gordura ainda espirravam por todo lado,
deixando uma camada gordurosa na cozinha e, por tabela,
eliminando qualquer alegria que eu pudesse sentir enquanto
cozinhava.

Curiosa para saber de onde surgira a ideia de que a cozinha ideal €
aquela onde tudo estda ao alcance da mao, decidi perguntar as
pessoas. Quase todo mundo com quem conversei pensou na cozinha
de um restaurante ou de um café. Para investigar os segredos de
uma cozinha desse tipo, fui autorizada a observar o funcionamento
da cozinha de um restaurante no periodo entre o0 almoco e o jantar.
De avental e boné, e equipada com minha maquina fotografica e



meu fiel caderno de anotagdes, entrei na cozinha cheia de
expectativa, esperando descobrir os trugues do negdcio, mas acabei
desapontada. Com excecdao do método padrao de colocar tudo sobre
0 balcao de aco inox da cozinha de acordo com a categoria, como
pratos, panelas, frigideiras e utensilios, nao havia nenhum truque de
armazenamento a ser aprendido.

Quando pensei no que vi, percebi que o tipo de comida que é
servida nos restaurantes, seja ela japonesa ou italiana, define os
temperos e utensilios necessarios e, por causa disso, a quantidade
de itens nunca aumenta. Além disso, as cozinhas profissionais sao
projetadas para um propdsito completamente diferente das cozinhas
domésticas, com muitas prateleiras abertas perto do teto e nas
paredes.

Enquanto eu pensava que minha visita ao restaurante tinha sido
uma perda de tempo, os chefs voltaram para preparar o jantar. Sai
do meio do caminho e observei-os enquanto trabalhavam. De
repente, entendi algo crucial. Os cozinheiros se movimentavam de
maneira rapida e eficiente o tempo todo, mas essa destreza era mais
perceptivel ndo quando estavam cozinhando, mas sempre que
paravam para limpar a pia ou a superficie da bancada. Eles
passavam um pano nessas areas toda vez que as usavam, da
mesma forma que tiravam a gordura da frigideira com um pincel de
cabo longo tao logo acabavam de utiliza-la. No fim do dia, limpavam
nao apenas o fogdo e as bancadas, mas as paredes também.
Quando perguntei ao principal chef qual era o segredo da
organizacao na cozinha, ele respondeu: “Arrumar a cozinha significa
eliminar qualquer vestigio de agua ou gordura.”

Depois disso, observei cozinhas de muitos outros restaurantes, e
era sempre a mesma coisa. O foco nao era a facilidade do uso,
mas a facilidade da limpeza. Assim que compreendi isso, parei
de tentar armazenar as coisas de modo que ficassem acessiveis €
passei a me concentrar em guardar tudo nos armarios, até mesmo o
detergente e os temperos. E verdade que, quando as cozinhas de
meus clientes estao organizadas, os armarios estao abarrotados e os
balcdes, livres da bagunca. E que, para pegar uma frigideira, é
preciso tira-la de baixo de uma pilha de outras panelas e cacarolas.



Mas, quando pergunto aos clientes se isso os incomoda, eles quase
sempre respondem que nao. As vezes, eles sorriem e acrescentam:
“Na verdade, nem acredito que sou tao cuidadoso na limpeza do
fogao toda vez que o uso. Agora nao esta apenas mais facil limpar a
cozinha — eu realmente guero limpa-la.”

Por mais estranho que pareca, quando vocé esta numa cozinha
que é facil de limpar e que parece estar sempre nova em folha, o
esforco de retirar as coisas de dentro do armario ndo parece
estressante. Se vocé quer um local onde cozinhar seja um prazer,
tenha uma cozinha que seja facil de limpar. A melhor maneira de
fazer isso é nao colocar nada sobre as bancadas ou perto da pia ou
do fogdo. Mas, obviamente, se sua bancada é grande, pode manter
as coisas na area livre dos respingos de agua e gordura.

Talvez vocé esteja pensando que s uma pessoa que mora
sozinha tem chance de ser bem-sucedida em manter as coisas fora
da bancada. Acontece que metade dos meus clientes sao mulheres
que tém filhos. Antes de comegarmos a arrumacao, elas estavam
certas de que nunca conseguiriam manter a bancada livre. No
entanto, todas tiveram sucesso. Por essa razao, eu garanto que, se
VOCé quiser, vai conseguir.

Meu marido usa a cozinha com frequéncia, e sempre que termina
deixa tudo tao limpo que nem parece que a utilizou. E ele nao
emprega meu método facil de limpeza, que é usar apenas uma
panela por refeicdo. Seus pratos sao bem complexos. Ele é capaz de
preparar um prato elaborado com tofu frito e marinado no malte de
arroz e saqué, acompanhado de banana frita no 6leo de coco com
vinagre balsamico. Quando |he perguntei como fazia isso, ele
respondeu que existiam trés segredos. Primeiro, separar todos os
utensilios e ingredientes, de modo a reduzir os movimentos
desnecessarios durante o processo de preparacao; depois, guardar
tudo assim que termina de usar (a eficiéncia aumenta se vocé
separar todos os itens de uma categoria de uma vez sé, como na
arrumacao de maneira geral). Por ultimo, limpar tudo com agua
quente, principalmente se utilizou gordura durante o cozimento. Se
vocé gostou das sugestdes, experimente o método e veja se
funciona.



Isso pode soar inesperado, mas ensino meus clientes a
guardarem o detergente e as esponjas longe da pia. Para isso, peco
que criem um lugar para esses itens no armario embaixo da pia.
Pode parecer mais trabalhoso, porém, se vocé experimentar, tenho
certeza de que nunca mais vai deixar esse tipo de coisa na bancada.

Eu raramente encontro uma lata de lixo que traga alegria a
alguém, portanto, vamos guarda-la embaixo da pia também. A Unica
coisa que falta guardar é a lixeira de pia, com o lixo organico. Desde
o primeiro dia que sai de casa, nunca deixei os restos de comida na
lixeirinha. Consequentemente, minha cozinha nunca teve cheiro de
lixo. Entao, o que devo fazer com os restos de comida? Eu reservo
um cantinho do freezer e os congelo. Vou colocando num saco todas
as cascas de frutas ou de vegetais, 0ssos de galinha, etc., enquanto
cozinho. Duas vezes por semana, em dias predeterminados, retiro o
saco com os restos de comida e descarto.

Comecei a fazer isso ao lembrar que minha mae congelava as
visceras dos peixes que limpava para evitar que a cozinha ficasse
malcheirosa. Algumas pessoas tém nojo s6 de pensar em colocar os
restos de comida no freezer junto com as outras comidas
congeladas. Mas eu congelo os restos bem antes de comecarem a
apodrecer; isso significa que eles sao basicamente comida, nao lixo.
Se colocar tudo numa sacola plastica biodegradavel parece uma
opcao pouco agradavel, use um saco de papel ou um recipiente
plastico para separar os restos.

“Esqueca o resto. Conte-me como devo guardar as coisas na
cozinha!”

Alguma vez na vida vocé teve vontade de fazer isso? Tenho
certeza de que muitos se identificam com a frase, mas quem quer
primeiro se dedicar a cozinha é quase sempre a mesma pessoa que
Nao conseguiu sequer organizar as roupas.



Nao vem a ser um problema se, durante o processo de
organizacao das roupas, vocé comecar a reduzir o nUmero de itens
na cozinha, ou mesmo reorganizar as gavetas da cozinha toda vez
que for usa-las. Mas, numa maratona de arrumacao feita da forma
correta, é importante se dedicar ao processo de selecao das coisas
de que se gosta antes de se concentrar no armazenamento. Existem
duas razoes pelas quais devemos fazer a organizacao numa
determinada ordem. A primeira esta relacionada a nossa capacidade
de identificar o que nos traz alegria. Se vocé nao cultivar essa
habilidade antes de lidar com a komono da cozinha, o fracasso sera
certo. Sao muitas as subcategorias dentro da komono da cozinha, e
organiza-las leva tempo. E facil se confundir no meio do processo e,
quando isso acontece, trabalhar horas sem chegar a lugar nenhum.
Imagine levantar os olhos as duas da madrugada e se dar conta,
com o coracdao sangrando, da vastidao infindavel de pratos,
temperos, panelas e frigideiras.

Se vocé nao desenvolver uma sdlida nocao do que lhe
proporciona alegria — gracas a experiéncia de organizar primeiro as
roupas e depois os livros e papéis, antes de enfrentar a komono da
cozinha —, nunca cruzard a linha de chegada da maratona da
arrumacao. Vocé pode duvidar que uma concha ou uma colher de
pau possam trazer contentamento, mas, se vocé€ arrumou suas
coisas na ordem correta e comecou a viver apenas com aquilo de
que gosta, com certeza sera capaz de identificar o fator satisfacao
até mesmo nos itens que parecem meramente utilitarios.

A segunda razao pela qual é preciso organizar as coisas numa
determinada ordem é que isso elimina a chance de haver compra
desnecessaria de organizadores. A cozinha, local repleto de
utensilios de diversos tamanhos, exige uma quantidade maior de
unidades organizadoras por metro quadrado. Ainda assim, quase
nenhum cliente precisou adquirir unidades organizadoras extras
porque tinha espaco vago suficiente nas gavetas apos a reducao de
itens nas outras categorias.

As cestas de plastico transparentes usadas para guardar material
de escritdrio e os suportes metalicos utilizados para abrigar objetos
no closet se encaixam tdao bem embaixo da pia que é como se eles



tivessem sido feitos para isso. A satisfacao resultante da percepcao
de que o armazenamento acabou ficando bem equilibrado s6 pode
ser compreendida por quem passou por essa experiéncia. Seria uma
pena perder a chance de sentir esse prazer porque VOCé se
antecipou e comprou novos organizadores. Obviamente, se vocé
acabou de se mudar levando apenas objetos pessoais, ou se nao
possui organizadores ou moveis, vai precisar adquirir algumas
coisas. Além disso, ao terminar o processo de arrumacao e
armazenamento, vocé pode decidir que quer comprar algo que lhe
traga mais alegria.

Portanto, como vocé deve organizar sua cozinha? Primeiro, deixe-
me esclarecer: vocé nao vai arrumar a cozinha. Vocé vai arrumar a
komono que pertence a cozinha. Arrume por categoria, nao por
localizacdo. Relna tudo da mesma categoria num Unico lugar e
mantenha apenas os itens que Ihe dao contentamento.

As trés principais categorias da komono da cozinha sao
as loucas e os talheres, os utensilios para cozinhar e os
alimentos. Se vocé mora sozinho, pode esperar até terminar de
selecionar as trés categorias antes de guardar as coisas e, entao,
fazer tudo de uma sé vez. Se mora com a familia e tem uma grande
quantidade de komono, ou se possui um armario adequado, tem a
opcao de comecar selecionando quais lougas e talheres quer manter
e guardar no armario, e depois passar para os utensilios para
cozinhar e para os alimentos, que podem ser armazenados nos
€espacos remanescentes.
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Mais uma vez, é fundamental primeiro terminar o descarte. Tire
todas as coisas que se encaixam dentro dessas trés categorias
principais dos armarios e enfileire-as para poder terminar o processo
de selecao de forma correta. Quando acabar de escolher o que vai
manter e todos os seus espacos de armazenamento na cozinha
estiverem vazios, guarde juntos todos os itens da mesma categoria.

Minha familia tinha cinco pessoas, € 0 guarda-louca estava sempre
cheio. O excedente ocupava os armarios sobre a pia e na lateral da
geladeira, bem como a metade do espaco do armario no corredor.
Quando eu era estudante, fiquei tao obcecada em simplificar o



nosso estoque de louca que levantava as quatro da manha e ia para
a cozinha antes de minha mae acordar. Ainda de pijama, eu subia na
bancada para alcancar os armarios e reorganizava 0s pratos,
empilhando-os cada vez de uma maneira diferente, mas nao tinha
sucesso. Cheguei a comprar alguns organizadores para colocar 0s
pratos na vertical, mas isso também nao deu certo.

Durante este processo, me ocorreu que, quando ha mais de um
morador na casa, as pessoas dificilmente retiram um prato por vez.
E muito mais eficiente pegar logo uma pilha. Obviamente, entao, o
problema em nossa casa devia ser a quantidade de pratos. Voltando
ao inicio, analisei de novo os armarios e fiz algumas descobertas
surpreendentes. Para comeco de conversa, notei que tinhamos
pratos suficientes para montar uma lanchonete, embora usassemos
0s mesmos todos os dias. E observei que os do nosso uso diario
eram em sua maioria “brindes” de alguma revista ou coisa parecida,
enquanto os pratos caros e os conjuntos de cha que haviamos
ganhado de presente estavam guardados em caixas, como se
fossem tesouros preciosos.

Imediatamente, comecei a tentar convencer minha mae a
arrumar esses pratos dizendo “Podemos tirar isso da caixa? Quero
usar essa louca!” ou “Se nao formos usa-la, podemos nos desfazer
dela?”. Mas ela sempre me ignorava, respondendo “Guardei essa
louca para uma ocasiao especial” ou “Estou guardando essa para 0s
convidados”, apesar de nao recebermos ninguém em casa havia
mais de um ano.

No final, desisti sem ter resolvido o problema de nosso armario,
mas aquilo continuou a me intrigar por anos. Quando comecei meu
atual trabalho, no entanto, fiquei surpresa ao perceber que o0 mesmo
fenOmeno ocorria em muitas casas.

No caso dos meus clientes, 0 engajamento sem entusiasmo
compromete o resultado. Como a primeira etapa da arrumacao é se
livrar dos objetos que nao proporcionam alegria, faco com que eles
descartem quaisquer pratos colecionados aleatoriamente e tirem das
caixas aqueles guardados para as ocasioes especiais. Embora alguns
figuem hesitantes no inicio, com medo de quebra-los, logo
descobrem como € boa a sensacao de usar, no dia a dia, a louca que



adoram. Experimente. Vocé vai perceber que as coisas nao quebram
com tanta frequéncia. Além do mais, a pessoa que |lhe deu o
presente ficara muito mais feliz se vocé usa-lo em vez de guarda-lo
numa caixa.

Se vocé ainda reluta em colocar em uso seus aparelhos de jantar
mais bonitos, tente pelo menos dar o primeiro passo e retire-os da
caixa. Mesmo que os guarde num lugar de dificil acesso para serem
utilizados apenas em ocasioes especiais, sera melhor do que deixa-
los trancados em caixas, de onde provavelmente jamais sairao.
Também posso garantir a vocé, por experiéncia propria, que existe
uma grande possibilidade de algumas dessas loucas encaixotadas
nao lhe trazerem alegria. Ao examina-las, entdo, pode ser que vocé
decida doa-las para alguém. Além disso, essas caixas costumam ser
muito grandes e ocupar muito espaco. E bastante comum os clientes
se surpreenderem ao perceber, depois de desempacotar a louca e
arruma-la nas prateleiras, como o armario fica arrumado e amplo.

E, entdo, essas caixas vazias podem virar 6timas unidades
organizadoras. Por exemplo, aquelas feitas para conjuntos de copos
sao muito resistentes e interessantes, e funcionam perfeitamente
para guardar diversos tipos de objetos na vertical, tais como frascos
de temperos e macarrao.

O verdadeiro desperdicio € insistir que seria um desperdicio usar
os lindos conjuntos recebidos de presente. Portanto, decida de uma
vez por todas: use sua louca com orgulho ou livre-se dela.

Dé uma boa olhada no contelido de cada caixa e veja se lhe traz
contentamento. Pode dar muito trabalho, se a quantidade for
grande, mas encare como uma 6tima chance de limpar o armario. O
método basico de armazenamento é dividir o armario em uma area
para copos e outra para pratos e depois empilhar as travessas de
formato parecido.

Depois de escolhidos os pratos que alegram seu coracdo, esta na
hora de guarda-los. Isso pode ser feito de duas formas: empilhados
ou instalando mais prateleiras para apoia-los. No armario tipo bufé,
colocar um em cima do outro deve ser suficiente. Se a prateleira for
mais alta e sobrar espaco, vocé pode instalar uma prateleira extra ou
usar organizadores que aproveitem melhor o espaco. Um suporte



simples com pernas ou um suporte tipo prateleira com um ou dois
niveis atende o basico. Antes de ir correndo comprar qualquer coisa,
recomendo empilhar os pratos primeiro e depois decidir se
realmente precisa de algo a mais.

Para concluir, use diariamente os pratos que vocé adora.
Desempacote-os e guarde-os no armario da cozinha. Isso com
certeza vai deixar vocé mais proximo de ter uma mesa de jantar
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As pessoas sempre me perguntam como devem guardar seus pratos,
mas raramente me consultam sobre como guardar seus talheres.
Aparentemente, elas ndao sabem que o talher é o rei da komono da
cozinha. Vocé precisa separar o melhor espaco para os talheres.
Além dos alimentos e da escova de dentes, os talheres sdo a Unica



outra coisa que vocé coloca na boca. Ao tratar com respeito
qualquer coisa que toque sua boca, vocé tem a chance de multiplicar
o fator alegria em seu cotidiano.

Existem duas maneiras de guardar os talheres: colocando-os em
pé dentro de tubos ou deixando-os na horizontal dentro de uma
caixa. Se vocé nao tem gavetas na cozinha e a manutencao do
espaco é sua prioridade, uma boa solucdo é guardar os talheres na
vertical. O método mais comum é coloca-los num copo, dentro do
armario.

O melhor método de armazenamento é colocar facas, garfos e
colheres em seus préprios compartimentos dentro do organizador de
talheres ou simplesmente numa caixa de tamanho apropriado. Se
vocé vai usar um organizador, seus talheres ficarao felizes se ele for
feito de rata, de bambu ou de outro material natural que tenha
textura suave, em vez de um modelo de plastico no qual eles ficam
chacoalhando de um lado para outro.

A proposito, meu critério para decidir que itens exigem um
tratamento de realeza (exceto para coisas como carteiras) é o
seguinte: a proximidade do item com nosso corpo. Itens como
garfos ou roupas intimas, que entram em contato direto com partes
delicadas de nosso corpo, sempre que possivel devem ser tratados
um pouco melhor do que o restante.

Ao comecar a armazenar e tratar os talheres como se fossem
membros da realeza, algumas de minhas clientes resolvem utilizar
descansos para eles. E logo decidem comprar, também, jogos
americanos e porta-copos mais bonitos. Trazer alegria a mesa de
refeicdes me enche de expectativa.
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Eu estava trabalhando com uma de minhas clientes e uma argola de
madeira, dessas de prender o guardanapo, rolou para fora da caixa
de acessorios dela. Quando falei para que servia, ela caiu na
gargalhada e disse: “Isso sempre me intrigou, pois era grande
demais para ser um anel e pequeno demais para ser um brinco.”
Pobre argola!

Jogos americanos, descansos para servico de cha, descansos
para copos e suportes para hashi podem nao ser essenciais, mas
enriguecem muito a hora da refeicao. Se vocé tem alguns desses
itens, nao os desperdice. Use-os todos os dias.

O local padrao de armazenamento para essa categoria de
komono é perto da louca ou dos talheres, mas qualquer lugar
proximo a cozinha ou a sala de refeicdes serve. Se vocé tiver anéis
para guardanapo e descansos para hashi com designs bonitos,
guarde-os de maneira atraente. Por que nao os enfileirar na gaveta
como numa vitrine de loja, de modo que toda vez que vocé a abrir
tenha uma surpresa agradavel?

Existem dois tipos de apetrechos de cozinha feitos de tecido:
toalhas e jogos americanos. Para as toalhas, o método basico €
dobrar e guardar na vertical. Para os jogos americanos, vale dobrar,



enrolar ou empilhar, dependendo do material. Quem possui pouco
espaco de armazenamento na cozinha pode guardar esses itens no
armario préximo de onde sdao mantidos os outros itens de tecido.

Utensilios para cozinhar, como conchas e espatulas, sao resistentes.
Por isso, depois da checagem de alegria feita no inicio do trabalho,
vocé nao precisa ser tao cuidadoso na hora de guarda-los.

Existem dois jeitos de guardar esse tipo de utensilio: na vertical
ou na horizontal. Pendura-los em ganchos na parede também é uma
opcao. Mas evite pendurar tesouras ou outros instrumentos com
laminas muito perto da area onde vocé cozinha, pois a possibilidade
de se cortar o deixard nervoso, mesmo que vocé nao tenha
consciéncia disso. Procuro sempre deixa-los onde nao recebam os
respingos de gordura.
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Quando fago o armazenamento na vertical, meu sistema padrao
€ pOr as coisas huma jarra ou em qualquer outro recipiente alto,
para nao virar, e entao guardar esse recipiente no armario. O
método mais comum, no entanto, &€ guardar as pecas diretamente
nas gavetas ou na tampa de uma caixa colocada dentro da gaveta.
Ao contrario dos talheres, nao ha necessidade de dividir esse tipo de
utensilio por categoria. Abridores de lata, colheres de medicao e
outros itens pequenos podem ser armazenados em recipientes com
divisorias para ficarem separados dos artigos maiores. Se vocé tem
utensilios sobressalentes novos que ainda estao na caixa, coloque-os
em uso e livre-se dos velhos.

Tire todas as panelas do armario e espalhe-as pelo chdo ou sobre a
bancada. Vale tudo, desde panelas de metal ou de ceramica a
frigideiras, bacias e peneiras. Siga a etapa basica de segurar cada
item e verificar se ele Ihe traz alegria.



Para guardar, coloque os itens com formatos semelhantes um
dentro do outro. Ou seja, panela com panela e tigela com tigela, de
modo a aproveitar ao maximo a altura do armario. Se o armario tiver
um suporte embutido para pendurar frigideiras, use-o.
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Relna todos os equipamentos de cozinha, como sanduicheiras,
maquinas de waffle e liquidificadores, num uUnico lugar. Nao se
esqueca de incluir também os aparelhos que estao guardados fora
da cozinha. Vocé comprou algum aparelho que estava na moda €
que agora perdeu a graca, ou tem algum guardado ha anos e jamais
o utilizou? Meus clientes me fizeram conhecer uma inacreditavel
quantidade e variedade de equipamentos e apetrechos de cozinha.
Sao panelas para fazer ovo poché, maquinas de fazer batata chips,
espremedores de frutas, descascadores de maca, maquinas de fazer
gelo, quebra-nozes, etc.

Em casa tenho um mixer para fazer minha vitamina verde todas
as manhas, mas sempre o guardo apos usa-lo. Estes aparelhos,
mesmo que usados diariamente, devem ser guardados numa
prateleira ou no armario, € nao deixados sobre a bancada da pia.
Pode parecer incomodo, mas, a partir do momento que vocé decide
onde as coisas devem ficar, elas deixam de ser um problema. Por
favor, experimente. Meu método padrao é armazenar os itens menos
necessarios no fundo do armario ou na prateleira mais alta e as
pecas essenciais ao alcance da mao.



Existem recipientes para guardar alimentos de todos os materiais e
formatos. Ha os modelos de plastico, de vidro e de metal, bem como
os vidros de geleia e as latas de cha vazias. Apesar de ser
importante fazer a checagem basica da alegria, vocé deve também
verificar quantos recipientes tem em sua cozinha. Conte todos os
que possui, inclusive aqueles que estao em uso na geladeira, e
pense de maneira racional sobre o nimero de vasilhames que vocé
de fato precisa ter. Se tiver mais do que necessita, descarte os mais
antigos. No entanto, fique atento e guarde alguns modelos
quadrados para usar mais tarde como divisorias nas gavetas da
cozinha.

E é possivel otimizar bastante o seu espaco de armazenamento
se empilhar os itens que sao empilhaveis e guardar as tampas num
outro recipiente. Uma alternativa para quem tem espaco sobrando, e
quer evitar a poeira dentro dos recipientes, € guarda-los na
prateleira devidamente tampados.

Quando eu estava no ensino fundamental e ainda nao tinha
desenvolvido minha paixao por arrumacao, adorava fazer bolos e
muitas vezes passava o tempo livre fazendo doces. Até hoje sinto
um arrepio de felicidade quando vejo, nas lojas, formas de bolo e
cortadores de biscoitos no formato de coracao ou de animais e



tenho vontade de compra-los, apesar de nao fazer mais doces. Mas,
quando vejo esses utensilios nas casas de meus clientes, em geral é
seu pedido desesperado de ajuda que mexe com O meu coracao,
nao sua alegria. Se vocé tem alguma forma de bolo ou um cortador
de biscoitos que praticamente ndao usou e agora esta enferrujando
dentro do armario, jogue isso fora.

N3o sei a razdo, mas o método mais comum de armazenamento
para os apetrechos de confeitaria parece ser enfiar tudo dentro de
um saco plastico, fechar e colocar numa prateleira. Isso é
inaceitavel. Uma vez no saco, eles parecem desaparecer; talvez
porque tenhamos a tendéncia de desviar o olhar quando ele pousa
sobre um embrulho tao disforme. Qualquer que seja o motivo, a
frequéncia com que as pessoas fazem doces diminui quando os
utensilios de confeitaria ficam guardados dessa maneira.

Ao contrario do cozinhar do dia a dia, fazer doces é algo a que
nos dedicamos sé quando sentimos vontade. Assim, os apetrechos
de confeitaria ndo sdo exatamente utensilios de cozinha, e sim
equipamentos de hobby. Eles devem irradiar alegria e, por isso, nao
devem ser guardados num saco plastico. Se vocé nao utiliza esses
itens com regularidade e quer protegé-los da poeira, escolha uma
bolsa de tecido macio ou de plastico mais maledvel, mas nunca uma
sacola de compras barulhenta com o nome do supermercado
gravado nela.

Se vocé tem espaco e ndo precisa guardar tudo numa sacola,
empilhe as formas de bolo e outros itens maiores, do mesmo modo
que faz com os pratos, e coloque tudo diretamente na prateleira.
Como opcao, guarde todos esses apetrechos numa caixa especifica
para eles, e deposite-a numa prateleira onde possa ser vista. Essa é
sua chance de usar aquela caixa linda que decidiu manter.

A categoria com menos utilidade costuma ser a komono de
descartaveis para a cozinha, como hashis, canudos, guardanapos,



pratos e copos de papel. Esses itens sao, em geral, usados em
conjunto, entdo é uma boa ideia armazena-los numa Unica caixa,
com todos os itens na vertical. Uma cliente me disse:

— Nao posso perder tempo lavando pratos, entao uso sempre
pratos e copos de plastico.

— E isso realmente a deixa feliz? — perguntei de modo sutil.

Se vocé ficar tentada a utilizar pratos de plastico pela mesma
razao, recomendo que os guarde no fundo da prateleira mais alta,
para dificultar o acesso a eles. Ou aproveite e descarte-os neste
momento! Seja qual for a sua decisao, por favor, lembre-se de que o
propdsito de arrumar a casa € tornar gratificante cada dia de sua
vida.

Como muitos itens dessa categoria sao “gratuitos” — canudos que
vém com o refrigerante ou colheres de plastico que vém junto com o
sorvete —, acabamos acumulando muita coisa sem perceber. E
preciso decidir de quantos realmente necessitamos e jogar fora o
restante. E, se o atendente da loja Ihe oferecer um guardanapo e
vocé ndo precisar dele, recuse.

Todos nds temos o habito de acumular sacolas de plastico de
supermercado. Ja tentei guarda-las de diversas maneiras. Na casa
de meus pais, costumavamos coloca-las dentro de outra sacola
plastica, presa ao puxador de um armario por um pregador de
roupa. Sem duvida, um modo pouco atraente e certamente nada
inspirador de alegria. O pior € que a cozinha era pequena e toda vez
que alguém esbarrava na sacola ouvia-se um barulho irritante. A
maior parte dos meus clientes utiliza 0 mesmo método.

Existem alguns organizadores projetados especificamente para
armazenar essas sacolas, em geral um tubo feito de tecido com uma
abertura larga numa das pontas, para inserir as sacolas, € uma
abertura bem menor na outra, para puxar as sacolas como se
fossem lencos de papel saindo da caixa. Nao ha nada de errado



nisso, mas, em minha opiniao, esse “puxa-saco” parece ocupar mais
espaco do que o necessario, €, as vezes, quando VOCé puxa uma
sacola, outra vem junto e cai no chao como uma lagarta solitaria.
Além do mais, é absurdo comprar algo especifico para armazenar
sacolas descartaveis.

Uma de minhas clientes guardava sacolas plasticas dentro de
outra sacola plastica. Apesar de insistir que sua familia de cinco
pessoas precisava de muitas delas para acondicionar o lixo, ficou
claro que ela tinha muito mais do que o necessario. Ela contou que
as colecionava havia mais de 30 anos. Quando examinei a sacola
externamente, percebi que o fundo estava amarelado. Temendo pelo
que poderia encontrar, enfiei @ mao e puxei aquela que estava mais
no fundo. Junto com ela, saiu uma nuvem de poeira amarela. O
cheiro nao era bom. Nunca vou saber se era poeira ou plastico
desintegrado, mas os flocos amarelos com cheiro azedo se



espalharam pelo chao. Contamos um total de 241 sacolas. Mesmo
que ela usasse quatro sacolas por dia, levaria mais de dois meses
para usar todas elas.

Os problemas mais comuns com o0 armazenamento de sacolas
plasticas sdo o volume acumulado e o espaco desperdicado. Se vocé
nao sabe o nimero de sacolas de que precisa, tente calcular a
quantidade de que necessitou nos Ultimos trés meses. Os itens que
tendem a se acumular sem que a gente perceba sao exatamente
aqueles que devemos contar.

Ao guardar as sacolas, foque em reduzir o volume. Coloque-as
dentro de algo rigido, que impeca que se expandam. Se vocé nao se
incomodar com a trabalheira, elas podem ser esticadas, dobradas e
armazenadas na vertical, assim como as roupas. O recipiente deve
ser pequeno, talvez a metade de uma caixa de lencos de papel. E o
tamanho suficiente para acomodar cerca de 20 sacolas, enquanto
que uma caixa de sapatos, por exemplo, acomoda cerca de 200,
provocando um estoque excessivo. Embora possa guardar as sacolas
de papel umas dentro das outras, uma caixa tipo fichario, que é
mais rigida, evitara que vocé junte mais unidades do que precisa.

Este € o momento de organizar todos aqueles pequenos itens de
cozinha que vocé ainda nao tinha verificado, como colheres de sopa
e de cha, palitos, espetos, abridores de lata e saca-rolhas. Descarte
qualquer peca duplicada e também aquelas que vocé pouco usa
porque possui um utensilio multiuso que resolve a questdo. Mas
sinta-se livre para manter os objetos que, apesar desses critérios,
lhe trazem alegria, como pode ser o caso de um abridor de garrafas
com um design lindo.

O segredo para armazenar esses itens é dividi-los criteriosamente
e coloca-los numa gaveta. Procure por caixas vazias ou recipientes
que tenham o tamanho perfeito para serem usados como divisdrias.
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Itens de consumo empregados na cozinha, como filme plastico,
papel-aluminio, papel-manteiga e papel toalha, podem ser
armazenados num armario ou numa despensa, debaixo da pia ou
em suportes fixados na porta do armario ou na parede. Se vocé tem
caixas fechadas de produtos, como sacos plasticos do tipo Ziplock,
transfira tudo para um recipiente de modo a ganhar espaco. Para
aumentar o quesito alegria, € melhor armazenar itens desse tipo
longe da vista. Se o estoque for muito grande e nao couber na
cozinha, crie uma categoria “estoque excedente” e guarde os itens
em outro lugar, como um armario ou deposito.

Se itens como protetores de prateleiras, filtros de depuradores de
ar e painéis antirrespingo, que livi)am as paredes da gordura, nao
proporcionam alegria, descarte-os. Este é ainda um bom momento
para reconsiderar os apetrechos que parecem Uteis, mas que na
realidade nao sao.
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Equipamentos de limpeza da cozinha, como detergentes, esponjas e
produtos liquidos, sao geralmente armazenados juntos numa cesta
que pode ser colocada embaixo da pia ou presa na parte interna da
porta do armario. Na verdade, nada deveria ficar perto da pia, nem
mesmo o detergente ou a esponija.

Quando digo isso aos clientes, eles ficam surpresos. “Vocé esta
dizendo para colocar a esponja |a longe, no armario, mesmo estando
molhada?”, perguntam. A resposta € ndo. Por favor, seque-a antes
de guarda-la. O segredo é espremer a esponja. Se vocé fizer isso
bem, se surpreendera com a rapidez da secagem. Coloque a esponja
em pé em algum lugar onde nao seja atingida pela agua ou
pendure-a e depois guarde assim que secar. A questdao € evitar
manter a esponja perto da pia. Se vocé usa tanto a sua que nao da
tempo de seca-la totalmente, ndao se incomode em guarda-la no
armario, mas retorne o detergente para o armario toda vez que o
utilizar. E importante evitar manter sobre a pia ou a bancada
qualquer coisa que possa deixar marcas de agua.
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Por favor, nao pense que vocé precisa reduzir muito mais para
alcancar a felicidade. Pode parecer contraditorio, mas nao ha
necessidade de buscar a simplicidade na cozinha.

Andar pela secao de utensilios de cozinha numa loja me da uma
sensacao indescritivel de prazer. Embora cozinhar nao seja o meu
forte, posso passar horas olhando as prateleiras de produtos
relativos a essa pratica. A variedade no design € enorme, mesmo
para panelas e frigideiras do dia a dia, e a quantidade de objetos
curiosos, como fatiadores de abacate, é fascinante.

Varias vezes ouvi clientes elogiarem com entusiasmo o0s
beneficios de um novo utensilio. Mas, passado algum tempo, aquele
item desaparecia de suas casas. Quando eu perguntava onde estava,
eles geralmente alegavam que era dificil de usar, que tinha quebrado
ou que se cansaram daquele apetrecho. Os utensilios de cozinha sao
como os brinquedos. Eles sao divertidos de experimentar quando
atraem seu interesse, mas inevitavelmente chega o dia em que nao
lhe trazem mais alegria. Se algum objeto ja cumpriu sua funcao em
sua vida, esta na hora de agradecer e se despedir dele.

A cozinha € o Unico lugar da casa onde, mesmo quando fazemos
uma limpeza e descartamos aquilo que nao serve mais, ainda sobra
bastante coisa. Isso muitas vezes surpreende os meus clientes.
“Estou quase terminando de organizar a cozinha, mas tenho a
sensacao de que ainda tem muita coisa aqui”, comentam. Talvez



estejam imaginando uma cozinha como aquelas que a gente vé nas
lojas ou nas revistas, nas quais todos o0s equipamentos sao
arrumados dentro de armarios espacosos. Quando vocé pensa na
quantidade de objetos de uma cozinha e no espaco disponivel,
percebe que alcancar esse resultado ndo é uma tarefa facil.

A questao que quero levantar é que, quando se trata dessa parte
da casa, ndo ha necessidade de buscar a simplicidade total. O que
importa é a capacidade de ver onde tudo esta guardado. Se
VOCE conseguir isso, entdo, mesmo que o espaco de armazenamento
pareca cheio demais, ainda pode se orgulhar de sua cozinha. O que
desejo é que vocé tenha como meta um ambiente que torne o ato
de cozinhar uma alegria e que expresse 0 seu jeito de ser feliz.
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Quando estiver arrumando os produtos alimenticios na cozinha,
recomendo deixar tudo na geladeira até terminar. A primeira coisa
que deve ser checada € a data de validade. Os alimentos
desidratados, em especial, podem ter uma vida de prateleira (tempo
de vida util) surpreendentemente curta, detalhe que muitos clientes
ficam chocados ao saber. A regra basica é descartar qualquer coisa
que esteja com a data de validade vencida, mas, se vocé tiver suas
proprias regras, tipo “dois meses € um prazo bom para enlatados”,
va em frente e use isso como critério. Quando estiver em duvida,
pergunte a si mesmo se o alimento traria alguma alegria se
preparasse algum prato com ele.



Vocé tem em casa algum suplemento alimentar que comprou por
impulso e nao tomou até o fim, ou algum alimento saudavel que
adquiriu por puro habito? Esta € uma oportunidade de refletir se o
seu corpo realmente precisa deles e se estao dando resultado. Se
vocé comprou ou recebeu muita quantidade de determinado item
que nao tem condigdes de consumir, pergunte aos amigos se eles
querem um pouco ou doe o excedente para um abrigo ou uma
instituicao.




LIMPANDO A DESPENSA

Se vocé descobrir um grande estoque de coisas cuja validade esteja
quase expirando, use-as rapido. Faca uma “campanha de uso de
produtos préximos do vencimento”. Pode ser divertido experimentar
novas receitas.

Uma cliente descobriu um lote grande de comida vencida e me
chocou ao afirmar: “Perfeito! Meu namorado estd vindo amanha.
Vou dar para ele comer!” Obviamente, ela ndo estava sendo ma.
Estava apenas convicta de que a comida vencida muitas vezes pode
ser consumida. Quando perguntei, mais tarde, se o namorado tinha
gostado, ela respondeu que tudo tinha dado certo. Recomendo, no
entanto, que vocé use o bom senso e o olfato, e esteja preparada
para assumir as consequéncias.



BEBIDAS

As bebidas podem ser divididas em dois tipos: as que estao prontas
(engarrafadas ou em lata, sucos em caixas, etc.) e as desidratadas
ou em po (cha, bebidas em pd, etc.). De cara, verifique a data de
validade. A primeira categoria tem um tempo de prateleira curto
porque contém liquido. Descarte qualquer produto vencido. Algumas
bebidas que se encaixam na segunda categoria, como € o caso do
cha verde e do cha inglés, podem ser usadas mesmo depois de
vencidas. No caso dos chas, coloque as folhas para queimar com um
incenso ou com lascas de madeira que defumam o bacon. Busque
maneiras de dar um destino a esses itens em vez de descarta-los.



ARMAZENANDO ALIMENTOS

Armazene os alimentos por categoria e guarde tudo o que puder na
vertical. Quando vocé abre a gaveta ou observa as prateleiras da
despensa, deve ser capaz de dizer num passar de olhos onde esta
cada coisa. As categorias basicas sao temperos, alimentos
desidratados, carboidratos secos (arroz, macarrao, etc.), enlatados,
alimentos prontos empacotados a vacuo, doces, paes e
suplementos. Se a estética € importante para vocé, é possivel
aumentar muito o fator alegria transferindo produtos secos e outros
alimentos para potes.

Sugiro armazenar as coisas juntas. Por exemplo, se vocé ndo usa
pacotes pequenos de temperos com tanta frequéncia, experimente
guarda-los em vidros, um para cada tempero. Ideias simples como
essa tornam o armazenamento de alimentos mais eficiente.




Olhe os alimentos dentro de sua geladeira e livre-se dos itens com a
data de validade vencida. A geladeira, alids, € a Unica excecao a
regra de retirar todos os itens para fazer a verificacdo. Se ha ali
algum molho, pacote de tempero ou outras coisas que vocé nunca
usa, jogue tudo fora. Deixe somente o que vocé de fato utiliza e
guarde numa pequena caixa ou num recipiente para deixar a
geladeira mais organizada.

Procure manter, dentro dela, cerca de 30% do espaco vazio. Esse
espaco sera Util para as sobras de alguma refeicao ou para qualquer
comida que vocé possa ter pedido naquele dia. Guarde as coisas por
categoria, de modo que dé para ver, num simples passar de olhos,
onde esta cada alimento.

Quando planejar o armazenamento na cozinha, pense nela como um
todo. Em geral, hd gavetas, além de armarios acima e abaixo da
bancada da pia, e um outro para guardar pratos. Enquanto o
armario para pratos é projetado com prateleiras e gavetas
especificas para guarda-los, as areas embaixo da pia sao muitas
vezes grandes espacos vazios. Como mencionado antes, devemos
comecar a armazenar nos espacos embutidos primeiro.



Desde que vocé divida o armazenamento por categoria, pode
guardar as coisas onde quiser. Quando visito casas para dar aula,
costumo vistoriar os armarios e os espacos de armazenamento
assim que eles sao esvaziados. O armario sob a pia parece ter certa
umidade, enquanto aqueles que ficam perto do fogao tém uma
aparéncia ressecada e um cheiro entranhado de gordura. Por esta
razao, acredito que é melhor evitar guardar itens vulneraveis a
umidade debaixo da pia. Fiquei feliz em saber que o feng shui
confirma minha intuicao. Segundo esta filosofia, o elemento para o
espaco embaixo da pia € a agua, enquanto o fogo é o elemento
relativo ao espaco ao lado do fogao.

O segredo para arrumar as coisas nos armarios é utilizar a altura
desses espacos. Em algumas construcdes novas, 0s armarios vém
com aramados, mas, se 0s seus nao tém, use-os para guardar as
coisas que foram liberadas durante o processo de arrumagao. Se
vocé gosta de organizadores, compre alguns novos. Se a quantidade
de objetos para guardar é grande, fica menos confuso se vocé dividir
suas coisas entre “uso frequente” e “uso pouco frequente”. Os itens
pouco usados devem ser colocados nas prateleiras mais altas do
armario acima da bancada.

Figue a vontade para criar suas proprias categorias, como
“equipamentos para fazer pao” ou “acessorios para decorar bolos”.
Quando for decidir onde armazenar as coisas, comece pelos itens
maiores. Se vocé tem um guarda-louca, coloque primeiro os pratos,
depois os utensilios para cozinhar, os temperos, e assim por diante.

Para ter certeza de que vai conseqguir liberar espaco nas gavetas
da cozinha, figue o tempo todo imaginando maneiras de reduzir a
quantidade de objetos. Veja os elasticos, por exemplo. Muitas
pessoas deixam os elasticos na caixa e a colocam numa gaveta, mas
isso € um desperdicio de espaco. Conforme eles vao sendo usados, a
caixa vai ficando cada vez mais vazia, embora ainda ocupe a mesma
area. Vocé pode ganhar espaco, e tornar o interior da gaveta mais
agradavel, se transferir os elasticos para um recipiente menor. Com
mais superficie disponivel, vocé pode tirar as coisas de cima da
bancada e de outros lugares e abrigar dentro de armarios e gavetas.
Por fim, a chaleira, a panela elétrica de fazer arroz e a lixeira



acabam dentro dos armarios, de modo que a cozinha fica
completamente livre de bagunca! Pode parecer uma tarefa
impossivel, mas nao é. E eu recomendo que vocé transforme isso no
seu objetivo a medida que for guardando as coisas.

Organizar € um evento especial. Se vocé se esforcar ao maximo
no armazenamento, experimentando ideias diferentes e desfrutando
do processo inteiro, descobrirda que é muito tranquilo. Trate tudo
como se fosse um jogo. Cada ideia que colocar em pratica trara
resultados imediatos, e vocé podera reajustar o que quiser a
qualquer momento. O armazenamento é realmente a parte mais
divertida na aventura da arrumacao.






Assim que organizar sua cozinha, dedique um tempo a deixa-la
bonita. Pendure quadros nas paredes, coloque um tecido bonito por
tras das portas de vidro do armario e use azulejos com desenhos
bacanas. Embeleza-la pode aumentar bastante o efeito alegria em
sua vida. Uma de minhas clientes instalou um quadro de cortica ao
lado da geladeira e transformou aquele canto num painel para os
desenhos dos filhos. Ela percebeu que isso fez aumentar bastante
sua vontade de cozinhar.

Recomendo substituir aos poucos os utensilios de sua cozinha
por coisas que irradiem felicidade. No meu caso, por exemplo,
troquei uma espatula de plastico sem graca por uma de madeira
bem talhada, e isso abriu meus olhos para a importancia de
trabalhar com um utensilio que proporciona alegria. Quando pelo
menos um item de seu uso diario é escolhido a dedo por vocé, o
tempo que passa cozinhando torna-se muito mais prazeroso.

Quando vocé terminar a arrumacgao, o proximo passo para ter a
cozinha ideal é tornar alegre o horario da refeicao. Vocé planeja o
cardapio e a arrumagdo da mesa de modo a refletir a mudanca das
estacOes? E possivel fazer isso usando itens menores, como jogos
americanos. Tenho varios conjuntos, inclusive alguns que eu mesma
fiz, e ndao apenas os combino com a estacao do ano e com o0s
ingredientes que estou usando, mas também os uso para deixar a
mesa de jantar mais estilosa, dando-lhe mais cor. Vocé também
pode experimentar decorar a mesa com velas.

Recentemente, a daikon art, na qual o nabo ralado é moldado
nos mais variados formatos de animais, se tornou uma novidade
popular no Japao. Parece que muitas pessoas sao bastante criativas
ao acrescentar um espirito brincalhdo as suas refeicoes. Por favor,



experimente e descubra o que inspira alegria na hora da sua
refeicao.

Qualquer material de limpeza que vocé nao usa pode ser doado para
algum lugar onde ele seja necessario. Para selecionar aqueles que
lhe dao alegria, imagine como seriam utilizados numa faxina. Guarde
juntos, num dep0dsito ou armario, aqueles que vocé decidir manter.
Toalhas ou panos velhos que vocé planeja usar nesse servico devem
ser guardados dobrados e em pé.

Nem todos os produtos que vocé tem sao necessarios para a
limpeza da sua casa. O material de limpeza s6 tem valor se for
usado. Se ha algum produto no armario que ainda nem foi aberto,
abra-o e utilize-o até o fim, mantendo minuciosamente limpos todos
0S espacos de armazenamento de sua casa.
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Os itens relacionados a lavanderia devem ser guardados perto da
maquina de lavar roupa. Eu gosto de retirar os rétulos chamativos
da embalagem do sabao liquido e amarro uma fita no gargalo para
aumentar o fator alegria.

Embora seja dificil admitir, nunca consegui arrumar o espaco
embaixo da pia da casa de meus pais ha época em que morava com
eles. Havia sempre coisas demais — escovas de dentes extras,
amostras gratis de maquiagem e de sabonetes —, e eu nao me
sentia no direito de jogar tudo aquilo fora. O pior € que a area ao
redor da pia estava sempre Umida. Tentei convencer as pessoas a
limparem a pia depois do uso, mas isso sO serviu para deixar todo
mundo mal-humorado, entdo parei de insistir. Minha reacao foi fazer
a limpeza em siléncio.

Impedida de arrumar a casa depois de ter jogado fora
secretamente os pertences de meus familiares, aprendi do modo
mais dificil que nao vale a pena mexer nas coisas dos outros. A Unica
saida, decidi, era tornar o espaco o mais agradavel possivel, pelo
menos quando eu o estivesse usando. Eu limpava a pia, passava
pano na bancada e, uma vez por més, retirava a poeira e a sujeira
das prateleiras de vidro acima dela. Eu me dedicava a manter tudo
seco e limpo, mas, se por algum motivo ficasse algum tempo sem
fazer esses servicos, a area logo ficava cheia de limo, o que era
bastante desanimador.

As vezes, nao damos tanta atencao a arrumacao do banheiro,
mas a verdade é que ele pode ser um dos lugares mais dificeis para
se manter em ordem. Ele retém umidade, abriga uma enorme
quantidade de provisdes extras e com frequéncia tem multiplos
usuarios.

Ao pensar no armazenamento dentro de um cOmodo, sempre
penso no propodsito daquele ambiente. O banheiro é usado, entre
outras coisas, para lavar o rosto, escovar os dentes e tomar banho.



No Japao, é comum que também seja o local onde fica a maquina
de lavar roupa. Eu penso nele como um lugar para se lidar com a
agua e para se guardar produtos relacionados a pele, cujas
principais categorias enumero a seguir:

Produtos de limpeza para o rosto e o corpo (cosméticos
para a pele e para o0 cabelo, escovas de dentes,
secadores de cabelo, faixas de cabelo, grampos,
cotonetes, laminas de barbear e também um estoque
extra das mesmas coisas, além de toalhas)

Produtos para o banho (xampu, sais de banho, etc.)

Produtos de limpeza (tira-limo, esponjas, etc.)

A campanha de arrumacgao € sua chance de rever, item por item,
seus estoques de lencos de papel, xampu, etc. Quaisquer itens que
estejam velhos a ponto de tornar suspeita sua qualidade, ou que
vocé simplesmente nao use mais, devem ser descartados na hora.

Embora o ideal fosse utiliza-los, se vocé tem produtos em
excesso, pode doa-los. O importante € gerenciar o estoque para
saber a quantidade. Faca uma estimativa de quantos dias seriam
necessarios para usar um item e calcule quantos dias de produto
vocé tem em maos. Se tiver suprimento para um, cinco ou seis anos,
pode transformar isso em tema de piada. Tire fotos para mostrar aos
amigos, transforme isso numa histdria heroica de sua maratona de
organizacgao e divirta-se enquanto segue em frente com o descarte e
a arrumacao.

Se ha gavetas sob a pia do seu banheiro, aplique dois principios
basicos: armazene por categoria e guarde na vertical. O armario
embaixo da pia, no entanto, exige uma atencao especial. Quando as
pessoas me dizem que estao tendo problemas com o
armazenamento neste comodo, € porque nao estao utilizando o
espaco sob a pia com eficiéncia. Ali muitas vezes encontro, na base
do armario, produtos de limpeza misturados com xampus e um
espaco enorme e inutilizado acima deles.



Para aproveitar melhor o espaco embaixo da pia que nao tem
prateleira, utilize a altura. Neste caso, os organizadores vém bem a
calhar. Muitas vezes coloco um pequeno gaveteiro de plastico que
sobrou da arrumacao da komono. Se o gaveteiro tiver boa
profundidade e ainda sobrar espaco acima dele, ponha uma caixa
sem tampa sobre ele, de modo a armazenar itens mais altos, como o
secador de cabelo.

Se 0 gaveteiro tem a profundidade certa mas é alto demais para
0 armario, tente desmonta-lo. Para fazer isso, retire todas as gavetas
e vire a estrutura de cabeca para baixo, entdo retire as partes. Vocé
pode remonta-las numa versao menor com menos gavetas. Os
rodizios também sdo removiveis. Uma simples prateleira com pés
também funciona bem.






Se vocé divide o banheiro com outras pessoas, comece
armazenando itens comuns antes de colocar seus itens pessoais. Os
objetos de uso comum incluem suportes para escovas de dentes,
pasta de dente, secadores de cabelo, toalhas e produtos para
limpeza. Depois de abrir espaco para esses itens, divida a area
remanescente entre os moradores, de modo que cada um tenha o
proprio lugar para guardar seus produtos de higiene pessoal.

Se nao houver espaco suficiente no banheiro, faca com que cada
um guarde seus produtos no proprio quarto. Caberd a sua familia
decidir como fazer isso, mas recomendo estabelecer regras basicas e
claras. Na hora de cria-las, nao se esqueca de incluir uma estratégia
para manter a area da pia seca. Resolvi este problema em minha
casa copiando a ideia de uma de minhas clientes, e agora minha pia
esta sempre brilhando. Ela mantém uma toalha no banheiro
especificamente para secar a pia. Vocé pode se surpreender por eu
nunca ter pensado nisso, mas confesso que aprendo muitas dicas
praticas com meus clientes e alunos.

Como vocé ja deve ter percebido, costumo estimular as pessoas
a armazenarem as coisas na Vvertical, de roupas a material de
escritério e maquiagem. Portanto, muita gente me pergunta:
“Também devo guardar as toalhas na vertical? Nao posso empilha-
las?” Vocés devem estar se lembrando de como ficam bacanas as
toalhas nos hotéis, empilhadas e até mesmo coordenadas por cores.
Existem duas razbes pelas quais recomendo armazenar as coisas na
vertical. A primeira é porque facilita o acesso. Vocé pode ver o que
esta Id numa passada de olhos e rapidamente pegar ou devolver um
item sem atrapalhar o restante. A segunda, porque os itens que
estao embaixo de uma pilha ficam comprimidos e amarrotados.

As toalhas, no entanto, sao geralmente usadas em ordem, de
cima para baixo. Nao costumamos nos dar ao trabalho de escolher
uma especifica de algum lugar da pilha. Desde que vocé garanta que
vai colocar as recém-lavadas por Ultimo e sempre usar as que estao
no topo, a pilha vai permanecer arrumada e organizada. Portanto, a
resposta € sim, vocé pode empilhar suas toalhas. Mas, se preferir
escolher a toalha que vai utilizar, entao é legal dobra-las e enrola-las



como as roupas e coloca-las na vertical numa cesta sobre a
prateleira.

O cenario revelado no espelho do banheiro € muito importante. Os
espelhos tendem a multiplicar a energia daquilo que refletem;
portanto, esforce-se para tornar o ambiente neles refletido o mais
bonito possivel. Se o espelho mostra uma area de armazenamento
baguncada, pendure um pano sobre a unidade organizadora ou
guarde as coisas em caixas para deixar tudo arrumado. Também
recomendo pendurar uma foto bonita na parede que da para o
espelho. Isso vai manter vocé envolvido num clima de alegria. S6 se
certifique de que a moldura é resistente a umidade.

Grande parte dos meus clientes diz que nao tem problemas para
armazenar os itens relacionados ao vaso sanitario: papel higiénico,
desodorizantes, produtos de limpeza e de higiene feminina. Desde
que vocé nao guarde uma provisao muito grande, o armazenamento
é relativamente facil, e a maioria dos meus clientes comete poucos
erros nesse procedimento. Para ser franca, essa também é uma area
onde eu costumava ser bem descuidada. A visita de uma amiga,
entretanto, mudou tudo.

"0 papel higiénico acabou, entdo peguei um novo”, ela me disse
casualmente depois de usar o banheiro. Fiquei paralisada. Para meu
desgosto, percebi que tinha fracassado em levar a sério o
armazenamento de papel higiénico.

“Serd que ela abriu aquele armario?”, pensei. “Como ela pode
fazer isso sem me perguntar?” Entao entendi que eu era a culpada



por ndo garantir que houvesse um rolo extra a disposicao. Afinal de
contas, ela nao podia sair do banheiro sem isso, podia?

Assim que ela foi embora, abri a porta do armario. Os itens de
sempre estavam 13, bem visiveis. Nao estavam baguncados, mas
suas embalagens deixavam claro seu contelido, e isso deixava o
espaco de armazenamento pouco agradavel — embora eu sempre
dissesse aos meus clientes que eles deviam tornar os espacos
escondidos mais agradaveis!

Quando pensei no assunto atentamente, percebi que o banheiro
— ou o banheiro social, se vocé tiver mais de um — é o espaco mais
publico da casa de alguém, mais até do que a cozinha. Mas os itens
relacionados ao banheiro sao os menos excitantes numa casa. Por
iSSO mesmo a aparéncia é tao importante no armazenamento de tais
itens.

Se 0 seu banheiro tem um armario embutido, o armazenamento
é simples. A regra basica é guardar tudo dentro dele de tal forma
que vocé nao fique constrangido se alguém precisar abri-lo. O
mesmo vale se vocé tiver uma prateleira em cima do vaso sanitario.
O papel higiénico fica melhor se guardado numa cesta ou caixa. Se
nao encontrar uma que funcione para vocé€, pode deixar os rolos no
pacote e coloca-lo diretamente na prateleira. Se o pacote estiver
com apenas um ou dois rolos, ficara mais organizado se vocé tira-los
do pacote e coloca-los direto na prateleira. Se o seu estoque é muito
grande e nao cabe na prateleira, guarde os remanescentes com suas
outras provisoes.

Quanto aos desodorizantes e produtos de limpeza, retire todos os
rotulos chamativos das tampas. Se puder, retire os rétulos de todos
os itens que usa com frequéncia, como o produto de limpeza com
bactericida para o vaso sanitario ou os lencos umedecidos. Retirar os
rotulos ajuda muito a tornar o interior do armario mais refinado.
Mas, atencdo, ndo retire os rétulos das embalagens se vocé tiver
filhos em casa ou se os artigos sao de uso pouco frequente, como os
desentupidores, pois pode ser necessario checar os rétulos para
identificar o conteudo.

Por fim, os produtos de higiene feminina. Guarda-los em sacolas
plasticas esta fora de questdao. A melhor solucdo é guarda-los numa



cesta de rata ou numa caixa que |lhe traga alegria. Qualquer item
sobressalente pode ser guardado numa sacola de tecido que seja do
seu agrado. Se vocé mora com sua familia e ndo tem espaco para
armazenar esse tipo de produto perto do vaso sanitdrio, crie um
espaco separado em seu armario ou em outro lugar.

Seu armazenamento do banheiro agora esta completo. Nao foi
tdo complicado, foi? Leva no maximo dez minutos depois que vocé
encontra a caixa ou a sacola certa para guardar as coisas.

Se 0 seu banheiro tem uma area separada para o vaso sanitario,
veja como é possivel aumentar o fator alegria. Seria um vexame
armazenar as coisas aleatoriamente quando vocé pode transformar
completamente esse espaco com um minimo de elementos
decorativos. Comece avaliando o que ja esta 1a. Talvez tenha um
calendario feio ou uma pilha de livros ou de revistas que vocé nunca
leu. Alguma dessas coisas lhe traz alegria? ]

O vaso sanitario é feito para descarregar. E um espaco 100%
dedicado a saida. Por conta disso, acho que informacao textual devia
ser evitada a nao ser que seja algo realmente inspirador. Em vez
disso, use coisas que sejam atraentes aos sentidos, como oOleos
aromaticos, flores, um quadro ou um enfeite. Escolha uma tampa
para 0 vaso € um tapete que seja de seu agrado. Dé seu toque
pessoal.

Ja aconteceu de vocé ir ao banheiro de um restaurante e ficar
encantado ao perceber que o conceito do projeto € perfeito para o
local? As vezes basta entrar no espaco para a gente se sentir feliz.

Se vocé e sua familia tém gostos bem definidos e enfeites que
podem ser utilizados, talvez seja muito divertido transformar o
banheiro num parque tematico alegre e interessante. Principalmente
se a area do vaso sanitario for separada do restante do banheiro —
como ninguém passa muito tempo nela, € melhor injetar uma dose
bem grande de alegria. Obviamente, se vocé se sente melhor em um
ambiente tranquilo ou gosta de coisas simples, adapte-o de acordo
com sua preferéncia.

Se as areas do vaso sanitario e do banho sao no mesmo espaco,
a limpeza precisa ter prioridade total. Vocé deve se esforcar para
controlar o mofo e a sujeira. Sera mais facil preservar a alegria



nesse ambiente se usar apenas enfeites de material a prova d'agua.
E desnecessario dizer que conservar o banheiro limpo é o segredo
para manter um espaco agradavel. Tente nao ter nada no chao, a
nao ser uma pequena lixeira e, talvez, uma escova sanitaria.

Quase tao importante quanto acrescentar mais alegria € eliminar a
esséncia do “des-prazer”. Ou seja, tudo aquilo que ndo traz alegria,
que é um mero e desnecessario apéndice. Por exemplo, o papel
celofane que embrulhava o arranjo de flores que vocé ganhou de
presente € um item ao qual vocé nao precisa se apegar; descarte-o.

O mesmo vale para aquilo que o atordoa sem que vocé perceba.
Por exemplo, quando vocé abre a porta do armario do banheiro e vé
aquela avalanche de informacGes nos rotulos e adesivos dos
produtos. Quanto mais informacao irrelevante dentro de sua casa,
mais ela se enche de “barulho”.

Retire os rotulos das embalagens e deixe os artigos a mostra, ou
cologue-os em belas caixas de sua preferéncia. A simples eliminagao
desses elementos pode criar um espaco elegante. Os efeitos sao
incriveis. Se o seu objetivo € o maximo de prazer, recomendo que
faca isso.



Enfim, vocé chegou ao Ultimo estagio de sua campanha de
arrumagao: os itens sentimentais. O mais importante, quando
estiver arrumando esta categoria, € acreditar no seu proprio senso
de alegria. Vocé pode se perguntar por que estou dizendo isso
agora, mas deixe-me lembra-lo mais uma vez: nessa altura, sua
capacidade de distinguir a alegria é totalmente diferente de quando
comegcamos. Se vocé se esforgou para armazenar as coisas nha
ordem correta, de roupas e papéis até a volumosa categoria
komono, aperfeicoou sua sensibilidade para o que Ihe traz alegria,
de modo que agora pode relaxar e continuar arrumando os itens
sentimentais.

Mas algumas questoes precisam ser destacadas. Primeiro, existe
algo que vocé nunca deve fazer: guardar os itens sentimentais na
casa de seus pais. Houve um tempo em que eu achava normal que
meus clientes mandassem suas coisas para a casa dos pais, desde
que eles realmente tivessem espaco la. Mas, quando ajudei esses
pais a arrumar as proprias moradias, percebi que nao conseguiam
avancar no processo porque abrigavam uma grande quantidade de
caixas dos filhos. Além do mais, uma vez enviadas para outra casa,
essas Caixas quase nunca eram abertas.

Em segundo lugar, se vocé nao consegue jogar fora alguma
coisa, mantenha-a com conviccao. Pode ser, por exemplo, uma
camiseta desenhada por sua turma do colégio. Se vocé nao
consegue abrir mao dela, preserve-a e nao se culpe. Em vez disso,
confie em seus instintos, que vocé aperfeicoou ao escolher o que



manter e o que descartar entre uma quantidade inacreditavel de
coisas. Trate aquela camiseta com integridade e chegara o dia em
que vocé sabera que ela cumpriu sua funcao.

Por fim, faca bom uso, no préximo estagio da sua vida, dos
objetos que escolher manter. Se vocé vai se dar ao trabalho de
selecionar os itens de valor sentimental que lhe trazem alegria,
entdo é essencial conserva-los de um jeito que permita desfruta-los
sempre que quiser. “Sera que no futuro precisarei disso para ficar
alegre?” Use esse questionamento como um critério para analisar
cada item e organizar o passado.

Todo aluno, durante a vida escolar, recebe cadernetas e diplomas. Se
vocé quer manter algum item desse tipo como lembranca, um bom
método € escolher apenas aquele que lhe causou o0 maior impacto.
No meu caso, no entanto, agradeci a todas essas coisas e depois as
descartei.

Se vocé nao consegue se livrar de seu uniforme escolar, por que
nao tenta vesti-lo e mergulha em suas lembrangas da juventude? A
maioria dos clientes que faz isso cai em si e descarta o uniforme.

E provavel que vocé guarde, como recordacdo, muitos objetos que
remetem a sua antiga vida amorosa: presentes, roupas, fotos, etc.
No entanto, se vocé estda em busca de um novo relacionamento, a
atitude basica € livrar-se de tudo. A excecao € para aqueles itens
que passaram a fazer parte de seu dia a dia e que ja nao o fazem
lembrar-se daquela relacao.



Independentemente de quais sejam as suas memdrias, nunca
descarregue seus sentimentos negativos nas coisas. Abra mao delas
com gratidao por tudo que trouxeram de bom para sua vida.

Se vocé sente que precisa limpar qualquer carma que possa estar
preso as fotos de alguém com quem vocé rompeu, jogue uma pitada
de sal para purificar e coloque as fotos hum envelope ou numa
sacola de papel, de modo que ndo consiga vé-las. Esse método de
usar a sacola e o sal da purificacao funciona nao apenas com fotos e
bichos de pellcia, mas também com qualquer coisa que provoque
em vocé algum tipo de vinculo emocional, como os pertences de
alguém que morreu.

Uma de minhas clientes, que estava descartando recordacdes de
um antigo namorado, jogou sal na bolsa com tanto vigor que parecia
estar expulsando demonios. Enquanto fechava a bolsa, ela
comentou: “Nao me sentia assim desde aquele dia. Agora posso
seguir com a minha vida.” Com uma expressao tranquila, ela juntou
as maos e fez uma reveréncia para a bolsa, dizendo: “Obrigada por
tudo.” Nao tenho a menor ideia do que aconteceu “aquele dia”, mas
parece que o sal fez efeito.

Gravagoes com valor sentimental incluem os videos de programas
antigos e de eventos importantes de sua vida. Videos sem
identificacao podem ser um problema na hora de fazer a checagem
da alegria. Se vocé precisar averiguar o conteldo de cada um,
limite-se a assistir apenas ao inicio e tome sua decisao de descartar
ou nao imediatamente. Pessoalmente, sou a favor de descartar tudo
sem verificar o conteudo. Se for possivel passar para um DVD ou um
computador os videos que vocé decidiu manter, economizara
bastante espaco de armazenamento.



H& vérias formas de lidar com essa categoria. E possivel fotografar
os trabalhos artisticos das criancas antes de joga-los fora ou decidir
quantos manter — sem ultrapassar esse nudmero. Se, no entanto,
existem itens dos quais vocé nao esta conseguindo se desvencilhar
agora, nao ha necessidade de se obrigar a descarta-los. Mas é
importante cuidar deles. Recomendo definir um espaco especifico
para exibi-los. Assim que os tiver desfrutado ao maximo, agradeca-
lhes por terem ajudado seu filho a crescer e descarte-os sem culpa.

Se vocé decidir manter recordagdes como tiquetes de suas viagens,
por exemplo, coloque-os num album de recortes, de modo que
possam ser desfrutados a qualquer momento.

Quanto as agendas, guarde uma que o remeta a um ano feliz. No
caso dos diarios, dé uma folheada e relembre acontecimentos
passados, mas mantenha apenas aquele que ainda lhe trouxer
alegria. Ou adote o critério de uma de minhas clientes, que
descartou aqueles que a deixariam constrangida se alguém os lesse
depois de sua morte.
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Dé uma olhada em cada carta recebida. Diga adeus, com gratidao,
aquelas que cumpriram com sua missao. Em vez de coloca-las
diretamente na lixeira, deposite-as numa sacola de papel em sinal de
respeito.

Mantenha quaisquer cartas que ainda emocionem vocé. Como
elas se estragam com o tempo, guarde-as num recipiente ventilado
e num local com baixa umidade. Se preferir, abrigue-as numa caixa
bem bonita.

Como em todos os outros casos, segure cada foto com ambas as
maos e mantenha apenas as que lhe proporcionam alegria. A regra
basica € retirar todas as fotos dos albuns, a menos que algum album
lhe traga alegria como um todo. Neste caso, deixe-o0 intato.

Mesmo que vocé tenha duas caixas de papelao repletas de fotos,
nao hesite. Com seu atual nivel de sensibilidade, ficara surpreso com
a rapidez com que conseguira selecionar aquelas que deseja manter.
Descarte qualguer uma que tenha cenas das quais vocé nao se
lembre. Quanto aos negativos, jogue todos fora. Uma de minhas



clientes disse que manteria apenas as fotos em que ela aparecesse
bem — o que é de, certa forma, um critério correto.

Durante o processo de selecao, espalhe todo o material no chao,
separando por ano. Assim, vocé pode se divertir ao organizar seu
passado. Colocar as fotos num album do qual vocé realmente goste
é o passo final e indispensavel da checagem de alegria. As fotos
devem ser arrumadas de forma que seja possivel dar uma olhada
nelas sempre que vocé quiser.

Tenho uma confissdo a fazer. SO cologuei um ponto final na
arrumacao das minhas fotos recentemente. E claro que ha muito
tempo terminei de organizar minhas fotos de adulta, mas nao tinha
conseguido tocar nas de familia, naquelas de quando eu era
pequena. Outro dia, no entanto, meu pai revelou que havia
encontrado, no porao de casa, cinco caixas de papelao cheias de
fotos antigas. Fiquei pensando no que fazer. Sera que eu devia pedir
a ele que comecasse a avaliar seu conteldo ou eu mesma devia
arregacar as mangas e fazer o trabalho? Por fim, decidi que
deviamos fazer aquilo juntos, como uma familia.

Na semana seguinte, fui a casa de meus pais, retirei as fotos das
caixas, espalhei-as pelo chao e comecei o Ultimo capitulo de nosso
festival de arrumacgao. Selecionar essas imagens como uma familia,
rindo e conversando sobre nossas memdrias enquanto
determindvamos quais fotos manter, foi provavelmente o trabalho de
arrumacao mais feliz que ja realizei. E isso me deu uma ideia.
Resolvi elaborar um album de nossas memorias para presentear
meus pais. Nao fazia nada parecido para eles desde o jardim de
infancia, e, para ser honesta, tomei essa decisao como parte de
minha pesquisa sobre o tema arrumacao.

Embora papai e mamae tenham ficado com uma boa parte das
fotos de importantes eventos familiares, como aniversarios e Natais,
nao consegui me recordar de nenhuma ocasiao em que tenhamos



nos reunido para aprecid-las e relembrar o passado. Em
contrapartida, alguns clientes me mostraram com orgulho seus
adoraveis albuns cheios de memdrias e pareciam de fato se divertir
enquanto os folheavam. Eu estava curiosa com o fato de os meus
pais jamais terem feito isso. Seria um traco de sua personalidade ou
apenas falta de oportunidade? Eu também queria descobrir se
montar um album teria um impacto na maneira de eles arrumarem a
casa. Como vocé pode ver, meus motivos eram altamente suspeitos,
demonstrando a maniaca por arrumacao que sou.

Como o aniversario de minha mae era dali a duas semanas,
encontrei-me com minha irma mais nova para montarmos um album
que refizesse a trajetéria de nossos pais depois de casados. O
primeiro passo foi encontrar um album que proporcionasse alegria.
Escolhi um muito bonito e elegante, e que era bem féacil de
manusear. Nele cabiam 100 fotos.

Agora que sabiamos de quantas fotos precisdvamos, estava na
hora de escolhé-las. Dividimos o conteddo do imenso pacote e
olhamos tudo, foto por foto. Nosso critério foi simples: minha mae
precisava estar bonita; devia estar acompanhada por alguém da
familia; e, é claro, as imagens precisavam irradiar alegria. Nos nos
concentramos no trabalho e em menos de duas horas selecionamos
apenas 100 fotos.

Mas ainda nao tinhamos terminado. As fotos hoje em dia sao
digitais! Desde o advento da camera digital, as pessoas tiram
incontaveis fotos para as quais raramente olham mais de uma vez.
Quando estiver organizando dados digitais, aplique o
mesmo principio: escolha o que deseja manter, ndo o que
vai descartar.






Comece criando uma nova pasta no seu computador (chamei a
minha de “fotos alegres”), em seguida coloque todas as fotos que
selecionou dentro dela. Se vocé tem varias fotos do mesmo dia,
escolha apenas a melhor. Concentradas em nossa tarefa, eu e minha
irma levamos apenas uma hora para reduzir nossa colecao a 30
fotos. Essas, nds imprimimos.

E aqui que o verdadeiro trabalho comeca. Espalhe todas as fotos
no chao, de acordo com o ano em que foram tiradas, avancando da
esquerda para a direita até chegar as mais recentes. Se nao tiver
certeza de quando alguma foi tirada, coloque uma data aproximada.
Nés nos guiamos por detalhes como “Os oculos de papai parecem
ser dos anos 1980” ou “Fomos a Nagasaki quando eu estava no
ensino fundamental, né?”.

Essa arrumacao permite que vocé veja que existem mais fotos
em alguns anos do que em outros, ou fotos em situacdes parecidas.
A partir dessa percepcao, fica mais facil selecionar e reduzir a
quantidade de imagens até ter apenas o numero predefinido.
Depois, € sd colocar todas as fotos no album de uma so vez,
acrescentando etiquetas e adesivos para enfeitar. O produto final é
impressionante.

Quando terminamos, eu havia esquecido que aquilo era parte de
uma pesquisa. Estava totalmente focada em agradar minha mae. O
resultado foi um enorme sucesso. Mamae e papai, que nunca tinham
dado atencao a suas fotografias antes, desde entao imprimem suas
fotos digitais para aprecia-las outras vezes.

Agora eu convido meus clientes a montarem um album para os
pais como parte da aula de arrumacao dos itens de valor
sentimental. Se os pais ja morreram, sugiro que facam um album
em memoria deles, para rememorar a vida de ambos.

E, apds a experiéncia, seus comentarios sao os mais variados:

— Nao faco nada parecido desde que estava no colégio; é
realmente uma diversao!

— Sempre me senti meio distante de meus pais, mas, quando
olho para cada fotografia, penso em como eles realmente me
amaram e fizeram o melhor para me criar... € me sinto grato.



No final, todos os meus clientes, mesmo aqueles que ainda estao
na faixa dos 20 anos, reconhecem que deveriam ter arrumado suas
fotos bem antes. Eu me sinto da mesma forma. Nunca é tarde
demais para comecar. Mas, se puder, € melhor cuidar dos seus
itens de valor sentimental o mais rapido possivel, de modo que
possa organizar sua vida e preencher os seus dias com alegria.



PARTE III

A MAGICA DA
TRANSFORMACAO



Como uma maniaca por arrumacgao assumida, posso dizer qual é a
situacao dos armarios de uma pessoa no exato momento em que
coloco os pés na casa dela. O hall de entrada da casa de uma cliente
era atravancado com sapatos e uma pilha de jornais a serem
enviados para reciclagem. Chaves, luvas e folhetos estavam
espalhados aleatoriamente sobre um banco e havia tantas caixas de
livros e roupas que parecia um paiol. “Vocé vai ter que entrar pela
porta de tras”, avisou ela. “"Nao da para passar por aqui.” Como eu
previa, a casa parecia um depdsito. Apesar do exemplo extremo,
qualquer casa com uma entrada atravancada tem grande chance de
ser toda baguncada.

Mesmo quando, num primeiro olhar, a entrada parece
razoavelmente organizada, se o fluxo de ar for pesado, é bem
provavel que os armarios estejam quase estourando de tao cheios.
Na verdade, a circulacdo de ar é uma consideracao importante na
hora de arrumar, € algo em que penso quando estou planejando
todo o armazenamento de uma casa. Minha principal regra é
observar como o ar entra e flui pela casa, garantindo que nada o
obstrua. Se a entrada esta lotada de sapatos e outras coisas, o
ambiente na casa sera sufocante.

E por isso que recomendo manter a entrada o mais livre possivel.
Deixe apenas 0s sapatos que usou naquele dia para arejar. Coisas
que sao necessarias durante um determinado periodo da vida, como
carrinho de bebé, também podem ficar guardadas aqui.

E preferivel manter o minimo de coisas nesse espaco. Sugiro que
vocé escolha algo de que realmente goste para trazer alegria ao
ambiente. Se deseja expor diversos pequenos objetos, o jeito de
evitar que figuem com um aspecto desarrumado € colocar tudo



junto numa bandeja ou num pedaco de tecido, de modo que se
tornem um Unico elemento decorativo. Guarde outros itens que vocé
aprecia para decorar o restante da casa.

[
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A funcao da sala de estar € proporcionar um espaco para a familia
se reunir, para todos desfrutarem a companhia uns dos outros. Nao
se esqueca de que ela € o centro da vida familiar.

A sala de estar ideal se caracteriza por modveis que trazem
alegria. Recomendo ter um espaco fixo para o controle remoto, para
as revistas, e assim por diante. Considere acrescentar plantas,



colocar para tocar a musica de que vocé gosta e organizar um
cantinho especial para fotos da familia.

Limpeza é fundamental. Umidade e gordura sdo os inimigos. E por
isso que a facilidade de limpar tem a mais alta prioridade. Nao
guarde nada na bancada perto do fogao ou da pia. Tenha um
minimo de panelas e frigideiras, guarde os utensilios para cozinhar
num Unico local e tire proveito das solucoes de armazenamento
vertical para os apetrechos culinarios.

E decore sua cozinha. Precisa ser divertido cozinhar nela.



Vocé pode clarear sua mente descartando todos os papéis
desnecessarios. Mantenha a area da mesa relativamente livre.
Arrume os livros e os materiais de acordo com suas proprias regras.
Considere colocar uma planta ornamental pequena. Nao foque
apenas no lado pratico do escritorio. E importante dar um toque
agradavel exatamente porque se trata de um espaco de trabalho.



Transforme seu quarto num espaco para recarregar as baterias e se
recuperar para o0 dia seguinte. Mantenha a iluminacao suave e
indireta, ouca musica relaxante e acrescente itens e aromas que
tragam alegria. Lave os lencdis e as fronhas com regularidade.



Por que nao desfrutar dos confortos de seu banheiro? Tome um
banho de banheira a luz de velas e coloque sais de banho, flores,
qualquer coisa que vocé tenha vontade. Mantenha o boxe e a
bancada bem limpos. Retire do lugar apenas as coisas de que vocé
precisa e guarde-as quando terminar. )

O vaso sanitario € a “area de desintoxicacao” da casa. E
importante manter a energia fluindo, portanto deixe o espaco sem
bagunca. Quaisquer enfeites devem trazer alegria e estar
posicionados tendo o fluxo em mente. A limpeza € crucial. O
banheiro ideal tem cheiro de frescor natural. Deixe suprimentos
como papel higiénico fora de vista, dentro de uma cesta ou cobertos
por um pano.
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Houve um tempo na minha vida em que eu s6 trabalhava. Embora
fosse grata as pessoas que continuavam ligando em busca de aulas,
nao conseguia dar conta. Muitas vezes eu dava trés aulas por dia, a
primeira das sete da manha até a hora do almoco, a segunda das 13
as 17 horas e, para terminar, uma terceira, das 18 as 23 horas. E
nao acabava ai, pois, quando chegava em casa, tinha que escrever
meu livro. Eu realmente amo o que faco, mas varias vezes parava e,
de repente, me dava conta de que nao comia direito havia dias. Se
continuasse daquele jeito, estou certa de que acabaria no hospital
por excesso de arrumacao.

Certa noite, quando achei que estava chegando ao limite do que
poderia fazer sozinha, meu celular tocou. Era uma aluna chamada
Mayumi.

— KonMari — disse ela. — Vocé me aceitaria como aprendiz?

Que coincidéncia! No dia anterior eu preparara uma lista de
formandos com a ideia de pedir-lhes ajuda. O nhome de Mayumi era
o primeiro da lista. Ela fizera meu curso havia mais de seis meses.
Fico constrangida de dizer que, quando a encontrei pela primeira
vez, pensei que tinha um pouco de dificuldade de compreensao.
“Organizar esta na minha lista mensal de coisas para fazer, mas a
casa nunca fica organizada. A sensacao € a de que estou o tempo
todo arrumando”, dizia a jovem. Ela era tdao timida que sua voz
desaparecia ao final de cada frase. Mayumi estudou arte porque
gostava de desenhar quando crianca, mas desistiu da ideia de
trabalhar com design bem no meio de uma entrevista de trabalho e
foi trabalhar numa loja de artigos variados “porque gosto de
mercadorias variadas”. Depois de um tempo, foi promovida a
gerente, mas decidiu sair quando percebeu que nao queria de fato
ser gerente. Quando a conheci, ela era vendedora temporaria.



— Acho que nao sou boa em nada. Nunca consegui terminar o
que me propus a fazer. Fico pensando se sou realmente capaz de
organizar e arrumar... Nao consigo me ver fazendo esse trabalho
para sempre, porém nao tenho a menor ideia do que realmente
quero fazer... Sinto-me muito insegura em relacao a tudo.

Essa era Mayumi. No entanto, na nossa segunda aula ela ja
comecara a mudar.

— Oi — disse ela ao abrir a porta.

Vestia um blazer preto sobre um vestido vermelho com detalhes
de fitas. Aquele visual contrastava bastante com os jeans e o casaco
de moletom que ela usara na primeira aula. Eu sempre uso blazer no
trabalho para demonstrar meu respeito pela casa de cada pessoa,
mas ela foi a primeira cliente a se vestir com elegancia para uma
aula.

— Decidi que de agora em diante quero enfrentar minhas coisas
de maneira adequada — explicou.

Ainda consigo me lembrar de meu espanto diante de seu tom
claro e confiante.

Foi essa mulher que virou minha aprendiz, e sua paixao por
organizar e arrumar foi uma grata surpresa para mim. Sempre que
pode, ela me acompanha nas aulas como assistente. Leva os sacos
de lixo para fora, ajuda a reunir as roupas € rasga papéis
confidenciais. Quando necessario, pega o martelo e desmonta um
aramado ou monta um reldgio cuco que nunca foi desencaixotado e
o pendura na parede. Enquanto falo com os clientes, ela se acomoda
discretamente no chao, observando minhas aulas com atencao.
Depois da aula do dia, nés nos sentamos num café para tomar um
cha e revisar os truques do negocio da arrumacao.

Ela sempre leva seu bloquinho de notas, no qual registra em
detalhes o que digo e todos os segredos do armazenamento. Ja faz
dois anos que esta trabalhando ao meu lado, e ela parece ter se
tornado uma pessoa totalmente diferente da que era quando a
conheci. Ndo apenas aperfeicoou suas técnicas de arrumagao como
seu discurso e seu comportamento agora sao cheios de confianca.
Outro dia Ihe perguntei casualmente:

— Mayumi, sua vida é feliz?



— Sim! — respondeu de maneira enfatica.

Para as pessoas ao redor dela, sua transformacao pode nao
parecer tdo Obvia. Mas mesmo pequenas mudancas podem
modificar por completo a vida de uma pessoa. Sem duvida, a
arrumacao também mudard a sua. N3ao estou dizendo que, de
repente, vocé se tornara um sucesso em termos sociais ou que
ficard muito rico — embora isso até aconteca com alguns individuos.
A grande mudanca que se da por meio da arrumacao é que vocé
aprende a gostar de si mesmo.

Quando arruma, vocé ganha confianca.

Vocé comega a acreditar no futuro.

As coisas comecam a funcionar mais facilmente.

As pessoas que vocé conhece mudam.

Coisas inesperadas acontecem de uma forma positiva.

A mudanca comeca a se acelerar.

E vocé comeca a, de fato, desfrutar sua vida.

E todo mundo pode experimentar isso. Quando as pessoas
sentem a satisfacao proporcionada pela arrumacao, querem contar
umas as outras, e falam com paixao sobre a transformacao que
vivenciaram. A arrumacao é contagiosa.

A opiniao entusiasmada de Mayumi, que antes detestava
arrumar, sempre me lembra da magica da arrumacao.

Quando pergunto a meus clientes japoneses “Que tipo de espaco
vocé quer?”, por alguma razao muitos respondem: “Um espaco que
me ajude a atrair o amor e a me casar.” Nao sou especialista em
aumentar a sorte no amor ou no casamento por meio da arrumacao.
No entanto, com frequéncia escuto de meus clientes que suas vidas
amorosas ficaram mais tranquilas depois que arrumaram a casa. As
raz0es sao variadas. Para alguns, superar o complexo de
inferioridade no que diz respeito a arrumacao promoveu a confianga,
tornando a pessoa mais proativa no amor. Para outros, a arrumacao



aumentou a alegria no relacionamento, a ponto de a pessoa propor
casamento. Mas ja houve clientes que me relataram que, como
consequéncia da arrumagao, decidiram terminar a relacdao. Nao
importa o desfecho, esta claro que a arrumacao também
pode nos ajudar a organizar a vida amorosa.

Quando entrevistei N antes da primeira aula, nossa conversa
mudou da questao da arrumacao para suas preocupagoes sobre sua
vida amorosa.

— Nao sei se 0 cara com quem estou saindo é a pessoa certa
para mim — confessou.

Eles namoram ha trés anos e trabalham na mesma empresa.
Algumas roupas e pertences dele ficam no apartamento dela. Como
eu nao tinha sido contratada para dar conselhos sobre sua vida
amorosa, me limitei a dar conselhos sobre arrumacao. Ainda assim,
com a observacao do que acontecia com meus clientes, aprendi que,
quando as pessoas estao inseguras sobre seus relacionamentos, elas
tendem a ter muitos documentos desorganizados. N nao era
excecao. Ela guardava taldes de cheques que jamais usaria,
formuldrios para informar o novo endereco que nunca preencheria,
recortes de receitas que um dia arquivaria, entre outras coisas.

— Acho que eu devia primeiro resolver outras questdes, antes de
me preocupar com minha vida amorosa — disse ela, sorrindo.

Fui embora e a deixei com a tarefa de selecionar todos esses
papéis antes da aula seguinte. Quando retornei, percebi que ela
estava diferente, quase despreocupada. Tinha feito o dever de casa
e reservado um dia para preencher e enviar todos os formularios. E,
a medida que foi arrumando a casa, ela percebeu que nao podia
mais negar que estava confusa quanto a seu relacionamento, entao
ela e o namorado resolveram dar um tempo.

— Eu queria ter um espaco para entender meus sentimentos —
explicou.

Terminamos o trabalho em apenas duas aulas. Fiquei sem ver N
por uns cinco meses. Quando tivemos a oportunidade de nos
reencontrar, fiquei surpresa ao saber que ela e o namorado iam se
casar.



— Depois de nos afastarmos por um tempo, ele me pediu em
casamento. Antes, eu talvez tivesse hesitado. Mas, durante o
periodo em que estivemos longe um do outro, meus sentimentos
ficaram bem claros. Agora, estou certa do que me faz feliz, entao
pude dizer um sim do fundo do coracao.

Figuei emocionada com o brilho de felicidade em seus olhos.

Tendo atuado como consultora por tantos anos, aprendi que as
pessoas que ainda nao encontraram alguém de quem realmente
gostem tendem a acumular papéis e roupas velhas, enquanto as que
tém relacionamentos mas estao inseguras tendem a ser descuidadas
com suas coisas. As relacdes que temos com os outros se refletem
na maneira como nos relacionamos com Nnossos pertences, e vice-
versa.

Quase metade de meus clientes tem filhos. Durante minhas aulas,
percebo como € dificil educar os filhos e trabalhar, principalmente
quando as criangas sao muito pequenas.

Uma de minhas clientes, F, era casada e tinha dois filhos, um de
2 e outro de 4 anos. Tanto ela quanto o marido eram professores do
ensino fundamental.

— Estou sempre cansada — confessou ela. — Quando chego em
casa do trabalho, estou tao exausta que nem consigo pegar o lixo do
chao. Depois, me sinto culpada por nao conseguir fazer uma coisa
simples como essa. Meu marido chega mais tarde, mas detesto
reclamar porque sei que o trabalho dele também é muito pesado.
Antes eu adorava o meu trabalho, mas as vezes fico insegura e me
pergunto se € normal continuar desse jeito. Neste momento, minha
vida esta focada em “enfrentar” e “superar”. E eu gostaria mesmo
era de ter um tempo livre para relaxar e beber um pouco de cha na
minha xicara predileta.

Quando F terminou a arrumacao, ela sabia que adorava seu
emprego. Admitiu que os livros didaticos que a principio pensara em



descartar na verdade lhe davam alegria.

— Meu closet estava tao cheio de coisas sem relevancia que eu
nao conseguia cuidar das que de fato importavam. Eu nem sequer
conseguia cuidar de mim mesma. Ainda estou atarefada. Ha
momentos em que nao tenho vontade de fazer nada. Mas estou
muito menos ansiosa e ja ndo me cobro tanto.

Sua relacdo com o marido também mudou. Até entdo, cada um
se esforcava para cumprir o proprio papel em separado, mas agora
trabalham conscientemente juntos para construir sua familia. Os dois
compartilham seus pensamentos sobre o futuro e tém aulas juntos.

— Nbs nos dedicamos a pensar sobre o tipo de vida que
queremos ter daqui a 20 anos. Quando compartilhamos nossa visao,
descobrimos que ambos queremos viver na casa em que moramos
agora. Pela primeira vez na vida, consegui dizer a ele que estava
feliz por té-lo escolhido como companheiro.

As mudangas que a arrumagao provocou no trabalho e no
relacionamento de F podem nao ter sido radicais, mas “o nimero de
vezes que parei, de repente, no meio da preparacao do jantar ou da
tarefa de colocar a roupa para lavar e me senti feliz definitivamente
aumentou”. Esta é uma afirmacao bastante comum. Aprendi com
meus clientes que o que traz alegria é desfrutar a vida cotidiana em
vez de aceita-la sem discutir.

Com frequéncia, recebo mensagens do tipo “Como posso ajudar
minha mae a organizar suas coisas?” ou “Minha mulher precisa de
suas aulas”.

A medida que vocé avanca no processo pessoal de arrumacao, as
coisas e o espaco da familia podem realmente comecar a incomodar:
“Meu marido parece ter ficado inspirado com a minha arrumacao.
Ele reduziu a quantidade de objetos que possui, mas ainda nao o



suficiente. Deve haver algo que eu possa fazer para que ele leve isso
mais a sério.”

Conheco bem a sensacao, e a irritacao, que se instala quando
vocé vé a diferenca entre o seu espaco e o do restante da familia.

“Mal posso olhar para as coisas do meu marido”, Y afirmou com
um suspiro. Y morava com o marido e dois filhos, e nossas aulas
estavam quase terminando. Sé faltava encerrar a arrumacao da
cozinha e guardar alguns itens no corredor de entrada e no
banheiro. Ela tinha se desvencilhado de muitos pertences e estava
feliz com o closet e o armario, que agora continham apenas aquilo
de que ela gostava. Mas o espaco do marido, que ocupava uma area
de 3,60m x 3,60m, havia comecado a incomoda-la. "Do meu ponto
de vista, tudo ali dentro nao passa de um monte de lixo”, afirmou.

O lugar estreito estava lotado de miniaturas de tanques e de
castelos, além de estatuetas de guerreiros japoneses de diversos
periodos. Era realmente um grande contraste com o ambiente
simples e natural a que Y aspirava, embora fosse possivel perceber
que seu marido tinha um certo senso de ordem e que 0 espaco nao
estava baguncado.

— Ele usa a metade de cima da estante e eu utilizo a de baixo,
mas, toda vez que vou pegar um livro, palavras como “estado de
guerra”, que estao no lado dele, pulam em cima de mim, e eu nao
suporto isso — reclamou.

Ela parecia bastante radical, entao perguntei:

— Alguma vez seu marido conversou com Vvocé sobre os
interesses dele?

— Por que ele conversaria? Estd claro que n3ao dou a menor
importancia mesmo.

Decidi passar uma tarefa para ela fazer em casa.

— Se vocé ndo gosta de algo que pertence a outra pessoa, a
regra € nao prestar atencao nisso. Mas, se vocé ndo conseguir
deixar de olhar para as coisas de seu marido e elas realmente forem
um incomodo, entdo quero que segure cada uma delas com ambas
as maos. Pegue, por exemplo, um boneco ou passe o dedo de leve
na capa de um livro. Toque determinado item e olhe para ele com
atencao por pelo menos um minuto.



Na aula seguinte, perguntei como tinha sido a experiéncia.

— No inicio, eu nem queria tocar em nada e achei que a tarefa
seria dolorosa — disse Y. — Mas, curiosamente, ao olhar para um dos
objetos por mais de um minuto, comecei a vé-lo de forma diferente.
Ao observar um castelo em miniatura, me peguei pensando: “Veja
COMO Suas pecas sao pequenas...” Ao tocar numa camiseta com o
nome de um general famoso escrito nela, pensei: “Imagino o que
ele sente quando veste isso.” No fim, me senti grata por aqueles
objetos trazerem alegria a vida de meu marido.

O dever de casa foi um enorme sucesso.

Se vocé nao pode evitar certas coisas, tente enfrenta-las.
O primeiro passo é toca-las. Se Y tivesse apenas olhado para os
pertences do marido, sem toca-los, ela nao teria sido capaz de ver
nada além de brinquedos. Ao segura-los, no entanto, eles se
tornaram reais. Um guerreiro, por exemplo, j@ ndo era mais um
anonimo samurai, e sim o grande lider Takeda Shingen. Isso ja
diminuiu pela metade a avers3o as pecas.

Mas existem coisas nas quais vocé simplesmente nao suporta
encostar. Nesse caso, nao se obrigue a fazé-lo. Para certas pessoas,
fotos de insetos, por exemplo, podem ser muito grotescas. Se vocé
sente, com um simples passar de olhos, repulsa por algo, mantenha
distancia. Um detalhe importante: jamais toque, sem permissao,
numa peca que alguém considere um tesouro particular. Vocé nao
precisa se obrigar a gostar das coisas do outro. Basta ser
capaz de aceita-las.

Embora ndo pertencam a vocé, os objetos que pertencem ao
restante de sua familia sdo parte da casa onde vocé reside. Do
ponto de vista da entidade maior, que é a casa, suas coisas e as
coisas dos outros moradores sao igualmente seus filhos. Essa € uma
questdao importante e precisa ser entendida. Apesar de sua familia
viver sob o mesmo teto, a regra € que cada pessoa deve ter o
proprio espaco. Se ha uma area claramente definida para vocé usar
como quiser, seus pertences serdao mantidos longe do “territério
alheio”. Se o espaco pessoal ndo é definido, todos perdem a nogao
dos limites dos locais de armazenamento e as coisas tendem a se
acumular, o que torna dificil sentir prazer de estar em casa.



Outra regra fundamental é ndao nos intrometermos na forma
Como 0S outros usam seus espacos. Sugeri, anteriormente, que vocé
criasse o seu proprio cantinho energético dentro de casa. Seus
familiares também precisam criar os deles. Entdo, se alguém
conseguir realizar uma arrumacao, por menor que seja, elogie. Nao
critique. Arrumar é naturalmente contagioso, mas, quando vocé
tenta obrigar uma pessoa a fazer isso, enfrenta uma implacavel
resisténcia. Lembre-se da fabula de Esopo sobre o vento e o sol: o
vento fracassou em arrancar o casaco do viajante, mas o sol fez com
que o proprio viajante o tirasse apenas com seu brilho. E bem mais
eficiente agir como o sol.

Recebi a informacao de que uma pessoa que ajudei a fazer a
arrumagao, num programa de TV, teve uma recaida espetacular
depois. Embora um programa seja diferente de minhas aulas
regulares, foi a primeira vez que alguém ajudado por mim teve uma
recaida. Fiquei tdo chocada que levei um tempo para me recuperar.

Gracas a isso, no entanto, percebi como tinha sido arrogante.
Primeiro, por ter a conviccao de que um aluno meuy,
independentemente do nivel de bagunca de sua casa, jamais teria
uma recaida. Segundo, por ter a conviccao de que todo mundo se
sentiria feliz em viver num lar organizado e arrumado. Mais tarde,
descobri que a pessoa em questao estava muito feliz morando num
espaco atravancado.

“Como posso fazer com que minha familia se organize?” Esta é
uma pergunta que ougo com frequéncia. Mas, muitas vezes, quando
vou entrevistar um individuo e sua familia para acertarmos a
organizacao de sua casa, percebo que nao posso ajudar, pois noto
que os familiares ndo tém uma vontade forte de mudar. Um de meus
livros preferidos, cujo autor é Shinobu Machida, tem como titulo algo



que seria traduzido como “A fascinante arte de nao descartar”.
Machida, um naturalista, gosta de colecionar caixas de chocolate e
de natto (soja fermentada), e tem milhares de cada. Ele diz que nao
gosta de casas espagosas que parecem nao ser totalmente ocupadas
e segue enaltecendo a virtude de ndo descartar. O que |he da alegria
€ 0 espaco em que mora hoje, que é cheio de coisas.

Naturalmente, o tipo de moradia que traz alegria a uma pessoa
depende dos seus valores individuais. Nao podemos mudar os
outros. E nunca devemos forcar alguém a se organizar. Apenas
quando aceitamos de modo incondicional aqueles cujos
valores diferem dos nossos é que podemos realmente dizer
que terminamos a arrumacao.

Quando eu morava com minha familia, nunca fui bem-sucedida
em fazer nossa casa se adequar a minha imagem do estilo de vida
ideal. Nao sei quantas vezes suspirei diante da visao dos quartos de
meus irmaos e do banheiro, que nao permaneciam arrumados nem
duas horas. Apesar da vergonha de admitir, estava arrogantemente
convencida de que minha familia ndo poderia ter nenhuma alegria
na vida enquanto vivesse naquela situacao. Na realidade, as pessoas
que escolhem viver desse jeito costumam ser felizes. Ficar triste por
elas foi um desperdicio de energia.

Por meio dessa experiéncia, percebi que quando comeco a julgar
os outros é porque algo na minha prépria vida precisa ser colocado
em ordem, seja o meu quarto ou uma tarefa que estou protelando.
Isso se aplica nao apenas a mim, mas a quase todo mundo que se
sente dessa forma, esteja no meio da arrumacao ou terminando o
processo. Quando as coisas que pertencem aos outros incomodam,
o trugue é manter-se firme no caminho e focar em arrumar o
proprio espaco. Ao terminar de fazer a arrumacgao, voceé tera
vontade de se dedicar a varias tarefas diferentes, entdao se
dara conta de que nao da mesmo para perder tempo
reclamando dos outros.

O que vocé deve fazer se terminar de arrumar o seu espaco, mas
a bagunca da familia ainda o deixar irritado? Para ajudar a diminuir
sua sensacao de frustracao, recomendo se dedicar a limpeza.



A limpeza didria envolve, para comecar, trés passos: devolver os
objetos aos seus devidos lugares, agradecer sempre que usar algum
e cuidar bem deles. Depois disso vem a limpeza. Ela deve ser
meticulosa e precisa ser iniciada em seu espaco pessoal. Em
seguida, vocé pode cuidar dos espacos comunitarios, como a
entrada e o banheiro.

Em vez de esperar que os outros se organizem, dedique sua
atengao a analisar tudo dentro de casa. E esse processo que ajuda a
acabar com a irritacdo. A medida que vocé vai limpando, sua casa se
torna nitidamente mais limpa e, antes que vocé perceba, estara se
sentindo mais calmo e aliviado.

O passo seguinte € como reagir aos membros de sua familia se,
inspirados pela felicidade transmitida por vocé, eles comecarem a
demonstrar interesse em arrumar as préprias coisas. O momento de
oferecer ajuda é quando vocé nota essa vontade surgir. Mas lembre-
se de que vocé estd apenas querendo auxiliar. Nao critique o critério
de alegria deles nem tome decisdes por eles. DA muito trabalho
juntar todas as coisas num Unico local e tirar todas as sacolas do
lugar. A razao de muita gente nao conseguir comecar, mesmo que
sinta desejo de fazer isso, € o fato de a tarefa parecer herculea.
Mostrar apoio fisico e pratico € uma maneira eficiente de estimular
as pessoas a darem o primeiro passo.

Obviamente, se elas quiserem resolver tudo sozinhas, nao insista
em ajudar. Se comecarem a fazer perguntas do tipo “Vocé acha que
seria bom eu me livrar disso?”, responda com um encorajador
“Claro, sem problema”.

Assim que vocé terminar a arrumagao, uma coisa util que vocé pode
ensinar a quem até o momento evitou arrumar a casa € como
dobrar as roupas. Dominar a técnica de dobrar as roupas pode
determinar se a pessoa ficara ou nao motivada a continuar
arrumando.



Enquanto a capacidade de identificar algo de que vocé gosta pelo
toque com as maos sO pode ser aperfeicoada com a experiéncia,
dobrar é uma técnica que pode ser aprendida com mais rapidez se
alguém lhe ensinar. Isso também vale para as criancas.

“Meus filhos fazem muita bagunca. Isso me deixa louca...” Os
clientes que dizem isso estao, em geral, tentando ensinar seus filhos
a guardar os brinquedos como primeiro passo no treinamento para a
arrumacao. Mas esse é o momento errado para comecar. Brinquedos
sao dificeis de classificar porque sao muito variados e também
porque sao feitos de diversos tipos de material. Isso faz com que
acondiciona-los seja bem complicado. Até porque as criancas nao
brincam todo dia com os mesmos brinquedos, ou da mesma
maneira. Portanto, organiza-los € um passo bastante avancado para
quem € iniciante.

As roupas, por outro lado, podem ser classificadas com relativa
facilidade, pois costumamos usar tipos parecidos todos os dias. Uma
vez que as criancas aprendam a dobrar, fica facil para elas colocar as
roupas em seus devidos lugares. Isso a torna a categoria mais
apropriada para treinar as criancas. Melhor ainda: quando vocé lhes
ensina a demonstrar gratidao pelas roupas a medida que as dobram,
esta ensinando nao apenas a necessidade de guarda-las apds vesti-
las, mas a prdpria esséncia da arrumacao. Por esta razao, dobrar é
uma técnica de arrumacao fundamental tanto para adultos quanto
para criancas.

“Experimentei dobrar roupas junto com a familia e todo mundo
se divertiu!” Este é o comentdrio mais frequente apds as
demonstracoes que faco na TV sobre o assunto. Dobrar & otimo
porque estimula a comunicacao e ajuda a arrumar a casa. Se sua
familia vai ou ndo ser picada pelo bichinho da arrumacao depende
realmente de vocé. Entdo espero que se divirtam dobrando roupas
juntos.



Recentemente, comecei a aprender a fazer pao. Uma de minhas
clientes tem um café, e o pao que ela serve é excelente. Quando
descobri que ela dava aulas, me inscrevi na hora.

Suas aulas, que parecem experimentos cientificos, sao
fascinantes. Depois de aprender o basico de como fazer o pao, nds
alteramos partes diferentes da receita, como o tempo para crescer a
massa, e comparamos 0s resultados. Isso significa que tivemos de
comer muitos paes deliciosos. A professora explica as mudancas que
ocorrem com cada ingrediente e por que resultam em sabores e
texturas diferentes, de modo que possamos entender como o
processo funciona. Escolhemos as variedades de que mais gostamos
entre os diversos experimentos, tentamos reproduzi-las em casa e
entdao compartilhamos na aula seguinte o que aprendemos, com o
feedback da professora. Como passei a vida imersa em arrumagoes,
sem nunca ter feito um pao, confesso que ficava nervosa com cada
detalhe.

Um dia, eu e outros alunos resolvemos expor nossas duvidas e
preocupacoes:

— Diz aqui que nao se pode acrescentar mais de 20% de mix de
vegetais, mas quero um pao com bastante cenoura. Sera que posso
colocar um pouco mais?

— Nao sei quando devo parar de sovar.

— Sempre deixo a massa crescer por tempo de mais.

Nossa professora respondeu pacientemente a todas as questoes.
Quando terminamos, ela sorriu.

— Nao se preocupem — disse ela. — Nada vai explodir nem
qualquer coisa do género!

Essas palavras foram uma revelacao. Eu tinha definido um
padrao tao alto que estava paralisada pelo medo de fracassar antes
mesmo de comecar. O pao é feito a partir da mistura de farinha de
trigo, agua e fermento. Se vocé seguir as regras basicas, o resultado
é quase sempre delicioso. E, mesmo que vocé cometa algum erro,
nao vai ser um desastre. Em vez de ficar tensa, eu podia
simplesmente lidar com o preparo do pao como se fosse qualquer
outro tipo de comida. A professora nos estimulou a desfrutar a
experiéncia de modo que pudéssemos descobrir nossos paes



favoritos. Afinal, cada pessoa tem suas preferéncias em termos de
tipo de farinha, tempo de forno, e assim por diante.

Com a arrumacao, acontece a mesma coisa. Durante a fase de
perguntas apds minhas aulas, muitas pessoas levantam as maos.

— Tem um closet na entrada de casa. Eu guardo meus casacos de
frio e protetores de ouvido 13, pois posso pega-los com facilidade
quando estiver saindo. Mas devo parar de fazer isso porque significa
que minhas roupas estao guardadas em mais de um lugar?

Respondo que tudo deve ser mantido no mesmo lugar. Essas
roupas foram obviamente identificadas como uma categoria
separada de “coisas para vestir antes de sair de casa” e, com isso, 0
armazenamento de roupas nao esta de jeito nenhum espalhado.

— Vocé disse para nao deixarmos nossos familiares verem o que
descartamos. No entanto, quando estou arrumando com meu
marido, ele me da toques sobre o que acha interessante ou nao.
Acho os comentarios dele Uteis, além de ser muito mais divertido
fazer isso a dois. Acha que devo parar de fazer isso para poder me
comunicar com as minhas coisas em siléncio?

Minha resposta é que continue assim. Desde que ela ndo siga
conselhos que nao lhe tragam alegria, ndao tem problema. Porém,
atencdo: nao importa como vocé vai fazer para decidir do que vai se
livrar, no final é vocé, sozinho, quem assume a responsabilidade por
aquela decisao.

— Nao consigo fazer isso! — alegou uma cliente. — As meias e
roupas intimas eu consigo dobrar, mas, na hora dos cardigas e
suéteres, pode esquecer. Para essas pecas, uso cabides. Existe
alguma outra maneira de fazer isso?

Pendurar esse tipo de roupa é normal. Como elas ocupam mais
espaco, no entanto, vocé pode precisar compensar usando cabides
mais finos se tiver muita coisa para pendurar.

Com isso, vocé pode perceber que todos os meus clientes
encontram seu préprio jeito de arrumar, até porque eles querem
fazer a coisa “certa”, pois estao sempre com medo de fracassar.
Deixe-me assegurar que tudo vai dar certo para vocé. E, mesmo que
cometa um erro, sua casa nao vai explodir. O primeiro passo é se
livrar de quaisquer certezas que possa ter e seguir as regras basicas



da arrumacao. Feito isso, vocé vai desfrutar ainda mais a arrumacao
se ajustar os detalhes para adequa-la ao seu proprio senso de
felicidade. Isso também permitird que termine mais rapido o festival
de arrumacao.

Vocé estd gostando de sua temporada de arrumacao? Ou serd
que a propria arrumacao virou seu objetivo, tornando-se uma
espécie de castigo cuja simples lembranca ja dispara os sinais de
estresse? Vocé estd comecando a sentir que nao conseguira fazer
mais nada até terminar de arrumar e organizar tudo? Quando
conhego pessoas que se sentem assim, me lembro dos meus tempos
de colégio, quando estava tdo obcecada em arrumar que tive um
colapso nervoso.

Se estiver se sentindo assim, por favor, permita-se descansar.
Interrompa a arrumacao e concentre suas energias em curtir as
coisas que vocé tem. Faca uma pausa e diga “obrigado” as roupas
que esta vestindo, ao seu computador, aos pratos e as colchas, ao
banheiro e a cozinha. Ou seja, a tudo dentro da sua casa que o
deixa feliz. Uma vez que vocé entenda que tudo estd ali para
protegé-lo e apoia-lo, e que vocé ja tem o suficiente mesmo agora,
entao pode prosseguir com a arrumacao.

Quem se diverte com a maratona de arrumacao leva a
melhor. Desde que vocé desenvolva uma compreensao sodlida do
que é basico, siga em frente e tome as proprias decisdes guiado
pelo que |he traz alegria. O pao que eu fago ainda tem um longo
caminho a percorrer. Com frequéncia, me esqueco de colocar algum
ingrediente ou sovo demais, ou durmo enquanto a massa esta
crescendo. Mas estou me divertindo, entao sei que no final vai dar
tudo certo.



A medida que fui ensinando meus clientes a arrumar e organizar,
eles comecaram a me chamar de “professora”. Faz tempo que atingi
o estagio de ter coisas suficientes em minha vida e, tendo
permanecido fiel ao meu senso de alegria e posto em pratica as
regras do meu trabalho, meu armario nunca tem roupas em excesso
e os livros nunca acabam empilhados no chao. Obviamente, compro
roupas novas e outros objetos, mas, na mesma proporcao, abro mao
daquilo que cumpriu seu propdsito. Portanto, nunca me sinto
inundada de pertences e fico muito a vontade e satisfeita com tudo
que possuo. Ainda assim, até recentemente, eu tinha a sensacao de
que alguma coisa ainda faltava. Parecia haver algo que meus
clientes tinham descoberto através da arrumacdao que eu ainda
precisava descobrir.

Ha pouco tempo, fui ver a floracdo das cerejeiras com minha
familia. Eu estava me sentindo meio blogueada no trabalho, entao
decidi ligar e convida-los para ir comigo. Nao nos dirigimos a
nenhum lugar em especial, s6 ao parquinho perto de casa. O fato de
nao ser muito conhecido fez dele um lugar fantastico para
apreciarmos as cerejeiras em flor. As arvores estavam
completamente floridas, porém ndo havia mais ninguém com uma
toalha estendida fazendo piquenique embaixo delas, entao tivemos
exclusividade.

Minha mae preparou uma cesta de piquenique e eu e minha irma
nos comportamos como menininhas excitadas. Embora o cardapio
fosse limitado, ele estava embalado lindamente e com um carinho
tdo dbvio que fiquei emocionada. A visdao do conteddo arrumado de
maneira tdo harmoniosa ativou a maniaca por arrumacao que existe
em mim e foi inevitavel compara-lo a um exemplo perfeito de gaveta
organizada.

Mas isso nao foi tudo. Minha mae abriu um pacote, de onde tirou
uma garrafa que continha um liquido aromatico, que me lembrava a
infancia, e pequenos copos de vidro rosa com desenhos de flores de
cerejeira. Quando a bebida foi servida, parecia que as cerejeiras
estavam florescendo em nossos copos. “Que lindo!” As flores que vi
naquele dia com minha familia foram as mais lindas que ja
contemplei na vida.



Quando voltei para casa, algo no apartamento parecia diferente.
Nada tinha mudado desde o dia anterior. Ainda era o lugar que eu
adorava, com todos os objetos que me traziam alegria, cada um
deles colocado confortavelmente em seu devido lugar. Naquele
momento, a imagem dos copos com desenhos de flores que
tinhamos usado naquela tarde surgiu na minha mente. E, enfim,
entendi. Os copos que minha mae escolheu me mostraram os
momentos preciosos que eu estava deixando passar. Quero viver a
vida de um jeito que ela preencha de memorias as minhas
coisas.

Os copos foram uma demonstracao do amor e da afeicao de
minha mae, escolhidos de acordo com seu desejo de tornar aquele
dia especial para nds. Eu tinha visto aqueles copos em nossa casa
muitas vezes e sempre o0s achei bonitos. Mas ali eles foram
transformados naqueles “copos especiais que minha mae encheu
daquela bebida aromatica quando fomos ver as flores”. Percebi que
o valor das coisas com as quais passei momentos preciosos nao
pode ser comparado com o valor das coisas que possuem
lembrancas valiosas do tempo passado com outras pessoas.

Minhas roupas e meus sapatos preferidos sao especiais, € uso
tudo com regularidade, mas eles nao podem competir com os
objetos que foram impregnados das lembrancas das pessoas que
amo. Percebi que eu sentia falta, na verdade, de estar com a familia.
Realmente passo muito menos tempo interagindo com as pessoas
que amo do que com minhas coisas e com meu trabalho.
Obviamente, continuarei a valorizar o tempo que passo sozinha. Mas
o propdsito disso € me ensinar a desfrutar um tempo ainda mais
recompensador com meus entes queridos, de modo que eu possa
contribuir mais para a felicidade daqueles que estao ao meu redor.

Se os copos fossem simples e comuns, ainda assim eu me
lembraria da bebida trazida por mamae, mas duvido que me
lembrasse dos copos. Os objetos que estao impregnados de
memodrias carregam uma marca bem mais nitida dos momentos
especiais, mantendo o passado vivido em nossas mentes. J& os
objetos que nos trazem alegria tém uma capacidade ainda maior de
absorver nossas lembrancas. Quando esses copos por fim se



quebrarem, apods terem cumprido seu propdsito, e o momento de
me despedir deles finalmente chegar, sei que terao deixado as
lembrancas de nosso piquenique a sombra das cerejeiras em flor
gravadas para sempre no meu coracao.

Nossas coisas fazem parte de nos e, quando elas
desaparecem, deixam lembrancas eternas.

Desde que eu olhe para meus pertences atentamente e
mantenha apenas aqueles de que gosto, desde que eu cuide deles
enquanto estiverem comigo e procure conscientemente tornar meu
tempo com eles o mais precioso possivel, todos os dias esses itens
serao plenos de entusiasmo e alegria. Esse entendimento deixa o
meu coracao bem mais leve.

Por essa razao, peco mais uma vez: termine de organizar seus
pertences o mais rapido possivel, para poder passar o resto da vida
cercado pelas pessoas e pelas coisas de que vocé mais gosta.



Aos 15 anos, tendo me rendido a vocacao de arrumar, eu passava 0s
dias arrumando nao apenas meu quarto, mas cada espaco de casa,
dos quartos dos meus irmaos a cozinha, da sala de estar ao
banheiro. Como conto essa histdria em todos os lugares que vou,
muitas pessoas acham que nossa casa deve ser muito bem
arrumada, mas receio que isso nao seja verdade. Mesmo depois de
ter publicado meu primeiro livro, nada mudou. Um dia, recebi o
seguinte e-mail: “Cara KonMari, por favor, me ensine a arrumar.”

Sempre dou prioridade aos clientes que marcam uma aula, mas,
quando vi o nome do remetente, imediatamente decidi abrir mao
das férias que tinha planejado e marquei a aula requisitada.

O pedido de arrumacao era, quem diria, de meu pai.

Ele agora usa o quarto que tinha sido meu, um espaco de 2,70m
X 3,60m, com um Unico armario e uma estante embutida. Era
pequeno, com uma cama e uma escrivaninha, mas, para mim, era o
paraiso. Eu o mantinha limpo, varrendo o piso toda noite antes de
deitar.

Quando cheguei na casa, no entanto, encontrei o quarto
totalmente diferente. A primeira coisa que vi ao abrir a porta foi uma
arara de roupas bem na frente do armario, bloqueando uma das
portas. Uma caixa de papelao cheia de comida para situacoes de
emergéncia estava no chao e, ao lado dela, um gaveteiro de plastico
com duas gavetas grandes cheias de produtos de limpeza, entre
outras parafernalias. Uma pilha de revistas se elevava na frente da
estante e, o pior de tudo, uma nova televisao digital tinha sido
instalada em cima da velha TV analdgica, num arriscado arranjo de
TV sobre TV.

Sé para esclarecer: meu pai, na realidade, gosta de limpar e de
decorar ambientes e costuma ser bastante criterioso no que se
refere @ manter as coisas em harmonia. No entanto, a Unica coisa
que ele ndo consegue fazer é descartar. Ele disse a minha mae que



nao daria nenhuma roupa até morrer, e durante 10 anos resistiu
bravamente as minhas tentativas de fazé-lo mudar de ideia. Sé
depois que ficou tao ocupado no trabalho que nao tinha mais tempo
para arrumar as coisas diariamente é que admitiu que seu quarto
estava uma calamidade e, enfim, tomou a decisao de fazer algo a
respeito.

Assim, comecaram as aulas de arrumacao de meu pai. Como
sempre, comegamos juntando todas as roupas dele num Unico lugar,
e elas pareciam nao ter fim. Havia pacotes de roupas ainda com
etiqueta, infindaveis roupas intimas ainda em suas embalagens de
plastico, jaquetas nunca usadas que ele tinha esquecido que
existiam, pilhas de camisas polo idénticas. Isso inspirou a reacao
tipica: “Eu tenho mesmo tudo isso?!” Passamos, entdo, para a etapa
de segurar cada item e escolher apenas aqueles que dessem alegria.
Fiquei com uma sensacgao estranha ao observar meu pai analisando
seus pertences um por um e tomando decisdes. Um pouco
hesitante, ele anunciou “Isso me da alegria”, “Por este, sou grato” e
“Desculpe-me por ndo conseguir usa-la”. Ao longo dos dois dias
seguintes, analisamos seus pertences na ordem correta das
categorias: roupas, livros, papéis, komono e itens de valor
sentimental. Apds selecionarmos tudo e descartarmos vinte sacolas
cheias, passamos para o banheiro e para os espacos comunitarios.
Por fim, encerramos com uma aula de armazenamento.

No final, o quarto de meu pai parecia um mundo completamente
diferente e muito agradavel. Tudo, a ndo ser a cama e a TV, foi
removido, e o chdao de madeira tornou a ficar visivel. A estante
passou a sO abrigar livros e CDs de que ele gosta e numa prateleira
ficaram uma ceramica decorativa que minha irma havia feito na
escola e bonequinhos de uma banda de jazz que ele comprara
através de um catalogo. Como toque final, ele pendurou um quadro
que até aquele momento estava escondido no closet, e o quarto
inteiro parecia estar mais luminoso e agradavel, como se tivesse sido
decorado por um profissional.

— Eu ficava dizendo que um dia faria isso. Prometia a mim
mesmo que resolveria a bagunca na semana seguinte — revelou meu
pai. — Agora estou muito aliviado porque finalmente o fiz. Quando



vocé pde a mao na massa, € impressionante a transformacdao que
pode acontecer em apenas dois dias.

Ao ouvir a satisfacao na voz dele, percebi que aquela tinha sido
uma 6tima maneira de eu demonstrar o meu amor. Mesmo alguém
como meu pai, que tinha evitado arrumar e organizar por uma
década, pode fazer tudo com muita rapidez uma vez que se
concentre nisso. E pode, a partir de entao, vivenciar o impacto que a
arrumagao causa em sua vida.



“Havia lido sobre como fazer uma arrumacgao geral, mas
nunca comecei porque parecia muito dificil. Quando
enfim decidi fazer, foi mais trabalhoso do que imaginei.
Eu tinha objetos em excesso e estava ocupada no
trabalho. Levei um ano inteiro. Passei as férias
arrumando. SO terminei recentemente. Arrumei as fotos e
todos os itens pendentes numa tacada s6. A sensacao foi
de ter renascido. Para qualquer lugar que olho, vejo
apenas coisas que me dao alegria. Sinto ternura por tudo
na minha vida e sou muito grata!”

Quando recebo cartas como essa, minha mente se enche de
imagens do futuro de seus remetentes, conforme eles se
encaminham para o estagio seguinte de suas vidas. Vivendo num
lindo espaco, eles agora sao capazes de abrir mao de quaisquer
habitos que tenham vontade de abandonar, de ver com clareza o
que desejam alcancar e de fazer o que for necessario para chegar 3.

Colocar a casa em ordem é colocar a vida em ordem e se
preparar para o proximo passo. Quando vocé lida de modo
adequado com a fase atual de sua vida, a préxima acontecera
naturalmente. Organizei as minhas coisas durante os meus anos de
universidade. Desde entao, sinto que tenho sido capaz de acolher
cada novo evento e de lidar com tudo o que € necessario para mim.

Meu estagio mais recente comecou na primavera de 2014,
quando me casei. Comecar minha prépria familia esta me ajudando
a ver as coisas sob uma nova perspectiva. Por um lado, estou
aprendendo que as regras familiares nao declaradas mudam de uma
casa para outra e que os métodos de armazenamento que eu tinha
assumido como Obvios precisavam ser adequadamente



compartilhados e explicados. Quando eu era solteira, minha casa
tinha apenas os meus pertences, mas agora eles dividem o espaco
com os de meu marido. E quero cuidar tdo bem do que é dele
quanto cuido do que é meu.

Com essa ideia na cabeca, passamos recentemente por um
periodo arrumando como um casal. Nao foi preciso fazer uma
campanha completa de arrumacdao porque, devido a natureza do
meu trabalho, possuo apenas o minimo, e o estilo de vida de meu
marido é tdo compacto que suas coisas ocuparam apenas quatro
caixas de papelao quando nos mudamos. Em vez disso, fizemos uma
aula de dobrar e guardar roupas.

Expliquei como dobrar cada tipo de roupa, como guarda-las na
vertical e como pendura-las de modo a ficarem numa ascendente
para a direita. Conversamos enquanto trabalhdvamos. Até entdo, eu
acreditava que era melhor cada pessoa arrumar suas coisas em
separado, mas, a partir dessa experiéncia, percebi que pode ser
muito Util ter um tempo, como familia, para entrar em contato com
as coisas que possuimos. O processo de arrumacao parece
aprofundar os relacionamentos.

A medida que eu refletia sobre a natureza desses
relacionamentos, me ocorreu que o povo japonés trata as coisas
materiais com um cuidado especial desde tempos ancestrais. O
conceito de yaoyorozu no kami, literalmente “800 mil deuses”, € um
exemplo. Os japoneses acreditavam que os deuses residiam nao
apenas em fendmenos naturais como o mar e a terra, mas também
no fogao e até mesmo em cada grao de arroz, e por essa razao eles
tratavam tudo com reveréncia. Durante o periodo Edo, de 1603 a
1868, o Japao parece ter tido um sistema de reciclagem muito bem
organizado para garantir que nada fosse desperdicado. A ideia de
que tudo esta imbuido de um espirito parece estar gravada no DNA
japonés.

O espirito que reside nas coisas materiais possui trés aspectos: o
espirito do material de que as coisas sao feitas, o espirito da pessoa
que as produziu e o espirito da pessoa que as usa. O espirito de
quem produz tem um forte impacto na personalidade do objeto. Por
exemplo, este livro que vocé esta lendo esta impregnado do meu



desejo mais ardente de que vocé arrume suas coisas, além da minha
vontade de ajudar aqueles que desejam viver uma vida que
proporcione alegria. A intensidade desses sentimentos continuara no
ar mesmo depois que vocé tiver terminado a leitura.

Ainda assim, no final, sao os sentimentos da pessoa que usa o
objeto e a maneira pela qual ela se relaciona com ele que irao
determinar o tipo de aura do objeto (a palavra japonesa kuki-kan
significa “o sentimento do ar”). A luz que este livro irradia e a
presenca que ele transmite vao depender de como vocé se
relacionara com ele, bem como se vocé o usara ou se o comprara e
nunca o lerd. Isso vale para todas as coisas, ndao apenas para esta
obra: a mente determina o valor de tudo o que temos.

Ultimamente, uma expressao que sempre vem a minha mente
quando estou trabalhando com meus clientes € mono no aware.
Esse termo japonés, que significa “sensibilidade das coisas”,
descreve a emocao profunda que é evocada quando somos tocados
pela natureza, pela arte ou pelas vidas dos outros com a consciéncia
de sua inconstancia. Ele também se refere a esséncia das coisas e a
nossa capacidade de sentir essa esséncia. A medida que meus
clientes prosseguem no processo de arrumacao, sinto uma mudanca
nas palavras que falam e em suas expressoes faciais, como se eles
estivessem aperfeicoando sua capacidade de sentir a mono no
aware.

Uma de minhas clientes, por exemplo, olhou para a bicicleta que
ela usara e cuidara durante anos e disse “Acabei de perceber que
esta bicicleta tem sido uma parceira para mim”,

Outra cliente me confessou, sorrindo: “Agora, até mesmo meus
utensilios para cozinhar me parecem incrivelmente preciosos.” Nao
sao apenas os sentimentos das pessoas por bens materiais que
mudam. Elas também sdo capazes de diminuir o ritmo e desfrutar
fisicamente das mudancas das estacoes, tornando-se mais afetuosas
consigo mesmas e com suas familias.

Acredito que, quando colocamos as coisas em ordem e
fortalecemos as ligacbes com o que possuimos, nds nos
reconectamos com aquela sensibilidade delicada da mono no aware.
Descobrimos nossa capacidade inata de tratar com carinho tudo que



possuimos e recuperamos a consciéncia de que nosso
relacionamento com o mundo material € de apoio mutuo.

Se vocé se sente ansioso o tempo todo, mas nao sabe
exatamente o porqué, tente organizar as suas coisas. Segure cada
item e se pergunte se aquilo lhe traz ou nao alegria. Depois, trate
com carinho aqueles que vocé decidir manter, da mesma forma que
cuida de si mesmo, para que todos os dias de sua vida sejam cheios
de alegria.



Minha jornada pelo mundo da arrumacao comegou quando eu tinha
15 anos. Num certo momento, achei que daria aulas particulares de
arrumacao a vida inteira, mas com o passar do tempo minha visao
sobre o tema mudou. Agora, duas aprendizes trabalham comigo e
criei uma associacao nacional para treinar consultores de arrumacao
em todo o pais. Além disso, o livito A mdgica da arrumacdo foi
traduzido e publicado em mais de 35 paises. A resposta do publico
ultrapassou minhas expectativas. Sinto-me nao apenas orgulhosa,
mas também surpresa com o fato de que o Método KonMari, que
surgiu de minha obsessao por arrumacao, esteja se espalhando por
todo o mundo. Fiquei ainda mais impressionada por ser tema de um
artigo do New York Times e por receber mensagens de pessoas de
todas as partes. Para compartilhar o Método KonMari, espero visitar
uma série de nacdes e realizar uma pesquisa internacional sobre
arrumacao.

Conforme mencionei anteriormente, meu casamento foi a
principal mudanca em minha vida. Gracas a meu marido, que é o
maximo no que se refere aos servicos domésticos, tenho ainda mais
tempo para me dedicar a minha paixao. Como viciada em
arrumacao, isso me mantém tanto ocupada quanto feliz.

Para encerrar, queria aproveitar esta oportunidade para expressar
minha profunda gratiddo as pessoas que tornaram possivel este
livro, através de seu apoio e sua colaboracao. Agradeco a minha
tradutora, Cathy Hirano; a equipe editorial americana da Ten Speed
Press/Crown Publishing, formada por Lisa Westmoreland, Betsy
Stromberg, Daniel Wikey, Hannah Rahill, Aaron Wehner, David Drake
e Maya Mavjee; aos meus agentes Neil Gudovitz e Jun Hasebe; e a
minha equipe editorial japonesa da Sunmark Publishing, em especial
a Nobutaka Ueki, Tomohiro Takahashi, Ichiro Takeda e Shino
Kobayashi.



Também sou extremamente grata a cada pessoa que escolheu
este livro para ler. Obrigada a todos.

Marie “KonMari” Kondo



CONHECA OUTRO TITULO DA AUTORA

: Primeiro
lugar na lista do
THE NEW YORK TIMES

Mais de

A arte japonesa de colocar
ordemn na sua casa
e na sua vida

A MAGICA DA ARRUMACAO

Com mais de 5 milhdes de livros vendidos, A mdgica da
arrumacdo se tornou um fendmeno mundial por apresentar uma
abordagem inovadora para acabar de vez com a bagunca. Aos 30
anos, a japonesa Marie Kondo virou celebridade internacional, uma
espécie de guru quando o assunto é organizacgao.

Seu método é simples, porém transformador. Em vez de basear-
se em critérios vagos, como “jogue fora tudo o que vocé nao usa ha
um ano”, ele é fundamentado no sentimento da pessoa por cada
objeto que possui.



O ponto principal da técnica é o descarte. Para decidir o que
manter e o que jogar fora, vocé deve segurar os itens um a um e
perguntar a si mesmo: “Isso me traz alegria?” Vocé sé deve
continuar com algo se a resposta for “sim”.

Pode soar estranho no comeco, mas, acredite, é libertador. Vocé
vai descobrir que grande parte da bagunca em sua casa é composta
por coisas dispensaveis.

Pratico e eficiente, este método nao vai transformar apenas sua
casa — ele vai mudar vocé. Rodeado apenas do que ama, vocé se
tornara mais feliz e motivado a criar o estilo de vida com que
sempre sonhou.
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