
        
            
                
            
        


  DADOS DE COPYRIGHT


  



  Sobre a obra:


  A presente obra é disponibilizada pela equipe X Livros e seus diversos parceiros, com o objetivo de disponibilizar conteúdo para uso parcial em pesquisas e estudos acadêmicos, bem como o simples teste da qualidade da obra, com o fim exclusivo de compra futura.


  É expressamente proibida e totalmente repudíavel a venda, aluguel, ou quaisquer uso comercial do presente conteúdo


  Sobre nós:


  O X Livros e seus parceiros disponibilizam conteúdo de dominio publico e propriedade intelectual de forma totalmente gratuita, por acreditar que o conhecimento e a educação devem ser acessíveis e livres a toda e qualquer pessoa. Você pode encontrar mais obras em nosso site: xlivros.com ou em qualquer um dos sites parceiros apresentados neste link.


  
    Quando o mundo estiver unido na busca do conhecimento,e não lutando por dinheiro e poder, então nossa sociedade enfim evoluira a um novo nível.
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MEMORIA DAS EMOGOES

—Isso quer dizer que nio temos memria emocional? — per-
guntei.
— Nio. Nio € isto 0 que devesn concluir. Faremos alguns tes
em nossa proxima aula — disse Tortsov, calmamente, levantando-se
e preparando-se para deixar a sala.

2

Hoje fui cu o primeiro a ter conferida a meméria emocional.
— Lembra-se de que me falou certa vez sobre a grande impres-
530 produzida em vocé por Moskvin quando visitou sua cidade
numa tournée? Seria capaz de evocar a sua atuagdo com suficiente
nitidez para que a simples idéia scis anos depois, he evoque o entu-
siasmo que sentiu naquela oportunidade
= Talvez os sentimentos nio sejam t3o pencerantes como 3 o
foram, mas ndo resta divida que, mesmo hoje, me comovem muito

— cepl
— Serdo bastante fortes para fazé-lo enrubescer € sentir o co-
ragao batendo?
— Talvez, se eu me entregasse
que sere, fisica ou cspi
morte tragica dag migo fntimo de que me falou?
— Procuro evirar essa lembranga, porque me deprime muito.
— Esse tipo de memria, que faz com que vocé reviva as sen-
sagdes que teve outrora, vendo Moskvin representar ou quando o
sew amigo morreu, € 0 que chamamos de meméria das emogdes ou
memoria afetiva. Do mesmo modo que sua memoria visual pode

teiramente.

ualmente, quando se lembra da

seconsteuis wma imagem interior de algura coisa, peasos o lugas
mbém sua meméria afetiva pode evocar senti-
arecer fora do alcance da

esquecido, as:
mentos que vocE i4 Experimentou. Bodem
evocagio e eis que, de sGbito, uma sugestio, um pensamento, um
objeto familiar o5 traz de volta em plena fora, Algumas vezes as
emogdes @m a mesma pujanca de sempre, as vezes s30 mais fracas,
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Bastou-me dizer comigs

ime ficil volrar & trilh: “E se
t nas coneas?! Tsso acareraria reexame

—

encontrarem v
de tados os liveos ¢ papéis. Que trabatho medonhot E ter de fazé-lo
sozinhe, a esta hora da noir

Automaricamente verifiquei o relogio. Eram quatro horas. Da
tarde ou da madrugada? Presumi, par um momento, que fosse da
madrugada. Excitei-me ¢, instincivamente, precipitei-me para minha
escrivaninha ¢ pus-me a trabalhar com furor.

Com o canto do ouvido, ouvi Tortsov fazer um comentat
aprovativo e explicar aos estudantes q ¢ era © modo correto de
Erdr o sabeonmctonto. us o f5 5o Higva pars o inccntivos
a mais deles porque estava de fato vivendo em cena ¢
podia fazer qualquer coisa que quisesse
o atingido sua finalidade pedagé-

Evidentermente o direton,

gica, cstava pronto para me interromper, mas cu queria con
aarrado a0 meu estado de espicio ¢ prosscgu
b E uma onda grande.

! estou vendo — disse cle aos outros,

satisfeito. Queria complicar minha situagdo ain-
Por isso, acrescentei uma nova

E eu nio estas

da mais ¢ acentuar minhas emoy o

circunstincia: um substancial desfalque em minhas contas. Admitin-

do esta possibilidade, perguntci-me: O que ¢ que cu faria?” A sim-
-me o coragio na boea

ples idéia po

— Agora estd com a dgua pela cintura — comentou Tortsov.
— O que posso fazer? — disse eu, excitadissimo. — Tenho de
mu.« a0 escritdrio! — Corri para o vestibulo, Lembrei-me, entio,
que o escritério estava fechado, por isso volrei e fiquei andando

a; um lado para © outro, wntando reunic minhas idéias. Finalmente,

senteisme num canto escuro da sala, para pensar no assunto.

Podia ves, com 05 olhos do espirito, algumas pessoas s
examinando os livros ¢ contando os fundes. Interrogavam-me, mas

eu nio sabia responder. Uma espdeic de descspero obs:
pedia de de » facal & minha
carreira. Formaram grupos em torno de mim, cochichando. Fiquei
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como, por que ¢ aonde fora; onde subira c onde descera; onde pulara
para cima ¢ onde pulara para baixo. O outro homem nio tinha a
menor lembranga do lugar. S6 se recordava das emoges que sentirs
Sucessivamente, surgiram: encantamiento, apreensio, medo, espe-
ranga, diivida ¢, por Glimo, panico.

“Foi justamente este segundo caso que se passou com vocss da
primeisa vez que representaram ste exeecicio. Lemmbro-me claramen-
da sua consterna <eu panico, quando apresentei a supestio
sobre o louco. Posso ainda vé-los, pregados no chio, enquanto tenta-
vam plancjar © que fariam. Toda a sua atencio estava galvanizada
pelo objctivo ficticio aeris da porta ¢, assim que se ajustaram a ele,

irromperam numa real excitagio ¢ em real atividade,
¢ hoje tivessem podido fazer como o segundo homem da
a de Ribot — reviver todos os sentimentos que experimens
taram daquela primeira vez e atuar sem esforgo, involuntariamente
dito, entio, que vocés possuem excepeionais memérias

histé

de emogiio.
“Infelizm

e, € coisa que pouco acontece. Sou forgado, port
€0, a moderar minhas exigéneias. Admi

to que comecem o exercicio
deixando-sc levar pelo seu plano exterior; mas, depois disso, terdo
de deixar que ete Thes recorde os seus sentimentos anceriores ¢ de se
entregarem a eles, como forea condurora, dusante todo o resto da
> puderem f i as suas memérias de emogio,
bm ndo sendo excepcionais, 530 boas.

tiver de reduzir ainda mais as minhas exigéncias, direi: inter-
pretem o esquema fisico d 30 thes recorde

. Mas, neste
st s

reconhecer provas de que hd em
vocés memoria de emogio. Até agora, hoic, ainda ndo me ofere-
ceram nenhuma dessas possiveis alternativas.
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— Comu ¢ que s pode lidar com espasmos interiores? — per-
puntou um aluac.

— Da mesia form I a culares.
Procura-sc primeiro o ponto de sensio. Em sepuida tenti-se alivid-lo
e fnalmente, com nune suposi
para nos lib

mas com as contr

o adequada, conswéi-se uma base

carmos dele.
Survasse do fato de yu
dispeesar peto teaten afo

fo pode se
w s st concentrda deotro de voc. DE-
Ihe algum objeto meressante, algo que ajude seu exercicio. Diriia-a
Para algum objetive ou a¢io stracnte.

2 exercicio, tadas s

e, todos o5 comados.
E encio o ncsperado acontecen. Vienme numa sala desconhecic,
onde minca cstivera antes. Havia um casal de velhos, os pais de mi-
nha molher. Exta circunstincia, para a qual ew nio estava preparado,
afcrousme & maveu-me, pois trnasa ouis complicadss as minbas
sesporabitidacise, Mais ey porsess o susteases Lo foel i

16 bocas @ manter, scm contac comigo! Isto aumer

oot
2 o meu trabalho, @ averiguaglo das contas um, do meu
propsio exame dos documentos, agora. Endirei a polrona,
Ehebandos ns eadon, nervsammente, am pedago de barbante.

550 foi Gtimo — exclamou Tortsoy, aprovando. — Lo foi,
e b, libasiars da sonsio. figors poso orer

tan

e tudo © que vocd
i fazendo e pensando, mesma sem saber exatamente o que e vai

Ele tinha razio. Examinando meu corpo, verifiquei que os s
culos extavam livees de conteagao. lira evidente que cu chegara 3 i
ceira tase natucalinente, sentando-me ali ¢ enconcrandu it base

real para o me teabatho.

— A tem verdade real, ¢ nas suas a

mamos e sore. Vocd estd no |

es, o estado gue cha

viar e-me Tortsov suavemente
— Apcias ndo se apresse. Use sua visdo interior para enxeegar, do
cumeso av fim, cada caisa que fizer. Se for

nova supo:

r preciso, introduza una

. Paret Por que vacilou ai?
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real como, também, nas suas imaginagdes, coisas nao vistas
nem ouvidas. Os atores do tipo que @m memdria visual gostam de
ver © que se quer deles € entio as suas emogdes reagem com faci-
lidade. Outros acham muito preferivel ouvic o som da voz, ou a
entonagio da pessoa que devem interpretar. Com eles, o primeiro
impulso pars o sentimento vem das suas memoérias auditivas.

entidos? — perguntou alguém. — Precisamos

— E o5 ouros
deles também?

— Esti claro que sim — disse Tortsov. — Pense na cena i
com os trés glutdes, no fvanov, de Tchekhov, ou numa cm que scia
preciso desenvolver em nos mesmos um verdadeiro Extase perante
um ragu de papelio supostamente preparado, com impressionante
arte culiniria, pela Locandicra de Goldoni. Vocé terd de interpretar
essa cena de modo a dar dgua, fanto na sua boca quanto na nossa.
Para fazé-lo serd forcado a ter uma lembranga vivissima de algum
manjar delicioso. Sendo, vai exagerar a cena ¢ ndo sentird prazer
Bustativo algum.

— Ondc utilizariamos o sentido do tato? — pergunte;

— Numa cena tal como a temos no Edipo, em que o rei cegou-se
o tato para reconhecer as filhas. Entretanto, nem

B wt o Foamania. S s serm, 18 4 meciin wheies min
famosos, de muitas escolas e paises, ¢ nenhum deles podia galgar as
culminancias que a intuigio artistica, guiada pela natureza, con-
segue atingir. Nio devemos esquecer o fato de que muitos aspectos
importantes das nossas complexas naturezss sio-nos desconhecidos
estio sujeitos  nossa diregio consciente. 56 a natureza tem
acesso a eles. A menos que conquistemos o auxlio dela, teremos de
o apenas parcial sobre o nosso

contentar-nos em exercer domit
complicado aparelho criador.
“Embora os nossos sentidos do olfato, paladar ¢ tato sejam dreis

& até mesmo importantes algumas vezes, scu papel em nossa arte &

simplesmente auxiliar, ¢ tem por objetivo influenciar nossa memé
das emogdes.
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-~ Vot nia esd o
Aconteceu uma coisa it s wportance do que estd supondo.
A vinda da iuspiraydu € wm mero acidente, ndo se pode contar com
cla. Mas pode confiar no que de fato s den. Q imporr

piragio nio lhe nesma. Vock a convocou, preparando o
tercenn para ola. Este resuleacto ¢ i

ando da ligio de hoje a conclusio certa

o et cin e s b
vouEs @m, apora, o poder de crias condigoes favordveis 40 nas-

to da mspiragio. Fixem, portanto, o pensamento naquilo que
Ihies desperta as forgas motivas interiores, na ay

# disposisto eriadors. Pensen no superabierivo o na link diesca de
agdo que leva a cle. Fim surma, el

mente tudo o que possa ser
controlado couscientemente ¢ que os poss levar acé o subcons-

sta ¢ 4 mellio preparagac possivel para o inspiragh
nunca tentem abordar a inspiragio dircramente, por si mesma.
O resultado dista & a contorgao fisica © o aposto de tado 0 que vo-
cts denciam

Intelizmente, o diretor teve de adiar para a prosin aula a dis-
cusslio mais ampla deste assunco.

3

Hoje “Tortsov prosser
i

1 com o sumirio dus sesuttados da nossa

o

s deu wow demonsaagdo pritica de come a pi-
cotécmen consciente despes idade subeunseicite da natu
reza. A principio vorés poderiam pensar que nao conseguimos nada

de nove. © trabalho comegou como dev et a
musculos, A atengiu de Kostia concenteavasse em sen corpo. Mas
ele, habilmente, sransferiu-a para as circunstasnciss hipowticas do

exereicio. Novas complicagoes interiores usilicavas aue ficasse al
o imovel. Nele, exsa buse para 2 imobilidade liber-
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vezes o mesmos forres scntimentos retornam, Mas sob aspecto
i pouco diverso.

sno voce aind

wapits de corar ou empatidecer 3 lembranga
wcia, como ainda roce e um certo aconte

de uma expers evar

cimente trigico, podemos concluic que possui uma mewéria das
For estid bastante treinada para, sem auxilio, levar a
b terene um combate contra o estado 1eatral em que vock
carr quando entra em cena.

e, N

deixa

Depois Tortsay estabeleccu a distingio cntre 2 memdria das
Zncias, ligada cos nossos cinco senti-
s enosional. Disse que, acasionalmence,

ria falar
< i & outra. Bsta, disse cle,
& uma descricao convenicate, cnbora nia cientifics, da relagao que
existe entre

duas.

Quindo lhie perpuntaram até que ponto o ator utiliza as lem-
brangas de seusigds
cinco sentidus, clc disse:

— Para responder, tomemos cada um deles por sua vez. Dos
nossos cinco sentidos, 6 da vist ¢ o mais receplivo As impreses.
O ouvido tamhém ¢ exreemamente sen:

© qual era o diferente valor de cada um dos.

3

i

Por isso € que @5 impres-
sGes depressa se [azem, por intermédio dos nossos olhos ¢ ouvidos.

& sabido que aluuns pratores m o dom da visao incerior em
30 alto prau que podem pincar retracos de pessoas que cles 14 vieam

“Absuns miscos 1@m ignal capacidade de reconstruit, interior-
mente, os sons. Repetem mentalmente a exee
accira recémeouvida. Os atores tambs
de capacidade visual ¢ audieiva. Utilizun

mesmos — ¢ mas tarde evo

pens visuais ¢
auditivas; o rosto de 1ma pessoa, sua expressao, a hnha do corpo, o
andas, o5 suani

SIDO3, HOVIDICHTOS, Vo2, CIONagDs, raje, carac-

Mas ainda, cereas pessaas, principalmente os arsiscas, 530 ca-

s de recordar ¢ reproduzic 130 56 COISAS que ViFAD ¢ ouviram na

pa
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apartado, um paria. Depois, um inquérito, processo, demissio, con-
fiscagio dos bens, a perda do meu lar.

— Ele agora ¢std no oceano do subconsciente — disse o diretor,
Depois inclinou-se por sobre a ribalta ¢ disse-me, brandamente:
— N windo até o fim.

io se apresse, v s

Eu ouvia todas essas observagdes, mas ndo interferiam na minha
vida em cena, nem me afastavam dela. A essa altura, minha cabega
nadava em agitagio, pois meu papel e minha prépria vida sc mes-
clavam de tal modo que pareciam fundir-se um ao outro. Eu o
inha s menor Kdiia dé onde comegava um ¢ acabava o ouiro. Minha
cessou de enrolar o barbante em meu dedo ¢ cu fiquei inere
— g @ préprio fundo do oceano — explicou Tartzox.
Niio sei 0 que se passou dali por diante. 56 sei que achei facil ¢
agcadivel exccntar coda sorte de variagaes. Resoli, outea vet, due
devia voltar a0 escritério, depois ir a0 meu advogado. Ou, en
decidi que era preciso encontrar certos documentos para Jimpar meu
nome e vaseulhei toda espécie de gaveras.

Quando acabei de atuar, o dirctor me disse, com gra \nd:: seriedade:

— Agora tem o dircito de dizer que encontrou, por experiencia
prépria, o oceano do subconsciente. Podemos fazer experiéncias

anlogas, tomando como ponto de partida um dos clementos da dis-

posicio eriadora, imaginagio ¢ suposices, destios ¢ objetivos (se
forem bem definidos), emages (se desperradas naturalmente). Pode-
se comegar com virias Proposicoes ¢ concepsds
subconscientemente a verdade de umma pega, voe
te despercada sua confianga nela ¢ o estado do ew sou vird em se-
guida. O que é importante lembrar em rodas essas combinagdes &
que, sia qual for o clemento cscolbido como ponto de partida,terdo
avante até o limite das possibilidades dele. Vocgs j# sabem
uc quando adoam qualduer am desses clos da corrente crisdora,
arrastam também com cle os outros todos.
Eu cstava em &xtase, nio porque o dirctor me clogi
JERSR  Ra i
S,
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com o papel, nem com as drcunsdincias peeuliates do aton, injeta,
de repence, um pouca de vid: teatra ¢ instantancamente nos
acrchata para um estado de criatividade subcousciente,

— Que tipo de ucorréncia? — perguntaram.
i ou uma cadeira

— Qualguer coisa. Mesmo um leng
derrubada. Unm incidente vivo no chma condiciondo du paico &
<01 um Sopro de ar puro numa sala abafada. © ator wm de apa-
abar o le a cadeira, espontaucamonce, pois isso nio foi ensai-
> fuz como aon mas de um modo comum, huma-

6, ¢ eria assim um pedacinho de verdade e
[

o verdade ressaltard, em vivo contraste com

finha do seu papel; ou entan, por um momento, pode sair do papel,
remover @ intromisndo scidental @ entdo voltar & convengio do twar

tro e retomar a ag:
=S¢ sealineme puder crer na ocoreéncia espontan
7 do subconscienta.

seu papel, cla o ajudari. I cumo ac fimy
At como uma espécie de

diapasio, fecem win not viva e nos desviam da faladade e da
sde, testicuindo-nos a verdade. Um s cwomenin desses

Pode onentar Wdo o resto do pupcd

“Por isso, aprendam a apreciar qualauer ocorénc dessas.

artiticnaly

as = Apsendan & uelizi-las com eritério quando acon-
tecerem es

do subconsacute.

ntanesmente. Sio um cxcelente ek pace proximd-los

Hoie a observago inicial du diretor foi:
agora temos tratado de ocorréuias acidene

— aw capazes
de servir como mein de aproximagio do subcosseicnte. Mas nclas
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vez foram impelidos a agir pelos entimentos intimos e pela in-
tuigdo, por sua experiéncia humana. Mas ainda agora repassaram
sses movimentos quase mecanicamente. Em vez de recorrerem
memoria da vida, foram extrair material nos arquivos teatrais dos
cbros. O que sc passou dentro de vocds, no comego, resulton
naturalmente em agao. Hoje, essa aglo foi inflada ¢ exagerada para
fazer efeito.

“Acontece com vocZs © mesmo que s¢ deu COm O MOFO que Veio
peeguntar V. Samoilov se devia ou ndo entrar para o teatro.
‘Saia’, disse ele a0 jovem. ‘Depois volte ¢ repita isso tudo que acaba
de me dizer’ O mogo veio ¢ repetiu o que tinha dito da primeira vez,
mas ndo foi capaz de reviver os mesmos seRtimEnLos.

“Seja como for, nem a minha comparagio com o rapaz, nem o
seu insucesso de hoje devem deixi-los preocupados. Tudo faz parte

do nosso trabalho e vou-lhes diz

exercicio, essa qualidade era evidente.
dos com a injegio da idéia de um possi-
vel lundtico. Nesta repericio de agora, o imprevisto jd cstava gasto,
pois vocas sabiam tudo de antemao, tudo Thes era familiar ¢ claro,
até mesmo a forma extcrior em que verteram sua atividade, Nessas
circunstdncias, parece que nio valia a pena reconsiderar, de novo,
B cena, deixando-se guiar pelas emogdes. Uma forma exterior
j4 pronta ¢ uma teneagAo tersivel para o aror. Nio cra de surpreender
que novates como vosés s deixassem tentan, provando, a0 mesmo
tempo, que tém boa meméria para a agho exterior. Quanto i memo-
via emocional, desta nio houve hoje um ves

Quando lhe pediram que explicasse a exprassao, respondeu:

— Creio que a melhor forma de ilustri-la € contar-lhes uma
histéria, como fez Ribot, que foi o primeiro a definic esse tipo
lembrangas:

“Dois viajantes ficaram encalhados em uns rochedos por causa
da maré alta. Depois que foram salvos narraram suas
Um deles lembrava-se de tudo o que fizera, nos menores detalhes:

sequer.
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ourro aspecto de rigidez muscular, ¢ tive de combaté-lo. Para isso,
mudei minhas poses ¢ tentei livear-me da pressio por meio da agdo.

Passei de um ritmo ripido, nervoso, para outro, que era lento, qua-
se preguigoso.

O diretor ndo 56 percebeu, como aprovou o que eu fazia.

— Quando o ator estd se esforgando demais, & bom s vezes
introduzir uma atitude mais leve, mais frivola
balho. £ um outro modo de enfrentar a t

n relagio ao tra-

Mas cu ainda nio conseguia alcangar a verdadeira sensago de
estar & vontade que tenho quando me esparramo em meu sofd, 1i
A essa altura Tor
lembrou-nos de que nao deviamos estar fazendo isso apenas por
fazé-lo. Recordou os trés passos: tensio, descontragio, justificagio.
Tinha roda razio, pois me esquecera deles € assim que corrigi
st rvo senti-me passar por uma teansformagdo total. Todo o meu
peso foi puxado para a terra; afundei-me na poltrona, onde estava
semi-reclinado. Parccia-me agora que a maior parte da minha tensio
esvaica. Assim mesmo ndo me sentia tio livee como na vida real.
© que estaria acontecendo?
Quando parei para analisar minha condiio, vi que a minha
atengao eca forgada e me impedia de descontrair-me. A isso o dirctor
observou:

ov, além de pedic ainda mais descontragio,

— A reasio forgada nos agrilhoa tanto quanto os espasmos mus-
culares. Quando nossa natureza interior ¢std Nas suas Barras, © pro-
cesso

£ preciso
aleangar liberdade interior, tanto quanto a descontragio fisica.

— Nisso também 95% ¢ para jogar fora, suponho — acres-
centou Vinia,

certou. O excesso de tensdo & exatamente o mesmo, 56 que &

preciso tratd-lo com mais sutileza. Em comparagdo com os musculos,
©s fios da alma 530 como teias de aranha em relagio a cabos. Sozinhos
rompem-se facilmente, mas & possivel tecer com eles fortes corddr
seja como for, uma vez tecidos, convém tratd-los com delicadeza.
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“Nio hd divida que conseevaram toda 2 marc.

a¢do, 08
mentos, as agbes exteriores, a seqiincia ¢ cada minimo detalhe dos
agrupamentos, com uma exatidio espantosa. Podia-se facilmente
pensar que vocés fotografaram a montagem. Provaram, portanto,
que possuem memérias excepcionalmente alertas para o lado exte-
riox, factivel, de uma pees
rretanto, seria assim t3o importante a maneira de se agrupa-
rem e se postarem em cena? Para mim, como espectador, © que s¢
passava dentro de vocds tnha muito mais interesse. Esscs sentimen-
tos, tirados da nossa experiéncia real e transferidos para o papel, &
que dio vida 4 pega. Vocés nio nos deram esses sentimentos. Toda
Produgio sssior & fosmal, fria o sem sontido quando nd tem mo-
tivagao interior. Af estd a diferenga entre as duas atuagdes. No come-
<o, quando Ihes fiz a sugestao sobre o louco, todos, sem exceqo, se
concentraram, cad
incima. ¢ 50 depors
I9icor 2 expe
a forma exterior. Hoje, pelo contrério, vocés estavam tio satis-
Fotron comm st dsermpenbs e e e pean 48 CoTes i 2o
ma a nio ser subir logo a0 palco ¢ copiar todos os detalhes externos
do exercicio. Da primeira vez ilencio mortal: hoje, tudo
era excitagio ¢ jovialidade, vo ocupavam aprontando
coisas: Sonia com sua almofada, Vania com o abajur dele, Késtia
com um livro, em vez de um cinzciro.

conra-regra esqueceu o cinzeiro — declarei.
da primeira vez que representon o exereicio v
b prcpricie s anrernis Sabi e Whath b gotan & somiela?
— perguntou o dirctor, com certa ironia. — E muito esquisito! Co-
mo & que voct previu, hoje, que ia pre:
cair em suas mdos por acaso. £ pena que essa qualidade acidental
nio se tenha podido repetir hoje. Mais um detathe: originalmente,
voces nio tiravam os olhos da porea, da qual supunha-se que
estava o louco; hoje, ficaram logo tomados pela nossa presenca. Em
vez de se esconderem do doido, vocés se exibiam a nés. Da primeira






OEBPS/Images/297_0.png
sra. Que pode fazer um ator guan

s podennon basear nenbna reg
do nao esta seguro de que acertaca?

N 4 de recareer & uma paicotécnica
a1 mcios © condigbes Tavoriveis 3
o e subcomscienze, Compreenderis istw melhor

se thes der um exemplo pratico.

“Kostia ¢ Vaniat Por [avon, reprasentem paca nos &
o o diedives quimado. Deven se lembrar de que
or descontrande, primeite, os

aa inicial

s 20 palca ¢ cunnprinis suas ordeas.
e 1t — grsou Tortsov da pha
& voneade! Voces @n: de sentir-se

— Nio busta, Descontrnan
tin, — Ponhamese ainds mans
e do que quando esdo en suas cisas, porgu

& solidao o piiblice.

o com a realsdade, ¢ s cor
Portanto, atrowsens de fato vs masculos. Cortem 95% dessa tensio
" Vos talvez pansen que eu eatou exagerando o saleulo do seu
1. O exforgo feito pelo ator quan
0 € mealeutivel. © pios &

£ Dy oo al

de wm pibhco e

o se e dia
e sond e exlurgo € e furgs S0 promovidos sem e o 4o
quase s pereba, gucita ou sequer pense neles.

“Portanto, tenbam a maior ousadia a0 se desca
Nio precisum pensar un momento
. Poc mxis que

arem do mie

simo de ensao que puderen
cros o que @ necess:

sequer que Leareo con
eedurin 4 termdo, nuses o Lk bastiote,

: ande est' o limice? — perzantou-The abguén.
adder ivico € expirssual The dird o ue estd cerro.

meEhor o que ¢ verdideiro « normd o chesar o0

Vot sent
estadu que chamamos de ex sow
tava sentindo que Lorscy wio pod

aiddes o> o

pedir um cstado
¢ aiquele € e <u me achiava, Apesar dis-
ou s pedis menos o sinda. O resuliado foi que

exagerci e cheguei 3 um estado de prosteagdo ¢ dorméncia. Esie ¢
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alma e ele se apercebe de tudo, até de infimos detalhes, ¢ tudo aquilo
adquire um novo. Tem & e novos
sentimentos, concepgdes, visoes, atitudes, tanto no papel, como em
si proprio. Transposto o limiar, nossa vida intrior, cspontancamen-
te, assume uma forma simples, plena, pois a natureza organica dirige
todos os centros importantes do nosso equipamento criador. A cons-
cizncia nada sabe disso tudo — nem mesmo 05 Noss0S sentimentos
abem o caminho nessa regiao —, e entretanto sem eles a verdadeira
criatividade € impossivel.
“Eu nio thes dou nenhum método téenico para adquirir contro-
fe do subconscicnic. $6 posso cnsinar o métedo dircto de abordd-lo
e se renderem ao seu

“Vemos, ouvimos, entendemos ¢ pensamos diferentemente antes
< dopois de transpormos o linsiar do subconscicrte. Antes, temos
depois. de emoges. Aquéim

dele temos a simplicidade de uma fantasia limitada; alénr, a simpli-
cidade da imaginagio maior. A nossa liberdade, deste lado do limian,
¢ cerceada pela razdo e pelas convengd lado de /d nossa liber-

crevida, voluntariosa, ativa, marchando sempre avante. Ld o
processo crindor ¢ diferente cada vez que se repete.

Pocoranme o limocal orchnive, Grdat grandes ¢ pequenas jo-
gam.se sobre a areia. Umas brincam ao redor dos nossos tornozelos,
outras chegam-nos até os joelhos ou nos derrubam,
maiores carregamenos para o mar alto ¢ eventualmente nos atiram
mente & praia. As vezes a corrente do subconsciente mal toca o
ator ¢ logo s¢ retrai. Outras envolve-The todo o sex, levando-o para as
profundczas acé que, afinal, joga-o de nove & costa da consciéncia.

Tu

ais facil senticem o que digo do que entenderem.
o, > caso se em vez de lhes dar longas explicagdes
o e comtar Lplscdlo real, da minha prépria vida, que me aju-
dou a captar as sensagdes do esrado que estou descrevendo.

rta noite, numa festa em casa de amigos, faz
brincadeicas ¢, por pilhéria,

solveram operar-me. Trouxeram me-
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cartruioxv No limiar do subcons:

adora observagio de que deixdramos

© diretor comegou com a anin
para tris a parte mais longa do nosso trabalho de preparagio interioc.

da esta preparacdo treina o estado interior de criagio de
s, ajuda-os a encontrar o superobjetivo ¢ a linha direta de agio,
@ uma tienica psiquica consciente ¢ por fim leva-os — < isto
ele disse com um roque de solenidade — > do subconsciente.
O estudo dessa importance regido faz parte fundamental do nosso

“Nossa mente con

nte arranja, imp:
ordem, os fendmenos do mundo exterior que nos cerca. Nio existe
uma linha demarcatéria nitid entre a experiéacia conscience e a

apour o em
refa. Portanto, o objetive
em um estado cria-

rddo-lhes um pouco de

subconsciente. Nosso consciente muitas ve;

que o suhnnn;xcnlt continual

dor 1o aual 0 notee subcomciemte fancione wavuralmente
s natureza criadora sub-
mitica com a poesia. E triste

“E justo dizer que essa ©

cousciente a mesm
guando consideragacs pramaticais avassalam o pottice. No tentco
freq mas, ainda a £

isto se di com excessiv
passar sem a gramisca. Devese usila conio s he arasto
material criado pois 56 depois de & que
ele pode assumir forma artistica.

P NG primeiro pertode da elaborasio conseicae de um papel, o
ator busca, tateando, chegar & vida de sua parte, sem entender com-
pletamente o que sc csta passando nela, nele mesmo ¢ em volea dele
Quando atinge a regiio do subconsciente, abrem-se os olhos de sua
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justamente pelos transes que passei durante cssa operagio de men-
sira. Mo cesta divida que a lusio tinha suficiente ar de vida.
“Eu sencia, de vez em qu.

. que minhas emoges sram exa-
ramente as que tediam sido na teittande. Evocsvammme sensagdes
familiares, da vida real. Tive até pressentimentos de que per
seatidos, se bem que por poucos instantes. Essas impressoes de-
sapaceciam guase assim que surgiam. Mas restavam vestigios da
ilusio. E até hojc cstou convencido de gue o que aconteceu aquels
noite poderia acontecer na vida cea

“Essa foi minha primeica experincia da condigdo que chamamos
a regido do subcons:

ste — disse o dirctos, concluindo seu relato.
erro pensar que o ator experimenta um segundo estado
de realidade quando csti em cena fazendo trabalho criador. Se fosse
assim, nosso organismo fisico ¢ espiritual scria incapaz de suportar a
quantidade de trabalho que lhe scria imposta.

“Como j& sabem, nbs, em cena, vivemos das lembrangas emo-

cionais de realidades. As vezes essas lembrangas chegam a um ponto
de ilusio que as torna semelhantes & prépria vida real. Embora scja
possivel o esquecimento total do eu e uma inabalivel fé no que se
estd passando em cena, estas coisas raramente ocorrem. Sabe-se de
momentos isolados, uns breves, outros mais demorados, em que ©
ator se perde na regiao do subcunsciente. Mas o resto do tempo a
verdade se alterna com afécoma

A histéria que lhes contei ainda hi pouco & um exemplo de

lembrangas de emosdes com as sensagées requeridas pelo papel
A analogia resultante dessa coincidéncia faz o ator aproximar-se
mais da pessoa que ele ex

rterpeetando. Nessas horas um artista
criador sente sua propria vida na vida de seu papel ¢ a vida de seu
papel idéntica & sua vida pessoal. O resultado dessa ideatificagdo €
uma metamorcfose miraculosa.

pois de refletir uns instantes, Tortsov prosseguius

— Outeas coisas além dessas coincidéncias do papel com a vida

al egido do Muitaz vezes uma
Tt i, e, e s S S Eom . penn it
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cirgicos. Penduraraim-se lengois, trouxeram ataduras, bacias, miiras

vasilhas.
it el o hotgial, Betendecanose
vendaratm-me vs olhos. © que me pert

aram aventais branes € ou fur melido

imente solicita dos medicos. Tratavai e COMIO s cu estivess
senganado, ¢ tudo o que Luzdam era com a maor pravidade.

peler cerebro: B se

ando, despeiando 4
ande ba

de algans s
“Comesemos’, sussarcou alguénn. Sepuraram com hiro.
pulsa esquerdo. Senti uov dor

it dixis s pavsa, puseram-se 3 Ealar wlo, cirn, cum-
primencaram-me, Desvendaran-me os ofhos e vi, aconchegado cm
T Drago ceguerdo.. o revén

+nascide, fero

toda cnfaixada. Nas costas da minha o cles tiaham pincads ua
cara tola, infanti.

(or @3 sentimentos que experimentel cram ver-

o crenga neles, ou cram o que 165

e veschade real ¢ um ceal senso de ¢ —
Inbiors auase S¢ possa afmar e, BAE w fins
de fato vivi aquelas sensagdes, nio houve, encrecanto, nenhwina reta
constante de crenga no que eu passava, Lea urm

duo watro, cu

erenga e a divida, us sensagtes verdaden
ilee. © verapa v et semtia e, 5 e o o xpenc, pasaria
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derno & momentinco, f; preciso saber distinguir com finura ence o5

o dessins

valares espirituais humanos para chegar-se ao real e

palaveas.

O que ¢
thes de liberdade. jusnga, amar, fehcidade, graude alegn
© obicsioa ess tipo de modernidade na obea do
anto, em contraste absoluto, o que nunca se pode
de. Esca vive apenas por hoye, ¢

£ sobre ques
prande

welerno pode tonmai-se ewrio se ve

cotrimenta. Naa
dramacnrgo. Entre

Lornar eterno € a momensancids
amanha estacd enguecida. £ por o que wma obea de ane cteena
e pode tee mada o comum com o que é mom
i+ talentosos que scium o atores

seo. por mais

habil que seia o duetor ou por m.
que o tenten myetar,

A voléncin i man de e usar i abra cria
devea, e moscs e repressan
cransiciia <o pods s mo
papel. Mas, de
s engutone 0t s pade,
ot espévie, ubtendo-se um nove frao.

e pode ser naturatmente en
© rejuveneseé-ta, Neste cason o

+reans por sncio de uma énfase
C\ KN P A PESA qUANTD Par o
W excegies muite faras. Sabemos
vezes, ser enxerado em drvore de

"R veres ua idéia contempor
sectada numa velha ohra chissic
aceascimo passa a ser absorvido pelo tema pincipal

——— e e — e [ sureROmETVO
Frcin

“Disco devesse concluir: Achsia de o, conserven: o superob.
setivo e tinka direta de agio. Desconfiom de rnbas as ton
estraniis o dos prop

SDarmie-en por sk

siters l;

s sser femit prscgral.
setiver consepuido Lz los sentic u im-

Portancia prmodial © excepeio 5. pois seatice

e PR meu principal propos o co e que eapliquei
uma das partes fundamentais do nosso s
Apos wme loga pausa, Tortsov prosseg
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“Vejamos, entretanto, o €aso de um ator que nio tenha estabele-
cido o scu propésito final, cujo papel era composto de linhas meno-
res em virias dircgoes. Temos cntao:

e e ——

“Se todos os objetivos menores de um papel visam a diregdes
inmsian, & shers o pistond S s Tt 558 s
tinua. P a
e elacions corm menhurm todo, Por excelente que seja, cada uma das
partes, nessa base nio teré cabimento na peg:

“Permitam-me propor-lhes outro caso: concordamos, nio foi?,
Qque a linha dircta de agdo ¢ o tema principal sdo parte orgénica da
pesa ¢ ndo podem see desprezados sem que csta figue prejudicada.
25, suponhamos que introduzissemos um tema cstranho ou
puséssemos na pega o que se poderia chamar de uma fendéncia. Os
outros elementos permanecerio os mesmos, mas serio desviados
por esse novo acréscimo. Pode-se represent-lo assim:

i~ ormowe |

TENDENCIA

“Uma pega com 2 espinha dorsal assim deformada, quebrada,
nio pode viver.

Gricha protestou violentamente contra esse ponto de vista:

— Mas o senhor n@io esti ro1
Plodia -« 4 todos of avores qualquer miciativa s capacidade cria
dora individual, bem como qualquer possibilidade de renovar as
obras-primas antigas, aproximando-as mais do cspirito dos tempos
modernos?

A sesposca de Torcsov fof calma ¢ lucidativa:

— Voct, e muitos que pensam assi

, freqiiencemente confun-
Gt o s 5 b A o o S o, S
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“Tudo o que empreendemos neste primeiro curso teve o sentido
de capaciti-los a exercer controle sobre os trés aspecros mais impor-
tantes do nosso processo eriador:

1

A garra mteror de preensio.
2) A linha direta de ag3o,
3) O superobjetive.

Apos algum tempo de silén.
— Abarcamos

0, Tortsov encerrou a aula dizendo:
ontos e termos gerais. Agora vocds
i sabem o que queremos dizer com nosso sistenia.

Nosso curso do primeiro ano estd quase conch
inspis

do. Eu esperava
630, mas o séstema espatifou nishas esperangas.

s idéias passavam-me pela mente enquanta, no
teatro, eu punha meu sobrecudo ¢ lentamente enrolav
pescogo.

De repente alg:

estibulo do

o cachecol no

n me cutucou. Voltei-me e vi Tortsov.
Notara men estado de desanimo e vinha indaga
Ihe uma resposta evasiva, mas insi
gunta acrds da outea.

r a causa. De

iu, eeimoso, fazendo uma pe

Como se sente, agora, quando esti em cena? — pergunton,
pum esforco para compreender minha decepgio com o sistena.

— E justamente essa a dificuldade. Nio sinto nada fora do co-
mum. Si ne & vontade, sei 0 que devo fazer, tenho um motivo
para estar ali, tenho fé nas minhas agdes ¢ ereio no meu dircito de
estar em cena.
© que & que vocé quer mais? Acha que is

eiThe entdo a minha dnsia por sentir-me inspicado.

e priscaire para i, Mot srstemia mumea Tabricars ins-
piragio. Pode apenas preparar um terceno favorivel a cla. Se eu fos-
se vocz, deixaria de correr arrds desse fantasma, a inspiragio, Deixe-
© por conta daguela (ada miraculosa, a natureza, ¢ dedique-se aquilo
Que estd nos dominios do controle humano consciente,

Ponha um papel na estrada certa e cle i

0 & errado?
Conte

nce. Ampliar-
se-4, tornar-se-3 mais fundo e, finalmente, levard 4 inspiragio.
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— Tda agdo encontra uma recdo que, por sua vez, intensifica
a puin

2 wodi pega, a0 lado da agio principal, encontramos,
s 8 <oy 3 stin contra-acao. b & bom, por & £esultads fe
vitdvel € mais agao. Precisamos des

thogue de propésicos bem
comao de todos o3 probleoas a resolver que deles decorsem. Causam
atividade, que é a base da nossa arte.

Permitam-sc asar Srand como demonscragio:

‘amos supor que concordamos que o lema de Brand, Tido o
Naca, represenea o objetive principal d
cerada nfo vem 2o caso agoral. Ui prin

Pega (se isto esta certo ou
pio fundamensal assim fa-
wdtico ¢ aterrador. N3o admite comempornzag m concessocs,
nem fraqueza alguma na execugo da seu proposito ideal va vida
“Vou agora teatar esse tema principal e as diversas unidades me-
nores da pega, quem sabe, a mesms cena que i elaboramos e aula,
com Agnes ¢ as roupas do fillunho. Se
ciliar esta cena

s quiser, nacurabmente, cor
pal, Tielo on Nada, podesci, fazen
do um peande esforgy de smaginagio, apraximi-los, de um modo ou
de outco.

com o tema pri

“E muito mais natweal que eu adote o ponto de vista de que
Agnes, a mic, cepresenta a linha de reaglo o de agao concrdsia. Ela
extd co revolta contra o tema principal.

“Analisando o papel de Brand nesta cena, € fdcil encontrar sua
relagio com © tema central, porque cle quer que sun mulber dé de
esmola as roupas do menino, para completar seu sacrific
Como bom fanitico, exige dela tudo,
vida. A agdo contrdria da mulher
ta. Temos af o embate de doss princ

io a0 dever.
cealizar o sew ideal de

intensifica 3 sua agio dire-

O dever de Brand pelja com o amor de mie: uma id
com um sentimento; o pregados fandtico con
principio macho com v prinipio fimed
“Portanco, nesta cena, a linha dircea de agio estd nas macs de
concréria nas de Agacs.

e Juta
mie enlat

Agora, por favor — disse Tortsov — déem-me roda a sua aten-
<0, pois tenho uma coisa muito importante a dizer!
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falar neles de um modo geral mas sem adquirir conbecimento pra-
tico do que eram
— Se represenar sem a linha direta de ag
a senhora estari simplesme e cesten sxasereine, desion
nexos, de partes do sistema. Sio dtcis como trabalho em aula, mas
nio servem para a interpretagio completa de um papel. A senhora se
descuidou do importante fato de que todos csses exercicios Em por
objetivo principal estabelecer linhas fundamentais de diregio. E por
isso que os esplandidos trechos de seu papel nio surtiram efeito.
Espatife uma bela estitua, ¢ os pedacinhos de mirmore ndo poderio
produzir cfeito esmagador.
dia seguinte, no ensaio

diss

. mostrei-lhe como devia preparar
suas unidades ¢ objctivos em relagio ao tema e diregio principal do
papel.

Entregou-se a0 trabalho com o maior ardor ¢ pediu um prazo de

riamente seu esforgo <, afinal, fui 20 tcatro vé-la interpretar de nove
© papel em sus nova concepgio. Nio sei deserever o

se passou
no teatro aquela noite,

. Essa atriz talentosa foi compensada de todos

o sofrimentos e davidas de alguns anos. Atirou-se a0s meus bragos,
-me ¢ chorou de alegria, agradeceu-me por lhe haver devol-

vido o talento. Ri

de cena, & um

e dangava e agradecia intimeros chamados 4 boca
piblico que nio estava disposto a deixa-la irse. Isto
Ihes mostra a qualidade miraculosa, vivificadora da linha dircta de
agao ¢ do superobjetivo.

Tortsov cefletiu alguns minutos. Depois disse:

— Talver geavem molhor se cu Ihes fizer um desenho.

Isto & o que desenhou:

© SUPEROBIETIVO

A LINHA DIRETA DE AGAG

— Todas as linhas menores cncaminham-se para um mesmo
alvo ¢ sc fundem numa corrente principal — explicou.
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Para frisar a enorme importincia pratica da aggo dircta < do
superobjetivo em nosso processo criador, a prova mais convincente
que lhes posso oferecer € um exemplo de que tive conhecimento pes-
soal. Certa atriz, que gozava de grande popularidade, interessou-se
pelo nosso sistema de representar < resolveu abandonar a cena duran-
te algum tempo a fim de aperfeigoar-se nesse novo método. Trabalhou
com virios professores durante alguns anos. Depois voltou & cena.

Para seu espanto, j3 nio conseguiu sucesso. O piblico notou
e el perdera v ateibuto mais preciose, que era © suso disto de
< fora por secura, nacu-
ralistica, manciras superficiais de atuar ¢ outcos defeitos assim. Bem
podem imaginar a situagdo em que sc viu ¢ntdo cssa atriz. Cada vez
que se apresentava era como se fizesse uma prova. Isso interferia na
awagio ¢ seu de ¢ desalento,
raiando o desespero. POs-se 4 prova em virios teatros de provincia,
julgando que talvez o publico da capital fosse hostil ao sistema ou
nutrisse preconceitos contra cle. Mas em toda parte o resulado cra o
mesmo. A pobre atriz comegou a amaldigoar o nove método e ten-
tou alijd-lo. Esforgou-se por voltar a0 seu antigo estilo de represen-
tar, mas n30 pode. Perdera sua aptiddo para o actificio ¢ j4 ndo podia
suportar 0s absurdos de seu velho estilo cm comparagio com o nove
método, que cla preferia. Assim, fiou entre os dois fogos. Dizem que
estava resolvida a deixar o teatro de vez.

ou menos por essa época, tive a oportunidade de vé-la re-
presentar Depois, a seu pedido, arim. Muito depois de
acabado o espeticulo, quando todos ji se haviam retirado do teatro,
<, mas implorou-me, com desesperado
esse qual era a causa da mudanga que se
verificara nela. Repassamos todos os detalhes do sew papel, como
fora preparado, todo o cquipamento técnico de que se tornara se-
nhora estudando o sistema. Tudo estava certo. Ela compreendia
vodas as suas partes, wma por uma, isoladamente. Mas ndo aprende-
ra a base criadora do sistema como um todo. Quando lhe perguntei
pela linha dircta de agio ¢ pelo superobjetivo, confessou que ouvira
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toda a comicidade veio 3 tona, ¢ o terreno ficou preparado para
desmascarar o modo pelo qual os charlaties da medicina explora-

cxeapido Acgan — ¢ era is0 © que Molizee pretendia.
m La Locandiera, de Goldoni, cometemos o erro de usar

*Quero ser misogino® ¢ verificamos que a pega se recusava a ircadiar

s6gino € que mudei para *Quero namorar escondido’, ¢ logo a pega
ganhou vida

Neste Gltimo caso, o problema referia-se mais 20 meu papel do
que 4 totalidade da pega, mas foi 56 depois de um trabalho prolon-
gado, quando compreendemos que a Dona da Estalagem era, real-
mente, a Dona das Nossas Vidas, ou, em outras palavras, a Mulher,
que toda a esséncia interior da comédia s manifestou.

“Muitas vezes 56 chegamos a uma conclusio sobre esse tema
principal depois que encenamos a e © publico as vezes nos ajuda
2 compreender sua legtima defin

& tema principal deve cstar fiememente plantado no cércbro
do ator durante toda a representagio. Foi ¢le quem fez com que a
pega fosse escrita; deve, também, ser ele o manancial da criagio ar-
tistica do ator.

2

O diretor hoje comesou dizendo que a principal corrente interior da
pesa produz um estado de preensibilidade ¢ forca interior com o
qual o atores podem desfazer todos os emaranhados e chegar de-
pois a uma concluso nitida do scu propésito latente, fundamental.

Essa linha interior de esforgo, que guia os atores do comego a0
fim da pega, nés a chamamos a contimidade, ou agio direta. Essa
linha de um extremo a0 outro galvaniza todas as unidades e obje-
tivos pequencs da pega, encaminhando-os para o superobjetivo. Dai
por diante, todos eles servem 2o propésito comum.
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Tortsov comegou a aula de hoje com as segu

— Dostoievski foi impelido a escrever
pela preocupagio que lhe ocupou a vida int
Tolstoi passou a existéncia lurando pelo ape
mio. Anton Tehckhoy combateu a trivialids
esse foi o leitmoriv da maior parte da sua pr

“Voczs sio caparzes de sentir como est

plos, vitais, dos grandes escritores @m o p
faculdades criadoras do ator e de absorver tc
des menores de uma pega ou um papel

“Numa pega, toda a corrente dos objet
res, t0dos 0s pensamentos imaginativos, sen
devem convergir para a cxccugio do supero
comum deve ser tio forte que até mesmo o d
te, s¢ nfo tiver relagio com o superobjtivo,
pérfluo ou errado.

E cambém esse impulso em diregio ac
Quando sua
perficial, dar. 2 uma orientagio apen:
Quando ¢ humana ¢ se dirige para a consu

co da pega, serd como uma artéria princi
vida tanto a ela como aos atores.

“Naturalmente, também, guaneo maior
¢ 0 magnetismo do seu superobi

[P S
— Entio o poder de atragio serd visivel






OEBPS/Images/281_0.png
carfruto xv O superobjetivo
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— E numa pega ruim?

— Afoator tera de indicar, cle mesmo, o superobijetivo, terd de
orni-lo mais profundo e penctrante. Ao fazé-lo, o nome que Ihe der
serd extremamente significativo.

“Vou
objctivo. Recordamese que achamos preferivel a forma de verbo,
pois dd mai 0. O mesmo se passa em maior grau quan-
do se trata de definic o superobjetivo.

“Suponhamos que escamos dirigindo a pega de Griboiedov,
A desgraga por excesso de espirito, ¢ resolvemos que o objctive
principal da pega pode-se descrever com as palavras ‘eu quero hut
por Sophy”. Ha no trecho muita coisa que confirma esta def
A desvantagem & que, tratando a pega sob este prisma, © tema da
dendncia social pare ce valor apenas epi
pode-se descrever o mpcmh,mvo como *Quero lutar ndo por Sophy,
mas por minha pacria’ © ardoroso amor de Chatski por sua
terra ¢ scu povo ird para o primeiro plano.

“Ao mesmo tempo, o tema da acusado da sociedade terd mais
proemingncia, dando a toda a pega uma significa
a sua significagao usando
‘Quero lutar pela liberdade’ como tema principal. Neste conceito, as
acusagdes do herdi tornam-se mais severas, e toda a pega perde o
tom individual, pessoal, que tinha quando o tema se relacionava
com Sophy. Seu Ambito 4 deixou até mesmo de ser nacional, tornou-
se amplamence bumano ¢ universal em suas insinuagées.

or experiancia propria, ja tive provas ainda mais vivas da im-
portincia de escolher o nome © supertema. Um exemplo
Gcorteu quands eu reprosentava O doorse magindrio, de Molitre
Nossa primeira aticude foi clementar, escolhemos o tema ‘Quero es-
tar doente’. Mas quanto mais me esforgava e melhor me safa, mais se
evidenciava que estévamos transformando uma comédia jovial, ra-
diante, em tragédia patologica. Logo nos demos conta de nosso en-
8ano ¢ passamos para ‘Quero que pensem que estou doente’. Entio

i sabem como & importante escolher 6 nome para um

mpeto

funda. Poderemos aprofundar ainda ma
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inctes observacSes:
s irrrracs Kararriazoo
B o prro>crerc ofe IDeres.
et crarrrerirer «do SE rrres—
Burmuesa. <

s proppdsitos rrimis orza—
oder de arrair rodas m=
dos os deralhes e unicda-

ctalhe mais insisaifican—
salicnarar-se-d. como Su-

 smperobjerive deve ser
oriscra € foarral o see—
s rmais ou menos cerea_
nacio do proposito ba-
sal, levando alirmmento <

= o obra literaria, maiox

e mre rmamis frace-
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marmore. Além disso, temos a sua beleza natural exteena. A em-

preitada esti além da capacidade individual de quem quer que seja.
© prospetor tem de convocar especialistas, uma grande e organizada
equipe de auxiliares; tem de contar com recursos financeiros e EMpo.

“Constedi estradas, abre pogos, fura wineis ¢, depois de cuida-
dosa inve 50, conclui que a montanha encerra uma riqueza in-
calculdvel. Mas a busca das delicadas ¢ diminutas criagoes da nacu-
reza tem de ser em locais inesperados. Imenso trabatho serd

tiga

exceutado antes que se possa obter o tesoura. [sto acentua a aprecia-
480 do seu valor, ¢ quanto mais fundo forem se adentrando os ho-

mens, maior serd o assombro deles perante a extensdo. Quanto mais
alto subirem pelo flanco da montanha, mais amplo serd o horizonte.
Mais alto ainda, o cimo da montanha esta envolto em nuvens, € nua-
ca se pode
idéia humana.

Stbico, alguém exclama: ‘Ouro! Ourot’ Pass:

ber o que sucede 1d em cima, no espago para além da

¢ o tempo, ¢ as
picarcian param. O operdrion, decepeionados, deocas
tro ponto. O ve infrutiferos todos os esforgos; fencce-
Thes a encrgia. Prospetores o agtimensores sentem-e perdidon, nio
bem para onde se voltario. Dentro em pouco, Ouve-se outro grito,
omcgam com entusiasmo, até que a empreitada mais
a decepcionante. Isto se repere vez
que, hvnlxuuuv., eles acham o rico fildo.
s de pequena pausa, o dirctor prosseguiu:
tipo de luta dura anos, quando o ator esti trabalhando
s chmeten e e s ense e S e
O ator tem de cavar fundo para encontrar as forcas motivas dessa
alma humana, a mais sutil de todas.
“Uma grande obra literaria, escrita por um génio ¢ sobre um
, exige pesquisas minuciosas  intricadas.
Para apreender a delicadera espiritual de uma alma complexa,
ndo basta usarmos nossa mente ou qualquer elemento isolado. £ ne.

para ou-
amiu, for.

conta até

ario todo o poder ¢ talento do artista, bem como a cooperagio
harmo:

osa das suas forgas interiores com as do autor.
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“Em circunstancias menos favoraveis, esta preparagio ¢ dificil.
E porém, nece: &
atengao. Alé
cangar uma verdadeira disposicio criadora em todas as oca

ria, mesmo quando acarreta dis

disso, o ator deve praticar constantemente, para al-

auer excia atuando, ensaiando ou trabalhando em casa. A principio,
a disposigio secd |n>u\vd até que o papel esteja bem acabado e,

Tarmbérm, quando asta, perde a penctragao.

e oscilagio para chiame ¢ para s impocn dade
e um piloco qus nos . A medida que voct for adquirindo oxpe-
aue & mator parte do ot desen piloto passa a ser

“Suponhamos e um acor ceola perfeito dominio das suas fa-
culdades em cena. Su: o o completa que ele & capaz de
TSR A e o e e
8o todes funcianando bem, facilitardo o funcionamento uuproco
Surge, ento, uma breve discrepancia. O ator log  para
ver qual é a parte que ndo estd em ordem. Descobre o crro ¢ corri
E, entretanto, o wmpo todo, consegue facilmente continuar inter-
pretando seu papel, mesmo enquanto observa w si mesmo.

“Salvini disse: ‘O ator vive, chora ¢ ri em cena ¢, o tempo todo,
estd vigiando suas proprias ligrimas e sorrisos. E esta dupla fungio,

este equilibrio entre a vida ¢ a atuagio que faz sua arte.”

3

— Agora que sabem o que significa o estado criador inecrior, lan-
cemos um olhar sobre a alma do ator no momento em que esse es-
tado vai se formando.

“Suponhamos que el st ponto d assumis un difisimo ¢
complexo papel cariano: Hamlet. Ao que poderiamos com
N W S I S riauezas
56 se pode calcular-the o valor descobrindo seus depésitos de minério
ou escavando minas profundas, em busca de metais preciosos ou
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uma infinidade de aspectos, qualidades  graus de disposices cria
doras, nas quais prepondera um elemento ou outro. Em certas con-
digdes, essa varicdade aumenta. Se temos um objctivo definido, niti-
aamente delincado, depressa adquirimos um estado interior correto
< firme. Se, por outro lado, o objetivo for indefinido, vago, o estado
interior serd provavelmente frigil. Em ambos os casos, o fator de-
terminante & a qualidade do objetivo.

vezes, sem nenhum motive, até mesmo em casa, sentimos a
forga de um estado criador e procuramos uma forma de utilizi-la.
Nesse caso, ele mesmo fornecerd seu proprio objetivo.

“Em Mirha vida na arte conta-se a histéria de uma velha atriz
aposentada, ji falecida, que sozinha em casa costumava represeatar
para si mesma tox ic de cenas, porque tinha de satisfazer jus-
tamente esse sentimento ¢ de dar vazio aos seus impulsos criadores.

vezes, um objetivo existe subconscientemente < chega até a
ser exceutado subconscientements, indspendendo da vontads ou do
conhecimento do atos s, 56 depois & que ele vem a com-
preender plenamente o que ¢ passou.
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“Depois de estudarem a naturcza espiritual do papel, poderio
decidir e ento sentir qual & seu proposito latente. Nessa tarefa as
teriores do ator devem sor vigorasas, sensiveis ¢ pe-
riagio devem ser

forgas motivas

netrantes. Os elementos do seu estado inte

profundos, delicados ¢ sustentados. Infelizmente,

que vemos os atores deslizarem descuidosos p

péis, ao invés de se aprofundarem nos grandes personagens.
‘Apés outro breve intervalo, Torusov disse

Eu Ihes descrevi o estado eriador maior, mas ele também exis-

te numa escala menor. Vania, suba ao paleo, por favor, e procure um
pedacinho de papel azul-claro... que ninguém perdeu Ia.

— Como & que posso fazé-lo, assim?

— Muito simples. Para executar seu proposito, voce terd de
compreender e sentir exatamente como seria feito na vida real. Terd
e, para criar seu objetivo, terd

de organizar todas as forgas interiores
de propor certas circunstancias dadas. Depois, responda i pergunta:
“Como vocé procuraria o papel, s¢ de fato o tivesse de faz:
o senhor tivesse mesmo perdido um pedago de papel, cu o

acharia de faco — disse Vinia, ¢ depois exccutou muito bem toda a
d0. O d

ctor aprovou.

— Viu como é ficil? Bastou-the o estimulo da supestio mais
simples para libertar todo o |mrm(muuu processo de estabelecer no
paleo o seu estado interior de criagio. O pequeno problema, ou ob-
jetivo, leva direta ¢ imediatamente 3 agao, mas, a escala seja
um empre

pequena, os elementos em jogo sio os mesmos de
dimento mais amplo ¢ complicado, como o de representar Hamlet.
As fung
quante 4 durag:

dos difer

3 do tempo de operagbes, mas todos cles colaboram

05 outros até certo ponto.

lidade de forga e resistén:
razio direta da grande:
ficagio do seu objetivo. O mesmo se pode dizer do cquipamento
usado para atingic sus meta, Pode-se, Grabéim, classificar o graw e
poder e resis 1 pequeno, médio ¢ geande. Temos, portanto,

a do estado

2 € signi-
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Escolha algum objctivo fisico! Motive-o, acrescente primeiro uma ¢
depois outras ficgoes imaginativast Torne sua agio tio verdadeira
que voed posea acceditar nela, Faga virias suposigdes < sugica cir
cunstancias passiveis, para colocar-se nelas. Continue até te posto
Nio
importa qual. Tecolha o s mts & atsais azata. Se conseguis famns
m que esse tnico elemento funcione concretamente (nada de ge-
e Tiadeth, sl o ba1s6s HERE atees whEadenn poe Slo,
RN
L

o Jogo. sodos 05 seus elementos « depois <scolha um deles.

mos por o miximo cuidado em preparar 0s vArios ¢
aue somposemos um verdadeiro estado criador interior
“Somos constituidos de tal modo que prec

mentos com

samos de todos os

nossos 6rgaos ¢ membros, coragio, csidmago, rins, bragos ¢ pernas.
Sentimos desconforto quando algum deles é-nos retirado ¢ substi-
ruido por algo artificial, um olho de vidro, um nariz, orelha ou dente
falsos, ou perna ou brago de pau. Por que ndo acreditar que o mes-
mo s aplica a nossa conformagio interior? Qualquer tipo d

ficialidade ¢ igualmente perturbadora para a nessa natureza ineerior.
Portanto, fagam todos os seus exercicios, cada vez que tiverem de
realizar algo de criador.

(a5 — comegou Gricha, no costumeiro tom de discussio —,
se fizéssemos isso, teriamos de executar dois desempenhos comple.
tos toda noite. Um para nés mesmos € o segundo para o piblico.

Nio, isso nio ¢ necessirio — disse Tortsov, tranquilizadora-
mente. — Para preparar-se, repasse as partes fundamentais do papel
Mo ¢ precisn desenvaluaidas plenamente.

“O que tem de fazer & perguntar: ‘Estarci seguro da minha atitu-
e cem erlnghe o soie 2 2acle detetminade seothet S resomronn

esta 0u aquela agio? Devo modificar ou acrescentar algo a este ou
aquele detalhe imaginativo?” Todos estes exercicios preparativos
poem & prova a seu aparclhamento expressivo.

Se o papel cxtiver amadurccido att o ponto de the permii f3-
zer tudo isso, em pouco tempo serd feito. Infelizmente, nem todo
papel chega a essc grau de perfeigio.
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Eu tinha ferrado no sono!

Ora, esta claro, compreendi, ew nio devia imaginar coisas sem
proposito.
Portanto, subi num avi3o, por sobre a copa das drvores, voando

sobre elas, sobre o3 campos, rios, cidades... Tique-tague, faz o rel6-
gio. Quem ¢ esse, roncando? Nio pode Sera que cochilei
Serd que dormi muito?... O relégio bate as oito.

2

Fiquei tio desencorajado com o fracasso das minhas tentativas de
exercitar em casa a imaginagao que hoje, na aula, falei com o dirctor
sobre isso.

— Vocé nio o conseguiu porque cometeu uma série de erros —
explicou ele. — Em primeiro lugar, forgou a imaginago, em vez de
a :snn’\uhr Dep

5, TEntou Pensar sem ter wm assunto inceressante.
u terceiro erro foi que seus pensamentos

ram passivos. Na im
ginag3o, a atividade tem maxima importancia. Primeiro vem a

interior, depois a exterion

Assinalei que, de certo modo, estivera em atividade, pois voava
sobre as florestas a grande velocidade.

— Quando vocE esta

confortavelmente recostado, dentro de um
trem expresso, estd em atividade? — perguntou o dirctor. — O ma-
quinista estd trabalhando, mas o passageiro mantém-se passivo. Cla-

Que se estivesse ocupado com algum negéeio, uma conversa ou

discussdo importante, ou escrevendo um relatério, no trem, vocd
teria, entdo, alguma base para falar em atividade. Também no seu
60 de acroplano o piloto trabalhava, mas vocé nio fazia nada. Se
estivesse nos controles, ou tirando tm%mrm wpograficas, pod:xm

dizer que estava ativo, Talvez possa explicar descrevendo o jogo
predileo da minha sobrinha.

qué que et i fazendo? — pergunta a meninazinha

— Estou fazendo chi — respondo.
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— J4 quea ima;

nagio tem papel tio importante no trabatho do
ator — perguntou Paulo, um tanto encabulado —, o que & que cle
pode fazer quando carece dela?
— Terd de desenvolvé-la — respondeu o direror —, ou entio
desistir do teatro. De outro modo, caird nas mios de diretores que
compensario a sua deficiéncia com as proprias imaginagdes, fazen-
do dele um jogucte. Nio seria melhor desenvolver uma imaginagio

— Receio — disse eu — que

iss0 seja muito dificil.
- Depends do tipo da imaginacio que tiver — di

e o diretor.
— A imaginagdo dotada de

ativa propria pode desenvolver-se
e unlaner safiocsa spesial ¢ traaha, contance o MeAnsEeh
quer voc? estefa dormindo, quer acardada. Depois
ndo te 1 de despertar e continua agindo logo
G the sugerem algama soiss, A FmAgIRAREo Aut M50 rake 55 A
gestdes cria um problema mais dificil. Com ela o ator recebe as
sogeardes de um modo apenas exterior « formal. Assim cquipado, o
estd erivado d

hd aquela que

e ehi
esperanga de Exito, a ndo ser que ele faga um esforgo enorme.
A minha imaginagao tem iniciativa?
Sera sugestiondvel?
Desenvolver-se.

spontancamente?
Estas perguntas nio me deram trégua. Tarde da noite rranquei-
me no quarto, instalei-me confortavelmente no sofd, rodeado de
travesseiros, fechei os olhos e comecei a improvisar. Mas a minha
atengio distraiu-se com umas manchas coloridas, redondas, que
ficavam passando diante das minhas palpebras fechadas.
paguei a luz, julgando ser ela a causa dessas sensagdes.

que deveria pensar? Minha imaginagdo revelou-me drvores
numa grande floresta de pinheiros, movendo-se com brandura
ritmo, sob uima brisa suave. Podia senti o cheiro do ar fresco.

Que... nesta serenidade toda...
de um relogio?

. estou escutando o rique-taque
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vea de bvemmo & primavesa, o ac esed maravilhoso < até mesma na
sombes o calos I fo
Veio que 13 esti sorrindo. Depois da aula terio cempo paca
dar uma volta. Resolvam o que
com as suposisdes necess
Este f
odem vsar sous poderce incriores pata modifiar ax coisas mat
riais que oz cercam. Ndo procurem liv
© ua vida imagi
a espécie de transformagio ocupa um lugar legitimo em
nosso tipo mais intimo de exerc

azer; justifiquem a dec
> novameate bases para wm

Fias — terd

penas um dos indmeros exemplos de como vocés

ar-se dessas coisas. Pelo con-

rio, incluam ar
“Ess

Podemos usar cadeiras comu
para delincar gualquer coisa que a imaginagdo de um eseritor ou de
um d

objeto, porgue, mesmo sem eré-lo, podemos experimentar o sen-
timento que ele desperta.

3

Iniciando a aula de hoje, o dicetor disse:
A

1 agora os nossos exercicios para desenvolver a imagin

§30 temse selacionado, em maior o menor g, <om (ot mace-
riais, como a mobilia, ou com re: GG
0 g i b W e N S
sistiremos do tempo, lugar ¢ agio no que se refere 105 seus acom-
panhamentos externos © vocés fardo a coisa toda direramente com
© espirito.

pesguon, voltando-se para mim —, onde & que vocd
gostaria de estar ¢ a que horas?
TV i o g —,
om — disse ele. —

¢ e tivesse de ser transportado para
esse ambiente, ser-me-ia absolutamente necessirio aproximar-me,
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“— Mas — pergunta ela — se fosse 6leo de ricino, entio como
& que c2 ia bebé?

Sou forcado a lembrar-me do gosto do Gleo de ricino, para
mostrar-Ihe a repugnancia que sinto ¢ quando o consigo a sala res-
s0a com o riso da garota.

— Onde ¢ que cé té sentado?
— Numa cadeira — respondo.
— Mas se fosse num fogao pelando, entio o qué que ct fazia?
— Sou obrigado a ver-me num fogio quente € procuro decidic
como me livrarci de morrer queimado. Quando acerto, a menina
fica com pen e grita: “Ex a0 quere mais brined.” Se continua, sca-
ba por cair em p

— Por que vocé no inventa um jogo desses como exercicio para
despertar a atividade?
7 eu o interrompi para dizer que aquilo era elementar e pergun-
tei como poderia desenvolver a imaginagio por métodos mais sutis.
— Nio tenha pressa — disse o diretor. — Terd tempo de sobra.
Por enquanto, precisamos de exercicios relacionados com as coisas
simples que de fato nos cercam.

“Tome, por exemplo, a nossa classe. & um fato real. Suponha
que o ambicnte, o professor e os alunos permanegam tais como
estdo. Agora, com o meu se mégico vou colocar-me no plano do
faz-de-conca, mudando apenas uma circunstancia: a hora do dia.
Direi que nio sio tres da tarde, ¢ sim trés da madrugada.
se a imaginagio para justificar uma aula que termine assim
o rarde. Desta simples circunstincia decorre toda uma série de
conseqiincias. Sua familia, em casa, estard aflita por sua causa.
Como aqui nio hi telefone, vocs nio pode avisé-la. Um outro aluno
deixard de comparecer a uma festa, onde o esperam. Um terceiro
mora mo subtirbio ¢ ndo sabe como ird para casa, pois o trens j4
pararam. Tudo isso acarreta modificagdes exteriores e também in-
teriores, colorindo as suas agoes.
“Ou experimentem outro ponto de vista: A hora continua sendo
as trés da tarde, mas suponhamos que a época do ano mudou. Em
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© diretor pediu-nos que fG3semos a0 seu aparamento para a aula
de hoje

Acomodou-nos confortavelmente na escritirio © comegou:

= et s b, i R sl s pegm pmEL
com o o do se, como alavanca para nos ery
a0 plano da imaginagio. A pega © os scus papéis si0 invenge:
imaginagio do autor, uma teita de ses ¢ de circunstancias
dadas, copitadas por cle. A realidade fatual € coisa que no existe em
cena. A arte ¢ produto da imaginacdo assim como o deve ser a obra
do dramarurga. O aror deve ter por objetivo aphicar sua téenica para

fazer da pega uma realidade teutral, Neste processo o miior papel
cabe, sem divida, A imagir
Aponton para as paredes do escritdrio, recobertas de toda sorte

de desenhos consebiveis para cendrios.

— Vejam — disse-nos —, 530 todos obra de um dos meus artis-
cas predileros, & falecido. Eea um homem esquisito, que gostava de
fazer cendrios para pegas que ainda nio estavam excritas. Vejam, por
exempla, este desenho para o Gltimo ato de uma pega que Tchekhoy
planciava escrever pouco antes de sua morte: sobre uma expedisdo
perdida no gélido Norre.

Quem acreditaria — acrescentou — que isso foi pintado por um
homem que em toda a sua vida jamais ulteapassara os subiirbios de
Moscou? Tizou uma cena rtica daquilo que via em casa, no in-
verno, de historias ¢ publicages cicncificas, de fnrogr.ufms Com
todo esse matesial, sua imaginagio pintou um quadro.
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entrar em contato com um papel ou uma pega. Para compreender
desta partida certa, comparem o que fizeram ainda
cuagio. Excewo em alguns

a importa
apora com o que fizeram na prova de
momentos, esparsos ¢ acidentais, na atuagio de Maria ¢ de Ke
vocés todos comegaram o teabalho pelo fim ¢ nao pelo comego. Tin
nhkam resolvido desperear uma mogio tremenda em si mesmos ©
Toso de said: s algumas vividas
mo tempo, exibir todos o dotes interiores que

nacuralmente,
vez por todas

hagens ¢ a0
vocEs possuiam. Essa atitude inicial errada levou-os
& violncia. Para evitar tais ercos lembrem-se de uin
que, a0 iniciar o estudo de cada papel, devem antes reunir t0do o
material que tiver qualquer relagio com el € completd-lo, com ima-
ginagio cada vez maior, a1é conscguirem uma semelhanca tio gran-
da real que Thes seja ficil acreditar no que fazem. No

de com a B
infcio esquegam os seus sentimentos. Quando as condigdes interiores

adas — ¢ certas —, os sentimentos virdo & tona

estiverem pre

espontaneamente.
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teristicas pessonis sdo fornecidas laconicamente, comos “& um jovem
de aspecto agradivel, fuma muito”. Nio & precisamente uma base

bastante ampla para a criagio de tdo © s¢u aspecto exterion scus
modos, seu andar.

“E as falas? Sers bastante decor-las? Serd que os dados forne-
cidos descrevem o cardter dos personagens e nos indicam todos os
matizes dos seus pensamentos, sentimentos, impulsos ¢ atos?

tudo isso o ator deve dar maior amplitude ¢ profunds
Nesse processo criador a imaginagio o conduz.

A esta aula foi interrompida pela visita inesperada
de um célebre ator tragico estrangeiro. Disse-nos tudo sobre os seus
triunfos ¢ depois que s¢ foi © dirctor declirou com um sorriso:

— Esta claro que romanceava. Mas uma pessoa assim impres-
siondvel acredita nas suas proprias invengdes. Nés, atores, habi-
tuamo-nos de tal modo a enfeitar 0 fatos com pormenores tirados
da nossa imaginagio que acabamos por trazer esse habito para a
vida comum. Nela, naturalmente, os detalhes imagindrios sio tio
supérfluos quanto 530 NECessdrios No teatro,

“Referindo-nos a um génio, nio diriamos que diz mentiras. V& a
realidade com olhos diferentes dos nossos. Seria justo censuri-lo
quando a sua imaginagdo o obriga a usar Geulos de lentes réseas,
azuis, cinzentas ou negras?

“Devo confessar que eu mesmo sou, muitas vezes, forgado a
mencir quando, como arcista ou diretor, vejo-me as voltas com um
papel ou uma peca que n3o me atrai. Nesse caso as minhas facul-
dades criadoras paral
com o meu trabalho. Sou forgado a cagar o que quer que ele tenha
de interessante e vangloriar-me disso. Assim, a minha imaginagio
& espicagada. Se eu estivesse sozinho nio faria esse esforgo, mas
quando trabalhamos com outras pessoas temos de documentar soli-

ade.

am-se. Preciso de um estimulante qualquer
m, comego a dizer a todo mundo como estou eucusiasmado

8

damente as nossas menticas. E acontece, freqientemente, que essas
mentizas podem ser utilizadas como material para wn papel ou uma
diregao.
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Chamou depois nossa arengio para outra parede na qual havia
uma série de paisagens vistas arravés de virias disposis
rito. Em cada uma delas a mesma fila de atraentes cas
um bosque de pinhek que 2 época do ano, a hora do dia ¢ as
condighes climiticas eram diferentes. Mais adiante na parede, o
mesmo lugar, sem casas, tendo apenas wma clareira, um lago &
tipos de arvore. O pintor, evidentemente, gostava de modificar o
arranio da natuceza ¢ a vida dos seres humanos a ela subordinados.
Eem todos os seus quadros construia ¢ derrubava casas ¢ aldeins,
mudava o aspecto local € movia moncanha:
— E agui estio alguns esbogos de cenirio par:
aistente, sobre a vida interplanctaria — isto desigos
senhos ¢ aquarclas. — Para pintar ¢s5cs quadros o artisca pre
56 de imaginagio, mas de fantasia também.
qual & a diferenga entre as duas? — perpunton um dos

alunos.
- A imaginagio cria coisas que podem existir ou acontecer, a0
passo que a fantasia inventa coisas que nAo existem, nunca exit
m existiric

E, no ents

ato, quem sube, talver um dia elas

existir. Quando a fantasia criow o tapete migico, quem iria pensar
que nés um dia estarfamos voando através do espago? Tamo a fan
tasia quanto a imaginagao sio indispensdveis para o PINKor.

— E para o ator? — perguntou Pauto.

— O que é que vocd acha? O dramaturgo acaso fornece tudo que

e saber sobre a pega? Pode-se, acaso, em cem paginas,
relatar inceiramente @
exempto, forneee pors

da da lista de personagens? © awtor, por
enores suficientes daquilo que acontecen
tes do inicio da pesa? E faz-nos, acaso, saber o que aconcecerd depo
de cerminada ou o que s¢ passa por trds das cenas? O deamarurgo,
& avaro nos £ possivel que, no texto,

“0s masmios ¢ Pedro” ou “sai Pedro™. Mas a gence
né0 pods surgic do ar d sepenso o nels desmpascecs. Nos nunca
acreditamos

achemos aper

aticada “em geral™: “cle sc levanra™,

s Ao um Lado pra oUrro, agitado”, “ri, morren. AL as carac.
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primeiro, da casa; subir os degraus da frente; tocar a campainha;
praticar, em suma, toda uma série de agdes que me levariam a estar
no meu quarto.

“Estd vendo uma magancta para pegar? Seate-a girar? Abre-se
a porta® E agora, o que tem pela frente?

— Bem, na minha frente, um armirio, um bureaw.

— O que vé rda?

— Meu sofs ¢ uma mesa.

— Tente andar para baixo ¢ para cima. Tente viver no quarto.

Em que estd pensando?
— Achci uma carta, lembrei-me de que estd sem resposta. Sinto
me eavergonhado.
— Vocé, evidentemente, estd mesmo no seu quarto — declarou
© diretor. — E agora, o que vai fazer?

— Esta observagio — aprovou — & sensata. Convenhamos que
sejam onze da noite.
— A melhor das horas, quando todos en: casa estao, provavel-
mente, dormindo — disse eu.
E por que vocé descja, especialmenre, essa quictude?
— Para me convencer de que sou um ator tridgico.
— E uma pena quercr gastac o seu tempo com uma finakidade

tho triste. Como pretende convencer-se?
— Representarei, 56 para mim, algum papel tragico.
— Que papel? Otelo?
— Oh, ndo! — respondi. — Nio posso representar Otelo no
meu quarto. Cada canta estd repleto de evocagoes ¢ isso apenas me

levaria a copiar © que j4 fiz.
0, 0 que vai representar? — cxigiu o diretor.
fio tinha resolvido. Por isso cle per-

Nio «.
guntou

— O que & que esta fazendo agora?

— Estou olhando em volta do quarto. Pode ser que algum ob-
jeto, alguma coisa, a0 acaso, sugira um tema criador:

spondi, porque
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— O que & que estd dizendo... ninharias? — replicou o diretor,
indignado. — Acha que acreditar na ficcio imaginativa de outra
pessoa ¢ trazé-la 4 vida é ninharia? Nio sabe que & muito mais dificil
fazer uma composicio sabre um tema sugerido por terceiros do que
inventa-la nos mesmos? Conhecemos €asos em que uma pega ruim
ganhou fama universal por ter sido recriada por um grande ator.

Sabemos que Shakespeare recriou historias de outros autores. £ isso
que nos fazemos com a obra do dramaturgo. Fazemos viver aquilo
Qque se oculta sob as palavras; pomos nossos préprios peasamentos
nas linhas do autor ¢ estabelecemos as nossas proprias relages com
o outros personagens da pega e com as suas condigdes de vida. Fil-
tramos, através de nés, todo o material gue recebemos do autor ¢ do
diretor. Elaboramos esse material, completando-o com a nossa pré-
pria imaginagio. Ele passa a ser parte de nos, espiricual ¢ até fisi-
0 sinceras ¢ o resultado final ¢ uma
toda ¢la escreitamente entretecida com

camente. As nossas emogdes
atividadé muito produtiva
as |mphc.\\:ug> da pega

e trabalho tremendo vocE vem me dizer que & ni-
nhariat Nao ¢ nao senhor. £ eriatividade ¢ arce. — Com estas pala-
vras cle encerrou a aula.

B

Hoje fizemos uma série de exercicios que consistiam em nos pro-
pormos problemas de aglo, como escrever uma carta, arrumar um
quarto, procurar um obijeto perdido. mo-los em toda es-
pécic de suposicdes emocionantes, com o objetivo de executi-los
dentro das ciccunscancias que haviamos criado.

uads

A esses exercicios o direcor di tanta importincia que neles wra-
baihon muito tempa, com tods eotsizame.
Depois de fazer um exercicio com ca de nés, declarou:
—Teto & o cmeco da caminko certo, Vocts o acharam por
experiéncia prépria. Por enquanto nio deve haver outra forma de
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atrds da porra. Pelo contririo, quando usei a palavra se, reconheci
francamente o fato de que lhes estava apenas propondo uma suposi
30, Eu queria, as, (az8-los dizer como agiriam se a Suposigio
sobre 0 louco fosse um fato r ndo-os sentir o que aualay

brigaram & aceitar o suposisao coma cealidade mas unicamonte
como suposicio.

“O que tex tecido se, em vez dessa confisshio leal, cu Thes
tivesse jurado que, realmente, havia um louco ateds da porta?

— Eu ndo acceditaria num engano tdo patente — foi a minha
reagio.

— Com essa qualidade especial do se explicou o diretor — nia-
n o5 forga a crer ou descrer em coisa alguma. E tdo claro, fran-
co ¢ evidente. Fago-lhes uma pergunta e espero que respondam com
sinceridade ¢ precisio.

“Por cons

inte, o sepredo do cleito do se repousa, antes de
tudo, no fato de ndo empregar o temor ou a forga, nem compelic o
artista a fazer coisa alguma. Pelo contriirio, tra <
franqueza e lhe inspira confianga numa situa
isso que, no seu exercicio, o estimulo s¢ manifestou com tanc na-
curalidade.

“Isto me leva a outra qualidade: ele desperta umia atividade inte.
rior ¢ real ¢ o faz com recursos naturais. Porque sio atores, vocts
na. Tiveram

aproxima-o de uma das b
— atividade na criatividade ¢ na arte,

ta importante caracteristi
ses da s

+escoln de aty

s

— Alguns de vocEs escdio ansiosos para por logo em pritica o que
Ihes andei dizendo — declarou hoje o diretor. Tér
muito me alegro em concordar com a sua vontade. Apliquemos
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Moskvin ¢ Leonidoy, prometea razi-los 3 festa. Mas o apaccamento
& muito frio « o aquecimento central ainda nio foi ligado, apesar de
corar baixissima  temperatara 14 fora. Seria posstvel encontrar al

guma lenba para acender wm fogo na lar

Um vizinho poderia empresear algumas achas. Ateia-se um pe-
queno fogo, mas faz muita fumaga e ¢ preciso apagd-lo. Enquanto
isso, vai ficando tarde. Acende-se outro fogo, mas a lenha estd verde ¢
sacussesn s seder Mais uns mimins o @3 ssaidados sstasio shegsad.

— Agora — prosseguiu ele — vamos ver o que v a se
meus dados imagindrios fossem verdadeiros.

Tudo terminado, o diretor declarou:

— Hoje posso dizer que vocés atuaram com motivaglio. Apren-

m que no teatro toda acao deve ter uma justificagio interior,
deve ser l6gica, coerente ¢ real. Segundo: o se atua como uma ala-
vanca que nos ajuda a sair do mundo dos fatos, erguendo-nos ao
reino da imaginagio.

a

Hoje, o dirctor passou a enumerar as diversas fungdes do se.
o vl tesm s gustiad pasticulsn, was et do
poder que os seus sentidos captaram ¢ que produziu em vocés um
estimulo interior, instantaneo. Reparem como a sua vinda foi sim-
ples ¢ facil. Aquela porra, que serviu de ponto de partida em nosso
exercicio, tornou-se um meio de defesa ¢ a meta fundamental, o
objeto em que vocés concentraram toda a sua atenglo — era a dnsia
da autopreservagio.

“A suposicdo de um perigo & sempre excitante. £ uma espicie de
fermento que pode agir a qualquer instante. Quanto 4 porta € 2 la-
reira, objetos inanimados, apenas nos cstimulam quando ligadas a
alguma outra coisa mais importante para nos.

Considerem, ainda, que esse estfmulo interior foi provocado
sem violéncia ¢ sem fraude. Eu ndo thes disse que havia um doido
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No curso da discussao, Tortsov usou todos os argumentos pos-
siveis para defender o acusado ¢ conseguiu, finalmente, me abalar
um pouco. Assim que constatou isso, declarou.

— Vocé sentiu 0 mesmo impulso intimo que o proprio juiz deve
cado. Se representasse o papel, a analogia de sentimen-

ter expe
05 0 aproximaria do personagem.

“Para obter esse PAreNtesco entre O Ator ¢ a Pessoa que ele estd
retratando, acrescente algum detalhe concreto, que preencherd a
pega, dando-the s
servern de complemento ao se sdo tiradas de fontes proximas aos
proprios sentimentos do ator e exercem forte influéncia na sua vida

ntido ¢ agio absorvente. As circunstancias que

interior. Uma vez estabelecido este contato entee as suas vidas € o seu
papel, vocds experimentardo aquele impulso ou estimulo interior.
Acrescentem roda uma séric de contingéneias bascadas em sua pré-
pria experiéncia de vida ¢ verdo como Ihes serd facil crer na possi-
bilidade do que terdo de fazer em cena. Elaborem assim um papel
inteiro ¢ terdo criado toda uma vida nova.

Os despectados nos atos dessa
pessoa imagindria, caso ela fosse colocada nas circunstancias de-
terminadas pela pega.
onscientes ou inconscientes? — perguntei.

— Tire vocé mesmo a prova. Examine cada detalhe do processo
inconsciente, na origem. Jamais

—E

d .« & conseiente ¢ 0 que
resolverd © enigma, pois nem mesmo se lembrard de alguns dos seus

momentos mais importantes. Estes irdo surgindo no todo ou em
ercebidos, tudo no campo
gunte a um ator, depois de
alguma representagio notdvel, o que ele sentiu quando estava em
cena e 0 que fez. Nio saberd responder, porque ndo estava conscio
daquilo que ia vivendo ¢ porque ji nio s¢ lembra de muitos dos mo-
mentos mais significativos. Tudo o que lhe arrancari € que ele se
sentiu & vontade em cena ¢ manteve uma fdcil relagio com os outros
atores. Além disso, n3o lhe poderd dizer coisa alguma.

parce espontancamente, ¢ passario des
do subconsciente. Para se convencer, per
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papel o emprego do se. Suponhamos que tenham de representar
numa deamatizagio do conto de Tchekhov sobre o camponés ino-
cente que desparafuson uma porea do trilho de uma ferrovia para

0 no anzal ¢ foi por isso processado ¢ severamente

usar como pe
Punido. Este acontecime:
< para 2 maioria das pessoas nio passard de “uma histd-

o imagindrio penctears na consciéncia de

alguns. m

das condigies

cia engragada™. Nem sequer vislumbrario a tragédia
juridicas ¢ sociais que se escondem atrds do riso, Mas o artista que
civer de interpretar um papel nesta cena ndo poderd rir. Terd de ima

ginar por si mesmo e, o que é mais importante, terd de viver o que
Quer que tenha impelido o aucor a escrever esse conto. Como fariam

iss02 — O diretor fez uma pausa
Os alunos permanceeram algurm wempo silenciosos ¢ pe

ando os seus pensamentos,

— Nos momentos de divida, q
arem mudos, lembrem-se do se. O escritor

timencos ¢ imaginagao fi
também comegou assim seu trabalho.
*Que acanteceria se um simples camponés, saindo para p
i i s s iRl A s AT 8 v
mos e acrescentem: Que faria ex, se tivesse de julgar esse easo?
inoso — respondi sem hesicar.

o disse com seus bordes:

— Eu condenaria o erir
— Por qué? Por causa do peso para © anzol?
— Pelo furto da porea,

— Esi claro que ndo se deve roubar — concordou Tortsov,

— Mas pode-se acaso punir severamente um homem por um crime
do qual ¢le nio tem consciéncia alguma?

¢ preciso fazé-lo encender que podia ter causado um des-
rilamento. macando centenas de pessoas — recorqui.
Jamais o convencer

— Por causa de wona porquinha — argu-
mentou o dirctor.
ndo. Compreende a natureza do seu ato —

— Se o intérprece do papel do camponés for talentoso, prova-
£, COM A 5Ua AtUAEIO, que NAO ten @ Mmenor conscincia de culpa
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— Serd que nao pode pensar em alguma coisa? H4 uma lareira
ai e um pouco de lenha. Vi acender o fogo.

Fiz o que¢ me mandou, pus a lenha na lareira, mas ndo achei
f6sforos no meu bolso nem na prateleira. Por isso, voltei e contei
minha dificuldade a Yortsov.

— E para que & que voci

— Para acender o fogo.

quer fésforos? — perguntou el

— A lareira & de papel; voce queria incendiar o teatro?

— 1a 56 fingir — expliquei.

Estendeu uma das maos, vazia.

— Para fingir que se acende fogo bastam fosforos de mentica.
Como se a razio da cena fosse riscar um fosforo!

“Quando vocé chegar ao ponto de representar Hamler, trilhando
© caminho da sua intrincada psicologia até o momento em que el
mata o rei, serd que vai dar importincia ao fato de ter na mao uma
espada de tamanbo normal? Se ela The faltag, voce serd incapaz de
terminar a representagdo? Vo pode matar o rei sem a espada ¢ acen-
der o fogo sem fosforo. O que tem de se acender & a sua imaginagao.

Continuei fingindo que acendia meu fogo. Para aumentar o tem-
PO da acdo, inventei que os fosforos imagindrios teriam de se apagar
vérias vezes, embora eu tentasse protegé-los com as maos. Também
tentei ver o fogo, sentir o calor, mas ndo consegui ¢ logo comecei a
me enfastiar, © que me obrigou a pensar em alguma outra coisa para
fazer. Comecei a mudar de lugar os moveis, depois a contar os obje-
t0s que havia na sala, mas, como nenhum propésito inspirava essas
agoes, elas eram todas mecanicas.

— Iss0 nada me surprecnde — explicou o dicetor. — Quando
uma agdo carece de fundamento interion, ela ¢ incapaz de nos pren-
der a atengio. Nio toma tempo empurrar algumas cadeiras de um
I para outro, mas se vocé fosse forgado a arranjar algumas
cadeiras de tipos diferentes com um objctivo particulas, como, por
exemplo, para os convidados de uma ceia, que devem ser colocados
de acordo com a importincia, a ¢ a harmonia pessoal, isto
provavelmente lhe tomaria muito tempo.

I3
&
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nos reunimos em grupos ¢ pusemo-nos a ragarelar. A nenhum de nés
ocorreu que a aula ja comegara. Finalmente, o dirctor recordou-me
que nos haviamos reunido para trabalhar.
que vamos fazer? — perguntou alguém.

— O mesmo de ontem — foi a resposta dele.

Mas nés continuamos de pé, onde estivamos.

— O que é que ha? — perguntou o dirctor.
0i Paulo quem respondeus
— Na verdade, nio sei. De repente, sem motivo algum, repre-
sentar... — interrompeu-se, como que perplexo.

— Se ndo & confortdvel representar sem motivo algum, pro-
disse Toresov. Nao lhes imponho a

curem um motivo, ora essa

menor restrigdo. Mas ndo fique acados, feito pedagos de pau.
— Mas — aventurou algué (0 ndo sers representar por

sepresenia?
do, respondeu o diretor. — De agora em diante s6 s repre-

sentard com um objetivo qnmlqucr Avora vocts id tém o ambiente

Qque pediram ontem. Nio podem acaso sugerir alguns motivos in-

Ceriores capazes de resuliar em siples ax0s isieos? Dor exemplo, se

eu lhe pedin, Vania, que vd fechar aquela porta, vocé nio vai?

Fechar a porca? Naturalmente. — E Vania for

¢ voltou, antes que tivéssemos oportunidade de olhar para ele.

0 o que significa fechar uma porta. Na palavra
hada, a fim de

— Nio
“fechar” estd implicito o descjo de que a porta seja fe
permanccer fechada, para evitar a corrente de ar ou para que as
pessoas da sala contigua nio ougam o que dizemos. Voct apenas
bateu a porta, sem nenhum motive na cabega ¢ de modo a fazé-la
novamente abrit-se, como de fato aconteceu.

no fica fechada, nio fica mesmo — disse Vinia.
que & dificil, entio serd preciso mais tempo ¢ mais cuidado
na execugio do meu pedido — disse o diretor.

Desta vez, Vania fechou devidamente a porta.

— Pega-me para fazer qualquer coisa — implorei.
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teriores, nas circunstincias dentro das quais ¢ pelas quais vocé estd
exccutando a agio. Tomemos o fato de fechar ou abrir a porca.
Nada poderia ser mais simples, ou menos interessante, pode-se dize,
ou mais mecinico. Mas suponhamos gue neste apartamento de Ma-
ria tenha morado um homem que ficou louco, furioso. Levaram-no
para um hospicio. S¢ elc tivesse fugido ¢ estivesse atrds daguela por-
ta, 0 que é que voces fariam?

Assim que a pergunta foi formulada, nesses termos, t0do o nos-
50 objetivo interior (como o dirctor o chamara) modificou-se. Ji nio
pensivamos em como prolongar nossa atividade nem nos preocu-
pivamos com sua forma exterion. Nossos espiritos se concentravam
em caleular o valor ou propésito deste ou daquele ato em fungio do
problema proposto. Nossos olhos comegaram a medir a distancia

seguros para chegar a ela. Exa-
s, €230 © louco arrombasse a
porta. Nosso instinto de conservaglo pressentia o perigo ¢ sugeria
meios para enfrenci-lo.

Quer acidentalmente, quer de proposito, Vania, que estivera
encostado na porta, reforcando-a depois de fechada, deu um salto
repentine ¢ todos nos precipitamos para ele; as mogas correram, aos
gritos, para a outra sala. Finalmente, dei comigo debaixo de uma
mesa, segurando um pesado cinzeiro de bronze.

A tarefa no terminara. A porta, agora, estava fechada, mas ndo
trancada. Nio tinha chave. Portanto, a medida mais segura que

poderiamos adotar seria escord-la com sofds, mesas ¢ cadeiras e,
Gepois, telefonar para o hospiclo para aue providenciassem & rein
ternamento do loucs

© éxito desta improvisagio deixou-me animadissimo. F
direror e pedi-lhe que me desse mais uma oportunidade de acender o

fogo

perder um segundo, disse-me que Maria acabava de herdar
uma forcuna. Que ahsgara ce aparamento ¢ estava celebrando 4
sua boa sorte com uma festa de inauguragio, para @ qual c
e e i A e

H
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Mas a minha imaginacio secaca.

Assim que percebeu que também os outros estavam esgotados,
ele nos reuniu na sala de estar.

e cnvergonham? Se eu trouxesse aqui uma dizia de
criangas e Ihes dissesse que esta €ra @ sua nova casa, vocEs veriam
faiscar as suas imaginages. As brincadeiras seriam para valer. Serd
Qque ndo as podem imitar>

¢ facil de dizer — queixou-se Paulo. — Mas nés nio
somos criangas. Nelas, a vontade de brincar ¢ natural; em nos, tem
de ser forgada.

— Naturalmente — respondeu o diretor —, se ndo querem on
nio podem acender uma centelha dentro de voces, ndo tenho mais
nada a dizer. Todo aquele que & de fato um artista deseja criar em seu
intimo uma outra vida, mais profunda, m.
aquela que realmente o cerca.

Gricha interrompeu:

interessante do que

— Se 0 pano estivesse erguido < o puiblico na platéia, a vontade
chegava,

“— Nio ~= replicou o diretor decisivo. — Se vocés forem mesmo
artistas, sentirdo essa vontade sem csses acessérios. Agora, digam
com franqueza: O que foi, realmente, que os impediu de representar
qualquer coisa?

Expliquei que podia acender fogo, afastar moveis do lugar, fe-
char portas e abri-las, mas que estas agées nio eram suficientemente
prolongadas para prender-me a atengdo. Acendo o fogo ou fecho a

m ato levasse a outro e desse origem a um ter-

m impulso ¢ uma tensdo nacurais.
— Em suma — concluiu cle —, vocé n3o acha que precisa de
atos breves, exteriores e mas de atos d
mais amplas, que sejam mais profundos ¢ mais complicados?

— Nao — respondi —, mas dé-nos algo que, embora simples,
seja interessante.

— Q

uer dizer — disse ele, perplexo — que isso tudo depende de
mim? Sem duvida a explicagdo deve ser procurada nos motivos in-





OEBPS/Images/65_0.png
acao

O s¢ dii © empurrio na imaginagio dormente, a0 passo que as cir-
cunstancias dadas constroem a base para o proprio se. E ambos, jun-
parado, ajudam a criar um estimulo interior.

a — porguntou Vania, interessado —

que signific:
ridade de emogdes”?

— Exatamente o que diz: “EmosSes humanas vivas, sentimen-

tos que o préprio ator j4 sentiu.
— Bem, cntdo — prosscguiu Vania —, o que sio sentimentos

que pacecemn verdadeiros?
— Dizendo “de aparéncia verdadei
préprios sentimentos, de faro, mas a algo que tem com cles estreito
3 5 i sob o impulso de

" nio nos referimos aos

timos verdadeiros.

“Na prética, o que terio de fazer & mais ou menos isto:
terio de imaginar, a seu proprio modo, as ‘circunstancias dadas’,
fornecidas pela pega, pela encenagio do diretor e pela sua concepgio

1

rimeiro

arciscica prspria. Esse material todo thes dard um contorno g

para a vida d que
Qque s cercam. B preciso que vocés, realmente, acreditem nas possi-
bilidades gerais dessa vida ¢ depois se habituem a cla até o ponto de
se sentirem muito préximos. Se o conseguirem, verdo que os ‘senti-

mantos que parccem verdadeiros’ e as ‘emogdes sinceras’ crescerio

espontaneamente em voces.
“Entretanto, quando s utilizarem deste terceiro principio de
atuagio, esquegam os sentimentos, porque eles, na maior parte, sio
de origem subconsciente e nio estio sujcitos a comandos diretos.
Dirijam toda a atengao para as “circunsiancias dadas’. Elas estdo
sempre a0 nosso alcance.
No fim da aula, cle
. e ot e s s s e 5 55 S s
depende ndo 6 da sua prépria intensidade, mas também da nitidez
de contorno das circuns:
— Mas — interrompeu Gricha — o que € que sobra para o atos,

ia que tudo é preparado pelos outros? S6 ninharias?
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“Descrevendo-lhe a sua atuagio, espanti-lo-4; pouco a pouco
ird percebendo aspectos de sua propria representagio dos quais nio
tivera a menor consciéncia

“Disto podemos concluir que o se também estimula o subcons-
ciente criador. Alim disso, sjuda-nos a exceutar um outeo principio
fundamental da nossa arce: ‘Criatividade inconsciente, por me:
técnica consciente.”

“Até agora expliquei as aplic:
principios mais importantes em nosso tipo de atuagio. Mais forte
ainda € a sua relagio com um tereeiro. O nosso grande poeta Puchkin
discutiu-o, no seu artigo inacabado sobre o drama. Entre outras
coisas, ele disse

*Sinceridade de emogdes, sentimentos que paregam verdadei-
ros em dadas circunstancias — cis o que pedimos ao dramaturgo.”
Por minha conta, acrescento que & precisamente isso © que pedimos

“Meditem profundamente sobre esta afirmagao ¢ cu lhes dar
depois, um nitido exemplo de como o se nos sjuda a po-la em pritica.

— “Sinceridade de emogdes, sentimentos que paresam verdadei-
ros em dadas circunstincias” — repeti, com toda sorte de entonagdes.
banaliza © que diz, sem the

s do se em relagio a dois dos

— Paret — disse o direror. — Vo
descobrir o sentido essencial. Quando nio puder apreender na inte-
gra um pensamento, divida-o nas partes que o compdem ¢ escude-as,

— Exatamente o que significa — perguntou Paulo — a expres-
80 “dadas circunscancias™

— Significa o cnredo da pega, os seus faos
época, tempo e local da agdo, condigses de vida, a interpretagio dos
atores € do diretor, a mise-en-scéne, a produgio, 05 cendrios, os tra-
jes, os acessorios, os efeitos de luz ¢ de som — todas as circunstin-
cias dadas a um ator para que as leve em conta ao criar seu papel.
a, as circunseancias dadas sio o desenvol-

acontecimentos,

“Se é o ponto de parti
vimento. Um ndo pode existir sem o outro para que tenha o necessi-
rio dom de estimulo. As suas fungdes, entretanto, diferem um pouco.
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espiricual, Como meio para se chegar a um fim, podemos
outra forn

. nio &

necessidade de arrastar para a cena coisas da

o melhor dispensar.

"Dt podemos eoncluir gue nem tada espécie de verdade pode

transfenr-se ao palco. O que 13 usamas & a verdade, transformada
bt petn fepinazte i

— E, exatamente, como define isso? — perguntou Gricha com

um certo azedume.

s vent que seria 1

e o eqrere

carreparei de formular uma definiglo — disse ©
r. — Os sdbios que o fagam. Posso apenas ajurdi-lo a sentir o

E mesmo isto requer muitissima paciéncia, pois dedicorci
tode o nosso cursa & tarefa. O, para ser mais prec

diret
aree

. saurgird por s
mesime, depois que tiverem estudado todo o nosso sistena de atua-
(0 ¢ dipois que vocss mesros tenham feito o experitncia do iniciar,
clarsficar, transformar ealidades humanas simples, cotidianas, em
crstuis de verdade artistica. Tudo isso cointece num minuo.
Absorva o gue for essencial € rejeite todo o supéciluo. Encontre uma
Dela forma e expressio, adequadas a0 teatro. Assim fazendo, com o
auilio da sus infuigho, talento ¢ bom gosto, aleangard um resultado
simples, compreensivel.

A estudante seguinte a passar pela prova foi Maria. Interpreton
a cens que Dacha fizera, com o bel?. Fe-lo de modo lindo & muito
diferente.

Pr.

cico demonstron extraordindria sinceridade ua alegria de
encontear © menino. Bra como ter uma boucea viva, de verdade,
para brincar. Dangou com cle pelo palco, embruthou-o, desembr

Ihou-o, beijou-o, acaricioun, esguecendo completamente que tinha
nos beagos somente um pedago de madeira. E o cpente, o
bebe parou de reagie. Bla primeiro alhou-o fixamente por muito
tewpe, rentanda saber por qué. A expressio

de seu rosto mudava.
Fuquanto gradativamente a surpresa i sendo substicuida pelo -
ror, licou mais concentrads

reesando cada ve mais pacs longe o
crianga. A uma corea distancia, perrificuu -
e expectativa. S0 i B entretanto, quanta 16, juventude, fom






OEBPS/Images/50_0.png
A PREPARAGAG DO ATOR

O diretor pos-se de pé a0 seu lado e parecia procurar alguma
coisa com todo o cuidado em seu caderno de notas.
pouco a pouco, Mari
finalmene, cscava
turbd

quanto isso,
ficava mais xranqUila, mais concentrads <,

Gvel, com os olhos pregados nele. Temia per-
o o s g st o Sk B 2 e
ST A S ot i

methores tragos. Passowss algum tempo simplesmente nisso. E, de-
pois, o pano baixou.
L Como se sente? — perguntou o diretor, enquanto voltavam

a0s seus lugares na platéi

— Eu? Por qué? Nos representamos?

— Naruralmente.

— Oh! Mus cu pensei... eu estava s6 sentada, esperando o se-
nhor encontrar o lugar no caderno, para me dizer o que eu devia
fazer. Eu nio representei nada, nio.

—E foi essa a melhor parte — disse cle. — Vocz ficou sentada
esperando € ndo representou coisa alguma.

E entdo voltou-se para nés:

— Que lhes parcceu mais interessante? — perguntou. — Sentar
em cena e exibir os pezinhos como fez Sonia, ou o corpo intiro,
como Gricha, ou sentar-se com um objetivo definido, mesmo que
esse objctivo seja apenas o de esperar que alguma coisa acontega?
Isto, por si 36, pode carccer de interesse intrinseco, mas € a vida, 20
passo que a auto-exibigao os afasta dos dominios da arte viva.

“Em cena, vocés tém sempre de por alguma coisa em agdo.
A aglio, 0 movimento, € a base da arte que o ator perscgue.

— Mas — interrompeu Gricha — o senhor disse, ainda agora,
que ¢ preciso atuar ¢ que exibir 105508 pés ou a nossa figura, como eu
fiz, nio ¢ agdo. Por que ¢ agio sentar-sc numa cadeira, como o senhor
fez, sem mexer um dedo? A mim, pareceu-me absoluta falta de agao.

Incerrompi, ousadeo:

se foi

ou inagio, mas nés todos concordamos
Que essa suposta falta de agdo foi muito mais interessante do que a
sua agdo.
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rio, falam em termos simples e compreensiveis. Reflita nisso e tam-
bém no fato de que, em certos papéis, vocé ainda pode tornar-se um
&timo ator e Gtil contribuinte para a arte.

pois de Gricha, Sénia foi submetida & prova. Surpreendeu-
me constatar que fazia muitissimo bem todos os exercicios simples.
© diretor clogiou-a ¢ deu-lhe depois uma espatula, sugerindo-lhe
que sc apunhalasse com cla. Assim que sentiu cheiro de tragédia no
ar, ela subiu logo nas andas e, quando chegou ao climax, aprontou

tamanho escarcéu que caimos na gargalhada.

© diretor lhe dissc:

— Na parte comica vocé tecen um padrio encantador, acreditei
no que fez. Mas nos pontos dramiticos, fortes, soou falso. E evi-
dente que o seu senso da verdade € unilateral: sensivel 3 com
ainda nio se formou no sctor dramdtico. Tanto voce
devem procurar sua verdadeira situagio no teatro. Em nossa arte,
& importantissimo que cada ator descubra o seu tipo particular.

n

Hoije foi a vez de Vinia passac pela prova. Representou comigo e

Maria o exercicio do dinheiro queimado. Senti que ele nunca
havia feito a primeira parte tdo bem como agora. Espantou-me com
© seu senso de proporgio e mais uma vez convenceu-me do seu
verdadeirissimo talento.

O diretor louvou-o, mas prosseguiu diz

ado:

— Por que & que voed exagera a verdade até um grau indese-
javel, na cena da morte? Tem caimbra, ndusea, geme, faz caretas
medonhas ¢ ainda tem a progressiva, A essa alwura, parece
S o i e pelo préprio natura-

lismo. Voce estava mais interessado nas lembrangas exteriores da
dissolugio de um corpo humano.

“Ora, na pega de Hauptmann, Hannele, o naturalismo tem seu
lugar, serve para dar grande relevo ao tema bisico da pega, que &





OEBPS/Images/49_0.png
— Mas nio era isso o que estévamos fazendo? — perguntamos.
— Oh, nio — retrucou. — Vocés nio estavam simplesmente
sentando.
— E o que & que deviamos ter feito?
Em vez de responder com palavras, ergucu-se ripido, caminhou

despachadamente até o palco ¢ sentou-sc com todo
poltrona, para descansar, como se estivesse em sua casa. Nio fez
nem tentou fazer coisa alguma e, entreranto, a sua simples postura,

sentado, impressionava. Observamo-lo, queriamos descobric o que

se passava em seu intimo. Sorriu. Nos também. Assumiu um ar pen-

sativo e nés ficamos ansiosos por saber o que lhe cruzara o espirito.

Olhou para alguma coisa ¢ sentimos que tinhamos de ver o que quer

que fosse que Ihe chamara a atencio.
N

da comum nio nos terfamos interessado particularmente
pela su mancira de sentar-se ou de ficar sentado. Mas, por um mo-
tivo qualquer, quando cle estd no palco a gente © observa atenta-
mente ¢ talves sinta até mesmo prazer em vE-lo apenas sentarse
Isso nio aconteceu quando os outros sen
los nem de saber o que s

ridiculos. No entanto, embora o diretor nio prestasse a menor aten-
30 em ns, sentimo-nos fortemente atraidos por ele.

Qual é 0 segredo? Ele mesmo nos disse.

uer que acontega no palco, deve ser com um propésica

determinado. Mesmo ficar sentado deve ter um proposito, um pro-
pésito especifico e nio apenas o proposito geral de ficar visivel para
o piblico. Temos de ganhar nosso dircito de csear b sentados. E i
ndo € facil.

— Agora vamos repetir a experiéncia — disse, sem sair do pal-
co. — Maria, venha aqui onde estou. Vou representar com voc

— O seahor! — Maria exclamou ¢ correu para o palco.

Foi de novo colocada na poltrona, no meio da cena, € o

utra vez
comegou a esperar nervosamente, a mover-se conscientemente, a
puxar a saia.
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curso da verdade. Arran

de vocés mes

a 05, sem dé, qualquer
tendéncia & atuasio mecanica, exagerada. Dispensem os estectores.
“Uma constance eliminaga i 4

lestas iades
um processo especial, ¢ & a ele que me estarei referindo quando vocds
me ouvirem gritar: ‘Cortern 90%."
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Depoi utr:
fo aposta. Avirandorse

com as mios ¢ de pavo:
vez @ novamente se afastou, agora na
para a frente, agarrou as dobras da cortina e sacudiu-as, deses-
perada, acabando por enterrar nelas o rosto. Com este gesto queria
representar a procura do broch © encontrando, voltou-se,
rdpida, e precipitou-se fora de cena, ora segurando a cabega, ora
esmurrando o peito, com o fito aparente de representar a tragédia
geeal da situagio,
Nos que estivamos na platéia mal podiamos conter o riso.
Logo depois, Maria correu para nés com um ar do maior triun-
cus olhos brilhavam, suas faces flamejavarn.
— Como se sente? — perguntou o dircror.
avilhosamente! Tao maravilhosamente, que nem sei dizer.

fo.

Estou tio contente — exclamou, pulando na poltrona. —
como se tivesse estreado. Completamente & vontade no palca.
Stimo — disse cle, animadoramente. — Mas onde esti o
broche? Me d
— Ah, sim — disse ela. — Esqueci-me dele.
— £ estranho; vocé procurava-o com todo afinco e agora es-
queceu-se delet
I tivemos tempo de olhar em torno e
10 palco, revistando as dobras da cortina.
> se esquega deste tnico decalhe
Sc o broche for achado vocé est salva. Poderd continuar freqiientan-
do estas aulaz, Mas se 130 for encontrado, erd de deixar a escola.
Imediatamente o rosto dela aq
Pregou os olhos na cortina ¢ examinou de alto a baixo cad
do recido, trabalhosamente, siscematicamente. Desta vez a sua busca
teve um ritmo bem mais lento, mas todos nés tinhamos certeza de
que ela nio estava perdendo um 56 segundo de seu tempo e de que
estava sinceramente aflita, embora ndo fizesse esforgo algum para

1a j4 estava outra vez

advertiu o diretor. —

parecé
— Oh, onde estari? Oh, cu o perdit
Desta vez as palavras foram resmungadas em voz baixa.
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nilidade e drama verdadesea havia ali. Goma era delicadamente sen-
el & seu primeire embate com a mortel

— Cada pegueno detalhe, era artistucamente verdadeiro — cx-
clamou o ditetor, com emoyio. — Podia czerse em tudo, pora
tudo se baseava em clementos cuidadesamente selecionados, extra
dos da vida real. Nio pepou nada por atacado, tson apenas o que
era necessario. ’\«ellxxu(u, nem menos. Maria sabe ver © qu

o ser s qualidades

Qunnd lhe hergananmos So10. s eXPIcIva e dims svie 13

javem, inexperiente, tivesse dado uma inlerpretagio (o perfeica, sua

de ps

— Isto decorre, principalmente, do saleato natural, mas, sobre-
tudo, de wm senso da verdade extraordinariamente aguda.
No fim da aula, resumuu

— Ja Thes disse tuda o que posso, por enquanto, subre o sentideo
da verdade, da falsidade. € sobre a fé ent cena. A questio, agors, &
saber coma desenvolver e regular este importantc dom da patureza.
“Haverd muitas oportunidades, porque cle nos acompanha a
cada passo e em enda fase de nosso trabalho, quer em casa, no paleo,
no ensaio, ou em priblica. Este sentido deve penerrar ¢ verifi
rers @ expectador awinie Cada pequen exere

" iosee et euiciade £ o de orienar rido o que fzsenos o o
fito de desenvolver ¢ fortatecer este sentido. E uma tarefa dilicil, i
que ¢ Lo mais Tl nentis quando se estd e cena do que dizer
verdude « u..d.m ta i atlos. Vo peecisar de muita aten.
2 muxiliar o dennsolvimenns do s senso dn verdade o

Torsatece 1o

“Evitem a falsidade, evit careza,
o bom senso. £ o que gera a deformagio, a violéacia, o
exagero e as menticas. QuUANTo mais eles tivercin vez, mais desmora-
lizado ficard o senso da verdade que possuem. Evitem, portanto, o
hibita de falsear. N6 consitans gue 0s juEos entravem o @aro

cudo o que for conerdrio 3
a logica e
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& vendo — disse o diretor calmamente, dirigindo-se a
Gricha —, a imobilidade exterior de uma pessoa sentada em cena
nio implica passividade. Pode-se estar sentado sem fazer movimento
S 2 s mpipeis v e Shet Seistelase, B T w & trin
Muitas vezes a imobilidade fisica ¢ resultado direco da intensidade
interios, e sao essas atividades intimas que Em muito mais iMpor-
tincia, arcisticamente. A esséncia da arte nio estd nas suas formas
exteriores, mas no seu contewdo espiricual.

“Vou, portant
cefundi-la assim:

mudar a formula que Ihes dei ainda ha pouco e
ms cena & preciso agic, quer exterior, quer inte-

2

— Vamos fazer outra pega — disse o dirctor a Maria, entrando hoje
na sala de aula.

“Eis 0 tema; sua mae perdeu o emprego ¢ a renda; ndo tem nada
para vender a fim de pagar o seu curso na escola dramitica. Portan-
©0, vocé terd de nos deixar amanhd. Mas uma amiga veio socorré-la.
Nio tem dinheiro para lhe cmprestar mas crouxe-The um broche de
pedras de grande valor. Esse ato generoso comoveu-a e agitou-a.
Serd capaz de aceitar esse sacrificio? Niio consepue decidie-se. Tenta
recusar. Sua amiga espera o broche numa cortina e retira-se. Vocg
a2 acompanha até © corredor, onde se desenrola uma tonga cena de
persuasio, recusa, kigri

as, gratidio. Finalmente, vocé aceita, sua

 voct volta  sala para apanhac o broche. Mas, onde
Alguém o teria levado? Numa casa de comodos, seria per-
feitamente possivel. Scgue-se uma busca minuciosa, encrvante.

a0 paleo. Vou espetar o broche numa dobra desta cortina

e vock terd de encontrd-lo.

Dali a um instante, o dirctor anunciou que estava pront

Maria precipitou-se cm cena como se a st

e perscaindo.
Correu até a beira da ribalta ¢ voltou para trds, segurando a cabega
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Havia, entretanto, um outro ponto que eu queria defender, por
isso indaguei

— Dacha, enquanto atuava, nio estaria realmente num estado
de alucinagio?

— Claro que nio — contestou o dirctor, enfitico. — O que sc.
passou nio foi que ela acreditasse que o pedago de madeira se trans-

formou numa crianga viva, mas sim na probabilidade do aconteci-
mento da pesa que, s¢ ocorresse com ela, na vida real, seria a sua
salvagio. Acreditava em suas proprias agbes maternais, em seu amor
e em todas as circunst

“Voes compreende, portanto, que esta forma de encarar as emo-
gBes ¢ valiosa 030 56 quando criamos © papel, mas também quando
temos de reviver um papel ja criado. d-nos um meio de evoear sen-
Se nio fosse por ela: ados de
atuagio do ator reluziriam por uma vez a0s nossos olhos € desapa-
receriam, depois, para sempre.

ncias que a cereavam.

10

Nossa aula de hoje, consagrousse a por A prova o senso da verdade
de diversos alunos. O primeiro a ser chamado foi Gricha. Pediram-
Ihe que representasse alguma coisa, o que quer que Ihe agra:
Assim, escolheu sua comparsa habitual, Sénia, ¢ quando termina-
ram o direror Ihes disse:

— O que fizeram ainda 1
vista de mos, que ¢ o de téenicos habi
interessados na perfeigio da atuagio. Mas meus sentimentos ndo
puderam acompanhi-los, pois o que eu procurava em arte é algo
natural, algo de organicamente criador, capaz de instilar vida huma-

gora foi admiravel e certo, do ponto de

na em um papel incree.

“A sua verdade de faz-de-conta ajuda-os a representar imagens e
paixdes; 0 meu género de verdade ajuda a criar as préoprias imagens ¢ a
mover paixdes verdadeiras. A diferenga entre a arte de vocés ¢ a minha
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1 entre o ator reviver suss lembrangas pos-
2o com o auxilio de outen pesson.
te & que a memdria retenli cses seot

wntos o, perante
. Bntdo ¢ impossive) deixar de eren

s pease gue Dacha nao o o
wadda por nenbum conpuncs de ayoen fiscas,
que o senhor Ihe fez ~ argumentei.

— Absolutamenre 536 © nepo -
depende da supests

st pelas

St

e o diretor =, wdo
ativa. Mas & preaiso saber a hor
In. Suonameos que vocé prouse Dacha e The pees

a fizesse antes Jo
Gue tiz, quando extava tepresentando a cean pela scgunda

culbando o pedago de madeica s
antes que sentisse o3 brac

hos ¢ pernas do enjeitadic
jasse, ANLEs GUE 3 FANSIOTIIAGAG DCOTIESSE €M ST Propr
a maderra fosse trocada por wma erianga ¢
convencidu de que, dquela altus

a sugestao de que esse pecago de
madeira envolto num farrape suo era seu fillinho 56 poderia ofen
declhe a sensbilidade. Evidentemente, ¢la poderia chorar ante a
coinaidincia da minha supestio com a tragédia de sun prop:
Mas esse pramo por alguem que se (o 10 ¢ o oty Yue queremos
1 cern, em que a migoa pelo bem perdido ¢ sobsticuida pela alegria
der achado.

M.

2 vida

da, creio que Dacha sentisia repulsa pelo pedago de
afastar-se dele. Suas Ligei n liveemente,
mas muire alhcias ao bebt de teatro ¢ sesiam sido Causadas py

pau e tentari

1a lerm-
branga do filhy oo — o yue 13 &0 Gue B6S queria: i o
due cla mos propurcionon 83 primeirs ver que interbiston
depois de ter feito uma imagem mer
chocar s

o bt & e pode o ver
ra antes

o momento oportuno © langar a suges-
L0 gue, por acaso, coincidiu com as suas recordaydes Mais toCaNes.
O resultado foi profundamente comovedor.
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agdes fisicas. A arte € livret Precisa de espago, ¢ ndo das sua:
daderinbas fisicas. Temos de estar livees paca grandes véos em vez de
n0s arrastarmos no chio como baratas.

Quando acabou, o dirctor Ihe disse

ibito, verifica
mos que suas aspiracoes dirigem-se todas para as nuvens! As con-
vengGes ¢ as mentiras exteriores, isto ¢ o que lhe corca as asas. O que
sobe alto & a imaginagio, o sentimento, © pensamento. No entanto,

imaginagao parece que estio acorrentados

bem aqui, na platéia.
A menos que seja envolvido por uma nuvem de inspiragio ¢
carcegado por ela, em turbilhdo, para o alto, voce, mais do que qual-
quer outro aqui, sentird necessidade de todo o trabalho de base que
cemos feito. No entanto, ¢ justamente isto que parece temer ¢ con-
sidera os exereicios como se fossem degradantes para um artista.
Uma ballerina ofega, bufa e sua enquanto executa os exercicios
didrios indispensiiveis, antes de poder realizar seus voos graciosos no
speticulo da noite. Um cantor tem de passar suas manhs mugindo,
it e sustentandy notas, desenvolvendo o diaftog-
ma ¢ buscando nova ressona seus tons de cabega, se quiser,
noite, despeiar 2 alma em canto. Nenhum artista estd acima da
necessidade de manter em ordem sea aparelhamento fisico por meio

dos exercicios técnicos nocessirios.
“Por que ¢ que vocd se erige em excesio!
estabelecer o mais estreito dos elos diretos entre a nossa natureza

2 Enquanto procuramos

usea livear-se totalmente do
1r-lhe justamente o que

fisica ¢ a espiritual, por que & que voci
lado fisico? Mas a natureza recusou-se a da
vocé almeja: sentimentos e experiéncias exaltados. Em vez disso, do-
fisica necessiria para exibir seus dotes.

pessoas que m e coisas clevadas sio,

recem de atributos

justamente as que pazes de transporti-las
a0s planos supcriores. Com falsas emogdes, falam de arte ¢ criagio
de modo confuse ¢ arrevesado. Os verdadeiras artistas, pelo contri-
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perto do proscénio, as mios ainda ocultando-lhe o rosto. O ambien-
te solene © o prolongado siléncio fizeram-se senti. Compreendeu
que era preciso fazer alguma coisa.

Primeiro, retirou do rosto uma das mios, depois

ando de ral modo a cabega que apenas fhe enxer-
gévamos a nuca. Mais uma pausa. Era penoso, mas o diretor espera~
va, num siléneio resoluto. Conscia da tensio crescente, May
platéia, mas logo desviou o5 olhos. Sem saber onde pousd-os ou o
que fazer, comesou a mudar, 3 sentar-se primeiro de um jeito e de-
pois de outro, a adotar posi¢hes incomodas, langando o corpo para
tris e lopo se endireitando, curvando-se, puxando com toda a forga
abarra da saia curtissima, olhando fixamente alguma coisa no chao.

Durante muito tempo o dirctor con:
finalmente, fez sinal para baixacem o pano. Corri para cle, pois
queria que me experimentasse nesse © excrcicio.

Fui colocado no meio do palco. Nio se tratava de uma verdadei-

mesmo tempo bai

a fitou a

ervousse inflexivel, mas,

£a atuagie, mas, ainda assim, eu estava pleno de impulsos contradi-
torios. Estando no paleo eu estava em exibigdo, e, N0 entanto, um
sentimento intimo pedia solidio. Uma parte de mim queria divertic

os para que nio se outra parte dizia-me
que nio lhes prestasse atengao. Minhas pernas, meus bragos, minha
cabega e meu torso, embora fizessem o que eu lhes ordenava, ¢

vam algo de supérfluo, por conta deles! A gente mexe com o
brase ou a perna com a maior simplicidade ¢, de repente, estd todo
retorcido, como quem posa para uma fotografia.

Esquisito! Eu 56 pisara no palco uma vez c. no catanto, achava
muito inais fcil sencar-me ali com afetagio do que com naturali-
dade. Nio conseguia ponsee mo aue devia fazer. Disserameme os ou-
tros, depois, que eu lhe: ucessivamente, estipido, s
i Ersabsinc, eulomii & corm e wedinda dexcu e, O diny
simplesmente esperava. Depois, experimentou 0 mESMO eXereicio

— disse — vamos adiante. Mais rarde voltaremos a
este exercicio ¢ aprenderemos a sentarmo-nos em cena.
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&a mesma que hi entre as palavras parecer < ser. Eu exijo a verdade
real; vocés se contentam com a sua aparéncia. Eu exijo uma crenga
verdadeira; voces estdo dispostos a sc | em & confianca que seu
publico tem ¢m vocs. Olhando-os, cle tem a certeza de que exccuta-
rdo p todas as formas Confia na
de vocés como na de um acrobata eximio. Do ponto de vista de vocé:
o espectador € um mero observador. Para mim, cle se torna, in-
pante em meu trabalho criador;
&atsaid para o Proprio centro da vida que vé no palco ¢ acredita nela.
=z de replicar com qualquer argumento, Gricha caustica-
mence citou o pocta Puchkin, como tendo um ponto de vista diferen-
te sobre a verdade na arte:

“Preferem punhado de baixas verdades
A ficgio que nos ergue acima de nés mesmos.”

— Concordo com vocé ¢ com Puchkin também — disse Tort-
50V —, porque ele se refere a ficgoes nas quais podemos crer. O que
nos eleva & a fé que temos nelas. E uma forte confirmagio do ponto
de vista de que em cena tudo deve ser real na vida imaginiria do
ator: 150 eu nio senti na atuagio de vocés.

E pés-se a repassar a cena detathadamente < a corrigi-la, tal
como fizera comigo no exercicio do dinheiro queimado. Entio acon-
teceu algo que resultou numa alocugao prolongada € muitissimo ins-
trutiva. Gricha, de repente, parou de representar. A raiva lhe eseu-

recia o rosto, os libios € as maos tremiam. Depois de lutar algum
tempo com suas emogoes, explodiu finalmente:

— Ha meses que estamos empurrando cadeiras de um lado para
© outro, fechando portas, acendendo lareiras. Isso ndo é arte. Teatro
ndo ¢ circo. No circo as agdes fisicas tém o seu lugar. E imporcantis-
simo poder-se agarrar o trapézio ou pular em cima do cavalo. Noss:
vida depende da nossa destreza fisica. Mas o senhor nio pode me
Gizer que o srandes eserirores do munds produciram suds obras.
primas 56 para que scus heris pudessem entregar-se a exereicios de
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Que dial Foi a nossa primeira aula com o direror.

Reunimo-nos na escola, um teatro pequeno, mas perfeitamente
aparelhado. Ele enrrou, olhou-nos a todos cuidadosamente ¢

— Maria, faga o favor de subir a0 paice.

£ e g S spmssan
conder, I
oo i by i iy e
Ela cobriu o rosto com as mioes ¢ repeiu todas as suas exclamagdes
favoritas:

— Oh, meu Deus, eu
medot

— Acalme-se — disse ele, encarands
mos fazer uma pequena pesa. O enredo
atengao a aflicio da mosa — sobe © Pano ¢ vo<E esti no palco, sea-
tada. Estd sozinha. Fica ali, sentada, sentada, sentada. Finalmente, o
panc baixa outra vez. A pega toda ¢ 56 isto. Impossivel imaginar
coisa mais simples, ndo &

Maria nio respondeu < cle, enrdo, pegou-a pelo brago < a levou

ara o paleo, sem dizer palaves, enquanto nos todos divamos

que fugia para se es-

assustado.

© posso! Oh, meu Deus, estou com

-2 bem nos olhos — ¢ va-
este — ndo dava a minima

gargalhadas.
O diretor voltousse « disse, tranguilo:

— Meus amigos, vocés cstio numa sala de aulas. E Maria esed

um momento de sua vida de actista.

Procurem aprender quande se deve rir ¢ do qué

Conduziu-a para © meio do palco. Em sil

subir do pano. Lentamente subiu. Ela estava sentada, no centro,

aguardamos o
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weiwox  Memoria das emogdes

Nosso trabalho hoje comegou com uma repassagem do excr
o o loueo. Ficamos ancanados, poraue nto vishamos farende
Sepeenemtatmo-ia com msios vialidade, & aque néo e surpress,
pois cada um rinha aprendido o que farer ¢ como fazer. Estivamos
o seguros de nos mesmos que chegs
quinho. Quando Vinia nos assustou, precipitamo-nos na dirccio
0posta, como antes. Mas a diferenca agora é que estivamos prepa-
rados para o sibito alarma. Por esse motivo, nossa corrida geral foi

amos a fanfacsonear um pou-

muito mais bem definida, ¢ o seu efcito, mais forte
Repeti exatamente o que costumava fazer: fui para debaixo da
mesa, 56 que agarrando um grande liveo, em vez de um cinzeiro. Os

outros fizeram mais ou menos o mesmo. Sonia, por exemplo, da pri-
mcira vez que fizemos essa cena, esbarrara em Dacha, deixando cair,

r acaso, uma almofada. Desta vez ndo esbarrou, mas deixou cair
2 almofada assim mesmo, para ter de apanhi.

Imaginem o nosso espanto quando tanto Tortsov quanto Rakh-
manoy nos disseram que a possa atuacio neste excricio > aue anees,
era direra, sincera, fresea e verdadeira, e, falsa, in-
sincera c afetada. F tio inespe
rada. Insistimos que tinhamos sentido realmente tudo o que fizemos.
_ laro que sentiram alguma coisa — disse o diretor.
Seniio, estariam mortos. A questao é: O que cstavam sentindo? Ten-

temos desemaranhar as coisas € comparar a interpretasio anterior
deste exercicio com a atual,
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com sneridade — disse cu.

— Sim

Subimos, mas por muito tempo ficamos sem saber o que farfa-
amos que era preciso causar uma

isar em nada que merecesse

— concordou. — E agora subam a0 palco e fagam.

mpre:

e 2 s i,
ser Otelo mas logo parei. Ledo tentou, sucessivamente,
um aristocrata, um general € um camponés. Maria rodou pelo pal-
co, segurando a cabesa ¢ o coragao, para fazer tragédia. Panlo sen-
tou-se numa cadcira, com pose de Hamlet, ¢ parecia representar a
tristeza ou a desilusdo. Sonia saiu fertando ¢ Gricha, a seu lado,
declarou-lhe amor, de acordo com as tradigdes mais surradas do
reatro. Quando eu, por acaso, dei de olho em N
Dacha Damkova que, como de costume, ti

olau Umnovik «
ham-se cscondido num
canto, quase urrei, vendo-lhes o olhar parado « a atitude de bone-
cos de pau com que interpretavam uma cena do Brand, de Ibsen.

— Vejamos o sumirio do que fizeram — disse o diretor. — Co-
megarei com vocé — declarou, apontando para mim. — E 20 mes-
Mo tempo com vocé e voet — prosseguiu, indicando Maria ¢ Paulo.
— Sentem-se aqui mesmo, nestas cadeiras, onde posso vé
thor, e comecen

océ vai sencir citimes, vocé vai sofrer € vocé entri:
cr-se, apenas expondo esses estados de alma, simplesmente por
cles mesmos.

Senramo-nos ¢ logo percebemos como era absurda a nossa

Enquanto eu andava de um lado para o outro, retorcendo-me
como um sclvagem, cra possivel acreditar que havia algum sentido
aquilo que eu fazia, mas quando me sentaram numa cadeira, sem
nenhum movimento exterior, patenteou-se © absurdo de minha in-
terprera

— Bem, 0 que é que vocss acham? — perguntou o diretor. —
# sl slgoém sentar-se numa cadeica <, sem motivo algum, ter
cimes? Ou ficar todo emocionado? Ou triste? Claro que & impossivel.
Fixem esta r:g{a de uma vez por todas, em suas memorias: em cena

o pode haver, ent cireunstancia alguma, qualquer agio cujo objetivo
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— Nio estd ai — exclamou, desesperada e consternada, apos ter
examinado todas as dobras.
Scu costo ¢ra 56 preocupagio ¢ tristeza. Ficou imével, como se
o5 seus pensamentos estivessem longe. Era facil sentir 0 quanto a
perturbara a perda da j
Nos observivamos, contendo a respizagdo.

— Como sc sente agora? Depois de sua scgunda busca? — per-
guntou.
— Como me sinto? Niio sei. — Sua aditude era toralmente 1an-
suida. Sacudia ox ombros em busca de wm rezposta < o olhor, in-
onscicntemente, ainda sc fixavam no assoalho do palco. — Procurci
mito, prossegui, depois de uma pausa.
erda

. Desta vez vocé procurou de verdade — disse cle.
— Mias, da primeita, o quc fof que fes
— Oh, da primeira vez, fiquei emocionada, softi.
—E qual foi a sensagio mais agradavel? A primeira, quando
correu de um lado para outro ¢ estrasalhou a cortina, ou a segunda,
quando 2 examinou quiscament?

, da primeira vez, claro, quando estava procurando o

broche

— Nio, nio tente nos convencer de que, da primeira vez, vocé
estava procurando o broche — disse cle. — Vocé nem pensava nele.
Apenas procurava sofrer por sofrer.

“Mas da segunda vez, voc procurou mesmo. N6s todos per-
cebemos. Compreendemos, acreditamos, porque a sua consternagio
< o zeu desvario realmente existiam. A sua primeira busca foi cuim.
A segunda foi boa.

Esse veredicto estatelou-a.

— Oh — exclamou —, e quase me matei daquela primeira vezt

— Isso nio interessa — — Apenas interferiu na pro-
cura verdadeira. Em cena, niio corram por correr, nem sofram por
sofrer. Nio atuem de modo vago, pela agio simplesmente, atuem
sempre com um objetivo.
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imediato scja o de despertar wm sentimento qualquer por ele mesmo.
Desprezar essa regra 56 pode resultar na mais repugnante actificial
dade. Quando escolberem algum tipo de agao, deixem em paz o senti-
mento e o conterido espiritual. Nunca procurem ficar ciumentos, amar
ou sofrer apenas por tex citme, amar ou sofcer. Todos esses sentinier-
tos resultam de alguma coisa que se passou primeiro. Vocés devem
pensar com toda forca nesta coisa que se passou antes. Quanto ao
resultado, viré por si s6. A falsa interpretagio de paixdes ou de tipos
ou o simples uso de gestos convencionais s30 erros freqientes em nos-
sa profissio. Mas voeés devem manter-se a

stados dessas izrealidades.
Nio devem copiar paix5es ou tipos. Devem viver nas paixdes ¢ nos
tipos. A sua interpretagio deve brotar do fato de vocés viverem neles.

Vinia, entio, sugeria que representaciamos melhor se o paleo
nilo estivesse tio nu. Se nele houvesse mais apetrechos, mais moves
uma lareira, cinzeiros.

— Muito bem — concordou o diretor, © nesse ponto encerrou
aauta.

3

Nosso trabalho de hoje estava marcado outra vez para realizar-se no
palco da escola, mas, quando chegamos, a porta do auditério cstava
fechada. Uma outra porta estava aberta, entretanto, ¢ dava direta-
mente no palco. Logo que entramos, ficamos atdnitos 2o vermo-n
Contiguo a ele, uma confortivel saleta de
ot el i vt e e s A o T
paca um pequeno dormitdrio, ¢  outra paca um longo corredor, ten-
do o o salio de baile brilhantemente furminado. Todo cose
uparaments cxa dividido por meio e cenrios tomados de emprés.
timo 3s produgdes do repertério. O telio principal estava baixado e
obstruido por uma barricada de méveis.
Sem a sensagio de estarmos no palco, N6s NOs POrtamos como se
estivéssemos em casa. Comegamos por examinar as salas ¢ depois
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chos mais rangiiilos de uma pega como naqueles em que se esc
vivendo alto drama ¢ tragédia

Nio precisam ir longe para ter wm
exemplo: em que

que voed se ocupava a0 interpre
parte dagquele excreicio?

Corren até a larcira ¢ arrancou de 15 um mago de notass e
tou reanimar o retardados correu para salvar a erianga que se afoga-

va. £ este 0 arcabougo das suas simples acdes fisicas, dentro do qual
conseruiu, nacural ¢ logicamente, a vida fisica do papel

“Eix aqui outro exemplor Com que se ocupava Lady Macheth
no ponto culminante da sus ragédia? Com o simples ato fisico de
lavar da mao uma mancha de sanguc.

A Gricha interrompeu. pois nio estava disposto a acreditar
“que um grande escritor como Shakespeare criaria uma obra-prima
56 para fazer sua herofna lavar as alzum ato na-
cural semethant

mios ou exceurar

mesmo. Que desilusiol — disse o dirctor, com ironia
— Mo ter pensado em tragédiat Como ¢ que ele se foi descuidar de
toda a ensdo, do esforco parético ¢ inspiracao! Que dificuld:
abrir mio de tada a maravilhosa arca dos truques © contentar-se

ade

com movimentozinhos
realidade deles!
Com o tempo. hil de aprender que essa concentrag:

icos. verdadezinhas, e nma 1€ sincera na

e uiner posar sentimenton verdadeiros. Vird & atber cue, tam-
D it vida Feal, Miits dos e amdes momentos emociona $io 15
sinalados por algum movimento comum, pequeno. naturak, 1sso o
espanta? Deixe que eu lhe re

sede ox tristes momentos que acompa

leuém que nos

nhain a enfermidade ¢ @ morte iminente de
Com qu mi

e intimo do moribundo:

1o, em executar as prescrighes do
médico, fomar a remperarura, aplicar compr
Quenos atos

sas. Todos estes pe-
dquirem uma imporcingia critica a luta com a morte.
Nés artistas temos de compreender a verdade que a
08 pequencs movimentos fisicos, quando injctados em “circnst
cias dadas’, adquirem grande si

nificagio pela influéncia que exer-
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pero, sacudindo os punhos ma vinganga ou crguendo as mios
céus em prece.

“Segundo o ator mecinico, o objetivo da fala teatral ¢ da mo-
vimeneagio plistica

loura exagerada nos momentos li-
ricos, a opaca monotonia da leitura da poesia épica, os sons sibilan-
tes para exprimir o Gdio, as falsas lagrimas na voz para representar
sofrimento — & salientar a voz, a dicgio ¢ 0s movimentos, tormar 0s
atores mais belos ¢ dar mais forga ao seu cfeito teatral.

Infelizmente, no mundo o mau gosto € muite mais comum do
que o bom gosto. Em vez de nobreza, foi criada uma espécie de os-
tentagiio vistosa, boniteza
de expressividade.

“De todos os fatos o pior & que os dlichés preencherio todos os
pontos vazios do papel que nio estiver solidamense impregnado do

em vez de beleza, efeito teatral em lugar

sentimento viro. Mais ainda, os clichés muitas vezes se antepdem a0
sentimento ¢ he barram a passagem. E por isto que o ator precisa
proteger-se com o maximo de consciéncia contra esses recursos. Isto
2¢ aplica até mesmo aos atores bem-dotados, capazes de verdadeira
criatividade.

“Por maior habilidade que o ator demonstre na escolha das con-
vengbes de cena, ser-lhe-d impossivel comover os cspectadores por
intermédio delas, devido 2 qualidade mecanica que lhes & inerente.
Terd de contar com algum meio suplementar para desperti-los e
entiio busea refigio naguilo que nés chamamos de emogoes teatrais.
Estas 530 uma cspécic de imitagao artificial da periferia dos sen-
timentos fisicos.

“Cerrando 05 punhos com forga c endurecendo 0s mésculos
respirando espasmodicamente, vocé poderd provocar em si mesmo
um estado de grande intensidade fisica. O publico, muitas vezes, peasa

de um forte temperamento movido pela paixio.

ervoso couseguem despertar emogdes teatrais
dando corda, artificialmente, a0s nervos. Isto causa a histeria tea-
eral, um éxtase doentio, que costuma ser tio desprovido de conteddo
quanto a excitagio fisica artificial.™
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novas ¢ diferentes situagdes, estados de dnimo, ambientes imagina-
tivos ¢ aspectos exteriores de produgdo. O ator entra em contato
com pessoas novas ¢ compartitha a vida delas.

“O tempo todo sua linha de agdes fisicas vai guiando-o pelas
entradas ¢ saidas da pega. Sua pist bem construida que cle nao
pade extraviarse, Entretanto, ngo & propriamente a trilha que atrai
© artista no palco. Seu interesse st nas circunstancias interiores ¢
as condigacs de vida a que a peca 6 levou. Aprecia o6 belos ¢ imagi-
nativos ambientes de seu papel ¢ os sentimentos que nel

-0 aies, achan muitos e dveans
para chegarem 20 seu destino: hi os que experimentam realmente,
fisicamente, seus papéis, 05 que Ihes reproduzem a forma exterior, os
que s¢ adornam com os trugues do oficio ¢ atuam como se represen-
ar fosse uma profissio qualquer. - Oucros wransformam o papel nurma
conferéncia seca e liter

s que se servem dele para se exibir
vantajosamente 0 seus admiradores.

ue pode o ator fazer para impedic-se de tomar a diregio erra-
da? Em cada entroncamento da estrada, deve contar com um sina-
leiro bem creinado, atento, di ado. Esse sinaleiro é o seu senso
da verdade, que colabora com o sew senso-de-fé-rio-gue-cstd-fazendo,
para manté-lo na trilha cerea.

e material usamos para construis
nossa wilha? A principio, poderia parccer que seria impassivel usar
material melhor do que as emogdes reais. Mas as coisas do cspirito
nio 530 suficientemente substanciais. E por isso que recorremos &
acao fisica.

No entanto, mais importance do que as agoes, propriamente
as, & a sua veracidade ¢ @ nossa crenga nelas. Eis o motivo: sempre
que se tem verdade ¢ fé, tem-se sentimento « experiéncia. Pode-se po-

Io & prova, executando até mesmo o ato mais infimo em que acredi-
tem. Verdo que instancanea, intuitiva e naturalmente despertar-se-a

“Esses movimentos, por mais breves que sejam, merecem o
maior aprego. Tém no palco a maxima importancia, tanto nos tre-
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“Alguns desses clichés estabelecidos se tornaram tradicionais
e sdo transmicidos de geragio a geragio, como, por exemplo, es-
palmar a m

0 no peito para exprimir amor, ou cscancarar a boca
para dar a idéia de morte. Outros sio tomados, j4 prontos, e atores
contemporincos de talento (como esfregar a testa com as costas da
mio, tal qual fazia Vera Komissarjcvskaia nos momenios tragicos).
Outros, ainda, sio inventados pelos atores para scu Proprio uso.
modos especiais de recitac um papel, métodos de dicedo ¢
de fala. Por exemplo: usar tons exageradamente agudos ou graves
nos momentos criticos do papel, executando-os com um tremolo
especificamente teatral ou com especi

adornos declamatérios. Ha,

também, processos de movimentagio fisica (o ator mecanico nio

anday desfila pelo palco), de gestos ¢ g
de exprimir to

. de movimencagio plasti-
dos o5 sentimentos e paixdes huma-

s (moseear os dentes < revirar o branco dos olhos quando se tem
ciimes ou esconder 0s olhos ¢ © rosto entre as mios em vez e cho-
rar; quando desesperado, arrancar os cabelos). Hi modos de imitar
toda espécie de tipos c pessons de diferentes classes sociais (o5 cam-
poneses cospem no chio, assoam o nariz na aba do pales; os milica-

risticos para a Idade Média, passinhos middos para o século XVIII)
Esses métodos id podem ser adqui-
ridos por incio de exereicios constantes, de modo a s¢ tornarem uma
segunda natuceza.

“Cor

© tempo ¢ o hibito constante até as coisas deformadas

sem sentido se tornam familiares @ caras. Como, por exemplo, ©
Conageade ergier o5 ombras Ga Opra-Comigises 4 velhs d9e
Pprocuram passar por mogas, as portas que s¢ abrem ¢ fecham au~
tomaticamente quando o herdi da peca entra ou sai. O balé, a épera
< pr 1 as tragédias p: estio repletas des-
sas convengoes. Com estes métodos sempre imutiveis esperam
reproduzir as mais complexas ¢ elevadas expericncias dos herdis.
Por exemplo, arrancando o coragio do peito nas horas de deses-
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los
o de

quanto mais simples cles 5o, mais fcil de aprendé-los, deix:
guiarnos até o nosso objctivo verdadeiro, longe da tenta
atuar mecanicamente,

“Cheguem a parte trigica do papel sem estremesdes dos nervos,
sem sufocagdes nem violéncias, ¢, sobretudo, nio o fagam de repen=
la keadual ¢ logicamene, por meio da cxe-
a de agdes fisicas exteriores ¢ acredi-
S i e iy ity
abordagem dos sentimentos, s de om relagio 0 momento

titude em relacio a0 dram: agédia ou 4
vaudeville difece spenas quanko & circunsiancias i

nédia e o

volvem as agdes da p o interpretando. A prinsipal forca
dessas agbes estio nas circunstine

S T g R g e e

modo algum nas suas emogées: pensem naquilo que tém de fazer.
Quando Tortsov acabou de falar, houve siléncio por alguns mo-

mentos, até que Gricha, como sempre disposto a diseutir, o rompeu:
— Mas cu acho que os artistas nao andans pela terra afora; na

minha opinifio, <les voam por sobre as nuvens.

Por conseguinte,

— Gosto da sua comparagio — disse Tortsov, com um leve sor-
ciso. — Examinaremos este assunto um pouco mais adiante

s

Na aula de hoje fiquei plenamente convencido da eficitacia do nosso
método de psicotécnica. Mais adiante, fiquei profundamente como-
vido a0 vé-lo em agdo. Uma de nossas colegas, Dacha, representou

de Brand, a cena com a crianga abandonada. No essencial,
& o seguinte: uma jovem chega em casa e verifica que alguém aban-
donou uma crianga 4 sua porea. A principio, fica prcocupada, mas
logo depois resolve adoti-la. A enferma ceinturinha, entreranto,
morre em seus bragos.
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convém nunca se esquecerem de que nisto se encerram as sementes
de um grande perigo. Vocds tém de combate-lo desde o primeiro
instante, para nao desenvolver habitos que os paralisario como
atoren, desviando-se do seus dotes nacurais
“Olhe seu proprio sxemplo. Voo ¢ uma pessoa inteligente ¢, no
entanto, por que {01 que na prova de atuagio MOSHrou-Se — exceto om
algun

omentos — absurdo? Entio acredita mesmo que os mouros,

Famasos em sew tempo pela sua cultura, assemelhavamse a animais

sclvagens caminhando de um lado paca o outco dentro de uma jaula?

O selvagem que voc rerratou, até mesmo na tranqiila conversa com o

2o alfeces, cugiaine na cata, arreganhava os dentes o folava on olhos
de &

que vocé foi encontrar tal mancira de abordar o papel?

Fiz entiio a Tortsov um relato minucioso de tudo o que escrevera
1 didrio sobre a claboragio de meu papel em casa. A fim de

facilitar a visualizaao, dispus algumas cadeiras segundo a sua colo-

cagdo em meu quacto. Em certos trechos de minha demonstragao,

Tortsov deu boas risadas.

— Esta ai. Isto lhes mostra como comega o pior de todos o5
tipos de atuagdo — disse ele quando terminei. — Vocé, ao se pre-
parar para a prova, aracou seu papel visando impressionar os espec-
tadores. Com qué? Com sentimentos organicos verdadeiros, cor-
respondentes aos da pessoa retcatada? Vocé nao tinba nenbum. N&o
tinba sequer wma imagem viva completa que pudesse copiar, mesmo
que apenas exteriormente. Que lhe restava fazer? Saltar sobre o pri-
meiro traco que, por acaso, lbe passou pela mente. Sua cabega estd
atulbada dessas coisas armazenadas, pronta a enfrentar qualquer

cireunstancia da vida. De wna forma ou de outra, cada impressao
que temos permanece em nossas memorias e pode ser usada quando
for preciso. Nessas descrigies apressadas ou senerslizadas, pouco
ros de que o que tr calida-
o Bstmonse gesiaser conaeseriiica ou Srisfe cn o erat, Eare
dar vida as imagens, a experiéncia didria fabricou-nos esterectipos
o sinais descritivos externos que, gragas ao uso prolongado, jd s
tornaram compreensiveis para todo mundo.
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cem sobre a cmogio. Limpar o sangue aa verdade ajudara Lady
Macheth a executar seus ambiciosos designios. Nio & por acaso qu
durante todo o seu MmONGIog, Ve

(lagio a0 assaswuato de Duncan. U
quena, fisico, assume eporss

sanpue, evocada

n ato pe-
ficagho interion. © grande conflito
intimo husea, numa agae assim exterion sua vilvula de escape
“Por que & que esse elo FECProco fem Par NGs, €m nossa -
nica, uma inporincia capital® Por que acentuo com tanta &ufase
te processo clementar de wfluir 10s nossos sentinentos?

SSe dhssermos o um ator que seu papel et chio de agio psi
colégica, profundidades tragicas, comegard logo a se contoreer ©
exaper oo, fuad
Seus proprios sentaentos, Mas s¢ he dermos algum simples proble-
ma fisco para resolver ¢ envalvermos esse proble

e sig

1a em pedagos, escavar a alma ¢ violentar

v e condigoes

interessantes, comovedoras, ele rracara de executd
mar ou sequer pr
psicologin, trapédia ou drama.
e

lo, sem se alac-
pac-se nuito em saber s¢ o que faz cesaltasd em

esim @ emogio, evies

e qualquer violincia, e o
natural, iotwitiva ¢ complero. Nas obras dos grandes
poetas, aré mesmo os atos mais simples estia cercados de circuns-
Ancias subordinadas importantes, ¢ nelas se esconde toda sorte de
podos para €XCIEAT OGS NOSSOS SENTMEDLON
“LLd ainda ourra

o, simples ¢ priitica, paga abordar as expe-
rocionais dehicadas € os fores nomentos de tagédia por
stermidus da veracidade das aghes tisicas. Para galzar os pincaros da

trapestia, o ator deve distender ao mixime seu poder eriador. ro é di-

ficilimo. Como chegar an estad

10, se nao tver algo gue

almeite convenue 4 sia voneade? Byse estado 36 & provucado pelo
criadon, € ete wio poden

forg
veredar por algum
lias, labitual ¢ mecinice

subseanc

£ len e

0n temos de w08 apegar a qualquer coisa
A importanc

. tangivet
rensaimente A

das cos Hsicos nos momentas

o ou draniticos & acentuada pelo faro de qu
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Hoie na aula, o diretor prosseguiu com a discussio da nossa prova
de atuagio. O pobre Vinia Viunstsov teve de arear com o pior.
Tortsov nio considerou sua atuagdo sequer mecanica.

— Entdio, © que é que ela foi? — perguntei.

— O tipo mais repelente de sobreatuago, de exagero.

— Eu, pelo menos, ndo tive nada disso? — arrisquei.

— Claro que teve — retrucou Tortsov.

— Quando? — exclamei. — O senhor mesmo disse que eu re-

presentei...

— Expliquei que a sua atuaglo foi composta de momentos de
verdadeira criacividade que se alternavam com outros de.

atuagdo mecinica? — a pergunta me escapuliu.

— Esta 56 se pode desenvolver por meio de um trabalho demo-
rado, como se deu com Gricha, © vocé nio pode ter tido tempo de
clabora-ta. Foi por isso que nos deu a imitagio exagerada de um
selvagem, servindo-se dos mais amadoristicos carinibos, nos quais
nio existia vestigio algum de técnica. New miesmo a atuacdo me-
canica pode prescindir da téenica.

— Mas onde € que eu fui arranjar esses carimbos se foi a pri
meira vez que pisei num palco? — observei.

— Leia Minba vida na arte. Ha nesse liveo uma histéria sobre
duas menininhas que nunca tinham visto um teatro, ou uma re-
presentagdo ou scquer um ensaio, mas que, apesar disso, representa-
ram uma tragédia com os clichés mais ferozes € banais. Até mesmo
vocé tem muitos dels, felizmente.

— Felizmente, por qué?

— Porque sio mais faceis de combater do que a atuagdo mecd-
nica fortemente arra disse o dirctor. Os principiantes como.
voct, se tiverem talento, podem — casualmente € durante um curto
periodo — preencher muito bem um papel, mas ndo conseguem
ceproduzi-lo de forma artistica sustida ¢ ¢ por isso que vocés recor-
rem sempre ao exibicionismo. A principio, & coisa inofensiva, mas

da
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Depois de termos repassado mais uma vez 0 mesmo exercicio, ©
dircror nos disse:

— Agora que criaram o corpo do papel, podemos comegar a
pensar no passo seguinte, ainda mais importante, que € a criagdo da
alma burnana no papel.

“Na realidade, isso j4 aconteceu dentro de vocds, sem que o sou-
bessem. A prova € que quando executaram, ainda agora, todas as
agdes fisicas da cena, ndo o fizeram de modo seco, formal, © sim com
fatima convicgio.

— Como se deu essa mudanga?

— Narturalmenre, Porque o tlo entre o corpo € a alma ¢ in-
divistvel. A vida de um dd vida 30 outre. Todo ato fisico, exceto o5
puramente mecanicos, tem uma fonte interior de sentimento. Por

conseguinte, temos em cada papel um plano interior ¢ um plano
exterion, enteelagados; um objetivo comum liga-os em parentesco ¢
Ihes reforga os clos.

O diretor fez-me repassar a cena do dinheiro. Quando o conta-
va, olh Vania, o irmio corcunda de minha mulher,
e pela m mesmo: por que & que ele estd
emprc A minha voltas A eisa altura, senti qué ndo poderia prosse-

. por acaso, para
meira vez, perguntei

guir antes de esclarecer minhas relagdes com esse cunhado.

Foi isto © que, auxiliado pelo diretor, fabriquei, como base para
a relagio: a beleza ¢ saude de minha mulher foram pagas A custa da
deformidade daguele irmao gémeo. Ao nascerem, fora preciso fazer
uma operagio de emergéncia, arriscando-se a vida do menino para
salvar a mae e sua fithinha, Sobreviveram todos, mas o garoto ficou
retardado « corcunda. Esta sombra sempre pesara  se fizera sentic
sobre a familia. A invengio mudou compleramente minha aticude
para com o infeliz pateta. Enchi-me de um sincero sentimento de
ternura por ele € até mesmo tive certo remorso do passado.

Isto logo deu vida a cena em que a infeliz criatura encontra al-
guma alegria no incéndio das notas. De pena dele, fiz tolices para
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al de wn prapel parecia . obstante, sentia que & base do
o desse mrtade estava toda nos mi

Ecam eles que produziam o mmpulso e ni acn
toralis Hetat, b G0 rbo Sorie e SRR seeialbds weem e

o5 diretamente como ponto de partida, em vez de perder Gnco tem-

P com o5 objetives fisicos?
Perguncei ao dicctor sobrs isto ¢ ele concordou
— Naturalmente — disse. — E

de wrinea di
— Mas

aba imagioa

i ixs00 que Thes propus hd mai
L quando interpregaram esse exercicio pela peimeira ver.

aquele tempo, en tinha dificuldade em despertac mi-
o ¢ ativi-la — obscrvei.

s ¢ ysorn <o extd bem acordada. Voes acha fcil no
inventar ficgBes como também vivé-las, sentir-hes a realidade. Por
que se deu essa mudanga s vacé

Porque

fava as sementes

As contorghes externas, a tensdo fisi-

ca e a vida fisica incorreea 330 inau terreno para o cultivo da veedade
a & coreeta, sua crenga ncla ¢

gina 1o ar, no ¢spago, ou c
tragdo. Agrada nos recorrer 45 agdes fiicas renis e & noss:

te de ceiar o corpo fitico de o
&, com o seu auxilio, alcangamos & criagio di vida subconsciente
espirsto do papel

sdo, o diretor ilustrou hoje
s wlservagdes com um analogia entre (epresentas ¢ viar
— Vocés ji fizeram un :

fine-

ram. dever lembrarse das s aleragies sucesvas que oor
FEm, EANLO 0O GUE YECm CONIG NO Gue SENtem. NG paleo, & 6 mesao.
Avancano a0 longo de linhas lisicas, vemo-nos constantemente e





OEBPS/Images/37_0.png
A pREPARAGCAO DO ATOR

= Todo mundo, em todos os instanes  da vida, tom de sentic
¢ imporeante saber

© que se esti sentindo em cena, pois muitas vezes sucede que até
70 05 atores mais experimentados claboram cm casa ¢ levam ae
palco uma coisa que nAo & nem imporeante nem cssencial para os
seus papéis. Isto se deu com todos vocds. Alguns alunos ostentaram
suas vozes, inflexdes de efeito, enicas de auagao; outros fizeram
rir a platéia com sua vivaz atividade, scus saltos de balé, seu deses=
perado excesso de atuagdo. E se pavoncaram com lindos gestos &
poses. Em suma, o que le

aram a0 palco nio foi © que seria necessi-
rio a0s papéis que interpretavam.
Qu

nto a voc, Govorkov, nio encarou seu papel pelo conted-
do interior. Vo s o vivew nem o repe:
completamente diferente.

— E o que fo

cntou, mas fez uma coisa

— perguntou Gricha dep

— Atuagio mecinica. No género, nio estava mal, para dizer a
verdade, pois desenvolveu, com bastante elaboragdo, métodos de
apresentar o papel por meio de ilustragses convencionais.

“Nio pode haver arte verdadeica sem vida. Ela comega onde o
sentimento assume os seus dircitos.

— E 2 awago mecanica? — perguntou Gricha.

— Comega onde a arte criadora acaba. Na atuagio mecanica
ndo hi lugar para um processo vivo, ¢ quando €ste VCOrEe, & 56 PO

“Compreenderdo isto melhor quando chegarem a idenificar as
origens ¢ 05 métodos da repr o mecanica, que nés chamamos
de carimbos. Para reproduzir os sentimentos hd que saber reco-
nhe

nta

los pela experigncia propria. Nio os experimentando, os ato-
res mecanicos 530 incapazes de reproduzir seus efe

05 externos.
“Com o auxilio do rosto, da mimica, da voz ¢ dos g

105, 0 ator
mecinico apenas oferece ao piblico a mascara morta do sentimento
inexistente. Para tanto, foi claborado um grande sortimento de efei-
t0s pitorescos que pretendem representar toda espécie de sentimen-
o5 por meio de recursos exteriores.
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diverti-lo: bati com os

i-tos a0 togo. Viaa foi sensi-
reagiu bem. Sua sensibilidade inscigou-
it com outras invengdes d

otes na mess, fiz careras e g

cro. “Toda uma

s i
< a viva, calida ¢ slegre. A plateia reagiu st
Cancamieite. Lo nos animon © impelie. Chegou etao o insaute de
W i anexa. Ao enconiro de quem? De muba mulher?
2 F ali csrava nuais Giia pergunta a exigir respusia. Nio
enquanto nio soubesse tdo sobre essa o
com a qual devia estar casado. Minha histora sobre ¢la foi
mental a0 extremo. Ainda assi
fossern as wiie imag

podena contin

sentia que, se as circus
ara, entdo, essy muther ¢ esse filho serme-iam

tancias

Com toda cssa vids

rerodes antigos de repres

Como me era fictl ¢ ageadavel contemplar o bebé o banhot
Aora ndo tuhum de advertrme sobre o eEArto aceso. Com v
satior cuidado apaguero, antes de sar da sala,

Minha volta 3 mesa com o dinheiro € agora clara © necessdria.
£ um rabalho que fago por m
corcunda. O ncéndia do
novo- Bastou dises a oo mesmo: =0 que fur
acontecesse?” F

ti wuthes, mew Gibo ¢ pelo wfeliz

hciro adguinin aspecto

teiramente
s¢ isso de fata
orizado com a perspectiva do meu futuro.
A opimido  pishes cachar me-4 At 0 de hulei, mas, tambéin, d
assussin o
o ancsedas Mo Dode seubiitee e s olhon o Pk,
= o sch. sequst, 0 gue smiubis e pemars d i depos de
Ihe tex matsda o+
Durante todas evsas <o
vel conservat me imovel,

oprie cunhado. Além disso, serei visio co

coturas, foi absolutamenre indispensd-
a nunsha imobilidade era plena de agao.
B R SN ot b
atural, devide 3 minha aova aticude para com ele.
Agora, o exercicio, que se tomana tedioso, despertava-me vivas
ensagdes. © método de criar tato a vida fisica quaato a vida espici-

A cena seguinte, a t
se pue si 56
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mas a sua arte deve ser perfeira...” E certamente — acrescentou
Tortsov — a arte da representagio, para permanecer Como arke,
exige a perfeicio.

resposta confiante da cscola da representagio & que ‘a arte
nio & a vida real nem sequer o seu reflexo. A arte & por si 6, criado-
ra, cria sua propria vida, plena de beleza em sua abstragdo, ultrapas-
sande os limites do tempo ¢ do espago’. £ claro que ndo podemos
ioso a essa artista perfeita, fm-
par ¢ inatingivel que € nossa natureza criadora.

“Os artistas da escola de Coquelin raciocinam assin
uma convengio, ¢ o palco & muito pobre de recursos para e
ilusdo de vida real. Portanto, © teatro nio deve evitar as conven-
Esse tipo de arte é menos profundo que belo, seu efeito & mais

o que verdadeiramente poderosos nela a forma interessa

mais do que © conteido. Atua mais sobre © n0330 sentido visual e
auditive do que sobre nossa alina ¢ tem, por isso, mais possibi
de nos encantar do que de nos comover, Podemos ceccher dessa are
Mas nunca nos alma, nem dentro

dela penetrario profundamente. Seu efeito & incenso mas oo dura-
douro. Antes nos desperta o assombro do que a fé. cs dessa
e 56 26 enconcea. aquite due pode sct reslicado por meio de uma
beleza teatral surpreendente ou do patético pitoresco. Mas os senti-

humanos delicados ¢ profundos nio se submetem
nica. Exigem emogies naturais no proprio insiante em que s¢ nos
dos. Exigem a cooperagio direta da propria na-
pesar disso, a representagdo do papel, visco que obedece

cialmente a0 nosso método, deve ser reconh mo arte criadora.

sa tée-

par-

3

Em nossa aula de hoje Gricha Govorkov declarou que sempre sente

A isto Tortsov retrucou:
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nossos dedos. J por isso que, quer vocd queira, quer ndo, terd de
achar um meio mais substancial de afetar e estabelecer suas emogd

Mas a nossa entusiasta de Ibsen dispensou qualquer sugestdo de
empregar meios fisicos no trabalho criador. Repassou todas as abor-

dagens possiveis: pequenas unidades
imaginativas. Nenhuma lhe pacec
quer que se voltasse, por mais que fizesse por evitd
finalmente, a base fisica, ¢ Tortsov ajudou a orien
char para ela novas agdes fisicas. Seus esforgos visavam a recon-
&5 proprias aghes que el usara intuitiva e brilhantemente.
ta vez atuou bem ¢ no seu desempenho havia
cidade, como também erenga. Entretanto, nio se podia comparar
com a primeira representagio.
O diretor disse-lhe, enti
- Atuou lindamente, mas o cxa 3 metma cena. Vock mudou
de objetivo. Pedi nga

e que interpretasse esse trecho com uma cr
BT (N A N O S o
enrolado numa roalha de mesa. Todas as suas agdes estavam ajusta-
das a isso. Vocé manciou habilmente o pedago de pau, mas uma
crianga viva exigitia um mundo de movimentos detalhados que, desta
ez, vocE omitiu ineiramente. Da primeira vez, antes de por as fral-
das no beb imaginirio, vocé estendeu-lhe os bracinhos  perninhas,
sentiu-os de fato, beijou-o carinhosamente, murmurou a0 bebé pala-
vras ternas, sorriu-lhe entre as ligrimas. Foi muito tacante. Mas, ago-
3, voc pds de lado todos csves pormenores importantes. Natural-
mente porque um pedago de madeira n3o tem bragos nem pernas.
Da utea ez, a6 passar o pane e volta da cabega deler weve
todo cuidado em evitar que encostasse nas faces do bebé. Quando
estava todo embrulhadinho, pés-se a observi-lo com alegria e or-
sulho. Agora, procure corrigir o seu erro. Repita a cena com um
bebé ¢ ndo com um pedago de pa.
Depois de fazer muitos esforgos, Dacha conseguiu evocar por
fim, © que sentica a0 fazer a

cena da primeira vez. Assim que acreditou na crianca, as ligrimas
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As convengées que voeé encontrou gastaram-se logo, perderam
a capacidade de o estimular como haviam feito da primeira vez,
quando vocé as confundiu com inspiragao.
“Acrescente depois a isso tudo as condigdes da nossa atividade
teatral, a publicidade que envolve as atuagdes do ator, a dependéncia
que estamos do publico para nosso &xito ¢ o desejo — decorrente
dessas condicdes — de recorrer a qualquer meio para impressiona.
Esses estimulos profissionais muitas vezes dominam o ator mesmo
quando ele representa um papel solidamente estabelecido. Nio con-
correm para melhorar sua atuagios antes o impelem para o exi-
bicionismo ¢ os métodos estercotipicos.
“No caso de Gricha, ele de fato trabalhou nos seus ‘carimbos’ ¢
o resuleado & que ram mais ou menos bons. Mas
os seus foram ruins, porque vocé nde trabalhou neles. Foi por isto
que chamei o trabalho dele de ‘uma atuagio mecinica bastante de-
cente’ e considerei a parce infeliz do seu trabalho como ‘exagero
amadoristico’

es ‘carimbos’ s

— Entdo a minha atuagdo foi um misto do melbor ¢ do pior que
existe em nossa profissio? — perguntou Gricha.

— Nio. pior mesmo, nda — disse Tortsov. — O que os
outros fizeram foi pior ainda. O seu amadorismo tem cura, mas os
erros dos outros denotam um principio consciente que nao é nada
ficil de modificar ou de arsancar do artista pela raiz.

— Em que consiste isso? — perguntou um dos alunos.

— Naquilo que Sénia Veliaminova fez.

— Eu! — a pobre mosa pulou da cadeira, atonita. — O que foi
que eu fie?

— Voct nos mostrou as suas maozinhas, os seus pezinhos, to-
da a sua Dcssoa porque no palco ficava mais bem exposta — res-
pondecu o dire
Gt oot E e ndo fazia a menor id
— Elisso 0 que sempre acontece com 0 habitos arra

igados.
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A razio por que Dacha se deixa atrair tanto pelas cenas desse
tipo, com criangas, é que ndo hd muito tempo ela perdeu um filhi-
nho, ilegitimo. Contaram-me isto confidencialmente, como fofoca.
Mas vendo-a interpretar a cena hoje, ji no tenho a menor davida
quanto & veracidade da histéria. Durante toda a sua atuagio, a
grimas corriam-lhe pela face e sua ternura transformou complcw
mente, para nés, o pedago de madeira que casregava numa crian;
mos senti-la dentro do pano que a envolvia. Ch
instante da morce da crisnca, o diretor o mandou pavar, remcnda as
conseqiizncias para as emogaes de Dacha, ferida Euml is.

Estivamos todos com o olhos marcjados. Para que examinar
Vidas, objerivos ¢ acbce ficas, quando podiames comemplan, Al 1o
seu rosto, a prépria vid:

— Estio vendo o que a inspiragio pode criar — disse Tortsov
At s M5 et G b, Funeton S e O 20as
do com as leis da nossa arte, porque las foram formuladas pela pro-
atureza. Mas nio se pode contar todos os dias com um fendme-
tes; numa ontra ocasio elas podem ndo funcionar e entdo...
« Dacha.

E logo, como temendo que a sua inspiragio esmaccesse, pos-se a
cepetic a cena que acabara ¢ interpretar. De inicio, Tortsov sentiu-se

— Funcionam sim

inclinado a proteger-lhe o jovem sistema nervoso detendo-a, mas
no tardou muito ¢ ela mesma se interrompeu, pois nio conseguia

< arranjar? — perguntou Tortsov. — Voct sabe
Que o empresirio que a contratar para sua companhia insistird em
que represente igualmente bem ndo 56 na estréia, como em todos os
Sspedeulos seguines. Senda a peva fard sucesso oa extréia  depois
— Nio. £ 56 eu sentir ¢ representarei bem — disse Dacha,
— Compreendo que queira chegar logo as suas emogdes. Claro
que é dtimo. Seria maravilhoso se conseguissemos um método perma-

nente para repetir as experiéncias emocionais bem-sucedidas. Mas os
sentimentos nio podem ser fixados.

rrem como a 4dgua pelos
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Foi 0 que se deu com voce. Viu-se tentado pela aparéncia ex-
terior do negro em geral e apressadamente a reproduziu sem pensar
um momento no que Shakespeare escreveu. Pegou uma caracteriza-
o exterior que lhe parecia eficaz, vivida e Facil de reproduzir
© que sempre acontece quando o ator nio tem 4 sua disposicio um
acervo de material vivo, tirado da vida

“Voce poderia dizer a qualquer um de nés: ‘Represente para mim,
imediatamente, sem nenhuma preparacio, um sclvagem em geral’
Aposto que a maior parce faria exatamente como vocé fe:
isso de se precipitar de um lado para © outro, rugir, mostrar os dentes,
rolar o branco dos olhos estd, ha tempos imemoriais, entrelagado, na
imaginagio de vocés, com uma falsa concepgio do selvagem. Todos
esses métodos de retrarar os sentimentos e geral existem em cada
um de nos. E s30 usados sem qualquer relagio com © como, o porqué
e as circunstincias em que determinada pessoa os sentiu

“Enquanto a atuagao mecinica utiliza esterestipos elaborados
Ppara substituir 0s sentimentos reais, a sobreatuagio, o exagero, pega

orque

as primeiras convengBes bumanas de ordem geral qiee aparccem ¢ de-
las se serve sern sequer defini-las ou prepard-las para o palco. O que
se dew com vocé & e s Mas
tenha cuidado, o futsro, pois a sobreatuacao amadoristica se traris-
forma no pior tipo de atuacao mecarica.

“Procure evitar, primeiro, todas as manciras incorretas de abor-
dar seu trabalho ¢ com este fim cstude os fundamentos da nossa
escola de acuagio, que 530 os fundamentos de como viver seu papel.
Segundo, ndo repita csse tipo de rabalbo sem sentido que nos de-
monstrou ¢ que acabe de criticar. Terc

ir0, munca se permita repro-
P e it A S S
mamente e que nem ao menos lhe irteressa.

“Uma verdade artistica é dificil de desencavar, n
© interesse. Vai-se tornando cada vez mais apra:

as nunca pecde
ivel, penctrando.
mais fundo, até envolver totalmente o artista  também o

seu pubhco Um papel construido & base de verdades cresce, ao pas-
50 que fenece o que se baseou em clichds.
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isso que € tdo necessdrio para o ator saber reconhecer as fronteiras
da arte.

Vir clatamente, depois ds ouvir oz explicasbes de Tortsov, que
a prova publica fora-nos ances prejudicial do que benfica.
miha apmito. A x
s nunca devem fazer em cena.

Nio — prot

H

s i et « e

No fim da d o dircror anancion quc, no dia seguinte,
[T N S U
cujo objetivo & desenvolver as nossas vozes € 03 NOSSOS COPOS —
aulas de canto, gindstica, danga ¢ esgrima. Essas aulas serio didrias,
porque o desenvolvimento dos misculos do corpo humano requer
< siscemitico © cabal € muito tempo
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correram, livres. Quando terminou, o dirctor teceu elogios ao traba-
tho, como exemplo cficaz do que cle vinha cnsinando. Mas cu ainda
estava desiludido < insisti que Dacha ndo nos conscguiu comover
depois daquela primeira exploso de sentimentos.

— Nio faz mat — disse cle. — Preparado o terreno e os senti-
mentos do ator comegando a crescer, ele tocard seu publico assim
que encontrar para eles uma saida adequada, em alguma sugestio
imaginariva.
Nio quero ferir os jovens nervos de Dacha, mas suponhamos
ue ela tenha tido um lindo filhinho, seu mesmo. Era-lhe ardo-
rosamente dedicada e cis que, de sibito, com alguns meses
erianga morze. Nada neste mundo pode crazer-lhe alf &

repente, © destino se compadece ¢ cla cncontea, na solcira da sua
porta, um bebé ainda mais encantador que o seu.

A flecha acertou em cheio. Mal acabou de falar € Dacha pés-se
a solugar sobre © pedago de madeira, com o dobro do sentimento
que manifestara at mesmo da primeira vez.

Corri para Tortsov, a fim de explicar-lhe que, sem queres, cle
dera com a tragica ¢ verdadeira historia da jovem. Horrorizado, ia-se
atirando a0 palco, para cortar a cena, mas ficou fascinado com a in-

terpretagio de Dacha e nio teve &nimo para interrompé-la. Depois,
fui falar-lhe.
— Nio ¢ verdade — perguntei — que, desta vez, Dacha estava

sentindo a sua propria e verdadeira tragédia pessoal? Neste caso, o
senhor ndo pode atribuir seu Exito a nenhuma técnica ou arte cria-
dora. Foi simples colncidéncia casual.

agora voca me diga se o que cla fez da primeira vez era arte
— rcrorqmu Tortsov.

— Claro que cra — reconheci

— Por qué?

— Porque ¢la, intaitivamente, evocou sua tragédia pessoul ¢ se
comoveu com cla — expliquei.

— Entdo parcce que a dificuldade estd no fato de que cu lhe su-
geri um novo se, em vez de ela o escolher por si mesma? Nao vejo
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— Por que me clogiou?
= B vk wnha s ¢ sios Bt
—E, cntio. qual cra o ma

parte mi foi que voc namorou a platéia € ndo interpretou

Kacherine, Sabe, Shakespeare nio cserevets A miegera domada para
proporcionar a uma estudante chamada Sonia Veliaminova a opor-
tunidade de moscrar, 5 do palco, o seu perinho & placéia ou de
flertar com os seus admiradores. Shakespeare tinha cm vista outra
fim, ac qual vocé se manteve alheia ¢ o qual, por isto, nos perma-
neceu desconhecido. Infelizmente, a nossa arte ¢, muitas vezes, ex-
plorada com finalidades pessoais. Vocé o faz para exibir sua beleza;
outros, paca alcancar popularidade ou sucesso exterion, ou para fa-
zer carreira. Sio fendmenos comuns em nossa profissio ¢ apresso-
me em refred-los em relagio a eles.

“E agora recordent com Firmeeza o que lhes vou dizer: o teatro,
pela e pelo seu lado trai muita gente
Guc auer apenas tirar proveito da propria belcea on facer carterra.
Valem-se da ignorancia do piiblico, do sex gosto adulterado, do fa-
voritismo, das intrigas, dos falsos xitos ¢ de muitos outros meios
que nao tém relagio alguma com a arte riadora. Esses explorado-
res 530 05 inimigos mais mortiferos da arte. Temos de usar contra
eles as medidas mais severas, e se for impossivel reforma-los serd
necessdrio afastd-los do palco. Portanta — el ai se voltou outra vez.

5 , vocé tem de decidiv de uma vez por todas: veio aqui
para servir & artc e fazer sacrificios por ela ow para explorar seus
prprios fins pessouis?

0 for — prossepuiu Tortsov, voltando-se para nos —,

& 56 tcoricamente que se pode dividir a arte em categorias. Na pré-

tica, todas as escolas de arte se misturam. E infelizmente verdade que

randes arcistas, devido 4 fraqueza humana, se
¢io mecdnica e atores mecinicos que, por alguns
momentos, se erguem aos pincaros da arte verdadeira

“Vemos, lado a lado, momentos em que o ator vive o papel,
representa © papel, tem atuagio mecinica « faz exploragio. E por
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porque, fazendo alguma coisa acima da sua capacidade, vocés po-
deriam compreender melhor quais sdo as suas deficiéncias e que
pontos precisam ser trabalhados. Por enquanto, tentem fazer apenas
aquilo que estiver ac alcance de vocds. Criem para mim a seqiidncia
da acio externa, fisica. Fagam-me sentir a veracidade del;

“Para comegar, vocé pode acaso deixar um instante o trabatho
para atender a0 chamado de sua mulher na outra sala ¢ vé-la banhar
o bebi

— Isso ndo ¢ dificil — disse eu, levantando-me e caminhando

paca a sala con
550 € que ndo — disse o dirctor, detendo-me. — Creio que &
justamente isso o que voct nio pode propriamente fazer. Além do

gua

mais, vocé diz que entrar no palco, numa sala, ¢ sair outra vez &
coisa facil de fazer. Se for, serd unicamente porque acaba de con-
sentir que sua agio scia invadida por um monte de incocréncias ¢ de
descontinuidade Iogica.

“Confira por si préprio quantos movimentos ¢ verdades fisicas,
pequenos, quase imperceptiveis, mas essenciais, vocé acaba de
tir. Por exemplo: antes de sair da sala, voce

G0 se ocupava com

ortancia. Fazia um trabalho importantissimo, se-
Panania caniss da comaniiade o conieeitido L, S o
capaz de largar tudo isso, assim de repente, ¢ precipitar-se para fora
da sala como se achasse que © tcto ia cair? Nada de horrivel acon-
ceceu. Era apenas sua mulher, chamando. Além disso, na vida real,
vocé seria capaz, mesmo em sonhos, de ir, com um cigarro aceso na
boca, espiar um recém-nascido? E acha por acaso provavel que a
mac do guri consinta scquer na simples m homem, de
cigarco aceso, entre no quarto onde cla o estd banhando? Portanto,
voct, antes de mais nada, tem de achar um lugar paca por seu ci-
garro, deixd-lo aqui, nesta sala, ¢ depois pode ir. Cada um desses
pequenos atos auxiliares, por si 56, & ficil de faze;

iz como ordenou: deixei meu cigarro na sala de estar e saf de
<cena para os bastidores, a fim de esperar minha entrada seguinte.
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— Tanto melhor! — disse cle, contente. — Isto foi para mosrrar-
Thes 0 que deveria sempre ocorrer em cena. Agora vou demonstrar o
Que N0 devia acontecer ¢, o entanto, geralmente acontece.

“Vejam. As luzes 56 aparecem no palco intermitentemente, a0
passo que no auditério brilham quase sem parar.

“Digam-me: parece-lhes normal que o espiito ¢ 0s sentimentos
de um ator s¢ desgarrem, por longas periodos de tempo, pela platéia
& para I do teatro? Quando voltam 0 palco, & 56 por um breve

instance, e logo desapa

Nesse tipo de atwagio, o ator ¢ seu papel 6 ocasionalmente se
pertencem um ao outro. Para evitar isso, usem toda a forga interior
Que tiverem na construgio de uma link
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cnica especial. Temos de deixar & natu-
reza tudo o que for subconscicute no sentido total da palavra, diri
gindo-nos, apenas, 3quilo que estd 20 nosso alcance. Quando o sub-
consciente, quando a intuigio entra em nosso trabalho, temos de
saber como ndo interferi

30 s¢ pode criar sempre subconscientemente e com a inspirs
40 — um gEnio assim N0 existc! A NOSSA AFTE, POFEANTD, NOS NS
na, antes de mais nada, a criar conscientemente < certo, pois esse € 0
melhor meio de abrir caminho para o florescimento do inconsciente,
que € a inspiragio. Quanto mais momentos conscientemente criado-

criador, emprega-se uma

res vocEs tiverem nos seus papéis, maiores serdo as possibilidades de
um fluxo de inspirag3o.
Pode-se representar bem e pode-se representar mal. O impor-

cante ¢ representar verdadeiramente”, escreveu Shehepkin ao seu dis-
cipulo Shumski. Representar verdadeiramente significa estar certo,
ser logico, cocrente, pensar, lutar, sentir ¢ agir em unissono com ©
papel.

““Tomar todos esses processos internos e adapti-los 2 vida espi-
ritual ¢ fisica da pessoa que estamos represencando ¢ o que se chama
viver o papel. Isto € de maxima importincia no trabalho criador.

Além de abrir caminhos para a inspiragio, viver o papel ajuda o
artista a atingir um dos seus objetivos principais. Sua tarcfa nio
& simplesmente apresentar a vida exterior do personagem. Deve
adaptar suas proprias qualidades humanas a vida dessa outra pessoa
e nela verter, inteira, a sua propria alma. O objetivo fundamental da
nossa arte ¢ criar essa vida interior de um espirito bumano ¢ dar-lhe
expressdo em forma artistica.

“Por isso & que comegamos por pensar no aspecio interior do
papel ¢ em como criar sua vida espiritual com o auxilio do processo
interior de viver o papel. E preciso vivé-lo, experimentando senci-
mencos que lhe sejam andlogos, cada vez que repetimos © processo
de crid-lo.

— Por que ¢ que o subconsciente depende tanto do consciente?
— perguntei.
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— £ claro que chamamos de uma a

o fisica plenamente, com-
pletamene ,umnmu E aquilo em que o artista pode depositar toda
a f¢ organica — resumiu Tortsov, ¢ com isso visava concluir o

S ST N A

— Como ¢ que o senhor pode chamar de fisica ou de org
uma atividade baseada no ar ténue?

Paulo concordava. Insistiu que as agdes relacionadas com ob-
jetos materiais e as qu

ue se relacionavam com objetos imaginirios
pertenciam, por forga, a dois tipos diversos.
cber gua, por exemplo — diss:

— Isso desencadeia todo
um processo de atividade realmente fisica ¢ organic:

a: levar o liquido
4 boca, a sensagdo do gosto, deixar a dgua escorrer lingua abaixo e
depois a engolir.

— Exatamente — interrompeu o diretor — todos csses peque-
nos detalhes devem ser repetidos, mesmo sem dgy
sers impossivel engolic.

porque sendo

— Mas como se pode repeti-los sem ter nada na boca? — in-
sistiu Gricha.

— Engula a saliva, ou ar! Acaso faz diferenca? — perguntou
Tortsor focé insistird que ndo € o mesmo que beber dgua ou vie
nho. Concordo. Hi diferenga. Mas, mesmo assim, existe no que faze-

mos uma dose de verdade fisica suficiente pata os nossos propésitos.

s
— Hoje passaremos 3 sepunda parte do exercicio que fizemos on-
tem, ¢ trabalharemos nela tal como fizemos na primeira — disse o
direror, 0o inicio da aula.
problema & muito mais complicado.

T Rpono que nio comeguiremos resolvalo — obscevsi, reu-
nindo-me a Maria e Vania para subirmos a0 palco.

— Niio faz mal — disse Tortsov, reconfortante. — Nio hes dei
este excrcicio porque o5 achasse capazes de interpretd-lo. Foi antes
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no vestibulo, representando os quadeos imaginados

aleo aue Farian 3 vez din quadeos que seviam leiloados
Estio veudo aquelas
mportne

nhas peito a pocta? Siu os compra.
1n minha ateagio e cu os saido.
de entusiasmo.

dores sem
Mas £

“S¢ nio aparcee

m compradores mais subs
ses, mio poderer obier o preso dos §
minha mente.

Todas as outeas luzes sc apagaram, exeero um spos crcundando
v, para indicac o pequeno

et Tsto & o que vai pela

o de atengdo. Mo
el enquance andava, nervosa, de o lado paca o vuteo.
— Vejam! € palen todo ¢ as salas a

wpadas. §

o 0 representan

com cspecial deferéncia
encontro com os direiores de

> proprio feiiio. Sua atengao ag

s o Latcen mhais e acireavan, ¢ A exc

dusda por wm verdadeire bacanal de hu

se acendiam juntas ¢ em sc

CSUrARRRIFOS, QULE YOU CUpPLDIEI
Tasson a demonstrar nav S6 se

ot T o i seacadds, pa
recendo tma aporeose pirotecnica

— Puderam seal
perguon-nos.

ane a Linha viva no palo era nintercoptat —

legou Gue Tortsov nio consegairn Provar o que queria.
— Descutpe-me senhor provou o conirdrio da sua
inago no nios mostron urms lui
e i uea intexminivel cad:

— A arengao do azor estd ¢

alegagio. Eas ilw

a de diferentes pontos.

o menee passando de win objes
outeo. £ cssa constante mudanga de focus que constitui a
2 continy s Tort

X
obicto s, durante todo wn at o

Se um alor Se APCRAsSE 4 um
conla uma pega, ele sexia espiri

sualmente desequilibeado, viuma de uma idér fixe.
0
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— Nio. Confesso que nio.

— Atuava, entio, subconscientemente, intuitivamente? — con-
cluiu

— E possivel. Nio sei. Mas isso & bom ou mau?

— £ muito bom quando a sua intuisio o leva pels cstrada certa
 muito mau quando ela se engana — explicou Tortsov. — Durante
a prova piblica ela nio o iludiu, e o que vocé nos proporeionou
naqueles poucos momentos felizes foi excelente.

— Verdade, mesmo? — perguntei.

— Sim, porque a melhor coisa que pode acontecer & © ator se
deixar levar pela pega inwiramente. Ele entio vive o papel, inde-
pendente de sua propria vontade, sem notar comro se sente, sem se
dar conta do gue faz ¢ tudo se encaminha por conta propria, sub-
consciente ¢ intuitivamente. Salvi

O grande ator deve estar
repleto de sentimento o deve sobrerado sentit a coira que catk ro-
gistrando. Deve sentir uma determinada emogdo ndo uma ou duas
vezes apenas, enquanto cstuda o papel, mas em maior ou menor
Brau todas as vezes que © representar, quer s¢ trate da primeira ou da
milésima vez.” Infelizmente, isto escapa ao nosso controle. O sub-
N Nio podemos penetrar
nesse dominio. Se por algum motive o fazemos, o subconsciente se
transforma em conscicnte ¢ morre.
O resultado ¢ um dilema: espera-se que criemos por inspiragio;
56 o subconsciente nos dd inspiragio e, entretanto, parece que s6
podemos urilizar esse subconsciente por meio do nosso consciente,
Que 0 mata. H3, felizmente, uma saida. Achamos a solugio por um
processo indireto ¢ nio dirccamente. Na alma do ser humano hd
certos clementos que estio sujeitos ao consciente, A vontade, Essas
partes acessiveis podem, por sua vez, agir sobre processos psiquicos
involuntirios.

clare que isto reclama um erabalho eriador complicadissimo.
Esse trabalho, em parte ¢ realizado sab o contcole do masso cons:
ciente, mas uma ps uito mais

< inveluntiria. A fim de despertar o subconsciente para o trabathe
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— Quer dizer que ndo se faz mais nada nesta parte? — exclamei.

— E o que mais quereria fazer? — perguntou Tortsov. — Vocé
salvou tudo que podia, ¢ o resto queimou-se.

— Nio houve assassinato — disse cle.

— Quer dizer que ninguém foi morto? — perguntei.

— Claro que foi. Mas para a pessoa cujo papel vocé interpreta-
va, ndo hi nenhum assassinato. Vocé estd tio deprimido pela perda
do dinheiro que nem sc da conta de que derrubou o irmao retarda-
do. Se o tivesse notado, provavelmente ndo
mas iria correndo acudir o moribundo.

ficaria ali, arraigado,

entio chegamos 20 trecho mais dificil para mim. Teria de
car de pé, como que petrificado, num estado de inagao frdgica.
Fiquei todo gelado por dentro  até eu mesmo pereebi que atuava
com exagero.

— Sim, af estio todos eles, os velhos clichés familiares que re-
montam aos nossos avés — disse Tortsov.

— E como os reconhece? — perguntei.
— Os olhos saltados de horror, o trigico enxugar da fronte, a
cabega agarrada com

as suas mios, os cinco dedos correndo pelos
cabelos, a mdo premida contra o peito. Qualquer um deles tem, pelo
menos, trezentos anos.

“Vamos jogar fora esse lixo todo.

. Eliminar todo esse jogo com a
testa, © coragio € o cabelo. Dé-me, nem que seja a mais intima, al-
guma agdo que contenha fé.
— Como posso Ihe dar movimento quando devo ficar num es-

tado de inagdo dramatica? — perguntel

— O que € que voce pensa? — contestou. — Pode haver ati
dade na inagio dramitica ou de qualquer outra espécic? Se houver,
em que consiste?

Essa pergunta fez-me sondar a meméria, buscando evocar o que
uma pessoa podecia estar fazendo num periodo de inagio dramatica.
Tortsov lembrou-me de certas passagens de Minka vidu na arte
e acrescentou um episédio pessoal.
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tante cstado interior que nés chamamos... — A esta altura, Tortsov
se deteve, apontou para o cartaz pendurado ma parede ¢ lew: —
“O Estado de Animo Criador Interior.”

—Eoque 507 — exclamou Vinia, id alarmade.

— E simples. As nossas forgas motivas interiores combinam-se
com os clementos, para executar 0s Propdsitos do ator. Est certo?
— ai apelei para Tortsov.

— Sim, com duas modificagdes. A primeira é que o objetivo
fundamental comum ainda estd muito distante € eles combinarm
suas forgas para procurd-fo; a segunda ¢ uma questio
Até agora temos usado a palovra elementos para indicar talento
artistico, qualidades, dotes naturais ¢ diversos mérodos de psico-
Agora podemos chamé-los “ Elementos do Estado Interior
de Criagio™

~— Isso ¢ demais para mim! — decidiu Vania ¢ fez um gesto de
desespero.

¢ termos.

técnica.

£ um estado quase que inteiramente normal.

— E melhor do que o estado normal, sob certos aspectos, ¢ em
outros... menas bom.

— Por que menos bom?

— Devido as condigies do trabalho do ator, que tem de ser feito
em piblico, a sua disposigio criadora assemetha-se a teatro ou a
exibicionismo, o que nio acontece com @ do tipo norn;

— E em que scatido & melhor?

— Contém o sentimento de solidao em piiblico, que na vida co-

E 5 i u

mum nac uma sensagio m reatro
cheio de gente &, para nés, uma admirdvel tibua de ressondncia
Para cada momento de sentimento verdadeiro em cena, hd uma rea-
sao, milhares de correntes invisiveis de simparia ¢ inceresse refluin-
do sobre nds. Uma multidio de espectadores oprime € apavora o
ator, mas também lhe despecta a energia verdadeiramente eriadora
Teansmitindo um grande calor emocional, da-the confianga em si
mesmo € em seu trabalho.
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<« e quase intan-
giveis, com grande sensibilidade ¢ 0 mais diretamente pos

isso que o ator do nosso tipo precisa trabalbar 130 mais gie 0s o
£ros, tanto no seu equipamento interion, que cria a vida do papel,
como, também, na sua aparethagem exterior, fisica, que deve repro-
duzir com precisdo os resultados do trabalho criador das suas emo-
Ses. Até mesmo a externalizagio de um papel é muito influenciada
pelo subconsciente. Com efeito, nenhuma técnica artificial, teacral,
pode sequer comparar-se s maravilhas que a natureza produz
“Indiquei-lhes, hoje, em linhas gerais, © que consideramos essen-
cial. Nossa experiéneia levou-nos a erer fi

memente que 56 © nosse
tipo de arte, embebido que & nas experiéncias vivas dos seres huma-
nos, pads reprodusic anistisamente a3 impalpiveis nuancas ¢ pro-
fundezas da vida. S6 uma arte assim pode absa

[t A b o i
mamente os acontecimentos do palco, enriquecendo a sua vida inte-
rior ¢ deixando impressdes que o se desvanceerdio com o tempo.

“Mais ainda — e isto & de importancia primordial —, as bases
orgaicas das leis da natureza, nas quais a nossa arte se alicerga,
protegé-los-Go, impedindo-os, no futuro, de enveredar pelo caminbo
errado: Quom sabe com que dirctores ¢ e qu teatros VocSs terdo
de atuar? N é em toda parte nem em todo mundo que voeds acha-
0 wm trabalho crindos, baseade na macr

Na maioria dos ou-

€ros teatros, os atores ¢ dicetores constantemente violam a natureza
com a maior desfagatez. Mas, estando seguros quanto aos limites da
arte verdade

e das leis organicas da natureza, vocés nio se perde-

rio, serfio capazes de compreender seus crros ¢ du
isto que o estudo dos fundamentos da nossa arte forma o inicio do
trabalho de cada ator estudante.

orrigi-los. £ por

lamei — estou muito contente, porque pude
dar um passo, cmbota pequens, nessa ditegio.

anto assim tsov, sendo vai sofrer
amarga das desilusoes. Nao confunda viver o papel com
T s s v, e o s

isse T
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— Af esea — disse o dirctor. — Vocé executou, detalhadamente,
cada pequeno ato ¢ com todos eles construiu uma agio maior: a de ir
para o quarto a0 lado.

Depois disto, minha volta 4 sala de estar foi submetida a ind

meras corregaes. Desta vez, entretanto, foi porque me faltou simpli
cidade ¢ porque cu tendia a esticar cada coisinha. Tanto excesso de
énfase também fica falso. Chegamos, por fim, 2o trecho mais inte-
ressante e dramético. Quando entrei na sala € me encaminhei ao tra-
balho, vi que Vinia queimara o dinheiro para se diverrir e que disso
tirava um prazer escipido ¢ mentecapto. Pressentindo uma possibi-
lidade trdgica, atirei-me avante ¢, dando rédea solta a0 meu tempe-
ramento, chafurdei no exagero.
re! Entrou na curva errada! —gritou Tortsov. — Enquanto
« trilha ainda esea quence, repasse o que fez ainda agora.

udo o que eu tinha a fazer era, simplestaente, correr 3 lareira ¢
arrancar das chamas um pacote de dinheira incendiado. Para faz
lo, entretanto, tinha de calcular meu caminho < cmpurrar para um
lado o meu cunhado imbecil. O

ctor nio se convenceu de que esse
violento empurrio pudesse acarretar uma morte € uma catdstrofe.

Fiquei sem saber como produzir e justificar agio t3o rude.

— Esti vendo este pedago de papel2 — perguntou. — Vou atear
fogo nele ¢ atira-lo neste grande cinzeiro. Voeé fique ali e, assim
que vir a chama, procure impedir que o resto do papel se queime.
— Assim que acendeu o papel, precipitei-me com tamanha violéncia
que, de passagem, quase quebrei o brago do pobre Vinia.

— E agora, ainda vé alguma semelhanga entre o que acaba de
fazer ¢ a sua atuagio precedente? Ainda agora poderiamos de fato
ter tido uma catdstrofe. Mas antes foi 56 exagero.

— Nio concluam que lhes recomendo quebrarem os bragos e s
mutilarem em cena uns aos outros. O que eu gostaria que compreen-
desse & que se esqueceu de uma coisa importante: o dinheiro arde ins-
cantancamente. Portanto, para salvi

o, vocs tem de agir instantanea-
mence. Foi 0 que ndo fez. E nacural que em suas agoes faltasse verdade.
— Depois de uma pequena pausa, disse; — Continuemos agora.
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Depois que vocé reuniu as linhas a0 longo das quais s¢ movem suas
forgas interiores, para onde & que elas vio? Como & que um pianista
exprime as emogdes? Vai paca o piano. Pars onde vai o pincor? Para
a tela, pincéis € as tintas. Assim o ator volta-se para seu instrumento

sico. Sua m

ste, sus vontade ¢ seus sentimentos

se, para mobilizar codos os seus elementos interiores.

Extraem vida du ficgio que € 3 pega ¢ fazem-na parecer mai
real, mais bem fundamentados os
sentir o papel, sua veracid

cus obje
de inata, a crer na real possibilidade da-
quilo que s¢ esti passando em cena, Em outras palavras, esse triun-
vicato de forgas interiores assume O tom, @ Cor, 03 MAtizes € 05 esta-
dos de animo dos clementos que cles comandam. Absorvem seu
contetdo cspiritual. Também emitem energia, poder, vontade, emo-
ges ¢ pensamentos. Exxeream nos clementos essas particulas vivas

vos. Tudo isto o ajuda a

do papel. Desses enxertos vao brotando, gradualments, o gue cha-
mamos de elementos o artista 1o papel.

— E para onde se dirigem? — perguntaram.

— Para algum ponto muito distante, em cujo rumo a trama da
pesa o5 arrasta. Avangam em direso a objetivos criadores, impe-
lidos por ans teriores, pela ambiclo ¢ por movimentos ineren-
tes ao cardter dos papéis, Os objetos em que concentram a atengio
levam-nos a entrar em contato com os outros personagens. Sio fas-
cinados pela veracidade artistica da pega. E obscrvem que todas
estas coisas estio no palco.

*Quanto mais ¢les se adiantarem juntos, mais unificada serd a
sua linha de avango. Desta fusdo de clementos decorre um impor-
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— Para mim, isso ¢ perfcitamente normal — foi a resposta.
A ulizagio de vapos da dlewricidads, do vento ¢ de outras forgas
pende da incligencia do engenheiro.

e funcionar sem o seu respecs
tivo engenheiro — nossa técnica Eeciente. 86 quando o ator sente
que sua vida interior ¢ exterior em cena estd fluindo natural e nor-
malmente, nas circunstincias que o envolvem, € que as fontes mais
profundas do seu subconsciente se entreabrem de leve ¢ delas che-
gam sentimentos que nem sempre podemos analisar. Durante um
maior ou menor periodo de tempo, eles se apossam de nds, sempre
que algum instinto interior os comanda. Como nio entendemos esse
poder soberano e nio o podemos estudar, nés, atores, contentamo-
it Wi e oo

“Mas se infringirmos as leis da vida orginica normal e deixar.
mos de funcionar certo, entio esse subconsciente sensibilis:
Susta-se ¢ vai-se. Para cvitar que isto acontega, plancjem primeiro o
papel < < depois rep com
A esta altura ¢ essencial o realismo ¢ até mesmo o naturalismo na
elaboragio interior do papel, pois isto obriga o subconsciente a fun-
cionar ¢ induz surtos de inspiragio.

— Pelo que o senhor disse, calculo que, para estudar a nossa
arce, temos de assimilar a técnica psicolégica de como viver um pa-
pel ¢ que isto nos ajudari a alcangar o nosso ebjctivo principal, que
&0 de criar a vida de um espirito humano — disse Paulo Chustov.
— Isso estd certo, mas ndo completo — disse Tortsov. O nosso
objctive & nio somente criar a vida de um cspirito humano, mas,
cambém, exprimi-la de forma artistica e bela. O ator tem obrigagio

de viver interiormente o papel e depois dar a sua experiéncia uma

cncarnagio exterion Pego-thes sobretudo, que reparcm que a de-

pendéncia do corpo em relagio 4 alma é de particular importancia

em nossa escola de arte. A fim de exprimir uma vida delicadissima ¢

e grande parte subconsciente, é preciso ter controle sobre wma
sica e voca sensivel,

te preparada. Esse equipamento deve cstar pronto para reproduzis,
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como uma bem prolongada linka da sua vida de hoje? Seré ela um
todo integeal, composto de atos individais ¢ sentimentos, pens-

mentos ¢ sensa
E prosseguiu
— Estou convencido de que vocés ji sabem como recriar a linha
do passado. Agora, Kostia, quero vé-lo fazer a mesma coisa com o
futuro, cm relagdo a segunda merade de hoje.
— Como possa saber o que se passard comigo no futuro ime-

iato? — perguncei.
— Entio nio sabe que depois desta aula voc terd outras ocu-
a casa, para jantar? Nio plancja nada para esta noite,

ita, pega, filme, ou conferéncia? VocZ nio sabe se as
suas intencdes serdo realizadas, mas pode supor que sim. Portanto,
deve ter alguma nogio quanto ao resto do dia. Nio senre essa linha
s6lida projetando-se para o futuro, carregada de cuidados, respon-
sabilidades, alegrias ¢ magoas?

“Encacando o porvi faz-sc um certo movimento,  onds b mo-

vimento uma linha comega. S ligar essa linha 2 outra que foi tra-
sada anteriormente, vocd celacd urna linka inteir, contina, qus cor
re do passado, passando pelo presente ¢ indo para o futuro, desde

A O ARSI Sens
£ assim que as pequenas linhas isoladas confluem, para formar uma
prande correnteza que representa a vida do wm dis fodo,
Suponhamos, agora, que voeé esteja trabalhando numa com-

panhia de repertorio na provincia e que lhe deram o papel de Otelo
para aprontar numa semana, Pode acaso sentir que roda a sua vida,
durance aqueles dias, verter-se-3 num 56 sentido principal, o de re-
solver honestamente o scu problema? Haveria uma idéia-mos, que
absorveria tudo o mais, encaminhando-se para o momento culmi-
nante daquela representacio aterradora.

— Naturalmente — reconheci.

— Pode sentir a linha maior que trespassa toda essa semana
de preparagio para o pupel de Otelo? — impeliu-me ainda mais o
diceror.
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—— Vocé nem ofhou para © objeto em que tocava.

Eu langara os ofhos para as pilhas de notas imagindrias, nio vira
nada; apenas estendera o brago e o trouxera de volta.

— Ao menos para salvar as aparéncias, podia ter juntado os de-
dos, para que o pacore de notas nao lhe caisse da mao. Nio o atire
na mesa, coloque-o. E quem & que desfaria um embrutho daquele
[ SRR R A e
pode ser feito assim, de repente. As pontas ¢stao cuidadosamente
enfiadas para dentro, para cvitar que se desatem. Nio ¢ ficil desem-
certo — aprovou finalmente. — Agora, conte

baragi-las. As
primeico as de cem; ha geralmence dez em cada pacote. Santo Deus,

como voct foz tudo isso voando! Nem o mais perito de todos os

2 de contar nesse ritmo aquelas notas velhas, sujas,

verdo, agora, até que poto tem de chegan, nos porme-
nores realisticos, a fim de convencer as nossas naturezas fisicas da
veracidade do que faz ent cena?

Passou entio a dirigir minhas ags
movimento, segundo por segundo, até alcangarmos, uma seqiiéncia

< fisicas, movimento apés

cacrent
Enquanto contava o dinheiro imagindrio, lembrei-me do modo
depois todos os derathes Iogicos
ha parte, uma atitude

2 como di-

exato como se faz na vida re:
sugeridos pelo diretor desenvolveram, da m
completamente nova em relag
nheire. Uma coisa é mexer com os dedos no ar vazio. Outra, muito
marrotadas que vemos, nitidas,

diferente, & manusear notas sujas
com o5 olhos do espirito.
No instante em que me convenci da veracidade dos meus atos
sicos, fiquei perfeitamente 4 vontade em cena. E depois, também,
quei que iam surgindo uma porgio de improvizagoezinhas adi-
cionais. Enrolei o barbante com cuidado e coloquei-o ao lado da pi-
Tha de notas sobre a mesa. Esse pedacinho encorajou-me ¢ provocou

muitos outros. Por exemplo, antes de por-me a contar os pacotes, bati
com eles sobre a mesa algumas vezes, para obter pilhas bem-feitas.
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A Linna conTinua

guma coisa que estava sobre a mesa, esse objeto logo era iluminado.
A principio eu ndo podia compreender o que significavam as luzes
que aparcciam ¢ desapareciam fora da nossa sala de visitas. Final-
mente, conclui que se relacionavam com periodos de tempo. Por

exemplos a luz do corredor se acendia quando nos referiamos ao
passado; uma, na sala de jancar, quando mencionivamos o presen-
te; 2 do grande hall, quando falivamos do futuro. Nocei, também,

A VA o 5 i e s e T ot
plicou que aguilo representava a corrente ininterripta de objetivos
mstdveis nos quais concentramos a nossa atengdo, quer coerente-
mente, quer a csmo, na vida real.

Isto assemelha-se a0 que acontece durante uma representagio.
£ importante que a seqiiéncia dos objetos nos quais nos foca
forme uma linba solida. Essa linba deve permanecer do nosso lado
da ribalta ¢ nem sequer wma vez se extraviar pelo auditdrio.

— A vida de uma pessoa ou de um ;mml — explicou o dirctor
Sonsiste numa ufinita mudanga de objetos, cicculos de atengio,
et i s vttt sns . Frmg
sado ou dos sonhos com o Futuro. O cardter
ininterrupto dessa linha ¢ de importincia capital para o artista, e
devem aprender a estabelec-lo ¢m vocés mesmos. Por meio de lam-
padas elétricas, vou-thes demonstrar como ela pode correr, sem in-
errupedo, de uma extremidade 3 outea de um papel
0s — pedindo a Rakhmanoy

lembrangas do pa

esgam para a platéia — dit

que fo«su ajudd-lo no painel elétric
i S i T .

rio vendidos dois Rembrandes. Enquanto espero que cheguem

aue
o5 compradores, sentac-me-ci a esta mesa redonda com um perito
em quadros e entrarei em acordo com ele sobre o lance inicial do
leilfo. Para isto, teremos de examinar ambos os quadros
mdeurse ¢ apagou-se uma l3mpada de cada lado do palco ¢

a luz sobre & mio de Tortsos extinguiLe

— Agora, fazemos comparagdes mentais com outros Rembrandts,
nos museus, no estrangeiro,
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Hoje fomos convocados para ouvir as criticas do diretor a0 nosso
desempenho.

Disse-nos:

— Acima de tudo, procurem na arte o melhor ¢ esforcem-se por
entendz-lo. Assim, comegaremos por discutir os elementos constru-
tivos da prova. Apenas dois momentos sio dignos de nota: o primei-
ro, quando Maria se precipitou pela escada com o grito desesperado:
“Oh, socorram-me!”, € o segundo, mais demorado, quando Kostia
Nazvanov disse: “Sangue, lago, sangue!” Em
voces, que representavam, quanto nés, que as:

bos os casos, ranto

mos, entregamo-
nos completamente ao que se passava no palco. Esses momentos fe-
lizes, por si mesmos, nés podemos reconhecer como pertencentes
3 arte de viver um papel.

— E 0 que ¢ essa arte? — pergunt

— Vocé mesmo a experimentou. Suponhamos que nos diga o
que sentiu.

u nem sei, nem me recordo — respondi, encabulado com o

elogio de Tortsov.

— O qué? Nio s recorda de sua propria excitagio interior?
Nio se recorda que suas maos, seus olhos ¢ seu corpo todo tentavam
atirar-se para diante, buscando agarrar qualquer coisa? Nio se lem-
bra como mordia os libios ¢ mal podia conter as ligrimas?

— Agora que o senhor me disse, parece que estou lembrando —
confessei.

— Mas sem mim nio poderia compreender os meios pelos quais
seus sentimentos encontraram expressao?
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“Mais um consclho a0 observarem o trabalho criador de ou-
erem: comecem a exercitar o seu senso da verdade procurando ant
de tudo os pontos bons. Estudando o trabalho alheio, limitem-se a
fazer o papel de um espelho ¢ digam henestamente se aceeditam ou

3o no que viram ¢ ouviram, assinalando, sobretudo, os momentos
gue Ihes parcceram mais convincentes.

“Se os frequentadores teatrais fossem 130 exigentes quanto a
verdade cénica como vocss o foram hoje aqui na vida real, nés ato-
res, coitados, jamais ousariamos exibit © fosto em publico.

— Mas a platéia nio € severa? — perguntou alguém.
senhor! Nio foram. Pelo con-
SO ay rRat Sl i
passa no palco.

a

— Chega de teorias — disse o diretor, comegando hoje o trabalho.
— Ponbamos algumas em pritica. — E mandou que cu = Vinia
subissemos ao palco ¢ represcntassemos o exercicio de queimar o
dinheiro.

— Voca
gac, estio ansiosos por acreditar em todas as coisas terriveis com que
recheei o enredo. Mas nao tentem fazer tudo de uma vez. Asancem
pouco a pouco, recorrendo, no caminho, a0 auxilio de pequenas
sl oo, Tiemsns maes aies s bases fsicas posia simpine ot
N Ihes darei dinheiro nem de verdade o. Trabalhando
com 0 ax evocariv, forgosamente, mais decalhas, constraindo urma
sequiéncia melhor. Se cada pequeno ato auxiliar for execurado com
veracidade, a agdo toral descnvolver-s

nio dominam este exercicio porque, em primeiro lu-

4 corrccamente.
Comecei a contar as notas inexistentes.

Nao acredito — disse Tortsov, interrompendo-me no instanre
©em que eu ia pegar o dinhciro.
— No que € que o senhor nio acredita?
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“E, i3 que existem Lnhas que atravessam dias ¢ semanas, nio
sera justo presumi

“Todus ewss g linhass repeescatam o soldager

menores, umas com as vutras. [ 1sso 6 que acon
todo papel. Na realidade, 4 vada comp
o magnagin s auor cue o seis, 3 semmelliangn da verdade

54 entrega 4 s aos pedagos, com interrupyses.
— € por gue isso? — pe
— 4 diseuiconn o s e que o et 6 o

minucos de roda a vids

+ persoamzens. Omite muito o qus

clmtece a e vena. Mustas veacs e die corsa sl

que se

Passou £on1 03 PEEEONIEENS CRQUANT esTavamm
por que mutivo §
tenos e pree

s 0 que facem quando volam ao palco. Nos
cher o que ele deina por dizer. De outro modo, teria-
retalhos ¢ pedagos da vida das pe:

@103 4 oiczeces apena oas que
interprecamos. Nio se pode viver assins, por isso cemos de criar pura

ws relativamente ininceers

o nossus papéis b

3

Tortsoy comeqon hoje pedindonos que nos instalissemos o mais
conturtavelmente possivel 11 sala de visitas de Maria ¢ conversds-
semos sobre o que b Alguns senear
da mesa redonda e outros 2o longo da parede, onde hav
tomadas para limpadas elérricas.

Pela diligencia o Rakhmanov, o assiscence de diregio,
cuidavas de 1HOS ATEANIUE, CrPAtERte quE TAMOS (ef s o
demunstragies.

Quisdsse

Enquanto falivames, notmas que virias limpadas se acen-
diam @ apagavam, ¢ era Gbvio que isto se dava em rela

G35 o quem
> Rakbima-
aos al-

estivesse falundo e sobre guem nés Taliss
nov falava, u

Juan.

Se mencion

ue se acendia perro de
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— Bem. E entio, o que & que ia fazer com suas proprias qua-
lidades?

— Para falar com franqueza, ia simplesmente adotar os manei-
sismos do meu conhecido — reconheceu Paulo lealmente.

— Foi um crro gravissimo — retrucon Tortsov. — Vocg, a essa
altura, caiu na pura imitagio, que ndo tem nada a ver com a capa-
cidade criadora.

— O que eu devia fazer? — perguntou Paulo.

— Ances de mais nada, devia ter as:
complicado. E preciso estudi-lo quanto a época, o tempo, o pais, as
condigies de vida, os antecedentes, a literatura, a psicologia, a alma,
0 sistema de vida, a posigin social ¢ 0 aspecto exterior. Além disso,
hi que estudar o carater, no que se refece a0s costumes, modos, mo-
Todo esse wabalho em torno da

milado o modelo. Isso &

vimentos, voz, dicglo, entonags
sua matéria-prima pecmitir-The-3 impregnd-la com os seus senti-

mentos pessoais. Sem tudo isto, nAo haver arte.
“Quando desse material emerge a imagem viva do papel, o ar-
para si mesmo. Um dos

tista da escola da representago transfere-a
methores expoentes dessa escola, o célebre ator frances Coquelin, o
velho, desereveu coneretamente a tarefa: *...0 ator cria, em sua ima-
ginags ada
um dos tragos ¢ o transicre no para a tela, mas para si mesmo.” Vé o

rga; observa o seu andac € o

0, 0 modelo ¢ depois, exatamente como o pintor, oma

traje de Tartufo ¢ cle proprio o env
imita; vé-lhe a fisionomia ¢ a si mesmo a adapra. Adapta a ela o seu
Proprio rosto. Fala com a mesma voz que ouviu Tartufo empregar.
Tem de fazer com que essa pessoa que compds se movimente, ande,
gesticule, escute ¢ pense como Tartufo — noutras palaveas, tem de

ou “O ator ndo trabalhou bem...’
— Mas tudo isso € horrivelmente complicado ¢ dificil — obser-
ogao.

prio Coquelin o confessa e diz: “O ator nio vive,

representa, Mantém-se frio em relagio a0 objeto da sua atuagio,
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<curam agarear de uma vez toda a verdade interior de uma pega ou de
um papel ¢ acreditar nela.
“Como ¢ impos:

ivel controlar o todo de uma 56 vez, temos de
fragmenti-lo « de absorver cada porgio scparadamente. Para atingic
a verdade essencial de cada pedacinho e poder acreditar nela, temos.
de usar o mesmo processo que utlizamos na escolha das nossas uni-
dades ¢ objetivos. Quando ndo s¢ consegue crer na agio maiox, hd
que reduzi-la a proporsées cada vez menores acé se poder crer. Nao
pensem que ¢ pouca coisa. £ um trabalho cnorme. Vocés nio per-
deram o tempo que passaram, tanto mas minhas aulas, como nos
treinos de Rakhmanov, com a atengdo concentrada em pequeninas
agaes fisicas. Talvez ainda nem compreendam que, da crenga na ve-
racidade de uma pequena agio, © ator pode chegar a s
Beado em seu papel

“Poderia citar intmeros exemplos da minha propria experién-
cia, em que algo de inesperado se infiltrou na representacao rotineira
< estagnada de uma pega. Tomba uma cadeira, uma atriz deixa cair o
lengo ¢ € preciso apanhi-lo, ou o jogo de cena repentinamente se
altera. Estas coisas exigem, infalivelmente, agocs pequenas mas ver-
dadeiras, pois sio intromissses emanadas da vida real. Assim como
um sopro de ar fresco purifica 0 ambiente numa sata abafada, assim
cambém essas agées reais instilam vida numa atuagio estereotipada.
Podem lembrar 2 um ator © tom justo que perden. Tém a capacidade
de produsic um impeto interior < podem impelix toda uma ena para
uma senda mais criados

e st Jnc, mhe podernns selaga a8 oy o seass. & ine
portance que o ator saiba o que deve fazer nas ciccunstincias nos-
mais. Quando um ato inceiro & grande demais para ser manejado,

ubdividam-no. Se um detalhe 56 ndo basta para convence-los da

veracidade do que estdo fazendo, acrescentem-lhe outros, até que
alcancem a esfera de agho mais ampla capaz de convencé-los.

“Um serso de miedida também pode ajudi-los nisso. A essas ver-
dades, simples mas importantes, ¢ que dedicamos nosso trabalho nas
recentes aulas.

ntir-se inte-
a depositar f& na realidade de uma pega inceira.
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lizmente, o defeitos interiores nio se véem. Os espectadores nio os
vasm, apenas hes semiem 2 presenga. S5 03 éenicos da nossa profis-
E ntendem, mas & por causa deles que os espectadores comuns

o reagom ¢ nio voltam ao teatco.

rava o perigo o fato de um elemento que falte ou que esteja
crencin on Cormparicae & prefdicial ao snde. Form nos s pa.
laveas & prova: podem criar um estado em que todas as partes com-
ponentes funcionem juntas em perfeita harmonia, como uma or-
Questra bem ensaiada. Ponham nisso um Gnico elemento falso e serd

© bastante para arruinar a tonalidade geral.
“Suponhamos que escolheram um caredo no qual ndo podem
acreditar. Se vocés se forgarem, o resultado inevitivel serd engana-
cemese a si mesmos, o que lhes desorganizari todo o estado de in
. O mesmo se aplica a qualquer dos demais elementos. Veja-se a
concentragio num objcto. Se olharem para ele  néo o virem, serio
atraidos pelo magnetismo de outras coisas, para longe do palco ¢
até mesmo para fora do teatro. Experimentem escolher algum obje-
tivo artificial em vez de real, ou usar seu papel para uma exibigio
de cemperamento. No instante em que introduzirem uma nota falsa,
a verdade sc transformard muma convengio teatral. A crenga passa
a ser fé na atuagio mecinica. Os objetivos mudam-se de bumanos
em artificiais; a imaginacio se evapora ¢ & substituida por uma
al.

smentira teatr:
“Somenm estas coisas indesejaveis e terdo criado uma atmosfera
dentro da qual nao poderdo viver nem fazer nada, a nio ser contor-
oo o e gt s
~Os principiantes do teatro, carecendo de experiéncia ¢ técnica,
tem mais probabilidades de cerar. Facilmente adquirem qualquer
quantidade de hibitos artificiais. Se alcangam algum estado normal,

humano, & 36 por acaso.
— Como & que podemos o facilmente tornar-nos artificiais,
Quando 56 atuamos diante do piblico uma tnica vez? — perguntei.
— Vou-lhe responder com suas peoprias palavras — replicou
Tortsov. — Lembra-se da primeira aula que tivemos, quando lhe
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QUANDO ATUAR E UMA ARTE

2

Hoje, Tortsov disse-nos
Ao entrar na sala, dirig
 Voss sambim nos proporcionoy s o e
santes, mas foram bem tipicos da arte da representacao.
“Ora, como vocé nos demonstrou com &xito essa outra forma

ais algumas coisas sobre a nossa atuagdo.
-se a Paulo dizend

de atuag, Paulo, por que ndo recorda paca nés como criou © papel de
lago? — sugeriu o diretor.

— Fui direto a0 contetido interior do papel ¢ estudei-o muito
tempo — disse Paulo. Em casa, tinha a impressio de que, de fato,
vivia o papel, e durante alguns dos ensaios havia nele certos pontos
que eu parecia sentiz. Por isto ndo sei o que ¢ que a aree da repre-

— Também nela o ator vive o papel — disse Tm(sov

— Essa identificagio p. < que nos per
mice considerar, sambeém, esse uLro tipG como arte verdadeira. Mas
 seu objerivo € outro. Vive o papel como preparativo para o aperfei-
coamento de uma forma exterior. Uma vez determ

essa forma, ele a reproduz, com o au
te treinados. Portanto, nesta outra escola, viver o papel nio constitui
o instance primardial da criagao, como para nos, mas &, apenas, uma

ampl
mentos na prova de

rada a contento

ilio 9 mdsculos mecanieamen:

fase preparatéria, numa elaboragio artistica

— Mas Paulo urilizou 0s seus proprios sen
atuagio — sustentei.

Alguém mais concordou comigo ¢ insistiu que no desempenho
de Paulo, o
de fato, vivéramos os nossos papéis, de mistura com muica aruagio

10 16 meu, houvera aliEuns instantes SSPAFsos € que,

— Nio — insistiu Torwsov. — Em nossa arte & preciso viver o
papel a cada instante que o representamos  em todas as vezes. Cada
vez que & recciado tem de ser vivido de novo e de novo encarnado.
Isto se aplica a0s poucos momentos felizes da atuagio de Kostia,
mas na de Paulo ndo notei nenhum frescor na improvisagao, nem no
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— Era preciso — recordou — dar a uma mulher a noticia da
rido. Depois de longo ¢ cuidadoso preparativo, pronun-
cici, finalmente, as palavras fatais. A pobre mulher ficou aturdida.
4 rosto, entreranto, nio havia o menor wrago dessa trigica ex-
pressio que os atores gostam de exibir em cona. A completa au-
séncia de cxpressao na sua face, quase mortal em sua imobilidade
ma, cra © que impressionava tanto. Tive de ficar inteiramente
imével perto dela por mais de dez minutos, a fim de no interromper
© processo que se desenvolvia em seu intimo. Esbocei afinal um
ge5t0 que a tirou do estupor. E logo caiu desmaiada.

“Muito tempo depois, quando ji era possivel falar-lhe do pas-
sado, perguntaram o que lhe passara pelo espirita naqueles minutos
de trigica imobilidade. Parcce que, momentos antes de receber a no-
ticia da morte do marido, ela se aprontava para fazer algumas com-
pras para cle... Mas, como estava morto, teria de fazer alguma outra
coisa. O que haveria de ser? Pensando em s
presentes, seu cérebro recapitalara s lembransas de sua vida a
impasse daquele momento exaro, com a sua grande interroga
Perdera o5 sentidos por um sentimento de total impoténcia.

*“Creio que hao de concordar que aqueles dez minutos de inagio
tragica estavam suficicntemente repletos de atividade. Imaginem s6,
comprimir toda a sua vida passada em dez pequenos minuros. Issa

— Claro que & — repliquei. — Mas nio & fisica.

— Muito bem, talvez ndo scja fisica. Nio temos de nos apro-
fundar demais nos rétulos, nem ser por demais concisos. Em todo
aco fisico hi um elemento psicologico, e um clemento fisico em todo
ato p:l:olagvce retorquiu Tortsov.

cenas seguintes, quando sou despertado de meu estupor €

¢ meu cunhado, foram-me infinitamente mais faceis

de inteepretar do que aquela imobilidade com a sua atividade psi-
colbgica.

Agora devemos fecapitular o que sprendemos nas duas ul-

timas aulas — disse o diretor. — Os jovens, tio impacientes, pro-

tento
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“atelnnente, a dispe
pontanes. Em cas
tesn um desernpeuha soagatlive. No cuso fregiicniissima eot que o
A Wi ~o consegue piE ao devido estdo &

cdo criadors natural quase nusca & es-
epcionuis ek de 210 apareee, © @do o ator

estou dispusea. Isto sigaifica que cquipamento cri
citd funcionando be, on 130 end funciopands Je ode, ou entio
betituide por habicos mecanicos. Teria sido o ahismo d
de cena que fhe desorzanizpy a3 fungdest Ou sord que ele compa-
rece peramme o piblivo cons um papel
Ttie e e e 240 s pit e ot

“E possivel, também, que 0 atox 136 tenha sevitalizado wn pa-
pel, berm preparado mus velbo. B entretanco, devera fuzi-lo cada
ez que © revive. St 030, 6 provavel ¢ eotear cm vend ¢ apresentar

Lilidade ainda: o

foi »

com falas ©

o,

apenis o casca oca. 1§ vatea pos

or pode toe
sido deaviado do abalhe por peeuiga, fala de ateagio, 1nd saide
ou preacupay

“Er quatguer desses s 0,2 seleqio < a qualida:
de dus elemecttos estarao mxadas, < por virios otivo:
so exanmnac individualmente cada s desses casos. Vocds saben
Gue © ator, quando entea em cens perance o pablico, pode perdes o
dominia de si mesno por nedy, ubaraga, dmid o
de

Ges pessaais.

. agitagdo, sowso
2 L Nesse
instane, ele ¢ socapaz de falar, ouvig olhar, pensar, wueter, senan,
andar ou sequer mover-se de maneira nonnal, lumana. Seute uma
necessidade uervosa de agradar v publico, de se exitic ¢ csconder sew
prépric escado.

“Em tais iscunstancias, sous <lomentos componentss e desin-
tegram ¢ separar-se. Extd <Jaro due 560 036 ¢ normal. L wna,
o Vi e, o cleamnton, ds v sor ncliviciouis. A dificuldade
& que o trabalho o tearro conteibul para torF sty
30 criadora. Deixarse QUE @ ACOF TEpresente sern dises
tm contato com a platdis, e vez de auIE-1o com © seu comparsa
an pega. Adupra-se av prazer daguel, e vez
pensamencos e sentimentos com os atores scus companheiros. Tnfe-

e conparsithar scus
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— O que foi que mostrei?

— Eu Ihe disse que, em toda aquela grande cena de Orelo, 56
houve alguns minutos em que vocé conseguiu viver o papel. Vali-me
deles para lhe demonscrar, bem come aos outros, os fundamentos
do nosso tipo de arte. Mas se nos referirmos A cena entre Otelo ¢
Tago em sua toralidade, por certo nio podemos classific:
nosso tipo de arte.

— E o que &, entio?

— E 0 que chamamos de atuagdo forcada — definiu o diretor.
E iss0? O q

— Quando =

e &, realments

ndaguci, perplexo.
atua como vocd atuou, hi momentos isolados em

us, de repene < sem saperar, @ gence s alsa 3 grandes topos aces.
ticos, os Nesse 2 © ator estd
Criando de acordo com & imspieagio, improvisando, pot assim diser
Mas ser que vocé se sente bastante capaz ¢ forte — quer fisica, quer
espiritualmente — para interpretar os cinco grandes atos de Otelo
com o mesmo élan com que, por acaso, tepresentou parte daquela
dnica ¢ rapida cena?

— Nio sei — respondi, conscientemente.
— Eu sei, indiscutivelm. itada excederia mui
0 56 de um génio, dotado de temperamento extraor-
dindrio, mas até mesmo a de um verdadeiro Hércules — respondeu
Toresov.

ate, que tal empr

o a forga

— Para atingir nosso objetivo precisamos contar, além do auxi-
lio da natureza, com uma técnica psicolégica bem trabalhada, com
um enorme talento ¢ com grandes reservas fisicas ¢ nervosas. Vocé
nfio tem essas coisas todas, cOMo taMpouco as tém os atores de per-
sonalidade, que nio admitem a técnica. Eles, como voce, confiam
inteiramente na inspiragio. Se essa inspiracdo ndo aparece, nem
vocE nem eles tém coisa alguma para preencher as lacunas. Vocé, na
sua incerpretasdo, tem lonos trechos de queda nervosa, de tora
artistica & um tipo de atuagio amadora ¢ ingénua. Nesses
et o i sapestenche & smpertiancia o sorm vidn, ok conpe
Buinte, 05 momentos de clevagdo alternam-se com os de exagero.
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. como resultado de terem f
ncia inteira de atos fisicos, sem incerrupgao? — pergu

— Vocas notaram sensagdes nova

o uma seqi
ou Tortsov. — S¢ notacam, 0s momentos isolados estio correndo,
do assim criando uma corrente

m, para peri

continua de verdade

todo do comego ao fim, virias veres, apenas com as agdes fisicas.
Scguimos suas instrugoes ¢ de fato sentimos que 05 pedagos

crimentem-na, interpretando o exercicio

ia reforgava-se a cada repetigio e senti:

qis mos que a agio ia
avante com impeto cada ver maior.

Enquanto repetiamos o exercicio, persisti num erro que acho
bom descrever com pormenores. Cada vez que safa de cena ¢ ia para

o5 bastidores, cu parava de reprasentar. A conseqiiéneia foi que a
ha Iogica da minha agao fisica ficava interrompida. E nio devia
intercomper-se. Nem em cena nem sequer nos bastidores © ator pode
tolerar essas rupturas na continuidade da vida de seu papel. Elas
criam lacunas. Estas, por sua vez, deixamese preencher com pen-
samentos ¢ sentimentos alheios ao papel.

— Se nio estiver habituado a atuar para si mesmo fora de cena,
Pelo menos restrinja seus Pensamentos ao que a pessoa que voed esta
interprecando faria se fosse colocada em circunstancias semethantes.
Isto o ajudard a conservar-se dentro do papel

Depois de fazer algumas corregdes ¢ apés repassarm

cicio ainda algum:
— Compreende agora que conseguiu estabelecer, de modo s6-
lido, ¢ permancte, a longa sequéncia de momentos individuais da
verdadeira aga:
B mstea Mnguagens teatfal Shumarmas & csea seqiitnia aone
tnua a vida de 1o corpo bumano. E feita, como viu, de ades fisicas
vivas, motivadas por um sentimento intimo de verdade ¢ pela crenga
no que o aror esti fazendo. Esta vida do corpo humano, num papel,
nio & pouca coisa. E uma das metades da imagem a ser criada, em-
bora ndo seja a metade mais importante,

vezes, Tortsov perguntou-me:

deste exercicio?
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para a interpretagdo de certas partes bem-sucedidas do seu papel
< obteve a expressio exterior das mesmas através da técnica? — per-
guntou Tortsoy, interessado.

— Evidentemente, sim

assentiu Paulo.

— E usou essa forma cada vez que repetia o papel? — ing
o diretor.

— Evidentemente.

— Agora dig: sa forma estabelecida vinha-lhe, de cada

vez, por um processo interior, ou, depois que surgiu, Vs
A ipatida mecamicamente, 5o o ConCArto de qualquer mOCI0T

— Eu tinha a impressdo de que a estava vivendo, cada uma das
vezes — declarou Paulo.

— Nio. Essa nao foi a impres

chegou aos espectadores
— divee Torcsov. — Os tores da evcola que cocamos discutindo o
zem como vocé fez. De inicio, sentem o papel, mas depois de © terem
feito uma vez ndo continuam a senti-lo de novo, apenas recordam
¢ repetem os movimentos, entor

haviam elaborado de inicio

GBes e expressdes exteriores que
exccutando essa repetigio sem emogio.
Muitas vezes t&m nocivel habilidade técnica ¢ conseguem levar a

cabo um papel com o uso exclusivo da técnica ¢ sem nenhum dis-
péndio de encrgia nervosa. De fato, acham, freqiientemente que nio
& aconselhdvel sentir depois que ja se decidiram sobre © padrio a
adotar. Acham que teriio mais certeza de dar a atuacio correta se se
limitarem a recordar como fizeram da primeira vez que conseguiram
realizi-la. Até certo ponro, isso se aplica aos trechos que distingui-
mos na sua inerpretagdo de lago. Tente lembrar o que acontcceu
com o trabatho.

o disse gue no estava satisfeito com seu trabalho noutros
wechos do papel, nem com a aparéncia de Iago no espelho ¢ que,
finalmente, rentou copiar um conhecido cujo aspecto parecia sugerir
um Gtimo exemplo de asticia ¢ maldade.

Entio vocé pensou que podia a
cessidades? — indagou Tortsov.
— Sim — confessou Paulo.

pti-lo s suas préprias ne-
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Neste dltimo verdo — disse o dirctor —, voltei pela primeira vez,
em muitos anos, a um lugas, no campo, onde costumava passar fé-
rias. A casa em que me hospedava era a certa distincia da estagdo
ferrovidria. Havia um atalho, passando por uma ravina, umas col-
meias ¢ um bosque. Antigamente cu ia ¢ vinha tantas vezes por esse
atalho, que cheguei a calear uma trilha. Depois a relva alta cobriu-a
inteiramente. Este verdo, voltei a passar por I3. A principio nio foi
t@o facil achar o caminho; errei muitas vezes a diregdo « fui sair
numa estrada central, toda esburacada ¢ sulcada pelo trifego pe-
sado. Alids, essa estrada me conduziria justamente ao lado oposto &

estagdo, por isso tive de refazer meus passos ¢ procurar meu acalho.
G velhas de marcos f: drvores, to-

cos, leves altos € baixos na trilha. Estas mmda;m tomaram corpo
€ orieataram minha busca. Pude, finalmente, reconsticuir a linha
certa ¢ chegan, por cla, & estagdo. Como tinha de ir sempre & cidade,
usava o aralho quase todos os dias, ¢ lé logo voltou a ser uma tri-
tha visivel.

“Durante essas nossas alimas aulas estivemos demarcando uma
tinha de agdes fisicas, no exercicio do dinheiro queimado. £ mais ou
menos andloga a minha trilha no campo. Reconhecimo-la na vida
real, mas no palco temos de repisé-la toda outra vez. A linha certa
para vocés também estd recoberta pelos maus habitos que ameagam
desvid-la a cada passo, extraviando-os para a estrada suleada e gasta
da atuagio estercotipada e
meio de uma série de agdes fis
repisé-las até que vejam, permanentemente fixada, 2 verdadeira tri-
tha do papel. Agora subam a0 paleo ¢ repitam varias vezes as agdes
fisicas pormenorizadas qu

“Atengio! Somente agbes
crenga fisicat ad:

Interprecamos o exercleio do comeso ao fim.






OEBPS/Images/275_0.png
© €57TA00 INTERIOR DA CRIAGAO

pedi que se sentasse em cena, €, em ver de simplesmente sentar-se,
vocé comegou logo a exagerac? Naquela ocasiao, voce exclamou:
“Que estranhol Pisei em cena uma vez, ¢ o resto do tempo tenho
levado uma vida normal. No entano, acho mais ficil sex afetado do
Qque natural.” O motivo & termos de fazer nosso trabalho artistico em
piblico, onde a artificialidade teatral trava com a verdade uma cons-
tante gucrra. Como poderemos proteger-nos contra a primeira ¢ re-
forgar a segunda? Isto discutiremos em nossa préxima aula.

2

— Vejamos o problema de como ndo cair em hibitos internos de
artificialismo ¢ como alcancar um verdadeiro estado interior de cria-
ao. Para este problemn duplo hi uma resposta: uma coisa exclui a
existéncia da outra. Griando uma, yoces destruirdo a outra.

ia dos atores, antes de cada representagio, se veseem ¢
maquilam para que sua aparéncia exterior se assemelhe 3 do perso-
nagem que vio representar. Esquecem-se, entretanto, da parte mais
importante, que & a preparagio interior. Por que dedicam uma aten-
Ao assim especial 4 sua aparéncia externa? Por que nio poem ma-
quilagem e uma indumentiria na alma?

“A preparagio inerior para um papel é a seguinte: em vez de
correr para o camarim & ltima hora, © atos, principalmente s tiver
um grande papel, deve chegar I ¢ comegar a por-se em forma duas
horas antes de entrar em cona. Voces sabem que o cscultor amassa a
argila antes de comesar a usi-la, o cantor aquece a voz antes de dar
seu concerto. Temos de farer algo parccido, afinar as nossas cordas
interiores, experimentar as claves, os pedais ¢ 0s repistos.

“Vocgs conhecem este tipo de exercicio através dos treinos.

O primeiro passo necessirio & o relaxamento da tensio muscular.
Em seguida vem: escolha um objeto. Aquele quadro? O que repre-
senta? Qual é o tamanho? As cores? Tome um objero distante! Ago-
ra um circulo pequeno, n3o mais distante que os seus proprios pés!
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modo de sentir o papel. Pelo contrdrio, fiquei muitas vezes admirado
com a exatidio ¢ o acabamento artistico de uma forma ¢ método de
representar permanentemente fixados e produzidos com uma certa
fricza interior. Confsso, entretanto, ter sentido nesses MOMENTOs
Qque o original, de que aquilo era apenas a cépia artificial, zinba sido
bom e verdadeiro. Esse eco de um anterior processo de viver o papel
fez de sua atuagio, em cercos momentos, um legitimo cxcmplo da
s ds seseTES

‘omo € que eu fui captar a arte da mera reprodugio? —
Paulo nio podia compreender.

— Vamos ver se descobrimos, ouvindo-o dizer mais alguma
coisa sobre a preparacio do seu lago — sugeriu o diretor.

— Para ter a certeza de que o3 meus sentimentos estavam-se
refletindo exteriormente, usei um espelho.

— Isso & um perigo — observou Tortsov. E preciso ter muito cui-
dado na wilizagio do espelbo. Ele ensina o ator a obscrvar antes o
exterior que o interior da alyna, tanto cm si mesmo quanto no papel.

as, mesmo assim, ensinou-me a ver como © meu exterior
cefletia a5 minhas sonsagbes — insistiu Paulo,
As suas proprias sensagdes ou sens:
seu papel?

—— As minhas, mas aplicaveis a lago — explicou Paulo.

conscguinte, cnquanto trabalhava com o espetho, o que
Ihe interessava ndio era tanto o seu exterior, a sua aparéncia geral, 0s
seus gestos, mas, principalmente, sua mancira de exteriorizar suas
sensagaes interiores — sondou Tortsov.

Ses preparadas para o

— Lembro-me de como figuei contente quando vi o reflexo
certo daquilo que eu sentia — continuou Paulo a evocar.

uer dizer que vocE fixou numa forma permanente esses
métodos de exprimir seus sentimentos? — perguntou Tortsov.

— Eles mesmos se fixaram com a freqiiente repetigao.

— Entio voc?, afinal, elaborou uma forma exterior definitiva,
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— Quero conseguir poder para gozar a vida, ser alegre, distinto,
satisfazer meus descjos, realizar minha ambisao — disse Gricha.

— Isso ¢ mais realista ¢ mais facil ¢ exceutar, mas para fazé-lo
VocE terd de dar uma série de passos preliminares. Nio se pode al-
cangar de uma encaminhard pata
cle gradativamente. Recapitule €sses passos € enumere-os.

— Quero parecer bem-sucedido e sibio em meus negécios;
pirar confianga. Quero conquistar a afeigio do piblico para que
me considerem poderoso. Quero distinguir-me, subir de categoria,

fazer-me notar.
© diretor voltou & cena de Brand ¢ mandou cada um de nés

fazer um excreicio semelhante. Sugeriu:
— Suponhamos que todos os rapazes se ponham na situagio de

apreciar mais prontamente a psicologia do paladino
E as mogas fagam o papel de Agnes. A delicadeza do
a-lhes mais cheg:

e ad:
P S e i S

wutherest

— Quero alcangar poder sobre Agnes para persuadi-la a fazer
um sacrificio, paea salvi-la, para pé-la no bom caminho — mal pro-

nunciei estas palavea

— Quero lembrar-me do meu filho que morreu.

— Quero ficar perto dele, comunicar-me com ele.
— Quero cuidar dele, acaricii-lo, atendé-lo.

Quero trazé-lo de voltat Quero segui-lo! Quero senti-lo perto
de miml Quero vé-lo com os seus brinquedest Quezo chami-lo de
volta da sepultural Quero trazer de volta o passado! Quero esquecer
© presente, afogar minha mdgoat

Mais alto que todas, ouvi Maria exclamar:

— Quero ficar tho perto dele que nunca nos possam apartar!

— Nesse caso — interromperam os homens —, lutaremos! Que-
ro fazer com que Agnes me ame! Quero atrai-la a mim! Quero faz:
la sentir que compreendo o seu sofrimento! Quero pintar-the a gran-
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cenas e é os , Paulo
com tudo que sugeri, pois 56 s¢ interessa pelo aspectos interiores de
Iago. Para mim, o ambiente exterior era imporcantissimo: tinha de
recordar-me de meu quarto. Sem esse ambiente eu ndo conse
recapturar a inspiragio. Enteetanto, por mais que me esforgasse por
me convencer de que estava em meu quATto, meus esforsos AAo me
persuadiam. Apenas interferiam na minha atua

Paulo j decoraca todo o

4 papel; mas cu tinha de procurar as
minhas falas no liveo, ou entio me coNtentar com aproximacdes.
Para meu espanto, as palavras ndo me auxiliavam. Na verdade, atra-
pathavam, de modo que eu preferiria dispensi-las de todo, ou reduzi-
las pela metade. Nao 56 as pal
poeta me eram estranhos. At
ondis & clher-me aquela liberdad que sentiva om meu quarta.

Pior ainda,

lepois, nem o
cendrion nem & plano aue e havia fixado em eava se harmomizavam
com a atuagio de Paulo. Por exemplo, como & que eu pode
xar numa cena relativamente calma entre Otelo ¢ lago aqueles clardes
de dentes e aquelas viradas de olhos, que me integrariam no papel?
E, apesar disso, nio podia desvencilhar-me nem da

minhas idéias
aquela matureza para mim selvagem nem
ctopace i L ot T, B v s, & e £ 550
mada paa phr o lugsr desas coists. Lera o taia do gapsl isolsds-

fixas de como represent

¥ v ¢
‘As palaveas interferiam na atuagao, ¢ csta nas palavras.
Trabalhando hoje em casa, refiz o caminho antigo, sem nada
encontear de nove. Por que repito sem parar as mesmas cenas ¢ os
mesmos métodos? Por que a minha atuagao de ontem

exatamente
igual a de hoje ¢ & de amanh3? Serd que minha imaginagio secou ou
que nio tenho matcrial de reserva? Por que meu trabalho corria tio
facilmente a prin

¢ depois cstacava num decerminado ponto?
Enquanto assim refletia, umas pessoas se reuniram para o cha na
o lado. A fim d
ferir minha atividade para outro canto do quarto ¢ dizer as minhas

o Ihes despertar a atengio, tive de trans-
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ara as nossas finalidades praticas. Disto decorre que temos de
Grammvves s oot onicn claguaco. 5 s s bace o138 e 00 o
interagio reciproca dos membros desse triunvirato, ndo s6 para
desperta-los por meios naturais, mas também utilizd-los a fim de agi-
tar outros elementos criadores.

“Algumas vezes cles entram em agio cspontancamente, sub-
conscientemente. Nessas ocasibes favordveis, devemo-nos entregas
a0 fluxo da sua atividade. Mas o que devemos fazer quando nao
reagem?

“Nessas ocasides podemos voltar-nos para um dos membros do
wiunvirato, a mente, talvez, porque reage mais facilmente as ordens.

ator toma os pensamentos contidos nas falas do papel e chega a
uma concepgio do que eles significam. Essa concepgio, por sua vez,
levi-lo-d a formar uma opinido sobre eles, que, correspondente-
mente, aferard seus sentimentos € sua vontade.

“Ji tivemos muitas demonscragoes praticas dessa verdade. Re-
o dos excrcicios com © louco. A mente forneceu a tra-
ncias na qual cla csraria situada. Ambas as coisas
criaram o concsito ds a5do e, juntas, atuacam sobre 03 sencimentos
e a vontade de vocs. O resultado € que representaram o esquete
esplendidamente Este caso ¢ um exemplo admirdvel do papel da
mente na ini (o processo criador. Mas ¢ possivel abordar uma
peca ou um papel pefo setor dos sentimentos, quando as emogdes
tém reagao imediata. Quando elas assim reagem, tudo se coloca no
devido lugar, dentro de uma ordem natural: uma corncepgdo sc apre-
senta, uma forma raciocinada ocorre ¢, combinadas, ambas agitam a
vontade.

“Quando, entretanto, o sentimento nio morde a isca, que estl-
mulo direto poderemos usar? Podemos achar o estimulo dircto para
a mente nos pensamentos tirados do texto da pega. Para os senti-
mentos, cemos de procurar o tempo-titmo, que S subjacente nas
emogdes interiores € s exteriores do papelt

£ impossivel discutis agora coa mponanee questdo, porque
vocds precisam, antes, ter um corto preparo que lhes permita apreen-
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intelectual de um estado de espirito, uma forma, um fenémeno, mas
56 pode definir 0 que & apresentado por uma imagem, sem indicac
movimento ou agio. Cada objetivo deve trazer dentro de si a se-
et da acdo

icha comesou a argumentar que os substantivos podem ser
ilusxmdcs descritos, reteatados, o que € agio.

— Sim — concordou o diretor —, isso & a¢30, mas nio ¢ plena,
ntegrada. O que voce descreve & teatral € representacional ¢, por-
tanto, nio & arte do nosso sentido.

Depois prosseguiu, explicando:
em vez de um substantivo usarmos um verbo, vejamos o
Que acontece. Acrescentem apenas: ex guero ou ex quero [azer isto
ou aguilo. Tomemos, poc exemplo, a palavra poder. Ponham diante
dela o quero ¢ terdo: Eu guero poder. Se incroduzirem algo de mais
definitivamente arivo, se formularem uma pergunta de modo que

a2 uma resposta, isso os levard a exercer alguma atividade fru-
tifera, para exccutar tal propésito. Por conseguinte, vocds dirdo:
“Quero fazer assim ou assado a fim de obter poder.” Ou podem
dizer: “Que devo querer a fim de ganhar poder?” Quando respon-
decem a isto, saberio que agio devem exccutar,

— Eu quero ser paderoso — sugeriu Vania.

— © verbo ser & estitico. Nao contém a semente ativa neces-
sicia a um objetivo.

— Eu quero alcangar poder — aventurou Sonia.

— Isco j4 esid mais perto da agio — disse o diretor. —
lizmente, & muito geral € nio pode ser executado de uma vez.
sentar-se numa cadeira ¢ desciar podes err geral. Precisa de algo mais
conceeto, mais real, mais préximo, mais possivel de fazer. Como
estio vendo, nem todos os verbos servem, nem toda palavra pode

peto 4 acdo pler
L duero aleangar poder, 3 fim de proporcionar venrura &
humanidade tda — sugeriu alguém.

— E uma linda frase — observou o diretor —, mas ¢ di
na sua cxeqiiibilidade

—se

nfe-

da

il cxer
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aqui cheios de entusiasmo pelo trabalho que nos aguardava e ago

icil despercar a

o, Quando interfiro no meu pro-
s que direito tenho eu de atrasar o
a2 O ator, como o soldado, deve sub-

o senhor, todo esse dnimo destruiu-se.
¢ &

vontade criadora; mati:
prio trabalho, isso ¢ comigo, o
trabalho de uma cquipe int

sea wima disciplia ferrea.
Por essa primei

fragio, Rakhmanov disse que se limitaria a
dos alunos.
Mas eu teria de pedir desculpas a todos, imediatamente, ¢ de obri-

no (uum), a chegar aos ensaios quinze minutos antes da
hora deteen

‘Mesmo depois que pedi desculpas, Rakhmanov

10 quis conti-
rmuar, pois disse que o primciro cnsaio ¢ um acontecimento ua vida
do arrista, que dele deve guardar a melhor impressio possivel.

meu desleixo, estraguci o ensaio de hoje. Esperemos que o e
nha scja digno de memoria.

wite queria deitar-me cedo, porque escava com medo de
crabaihas no mew papel. Mas dei de olho mum bolo de chocoface.
Amassei-o com um pouco de mant obtive uma pasta marrom.
e 1 e ot 52 S, A e S, o S
diance do espelho, admirer lonse tompo © clare dos mevs dentes.

Aprendi a exibi-los e também a girar 0s olhos até o branco surgir.
Y

u-me vontade de atuar. Mas nada de novo inventel
repeci, apenas, o que fizera ontem e, agors, parece que n3o tem ma

como for, pensel mesmo que ganhei alguma coisa
com a minha idéia do aspecto que Otelo deveria ter.

s

Foi hoje o nosso primeiro ensaio. Cheguei muito ances da hora, O as-
sistente de diregdo SUBCril que NGs MESMOS MArcissEMOs 45 NOSSas,
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— Entio eu teria de reperic 3 mesma coisa uma terceira veel
Vocis deviam me agradecer por Ihes ter poupado a paciéncia ¢ o
tempo. Apesar de tudo, hi uma ponta de justificagdo para a censura
de Gricha,

“Confesso que me inclino para o lado emocional da criatividade
& fago'o deliberadamente, porque estamos demais dispostos a ex-
<cluir o sentimento.

“Temos, em suma, um excesso de atores calculistas e de pro-
dugdes cénicas de origem intelectual. $6 muito raramente vemos
uma criatividade verdadeira, viva, emocional.

2

— O poder dessas forgas motivas ¢ acentuado pela sua interagio.
Elas s apdiam c instigam umas 35 outras, ¢ o resultado ¢ que sempre
agem a0 mesmo tempo e em intima correlagio. Quando chamamos
a atuar nossa mente, movemos, do mesmo modo, nossa vontade ¢
nossos sentimentos. S quando estas forgas estio cooperando har-
moniosamente é que podemos criar com liberdade.

it s e s oo i S el s 7
1éo ser, estard ele simplesmente expondo-nos os pensamentos do au-
tor ¢ executando o jogo de cena determinado pelo diretor? Ele poe
10 que diz muito da sua proveia concepgio de vida.

“Esse artista nio fala pela pessoa de um Hamler imagind
Fala por 81 mesmo, como alguén colocado nas cireunstineias cria-
das pela pesa. Os , conceitos,

do autor sao transformados em coisa sua. Tampouco € scu Gnico
propésito dizer os versos de forma a serem comprecndidos. E-lhe
necessirio que os espectadores sintam sua relagao interior com © que
diz. Eles devem seguir-lhe a propria vontade ¢ os desejos criadores.
v Foxgen g o som i vobarhon 56t e Ansti &
unem-se na agdo. Esse poder combinado é da maior importancia
Ppara nés atores, ¢ incorreriamos cm grave crro s ndo o utilizasse-
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arirwovn Fé e sentimento da verdade

Fé e sentimento da verdade estava escrito, hoje, num grande cactaz,
numa parede da sala de aula.

Antes de comesar o trabslho, cstivamos no paico, 3¢ voltas com
umia das nossas buscas period 2 achar a bolsa que Maria ti-
b perdido, De repente Guvimos 5 vor do dirctor, ques sem qoc &
nouissemos, ficara nos espiando, da plaéia.

— Que excelente moldura & proporcionnda pelo palco ¢ pela
&x queiram apresentarl — disse.
— Vocss foram inteiramense sinceros no gue faziam. Havia em tu-
do uma semsagio de veracidude ¢ nm sentimento de que vocds acre
ditavam em todos s objctivos fisicos 4 que se propunham. Exam

bem definidos e claros, ¢ a atenglio de vocés estava nitidamente con-

centrada. Todos esses elementos necessirios atavam adequada <
harmoniosamente para criar.. podemos dizer arte? Nao! Aquilo
nlc era are. Era fato. Porcanto, repicam o que estavam fazendo
ainda agora.

Recolocamon 2 bolia onde citava antes < Somesor

inbamos de procuras, pois o objeco
fado ¢ que 3o consepuimos nada.
T R0, o vi nem ohjecivorn, nem atividade, nem verdade no
que voces fizeram — foi a eritica de Tortsov. — E pos
S o e T
peti-lo? E de se supor que, para fazer s6 isso, ndo se tem de ser ator,
mas apenas um ente homano qualguer

“Tentamos explicar a Tortsov que, da primeira vez, era preci-
so encontrar a bolsa perdida, enquanto que da segunda nés sa-
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aberto e nu. S6 havia, junto da ribalta, umas simples cadcicas de bam-~
bu, para marcar nosso cendrio. A direita, um conjunto de refletores
Mal pus o pé no palco ¢ logo se agigantou A minha frente o buraco
imenso da boca de cena ¢, atras dele, uma amplidio sem fim de nebli-
na esura. Esta foi a minha primeira impressao do palco visto por tris.
— Comeeet — gritou alguém.

Eutinha de entrar no quarto de Otelo, demarcado petas cadeicas

de bambu, e ocupar minha posigio. Sentei-me numa delas, mas e
cadeira errada. Eu nem scquer reconhecia o plane do nosso cendrio.
Durante muito tempo, nio me pude enquadrar no ambicnte nem
concentrar a atengio no que se passava a0 meu redor. Achei dificil
& mesmo olhar para Paulo, que estava de pé, bem ao meu lado.

Meu olhar ultrapassava-o, crrando pelo auditério ou, por trds da
cena, pelas oficinas onde circulavam pessoas carregando coisas,
martelando, discutindo.

O espantoso & que eu, mecanicamente, continuci falando &
atuando. Nao fossem os meus prolongados exercicios caseiros, que
gravaram em mim certos métodos, cu teria parado logo nos pri-

7

Hoje tivemos um segundo ensaio em cena. Cheguei cedo e resolvi
aprontar-me ali mesmo no paleo, bem diferente de ontem. O traba-
Iho fervia, com a clevagao dos cendrios © a distribuigao dos apetre-
chos. Dentro daquele caos seria indtil buscar a quietude na qual me
habituara, em casa, a encenar o meu papel. Antes de mais nzdn pre-
cisava ajustar-me a0 novo ambiente. Fui p pro e fiei
e i 1 e, e o i S £ s e
e com ele, libertar-me do seu magnetismo. Mas, quanto mais me
csforgava por nao o notar, mais cle me obsedava. Naquele inscance,

m maquinista, passando perto de mim, deixou cair um pacore de
pregos. Ajudei-o a apanhi-los. E cnguanto o fazia, tive a scnsacio






OEBPS/Images/261_0.png
A srtraracio bo aton

representario Macbeth, ou Brand, acentuando a ambigio e o fa-
natismo. O terceiro tipo, inconscientemente, acentuard, mais do que

s incelectuais de um papel como Harmlet ou

© necessirio, os mari
Nathan der Weise.
“E preciso, entretanto, nio permi
isoladamente, esmague qualquer dos outros dois, perturbando assim
© equilibrio ¢ a necessiria harmonia. A nossa arte reconhece todos
os trés tipos e, na sua obra criadora, todas as trés forgas representam
co tipo que rejeitamo:

um dos tés elementos,

papéis importantes. O @
vamente frio e calculista, & o que nasce do drido célculo.
Houve uma pausa que durou algum tempo e depois Tortsov

por ser excessi-

encerrou a aula com a seguinte declaragao:

— Agora vocés 540 ricos. Tém a disposicio grande numero de
elementos para uili criagdo da vida de uma alma humana,
o e R
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de alegria que hd de emanar de um dever cumprido! Quero que ela
compeecada o datino aiaior do homernt
n as mulheres —, quero comover meu ma-

0! Quero que veja as minkas ligrimast

o cam mais forga do que nunca, ¢ nio

precndermos!
Durante todo exse intercimbio, os verbos provocaram pensa-

2, provocages 3 ag

— Cada um dos objetivos que escolheram &, de certo modo,

dadciro, e pede certo pru de agio — d
eramento vivo talver achassem pouc

o diretor. —

SBes em *Quero lembrar-me
B ais soleart” O qua?

Ourros

iramm: Qi

ficariam irapassiveis a isto, |»wmm,, & essencial que o objetivo teaha

o poder de arraie « emoc ator
Parcce-me du vorts ot fesponderam & pecgunta: por que
1 substantive a0 escolher

& que se tem de usar um verbo em vez, de

um obijetivo?

7 por enquanto & tudo, sobe nidades ¢ objetivos. Ma
aprende e pricold ando tivercm
uma pega ¢ papéis que de fato possamos subd
& objetivos.

ie em unidades
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falas o mais baixo possivel para que nio me ouvissem. Com sur-
P ssas pequenas modificagdes transformaram o
meu estado de alma. Descobri um segred: permanccer muito
tempo no mesmo ponto, repetindo sempre © que ji s¢ tornou por
demais familiar.

a

No ensaio de hoje, desde o inicio, comecei a improvisar. Em vez de
corzer por toda parte, sentei-me numa cadeira e representei sem pes-
tos nem movimentos, sem esgares nem viradas de olho. E
teceu? Atrapalhei-me logo, esqueci o texto ¢ as inflexdes habituais.
Parei. S6 havia
e até mesmo ao velho jogo de cena. Nio era eu quem controlava os
meus métodos: cles é que me dominavam.

que acon-

m jeito: voltar a0 meu velho sistema de representar

B

O ensaio de hoje ndo apresentou novidade. Entretanto, ja estou mais
habituado com o local de trabalho ¢ a pega. A principio, o meu
método de interpretar o mouro nao podia, de modo algam, har-
monizar-se com o lago de Paulo. Hoje, parece que consegui, real-

mente, entrosar as nossas cenas. Pelo menos, jd ndo sentia tanto as
diserepancias.

6

Hoje o ensaio foi no grande palco. Eu contava com o efeito da sua
atmosfera, ¢ o que aconteceu? Em ver. do brilho da ribaka e da lufa-
lufa dos bastidores atulbados de cenirios de toda espécic, dei comigo

num lugar mal iluminado ¢ deserco. Todo o vasto palco ali estava,
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der com suficiente profundidade o que for significativo ¢ necessdrio.
Além disso, n3o podemos passar imediatamente 20 estudo do pro-
blema porque nos imporia um grande sako avante, intecferindo no
desenvolvimento ordenado de nosso programa de rabalho. & por
is50 que deixarei de lado este ponto © abordarei o método de des-
perear a vontade para a agio criadora.

“Contrastando com 3 mente, que se deixa 11:m dicetamente
pelo < com os , que reagem

20 tempo-ritmo, nio hi cstimulo dircro com o qual se possa influcn-
ciar a vontade,

— E um objetivo? — sugeri. — Ele acaso nio influencia o descjo
criador, ¢, portanto, a vontade?

— Depende. Se nio for particularmente sedutor, nio influcn-
ciard. Seria preciso usar meios artificiais para agugd lo, tornd-lo
mais vivo ¢ interessante. Por outra lado, ¢ verdade que um objctive
fascinantc tem efeito dircto ¢ imediato, Mas... nio subre a yontade.
Sua atragho s excree sobre as cmogdes. A gente primeiro se doixa
levar pelos senimentos; o2 detejos s30 subseglentes. Portanco, sua
influéncia na vontade ¢ indir

PR ORI S
to eram insepardveis, de modo que se um objetivo atua sobre um,
afeta, naturalmente, 0 outro, 20 mesmo tempo — disse Gricha, afli-
o por assinalar uma discrepines,

m toda razdo. A vontade ¢ o sentimento sio como Jano,
(e duas caras. As veres 3 emogao e na ascendenter outras, pre-

flucnciam mais a vontade que o sentimento ¢ outros acentuam a
emogio, 4 custa do desejo. De um modo ou de outro, dircta ou in-
iretamente, o objetivo ¢ um estimulo magn(fico, que de bom grado

Apos uma pausa de alguns instants, Tortsov prossc

gui

— Os atores cujos sentimentos predominam sobre o intelecro,
guendo representam Romew, ou Otelo, acentusm, naturalmente, o
lado emocional. Aqueles cujo atributo mais poderoso € a vontade
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— Vemos uma mie extremosa conversar com as coisas do filho
como se fosse com ele. A morte de uma ¢
fundamental de unidade — disse cu, decis
Procurem afastar-se do sofrimento da mic e fazee um apa-
nhado coerente das partes principais ¢ sccundarias dessa cena — dis-
se o diretor. — £ este o modo d

iatura amada é o mativo

i seu sentido interior. Quando
o5 seus sentimentos ¢ sua consciéncia o tiverem dominado, procure
wma palavea que abarque © seatido mais intimo de tod 3 unidade.
Essa palavea dird o seu objetiv

e e e bt Ao e i 0, o
ha davida de que 0 nome do primeiro objetivo & amor de mac ¢ o do
segundo & dever do fandtico.

— Em primeiro lugar — corrigiu o diretor —, vock esch ten-
tando dar nome a toda a unidade, € n3o a0 objetivo. Sio duas coi-
sas totalmente diversas. Segundo, vocé ndo deve tentar cxprimir 0
significado de sex objetiuo em funcio de um substantivo. Isto pode
usar-se para uma unidade, mas o objctive deve sempre empregar
um verbo.

estamos surpresa, € o diretor disser
— Ajuds a achar a resposta. Mas, antes, exccutem os
objetivos que acabam de ser descritos pelos substantivos: primeiro:
amor de mée; < scgundo: o dever do fandtico.

Vania ¢ Sénia se encacrcgaram disso. Ele assumiu uma expres-
s30 zangada, esbugalhando os olhos ¢ empertigando rigidamente a
el S e 1 e s g i o
res. Falou em voz dspera, erigou-se, na esperanga de dar uma impres-
sio de forga ¢ decisio, para exprimir o dever. S6
esforgo no sentido oposto, para exprimir ternura e a

— Vocs ndo acham — perguncou o dirctor, depois de observi-
los — que o5 substantives que usaram coMO Nomes para Os seus
objetivos tendem a fazé-los sepresentar  magern de um Homem for-

te ¢ a imagem de uma paixd
“Mostram o que $0 2 energ:

s30 energia nem amor. Isto porque substantivo evoca um conceito
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— Para termos comunicagiio uns comn os outros, precisamos ter
pensamentos e sentimentos os quais trocat.

— Absolutamente certo.

— £ a5 unidades ¢ os objetivost — foi a contribuigio de Van

— Isso nio ¢ um ¢lemento. Representa apenas um método te-
nico para despertar desejos e aspiragoes interiores, vivos — explicou

Torwsov. — Se esses anscios pudessem por em agdo o seu aparelho
criador < dirigi-lo espiritualmente,
— Claro que podem! —

— Neste caso, achamos nosso ter

o mestee: a vontade. Por
conseguinte, tomos tris miotores a impelirnos em nossa vida psi-
qucica, trés miestres qiec tocam o instrimento de nossas almas.

Como de costums, Grich dnl i protesto fzer. Alegou que
até agora no fora

ado o papel representado pela mente ¢ pela
Contade w6 rabATRG crinder 26 pAesd quc ouvirames fa

— v

Ve r dizer que eu devia ter repassado os mesmos de-
fathes  proposio de cada uma dessas er Trrgan machoant o e
guntou o dircto
Ltk iaro que o, For qee & que s s 32 o s
Ihes? — ceplicou Gricha.
— E como poderia ser de outra forma? Ji que essas tés forgas
forman um triunvieato inextricavelmene ligado, © que s diz sobre
uma refere-se, inevitavelmente, As outras duas também. Estaria dis-
POSto 4 ouvir tanta repetigio? Suponhamos que cu estivesse discu-
tindo com voct 0s vbjetivos criadores, como dividi-los, escolhe-los ¢
dar-lhes nome. Os sentimentos nio participam dessa tarefa?

L Clare que sim — concardos o escudante.

T wamnade, ot mumnit e pacaenin Toriacs.

— Nao. Tem relagio dirca com o problema — dissemos.

— Entdo eu teria de dizer praticamente a mesma coisa duas
vezes seguidas. E agora, o que me dizem da rierife?

— Ela participa tanto da divisio dos objetivos quando da suz
designagio — respondemos.

der
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“Vocgs sabiam que enquanto esperavam que o lundtico foragido
arrombasse a porta da frente, ele, na realidade, se esgueiron pela
escada dos fundos e esti esmurrando a porea de tris? E uma porea
fragil. Se ceder... O que farfo nestas novas circunstancias? Decidamt

s alunos ficaram pensativos, com toda a awngio concentrada,
enquanto consideravam o problema e sua solugdo, a armagao de
uma segunda barricada.

Depois corremos para © palco ¢ o trabalho ferveu. Tudo muito
parccida com os primeiros tempos do nosso curse, quando represen-
tamos pela primeira vez esse mesmo exercicio.

Tortsov fez a scguinte simuls:

— Quando sugeri que representassem este excreicio, voces
tentaram forgar-se a fazé-lo, a contragosto, mas nio conscguiram
obrigar-se a sentir excitagdo.

“Entdo incroduzi uma nova suposiio. Sobre essa base vocEs cons-
truiram para si mesmos um novo objctivo. Essa nova vontade, ou von-
tades, era de cariter artistico ¢ injetou entusiasmo no. rmh'\lho Agora
digam-me, quem foi o mestre que tocou o instrumento de cri

— Foi o senhor — decid

— Para ser mais exato, foi
— Mas a mente de vocés pode fazer © mesmo e ser, na sua vida
psiquica, uma forga motiva para o seu processo criador. Provamos,
portanto, que o segundo mestre € a mente, ou intelecto — concluiu

Tortsov. — Haverd um terceiro?

“Poderia ser, acaso, o senso da verdade ¢ a nossa crenca nele?
Em tal caso, bastaria crer em alguma coisa ¢ todas as nossas facul-
dades crisdoras logo cotcariam cm 463
redicar em qui? — perp)

T Como o sabers 1330 £ com vors.

— Primeiro temos de criar a vida de um espirito humano e,
entdio, podercmos crer nisso — obscrvou Paul

— Fortanto, © nowro senro d erdade 130 & o mescre que bus-
camos. Poderemos achi-lo na comunbio ou na adap — per-
guntou o dirctor.
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Gricha comegou a criticd-la:

— Vocé esti-se curvando, ¢ cu nio creio que haja uma base para
isto. E para nés que o faz & nio para encontrar sua chave.

Suas censuras foram duplicadas pelas observagdes de Ledo,
Vassili, Paulo ¢ algumas que cu fiz, ¢ em pouco tempo a busea se
imobilizou

— Criangas tolast Como se atrevem! — exclamou o ditecor.

Seu aparccimento, pegando-nos de surpresa em pleno jogo, dei-
xou-nos consternados.

Agora sentem nos bancos ao longo da parede, ¢ voces duas —
ordenou bruscamente a Maria ¢ Sonia — andem pelo corredor de

aginaram alguém andando dessa ma-
ncira? Virem os caleanhares para dentro, 3 ponta dos pés para foral
Por que nio dobram os joclhos? Por que nio balangam mais s ¢z
deiras? Cuidado com os centros de equilibrio! Nio sabem cami
nhar? Por que estdo cambaleando? Olhem aonde vao!

Quante mais andavam, mais as censurava. Quanto mais cen-
surava, menos podiam controlar-se. Reduziu-as finalmente a tal es-
tado, que j& nio sabiam distinguir a cabega dos calcanhares ¢ fica-

ram paralisadas no meio do corredor.

Quando olhei para o diretor, espantei-me ao vé-lo abafar o riso
com um lengo. E entao ocorreu-me de stbito o que ele estava fazendo.
— perguntou as duas mogas — de
que um eritico implicante pode deixar maluco um ator e reduzi-lo &
impoténcia? Procurem a falsidade apenas até o ponto em que isto os
ajude a encontrar a verdade, Nio s esquegam de que o critico

amente, de seguir
seu rumo certo ¢ exagera a propria verdade a0 ponto de falsed-la.

~O que devem cultivar & um citico sensato, exlm, ponderado o
compreensivo, que ¢ o melhor amigo do ator. Esse critico ndo os
awormentard por ninharias, mas ficats de olho vive na substincia 40
trabalho de vocds.
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iluminou-se, © pano s¢ abriu ¢ imediatamente uma das alunas, Ma-
ria Malolctkova, desceu voando uma escada. Caiu por terra em
contorgaes e exelamou “Oh, socorram-me!” de um tal modo que me
enregelou o coragio. Depois ergucu-se ¢ disse alguns versos, mas tio
depressa que era impossivel encendé-los, Em seguida, no meio de
uma palavra, como se houvesse esquecido o papel, deteve-se, cobeiu
© rosto com as mios ¢ itou-se para s bastidores. Pouco de-
pois baixaram o pano, mas nos meus ouvidos cu ainda escutava
aquele grito. Uma entrada, uma palavra e o sentimento se transmite.
O dirccor, paceceume, estava cletrizado. Mas no tinha eu também
feito quela Gnica frase: “Sangue, Eago, san-
R st ot LT gt 2o i el
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for mais longe e tachar de mentira toda a arte ¢ e indigna de crédito
toda a vida no teatro, entio terd de mudar seu ponto de vista. O que
importa no teatro nio é o material de que & feito © punhal de Otelo,
quer de ago, quer de papeldo, mas, sim, o sentimento intimo do ator
capaz de justificar seu suicidio. O importante & como o ator, um ser
humano, feria agido, se as circunstancias e condigdes que envolviam
Otelo fossem reais e se © punhal com que ele se feriu fosse de metal.
Para nés tem importancia: a realidade da viea interior de um espirito
humano em um papel e a fé nessa realidade. Niio nos interessa a
exisiéncia propriamente noturalistica do que nos rodeia em cena,
a reatidade do mundo material! Esta s6 nos ¢ ttil na medida em qu
fornece um fundo geral para os nossos sentimentos.

ade cénica, da qual

“O que chamamos werdade no teatro é a verd:
© ator tem de servir-se em seus momentos de criatividade. Procurem
sempre comegar o trabalho por dentro, tanto nos aspectos factuais
da pega e do cendrio como nos seus aspectas imagindrios. Instilem
vida em todas as < agoes acé
satisfazer plenamente o seu senso da verdade ¢ até terem despertado

um sentimento de crenga na realidade das suas sensagdes. Este pro-
cesso & o que chamamos de justificagdo do papel.

Como queria estar absolutamente certo do que ele precendia
zer, pedi a Tortsov que resumisse em poucas palavras o que tinha
dito. A resposta foi:

— A verdade em cena & tudo aquilo em que podemos crer com
sinceridade. tanto em nds mesmos como em nossos colegas. Nao se
separar a verdade da crenga, nem a crenga da verdade. Uma
no pode existir sem a outra, e sem ambas & impossivel viver o papel
ou criar alguma coisa. Tudo que acontece no palco deve ser con-
vincente para o ator, para os seus associados ¢ para os espectadores.
Deve inspirar a crerga de que na vida real seriam possiveis emogdes
andlogas as que estio sendo experimentadas pelo ator em cena.
Cada momento deve estar saturado de crenga na veracidade da
emogao sentida ¢ na agdo exccurada pelo ator.
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verdadeira peca de museu, que ¢ usada pelo Principe de Marrocos
em O mercador de Veneza. Sentei-me diante da penteadeira, sobre a
qual estavam dispostas virias cabeleiras, mechas de cabelo, potes de
laca, bastdes de maquilagem, pé-de-arcoz, escovas. Comecei a apl
car com um pincel uma cor marrom-escuro, mas endurccia tio de-
pressa que quase nio deixava sinal. Entdo tentei usar uma solugio,
com o mesmo resultado. Pus a tinta ne dedo ¢ esfreguei no rosto,
mas nio tive sorte a nio ser com o arul-claro, justamente a cor que,
a meu ver, nio poderia, de modo algum, ser utilizada na maquilagem
de Otelo. Passei um pouco de verniz no rosto e tentei colar palo pos-
tio. O verniz me picava a pele ¢ o cabelo postico ficou espetado, em
Ppé, na minha cara. Experimentei uma cabelcira atrds da outra. Todas
elas, por cima de um rosto sem pintura, ficavam muito evidentes.
Depois, tentei lavar a pouca maquilagem que pegara em meu rosto,
mas nao tinha a menor idéia de como o fazer.

Foi entdo que entrou no camarim um homem alto, magrissimo,
de 6culos, num comprido guarda-pé branco. Curvou-se € pds-se a
wabalhar em meu rosto. Primeiro limpou com vaselina tudo o que
eu tinha passado €, depois, recomegou com cores novas. Notando
que a tinta estava dura, molhou um pincel num pouco de éleo.
Passou 6lco rambém no meu rosto. Nessa superficic o pincel pod;
aplicar as cores com facilidade. Ele, entao, cobriu t0do o meu rosto
com uma sombra fuliginosa, condizente com uma pele de mouro.
Senci falta do sombreado mais eseuro que o chocolate me dera, pois
tornava fulgurantes os meus olhos ¢ os meus dentes.

Terminada a < jd com a minha othei-
me no espelho ¢ fiquei encantado com a arte do meu maquilador
também com o cfeito toral. As angulosidades do corpo ¢ dos bragos
desapareciam na fluidez das vestes, € os gestos que eu praticara com-
binavam com o traje. Paulo ¢ alguns outros vicram ao camarim ¢ me
cumprimentaram pelo meu aspecto. Seus generosos louvores rest
uiram-me 3 confianga antiga. Mas, auando cheguci 90 palco, fguel

ate as al da 30 dos moveis. Tinham
afastado uma poltrona de perto da parcde até quase o centro da
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“Deve aceitar as conclusdes alheias e envidar um esforgo maior
para penetrar o sentido do texto. Se persistir, formard uma vaga con-
cepgao do papel, que deverd, depois, desenvolver. E, finalmente, as
suas forgas motivas interiores serdo chamadas  aga

“Enquanto a sua meta nio se definir, a orientagio das suas ati-
vidades nio se poderd formar. Sentird em seu
tos isolados.

“Nao ¢ de surpreender que, durante esse periodo, o fluxo dos
seus pensamentos, descjos ¢ emogdes aparega ¢ desaparega. Se fosse-
mos tragar um gréfico do seu curso, © desenho scria desconjuntado ¢
descontinuo. $6 quando alcanga uma compreensao mais profunda
do papel ¢ concebe seu objetivo fundamental ¢ que, pouco a pouco,

papel apenas momen-

vai emergindo uma linha, que forma um todo continuo. Entio temos
o direito de dizer que o trabalho criador comegou.

— E por que 6 cntio?

Em vez de responder, o dirctor comegou a fazer certos mo-
vimentos desconexos com os bragos, a cabega e o corpo. Depois
perguntou

— Poderiam dizer que eu estava dangando?

espondemos que nio e ele, ainda sentado, executou uma sér
de movimentos que,
seqiiéncia ininterrupta.
— Podia-sc fazer disto uma danga? — perguntou.
Concordamos, u

rmoniosamente, flufam uns dos outros, numa

nimes, que sim. Ele entdo cantou virias no-
tas, separadas por longas pausas.

Depois tragou numa folha de papel algumas linhas casuais ¢
ircelacionadas € perguntou-nos sc aquilo era um desenho. Quando o
negamos, fez alguns tragos lon)*os, geaciosos, curvilincos, que logo
reconhecemos como um possivel des:
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biamos que nio havia essa necessidade. O resultado & que da pri-
mcira vez tinhamos a realidade, € da segunda, uma falsa imitacao
da realidade.

— Fois entdo, vamos! Represcatem a cena com veracidade a0
invés de falsidade — sugeriu.

Protestamos, dizendo que nfio era assim to facil. Insistimos que

era preciso preparar a cena ensaid-la, vivé-lat
Vive-la? — exclamou o diretor. — Mas vocds a viveram,

ainda agoral
Passo a passo, com o auxilio de perguntas ¢ explicacses, Tortsov
levou-nos a concluir que ha dois tipos de verdade ¢ sentimento de
crenca naquilo que se estd fazeado. Primieiro: o gue é criado automa-
ticarnente & no plano dos fazos reais (como foi o caso da nossa busca
pela bolsa de Maloletkova quando Tortsov nos observou pela pri-
ipo canico, que & igualmente verdadeiro,

mcira vez) &, segundo: b
ras que tems origem wo plano da ficcio imaginativa ¢ artistica.

— Paca aleancar este segundo sentimento da verdade e repro-
duzi-io na cena da procura da bolsa, voces tém de usar uma alavan-
dria — explicou o diretor.

ca que os cleve ae plano da vida

B S A e L i
realidade. As devidas circunstancias dadas ajudi-los-Io a sentir e

criar uma verdade cénica na qual poderdo crer enquanco estiverem
em cena. Por conseguinie, na vida comurm, a verdade é aquilo que
existc realmente, aquilo qie uma pessoa realmente sabe. Ao passo
Que, em cena, ela consiste em algo que nic tem existéncia de fate,
smas poderia acontecer.

— Desculpe-me mas ndo compreendo como se pode falar em
verdade no reatro, quando tudo nele ¢ ficticio, a comegar pelas pré-
prias pegas de Shakespeare e acabando com o punhat de papier
rmaché com que Orelo se apunhala — argumentou Gricha.

— Nio se preocupe demais com o fato de esse punhal ser de
papelio em vez de ago — disse Tortsov, em tom conciliatério.
— Vocz tem todo o diceita de consideri-lo uma impostura. Mas se
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agradabilissima de estar perfeitamente 3 vontade no grande palco.
Mas os pregos depressa foram colhidos ¢ a vastidio do lugar voltou
logo a me oprimic.

Corri para a platéia. Os ensaios de outras cenas comegaram,
mas na i rando a mi-
nha vez. Essa cspera tem o seu
que s6 podemos ansiar pela nossa vez, para ficarmos livres daquilo
que tememos.

Chegada a hora, finalmente subi 20 palco, onde haviam esboga-
do um cendrio com pedagos de outras montagens. Alguns deles esta-
vam de cabesa para baixo + o mobiliirio era todo disparatado. Ape-
sar disso, o aspecto geral do palco, agora que estava iluri
agradivel ¢ eu me sentia & vontade naquela sala que fora |7vqmrnd.\
paca Otelo. Com grande esforgo de imaginagio, conseguia reconhe-
cer alguma semelhanga com o meu quarto. Mas desde o instante em
Que o pano se ergueu ¢ o auditério surgiu na minha frente, senti-me
ouiea ves sun presa. Ao mism tempoy creseszam om mim certas

guma. Est:

apras

ine faziam sentic a ohnga;
interferia, impe-

0 o il e
passavam céleres, como postes telegrificos avistados de um trem.
A menor hesica

o e uma catdstrofe seria inevitdvel

B

Tendo de providenciar minha roupa e maquilagem para o ensaio
geral, cheguei hoje a0 teatro ainda mais cedo do que de costume.
Deram-me um bom cam ém de uma tinica deslumbrante,
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cartruoxin A linha continua

— O seu instrumento interior estd
ciou o direror no comego da aula.
“Imaginem que resolvemos produsir wma pega na qual foi pro-

metido a cada um de vocds um espléndido papel. O que fariam
quando fossem para casa depois da primeira lei

— Representariamos! — explodiu Vania.

Ledo disse que tentaria integrar-se no papel pensando nele, &
Maria que iria para um canto qualquer ¢ procuraria sentic o d

Eu decidi que comegaria com as suposicoes proporcionadas pela
pega, situando-me nelas. Faulo disse que dividiria a pega em peque-
nas unidades.

— Em outras palavras — disse o diretor —, vocés todos usariam
suas forsas interiores para sondar 3 alma do papel,

a pega muitas vezes. S6 rarissimamente © ator
pode c:\pn\r 3 primeira vista os clementos cssenciais de um papel
novo, do-se acrebatar por ele de tal modo que consegue eriar
todo © seu espirito num Gnico arroubo de sentimento. O mais fre-
quente € que, primeizo, 0 seu cérebro apreenda o atuean,
Sends depors Levemente cadas a5 sis emosdes que corimulam va:

os descion.

afinado para concerto!

— anun-

a sua compreensdo do significado interior da peca
&, inevitavelmente, por demais geral. Normalmente 56 Ihe alcangard
© fundo depois de a ter estudado com mincia, acompanhando os
passos dados pelo autor ao escrevé-la

“Quando a primeira leitura do texto ndo Ihe causa impressio,
quer intelectual, quer emocional, o que fard o ator?
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“Se soubessem como & imporrante o processo de estudar-se a si

propriot Deveria prosseguic incessantemente, sem que o TOT sequer

© notasse, ¢ deveria por 4 prova todos s scus passos. Quando nés

the apontamos o absurdo palpivel de alguma agio falsa que ele te-
0. Ma;

nha praticado, mostra-sc mais do qu¢ Pronto a elimind
podsrd fuact s¢ s proprios venimentos nao forem capazes de con-

2 Quem i de garantir que, uma vez livre de uma mentira,
4 outra, imediatumente, ocupar o lugar vago? Nio. A atitude
deve ser outcn

£ preciso plantar, sob a falidade, um grio de ver-
dade, que eventualmente a suplantard, assim como a segunda den-
tigio expulsa a primeir:

esta altura o diretor foi chamado a cuidar de um assunto rela-
€ivo a0 teatro € o3 alunos, portanto, foram entregues a0 assistente
para um periodo de treino.

o Tortsov voltou, pouco depois, falou-nos de um arcista
dotade de refinadissime senso e verdade pa r o wabalho
R i A e i
plec
pessos, num momento, demonstee possuic ¢
minagio entre o verds

nente esse dorn. E dificil acreditar, disse Tortsov, que a mesma
o agudo senso de diser-
aga falso na atuagio de seus colegas e,
um momento depois, b ae palco para perpecrar erros piores.
No caso dele, a sua sensibilidade para a verdade e a falsidade,
como espectador, estd completamente separada dessa mesma capa-
cidade como acor. £ um fenomeno muito difundido.

S

Hoje inventamos um jogo nove: decidimos controlar, reciprocamen-
te, a falsidade das nossas agoes, tanto em cena como na vida real.
Aconteceu que ficamos & espera num corredor, porque o palco da
escola nao estava preparado. Esperdivamos ali, quando, de repente,
Maria causou um alvorogo, porque tinha perdido a chave. Todos
nos precipitamos em sua busca.
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escuridao dos bastidores para a plena iluminagao da ribalca, das
gambiarras, dos refletores, senti que estava cego. O brilho era tao
intenso que parecia formar uma cortina de luz entre mim e a placéia.
Senti-me protegido contra o publico €, POr UM MOMENKo, respir
liveemente, mas os meus ofhos logo se habituaram  luz, pude en-
xergar 1o escuro ¢ tanto o temor quanto a arragio do pablico
ceram-me mais fortes do que nunca, Estava disposto a me virar pelo
avesso, a dar-lhes tudo que tinha e, entretanto, dentro de mim,
nunca me sentira (o vazio. O esforgo para espremer mais emogao
do que eu possuia ¢ 2 de fazer o imp
me de um temor que petrificava minhas mios e meu rosto. Todas as
minhas forgas se gastavam em esforgos infrutiferos e inaturais. Mi
nha parganea contraiu-se, todos os meus sons pareciam subir para
uma nota aguda. Minhas mios, meus pés, meus gestos, minha fala
vergonha de cada palavea, de
cada pesto. Chorei, cerrei os punhos e me apertei contra o espaldar
da poltrona. Estava fracassando ¢, na minha 1mpmc|\c\m a raiva de
e, lago, san-
Fict Semi messan palaseas rodo o ulrtaie 3 alma de am homer
confiante. & iterprstasZo duda por Leio 3 Orelo sublume de co-
i Al

cornaram-se, todos, violentos.

siibito me dominou. Arremessei o verso cél

Guase que o5 ouvintes, por um instante, sc haviam inclinado, tensos,
 que um murmiirio percorria a platéia.

m que senti essa aprovagio, uma espécic de energia referven
em mim. No posso lembrar-me de como terminci a cena, poraue a
ribalta ¢ o buraco negro desaparcceram do meu consciente ¢ cu
fiquei livie de_qualquer temor. Recordo-me de que Paulo, a prin-
S, G ailniic w5 i s i, Tapss slo = e

giou e cle s a atuar com abandono. O pano baixou, ouviram-se
aplausos na placéia ¢ cu me senti cheio de confianga em mim mesmo.
Com ares de astro em tournde, com fingida indiferenga, desci

pora 2. 70 imervalo. Escolh wm lugar ds onds podia et visto
¢ pelo dirctor ¢ seu assistente ¢ sents expectativa de

e v hamatiam Sars v o St S, o o

@ ploce
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Nosso tréfepo camarada iee mgentes esfargos p

ca se concentrar
achava difieil volkar 2 atenco atrds. Para ayudi-lo,
o direcor Ihe deu o segumte conselh

- Quando evocar o pa
sente. Va de diante para tras. de apora mié o ponto do passa
Voct wuer atingir. £ s facil renoceder, principalmente quando se
Leats do passado recente.

o Vitia nio apreenden fo

— Agora voct e
disso?

faa pengunta, mas

Ada, nao tente caminhar ru

aid
o conosco. O que fez antes

a, 0 dicetor apudou-o:

aqui, convers:

— Troguei de roupa

— e
clementos de wda espécic. Constitni o que chamamos de i finka
crrta. Ha muitas, e qualquer pagel. Por exemplo: © que é que vock
estava Eazende. antes de mudi de coupa®

2 roupa € am processo cucta, indepeadente. Encerza

Tstava na minha aula de vanto.

Empucrau Vania cada vez mais fuido no passado, aié fazé-lo
nento em que acordara

a série de hohas curtas, episodios na
vida desde 0 amanhecer, trizendomnos A 0 momento prese
Todos cles foram goardados na sus me:
que cepasse a sequiEncia vinas vezes, ney

i-los, sugira

— Awora faga a mesma coisa na orden mversa, comegando pela
1 que abriu os alhos hoje de manha,

Vania fez, o

Di

a-ine, agorn, se este exercicia di o vocé uma im-
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O diretor iniciou a nossa aula hoje dizendo:

— Ja lhes expliquei, em termos gerais, o papel que a verdade
seprzacaa no prosesso criador Falemos aora do seu oposto

“O sencido da verdade inclui om si, também, um senso do que
s £ e ien, “onds voeta 50 2oeen. ety S
Goes variadas. Alguns t2m, digamos, 75% de senso da verdade e ape-
nas 25% de senso da falsidade. Ou o inverso dessas proporgdes. Ou
50% de cada um. Surpreendem-se porque fago diferenciagio ¢ esta-
beleco contraste entre esses dois sentidos? Eis por que o fago —
acrescento

Voltando-se para Nicolau, Tortsov disse:

— Hi acores que, como vocs, se impdem uma obediéncia tio
severa & verdade que, muitas vezes, sem o sabecem, levam essa ati-
tude a tais extremos que chegam a constituir falsidade. Vocé nio
deve exagerar sua preferéncia pela verdade € sua aversio pelas men-
tiras, porque isso o leva a exagerar sua atuagao da verdade, apenas
pela verdade, ¢ isto, por si 56, ja € a pior das mentiras. Procure, por-
tanto, ser frio € imparcial, Precisamos da verdade no teatro até o
ponto em que podemos acreditar nela,

“Pode-se até excrair alguma utilidade do falso, abordando-o ra-
zoavelmente. Serve de diapasio, mostrando-nos o que ndo devemos
fazer. Nessas condigaes, um pequeno erro pode ser utilizado pelo
ator para tragarihe o limice além do qual ndo deve passar

método de autofi
i s it i s e, 68 s
de uma grande plaéia, o ator, quer queira quer ndo, sente-se obri-
gado a produzi uma quantidade desnecessdria de esforgo ¢ de mo-

que »
por mais que faga, enquanto estiver ante as luzes da ribalta, isso lhe
parecerd ainda insuficiente. E a conseqiiéncia ¢ vermos um excesso
de atuacio que chega a 90%. Por isto mesmo, durante os meus en-
saios vocds me ouvirio muitas vezes repetir: *Cortem 90%."
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cena, o que ndo era natural, ¢ 3 oy

sa estava perto dema

s do pro
m no lugar mais conspicuo de todos

io- Era como se me exibis:

Excitado, pus-me a andar de baixo para cima, prendendo o punhal
as dobras do traje ¢ as 1
cendrio. Isso, entretanto, ndo me impediu de dizer automaticamente
o5 meus versos, nem de der

nvolver no palco uma incessante ativida-

de fa que, apesar de do, eu estava conseguindo chegar a0

final da cene, mos quando aleancei o ponto culminante do p.tpn,l, um

automitica do meu pa

Ivou mai

pel — m,
Catar o s depresta possivel, tirar a maguiiane

E agui estou, em sozinho, na maior das tristezas. Feliz-
mente, Ledo veio procurar-me. Vira-me na platéia e queria saber 0
Qque eu achava da sua atuagio. Mas pude dizer, pois. embora
tendo assistido a0 seu trecho, eu nada pereebera, na excitagio de
esperar pela minha vez.

Discorreu com familiaridade sobre
-0 sobrerudo ineress.

pega ¢ o papel de Orelo.
ante a0 explicar a migoa, o choque, o
e 1 e i s o o £ b A £ Ve
forma de Desdemona.

Depois que saiu, tentei repassar alguns trechos do papel com a
sua incerpretago ¢ quase cai em pranto, de tanta pena do mouro.

B

E hoje o dia da prova de atuagio. Pensei que podia prever exata-
mente o que aconteceria, Senti-me cheio da mixima indiferenga até
que entrei no meu camarim. Mas, uma vez 13 dentro, o coragio
disparou ¢ eu quase tive um enjéo.

palco, a primeira coisa que me perturbou foi a extraordi-

N
niria solenidade, o siléncio e a ordem que ali reinavam. Passando da
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— Estio vendo que em quatquer arte temos de ter uma linha
continua? E por %o que cu digo que, quando a linha aparece como
um todo, o teabalho cr

or comegou.
ma lioha que afo s
terromprda, nem na vidi real nem, muito menos, 16 palco? — ob-
jetou Grich
— £ possivel que essa linha exi
ofo auma pesson normal.

pode mesmo haver

Pela menos € o que parece.

© entanto, durante essas
existin. Nao morce. Partanta

@ pessan conti
peécic dc Trtha subsis

“ancordemos que  firba continua normal & wea lnda ru qual
ocorrens algumas

Por volta do
s6 de

rrerrupyGes necessdrias

i aulis, © diretor explicou que ado precisamos
s, poréin de muitas bnkbas, para representa
— Em cena, quando a linha interior se incerrompe, © ator d
e compreender o que sc estd dizendo ou fazendo ¢

aossas diversas atvidades

passa 2 udo sen-
U qualguer descio ou emogio. Atar < papel, bumanamente falando,
e por meia dessas lihas continuas. E isso que da vida e mo-
vimenre a0 que estd senda representada. Interrompam-se cisas i
nhas, ¢ @ vida cessa. Restabelegam-nas, ¢ el pross
espasmodico morrer ¢ reviver 3o ¢ normal. O papel deve ter uma
contiauidade de ser ¢ sua linha continua.

Mas esse

2 nossa dltima aula verificamos que €m nossa arte, Como em
uduues dus outcas, searos de tor wna linha itz iniKeERap.
Gostariam que eu lhes mostrasse como se faz?

— Clarot
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Descendo a escada, fiquei na divida: “Devo contar cada degrau
como uma unidade?” Os Chustov maram no terceiro andar; ses-
5. Nessa base, cada passo da calsada
de ser contado. Deeidi que o ato roral de descer a escada seria
uma parce © a caminhada para casa, outra.

E abrir a porta da rua? Seria wma unidade, ou virias? Decidi-me
por virias. Portanto, desci a escada, duas unidades; segurei a maganeta
da porta, trés; firla girar, quarro; abri 2 porta, cineo; transpus o limiar,
seis; fechei a porta, sete; soltel @ maganeta, oito; fui pura casa, nove.

Esbarcci em alguém — n3o, isso n3o foi uma unidade, foi um
acidente. Parei diante de uma livearia. Eisso? A leitura de cada tiulo

raus, cessenta unida

deve contar, ou deve embolar toda a inspegio sob um s6 rotlo?
Decidi-me por iste, @ que clevou meu total para d

o me vi em casa, despido ¢ pegando o sabonete para lavar
contava duzentos  sete. Lavei as mios, durentos e oito;

recoloquei o sabonete no

uzentos ¢ dez. Finalmente me
duzentos ¢ dezesscis.

Mas, ¢ agora? Minha cabesa estava repleca de pensamentos.

Seria cada um deles uma unidade? Se fwemos repassas asson uima

a em cinco atos, como Orelo, seria preciso marcar uma tabela

dades. Seria uma confusio. Deve haves, portanto,

um meio de limiti-has. Mas, como?

par, duzentos € nove; enxagiici a pia
-me na cama ¢ puxei as cobertas:

2

Hoje falei ao dirctor sobre isto. Respondeu-me:

— Perguntaram a um certo piloto como conseguia Jembrar-se,
numa longa viagem, de todos o3 minimos pormenores de uma costa,
com as suas curvas, scus bancos de arcia ¢ recifes. E respondeu:
“N3o me preocupo com eles, sigo sempre pelo canal,

~Assim também deve guiar-se 0 ator, ndo por uma infinidade de
detalhes, mas por aquelas unidades importantes que, como sinais,
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carsiter consciente de certos ajustadores, quando foram sugeridos
por fontes externas, pelo dirctor, por outros atores, ou por amigos
que dio consclhos, solicitados ou nio. Estas adaptagdes devem ser
usadas com o méximo cuidado ¢ bom senso.

“Nunca se devem aceitar na forma em que Ihes sdo apresen-
tadas. Nao se permitam copid-las, simplesmente. Vocés tém de adap-
€a-las as suas proprias necessidades, apossar-se delas, torni-las par-
te de voces mesmos. Fazer isto & 0 mesmo que empreender uma
grande obra, que envolve todo um novo jogo de circunstancias da-
das e estimulos.

“Devem empreendé-la tal como o faz um ator quando vé, na
vida real, alguma caracteristica tipica que ele descja incorporar num
papel. Se apenas a copias, incidira no crro de uma atuagio super-
ficial e rotineira.

— E que outros de adapragio e — pergunc

— Ajustamentos mecanicos, ou motores — r:apondcu Tortsov.

— O senhor quer dizer.. cliches?

— Nio. Nio ¢ a eles que me refiro. Deviam ser exterminadas.
os motores o sub <
conscicntes, quanto & origem. Sio adaptasdes normais, nacurais,
humanas, levadas ao ponto de adquirirem um cardter puramente

“Deixe-me dar-lhe um exemplo. Vamos supor que ao interpre.
certo papel caracteristico, vocé use ajustamentos reais, huma-
nos, nas suas relagdes com 05 OULros que estao em cena. Entretanto,
grande parte desses ajustes nascem do porsonagem que voc cstd
de vocé. Essas

a vocé ¢ depois disso
vock tem nogao delas, ¢las se tornam conscicntes ¢ habituais. In-
tegram-se na propria carnc € no sangue do personagem que vocé
estd representando, cada vez que vive o papel. Finalmente, esses
ajustamentos suplementares tornam-sc atividades motoras.

— Entio sio esteredtipos? — indagou alguém.






OEBPS/Images/6_0.png
A PREPARAGAG DO ATOR
cle o sucesso esxrondoso ou o sensacional fracassa, os sindicator, oz
foxicon, 3 pu . 0 vederismo, o expeticulo que fica om cartaz
e e olimpico, um especialista em cada setor do teatro,
il it S Suts o T S0t S Ve . B 2o e
me acervo de conhecimento e experigneia a quem quiser ler o que ele
anotou. E como & um perito, escrevendo sobre aquilo que conhece e

ama, &, também, um escritor fascinante ¢ licido.
O livro é envolvente. Ficamos escravizados, nio o podemos lar-
ita compreensio maravilhosa ¢ con

um papel, trabalhar com imaginagio, construir de dentro uma atua-
§30. Como trabalhar com outros atores, o intercimbio — toma 14,
dit ¢i — 0 modo de considerar a platéia para que possamos con-
erolar suas reacdes a certas horas e em outras deixar-lhe o controle.

O estilo de acuar no trabalho clissico ¢ no realista, a arte da concen-

tragao. Todos cstes assuntos sao discutidos ¢ examinados com ma-
gistral clareza e simplicidade.
o

catro de Stanislavski ¢ legendirio. Poucos terdo idade sufi-

ciente para o haverem visto € & possivel que, dentre nos, alguns pen-
sem que a perspectiva lhe deu uma exagerada reputagio péstuma.
Inclinamo-nos As vezes a so

ceir quando os mais velhos discorrem
sobre oz cclcbrs diss que j4 H s foram, esendendo-sc acerca dis

1 ianas o teatro de
Boodh « Ada Rehan © mmg, e Ellen Torey. Sacah Bermhacds «
Elconora Duse — as lutas revolucionsrias do cendgrafo e do dire-
tor o comego do século XX — Cra pia, Serguei Diaghileff,
s pnta, e o iionri, St & S

Mas neste livro ¢ na autobiografia que o precedeu, Minha vida
na arte, sentimos, incvitavelmente, como $a0 universais os proble-
mas, as ansicdades ¢ dificuldades do teatro no mundo inteiro, em
qualquer lingua, para cada sucessiva geragio. O teatro precisa de
lideres e, em nossos dias, quando as figuras de proa, no teatro bem
como em outros sctores, 4 ndo podem, pelas condiges mundiais,
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© que o rapazinho citou as primeiras palavras de O inspeior
geral, numa voz de baixo, um Gnto insegura
o a esta reunido para thes dar uma

— Cavalheiros, convoque
noticia sumasmente desagradivel.”
— Eugénio — disse o St Chustov a0 seu segundo filho —, aqui

cena entre Bobehinski e Dobchinski. Vocgs duas, meninas, podem
Fazer o trecho entre o mulher ¢ a filka do prefeito,

— Engulam — ocdenou, ¢ cles s aram & comida, metendo
50, © Sr.
s meno-

wgaspando. Vendo

na boea pedagdies enormes & quase se o
Chustov advertiu-lhes que cortassem os pedagos em pors
res £, se preciso, menores ainda.

— Que carne dura e seea — exclamon de sepente para sua muther.

&-lhe saboc — disse um dos filhos —, acrescentando-lhe s

invento da imaginacdo.
— disse outro, passando-the o molho — com um motho
feito de ses mdgicos. Deixe que © autor apresente as suas circunstdn-
cias dadas.

— E aqui acrescentou uma das filhas, dando-the um pouco de
raiz-forte — estd algo do dirctos

ok sz, S0 g

0 ator — incerpss um dos rapazes,

sacudindo pi
o pouce de mostarda, de um artisca da eaquerda? — disse

— U p
a mais nova das mogas.
Chustoy corwou a carne em pedacinhos, no molho feito com as
ofescas dos fith
— Assim estd bom — disse. — Até esta sola de sapato chega
quase a parecer carne. E isto 0 que t2m de fazer com os pedacinhos
o molho das circunstancias da-

do papel: ensopi-los cada vez m:
das. Quanto mais seco for o papel, mais molbo serd ne:
Saf da casa dos Chustov com a cabega cheia de idéias sobre uni-
dades. Assim que minhs arengio foi chamada para esse setor, co-
i a buscar meios de pir em execugio essa aova idéia-
Ao hes dar boa-noite, disse comigo: “Uma unidade
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Encio eram aqueles os iustamentos A idéia que a sua mense

Moas Vassili ficon mudo.

— Secd possivel que 4 st ments
ter-the supenida tamauhos absurdos? — disse Torrsoy, — Ou foram
mencos? Nesie 5o, voce deu un + Jivica exterior
& sugestio fea pelo subronsciente? B gualquer desses

que de faro ¢ inteligente, possa

asas, tanto

sl teve a idéin do abaca, camo guando se pjustou 3 exsa iéia,
descouhevida do subeonscicate.
Devido 5 i estitnulo on outes

idéia vem & sua cabega,
ente. Em sepuida vocd
i e depors, quando wote A Wéia como os scus
o subre ela s posios em focma Fisica tangivel, voce pas-

ver rdurantz uma fraciy infinicesimal do tempo) pelo

o subeons

comtdera essa

4 vz que Bz 1550, s SEUS AUNLIMENIDS, <er
codo, quce cm e, absorvem dele alio de essencial.

T todo processo de niercomunicagd que necessariamente

tamentos, LAAKD © SUDSONSICNLE COMD 3 MIWGAG fe-

" goowds papel, se o © priacipal. No teiro. & s

o 6 que 3 citnca diz sobre este asunts. Posso apenas
compirulhar com vocés aquilu que st € abservel v min mesMo.
Apés uma mvestipacio prolungada pusse alirmaz, agora, que na

o sucontio syustamento somsinie gn gue 3o
contenha e w Al

elemento do subcouscients, por mai

e seii. Por st lado, 1o paleo, onde seria de supor que prepon
porc, adaptagdes completamente co

i Alustamentos intuitives subconsicEes, Chcontr

atos. Enconcrame-los st todus os papéis que i3 escio sucrados pelo
uso. Cada gesto e, em alo g

Podemos concluir, entio, que o senbior 1o esti disposia a
aprovar uenbi

LR consciente em cena? — pe

o exses que mencionei amda 1gora e que se fomarasn nada
mais que cliches. Mo o, devo reconheces que me dou conta do
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por mais belas que sejam as suas parces. £ 56 na preparagdo do papel
que usamos unidades pequenas. Durante a Criagdo, propriamente,
elas se fundem idades maiores. Quanto maiores forem as divi-
s5es ¢ menor © seu niimero, quanto menos coisas vocds tiverem para
cuidar, mais ficil thes h de ser o manejo do papel inteiro.

“Os atores dominam facilmente essas divisbes maiores quando
clas estao cabalmente preenchidas. Enfilsiradas ao longo de uma
pega, seevem de boias, mareando o canal. Esse canal indica o verda-
deiro rumo da criatividade, permitindo evitar os conexos. Tantos,
que eles se confundem < perdem gualguer nogao do todo maior.

“Nie tomem esses atores por modelo. Nao decompornhar uma
pega mais do que o necessdrio, ndo usem detalbes como guia. Criemt
wrn canal, delincado por divisoes amplas, que tenbars sido minscio-
samentz slaboradas ¢ preenchidas até o altimo detalhe.

técnica da di clativamente simples. Vocgs se pergun-
tam: ‘Qual € o cerne da pega — a coisa sem a qual cla ndo pode
existir?* Depois repassem s pontos principais. sem entrar em deta-
Ihes. Digamos que esteamos estudando O msperor geral, de Gogol.
O que & essencial a essa pega

— O insperor geral — dissc Vania.

— Ou, antes, © episédio com Khlestakov — corrigiu Paulo,

—- Concordo — disse o diretor —, mas nio € o bastante. E pre
50 haver um fundo adequado para essa ocorréncia tragicémica ima-
ginada por Gogol. Esse fundo ¢ fornccido pelos patifes do tipo do
prefeito, os superintendentes de virias instituigses piblicas, o par de
fuxiqueiras etc. Temos de concluir, portanto, que a pega niio poderia
existir sem Khlestakov e os simplérios habitantes da cidadezinha.

— E 0 que mais & necessdrio A pega? — prosseguin.

—o estipido e as co-
mo a mulher do prefeito, que precipitou o noivado da filha ¢ revirou
a cidade intcira de pernas para © ar — sugeeiu alguém.

— A curio: do dicetor dos Correios ¢ o juizo de Ossip —
acrescentaram outros alunos. O suborno, a carta, a chegada do ins-
petor de verdade.
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adaptagdes? Quero que vocis fagam a mesma coisa, COMO uma es-
> usemn os mesmos ajusramentos. J4 per-

descubram outros, Rovos, para substitu

De um modo geral, repetimos o velho jogo.
Quando Tortsov nos censurou por SeFMOS AssiM MONGLONOS,
queixamo-nos de que nio sabiamos que material usar como base
para a criagio de adapragdes novas.
— Voct sabe taquigrafia. Anote o que vou dita
“Calma, excitagio, bom humor, ironia, zombaria, belicosidade,
censura, capricho, desdém, desespero, ameaga, alegria, benignidade,
divida, assombro, expectariva, fatalidad
Enumerou todos esses escados de espiti
tros. Depois disse a 56
— Ponha o dedo sobre qualquer palavea dessa lista <, seja qual

0, emogBes e muitos ou-

for, use-a como base para uma nova adaplagdo.

Ela obedeceu, ¢ a palavra foi: benignidade.

— Agora, use algumas cores novas em lugar das velhas — su-
geriu o diretor.

Ela conseguiu dar a nota certa ¢ encontrar uma motivagio apeo-
priada. Mas Ledo brilhou mais do que Snia. A sua voz ribombante
ficou untuosa e toda a sua gorda face e figura transudavam benig-
nidade. Rimo-nos todo:

ce4 prova bassante de como & el intcoduzie um clemenco
novo nos problemas velhos? — perguntou Tortsov.

Sania, entio, pas o dedo em outra palavra d:

ca. Desta vez a
escolha foir belicosidade. Com uma capacidade muito feminina de
implicAneia, pés mios & obra. Desta vez foi s por Gricha.
Ninguém pode com ele em se tratando de persisténcia argumentativa.

~— Af t8m novas provas da eficicia do meu método — disse
Tortsov, contente. E passou a execurar exercicios andlogos com
t0dos 05 outros alunos.

“Ponham nessa lista qualquer outra caracteristica ou humor
humano que quiscrem ¢ verdo que todos cles servirao para lhes pro-
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ras cxabelcidas, 2 o sr s i clemencarer audibilidade, imagi
- €5 s, o lede, pacelans wanesis e

L aen e i, o cremne e e v dedast, & o Haves,
o ripido golpe de vista, a agilidade das mios, dos libios, nio sio

oisas faceis de alcangar. Nao s3o praticadas ¢ aperfeigoadas numa
rotina cotidiana, como fazem os exccutantes das artes iemas, quer
s virtuosi célebres ou principiantes esforgados. Os atores, muitas
56 descobrem suas proprias limitagbes ou possi

A A S i S
E. ai, niio estio preparados: perdem a voz, acham seus trajes pesados
demais, a lingy

se Ihes torce a0 querer sustencar grandes

cam as palaveas ou ficam sem folego. Nio sio igualmente cximios em
teajes antigos ¢ modernos

virios tipos de pega. Stanislavski bem sabe de todas estas dificulda-
des. Descreve-as vividamente. Tentou responder a muitas perguntas.
rio alguns que o s
Mas este liveo nio & um rigido compéndio. Apenas discute dificulda

cs, formula problemas ¢ sugere solugaes. Naturalmente, nio hd nes-

u método ndo & pritico para o teatro comercial.

do tipo comum de pega
comereial moderna. Mas a teoria & que & importante.

Pode aplicar-se a teoria do Teatro de Arte de Moscou, a arte de.
viver cada momento do papel, 2 Shakespeare ¢ aos classicos. Mas —
poderio direr — vi aplici-la a Febre de primavera (Hay fever, de
Nocl Coward) ¢ logo ficard ridicula. No tenho anta cerieza. Estou
bem seguro de que um ator treinado na escola de Stanislavski carre-
garia uma bandeja, nu smielhor do que qualquer ator treina-
do no estilo anglo-saxdo usual. E, ambém, cmbora uma versdo
stanislavsquiana de Hay fever possa diferir completamente da de
Nocl Coward — afastando-se de todo o seu conceito inglés da vida
num bangalé campestre junto a um rio —, ainda assim poderia di-
vertir imensamente uma platéia russa (¢ intrigar, também, wma pl
a inglesa). Poderia sr uma producio capaz de transmitir adm;
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demarcam o canal para cle ¢ o conscrvam na linha criadora certa. S
voce tivesse de encenar sua saida da casa dos Chustov, deveria per-
guntar-se: *antes de mais nada, o que estou fazendo?” Sua resposta
o para casar di-the a chave do motivo principal.

“Mas no caminho houve paradas. Vocé Gvel, a certa
attsea, = fon g o ates, Frrcarto, offar vl do firais
& uma unidade independente. Depois, prosseguindo, voeE voltou 3
unidade inicial.

“Finalmente, vocé chegou a seu quarto e despiu-se. Isto foi mais
um pedago. Quando deitou e comegou a pensar, vocé iniciou mais
ma unidade

“Reduzimos o seu total de unidades de mais de duzentas para

quatro. Estas marcam o seu canal. Reunidas, criam um grande ob-
ir para casa.

Suponhamos que vocé esteja encenando o primeiro trecho.
indo para casa ¢ anda, anda, sem fazer nenhuma outra coisa.
u, cntdo, o segundo: ficar defronte da livraria. Vocé apenas fica e
fica. Paca o tercciro, voct s lava ¢, para o quaito, deitase ¢ fica
deitado. Fazendo assim, a sua atuagio serd
diretor i

cete, monétona. Seu
L6 par s detercvsivtimento suats decallmde 45 sad
pedago. Assim, vocé ters de decompor cada unidade em detalhes
menores ¢ de reproduzilos clara e minuciosamente.

“Se essas subdivisdes ainda forem monétonas demais, vocé terd
de subdividi-las ainda, até que a sua caminhada pela rua reflita os
detalhes tipicos de tal agdo: o encontro de amigos, uma saudagdo, a
observagdo do que se passa ao seu redor, esbarros nos transeuntes ete.

diretor, em seguida, discutiu as coisas mencionadas pelo tio de
Paulo. Trocamos sorrisos marotos, lembrando-ne peru.

pedacos maiores vocés reduzem a médios e a menores ain-

da ¢ até a pedacinhos mintsculos apenas para, eventualmente, in-

verter © processo, recompondo o to

“Lembrem-se sempre — advertiu — de que a divisio & provisé-

ria. O papel ¢ a pega nio podem permanecer em pedagos. Uma estd-

tua quebrada ou um quadro estragalhado ndo ¢ uma obra de arte,
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— Nio. Deixem-me repetic. Uma atuaglo de carimbo € con-
vencional, falsa e sem vida. Sua origem estd na rotina teatral. Ela
nio transmite nem sentimentos, Nem PENSAMENos, nem quaisquer
imagens caracteristicas dos seres humanos. Os ajustamentos moto-
res, pelo contririo, foram originalmente intuitivos, mas tornaram-se
mecinicos sem sacrificio da sua virtude de naturalidade. Permane-
cendo orginicos « humanos, cles 530 a antitese do carimbo.

a
— A ctapa seguinte & a questio dos mieios técricos que podemos

empregar para cstimular as adaptagdes — anunciou o dirctor, en-
passou a estabelecer um programa de trabalho

Comegarei com as adaptagoes intuitivas. Nio hi uma passa-
gem direta para o nosso subconsciente, p
imulos que indluzem um processo de viver © papel, 0 que, por sua
vez, cria, cos conscien-
PO i e

“E 0 que mais’, vocds perguntam, ‘podemos fazer, nessa regido
©onde o nosso consciente nio pode penetrar’.” Abstemo-nos de in-
tecfeci com a natureza ¢ evitamos desobedecer as suas leis. Sempre

que nos conseguimos pér num estado plenamente natural ¢ descon-
traido, crgue-se dentro de nés um fluxo criador que ofusca com seu
brilho o nosso piblico.

Lidando com 05 sjustamentos semiconsciertes, as condisoes
30 outras. Aqui podemos utilizar um pouco a nossa cnica.
Dy sm fosice poraucs meomo. nissos 4s nossas possiblidades 530
restritas,

“Tenho uma sugestao prérica a fazer e creio que posso explica-la
melbor com um exemplo. Lembram-se de quando Sénia me persua-
diu jeitosamente a nio forcd-la a fazer o exercicio, ¢ como repetia
vérias vezes as mesmas palavras, usando uma grande variedade de
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dominar como autocratas, quande os monopélios governam ¢ os
sindicatos ordenam, torna-se duplamente precioso o conselho de um
grande artista que &, também, uma grande autoridade.

Dizem que Karsavina e Nijinski, no auge do talento e suces-
comparcciam, diariamente, a5 aulas do grande mestre Enrico
Cecchetti ¢ eram repreendidos ¢ disciplinados com a mesma severi-
dade manifestada para com os mais jovens alunos da Escola Imps
rial de Balé. Assim também os grandes virtuosi musicais das gera-
§oes prssadas volravam todo ano a Paris ou Viena, a fim do estudae

que o astro de fama, s
am.pnk
-lo, sobrerudo duran-

com seus professores. S6 no tea
jovem ou de meia-idade, trabalha sem constante supervisio
nada. Um diretor de qualidade pode influencid
te o5 ensai de um amigo casual ou de um eritico
sagaz pode parecer-lhe construtivamente util. Se for artista integro,
poderd aperfeicoar-se por sua propria vigilancia e concentragio. Os

atores, em geral, sio criaturas cons
poradas longas, sem supervisio especializada, € wm pe
Suzs naturezas cmocionais. Os atores confiam no InStiaro, (ante
para criar como para sustentar uma atua stinto pode
extravid-los quando a primeira inventividade criadora s amortece

pela repeticio. cia faga
Perder toda a spontancidade. Bara quem hi de voltarss o ator de
sucesso, em busca de uma eritica verdadeira ¢ de conselhos constru-
tivos, ao deparar com oS perigos ¢ 0s continuos problemas de sua
carrcira? A guem ird ter © estudante a0 se langar nos primeiros ma-
res perigosos da experiéncia de paleo?

APEsar do seu egocentrismo, 0s atores, no intimo, sio ins
ermbora possam parcccr senhores de
a plar dirctor sem cato, que
e parcial, 61 pessoatmente hostl, pode, com toda faciidade, ani-
quilar-lhes a confianca propri .
curso de muitos anos ¢ cles mal se arrevem a aconselhar-se uns aos
outros, pois sentem que, para cada ator, o problema 0 — um
segredo pessoal a guardar-se com o maior dos zelos. Hi poucas re-

E até possivel que um excesso de consci
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— Entio, voct simplesmente pensou na tesoura e depois racio-
cinou sobre a causa;

fato pensei primeiro na tesoura,
— Mas ainda ndo sabe de onde surgiu a idéia, antes de mais
nada?
Prosscguindo em suas investigagdes, Tortsov descobriu que Vas-
sili, durante o periodo de silzacio, estivera pensando num abacaxi,

ocorrendo-the que a casca escamosa e as folhas pontudas o tor-
navam muito semelhante a certo tipo de palmeira.

— O que pas um abacaxi no primeiro plano do seu cérebro?
Comeu aljzum estes dias?

— Nio.

de ¢ que voces todos foram buscar esses pensamentos
sobre remédios, resouras ¢ abacaxis?
econbesemos qus 1o sabiamos, o direror dive:

— Todas estas coisas saem do subconsciente de vocds. Sio como

eahorniuiing

Depois de um momento de reflexio, voltou-se para Vassili « disse:
Ainda nio compreendi por que vock, enquanto nos falava

sobre aquele abacaxi, fico

estranhos. Eles

u se retorcendo e adotando gestos tio

m nada & sua historia do abacaxi
o e N S S
© que € que havia por trds da expressao intensamente pensativa dos
scus ofhos < do ar sombrio do scu rosto? Qual era o sencida do
desenho que voe? tragou no ar com os dedos? Por que olhou tio
significativamente para cada um de nés ¢ depois sacudiu os om-
bros? Que relagio havia entre isso tudo ¢ o abacaxi?

— O senhor quer dizer que eu estava fazendo todas essas coisas?
— perguntou Vassili.

— Quero sim senhor ¢ também quero saber o que vocs estava
exprimindo.

— Deve ter sido sspanto — disse Vassili.

 Espanto por que? Pelos milagess da natureza?

— Talve:
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Hoje a pergunta importante foi: como extrair um objctivo de uma
unidade de trabalho. O método & simples. Consisce em descobrir o
ome mois adequado paca 3 unidads, un nome que caracrecize 3 sua
2 que esses batismos todos? — perguntou Gricha, com

© diretor respondeus

— Voct tem alguma nogdo do que representa para uma unidade

nome verdadeiramente bom? Representa a sua qualidade es-
sencial. Para consegui-lo, terd de submeter a unidade a um processo
de cristalizagio. E para esse cristal encontrard um nome. “O nome
certo, que crisializa a esséncia de uma unidade, descobre o sewu ob-
jetivo fundamenial.”

A fim de demonseri-lo a vocés de um modo pritico — dis-

—, tomemos as duas primeiras unidades da cena das roupas do
bebe, de Brand.

“Agnes, a mulher do pastor Brand, perdeu o Gnico filho. Em seu
sofrimento, pée-sc a lidar com as roupas, os brinquedos ¢ outras
seliquias preciosas da crianga. Cada objeto ca banha em tagrimas,
As lembrangas partem-lhe o cora rapedia foi causada pelo
fato de morarem numa localidade umxd‘\ insalubre. Quands o fiho
adoeceu, a me implorou ac ma e deixasse a pardquia, mas
Brand, um fanitico, nio consente em sacrificat aco dever de pastor
i salvagdo da familia. Essa decisio tirou a vida do fitho.

A segunda unidade resume-se nisto: encra Brand. Também ele
estd sofrendo, por causa de Agnes. Mas seu conceito de dever impde-
Ihe severidade e o faz tentar convencer a mulher a dar as sagradas
reliquias do filhinho a uma pobre cigana,
pedem de entregar-se inteiramente a0 Senhor € de por em pritica o
principio basico da vida deles: servir o proximo.

“Agora sumarizem esses dois pedagos. Achem para cada um
deles o nome correspondente & sua qualidade essencial.

legando que elas a im.
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Hoje estdvamos emocionados, aguardando a nossa primeira aula com
o direror Tortsov. Ele, entreranto, s6 entrou na sala para declarar ines-
peradamente que, a fim de se familiarizar mais conosco, quesia que
déssemos um espericulo em que interpretariamos trechos de pegas da
nossa escolha. Seu objctive era nos ver no palko, o cendrio 1o fundo,

maquilados, vestidos, as luzes da rihalta acesas e com todos os acessé-

Fios. 56 entdo, disse-nos, poaderia avaliac a nossa quatidade dramitica
A principio, $6 uns poucos se mostraram favoriveis 3
sugerida, Entre eles um rapazola recatado, Gricha Govorkov, que
representara um teawrinho qualquer, unia loura it e linda, cha-
aminova, ¢ um sujeito vivo ¢ barulhento, chamado

prova

Pouco a pouco, afizemo-nos tdos A i

experiéne
A ribalta luminosa foi ficando cada vez mais wentadora @ a

nent
represents
necessdria
Na hora de escolher, en e dois amigos, Paulo Chustov ¢ Ledo
Puchchin, comegamos por s os. Pensamos num vasdeville
ou numa comédia leve. Mas por toda paree ouviamos pronunciar
ndes nomes: Gogol, Ostrovski, Tehekhov ¢ outros. Impercep-
tivelmente, notamos, 4 nossa ambigio crescera, quer
tar alguma coisa romantica, em trajes de Epoca, em verso,
Senti-me tentado pela figura de Mozart. Ledn pela de Salieri.

0 logo se nos afiguron inferessante, Gtil ¢ A@ mesmo

Paulo pensou em Dom Carlos. Af comegamos a discutic Shakespeare
€ a minha escolha pessoal recaiu em Otefo. Quando Paulo concor-
dou em interpretar o papel de lago, tudo ficou resolvido. Ao sairmos
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— Grande propsicot — exclamon o dirctor, meio risonho. £ im-
possivel apreendé-lo todo de uma 56 vez. Nio cré que seria melhor

escolher algum objutivo simples, fisico?
— Mas um objetivo fisico seri... interessante? — perguncou
Nicolau. com um sorriso timido.
— Interessante para quem? — perguntou o diretor.
— Para o pablico.
Esqueca o piblico. Pense em vocé mesmo — aconsethou. — Se

vock estiver interessada, o piblice o scguir

também 0o estou interessado nele. Preferiria alguma
coisa de psicalogico.

£ iss0. Ainda & muito cedo para se envolver
aples c fisico.
Em todo objctivo fisico, hd alguma psicologia, ¢ vice-versa. E impos-

sivel separi-los. Por exemplo: 4 peicologia de um homem prestes a
suicidac-se ¢ exsremamente complicada. E-lhe dificil resolver-se a ic
até a mesa, tirar a chave do bolso, abrie a gavera, tirar de 14 o revol-
ver, carrei-lo ¢ meter uma bala na cabeg: 30 atos fisicos e,

no entanto, quanta pricologia contém! Talvez fosse até mais certo
dize sio, tados, atos psicologicos complicados ¢, no entanto,
quano de fisico conté

fomemas agora

m exemplo do tipo mais simples de agio
corporal: vact vai até outra pessoa ¢ a esbofereia, No entanto, para
fazé-lo com sinceridade, pense nas complicadas sensagdes psicologi-
cas que vecd ter fruto antes de agir. Aproveits-se do
fato de qu isdes entre elas sio Nio tente tragar uma
linha demarcatoria fina demais entre a natureza fisica e espiritual

de trazer

e por seus instintos, inclinando-se sempre wn pouco mais
para o fisico.

“Fagamos um acordo de que, por enquanto, nos nos limica-
remos a0s objctivos fisicos. Sio mais ficeis, mais acessiveis ¢ mais
possiveis de exceutar. Fazendo a diminuirdo o perigo de
cair na falsa atuagio.
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— Entio a mente
El inicia e di

© sepundo mestre que estamos pro
e a criatividade,

) imasinac x. Ser mestre? — perguntei.
— < cla uq\m um guia.

no-la. Quai e

D in b o aebaibe Ge sentimentos, da mente, da ima-

ginagio ¢ da vontade — contribuicam v
A atengio ¢ como um refletor —

antes.
scentei. — Projeta seus
raios sobre algum ub)c(o CLloihid « desperes sabee et o meeresse
dos nossos pensamentos, sentime

ntos e descjos.

— perguntou o dirctor.

— Quem aponta o objeto
ence.

estes clementos escolhem o objeto ¢ iniciam
deve

confinac sua atuagio num

€ um dos mestres, o que ela é2 — insisti

-se a se lev
o, 05 sxguemos ¢ nos u\s.unmh:\—
mos, lentamente, para o palco. Mas Toru s de

L legran e pos s¢ veremm dominido. Mas, Ln\b(u.n tenham de-
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do ceatro, disseram-nos qué o primeiro ensaio estava marcado para
o dia seguinte.

Chegando em casa, tarde, peguei meu exemplar de Otelo, insta-
lei-me confortavelmente no sofd, abri o livro & comecei a ler. Mal
cecrmimanin o cemurn pasines et toadie Fele deeris dn s
Sem querer, minhas mdos, meus bragos, minhas pernas, meu rosto,
meus musculos faciais e qualquer coisa dentro de mim, tuda se pos a
mexer. Declamei o texto. Descobri, de repente, uma grande espatula
de marfim. na cintura, feito um punhal. Minha toalha de
banho felpuda serviu de branco albornoz. Com os meus lengéis
cobertores fiz uma espécic de camisa ¢ de tinica. Fiz meu guarda-
chuva de cimicarra, mas ainda faltava o escudo. Ocorreu-me, entio
que, na sala de jantar, anexa 20 meu quazto, havia uma grande ban-

escudo em punho, senti-me um legitimo guerrciro. Mas
meu aspecta geral era moderno ¢ civilizado, 20 passo que Otelo, de
origem africana, devia ter uma sugestdo qualquer de vida primitiva,
algo de um tigre, talvez. Para evocas sugerir < fixar o andar de ani-
mal, comecei toda uma séric de excreicios.

Tive a impressio de que muitos desses momentos deram Stimo

resultado. Eu trabalhara quase cinco horas sem ver o tempo passar.
Isto me pareceu uma prova de que a minha inspiragio era real.

2

Acordei muito mais tarde do que de costume, vesti-me voando e
disparei para o teatro. Quando entrei na sala de ensaio, onde j4 es-
tavam a minha cspera, fiquei t3o cncabulado que, em vez de pedir
desculpas, observe, displicentemente:

— Parece que cstou um pouguinko atwasado.

Rakhmanov, o assistente de diregso, langou-me um demorado
olhar de reprovagio e dissc, afinal:

— Agui ficamos nés, sentados, 4 espera, enervados, irritados ¢
“patece que estou wm pougquinho atrasado” Nés todos chegamos
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como para o5 ato
Guitsimas oportanidades de represeniar 08 grandes papéis. O ator
hoje, tem muitas vezes de d e
o, F muitas veres & diffeil caleular 4 diferenca
eo verdadesro aleuto. Infelismente, o modermo ¢ i
pode de mente aqueles que se trcinaram com as to-
rias de Stanislavski. Mas © erro ¢ do nosso tatro ¢ ndo do treino.

Naturalmente, uma grande peesonalidade, um “astro” deveras
grande poderia desorgans o de teatro de Stanislavski
caria de ter perguntade a cle como conciliaria a acte suprema de mu
tos dos grandes atores do passado e as mis companhias e pegas ruins
em que fre.

piblico —, ¢, sem cle, o ator tem pou-

idir s ps

m. O gosto dos atores, em mats

pegas, raramente é criterioso. Gostarn demais do sucesso pessoal, da
notoriedade, das palmas a0 sairem de cena. Quando thes propomos
um papel, 2 de ler a pega, eles comam suas falas

Este livro expde alguns dos motivos por que sao indignas essas
ambigoes, por que um grande artista deve buscar a verdade, a digni-
dade ¢ o estilo na atuagio, por que deve deveras apreciar a qualidade.
da prépria pega ¢ tentar compreender as intengdes do seu autor ¢ do.
seu diretor, bem como auxiliar os esforgos dos seus colegas no sentido.
de cooperarem com cle erprecar devidamente essas intengdes.

Muitos atores importantes buscam iar suas i
ndo as pegas em que atuam. O proprio Stanislavski o fez, mas

papéis s rios em vez do
urence Olivier, Nocl Coward, Maurice
E uido seu excmplo. Irving e Bernharde dir
mas sempre interpretavam o papel estelar. £ exau

P
principal. Em nossos dias, L

mas, quando di
freqiientemente extraordindrio; a presenca do
hora a disciplin ¢ a fidelidade
a dete

mbinar duas fungdes de tamanha importincia
certo, o resultado

diretor em tod:
a0 clima original dos ens
riorar-se dur;

ios que, de outro mado, se arrisca
manéncia em cartaz.

o os teatcos da R

Ses continente o Gnicos capazes de
produzir grandes atores, igualmenre dotados de verdadeiro génio
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do. Atuem com sinceridade, plenitude e integridade de propésitos
Podem desenvolver esse tipo de agio escolhendo objetivos cheios de
vida. Agora, proponham a vocds mesmos wn problema desses & o
executem — sugeriu.

Enquanto Maria & eu pensivamos no assunto, Paulo veio pro-
curar-nos com a seguinte proposta:

— Suponhamos que ambos nos apaixonamos por Maria «
pedimo-la em casamento. O que faciamos?

Primeiro tragamos, um esquema geral e depois dividimo-lo em
virias unidades ¢ objctivos, cada um dos quais por sua vez dava
origem a agdo.

Quando nossa atividade amortecia, adiciondvamos novas supo-
sigdes e tinhamos novos problenias a resolver. Sob a influéncia dessa
constante pressio, ficamos tio envolvidos no que faziamos que
Tatarmios aands subiu 0 pang ¢ o palco, vazie, apareten. O dircror
sugeriu que continudssemos I nosso trabalho, © que fizemos. Quan-
do terminamos, perguntou:

— Lembram-se de wma de nos
pedi que sul

primeiras aulas, quando Thes
sem a0 palco vazio ¢ atuassem? Ficaram sem saber o
adamente com formas ¢ paixdes

apesar do paleo vazio, vocés se sentiram per-
feitamente livres € movimentaram-se com facilidade. O que os aju-
dou nisso?

—si " o rumo
<ext0 < 0 impedem de atuae de modo falso. @ objetivo ¢ que he d
confianga em seu 0 de entrar em cena ¢ 14 permanecer.
~Infelizmentc, a experincia de hoje nlo chegou 3 comvencer:
05 objetivos que alguns de vocés marcaram foram escolhidos em
fungio deles mesmos ¢ niio por causa da sua fonte interior de agio.
O resultado disto o os truques e os faris. Outros adotaram gty
vos como Quanto
L Clichar o obletive dele foh comd sempres faser beilbar s ceenica,
1550 ¢ ser apenas espetacular, ndo pode produzir nenhum fegitimo
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cionamos. O meu problema 6 como poderei falar sobre eles sem
fugir a0 meu método habitual, que ¢ o de primeiro fazé-los sentir o
que estio aprendende por meio de um vivo exemplo pratico para

m vocés, agora, o

depois chegar as teorias? Como poderei discutir co
tempo-ritmo interior invisivel ou a invisivel caracterizagao interior?
Que exemplo Ihes posso fornecer para ilustrar de modo pritico as
minhas explicagoes?

T gus wein ey Sl sapuen 66 shonses
tempouritrio © & exracterizagiio exteriores, porque & possivel de-
mmonstri-los com agdes fisicas €, a0 mesmo tempo, experimentd-los
interiormente.

“Ou, também, como posso falar concretamente sobre controle,
quando vocis ndo @m nem pega nem papel que exijam sustentacio
de controle para sercm expostos? Da mesma forma, como posso f3-
ndo nio temos coisa alguma em que pos-

lar em acabamento q
e Ao st
“Tampouco adianca falar sobre a érica cm arte ou a disciplina em
cena, durante o trabatho criador, quando a maior parte dc vocis nem
sequer pisou do outro lado da ribalea, exceto na prova de atuas3o.
“Finalmente, que Ihes poderei dizer sobre o encanto, quando
nunca sentiram seu poder ¢ cfeito sobre uma platéia de milhares?
6 resta, da lista, a logica, a coeréncia. Sobre este tema parece-

me que 4 falei prolongada e fregiientemente. Todo o nosso pro-

grama tem sido perpassado por ele ¢ continuard a sé-lo.

— Quando foi que o senhor o discutiu? — perguntei, surpreso.

— O que quer dizer com guando? — exclamou Tortsov, por sua
yex amsombrado. — Falsi sobre cls om todas as osasides possiveis.
Insisti nele quando mdgicos, as da!
e e e iy o
mente a0 estabelecer objetos para a concertragio da atengio, ao
escother objetivos, derivados de unidades. A cada passo, exigi a mais
estrita [6gica no teabalho de vocés.

“O que ainda resta a dizer sobre este tema serd encaixado de

tempos em tempos, & medida que nosso trabalho for progredindo.

o

ecial-
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— Vocés dividiram a peca em seus principais episodios organi-
cos, suas unidades maiores. Agora extraiam de cada uma dessas
snidades o conceido emsenal ¢ terdo @ contome interior de toda
a pega. Cada grande unidade ¢, por sua vez, subdividida nas par-
ek midias @ peguenne e reunidan, 3 compocm. Ao amoldar
essas divisdes & necessirio, muitas vezes, combinar vérias unidades
pequenas.

“Voc

tém, agora, uma nogio geral de como dividir uma pega
em suas unidades componentes ¢ como demarcar um canal que o5
guic por cla — concluiu Tortsov.

divisio de uma peca em unidades, para estudar sua estrutura,
tem um propGsito — explicou hoje o diretor. Existe outra razio,
interior, muito mais importante. Na cerne de cada unidade ha um
objetivo criador. Cada objetivo é parte organica da unidade ou, em
outros termos, ¢le cria a unidade que o rode

A ovasstind petes s poge SbiHS cahos con
Ihe pér unidades que nio tenham relagio com cla, porque os obje-

tivos devem formar uma eadeia I6gica ¢ coerente. Dado este elo
reto, organico, tudo o que se disse acerca das unidades também se
aplica aos objetivos.

0 quer dizer — perguntei — que eles também se subdi-
videm em passos maiores ¢ menores?

— Nem hi davida — disse cle.

— E o canal? — perguntei.

— O obijetivo serd o farol que aponta o caminho certo — ex-
plicou o diretor.

“O erro cometido pela maioria dos atores ¢ o de pensar no resul-
tado, em vez de apenas na agao que o deve preparar. Evitando a agao
¢ visando direcamente ao resultado, obtemos um produto forgado
Qque 56 pode levar a canastronice. Evitem fazer forga atrds do resulta-
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porciouar novas cores ¢ tonalidades pary quise rdos ox intercim-

Os sontzastes fortes « o el

 accuuar o snonent p tcola

o e se sin de tep

destino contra mim chera s ser idiculal’, ou, Num desespero doste

agrdo do aparelhamento facial, vocal ©
" e 5 nuancas msis nues desses
centimentos subconscienres. Que fexitbdade de exprassio.

Gue disiplinat
BELESL SIS POSos 3

lisico de voces, pars

que
seus poderes de expressio, como

o Timice, pebus ajusean:

Los aque voces 1erao e fazer o relagho com ws outs atores em
cena. Por esse morivo, terio de dac unn prepara adequadu aos seus
Corpus, tosos & vozes. Digo-o agors apenas de passs
espero que st o fari

de caltura tisica, d
cempa, exai

rque
ave comscion da aecessidade dos exereicios
nga, esprima ¢ impastagio de voz. No devido
raretos com mzior detalhic o culuvo dos auibucos
externis de expressio.

1 que scabou 2 aaki. quando Toresov s
pano subin de ro
Mare, tada decorad,

se erguia p
03 deparaos com a sl de exar de
Quando femos ao palco inspec
Ras paredes cartages dizen

e e i

¥ lempa: ntmo interior
Carastenzagio i
3} Contrele

3 Etr . drcaphien tncenores
5) Bacano drany
@) Logics ¢ cocréncia

i vasios castazes por ai - Jisse Ton

sov. = Mas, por en
quanton. as nunhas ebservagacs sabre cles 1ém de see breve
cesso eriador

No pro-

i nwicos clementos necessirios, gue ainda nio sele-
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ravelmente o espirito da pega © acrescentar seu préprio comer

individual para as plaéias russas, xhw.md.\( com as siagt

bora pouco hmvlnrx/ad'\( com a vida a. Lembro-me de que
e resey petes Teatro Habinma, vinha cxpirico

Compiciamente diverao 4 nowsa mane

comédia de Shakespeare. Mas, .

ra tradicional de ver essa

L assim, nio poderia deixar de
antou 2 de Londres, com desemn-
penho e direcio tao extraordinariamente originais € erindores.

Nio vejo motivo algum para que o sistema de Stanisl
Rissia. Todos os esquemas de treinamento apoiam-se na im-

encantar todas as platéias, como en

ki 56 se

aplique

portincia de se encontrarem jovens que scjam deveras ralentosos € nio
preguigosos ou simplesmente palcomaniacos € que estejam dispostos a

seguir cabalmente um curso de treinamento. O tnico risco &

2 seus préprios grupos e com o auxilio de alguma empre-
sa comercial, uma equipe atuante de atores que, no prazo de um ano
aproximadamente, possa representar perante o piblico pagantc.

Todo jovem deve querer que lhe digam, quando ainda bem mo-
co, as coisas de que fala St

vistavski neste livro. E, para o diretor €,
Carmbérm & ator mais experimentado, deve ser valiosissina 4 capa-
cidade que tem Stanislavski de distinguir entre um efeito facil sobre

platéia ¢ o verdadeiro efeito do
it sy e S
a cenografia,
cenham talento para representar e sim para prestar outros servigos
20 teatro, como acontece muito freqientemente.

Na Rissia < no continente curopeu, o teatro € encarado a
como arte. Nos pais lo-

Hinca. Outra vanagern de uma
e B g s s g g ot e

a diregio e outros ramos do teatro, mesmo que nio

nglo-saxdes. & um negocio. A aparéucia do
o, sew sex appeal, sva p&raolul\d 1de contam muito mais no nos-
50 teatro do gue no de Stanislavski. As pessoas derivam para a profis-
sdo de ator por uma dizia de razdes e vam bt 3
gora, 2 mesma oportunidade de organizar um teatro sério

0. A América do Norte nio tem um teatro para os clissi-
cos — e ele faz muita falta, nao 6 em beneficio do proprio teatro,
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inia manifestou desalento diante dessas palavras imponentes,
e o dirctor esclareceu com um exemplo:

— Suponhamos que vocé entre na sala ¢ me cumprimente, ace-
nando com a cabega ¢ me apertando a mio. Esse ¢ um objetivo nie-
canico comum. Na

sem rad s ver com 2 peicologi.
isso é errado? — interrompen
© diretor apressou-se a desengana-lo:

— Naturalmence pode dizer-se como vai, mas nio se pode amar,
sofrer, odiar ou viver qualquer tipo de vida, de um modo puramente
meenico, sem experimentar sentimento algum,

“Outra coisa

prosscguiu — € estender sua Mo e tentar ex-
primir sentimentos de amor, respeito, gratidao, com o olhar e o aper-
w0d

que exceutamos um objetivo coman, mas existe

nele um elemento psicologico e, POFANIO, em NOSSO jargio nGs o
s como do tipo rudimentar.

Eis agora um terceiro modo. Ontem vocé ¢ cu tivemos uma

briga. Insultei-o cm

pablico. Hoje, quando nos encontramos, eu
quero me aproximar, oferccer-lhe a minha mio, indicando assim que
descio pedir desculpa, reconhecer que ecrei ¢ implorar-lhe que es-
quega o incidente. Estender minha mio a0 meu inimigo de ontem
nio ¢ um problema simples. Terci de refletir com cuidado, sentir
vencer muitas emogoes antes de poder fazé-lo,
mos de um objetivo psicoldgico.

“Outro ponto importante num objctivo & que le, além de ser

¢ isto o que chama-

crivel, deve exercer atragdo sobre o ator, dar-lhe vontade de executi-
lo. Esse magnetismo € um desafio  sua vontade criadora.

Os objetivos que contém essas qualidades neces
mamos de objetivos o

srias, nés cha-
adores. E dificil sclecions-los. Os ensaios se
realizam principalmente com a funcao de encontrar os objetivos cer-
tos, conseguic controli-los ¢ viver com cles.

O dirctor voltou-se para Nicolau.

— Qual ¢ o seu objerivo naquela sua cena predileta de Brand?
— perguntou

— Salvar a humanidade — replicou Nicolau
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cariruioxn - Forgas motivas interiores

— Agora que cxaminamos todos os “clemento: si-
coréenica, podemos diser que o nosso nstrumento inerior et pron-

. $6 nos falta um virtwose para taci-lo. Quem se m

o vision caradoncea.
e hi de achar essa coisa invisivel que

liomes o
 Gouem & nést Onde 5

se chama nos?
—E a nossa imaginagio, ateng3o, sentimentos — desfiamos

a lista.
— Seatimentos! Isso & o mais importante! — exclamou Vi
papel ¢ insta

s se harmonizaio, t
card 2 funcio

todas as suas curd'\s interior

mento ral de expressio come
conteamos o primeiro mestre, ¢ \partante: o sentime
disse o dieeror, E acrescentou dep
L Fafelivmente, ela s & stativel nem esc disposto a receber
ordems. Como voces nio podem comesas 0 srabalht a i ser qoe
seus sentimentos funcionem csponancamente, texdo de recorter 3
algum outro mestre. Que

N ainns
— Muito bem. Imagine a]gum.\ coisa e deixe-me ver o seu apa-
selho cesdor entras em movimento.
& que eu vou imaginar?
e et
— Tenho de ter algum objctivo, alguma suposici
— E onde vai consegui-los?
— Sua mente poderd sugeri-los — contribuiu Gricha.
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para a diregio? Embora os grandes atores do passado fossem fre-

qiicntemente bons dirctores, a sua atengio concentrava-se, em geral,

neles mesmos. Nao p

em grandes montagens de

pegas que nio foram eseri
(ISP G A

m — ou niio quereriam — dirigic ou atuar
O fardin de cercjeiras ou Amor por amor,
s para a exibigio de astros individu

10, movemo-nos muito devagar, as mudangas ocorrem quase que im-
pu(ccpnvclnxcn(c Este liveo foi publicado cm Nova York em 1936.
crito num periodo de muitos anos. Quio pouce mu-
ity tempo, a técnica da encenagio! Com a dnica e
honrosa excegio das duas pegas do Sr. Thornton Wilder, Nossa ci-
dade e Por won triz... (The skin of owr teeth), vimos, na Inglaterra e
dos, pouca coisa que promovesse qualquer tipo de
io do ator as do diretor. Noutros
terrenos, mudangas violentas se estabeleceram: um apés outro, suce-
dem-se o cinema falado, o tecnicolor, 2 televisio. Mas no tatro vivo
faltam-nos eseritores e, primordialmente, escricores capazes de traba-
Ihar com os diretores, como Obey trabalhou com St. Denis, Heggen
com Logan, Williams com Kazan. Se a0 menos houvesse companhias
de atores que permanceessem juntos sob um mesmo diretor, com dra-
maturgos trabalhando para fornecer-lhes pegas e prepar:
teatro de repertorio estabelecidot Nio, dizem o5 empresdrios, 0s au-
fores exigem perecntagens integcais numa temporada continua. Nio,
« 05 dirctores, a tentagdo ¢ muito grande. Os tempos
itenss, Bredbuaents o Simnon Toron e tes, ds S oo
i e st sanmes hoves pata S0t wton peceo st g fra
mos popularcs. Nio era csse o caminho de Stanislavski. A popul
dade ¢ © sucesso ndo eram scus lemas. Foi um artista verdadeiro, no
mais fundo sentido e, lendo este livro, sentimos quio mais ele tinha a
dar a0 teato do que 0s meros enfeites que, ranas vezes, iludem scus
mais ardentes seguidores.

u nos pre

SIR JouN GiELGUD
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estimulo 4 agio. O objetivo de Lelo era aceitdvel, mas muito ex-
clusivamente literario e intelectual.

“Achamos em cena indmeros objctivos ¢ nem todos sio ne-
cessirios ou bons. Muitos s3o até prejudiciais. O ator deve aprender
a distinguir a qualidade, a evitar o indtil e selccionar objetivos essen-
cialmente certos

— E como sc pode conhecé-los? — perguntei

Ele replicou:

— Eu definiria assim os objetivos certos.

“1. Devem estar do nosso lado da ribalta, Devem di
outros atores, ¢ ndo aos espectadores.

2. Devem ser pessoais, porém andlogos aos do personagem que
estivermos interpretando.

3. Hao de ser criadores ¢ artisticos, pois sua fungio deve sor a de
cumprir o principal obictivo da nossa arte: criar a vida de uma alma
humana e transmiti-la sob forma actistica.

4. Devem ser verdadeiros, para que vocés mesmos, 0 atores que.
contracenam com vocés ¢ o piblico possam acreditar neles

Devem ser reais, vivos e humanos, ¢ ndo mortos, conven-
cionais ou teateais.

6. Devem ter a qualidade de atrai-los € comové-los.

7. Devem ser claramente definidos e tipicos do papel que vocés
estiverem representando. Nie devem tolerar i igio alguma.
Devem estar claramente entretecidos no estofo dos seus papéis.

8. Devem ter valor ¢ conteudo, para corresponderem ao corpo
inteiro do papel. Devem ter profundidade, ¢ nao apenas
superf|

9. Devem ser ativos, para impelir o papel & frente € ndo deixar
que fique estagnado.

“Permitam-me adverti-los contra um tipo perigoso de obictivo,
puramente motor, prevalecente no teatro € que conduz a uma atua-
o mecinica,

“Admitimos trés tipos de objetivos: o exterior ou fi
rior ou ogico, < o tipo i 3

defi

cumar &

o, o inte-






OEBPS/Images/253_0.png
APREPARAGAO DO ATOR

isto o v ngorn moskyman declesngh cspeoial. Na verd
tenho seceio- Reosio cair na filosofia e desviar-me da senda da p
‘monstragdo pré

Fol por sto. que apenas citei essos virios clementos, para que

desse trabalho.
“Est © £

te acrescentarei que os elementos cuja lista eu lhes mostrei hoje so
to importantes ¢ tho necessrios para PromOVer o CorTeto cstado
espiritual interior quanto aquelcs nos quais trabalhamos antes com
‘mais detalhe.
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besconTRACAS BOs MUsSCULOS

resto do corpo, gragas 4 tensio muscular crénica, jamais terd tocado

Para deixar uma impressdo escultural em alguma superficie ma-
cia, temos, a0 nos deitar, de libertar nosso corpo de toda ¢ qualquer
contragio muscular. Isto dard a0 corpo uma oportunidade melhor
de descansar. Deitando-nos assim, podemos, em meia hora ou uma,
restaurar-nos melhor do que se passissemos uma noite inteira deita-
dos numa posicio contraida. Nio & 4 toa que os caravaneiros usam
este processo. Nio podem ficar muito tempo no deserto, por isso &
limitado o tempo que podem conceder a0 repouso. Em vez de um
longo descanso, eles obtém o mesmo resultado libertando seus cor-
pos, inteiramente, da tensio muscular. O assistente de diregdo utiliza
esse método constantemente nos seus curtos periodos de descanso
entre o trabalho da rarde ¢ o da noite. Apos dez minutos desse tipo

de descanso, sente-sc completamente restaurado. Sem cssa pausa
para respirar, ser-he-ia de todo impossivel dar conta do trabalho
que Ihe toca.

Assim que saiu Rakhmanov, fui procurar nosso gato e o deitei
numa das macias almofadas do meu sofa. Deixou de seu corpo uma
impressio completa. Resolvi aprender com ele a descansar.

diretor diz: “O atar, como a criancinha, tem de aprender tudo
desde o comego, a olhar, a andar, a falar ctc. Nés todos sabemos
fazer essas coisas na vida cotidiana. Mas, infelizmente, em nossa
grande maioria, fazemo-las mal. Um motivo ¢ que qualquer defeito
ives st el panesg el S & ghens b o bl 5 ot & s
© paleo exerce uma influéncia mi no escado geral do ator.”
Evidentemente, essas palavras de Tortsov também se aplicam ao
modo de deitar. E por isso que e, agora, me deito no sof4 junta com

© gato. Vejo-o dormir ¢ tento imitar sua maneira de o fazer. Mas ndo
€ coisa facil deitar-se de modo que nenhum misculo fique tenso ¢
odas s parces do corpo toguen » superlicie, N0 posso aficmar que
seja dificil notar este ou aquele musculo contraido. Mas o problema
& que, assim que a gente se livra de um misculo tenso, outro aparece
¢ um terceiro, ¢ assim por diante. Quanto mais 05 notamos, mais
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variam de valor. Os homens, as mulheres, os velhos, as criangas, as
, bondosas, irritiveis ¢ cal-

pessoas pomposas, modestas, colér
fmas, cada qual tem o seu tipo, que Ihe & proprio.
“Cada mudanga de circunst: ambiente, campo de agdo,
tempo acarreta um correspondente ajustamento, A gente, alta noite,
sozinha, ajusta-se de um modo diferente d»quc]: de durante o dia,
chamos meios de nox

em pablico. Chegando a um pais estranho,
adaptarmos de modo adequado as cireunstincias do ambiente.
“Cada sentimento, a0 ser expressado, requer uma forma in-
tangivel de ajustamento, que the ¢ toda peculiar. Todos os tipos de
comunicagio, como, por excmplo, 2 comunicagio em prupo, com ob-
jeto imagindrio, presente ou ausente, requerem ajustamentos p
culiares a cada um deles. Nés nos servimos de todos 0s nossos cinco
senridos e de todos os elementos da'nossa conformagdo interior ¢ ¢ex-
terior para nos comunicarmos. Emitimos raios ¢ 0s recebemos, usamos
o5 olhos, a expressio fisionomica, 2 voz & a entonagio, as maos, 0s
dedos, nosso corpo todo, ¢ em cada caso fazemos os ajustamentos cor-
respondentes que se tomarem necessdrios, quaisquer que eles scjam.
“Vocds verdio atores dotados de magnificos dons de expressio
em todas as fases das emogbes humanas e servindo-se de meios a um
56 tempo bons ¢ certos. No entanto, € possivel que cles apenas trans-
mitam i550 tudo a umas poucas pessoas, na intimidade dos ensaios.
e 5. s s s s s e v
conseguem transpor a ribalta de uma

forma teacral ficiememente ofica
outros atores que tém o poder de fazer ajustes, vividos, mas
poucos. Faltando-lhes variedade, seu efeito perde em penetragdo e

tores que a natureza maltratou, dando-thes
05, cmbora corrcros.

almente, hi os a
poderes de ajustamento mondronos
CO i S T oy
“Se nas situagdes mais comuns da vida as pessoas prec
usam de uma grande variedade de adaptagdes, nos, atores, precisa-
te maior, pois temos de estar

mos de um nimero proporcionalm:
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02 Camo padersi focar a prapria alma de uma pessoa 130

imagina
infueniez
“Se ew a0 menos puder fazé lo evocar, com os olhos do espinto,
um quadea que renha qualquer aproximacio com a tercivel reali
e e estou, s que o sew intcresse b de

dade s errcuisti
despertar. Olhar-me & mais atentamen
para chepar 2 csse penta, terei de penctrar na personalidade

reaclhe-ci 6 corgiu. Mas
do ou-

110, pressenti sua vida, adapiar-me a ela.
=0 nosso alvo primordil, quando usamos tais meios, ¢ cxpri-
mir com maior relevo nossos estados de espirito e coragao. 1a, en-
5 opastas, nas quais os unlizamos p:
Ges. Por exemplo, uma pessoa
auvel paca ocultar scus soo-
Que habilmente se encalire com

tretanco, circunsein

der ou Inascarar as nossas seos
altva o sensivel que teats parecer
cimentos feridas; on um promoro

s ohjetiva real, quando mter,

warios subterlGgios paca velar o s
“Recorremos ans mérodos de ad;
comunhio, até com nds mesmos, pois, nccessariamente, eemos de levar
e conta o estcn dhe espiit e que estamos nu dado mom
- Mas, afinal de contas, existem palaveas para expriniic codas

todas as foruas de

cssas coisns — disse Grcha
— Bardo voo? supde que as palavias podens esgutar tados s
matizes mais énues das emogdes que sentimos? Nio! Quando <o
s ndo bastam. S thes qui-

ARgamOs nns com o5 ourros, as palave
sermos dar vida, teos de aprescatar s
as lacunas deixadas pelas palavia

satcnios, Ees preenchem
atain o que ficou por dizer

— Fatio, quanto mars
alido com a outra pessoa? — indagon algadm.
Nio se taca de guantidade, mas de qualidade — explicon

« direror.
Pergunrei quass ceam a5 qualidades que mais se adaptavam a0

ccarro.
stor tem o scus acri

0% tipos — responden. — €
Ihe originais, surgen de diversas fontes ¢

fr At
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Assim que Ledlo saiu, recorri a0 gato. Seia qual for a posicio que
cuinvente para ele, quer o duite de caheea para baixo, d lado, ou de
costas, fica pendurado por uma paca de eada v
juntas. Em rodos os casos & facil notar qu

como uma mola ¢ depois, com uma facitidade extraordindr

os misculos, afrouxando aqueles de que nio precisa ¢ mantendo

Fijos os que esrd utilizando. Que adaptabilidade espantosal
Durante minha sessio com o gato. quem ¢ que havia de aparecer

senio Gricha! Nio era mais — de modo algum — a mesma criatura,

sempre a discutir com o diretor, ¢ fez-me um relatério interessantissi-
mo das aulas. Falando sobre o relaxamento dos misculos ¢ a rensio
necessdria para sustentar um.

sisada de sua propria vida e Rorn, o
oportunidade

atitude, Tortsov contara uma histori

assistic & uma demonstragio de provas de equil
int

brio, por uma senhora norte-american:

essada na restauragio

de esculturas antigas. Recolh
ela rentava reconstiruir a pose original da estdrua. Nessa rarefa
de fazer um e

ndo pedacos quebrados ¢ reunindo-os,

udo minucioso do peso do corpo humano e descobrir,
experimentando com o seu proprio corpo, onde se localiza o centro
de gravidade em eada pose dererminada. Adquiriu extraordinrio
tino para descobrir rapidam
lecem o equilibrio. Na oca:

At em s mesma os centros que estabe-
30 referida, levou empurrdes, foi atirada
para rodos os lados, forgada a tropegar, posta em posicaes ap:

de manter o equilibrio. Mais ainda: com dois dedos, aquela senhora

conseguiu derrubar um cavalheiro assaz imponente.
ela aprendera est

ambém isso

udando os centros de geavidade. Sabia encontrar os

pontos que ameagavam o cquilibrio do seu opon derrubs-lo,
m o menor esforgo, apenas empurrando-o NEsses PONEos.

ortsov nio ficou sabendo o segredo da sua arte. Mas, contem-
plando-a, compreendeu a importincia dos centros de ravidade. Viu
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“Usou, com eficicia, suas lagrimas ¢ seu ressentimento. Sem-
pre que podia, juntava um toquezinho de fleree para alcancar seu
fim. Reajustava-se o tempo todo, para fazee-me sentir ¢ aceitar to-
dos os marizes das emogdes cambiantes que a acometiam. Quande
um nio seevia, experimentava outro, € um terceiro ainda, espe-
rando encontrar o meio mais convincente de penctrar no imago do
problema

“Vocés devem aprender a se adaptar as circunstancias, 4 hora e
a cada pessoa, individualmente. Se tiverem de tratar com uma pes-
s0a estupida, terdo de ajustar-se & mentalidade dela ¢ de descobrit o
meio mais simples de atingir-lhe a mente ¢ © entendimento. Mas, sc
o de agir com mais cautela, usando meios mais

tipo for esperto, t
sutis, para que ele nio perceba suas artimanhas.

“Para provar-hes como essas adaptagdes sio importantes em
nosso trabalho criador, permitam-me acrescentar que muitos atores
de capacidade emocional limitada produzem, por meio dos seus vi-
vos dons de ajustamento, efeitos mais fortes do que aqueles que, sen-
tindo com mais profundidade ¢ poder, ndo conseguem, entretanto,
cransmicie suas emogdes senio palidamente.

2

— Vinia, suba comigo a0 palco ¢ represente uma variagio do que
voce fez da ultma vez — dirctor.
Nosso vivaz amiguinho foi-se aos pulos ¢ Tortsov o scguiu, de-
vagar, sussurrando-nos ao sair:
— ol

H

r elel — Em voz aka, acrescentor
En 2 quer saif cedo da aula. Esce ¢ o scu objetive principal,
f Quero ver consegui-lo.

Sentou-se junto a uma mesa, tirou do bolso um:
ve-se totalmente na leituta. Vania fieou pereo, d
toda a atengio em como descobrir a maneira mais engenhosa pos-
sivel de vencer-lhe a astici

arta € absor-
concentrando
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cresce o seu ndmero. Por algum tempo consegui libertar-me da ten-
s30 localizada no pescogo ¢ nas costas. N3o posso afirmar se isso me
deu qualquer sensagdo de vigor renovad s o fato & que esclare-

0s a tantas tensées supérfluas,
prejudiciais, sem disso nos darmos conta. Quando se pensa na so-
brancetha daquela atriz contraindo-se traigoeira & que se comega,
realmente, a temer a tensdo fisica,
arece que minha dificuldade maior € a de ficar perplexo em

meio a uma variedade de sensagoes musculares. Isso multiplica por
dez o nimero dos pontos de tensio, além de aumentar a intensidade
de cada um deles. Acabo ficando sem saber onde tenho as mios ou
a cabega.

Como os excreicios de hoje me cansaram? Nio dd nenhum des-
cansa esse jeico de deitar que andei tencandol

a

Hoje Ledio passou por aqui ¢ me falou sobre os exercicios praticados
em aula. Rakhmanov, por ordem do diretor, mandava os estudantes
fizaram i vais = depols assumicem wma sitis de potes, et ver
ticais como d de

e, de joelbos, agachados, sozinhos, em grupos, com L.\dmm, com
uma mes

outro movel. Em cada uma das posicoes tinham de
notar 0s misculos tensos € enumerd-los. Estd claro que em cada pose
determinados musculos ficavam tensos. Mas 56 o que estivessem
dirctamente envolvidos & que podiam continuar contr:
nhum outro ao redor deles. Era preciso lembrar, também, qus
virios tipos de ten:

o: um misculo que fosse necessirio para manter
uma determinada posicio podia contrair-se, mas apenas o minimo
indispensdvel para a pose

Todos esses exercicios requeriam do controlador uma fiscaliza-
¢ao intensificada. O trogo ndo € tio simples como parece. Antes de
tudo, requer uma capacidade de atensio alamente treinada, capaz
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Sempic CNi CORLALO BnE CoM OF OUCFLS £, POMANLD, ent incessantes

ajustamentos. Em todos o3 exenplos que lhes dei, o qualidade de

ajustamento representa um geande papel: vividez, colordo, ousadia,
delicadeza, matizacao, requinte, bom Fosto.

© gue Vania fez para ads, de tio vivido, raiou a ousadia. Mas

b3 outros meios de adapt. Sora, Gricha e

ubirem o palco € LepresCiarem Para mim o eXCrEicio do

fo. Quero ver,

1anto Tuguida, com uma expressio de:
primida no rosa, 40 que pacee sspecando que os dors homens s
pussern-he o exemplo. Mas ambos licaram quietos, Houve wm sis
lencio embaragoso.

— O gue ha? — perguntou Tortsov.
Ninguém responce e csperou, pacicate. Afinal Sénia, nio
mais suportando o siléncu, resolven falac A fim de arcnuar

observagoes, usow de algun smos femiinos, pois
que os homens, em geral, deixavam-se afetar pos €les. Bakon o8
olbes e ficou esfregando a placa de metal com o nimero da polirona
4 suu frente, para dissimular 0 sentimenn muito wmpo nin
pds profertr pulavia, Paca vcultar sew cubos, levou um Jengo ao ros-
to e voltou-se para © outro lado.

pausa parecia mtermnvel, Para precaché-la ¢ diminuic o em
barago causado pela sitagdo, bem como para The acrescentar um
toque hutmonistico, el forgou wma risadinha amarela.

— T4 estamos cio fartos dele.., Estamon, realmente — disse,
fio sei como lic dizer, mas, por favor, dénus i GULEO CATE-
cicio... e aruaren

 Bravo! concordo? E agoca nio precisam mais fazer o exer
sicio, pois & me deram o que eu queria — excla

> que i que cla The mostrou? — pergus

— Enguanto Vinia nos deu uma adaptagio atevid, @ de Sonia
foi mais requintada, de ressitura mais fina, coutendo elementos in-
2 paciéncia, cla usou toda a pama dos

1 o direror:

ternos € excernos. C
cus podures de persuasao para causac-me dé.
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£ para nés inatingivel um desenvolvimento ¢ grau de acaba-
mento no culiivo da

nica muscular como existe em certos animais.
Neahuma técnica pode atingir tal peefeigio de controle muscular,
Quando este aro avanga no meu dedo, ele pass:

do repouso total para um movimento relampago, dificil de acompa-

nhar. E, enteeranto, que economia de encegial Com que cvidado cla

¢ distribuidat Ao se preparar para fazer um movimento, para saltar,

ele nfio perde forga alguma em contragdes supérfiuast Poupa toda a

forga para langd-la, num dado momento, sobre o ponto onde dela
o iss0 que seus movimento

definidos e poderosos.

bem recartados, tio

Para por-me 3 prova, comeeei a recapitular os movimentos de
tigre gue usara ao interpretar Otelo. Ao primeiro passo que dei, to-
dos o5 meus msculos se apertaram, lembrando-me, enérgicos, ¢xa-
7o ¢ compreendi gual
setn vim. Vina exiorucs =owoe
pecida, cuja corpe todo ¢ preso de contragdes musculares, nio pode
absolusamente sentir qualquer liberdade em cena, nem pode e, pro-
priamente, vida, Se jd ¢ dificil fazer uma sioples multiplicagio en-
quanto erguemos @ quina de um piano, quic menos possivel serd
exprimir as delicadas emogoes de um papel complicado. Que boa
© nos dew © ditetor com aquela prova, quando fizemos, com total
seguranga, tudo o que era errado.
Foi

tamente come ev me seotira na pros

tinha sido o meu ecro principal dag

i um modo sibio ¢ convincente de demonstrar sus tese.





OEBPS/Images/245_0.png
A PnEPAKaCAG DO ATGR

de inspiragio. Nas outras horas as adaptagées s sio subconscientes
<o parte. Considerem © faro de Gue, ENQUANKG CSLAMOS RO cetin,
MARTEMOS ICESSANTE CORTITO UNS COM 135 QUEOS €, PUTEANIO, 05 NOS-

sus ajues reci

quantidade de agées ¢ movimEnto que 1o significa e calculem a pro
Porsio de momentos subconscientes que eles podem conter!

pois de umi pausi, o diretos pross:

— Nio ¢ 56 quando nes ocupamos de um intereimbio constante

de pensamentos, sentimentos ¢ ajustes que © subconscicnte entra em

seon t@m de sor constanres. Pensem, depois, i

agdo. Ele também nos socorre cm outras ocasides. Vamos par isto &
PEOVA TN N0V MESMOS: SURIO que durante CHCo MINuEos vocss nav
falem sobre coisa alguna, ver fagam n

Depois desse periodo de siléncio, lortsov intercozou cada um
dos alunos sobre o que se passIca em seu fatimo, em que pensaca ¢

da

©.que senura,
Aliguénn disse que, por algum motvo, lambraa-se, de sibito, do
— O que isso tem a ver com nossa aula? — pergunton Tortsov,
— Absolutamente nada,
— Quemn sabe voc? sentiu alguma dor ¢ cla o fez lembrar.se do
remédio? — continvou o dirctor.
— N, Nio senri nenhuma dor.

— Como fui que uma idéna dessas pulou para a sea cabega?
Nao houve resposta.
Uina das mogas estivera pensando numa tesoura.
— Que relagdo tinha cla com © que cstamos fa
dagon Tortsov.
— Nenbhuraa, que cu saiba

endo? — in-

— Vo

, falvez, notau algum defaro em seu vestido, resolveu
conserta-lo ¢ iso a fez pensar na tesoura?

— Nao. Minha roupa ests toda em ordem. Mas deixei minha
tesoura Buma cana com wmas fitas © tea
ha acca. De repente, me passou peka cabes.
esquesa onde & guade

quei a caixa em mi-
“F3pero gue cu 130
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Nota da tradutora norte-ame

Ha& muito rempo os amigos de Stanislavski conheciam-lhe a intengio
de deixar um registro dos métodos pelos quais se formou o Teatro
Arte de Moscou, de modo tal que pudesse ser ttil a0s atores ¢ dircto-
ces, apés a sua morte. Da primeira vez que me falou desse anseio
-s¢ & obra projetada como uma gramética de atuago. No seu
proprio Minka vida na artc ¢ analogas de pessoas
que estudaram com ele o de todo diferente,
uito mais fcil seu ver, menos importante. Um manual, um

nas manifestagaes

fez-se uma contrib:

compéndia, um livro pritico de estudo, cra o seu sonho ¢ dificilimo
de realizar.

Desde que 0 teatro moderno passou a existir, hi uns trés séculos,
acumularam-se as convengoes, sobreviveram a sua utilidade ¢ se
fossilizaram, de modo que tolhem o caminho ao frescor e a sincer
dade das emog6es em cena. Hd quarenta anos, 3 Companhia do Tea-
tro de Arte de Moscou tem encaminhado seus esforos no sentido

e Forcosese s e o5 poctss il o, postao, enipes T, £ 1o de
exibir os aspectos externos da vida e as suas

ores com uma veracidade psicolog

‘omo por em livio esse processo prolongado e dificil?
lavski sentiu que precisa; 4
cipalmente quanto aos def

Kachalov até o proprios principiantes. Resolven, portanto, adotar
uma forma se mu’n -«
Tortsov,

Que ele mesmo aparece, com o nome de
apara ao leitor arguto nem serd diffcil
pereetuer que o diseipuld cerudiosn que faz om regisro das auls & o

3¢
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s Jame d aumento. Pos iseo, neriun detalhe sseipa so plklico,
nem o mais infimo. Esses bragos tesos podem ser mcio suportiveis na
Vida real, mas em cena s3o simplesmente intolerdveis. Fazem o corpo
Hmane parecer de maderea, semelhante 3 um manequim. Resulta a
impressao de que, provavelmente, a alma do ator ¢ 1o cmpertigada
quanto os seus bragos. Se acrescentarmos a isso costas inflexiveis,
que 36 se dobram pela cintura e em angulos retos, teremos © retrato
exato de uma bengala. Que emogdes pode a bengala refletir?
— scundo Paulo — que eles hoje em aula ndo consegu
£aim abiolutamente faser C1ia coisn Gnics ¢ siples: rguer uin brago
empregando apenas os musculos necessdrios, o5 dos ombr
oo g e o wercieion smnelbanies para o cotmielo, o

por sua vez, do ombro até a ponta dos dedos, ¢ vice-versa. Era na-
rura] Como nio o tinham conscguido cm parte, nio podiam conse-
o completo, que era proporeit
Tiih, Alite, Tortmow nho Semonatton e ouerteis com & (e da
que 05 poderiamos fazer logo de uma vez. Estava delineando o tra-
balho que seu assistente exceutard conosco o seu curso de treino &
disciplin onstrou também exercicios relativos ao pescogo, em
s o i 35 St 3 240t B penris s

pois chegou Ledo. Teve a bondade de fazer os exercicios que

Paulo deserevera, principalmente curvar ¢ endireitar as costas, junta

mais di-

por junta, comecando com a mais alta, na base do cranio ¢ dai paca
baixo. Mesmo isso niio ¢ assim o simples. S6 consegui sentir trés
lugares em que dobrei as costas, € no cntanto temos 24 vértebras.
Depois que Paulo ¢ Ledo se foram, o gato entrou. Continuei mi
nha observagio do bichano em poses variadas e incomuns, indes-
critiveis. Quando ergue a pata ou descobre as unhas, tenho a impres-
s30 de que estd a de musculos adaprados

aquele movimento. Eu no sou feito assim. Nao posso sequer mexer
56 com © meu quarro dedo. Tanto © terceiro coMO © quinto mexem-
se com ele
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como uma mic recebe a noticia da moste do filho. Nos primeiros
imstantes ey nio disse mada, mas comesou, apressadanente, @ ¢
vestit. Depois correu para a porta da rua ¢

“Uns gjustamento desse género nao pode ser (r'\rndu.‘uln. nem

intetectualmente nem com o auxilio d

naturalimente, esponcancamen
rante em que as emogdes At
direro, tho vivo ¢ convincente, representa o métado cfi
pracisanmios. S com estes meios ¢ que coamos € ansa
pla

- codas a5 ngas majs tinas,
ocaminho
< do s

quase impereeptiv
Eremos @ estas expe

o para che-

s € o da intwd beonsciente.

o 56 destacamt nes paTeo eases senmentos! (Qu

apressio
indelével produzem na memoria dos espectadorest
— E no que teside sua forga?
- Na su dora imiprevisib
ator, num detecs

dacte. Quando se segue um
apel. pisso a passa, pode-se cxperar que cle
certz ahura imporeante dig s s s s vor clara, nitda,
2 disso, ele de todo inesperadamente

legee & muito
fazer seu papel. O clemeno surpresa ¢ Go curioso ¢ eficaz que a
gente se peestade de que essa nova forma ¢ a dnica incerprerayio

possivel para aquele techo. £ nos perguntanes: "Como ¢ que cu

e, munma forma origival de

Bunca pensel ko, vem imagane que aquelas frases fossem Ao sig-
micativas?™ Essa ncsperada adaptasdo o ator debxanos assom-
Deados ¢ eacantado:

3 mosso subconscicine tem sua propria logica. Como acl
gue as adapragdes subconscicntes s30 130 necessatias 3 nossa
um tania pormenarizadamente

adaptagovs i
(0 dessa artisca sue faz maravilhas: A nacareza. a
de tado subcons s due o8 maiores actiskte se e
cam delas. No entanto, nem mesiao essas pesson
dem produ;

sis poderosas, vividas e con

incentes, sio fru-

o e oveip

excepeionais po-

quatauer moment
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escreveu: “Estamos tentando criar o primeiro teatro popular.” O seu
exemplo serd util a0 nosso teatco brasileiro. E a publicagao das suas
bras constitui um passo decisivo para o esclarecimento dos proble-
mas bisicos da preparagio do ator.

ente tradugio foi encomendada a Pontes de Paula Lim
Depois de ter trabalhado no Teatro do E:
BBC de Londres, onde colaborou em programas reatrais. Tradutor
de varias pegas, foi premiado pela sua wradugio de Look Back in
Anger (Geragao em revolta — literalmente: Recorde com raiva), de
John Osborne.

udante, ele ingressou na

MARTIM GONCALVES
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O livro ji célebre de Stanislavski & urna contribui¢io para o teatro e
seus estudiosos do mundo inteiro. A barrcira da lingua mpre
e Sevamen v Aos e ducke 4 spessise o smherse s
balho do teatro estrangeiro ¢ dele compartilhar. A musica, o balé,

cinema (com o auxilio das legendas traduzidas) —— desccs

Paderaca frse maih facil e, mas e asmo-ne. o desenis: 4o
nosso senso cr e assistimos a uma pega em lingua que nio en-
tendemos. £ ficil a gente se impressionar demais com o inusitado.
Afinal, dizemo-nos, os franceses, os italianos, os russos sio pessoas
voliteis, expressivas — exprimem tanto com s olhos, com as maos,

com os ombros; suas linguas sio mais musicais, mais ritmicas do que
a nossa —, foram treinadas no grande estilo. O treino. Ah, ai estd.
O eterno debate pro ¢ contra as escolas de teatro e o necessirio
aprendizado da nossa profissio que, infelizmente, jamais pode selar-

s¢ com um diploma. A habilidade do ator, pelo menos em scus pri-
meiros anos, & tio dificil de calcular em termos concreros.

o
neste livro, um 6timo ator ¢ dircror consumado achou
tempo para cxplicar mil coisas qus smpre perurbaram os atores ©

n o5 estudiosos, coisas que todos nés, comediantes, temos
discutido & vida inceirs nos ereaios & antre AtusGen 3 novea mods
cgoista e canhestra, mas que nun

pudeimos exprimic de forma sim-
ples ¢ priitica, em termos construtivos ¢ gerais.

Stanislavski, homem

0s0 a0 escrever este livro, péde re-
memorar sua vida de artista com bia. £ uma
autoridade. Nio tem despeitos a descontar. Nio Jhe interessa o tea-
tro comercial que conl para

mos na Europa Ocidental — nio si
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Ensrando hoje no auditério do teatro, defrontamo-nos com um gran-
de cartaz em que havia eseas palavras: UNIDADES E OBJETIVOS.

© dirctor cumprimentounos por chegarmos 3 uma nova e ir
portante etapa em nosso trabatho ¢ cxplicou o que entendia por uni-
dades, dizendo-nos como se decompde uma pega e um papel em scus
clementos. Tudo o que disse, como sempre, foi claro ¢ interessante.
Enteetanto, antes de escrever sobre isto, quero anotar o que se pas-
sou depois de acabada a aula, pois ajudou-me a apreciar mais plena-
mente o que el disscra.

Fui convidado, pela primeira vez, para jantar em casa do tio de
Paulo, o célebre ator Chustov. Perguntou-me o que faziamos na es-
cola. Paulo disse-lhe que acabivamos de chegar a0 estudo das “uni-
dades ¢ objetivos™. Naturalmente Chustov ¢ os seus fithos j estio
familiarizados com 05 noss0s termos téenicos.

— disse rindo, enquanto a criada colocava diante

— Meninos!
dele wm peru cnorme. — Suponham que isto nio & um peru, mas
uma pega em cinco atos, O inspeior geral. Podem liquids-la de uma
bocada? Nfo. £ tio impossivel reduzir a uma 6 bocada um peru
inteiro, quanto uma pesa om cinco atos. Temos, portanto, de trinchs
la, primeico, em pedagos grandes, assim... — disse, cortando as per-
nas, asas € as partes macias do assado e pondo-as AUM Prato vazio
“Af tBm as primeiras grandes divisoes. Mas ¢ impossivel engolir
pedagos. Tenho, portanto, de corti-los em pedagos
— e desmembrou ainda mais o peru.
sora, pase-me seu prato — disss o St Chustov 2o filko

até mesmo ests

prais velho. AF tem um pe

2 primeira cena.
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Stanislavski de hi meio séeulo, tateando cim busca dos métodos mais
adequados para refletir 0 mundo modemo.

Aqui nfio se reivindica mérito de inveng
do assinala que um genio, como Salvini ou a Duse, pode, sem teoria,
s 15 emog s ¢ exprossdes certas, que 30 estudante menos inspira:
do, embora inteligente, precisam ser ensi que Stanislavski
Ccomprecnden nie Toi 8 dencoberta de tma verdade dos atores < direr
elmente bem-dotados pela natureza e dispostos a se sub-
liveo, de fato, incl
de tarefa qu

0. O autor de bom gra-

meterem b necessiria disciplin freqiientes

formulagaes de principios gerais de e
impos 6 autor foi a de Incorporar esses principios nos exemplos pra-
ticos mais simples, para servirem como base de trabalho, dia apos
dia ¢ més apos més. Esforgou-se para tornar ¢io simples os exem-
Plos, (6 proximos das emoges, que fanto se encontram num pais

como em outro, que eles podem ser adaptados s necessidades dos
atores, quer tenham estes naseido na Rissia ou na Alemanka, llia,
Franga, Polonia ou nos Estados Unidos.

cia de um

registro de traba-

Pouco ha que dizer da impor
Iho, para que a maior das comp:
seus raios pela maior ampliddo possivel
cagdes minuciosas de como Moliére ensaiava as suas peg:
dos. perduram na Comé e

hias modernas de atuagio projete

Que niio dariamos por ano-

saios cujos ceos, legitimos ou desgasta
Frangaise? Ou acaso pode avali
traco towal de SIM)\L\pLArt, no
A tempestade, Romen ¢ Julicta ou O rei L

-atco, treinando os seus atores em

EGZABETH REYNOLDS HAPGGOD
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— Ld vai uma mosca enorme! Veja s6 como a esmago!
em diregio a um ponto imaginiri

Nesse instante, esticou o
para aplastar o inseo ¢ logo (odas as partes do seu corpo, (dos os
seus musculos, assumiram a posigio certa ¢ iunc)oxm ram como de-
viam. Sua atitude tinha um motivo, era ci
A natureza maneja um organismo vivo nmlhor do que a nossa
decantada téenic:
xercicios que o diretor usou hoje visavam a tornar os alu-
: ou posicio

nos conscios do fato de que, em cena, em qualquer p
corporal, hi trés momentos: Primeiro: tensao supérflua, que vow,
de

inevitavelmente, a cada nova pose adotada e com a excitag:
executd-la em piiblico. Segundo: o relaxamento automdtico dessa
tensao supérflia, sob a agao do controlador. Terceiro: a justificagio
da pose, guando por si mesma ela nao convence o ator.

Depois que Ledo se foi, coube ao gato ajudar-me a pér  prova
esses exercicios para descobrir-lhes o sentido.

Para torni-lo bem-disposto, pus o gato a0 meu lado ¢ alisei-The
lo, mas em vez de ficar ali pulou para o chio, por cima de mim,
110, onde parecia press

o pi
e se esgueirou suavemente até um c:
uma pres:

Segui-lhe cada meneio com a maxima atengio. Para fazi
curvar-me, dando uma volta com © corpo, ¢ isso cra dificil por causa
da minha mo enfaixada. Utilizei meu novo controlador de musculos

para conferir meus proprios movimentos. A principio as coisas foram
bem, 56 s¢ flexionaram os msculos que o tinham de fazer. Isso porque
cu tinha um objetivo vive. Mas no momento em que transferi minha
arengio do garo para mim mesmo, tudo se transformou. A minha
concentragao evaporou-se, senti a pressio dos misculos em todos os
pontos possiveis ¢ 0s que eu tinha de usar para manter minha atitude
ficaram tensos ao ponto de quase provocarem espasmos. Também os
musculos contiguos viram-se envolvidos, desnecessariamente.
“Agora vou repetir essa pose”, disse comigo mesmo. E repeti.
Mas, como o meu obietivo real desaparecera, a pose ficou sem vida.
Conferindo o trabalho dos masculos, verifiquei que, quanto mais
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de muito atores capazes de fazer ajustes notdveis, mas que usam
esses meios antes para divertir o piblico do que para transmiir seus
sentimentos.

“Transformam seus poderes de adaptagio — exatamente como
fez Vinia — em nimeros individuais de vasdeville, Estio dispostos
a sacrificar seu papel, como um todo, 3 excitagio de arrancar uma
Salva de palmas, uma onda de gargalhadas. Muitas veres esses mo-
mentos partculares nada ém que ver com 1 pega, Naturalment, em
cais circuns essas adapragoes perdem qualquer se

Srtan st portanto, que las podem até consiii teniagio
para o ator. Ha papéis inteiros que estio crivados de oportunidades
Para o mau empregr das adapiagies. Veiase, por excmplo, a peca
de Ostrovski: Em todo sdbio hi bastante estupidez ¢ o papel do ve-
tho Mamaiev. Como nio tem © que fazer, ele vive dando snnsc]hos a
todos que consegue pegar de jeito. Nio € facil ater-se a um obietive
Gnica por toda a extensio de uma pega em cinco atos: pregar aoe
Gutros sermaes ¢ mais sermdes ¢ transmitic-lhes, conscantemente, as
idéias ¢ sencimentos. Em tais circunstaneias, € facilimo cair na mo-
notania. Para evici-lo, muitos atores, nessc papel, concentram esfor-
Gos em toda a sorte de adapragbes variadas da idéia central de pregar
sermoes aos outros. Exsa infinita varicdade de ajuscamentos é indu-
bitavelmente, valiosa, mas pode ser pn,,ud]cl.d quando a énfase &
Pt el v vaninglan do s o 05

“Estudando o funcio
cés verio que o que acontece € que, em vez de direr para si mesmo

rei 2 tal ¢ tal objerivo por meio de um tom severo', o que ele diz,
realimente, & “Quero ser severo.” Mas, como sabem, 0o se deve ser
severo, nem © que quer que scia, 56 pela coisa

“S¢ o forem, seus sentimentos ¢ suas agoes desaparecerao, sendo
substicuidos por outcos, artificiais, reatrais. & por demais tipico dos
atores o fato de que sempre que ostao diante das pessoas com
quais a pega o5 faz se comunicarem, eles procuram algum outro ob-
jeto para as suas atencdes, do outro lade da ribalca,  passarm
ajustar a esse objcto. Pode parccer que sua comunicasio exte:

ido.

A o A
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até que ponto de agilidade, flexibilidade ¢ adaptabilidade pode trei
nar-se o corpo humano ¢ que nessa tarefa os musculos fazem o que
ibrio.

for necessdrio por um senso de equ

s

Hoje Ledio veio contar-me o progresso do treinamento na escola. Pa-
sece qus foranm fsitos substancialz actéscimos 30 programa. Tortiov
deitada ou de pé, nio 56 ficasse suj

insistiu para que cada pos
Comerolt de abro-abcreagho, como tambem s bascasse s alguma
idéia imaginativa ¢ fosse acentuada por circunstincias dadas. Com
isto, deixa de ser uma simples pose. Transforma-se em agio. Supo-
nhamos que eu levante a mao acima da cabega e diga para mim mes-
mo: “Se eu estivesse assim, de pé, e acima de mim, num galho eleva-
55680, © que cu deveria fazer para apanha-lo?”

iatamente uma pose sem vida
vira um ato real, vivo, com um objetivo definido: colher o pissego.

Basta sentirmos a veracidade desse ato, € nossa intengio e subcons-
ciente virdo socorrernos. A tensio supérflua logo desaparecerd, os
musculos necessdrios entrardo em jogo € tudo isto se passard sem a
interferéncia de qualquer técnica consciente.
Nunca deve haver em cena uma pose sem base. Na verdadeira
arte criadora, ¢ em qualquer arte séria, nao ha lugar para con-
vencionalismos teatrais. Se for necessirio usar uma pose conven
al & preciso dar-lhe fundamento, para que possa servir a um pro-

péite nerior.
o prossepuiu contando certos exercicios que foram feitos

Wl 5 St Sosnm e, Ere s o aia weits e

estendida em meu sofs, na primeira pose que lhe ocorreu. Metade do

corpo caia para fora, o fosto perto do chio, € um brago estendido

para a frente. Sentia-se que estava pouco a vontade ¢ no sabia que

masculos devia flexionar € quais relaxar.

De repente exclamou:
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Mow as proezas mas variadas, mas Tortsov, coma que de
proposito, nao Ihe dava aceagao. Vania for

s Por I

riggved em seus esfor-
absolutiame

s cempo ficou sentd

novel. cendo no.
4 expressao agoniada. S¢ Torisov Ao menos o tyesse olha
da, entio certamente se condeeria. De reperite V-
cpeou-se para as hast

Ara s erguen ¢ pres

ces. Dalt a pouse voltow

cisuro de ndos & testa como se entiv
banhada em suor frio. Sentau-se pesadamente ao lado de Tortsow,
que contnuon 4 ignara-lo. Mas atuava com veracidade ¢ s s
gimes aprovativamente a tudo que fazia.
Depois disso Vania quase destalecen de
a escorrepar da cadeira pars o chit, ¢ 16 HNor do5 SeUs CXALC0s,

m invilido, © enxu

cansago, chegon mesmo
N 1

outras coisxs paca nos fazer tie com mais for
ca. B s, 0 qome estrapbo ficou calade, seon e dar o
a0, Quante mais Vama cxagerava, mais alto €ra o nosso riso, Nos-
sa alegria incicou-o a pensar em coisas
fazer,

ada vez mais divertidas para

ardava

& que, o que Toresos ag
— Compreenderan o que

S, assim que nos conser

ebu de acomecer

perguntou-
siu acalmar. — Fodos 08 scus acos, pa.
i parecer dosnte & compuistar 1

ha atengio

cios que ele usiu Paca conseguir scu Propdsito
0 que conformavase devidamencs 3 esse pr

pémite. Mas,

pletimenee ¢ passou a adapear suas agoes o,
Ine dava asensio mas a vo
ante as suas estripulias.

5, que manifestavam encanzanicote

s ser: como divertr on espectado

“A essa altura, 05 seus meios tor
it 1 sk s s
ausiliares. Ve

aramese falsas, a0 serem usa

2 e ven de o serem no devido papet de

> paleo esse tpo de atuagio crrada. So
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velando o som da nota desejada. Nio é de admirar, portanto, que as
nossas agdes caregam de nitidez. Elas devem ser claras, como as no-
tas de um instrumento, De outro modo, o desenho de movimentos
do papel se emaranha € tanto a sua exposigio interior como a extes
rior 56 se podem tornar indefinidas ¢ inartisticas. Quanto mais de-
licado ¢ o sentimento, mais exige precisio, clareza ¢ qualidade plds-
tica para se exprimir fisicamente.
Paulo continuou, dizendo;

impressio que conservo da aula de hoje ¢ que o diretor
desmontou a todos, como se fssemos maquinismos, desaparafusou-
nos, separou cada ossinho, lubrificou, remontou-nos ¢ desaparafu-
sou-nos outra vez. Depois desse processo, sinto-me decididamente
m: vel, mais dgil ¢ mais expressive

— E que mais aconteceu? — perguntei

— Ele insistiu que quando se usa um grupo “isolado” de méscu-
1os, sejam cles do ombro, do brago, da perna ou das costas, todas as
outras partes do corpo tém de permanecer livres e sem qualquer ten-
s50. Por exemplo, a0 erguer o brago com o auxilio dos musculos d
ombro ¢ contraindo o5 que forem necessirios ao movimento, deve
deixar-se o resto do brago, o cotovelo, o pulso, os dedos, todas essas
juntas, complecamente moles.

— Vocés conseguiram fazer isso?

30 — reconheceu Paulo. — Mas conseguimos fazer uma
idéia do que vamos sentis quando tivermos praticado até chegarmos
a esse ponto.

— E assim tlo dificil? — perguntei, intrigado.
incipio parcce fcil. E no entanto, nenhum de nés conse-
suiu fazer direito o exercicio. Parcce que nio podemos fugir 3 wma
transformagio complera se quisermos adaptar.nos as exigéncias da
nossa arte. Defeitos passiveis na vida cotidiana ficam patentes ao
fulgor das gambiarras e, definitivamente, impressionam o publico.
O motivo é ficil de descobrir: a vida no palco ¢ mostrada dentro
de um angulo reduzido, como na lente de uma camera. As pessoas
olham-na de binéculos, como quem examina uma miniatura com
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— A construgao da personagem — onde tratava das chamadas téeni-
cas exteriores: treinamento do corpo ¢ trabalho rigoroso da voz,
ambos instrumentos com que o actista no palco expressa convincen-
temente 0 que ele também descavolveu na etapa de sua criagdo inte-
rior. Nessa mesma época, ele trabalbava também nos 1pontamentos
de montagem de Otelo de Shakespeare. Mas ambos os origi

n3o s encontravam em ponto de publicagao. Trabalhou neles até
sua morte, no ano seguinte. Foi somente depois da Segunda Guerra
Mundial que E. Hapgood recebeu, do filho do auter, o original de
A construgio da personagem. Esse atraso de treze anos entre a pul

cagio do primeiro e do segundo livro acarretou sérias incompreen-
sbes e falsas interpretagdes por parte de muitos. Esses dois livros
correspondem aos trabathos a serem efetuados numa mesma fase de
formagio do artista. Até hoje, muita gente se concentra no conteddo

o primeiro volume, na pesquisa interior, evitando e mesmo despre-
zando a outra parte, a do segundo volume, iguaknente importante ¢
que trata da criagdo do personagem em termos fisicos, de voz ¢ fala,
de movimento, de gesto, tempo ¢ ritmo,  da visio total e perspectiva
de uma pega ou de um personagem. Stanislavski considerava impor-
tante a formagdo foral do autor — intelecrual, espiritual, fisica, emo-
cional. O seu sistema, além de ser uma técnica artistica, ¢ também
uma técnica para uma melhor compreensdo entre os homens. Deve
inceressar nAo somente os atores ¢ diretores de teatro, mas a qual-
quer um que trabalhe em coletividade, 530 sere 0s volumes publica-
dos em inglés que encerram as obras de Stanislavski.

As obras completas de Stanislavski foram editadas em ingles em
sete volumes, com titulos diversos. Uma edicdo oficial foi realizada
na Russia. Somente em 1947 os dois livros basicos de Stanislavski
foram traduzidos ¢ publicados na Itdlia. Pela mesma époea A prepa-
ragio do ator foi editado na Franga, com preficio de Jean Vilar.
Existe uma traduclo espanhola dessa obra ¢ outra em portugués,
editada em Porcugal. Os Gltimos livros de Stanislavski encerram im-
portantes capitulos sobre o teatro lirico, o melodrama e a farsa.
Também dizem respeito & criaglo de um teatro popular. Stanislavski
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cénscio eu ficava em minha atitude para com cles, maior cra a ten-

840 extra acrescentada ¢ mais dificil tornava-se desemaranhar a sua

utilizagio supérflua da necessdria.

A essa altura fiquei interessado numa mancha escura no assoa-
tho. Estend: a mo paa apalp-la a fim de ver o que era. Era um
Uetaito d smadiisa, Ao fase o mocimento, sodes on mevs mdseulos
Funcionaram narural ¢ adequa

que me levou a concluir
que s objetivo vivo e uma agio real (pode ser real ou imagindria,
desde que csteja adeguadamente bascada em circunsidncias dadas
em que o ator possa crer) fazem, natural ¢ inconscientemente, fur-
cionar a natureza. E s6 a natureza pode controlar plenamente os
nossos msisculos, distendé-los adequadamente ou relaxd-los.

B

Segundo Paulo, o dicctor passou hofe das poses pica 03 gestor
ula foi numa grande sala. Os estudantes ficaram em fila,
como para uma inspegio. Tortsov ordenou-lhes que erguessem a
mao direita. Isso fizeram como se fossem uma s pe
Seus bragos foram lentamente erguidos, como as barras numa
passagem de nivel. Enquanto o faziam, Rakhmanoy apalpava-lhes
s misculos e tecia comentirios:
— Nao esta certo, relaxe 0 pescogo ¢ as costas. Seu brago estd
todo tenso.

que a tarefa pedida era simples. Entretanto, nem um s6
e €53 apa ¢ sacird Jo cseeo. BodicarnIhra qu Skesntoces
um “ato isolado™, que usassem apenas o grupo de misculos envol-
vidos nos movimentos do ombro ¢ nenhum dos outros, nenhum do
pescoso, das costas ¢, principalmente, nenhum misculo da regiio da
cintura. Estes, muitas vezes, desviam o corpo inteiro na diregao
oposta 2 do brago erguido,

para compensar o movimento.
Esses masculos contiguos que se contracm lembram as claves
quebradas de um piano, as quais, a0 batermos numa, baixam varias,
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dadeiros estio se procs
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55 30 dos espectadores.

“Suponhamos que vocé more no Wtimo andar de uma casa ¢ do
outeo lado da larea raa viva 6 objero dos seus afecos, Como the po.
derd falar do seu amor? Pode atirar-The beijo, por a ma
pode cair em éxtase, ou ficar triste ou ansioso. Pode fazer gestos
ara s e o deixard visiti-la ¢ as: - diance. Todos esses ajus-
tamentos a0 seu probloma devem ser mmmam em tonalidades

nentos ver-

rdo em fun

“Eis que sosge uina o caniasin s i s
na rua nao ha vivalmas ela esti sozinha, 4 janela; em rodas as outras
oS e S e b A
voz tem de assumir um tom capaz de transpor aqueta distancia.

“Da outra vez que a encontra, ela vai descendo a rua de brago
com & mie. Como € que YOcE APrOVEITard Cs5e eNCoNtro, o PUrto,
para murmurar uma patavra, para suplicar-lhe, talvez, que venha
vé-lo em algum lugar? A fim de adaprar-se 3 circunstincias d
contro, vock terd de fazer um gesto expressivo mas quase imper-

ceptivel com a mio ou, talvez, com os olhos, apenas. Se tiver de usar

audiveis.

palavras, que sejam quase

“Voce jd estd a ponto de agir quando, de repente, vé o seu rival
no outro lado da rua e é invadido pelo desejo de The exibir seu su-
cesso. Vot se esquece da mie
laveas de amor.

dela ¢ berra, a plenos pulmées, pa-

“A maioria dos atores esed sempre fazendo, impunemente, o que
n6s considerarfamos inexplicavelmente absurdo num ser humano
comum. Colocam-se lado o lado com s

no entanto ajustam tod: o

nao a discay s ¢ 03 outros atores, mas sim 4 distancia
entre eles e qualquer pessoa que estiver sentada na Glima fila da

consid,

a entre el

—'Mas eu devo mesmo rer consideragio para com o pobre <o
rado que ndo péde comprar ingresso para as primeiras filas, de onde
ouviria rudo — incerrompeu Gricha.
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confortavelmence, niu fius aervoso, nE6 Se aprese,
o qualguer coisa @ ourea pos-

Aieite-se
e se foree, Antes de tencac tran,
S0, vouE tem de preparar sew macerial

tipo de trabalho pareci
didade. O mesmo se
rentos sem nenbusna

e complicaclor

Agora
lema agora, Deixe-me captas 05 scus s
palavra, apenas pot ingernedio dos olhas — ordenow.

— s eu 1o posso por todus os matizes dos meus sentiniat

At A isto ndo podenos fazer nada. Posanto,
s todos.
Que & que sobsa? — pessunei desalentado.

— Senumentos de simpatia, repeito, Youd pode transmi
nao pode fazer seu meeclocutor cisder que
wm capaz iniligente, atvo, taballudor < de

dele porgue
espirito <evada,

— O que ¢ que estou tensando commaicar-lhe? — pergunre a

Tostsoy, caquanto o fitava.
— Na quere sabee — foi a cespuscn

— Por que nao?
— Porgue voed estd olhando fixo para wim. Se quiser que eu

capte » senndo geral dos seus sentimentos, tem de escar sentinds

aque e quer ransmics
- E apora, conscgue entender? Nio posso transmitis meus sen-
Gmentas com muior clareza — exclamei.
— Vo me despreza, por algum motive. Sem palavras nio pos
5o saber a €223 exata, Mas isto DG vem 4o caso. Senriu alguma
correate saindo liviemente de voce:
1do, em meus olhos — respondi. — E teute

w como pode.

ponas pensando
cia empurrar para fora €532 corrente. Retwsou os misculos. O queixo
& 0 pescoso eutavam tensos, € os 0lhos comegaram a saltar das osbi-
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charcos, no limo do mar, no meio das pragas de inseros ¢ lembrem-se
de que atrds desses fendmenos hd beleza, da mesma forma que no
belo existe o feio. © que € belo nio deve temer a Jesfiguracdo. Esta,
com tfcuc, muitas vezes acentua a beleza ¢ di-The maior relevo.

quem encontrar tanto a beleza quanto o seu oposto e defini-
tos; np(&ndnxn a conhecé-los ¢ a enxersi-los. De outro modo, seu con-
ceito de beleza serd do, bonitinho,
“Voltem-sc depois para © que a raga humana produziu nas artes
plisticas, na literatura ¢ na musica.
fundo de todo processo de obtengdo de material criador
para o nosso trabalho jaz a emogio. Mas o sentimento na

o substitui
uma dose imensa de trabalho por parte do nosso intelecto. Vocés tal-
vez receiem que 0§ PqUENINOS TOQUES que O seus cérebros Possam
acrescentar por conta propria venham estragar o material que extra
ram da vida? Nio hi perigo. Freqiientemente, esses acréscimos origi-
nais o realgam muito, quando acreditamos neles com real sinceridade

“Permitam-me falar-thes sobre uma velha que vi, certa vez, em-
purrando um carrinho de bebé por uma avenida. Dentro havia uma
gaiola com um canarinho. A mulher, provavelmente, metera todos os
scus embulhos no carrinho a fim de levd

s mais facilmente para
casa. Mas cu queria ver as coisas por um prisma diferente ¢ assim
decidi que a pobre velha tinha perdido todos os seus filhos e netos ¢ a
Gnica criatura viva que restava era... aquele canrio. For isso o levava
para um passeio na avenida, como fizera, ndo havia muito, com o
netinho, agora perdido. Tudo isso & mais interessante € mais adequa-
do a0 teatro do que a verdade dos fatos. Por que ndo deveria eu guar-
dar essa impressio no armazém da memoria? Nio sou nenhum agen-
te do censo, responsivel pela exatiddo dos fatos que colige. Sou um
actis, preciso de matcrial capas de tocar minhas emocdes.

‘Depois que aprenderem a observar a vida 4 sua volta € a ex-
plosi-la para o seu trabalho, vocés se voltario para o estudo do ma-
terial emocional mais necessirio, importante ¢ vivo, em que se ba-
seia a sua principal criatividade. Refiro-me as impressoes que vocés
obtém no intercambio direto ¢ pessoal com 0s outros seres humanos.
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radiando? — perguntes.

— O que & que cu eston
— Destlém outta vez.
— E agora?

— Esse rambém ¢ um sentimento amistuso, o

toque de ionia.
Fiquei encantado porgue ele entendera as minhas intenyd
compreenden aquele sentimento da cosrente indo para

— Vo
fora?

— Creio que sim — respondi, com alguma indecis

— Em nossa gicia chamamos isso de iradiagao. A absorgio
desses Faios € 0 processo inverse. Vamos tentd-lo.

Trocamos de papul. Ele comegon 4 comunicar-me os seus ssi-
Cinencos © cu a adivinh.

— Procuse debinir com palavras sua sensagio — sugeriu, depois
que acabamos a experitucin
 uma camparagio: € como um pedago de

s 0 exprienizia ¢
ferro sendo atraido poc um ima.
O diretor aprovou. Depois pecpuntou-me se cu estivera conscio
do clo interior que nos ligava durante nossa comuuhio silenciosa.
pressao que sim — respondi
comscguir esabelecer wma cadeia longa © coerente
desses sentimentos, rerd aleangado o que chamamos de agarrador.
issio € a abiorgdo seriv muito mars forres, agudus ¢

Emiov a &
palpiveis.

Quanda the prdi
Queria dizer com ayarradar, Tottsoy prosseguius

— E aguilo que um buldogue tem nas mandibulas, Nos atores
cemos de ter a mesma capacidude de agarrar com os nossos ollos,
ouvidos ¢ todus o3 nessos sentidos. S¢ um ator tem de ouvin, que 6
faga atentamente; se deve cheirar, que cheire com forga; se tiver de
olhar para alguma comsa, usc oy olhos de fato. Mas 1550 twdv, estd

am que descrevesse mais amplamente o que

clare, deve ser feito sem tensio muscular desnc
— Quando represcntei aguela cena de Otelo,
agarrador? — perguntes.

mostrei alpuin
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a atengiio. Deve olhar para um objero nio como qualquer rranseunte
. De outro modo, todo o seu método
5 relagio alguma com a vida.
Fld pessons dotadas pela natureza com poderes de observagio.
Sem esforgo, formam uma nitida impressio de tudo o que for mais
significativo, tipico ou colorido. Ouvindo essa gente
impressionados com a quantidade de coisas que as cris
obscrvadoras deixam escapar.

“Outros
sequer o bastante para proteuar 05 seus mais simples interesses. Quio
mais incapazes hiio de ser, entdo, de fazé-lo para estudarem a vida

E m nogio alguma de como obser
acial, o aspecto do olhar, o tom de voz, a fim de
cnrender 0 evtado de expieits dauct
nee incapazes de capta

n esse poder de
v ¥

pessons, e midia, nio @

il
da vida o de sseutar de mado 4 compreenderem o que ouvem. Se o
pudessem fazer, a vida seria melhor e mais ficil para elas, e seu tra-
eria imensamente mais rico, nobre ¢ profundo. Mas
3o se pode por numa pessoa aquilo que cla ndo rem; ela apenas
pode tentar desenvolver o dom que acaso possua. Quanto 3 atencio,
esse desenvolvimento exige uma tremenda quantidade de trabatho,
mpo, vontade de vencer ¢ i
“Como se pode ensinar
berem 0 que a natureza ¢ a vida
de mais nada, é preciso ensinar-lhes a olhar e ouvir o que & belo.
Esses hibitos elevam-lhes o espirito e despertam sentimentos que
deixardo tragos profundos na sua meméria de emogdes. Nada na
vida é mais belo do que a natureza, e cla deve ser objero de constante
observagio. Para comegar, tomem uma pequena flor, ou uma pérala,
ou uma teia de aranha, ou um desenho tragado pelo gelo na vidrag:
Procurcm cxpressar em palaveas 0 que existe nCssas Coisas que nos
di prazer. Esse esforgo fari com que observem o objeto mais de per-
mais cficazmente, a fim de aprecii-lo e definir-lhe as qualidades.
cvitem o lado mais sombrio da natureza. Procuremno nos

as pouco observadoras a perce-
estdo tentando mostrar-lhes? Antes
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€as. O que eu quero de voct pode realizar-se com muito mais sim
plicidade, facilidade e naturalidade. Se quiser envolver outra pessoa
em scus descjos, nio precisa empregar os misculos. Sua sensagio
fisica dessa corrente deve scr apenas perceptivel, mas a forga que
& esti pondo nela daria para rebentar uma veia.

Minha paciéneia desabou e exclamei:

— Entio eu ndo o entendo, absolutamente!
Tire um descanso agora ¢ eu tentarei descrever o tipo de sen-

53530 que quero que sinca. Um dos meus alunos comparou-a & fra-
grancia de uma flor. Outro sugeriu o fulgor de um diamante. Eu a
senti quando estive perto da cratera de um vuleio. Senti o ar quente
dos tremendos fogos interiores da terra.

mosia —, de modo algum.

— Entio vou tentar alcancd-lo

com o processo inverso. Ouga:
“Quando cstou num concerto ¢ a musica nio me prende, cu
penso numa porgao de distorses para mim. Escolho uma pessoa na
Platéia e procuro hipnotizd-la. Sc por acaso, minha vitima ¢ uma
maulher bonita, procure teansmitir meu cntusiasmo. Se o rosto € feio,
o tenho conscicneia

<l que isto the seja familiar.

emito sentime
de uma sensag:
De qualquer mancira,  essa a coisa que estamos buscando agora.

— E 0 senhor mesmo a sente quando estd hipnotizando outra

pessoa? — perguntou Paulo.
— Sim. Claro. E se voct j4 tentou utilizar a hipétese, deve saber
exatamente o que quero dizer — afirmou Tortsov.
— Isso, para mim, é a0 mesmo tempo familiar ¢ simples —
exclamei, ali
— Eeu acaso disse, alguma vez, que era algo extraordindrio?

a,

— foi a réplica espantada de Tortsov.
— Eu estava procurando qualquer coisa muit ccial.
— £ 550 0 que sempre acontece — obscrvou o diretor. — Basta

usar uma palavra como criatividade ¢ voc
andas. Agora vamos repetir a experigncia.

sobem logo nas suas
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exprimindo vivamente suas emogaes interiores. Seus sentimentos

ganharam livee acesso 4 superficic
- n 562 @ pressio de um musculo, num 56 ponto, conseguiea

desequilibrar-lhe o arganismo todo, espiritual ¢ fisicamente!

2

Nicolau, que me veio hoje, afirma que Tortsov disse ser \mpn«wel
libertar o corpo inteiramente de toda tensio desnece:

. Além de
ser impossivel, ¢ também supérfluo. Entretanto i, s esmenn

observagaes de Tortsov, concluin que relaxar os misculos ¢ uma
obrigas

> imprescindivel para nés, fanta em cena como na vida real
Como conciliar essas contradicoes?
Como Paulo veio depois de Nicolau, reproduzo s

— Como ser humano, o ator est ineviravelmente sujcito 2 wen-
s3o muscular. Sempre que se mostrar em publico, ¢la entracd em
agiio. Pode livrar-se da pressio nas costas —
expulse-a dai ¢ no diafrag

I ird para o ombros
1. Constanteme

parcees

¢, num lugar

ou em outro hi de haver pressio
as pessoas nervosas da nossa peracio, essa tensio mus:
nevicivel. Destru

slar

1 toralim,

nte ¢ impossivel, mas de lutar

com ela sem parar. O nasso método consiste em desenvolver uma

espécic de controle, como se fosse um observador. Esse observador,
em todas as circunstincias, terd de impedir ave haja, em qualquer
ponto, a menor qun\nd ade extra de contra
auto-observac o da tens3

ol s st e o scamsEetinar i Wibore suteoneiants, 2

0. Esse processo de

aria deve ser desen-

E isto $6 n3o basta. Hi que ser um hibito normal e uma
necessidade natural nio s6 nos trechos mais

angisilos do papet
mas, principalmente, nas horas de mais alto v60 nervoso ¢ fisico.

— O que € que voce estd dizendo? — exclumei. — Que a gente
ndo deve ficar renso nas horas de excitagio?
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A primeira sugestio feita pela direton, depois que viu o grande car-
1az: ADAPTAGAO, que o seu assistente pendurara, foi ao Vania. Pro-
pas-Ihe este problema:

— Voe

quer ir a algum lugar. O trem parte As duas hora:

Jae

uma hora, Como conseguird escapulin, antes de acabarem as aulas?

A dificuldade ¢ que terd de enganar ndo somente a m
bém, a todos os 5 as. Comao vai fazer?
Sugeri que fingisse es

. mas, tam-
us cole

c triste, pensativo, deprimido, ou doente.
Assim, todos perguntariam: “O que & que voct tem? Isso lhe daria
oporeunidade de costurar alguma historia. de modo a fazer-nos crer
que ele de fato estava enfermo, deixande-o ir para casa.

— Isso mesmio! — exclamon Vania, exultante, ¢ entregou-se A

exceugio de uma série de mica

1. Mas depois de ter feito algumas
ructas, tropegou ¢ girou de dor. Ficou pregado no chao, com wim
ada ¢ o rosto contorcido em dor.
‘A principio pemsamos que escava not enganando ¢ que isso
a parte d Pareeia, entrutanco, sofrer wma doe o ver
dadeira que acrediced, ¢ § i
oo dy e tive 2 impre
segundo, ver-The u
diretor enquanto 0s outros ds

ajudi-lo quando senti uma pequeni-
de. pm fragao
brilhozinho nos othos. Por

afima de um

5o fiquei com o
am acudi-lo. Nao consentiu que
ninguém lhe rocasse na perna, tentou pisac com

2, mas berrou tan-
o com a dor que eu e Tortsov nos olhamos, como que dizendo: serd
verdade ou & fingimento? Com muita dificuldade, ajudacam Vania
a sair do paleo; sustentaram-no por baixo dos bragos ¢ ele usou a
perna sa.
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— Esté vendo, portanto — disse Tortsov —, que para responder
as minhas perguntas voct teve de largar o peso, relaxar os miisculos,
€ 56 depois pode dedicar-se a0 exercicio dos seus cinco sentidos.
“Isto entdo nio prova q idez muscular interfere com a
experigncia emocional interior? Enquanto se tem essa tensio fisica
& imposs

vel sequer pensar em delicadas nuangas de sentimento ou
na vida espiritual do papel. Por conseguinte, antes de tentar criar
qualguer coisa, vocts tém de por os misculos em condicio adequa-
da, para que nio lhes estorvem as agdx
R temos o convincente caso do acidente de Kostia. Vamos

esperar que o seu infortnio sirva de ligao cficaz, tanto a cle como.
a voces todos, sobre o que nio devem fazer em cena,

— Mas sera possivel a gente livear-se dessa tensio? — pergun-
cou alguém.

O diretor recordou o ator descrito em Minka vida na arte, que
sofria de uma tendéncia extraordinars

mente forte para os espasmos
musculares. Com o auxilio de habitos adquiridos ¢ de constantes
verificages, conseguiu chegar a0 ponto em que os misculos, assim
que cle pisava em cena, comegavam a amolecer. O mesmo se dava
nos momentos criticos da criagao do papel: seus musculos, esponta-
ncamente, tentavam despojar-se de toda tensdo. Nao € somente um
forte espasmo muscular generalizado que impede o bom funciona-
mento; até mesmo a mais infima pressio, num determinado ponto, &
capaz de entravar a faculdade criadora. Permitam-me citar-lhes um
exemplo. Certa atriz, de espléndido temperamento, s6 conseguia
usi-lo em raros e casuais intervalos. Habitualmente suas emogées
eram substituidas pelo puro esforgo. Trabalhou-se com ela visando a
afrouxar-lhe os misculos, mas o resultado foi apenas parcial. Por
Puro acaso, nos trechos dramticos do papel, sua sobrancelha direi-
ta contraia-se, um quase nada. Eu entdo sugeri que, quando chegasse
a cssas wansicoes dificeis do papel, procurasse livrar-se de tod

tensio no rosto, libertande-o completamente. Quando conseguiu fa-

zer isto, todos os outros musculos do seu corpo relaxaram-se espon-
taneamente. Ela se transformou. O corpo ficou leve, o rosto mével,
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“Mas nio fagam estes exercicios sozinhos nem com pessoa ima-
ginria. Usem sempre um objeto real, que de fato csteja com vocds ©
queira trocar sentimentos. A comunhio tem de ser reciproca. Tam-
bém nio tentem fazer esses exercicios a nio ser sob a supervisio do
cisam de seu olhar expericnte para cvicar
enbéim, pelo Fisco de confundic 4 tensio mus
o certo.
— Como parece dificill — exclamei

tcil fazer uma coisa normal € natural? — disse Tortsov.
T Voet exd enzanado. Tudo que ¢ normal pode s feito com faci-
lidade. E muito mais dificil fazer algo natureza. Estude as
suas leis e nio inte

ada que nio seja natural.

“Todas as primeiras ecapas de nosso trabalho pareceram-lhes
centraci cengio e o

neretanto, ji s30 uma segunda natureza.

S S

com este importante estimulo 3 comunhio.






OEBPS/Images/115_0.png
A PREPARACAD 0O ATOR
controle mecanico, ¢le, nas horas de intensa excitagio nervosa, tem
antes necessidade de relaxar os misculos do que de endurecd-los.

3

Hoje recebi, também, uma visita de Rakhmanov, o assistente de dire-

30, um homem muito agradavel. Trouxe-me saudagdes de Tortsov

¢ disse que este o enviara para instruir-me em alguns exercicios.
© diretor dissera:
— Késtia nio pode andar ocupado enquanto est I3, cstendido
na cama, por isso & bom que ele tente passar o tempo de modo con-

vincente.

O exercicio consiste em deitar-me de costas numa superficie
dura e plana, como por exemplo o chio, ¢ tomar nota de virios pru-
pos musculares — em toda a extensdo do meu corpo — que esti-
1o uma contragio no ombro, no pescoso, na omoplata,
em volta da cineura.

Os lugares observados devem ser logo postos em relaxamento e

outros devem ser procurados. Tentei executar este simples exercicio
diante de Rakhmanov, s6 que, em vez de me deitar no chio, perma-
neci deitado no meu leito macio. Depois de ter relaxado os misculos
tensos, deixando apenas os que me pareciam necessirios para suster
© peso do corpo, citei os seguintes pontos: ambas as omoplatas € a
base da coluna vertebral. Mas Rakhmanov fez objesdo.

— Vocé deve fazer como as criancinhas < os animais — disse
com firmeza.

Ao que parece, quando deitamos um nenezinho ou um gato so-
bre um pouco de arcia para descansar ou dormis, ¢ depois © exguc-
e @ fanpessidn §° s compe ©dD B

mos cuidadosamente, a
superficie macia. Mas se sima experiéncia com
uma pessoa da nossa enervada geragio, apenas vercmos sobre a
arcia as marcas das suas omoplacas ¢ ancas, enquanto que todo o
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— Vocg nio 56 ndo deve ficar tenso — explicou Paulo —, como
deve aumentar ainda mais o seu esforgo para relaxar.
rosseguindo, repetiu as palaveas do direto, dizendo que os ato-

res peralmente se forgam nos erechos cmocionantes. Portanto, nos
wrechos de grande t

& “particularmente necessirio conseguir
uma libertagio muscular total”, Com efeito, nos pontos culminantes

xamento deveria tornae-se mais nor-
mal do que a tendéncia A contraga

— Serit que isso & mesmo exeqiiivel? —

— O diretor garante que é — disse Paulo. E verdade que acres-
centa que, embora seja impossivel livearmo-nos de toda a tensao
num momento e podemos, entretanto, aprender a re-
« nio puder
. Mas, imediatamente, deixe que o seu controle venha re-

Até esse controle se transformar em hibito automitico, serd pre-
ciso dedicarlhe muita atengao, ¢ isso prejudicara nosso trabalho
crindor. Mais tarde, esse relaxamento dos m

isculos deve

coisa normal. Esse hibito deve ser desenvolvido di

nte, cons-
tantemente, sistematicamente, fanro em nossos exercicios na escola
como em casa. Deve prosseguir quando nos de
tamos, comemaos, andamos, trak

mos ow nos levan-

scansamos. Nos inst
tes de alegria ¢ de sofrimento. O controlador dos nossos musculos
deve tornar-se parte da nossa conformagio ffsica, uma segunda na-

tureza. $6 entdo deixard de interferir quando estivermos ocupados
com o trabalho criadot. Se relaxarmos os nossos miisculos apenas

pecintmente reservadas paca

remos resultados, pois esses excrcicios nio formam costurme, nio
se podem transformar em habitos meeanicos, inconscientes.
Quando manifestei minhas diividas sobre a possibilidade de fa-

zer © que Paslo acabara de e explicar cle ciron como excmplo 3

exper do proprio diretor. Parece que nos seus primeiros anos
e e S e
to de quase the causar ciimbra. Entretanto, desde que des
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De repente, Vania cain numa danga veloz, estourando em gar-
galhadas
— Foi formidivel! sso eu senti de verdade! — o riso sufocava-o.
Foi recompensado com uma ovagio e eu me dei conta, mais uma

vez, dos seus legitimos dons.
sabem por que aplaudiram? — perguntou o dircror.
— Foi porque cle encontrou a adaptagdo certa para as eircuns-
tancias que lhe foram determinadas ¢ exccutou seu plano até o fim

“De agora em diante usaremos essa palava, adapagdo para sig-
nificar tanto 05 meios bumanos internos quanto externos, que as
pessoas wsam para sc ajustarcin wmas s owtras, numa varicdade de
relagoes e. também, como auxilio para afetar um objet

Explicou, ainda, o que entendia por a gente ajustar-se ou con-

formar-se a um problema.

— E o que o Vania fez ainda agora. Para sair cedo da aula, usou
de um arranjo, um truque, para ajudd-lo a resolver a situagdo em
que esea

— Entdo, adaptagio quer dizer cngano? — indagou Gricha.

— De certo modo, sim. De outro, & uma viva expressio de senti-
mentos ou pensamentos interiores. E, terceiro, pode chamar para
nos a atengao da pessoa com a qual queremos estabelecer contato;
em quarto lugar, pode preparar o comparsa, predispondo-o a reagir
a nés; quinto, pode transmitie certas mensagens invisiveis, capazes
apenas de serem zentidas € nio formuladas em palaveas. E eu po-
deria mencionar uma quantidade de outras fungdes possiveis, pois ¢

infinito © seu cscopo ¢ varicdade.
‘Vejamos cste exemplo: Suponhamos que vocg, Késtia, ocupe
um alto cargo e eu tenho de he pedir um favor. Preciso conseguir seu
auxilio. Mas voct nio me conhece, absoluramente. Como farei para
me distinguir dos outros que estdo procurando obrer sua ajuda?
“Tenho de galvanizar sobre mim sua atengio, e controli-la.
Como poderei influencii-lo para que adore uma atitude favordvel a
mim? Como atingirei sua mente, seus sentimentos, sua atengio, sua
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“f assim que nés, muitas vezes, julgamos a capacidade de
atengio dos nossos estudantes ¢ sua capacidade de se manterem

em contato uns com os outros — pela forga e continuidade do seu
agarrador.

7

O dirctor comesou nossa aula dizendo:

5 que essas correntes sio to importantes na interrelagio

dos atoros, serd possivel controld-las por meios técnicos? Podemos
produzi-la

“Tamb

a vontade?
nisto vemo-nos sujeitos a ter de trabalhar de fora,
quando o nossos destjos udo vem de dentro espontaneamente. Por
soree, b um lago orj
Tmanho due ele quase consegue rossusci
em fogado. O pulso paro
ciente. Gom o emprego de movimentos mecinicos seus pulmées sio
forgados a receber ¢ expelir o ar. Isso di infcio a circulagio do san-
gue ¢ depois seus érgios reromam as fungbes normais, sendo assim
reconstiruida a vida nesse homem praticamente morto.
“Usando os meios artifici

is, trabalhamos com © mesmo prin

pio: auxilios exteriores estimulam um processo interior. Deixerm-me,
agora, mostrar-lhes como se aplicam esses auxilios

Tortsov sentou-se de frente para mim ¢ pediu-me que escolhesse
um objeto, com sua devida base € o transmitisse a cle.
Permitia o uso de palavras, gestos e expressaes f

Levou muito tempo, até que, inalmente, compreendi o que pe-
dia ¢ consegui comunicar-me com ele vou-me por algum
tempo observando, habituando-me as sensagoes fisicas decorrentes
disso. Depois que dominei o exercicio foi restringindo, um por um,
meus meios de expressio: palavras, gestos etc.

nte minha comunicagio com cle unicamente pela emissio
de raios.
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Esse material ¢ dificil de conseguir porque é em grande parte intan-

facial, nos nossos olhos, na voz, na palavra, nos gestos, mas ainda
assim nio & nada ficil senti, perceber o amago de um outro ser,
porque as pessoas nem sempre abrem as portas de suas almas ¢ dei
scam que outros as vejam como realmente sio.

Quando o mundo interior de alguém que estiverern observan-

do evidenciar-se através dos atos, pensamentos e impulsos, sigam
seus atos cuid: e estudem as Bes em que ela se

encontra. Por que fez isto ou aquilo? O que € que tinha em mente?

“Muitas vezes 0o podenmos, por meio de dados definidos, che-

da incerior da pessoa que estudamos ¢ 56 pode-

do sentimento intuitivo. Af estamos tratando

de concentragao dn aengdo ¢ com poderes

de observagio cuja origem ¢ subconsciente. O nosso tipo comum de

atoncio s vem baswamee aloance pars tferuar o processs A6 pane.
eracao pa alma de ourra pessoa.

Ihes assegurasse que sua té pode ir tio longe, eu os es-
caria mgamndm A medida que progre rio aprendendo um
nimero cada vez maior de meios de estimular o5 proprios subconse

zendo-os part dos seus processos de criagio, mas
temos de reconhecer que & impossivel
fica esse estudo da vida interior de outros seres humanos.
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— Houve um ou dois mementos — reconhecen Tortsov. — M
2 gacra tot

iss0 € muito pouco. Todo o papel de Otelo exige ur
Paca uma peca smples basta unt pulse comum, @S para uma pega
e Shakespeare & preciso uma garra absolu. Na vida cotidiana ndo
precisamon de um agarrador total, mas cm cena, principalmente

ndispensivel. Comparem s6: a maior
ncia. A pente se
Isso nio

pary tepreseatar b
parte da vida ¢ ded
levanta, deita, seguc uma ror
& wateria para o atzo. Mas exisiem os g
de alegria supremia, e

ades sem impo

@ em prande parte mecani

des monzentos de terson,
s extraor

des succos de paixio ¢ expericr
dos 3 lutar pels liberdade, por uma idéia, por
e nossos dicenos. Esse ¢ matcrial que se pode ua-
Tezas no palco, se paca exprmi-lo tveraos poderosa, tanto in-
crson come exterion. A garra de modo algum sipmifica um esforga

103 ot dive apreinder 8 concentrar-se, em cena, sm Algum pro-
ieressance, criador. Se conseguir dar a isso oda a sua wten-
wldades criadoras, conseguird ter garra verdad
e eancar e
Alrica, escolher cos para

. Tesnin ser mbgura g o dee
tre esses escolhidos, 05 que considerava mais ProSIORSS Para ©
seu obietivo. E como fazia 3 escolha? Scparava cada macaco ¢ pro-
cnrava imteressi-lo em algum abieto, um lengo de cor viva, qu
sacudia & sua {rente, ou algum brinquedo capa d divertilo pela
cor ou pelo som. Depois que a acen:

trada nesse Gbicio, o treinador comesav
aljnna ot Coisa, Wn Ao, alvez, ou uma noz. $¢ conseguia
fazer com que © IMACACO [ASsasse dC DI CUisa para 3 outLa, reicita-
va-0. Se, a0 contririo, verilicava que o ammal nio pudia ser desvia-
rcito abjeto de seu intcresse ¢ se estorgava por busca-lo

escolha er:

do da 1
quandn © retizavam, o amestrador O COMPrAva:
ada pela capacidade do macaco apreender alguma coisa
fa.

determi

e agare
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do essa condigo ocorre nos Grgos vocais, uma pessoa, normalmente
dotada de boas tonalidades naturais, fica rouca ou chega mesmo a
perder a voz. Se a contragio ataca as pernas, o ator anda como um
b3 se estd nas mios, ficam dormentes ¢ movem-sc como peda-
u © mesmo tpo de espasmo ocorre na espinha, 1o pescoso
dindo-o de aruac. O plor contudo, & quando exsa condicdo the afeta o
rosto, as feige
e, s ke an w5 At 20 S 25 5
o ax desagradavel, fazendo-o exprimic xatamente o aposto do que
vai dentro do ator, sem qualquer relagio com suas emogdes. Os espas-
s e s 3 s @ i Srgis Tgnin b i,
com o seu fblego. Essa rigi-
dez muscular também afcta outras partes do corpo € 56 pode exercer
o sfeito destruidor nas emoGGss que 0 ator experimentd, na sua for-
ma de expressa 0 seu estado geral de sensibilidade.
a8 iy 8 e i G T
e estd ligada 4 nossa vida interior, fagamos uma experiéncia: ali estd
um piano de
Cada um por sua vez, os alunos fizeram esforcos trems
a do pesado instrumento.
— Enquanto mantém o piano erguido, multiplique, depressa,
37 vezes nove — disse o diretor 2 um dos alunos. — Nio pode?
Entdo, use a sua meméria visual para recordar todos os armazéns
que hd na rua, desde a esquina até o teatro... Também ndo consegue?
Entio cante para mim a cavatina do Fausto... Estd sem sorte? Bem,

cada um desses casos, cles tolhem o aror, impe-

uda. Procurem levanti-lo.

dos e 56

conseguiram erguer uma q

procure lembrar-se do sabor de um picadinho de rins, ou da sensa-
30 que di 20 toque o veludo de seda; ou do cheiro de queimado.

Para execurar essas ordens, o estudante deixou eair 0 canto do
piano, que segurava com grande esforgo, descansou um instante, re-
capitulou as perguntas que Ihe foram feitas, deixou-as penctrar n
consciéncia ¢, entio, comegou a reagir a clas, evocando cada uma
das sensagdes pedidas. Depois disso renovou seu esforgo muscular e,
com dificuldade, levantou uma quina do piano.
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uma procura atenta, que eu sondasse o caminho para chegar-lhe
20 estado de animo e estabelecer com este algum tipo de ligagio.

G0 & facil fazer por meios técnicos o que na vida comum
& natural ¢ intuitivo — disse Tortsov. — Entreranto, posso dar-lhe
este consolo: quando voct estiver em cena, interpretando seu papel,
o processo se efetuard muito mais facilmente do que pum exercicio
em aula.

“A razio ¢ que, para o nosso presente objetivo, voct teve de
ciscar para reunir algum material, casual, udlizivel. J3 em cena, to
das as suas dadas foram pr

seus objetivos foram fixados, suas emogdes amaducecidas ¢ prontas
para atender 20 sinal, vindo & tona. Bascard um leve impulso ¢ os
sentimentos preparados paca sew papel jorracio, num fluxo cond-
Ruo, espont:

' Quando faremos um siffo paca ewvariar a fgua de um frasco,
sorvemos o ar uma e a dgua despeja-se por si 56. O mesmo
voce: dé o sinal, abra o caminho, e 0s seus raios e cor
rentes se despejardo.

Quando lhe perguntaram como desenvolver esta habilidade por
meio de exercicios, ele disse:

— Hi os dois tipos de exercicios que fizemos ainda agora: O pri-
meico ensina a estimular um sentimento que vocés transmitem a
outra pessoa. Ao fazi

5 com

scrvem as sensagaes fisicas que o acom-
panham. Da mesma forma aprendem a reconhecer a sensagio, de
absorver sentimentos pro de outcem.

O segundo consiste em fazer

- m esforgo para sent

sensagdes de emitir ¢ absarver sentimentos, sem 3 cxperiéncia emo-
cional que as acompanha. Para isto ¢ indispensdvel uma grande con-
centraio de atencio. De outro modo poderiam facilmente confun-

s simples

dir essas sensagdes com as contragbes musculares comuns. Caso
estas ocorram, escolham algum sentimento interior que queiram irea-
diar. Mas, sobretudo, evitem a violéncia ¢ a contorcao fisica. A irra-
dissdo ¢ 2 absorsdo das emogaes devem ocorrer facilmente, livee-
mente, naruralmente e sem qualquer perda de encrgia
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Quando o diretor entrou na sala, chamou-nos a Maria, Vinia, e
a mim para representarmos a cena em que se queima o dinhiro.
Subimos a0 palco ¢ comegamos.
A principio as coisas iam bem. Mas quando chegamos ao mo-

mento senti que alguma coisa vacilava dentro de mim ¢,

para proporcionar-me algum apoio exterior, premi, com oda a for-
a, um objeto qualquer que estava sab a minha mao, De repente algo
estalou. Ao mesmo tempo, senti uma dor aguda, um liquido morno

molhou minha mio.
¢ de uma confu-

Nio sei a0 certo quando desmaisi. Recordo
disso uma crescente fraqueza, fontura e, depois,

Meu infeliz acidente (e
gue que fiquei de cama alguns dias) levou o diretor a fazer uma ai-

laca wma artéria, perdendo tanto s

teragio nos planas. dando inicio, antes da data programada, a uma
uma stmula das

parte do nosso treinamento fisico. Paulo deu-

— Vai ser preciso interromper o desenvolvimente exteitamente
sistemitico de nosso progeama ¢ explicar-lhes, um pouco antes da
mames libertar

ordem habiwal, uemn passo importance @ que ch

s0s miisculos. O momento em que eu lhes deveria falar sobre isso
€ quando chegassemos 4 parte exterior do nosso treinamento. Mas a
situacao de Kostia Ioma nos a discutic agora ¢ss¢ tema

feio de nosso trabalho, vocis ndo podesn conceber o

Assim no ini

smal que resulta dos espasmios musculares e da contragac fisica. Quan.
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Depois disso, fez-me repetir o processo de modo puramente
mecanico, fisico, sem permitic a participagao de sentimento algum.
Levei tempo para separar uma coisa da outra ¢, quando o consegui,
pergunctou-me como me sentia,

— Feito uma bomba que sé puxa para cima e nada mais — res-

pondi. — Senti as correntes que saiam, principalmente pelos olhos
e, talvez, parcialmente, do lado de meu corpo, em sua diregio.

— Entdo continue a despejar essa corrente de modo apenas fi-
sico ¢ mecinico, o maior tempo que puder — ordenou.

Nio tardei muito em desistir daquilo que chamei de um proce-
dimento perfeitamente ser sentido.

— Entio, por que nao lhe instilou algum sentido? — perguntou.
— Seus senti acaso nio por vie &lo < s

meméria de emogdes acaso nio sugeria alguma experiéncia que vocd
pudesse utilizar como material para a corrente que emitia?

— Natucalmente, se cu fosse obrigado a prosscguir com esse
exercicio mecdnico, seria dificil deixar de usar alguma coisa para
motivar minha agio. Teria de lhe dar alguma base.

30 transmite © que sente neste momento mesmo?
Desaleato, incapacidade... ou descubra outra sensagio — sugeriu
Tortsov.

Tentei transmitir-The minha contrariedade ¢ exasperagio. Meus
olhos pareciam dizer: “Deixe-me em paz, sim? Por que insistir? Por
que me atormentar?”

— Como sc sente agora? — Perguntou Tortsov.

— Desta vez sinto que a bomba tem alguma outra coisa, além de
ar, para trazer para cima

— Entdo a sua insensata cmissio fisica de raios, afinal de con-
tas, adquiriu sentido ¢ propasitol

E passou a outros exereicios, b:

cados na recepgio de raios. Era
© processo inverso & apenas descreverei um detalhe, nove: antes de
conseguir absorver dele o que quer que fosse, eu tinha de sondar
com meus olhos o que cle queria que cu extraisse dele. Isso exigia
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soa sentada na platéia. Seu Angulo visual & muito diferente do que
(i s e e e ey e A, Vi it <y
© comparsa que contracena com ele, ou o espectador, tira alguma
satisfagdo desse erro fisiologico? Pode cle acaso caganar a propria
natureza, ou a nossa, fazendo coisa 1o anormal?

“Suponhamos que seu papel lhe peca que olhe para a linha do
horizonte, no mar, onde se pode avistar a vela de uma embarcag3o.
Lembrasse de como seus olhos estario focaizados para enxersi-la?
Estardo olhando em linhas quase paralelas. Para pé-los nessa po-
[ e S S
parede do extremo oposto do auditério ¢ de encontrar, muito além
dela, um ponto imaginirio o qual possa fixar a atengio. Também
neste caso o ator, em geral, costuma deixar que seus olhos se foca
lizem como se ele estivesse olhando alguém na placéia.

~Quando, com o auxilio da técnica necessiria, voct aprender 3
situar um objeto no devido lugas, quando compreender a rela
Cintre visio < distineia, entio seed. menos perigose olhar na direeio
o mudiorio, deixando 8 visio ulirapassar o5 sopectadores ou e
(o deter-se aquém deles. Dor caguanto, volie o foso pacn a diveita
ou para a esquerda, para cima, ou de lado. Nio tenha medo de que
s seus olhos nao sejam vistos. Ademais, quando sentir necessidade
natural de fazé-lo, verd que os seus olhos se voltardo, espontanca-
mente, para um objeto além da ribaka. Quando isto suceder, serd
feito naturalmente, instintivamente ¢ correramente. A menos que
sinta essa necessidade subconscicnte, evite olhar para essa inexis-
tence quarta parede, ou para a distincia, até que wnha dominado a
técnica com a qual ¢ possivel fazé-lo.

10

Na aula de hoje, Tortsov disse
— O aror deve ser observador ndo s6 em cena, mas também na
vida real. Deve concentrar-se, com todo o ser, em tudo que Ihe chame






OEBPS/Images/le-logo.png
ELivros





OEBPS/Images/217_0.png
comunute
3

— Quem quiser trocar seus pensamentos & seatseios com algud
texs de ofereeer algo que ele mesmo wnhi exporimentado — co-
megou o diretor. — Nas ¢ ncias norara
Esse material eresce em nd, espontaneamente, decorrendo das con-

a vida forneee isso

“No teateo 0 €aso ¢ outro, o que acarreta uma dificuldade no-

Lemos de usar o3 sentimentos ¢ pensamentos ceidos pelo autor
£ mais ditfcil absorver csxa matéria cspiritual do que jogar com for-
mas exteriores de paixdies incxistentes, a boa ¢ velha moda weatral.
it s Qifcl comungas som o comparsa do que re-
Prescutarmio-nos como sc et
B N R e g
Erado substituem v comunhio verdadeira por imitagdes ording
fiss. Is16 merece ponderacho, pois quero que vocEs comprec
vejam ¢ sintam © que & que temos mass probabilidades de cmitic paca
o piblio, 3 pusa de crocar pemsaicnior ¢ st

© direror subiu no palco ¢ representou i cena inteira, de
modo notvel pelo talento ¢ pelo domine da téenica weatral. Cor
Sou recitande versus, cujas palaveas pronunsiou com capidez.
& efeito, mas (7o incompreensivelmente que nda pudemos ente
um 56 voeibulo,

— L comb € que estou me con
pergimton.

Nio ousdvames

nder

ando com vocds agora? —

iticd-lo. por isso cle mesmo se respondey

— De jeito nenhum. Resmunguei umas pala;
por af, como um punhade de ervithas, sem sequer que
estava dizendo. Este & o primcico tipo de material que fregientemente

se ofercee a0 piblico para seevir camo base de relugd
ahuena atengo € dispensada nem ao senti

tido das palavras, propria

estdcs. 6 hi um desejo: o de cansar efeiio.
Em seguida anunciou que

Figaro. Desca feica a s

cin o mondlaga do ltimo wo do
foi um milagre de maravilhosos mo-

st
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— Sinto muito. Eu nio sabia que teria de repetir.

— . por um segundo sequer, fiquem ai sem fazer nada.

vt ot tiensin 6 i e T, s 01 s AL
'

até obrer uma idéia precisa das suas impressoes. Le
40 deixou escapar um grito sobressaltado ¢ disse:
— Eu nio estava reparando.

Afinal, fomos forgados a estudar nossos objetos até o Glimo de-
tathe ¢ descrevi-los. No meu caso, fui chamado cinco vezes antes de
acertar. Esse exercicio sob alta pressio durou meia hora. Nossos

olhos estavam cansados ¢, nossa atengio, sobrecarregada. Teria sido
imapossivel prosssgule com aquela intensidade, Por issa a at fof di-
vidida em duas partes, cada qual de meia hora. Depois da

tivemos uma ligio de danga. Depois voltamos ¢ fizemos exatamente

que, oportunamente, o periodo de observagdo seria ceduzido para

dois segundos.

s

Tortsov continuou hoje sua demonstragio com as limpadas elé-

~— Acé agora temos lidado com s objetos sob a forma de pontos
Tuminosos. Vou mostrar-lhes, agora, um circulo de atengdo. Consis-
tird num seror inteiro, de grande ou pequena dimensdo ¢ incluics
uma série de pontos de objetos independentes. O olhar poderd ir de
um desses pontos para outro, mas nio poderd ultrapassar o limite
indicado para o circulo de atengio — disse ele.

Fez-se escuridio total. Um momento depois, acendeu-se uma
grande limpada sobre
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explicando os rumos da pega. Isto ¢ feito com impressionante segu-
ranga, confianga propria e aprumo. De fato, jd que vamos nos por
em relagio dircta com o piblico, o melhor & domind-lo.

“Ha outro &ngulo ainda: lidar com cenas de multiddo, Somos
forgados a estabelecer relagdo dircta, imediata, com um objeto-
massa. Algumas vezes voltamo-nos para individuos na turba; ou-
tras, temos de abarcar o todo, numa espécie de intercimbio recipro-
co ampliado. O fato de que a maios s individuos que compdem
uma cena de multidio naturalmente diferem por completo uns dos
outros ¢ de que contribuem com os mais variados pensamentos <
emogdes para esse intercimbio reciproco intensifica muitissimo o
processo. E também a qualidade do grupo excita o wmperamento
de cada componente ¢ o de todos cles reunidos. Lsto excita 05 prota-
gonistas, ¢ o resultado causa grande impress&o nos espectadores.

Depois, Tortsov discutiu a indescjavel atitude dos atores mecd-
nicos para com o pablico.

— Eles s poem em contato direto com o pablico, passando
completamente por cima dos atores com quem contracenam. E o
processo do menor esforgo. Na verdade, na

o passa de puro exi
bicionismo. Creio que posso confiar em vocés para distinguirem en-
tre iss0 ¢ um esforgo sincero de trocar sentimentos humanos vives
com o5 outros atores. Hi uma enorme diferenga entre cste processo
altamente criador € o5 gestos twatrais mecinicos comuns. Sio, a wm
56 tempo, opostos © contraditorios.
Podemos admitir 10dos 0s tipos, menos o teatral, ¢ até cste

voces devem estudar, nem que seja 56 para combaté-lo.

Concluindo, uma palavea sobre o principio ativo que informa o
processo da comunicagdo. Acreditam alguns que o3 nossos movi-
mentos externos, visiveis, 3o uma manifestagdo de atividade € que
o5 atos interiores, invisiveis, da comunhao espiritual, ndo © sdo. Essa
idéia crrada torna-s¢ ainda mais lamentivel porque toda manifes-
tagio de atividade interior € importante ¢ valiosa. Aprendam, por-
tanto, a apresar a comunhio interior, porque é uma das mais im-
portantes fontes de agao.
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Prosseguiu explicando o que significa a “atengdo interior”, que
focaliza coisas que vemos, ouvimos, tocamos ¢ \m,:\mmm circuns-
tancias imagindrias. Recordou-nos o que dissera antes sobre a imagi-
nagio ¢ como tinhamos sentido que a fonte de uma  deereninada
imagem era interior <, entretanto, cra transportada, mentalmente,
para fora de nés. Ao fato de que vemos cssas imagens com a nossa
visio interior, acrescentou que o mesmo se aplica 20s NOSSOs sen-
tidos auditivo, olfativo, titil e gustativo.

— Os objetos du sua “atengio interior™ estio espalhados por
toda a extensio dos seus cinco sent

i e wann, Shve deopse 16 3 e 0 fote. Vivs
vida real ou uma vida imagindria. Esta vida abstrata contribui com
uma fonte inesgotivel de material para a nossa concentragio inte-
rior de atengio. O que dificulta seu uso € a sua fragilidade. As co
materiais que nos cercam em cena requerem uma atengio bem
Crada, mas os obiecos marindrios exipem um poder de coneen-
tragio muitissimo mais disciplinado.

3

“O que cu lhes disse nas aulas procedentes sobre a atengio ex-
terior aplica-se, no mesmo grau, 3 atengdo interior. Ela tem im-
special para o ator porque grande parte da sua vida se
Gesenvolve no reino do imagindrio.

“Além do trabalho no teatro, vocés tim de continuar o trei-
namento em suas vidas cotidianas. Para isto podem wtilizar os exer.
cicios que elaboramos para a imaginagao, pois tém a mesma eficicia
guando se trata de concentrar a arengdo.

“A noite, quanda j4 estiverem deitados, com a luz apagada, trei-
nem-se na recordagio de todo o seu dia, buscando incluir todos os
detalhes concretos que puderem. Se evocarem uma refeigio, nio s

lembrem s6 da comida, mas visualizem os pratos em gue foi servida
< a sua disposigao geral. Tragam de vn](:n todos os pensamentos €
emogBes interiores que foram despertados pela conversa durante &
refeigio. Em outras horas, refresquem suas recordagdes anteriores.

Esforcem-se por evocar minuciosamente 05 apartamentos, as
salas e o5 diversos lugares por onde tenham passado, onde tenham
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tas para uma coisa que s6 posso explicar por sugestio e tentando
fazé-los sentir, por si mesmos, as sensagdes deseritas num texto.

“Pegou-me pelo pulso ¢ agarcou firme;!
Depois, estenden o brago todo, inteiro,

E com a outra mio assim, na testa,

Caiu em tal estudo de meu rosto

Qual se o quisesse desenhar. Assim ficou

Por muito tempo. Enfim, sacudindo meu brago
Um pouco ¢ a fronte por teés vezes balangando,
Assim para cima ¢ para baixo, cle exalou
Suspiro tao profundo c lastimoso,

Que parcceu despedagar-lhe o vulto inteiro

E acabar-lhe o ser. Feito isso, elc me solta

E a cabega volando sobre a cspidua,

Parece achar seu rumo sem os olhos

Que sem auxilio deles, foi-se pela porta

E. até o final, pos-lhes a luz em mim."

“Serd que sentem, nestes versos, a comunhio sem palaveas entre
Hamler ¢ Ofélia? Nunea a sentiram, em circunstincias semelhantes,
em que algo fluiu de vocés, alguma corrente, dos seus olhos, da pon-
ta dos seus dedos ou pnlm poros?

“Que nome mos dar & essas correntes invisiveis que usamos
para nos comunicarmos uns com os outros? Algum dia este fenome:
no sera objero de hams-los
raios. E agora vei cxcobei sobre et pelo oo
tudo e também anotando as nossas pn')prns sensasocs.

“Quando estamos em repouso, esse pi de irradiagio mal
sc percebe, Mas em ewado de alta fensao emocional csscs ratos, tan-
10 05 emitidos quanto os reccbidos, ficam muito mais definidos ¢

H

1 Uma das melhores versdes beasileicas desta cena, bem com da peca de Shakespeare,
2 de Péricles Evénio da Silva Ramas. (N. do 1)
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assustando-se ou entio levados por outras distragdes, deixaram
entornar o leice. “Esses”, disse 0 marajd, “nio s3o ministros.”

Veio outro entio, ¢ nenhum brado, nenhuma ameaga, nenhum
tipo de distragao conseguiam fazé-lo despregar os olhos da beira
da tigel

— Fogo! — exclamou o comandante das tropas militares.

Atiraram, mas sem qualquer resultado,

ai im verdadeiro ministro — exclamou o marajs.

— Vocz nio ouviu a gritacia? — perguntaram.

— Nao.

— Escutou os tiros?

— Nao. Eu estava vigiando o leite.

Como outra demonstrasao do circulo ambulante, desta vez con-
creta, entregaram a cada um de nés um arco de madeira. Uns eram
maiores, outros menores, conforme o tamanho do circulo que se
queria criar. Enquanto a pessoa vai andando com o seu arco, faz
uma idéia do centra mével de atengdo que tem de aprender e levar
consigo. Achei mais ficil adaprar a sugestio de fazer um cireulo com
uma série de objetos. Podia dizer a mim mesmo: “A ponta do meu
cotovelo esquerdo, passando pelo corpo até meu cotovelo direito ¢
incluindo as minhas pernas, que vém para a frente enquanto cu
ando, isto serd o meu circulo de atengio.” Verifiquei que podia fa-
cilmente levar comigo esse circulo por toda parte, encerrar-me nele e
14 dentro encontrar a solidio em publico. M; de casa,
na confusio da rua, a fulgor do sol, achei que era muito mais ficil
teagar essa linha a0 redor de mim mesmo ¢ ficar dentro dela do que

0 teatro, com a luz da ribalta amortecida e um arco.

7

— Acé agora estivemos lidando com o que chamamos atengdo ex-
ior — disse hoje o dicetor. — Esta se dirige a objetos maters
situados fora de nos.
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— Quer de volia algum Grgie de comunicagio? Se quiser, diga.
Quat detes?
Tene

i
Como podes

¢ que ia refletis sabre isso.
escolhier o 6rio nus necessdtio? A
2 palavea

A exprie

sentinentos:

exprine © persamento. Os sentimentos
devern imnfluenciar o3 SEEIOS vocais, POX
prime

estim

que a entonagio di voz ex-
a4 enmogan interion ¢ o ouvido também ¢ para el uin grande
© vuavido, cntreranto, & wm adjunto nesessiio da palavea.

O direcor louvou-me ¢ disses
Finah

ente esud falando cono wm artis@ que aprecia o valor
cada wm desses orgaos de comunicagio. Oxald veppmos de-

& olhar vazio do AFOF, SEU OO ¢ FOIE MG
eis, sua vou opaca, seu falar sem

saparceer para semps

Mlexdo, seu corpu contorcidu,
s brages, mios ¢ dedos de paus
pernas sem movimento, seu andar desengongado &
maneirismost

com a expinhit € 0 pescogo duros, se
seus dolorosos
Esperenios que o5 nossos atores dediquem ao seu ¢quipameniv

criador © mesmo cuidado
Stradivari

16 0 viohnista dispensi a0 sen adorado

: ou Adati.

s

_ Até aqui temos lidado com o processo exterion, visivel, fisico, da
comunhao — comegiu o diretor. — Mas hi outro
(e, que & interior, invisivel ¢ espisitual.

“Miol

aspecia impotan-

culdade, agora, ¢ ter de falar-lhes sobre ama coisa
que cu snto s pFo conheso. I algo que xperimentei mis que,

cntrecanto, nR0 passo formular em rese. NGo dispontio de frases fei-

as2
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algum marechal de campo quando recebeu Napoledo. Pode até ter
pendido do teto da sala do proprio imperador francés quando assi-
nou a lei historica referente aos regulamentos do Théatre Frangais,
de Pacis. Neste caso, o seu objeto ainda é o mesmo. Mas spora vocts
sabem q

odem
Pric bjece, acenmuando a reagho aue cle provora nas suss emogscs.

B

Vassili disse hoje que The parecia nio s6 dificil, mas impossivel ficar

pensando a0 mesmo tempo no papel, nos processos técnicos, na pla-

téia, nas palavras do texto, nas deixas ¢, ainda por cima, em varios

pontos de atengio.

— Voct se sente incapaz diante dessa tarefa — disse o diretor —,

¢ no entanto qualquer simples malabarista de circo ndo hesitaria em

enfrentar coisas muito mais complicadas, ¢ correndo risco de vida.
o porque a atengdio ¢ feita de virias camadas,

e estas nio interferem umas com as outras. Felizmente, o habito au-

tomatiza a maior parte da nossa atengio. O periodo mais dificil sdo

as primeiras fases do aprendizado.

“Naturalmente, se até agora vocés pensavam que o ator s6 conta
<com a inspiragao, terdo de mudar de idéia. O talento sem o trabatho
nada mais ¢ do que matéria-prima sem acabamento, no estado bruto.

Veio em seguida uma discussio com Gricha, acerca da quarta
parede; a questio era como visualizar um objeto nela, sem olhar
paca o piblice. & fto o ditetor respondeu:
ponhamos que vocé esteja olbando para essa quarta pare-
de inexistente. Ela st muito perco. Como deve focalizar o5 oinos?
Quase no mesmo angulo como sc othasse para a ponta d a
Gnica forma possivel de fixar a atengio num objeto que estiver nessa
quarta parede.
no entanto, o que faz a maiori

dos atores? Fingindo que
olham para essa parede imaginaria, fixam os olhos ¢m alguma pes-
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musculares excluiriam qualquer possibilidade de vocés atingirem
seu propésito.

“Encostem-se para trisl — ordenou — Mais! Mais aindal Mui-
o facil, confortivel! Assim

to, muito mais! Sentem-se numa posi
ndo estdo bastante descontraidos! Nem assimt Ajeirem-:
santemente. Agora olhem um para o outro. Chamam a isso olhar?
Os seus olhos estdo pulando para fora da caral Relaxem! Mais!
Nada de tensdo.
“O que & gue voc estd fazendo? — perguntou Tortsov a Gricha,
— Estou tentando continuar com a nossa disputa sobre a arte.
E espera exprimir com o5 olhos esses pensamentos? Use pa-
Javeas ¢ deixe que 03 ofhos completem a voz. Talvez assim venham
a sentir 03 raios que estd m para © outro.
g s oo s sl oo, Sty S s i
la pausa, tive consciéncia de que vocg emitia
recebé-los. Lem-

¢ repbu-

— Durante aqu
raios. E vocé, Gricha, estava-se preparando par:
brem-se: isso ocorreu durante aquele siléncio longo, espichado.

Eu expliquei que nio conseguira convencer meu comparsa do
meu ponco de vista ¢ estava apeuas preparando um nove argumento.
ia, voct conscguiu senix aquele olhar de Ma-

— Diga-me, V.
ria? Aqueles raios eram verdadeiros — disse Tortsov.
— Foram disparados sobre mim — foi a resposta irdnica.
O dirctor voltou-se outra vez para mim.
— Além de ouvir, quero que vocé, agora, procure absorver do
seu parceico alguma coisa de vital. Além da discussio conscients,
que pode sentir um

explicita, < da o elecrual de idéias, serd
B VN v e ol g
com os olhos ¢ expele outra ver por eles?

“£ como um rio subterranco, que corre continuamente sob a
superficie tanto das palavras quanto das pausas, formando um elo
invisivel encee © sujeito e o objeto.

“E agora, quero que faga mais uma experiéncia. Voce vai por-se
o comigo — disse, tomando o lugar de Gri
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tomado chi, e visualizem, individualmente, os objetos relacionados
com essas atividades. Procurem lembrar, tamk

, com a maior ni-
tidez possivel, os amigos ¢ rambém os extranhos € At mesmo outras
pessoas, ja falecidas. E este o tinico modo de desenvolver <apacidade
de atengio interior e exterior forte, afiada e solida. P
& preciso um trabalho prolongado ¢ sistemitico.

~O trabatho consciencioso e cotidiano exige que tenham muita
forga de vontade, determinagdo ¢ resisténcia.

nscgui-lo,

8

Na aula de hoje, o direror disse:
ndo experiéncias com a atengiio interior € exte:
rior e utilizando os objetos de im modo mecinico, fotogrifice, formal.
Acbitciria, de origem inteleceual. Os
atores precisam dela, mas nde com muita frequéncia. £ sobrecudo
Gtil para recuperar a atengio dispersa. A simples contemplagio de
um objeto ajuda-nos a corrigi-la. Mas nio pode prender muito tem-
po. Para agacrar firmem

cute © nosso objerive quando representa-
mos, & preciso outro tipo de atencio, que provoque uma reagio
emocional. Temos de ter alizuma coisa que nos interesse no objeto da
nossa atengio, algo que sieva para poF cm Mo vimento toda a nossa
aparethagem criadors

Esti claro que ndo & preciso dotar cada objcto de uma vida

3 sua influgncia sobee nos.

Como exemplo da diferenca entre a atengio bascada no inte-
lecto & 2 qua sa baseia o sentimento, dissernos

— Vejam este candelabro antigo. Remonta aos tempos do impe-
rodor Gunmeen bragen st ol & s formmn, e desenos AG oua.
< candelabro, vocs t@m us
twal. Agora quero que me di Gostam dele? Se gostam, o que
& aue 05 ateah, expetialmentes bara quc pode seevie? Nocts podem
dizer-se interiormente: & possivel que este lustre estivesse na casa de

imagi

do a atencio exterior, intelec-
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rangi

Talvez alguus de vocds tenham-se apercebido dessas cos-

rentes interiores nos pontos culminantes da sua primeira atuzgdo da

tou por socotro ou
er', ou durame qual-

quer wm dos excreicios que vosé

Ainda outen f o uv.mh-

cens caue wma mosinha ¢
am ¢ estavam sentadus © mais
louge que pod: » fingia que mem sequer o coxer

2. Mas de monda a lhe chamar a atengdo. Ble estava imovel, senta-
do, fitandu-a com um olhar suplicante. Tentsva atcaiclhie o olbar,
para ver se adivinl
alina com autenas invisives. Mas a moga, anwuada, resis

sivo. Tinham brigado, aio

2 que cla estava sentindo, tentava soudar-lhe &

le capton um relance e s

epcinsind, mats " inda. hepors de
s, mudou de lugar, para poder fiti-la de fronce, Anmava
I ¢ transmitir Jhe a corrence dos sen-

algu

Nio havia palavras, nem exclamagiies, oo expressoes faciu
gestos au agdes. Issa ¢ a comunhilo direta, imediata, na sua mais

pusa forma
“Pode

er que o5 cientsis teabai alzuma explicago sobre a
natureza desse processa wvisivel, Posso, apenas, deserever aguilo
gue eu mesmo sint e como iz essas sensagoes na anha arte.
merrompada .

lizmeate a possa aula foi

B

Dividiram-nos em pares € eu me sentei com Gricha. listantancamen-
L6, COMEGAMOS @ Cmitir FAios, LM PArA o outro, de modo mecinico.

dirctur interrompeu nos

— Vocs i cstio usando mitodus vieleatos, qundo ¢ o que de:

veriam evitar num processo o defica

As contragdes
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comunnao

aborrecido, para um mago de correspondéncia oficial. Assinou, sem
fex, varias cartas, bocejou, espreguigou-se ¢ depois recomegou, desde

o inicio, sua tola atividade.

O tempo todo Tortsov dizia o texto do mondlogo com uma cla-
reza extraordindria: sobre a nobreza das pessoas altamente coloca-
das e a densa ignorancia de todos os demais. Fazia-o de modo frio,
impessoal, indicando a forma exterior da cena, sem qualquer tenta-
tiva de insuflar-lhe vida ou profundidade. Em alguns trechos dizia o
texto com uma

cnica enxuta; em outros, sublinhava a pose, gesto,
joBO, ou acentuava algum pormenor especial da sua caracterizagao.
Enquanto isso, vigiava o scu pablico de rabo de olho, para ver s¢ 0
que fazia chegava até 14. Quando tinha uma pausa, prolongava-a.
Exatamente de forma enfastiada como o fazem os atores quando re-
presentam pela qiiingentésima vez um papel bem-feito. Daria na
mesma se fosse um gramofone ou um operador de cinema, proje-
tando a mesma cena ad infinitim.

— Agora — prosseguiu —, resta demonstrar a mancira ¢ os
meios corretos que se devem usar para estabelecer contaro entre pal-
co e pisblico.

“J& me

estar sempre cm relagdo direca com o meu comparsa, transmitir-lhe

ram demonstrd-lo muitas vezes. Sabem que procuro

05 meus proprios andlogos aos do que
interpreto. O resto, a fusio completa do ator com seu papel, ocorre
automaticamente.

“Agora vou pd-los & prova. Assinalarei a comunicagio incorreta
entee vocs ¢ os seus comparsas tocando uma campainha. Dizendo
incorreto, quero indicar que nio estio em contato direto com © seu
objeto; que estdo exibindo o papel ou vocés mesmos, ou regiswrando
suas falas impessoalmente. Todos cstes crros levardo campainha.

“Lembrem-se de que
minha aprovagio silencios

a) A comunicagio direta com um objcto em cena < a comuni-
cagio indircta com o piblico.

i somente trEs tipos capazes de obter a
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— E agora vocds

Toda a sala de visitas inundava
estavam escuros mas logo se acenderam luzes ambém neles € o d
retor salientou:

— Essc & o maior dos circulos. As suas dimensdes dependem do
alcance da vista de vocés. Aqui, nesta sala, amplici o circulo ao ma-
ximo possivel. Mas se estivéssemos numa praia ou numa planicie, o
cireulo s6 seria limitado pelo horizonte. No palco, essas amplas
perspectivas sio fornecidas pela pintura do welio de fundo. E agora
vamos tentar repetir os exercicios que vocés fizeram ainda hd pouco.
56 que desta vez toda

Scntamo-nos todos no palco, em toro da grande mesa com a
grande limpada. Eu estava exatamente onde estivera poucos mo-
mentos antes  onde experimentara pela primeira vez a sensagdo de
estar sozinho em publico. Esperavam agora que renovdssemos a sen-
sagdo em plena luz, delimitando o circulo de atencao unicamente
com um trago mental.

Quando falhamos em nossas tentativas, o diretor nos explicou

m o grande circulo — prosseguiu.
-se de luz. Os outros comodos

as luzes ficarGo acesas.

tem uma mancha de luz rodeada de escuro, to-
dos o5 objeros que estio dentro dela chamam-lhes a atengio porque,
sendo invisivel tdo que et fora dela, ndo existe ai atragdo alguma.
O contorno de um circulo assim € to nitido ¢ a sombra A0 seu redor
tdo sslida, que vocds nio tém a menor vontade de transpor seus limites.

“J4 com a luz acesa © probléma ¢ inteiramente outro. Como o
circulo n3o tem qualquer contormo evidente, voces sio forgados a
calmente esse contorno, proibindo a si mesmos de
olhar para além dele. A sua atensdo agora tem de substituic a luz,
mantendo-os dentco de certos limites, ¢ isso a despeito do magnetis-
mo de toda sorte de objetos, ora visiveis, do lado de 1d. Portanto,
como as condigbes com © sporlight s3o © oposto das condigdes sem
ele, 0 método de conservar o circulo tem de ser outro.

E, entio, com uma séric de objetos da sala, delimitou a drea
desejada. Por exemplo: a mesa redonda demarcava um circulo, o
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vimentos, entonagies, mudangas, riso contagiante, crstalina dicgdo,
fala rapida, brilhantes inflexges de uma voz de timbre encantador.
Nao pudemos deixar de dar-lhe wma ovagio. Era tudo tio teatralmen-
e efica; © conteiido in-
terior do monologo, pois nao capraramos nada do que ele tinha dito.
igam-me agora qual foi a minka celagdo com vocks desta

vez — tornou a 3 , niio pudemos
— Eu lhes mostrei a mim mesmo num papel — respondeu 'rmr

sov por nés — ¢ usei, para isso, o mondlogo de Figaro, suas palavras,
gestos < tudo que Ihe perrencia. Nio lhes mostrei o papel prop:
mente, mas a mim no papel € 0s meus proprios atributos: minha for-
ma, rosto, gestos, poses, maneirismos, movimentos, andar, voz, dic-
&do, entonagdes, emperamento, técnica, tudo. Menos sentimentos.

“Para os que dispsem de cquipamento exterior expressivo, o
que fiz ainda agora ndo seria dificil. Faga-se a voz ressoar, a lingua
emitix claramente as palavras e as frases, as poses pldsticas, ¢ o ef
€0 geral serd agradvel. Atuci como uma diva num café-chantant,
observando-os constantemence para ver s cstava fazendo sucesso.
Senti que cu cca uma mercadoria, € voces, os compradores.

“Essc foi um segundo exemplo de como ndo s deve atuar, em-
bora csta forma de exibicionismo seja muitissimo usada e imen-
samente popular.

Passou a um terceiro exemplo.

— Acabaram de ver-me apresentar a mim mesmo. Agora vou-
Ihes mostrar um papel, tal como se fosse apresentado pelo autor,
mas isto ndo quer dizer que viverei o papel. A razio deste desempe
nho estard nio nos meus sentimentos, mas no tragado: as palavras,
as expressdes faciais externas, 0s 65105 ¢ 0 jogo de cena. Néo criarei
© papel. Apenas apresenti-lo-¢i dé um modo exterior.

Representou uma cena em que um general importante vé-se, por
acaso, sozinho em casa, sem o que fazer. Por fastio, en

ou todas
as cadeiras que havia em casa, fazendo-as parecer soldados em para-
da. Depois, com o que havia sobre as mesas, fez cuidadosas pilhas.
Depois pensou em qualquer coisa bem picante. Em scguida, olhou,
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espécie de diferentes cores. O resto do paleo ¢ o auditério foram
wragados pela escuridio.

— Essc espago iluminado ai na mesa — disse o diretor — repre-
senta um pegueno cireulo de atengio. Vocé mesmo, ou methor, sua
cabega e suas mios, onde a luz incide, sio o centro desse circulo.

O cfeito sobre mim foi como que magico. Todas as quinqui-
Ihariazinhas sobre a mesa c
io da m

esforo ou derermina
meio do escuro, tem-se a sensagio de estar completamente s6. Den-
tro desse circulo de luz eu me senti até mais  vontade do que no meu
préprio quarto.

Num espago tio pequeno como o daquele circulo, pode aplicar-
se 2 atengio concentrada ao exame de virios objctos nos scus deta-
Ihes mais inrincados © também exereer atividades mais complicadas,
<como, por exemplo, definir matrizes de sentimento ¢ de pensamento.
Evidentemente o dircror perceben meu estado de espirito, pois che-
gou até a beira do palco e disse:

Tome nota, imediatamente, do scu estade. £ o que chamamos
solidao e piblico. Voct estd em publico porque nés todos estamos
aqui. E solidio porque vocé esti separado de nés pelo pequ
culo de arengio. Durante ma atuagio com uma placéia de milhares
de pessoas, poderd sempre encerrar-se dentro desse circulo, como
um caracol em sua casca.

ApSs uma pausa, anunciou que nos mostraria, 3gora, um circnlo

médio. Ficou tudo escuro, E entdo o sporfight iluminou uma drea bem

amph com um grupo de v
ud

turalmente ndo podiamos abranger tudo de uma vez, mas tinhamos
de examinar aquela drea pouco a pouce, cada objeto por sua vez,
constituindo cada coisa dentro do circulo um ponto independente.

maior desvantagem € que a maior drea de luz produzia semitons
refletidos que recaiam sobre coisas que estavam para I do circulo, de
modo que a muralha de escuridio nio parecia impenetrivel.
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— Ji repararam — disse cle — que até agora vocés estiveram
sempre o centro do circulo? Entretanto poderio, 3s vezes, achar-se
do lado de fora. Por exemp!

Ficou tudo cscuro. Depois, uma luz s acendeu no teto da sala
anexa, projetando um clardo sobre a toalha branca ¢ os pratos.

— Agora vacés estio além dos limites do seu pequeno circulo de
atengio. Tém agora um papel passivo, de observagio. A medida que
o cireulo de luz vai-se ampliando e cresce a drea iluminada da sala de

jantas, também o circulo de atengdo de vocss vai-se tornando maior
zona de observagao se expande proporcionalmente. Podem
também usar o mesmo sistema de ¢scolher pontos de atengio dentro
desses circulos que estio além de vocés.

uando exclamei hoje que ndo queria jamais ter de me separar do.
circulo pequeno, o diretor ceplicous
— Vocz pode levi-lo consigo aonde quer que v4, em cena ou
fora dela. Suba a0 palco e ande. Mude de cadeira. Faca como se
Subi e dei virios passos para a lareira. Fez-se escuridiio toral.
Depois, de alguma parte, surgiu um spotlight, que acompanhava
movimentos. Embora perambulando, sentia-me 4 vontade e

do. Fui até a jancla ¢ cle também
me a0 piano, com a luz, ainda. Isto me convenceu de que
© pequeno circulo de atencio que anda com a gente cra a coisa mais
essencial ¢ mais pratica que ji me haviam ensinado.

ara demonstrar seu uso, o diretor narrou-me um conto hindu,
sobre um marajd que, na hora de escolher um ministro, declarou que
56 accitaria o individuo que fosse capaz de dar volta a cidade andan-

do sobre a sua muralha, tendo na mio um prato cheio de leite até a
beira, sem derramar uma s6 gota. Virios candidatos, ouvindo gritos,





OEBPS/Images/221_0.png
cem especial atengdo A qualidade do material espiritual em gue ba-
0 com 03 outros.

— Hoje vamos conferir o equipamento externo de que vocds dis-
poem para a intercomunicagio — anunciou o diretor, — Preciso
saber se avaliam deveras os meios que estio as suas ordens. Por
favor, subam au palce, sentent-se, aos pares, ¢ iniciem qualquer tipo

Caleulando que Gricha seria a pessoa mais facil paca s¢ puxac
uma briga, sentei-me a seu lade ¢ nia tardon muito para que o meu

propasito se evmprias
s ou que, sxpondo minhas
e Ao aedon & e gbwns. For
atados.

— Mas por qud? — perguntei

— Para que compreenda g
devidamente o5 105505 Instrumentos. Quero que se convenga de gue,
se 05 vlhos 530 0 espelho da alma, as poatas dos dedos sio os olhos

2des a Gricl
0, ordenou Gue fossem

antas vezes deixamos de apreciar

du corpo — explicou
Privado do uso das mios, aumentes minha cntonagio, mas

Tortsov pediu-me que falasse sem ecguer a voz ¢ sem Acresce

inflextes extras. Fu tera de usar s olh

brancelhas, o pescogo, a cabega e o

de que fora privado. b

livees minka boca, minhas orclhas, o rosto c o5 olhos. Logo até estes

ica comsa gue e podia fazer cra rugin. O que

Foram vendados, ¢ a ¢

A essa aliura, o mundo exterior deixon de existir para mim. Nadia
mais me restava seaio minha vis vido intesior, mi-
aba imaginagio. Deixaram-ie nesse estado por algum rempo. E entio
ouvi bma voz que patec uito longe. Era Tortsov, dizendor
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b) A autocomunhio.
©) A comunicagdo com um objeto ausente ou imagindrio.
E o teste comegou.

Paulo ¢ e pensivamos trabalbar bem e ficamos surpresos com

os freqiientes sinais da campainha

Todos os outros foram postos & prova desse mesmo modo. Gri-
cha m o5 Gltimos, ¢ pensivamos que o diretor tocaria a
campainha sem parar. Entretanto, tocou-a muito menos do que a
gente esperava.

Quando lhe perguntamos por qué, explicou:

— Significa, apenas, que muitos dos que contam prosa se en-
ganam, ¢ outros, que cles criticam, mostram-sc capazes de estabele-
com 05 outros o contato certo. Em ambos os casos, ¢ uma

Sania for.

n3o existe relagio completamente certa, nem completamente errada.
© trabalho do ator & misto: tem boms € Maus MOMENTOS.

“Se tivessem de fazer uma andlise, voces dividiriam scus re-
m, dando tanto ao ator pelo contato com

sultados em percencag
© seu comparsa, tanto pelo contato com o pablico, tanto por ter
demonstrado o tragado de seu papel, tanto por ter-se ele proprio
exibido. A relaga s percentagens, na soma toral, deter-
mina o grau de exatidio com que o ator pode efetuar o processo
de comunhio. Alguns obterdo maior cotagio mas relagdes com
03 comparsas: outros, na sua capacidade de
jeto imagindrio ou com eles proprios. Estes 530 0s que se aproxi
mam do ideal.

“No seror negarivo, alguns tipos de relagio entre sujeito & objeto
530 menos ruins do que outros. E, por exemplo, menos mau exibir
impessoalmente o tragad priceldicn do papel do qus exfbirac 5
mesmo ou ter uma atuagio mecinica.

“E infinito 0 numero de combinagdes. Por conseguinte, o me-
$hor & vocés adquirirem o habito de: 1) encontrar o seu objcro real
municagio ativa com ele; e 2) reconhecer os
es falsas, e combaré-los. Acima de rudo, pres-

-omunhio com um ob-

cena e entrar em c
falsos objetos, as relag
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menor; em outra parte do paleo, um tapere, um pouco maior do que
a mesa sobre cle, formava um circulo médio; ¢ o maior tapete da sala
definia um grande circulo.

— Tomemos agora o apartamento todo, o circulo maior — disse

© direror.

A essa altura, tudo que aré entdo me ajudara a concentrar-me
falhou ¢ ¢u me senti... impotente.

A fim de nos animar, ele di

— O tempo ¢ & pritica lhes ensinardo a empregar o Processo que
acabo de sugerir.
que o circulo vai aumentando, a drea de atengdo tem de se estender,
Essa drea, entretanto, s6 pode continuar crescendo até o ponto em
que ainda a puderem conter, inteira, dentro dos limites da atengdo,
do 1ado de cd de uma linha imagindria. Assim que a sua fronteira
comecar a estremecer, vocés devem recuar imediatamente para wm
circulo menor, capaz de ser abarcado por sua atengio visual.

“A essa altura vocss, muitas vezes, terdo dificuldades. Sua aten-
o deslizard, dissipando-se no espago. Devem entdo recolhé-la, diri-
gindo-a, 0 mais depressa possivel, para 1um ponto ou objeto inico,
como, por exemplo, aquela Kmpada. Nio lhes parecerd 3o brilhan-
te como parecia quando estava cercada de trevas, mas, ainda assim,
serd capaz de prender-lhes a atengio.

“Quando tiverem dererminado esse pouto, cerquem-no d
Ppequeno circulo, com a lampada como centro. Depois aumenten-no
paca um ciceulo médio, que incluird virios circulos menores. Nao
& necessirio que cada um seja reforgado por um ponto central. Se
nio puderem dispensar esse ponto, escolham outro objeto ¢ cer-
quem-no de outro pequeno circulo. Apliquem o mesmo processo a
um cfreule médio.

Mas cada vez que nossa zona de atengdo era ampliada até um
certo ponto, perdiamos seu controle. A cada experiéncia feacassada,
© diretor fazia novas tentativas. Depois de algum tempo, passou
para outra fase da mesma idéia.
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‘onferirei, com as luzes ace:

meméria visual reteve. e compararei

eram com o proprio objeto. Ougam bem. Vou comegar.

o que me di
Maria, o cspelho,
— Oh, Santo Deust £ este aquir
ada de perguntas desnecessrias. H somes
um 56. O ator deve ser bom no calculo. Leao, o quadro;
Gricha, o lusere; Sonia, o
— 0 de couro?
4 0 indiquei. Nio costumo reperir. O ator deve captar as
coisas no ar. Késtia, o tape
disse Kot

e um espelho

por si. Pode errar, mas nio he-
e presenca de espirito. Nao parc para indagar.
olau, a jancla: Dacha, o tr o Vassili, o pi

oo cimeer. - lemtamente, Conton até eint

“Apaguem  uz.

Chamou-me em primeiro lugar.

— O senhor me disse para ofhar para um tapete e eu nio pude
decidie logo. Por isso perdi algum tempo...

— Fale me encial

T3 rpcne & peran. £ fando gesal & roaxirvavcrcibndo. As
s estio emolduradas por uma grande orla... — prossegui com a

© ndo se desvie do e

descrigio, até que o assistente ordenou:

— Lembrou tude cerado. Nio sustentou a impressio. Disper-

sou-a. Ledo
— Nao consegui decifrar o tema do quadro, porque estd muito
longe, e eu sou miope. $6 vi um tom de amarelo sobre um fundo

vermelho.
Luz!

hd amarelo nem veemelho no quadro; Gricha:
— O lustre ¢ dourado. Artigo barato. Com pingentes de vidro.
— Luzt O lusere pega de museu, legitimo estilo Império.
Vocz estava dormindo. Apaguem a luz. Kostia, descreva o seu tapet
outra vez.






OEBPS/Images/215_0.png
comunuac

“Estd claro que nio pode ser feita dirctamente. A dificuldade &
que estamos simuliancaments em relagio com o nosso comparsa ©
com o cspecrador. Cor imciro, nosso contato ¢ direto « cons-
Chemns covms  stmaridon, & foitacn & Saracionie. B 5 narvel & que
com ambes, 2 nossa relagio é reciproca.

Paulo protestou, dizendos

— Percebo como pode ser dircta a relagio entre 05 atores, mas
n3o o elo entre eles ¢ o publico. Este teria de contribuir com alguma
coisa para nos. E na verdade, o que é que reccbemos? Aplausos e
florest E até esses, s6 depois da pega acabar!

—E o riso, as ligrimas, © aplauso durante a representagio, os
ass0vios, a excitagio? Vocd ndo os inclui? — perguntou Tortsov.

“Vourlhes contar um cpisédio que scrve de ilustragio para o que
quero dizer. Numa vesperal infantil de O pdssaro azwl, durante o
ullamento das criangas pelas devores ¢ of animals, en que slgoem

utucava. Era um menino de dez anos. *Diga a cles que o gato
otk cscutando. Fingha que se csconden, mas cu caton vondo et
sussurrou uma vozinha aflita, cheia de preocupagio ¢ cuidado por
Mytyl ¢ Tylyl. Nao pude tranguilizi-lo ¢, assim, o garotinho foi-se
gogpeirando para perto d sibalta ¢ falow bixinho 30 stores que
o5 papéis das duas criangas, advertindo-os do perigo que
coreiam. E 3o é uma verdadeira resposta?

“Se querem aprender a apreciar o que recebem do publico, dei-
xem-me sugerir-lhes que acuem num espeticulo para um auditério
complesamente vazio, Goscasiam de fazE-lo? Nio! Porque represenar
sem pablico ¢ © mesmo que cantar num salio sem ressor Reps
sencar para um publico numeroso e simpatizante é como eantar numa

acdstica espiritual. Sob

sala de acustica perfeita. A platéia é para nés a
a forma de emogées vivas, humanas, devolve-nos o que lhe damos.
Nos tipos de representagio convencionais € artificiais, este
blema da relagio com um objeto coletivo resolve-se bem simples-
mente. Vejam-sc as velhas farsas francesas. Nelas, os atores falam
constantemente para o piblico. Vo direto 2 boca de cena e des-
ferem, quer rdpidas observagoes individuais, quer longas arengas,
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Todas as luzes se apagaram outra vez e, na escuridio, vimos

lampadazinhas que relampeavam de todos os lados. Coruscavam

pelo palco ¢ depois pela plartia afora. De repente desapareceram,

< uma luz foree brilhou por cima de uma das poltronas da platéia.
s0? — perguntou uma voz no escuro.

— Aquilo & o Critico Teatral Severo — disse o dirctor. — £ alvo
de muita atengdio nas eseréias.

As luzinhas recomegaram a brithas, depois pararam < outra vex.
uma luz forte surgiu, agora sobre a poltrona do regisseur, na platéia.
Mal essa luz se apagara, quando uma limpadazinha velada, fraca
cula, aparecen no palc
dissc ele, irdnico — & a pobre cimplice do atos, que
pouca atengio lhe dispensa.

Depois disto as lampadazinhas brilharam por toda parte outra
vez ¢ as grandes limpadas acenderam-sc ¢ apagaram-sc, ora simul-
taneamente, ora uma de cada vez — uma orgia de luzes. Isso me
lembrava a prova priblica com o Otelo, quando a minha atengio se
dispersara pelo teatro afora ¢ 56 POF acaso, S CErCOs MOMENLOS, U
conseguira concentrar-me em algum objcto préximo.

— Estd claro, agora — perguntou o dirctor — que © ator deve
escolher o objeto da sua atengio no paico, na peca, no papel ¢ no
cendgrio? E este o dificil problema que vocés terdo de resolver.

— Essa

a

Hojeo
pedira para substitui-lo na aula, que seria de exercicios praticos.
— Prestem toda atengio

assistente de diregio, Rakhmanov, anunciou que o diretor lhe

— v e
um olhar. Observario sua forma, tragos, COres, POrMENOLes, carac-
teristicas. Tudo isso deverd ser feito enquanto conto até trinta. De-
pois as luzes se apagario para que nio possam ver o objcto, ¢ eu lhes

pedixei que o descrevam. No escuro, vocés me dirdo tudo o que a
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Isso, conclui, deve ter sido um espago em branco no fluxo de
comunhio entre mim ¢ o meu ambiente. Mas o diretor discordou,
firme, dessa conelu:

"~ Como pode considerar espago em branco uma oca
que estava absorvendo misica? — perguntou el

— Porgue, embora eu estivesse
de fato a musica ¢

scutando — insisti — ndo ouvia
mbora tentasse penctrar-lhe o sentido, ndo o
consegui. Achei, portanta, que ndo se estabeleceu contato algum.

— Sua associagdo com a musica ¢ sua aceitagio da mesma ainda
nio sc iniciara porque o processo precedente ainda ndo se concll
e diseraiu-lhe 2 atengio. Quando terminasse esse processo, ou vocé
se entregaria 3 masica ou ficaria interessado em qualquer outra coi-
sa. Mas ndo houve interrupgio na continuidade da sua relagio com
alguma coisa.

— Talvez tenha sido assim — reconheci, e prossegui com as
minhas recapitulagdes. — Distraidamente, fiz um movimento que,
pareceu-me, chamou a atengio dos que ouviam © concerto a meu
fado. Depois disso fiquei muito quicto ¢ fiz de conra que ouvia a
musica, mas de fato ndo a cscutava, pois obscrvava © que acontecia
a0 meu redor.

Meu olhar desviou-se na diregio de Tortsov ¢ notei que ele nio
percebera 0 meu movimento acidental. Olhei em volta do auditério,
procurando o Shustov sénior, mas nem cle qualquer outro ator
do nosso teatro estava 1a. Depois tentei visualizar toda a platéia,
mas, a essa altura, minha atencio se dispersara tanto que eu j& nio
podia controld-la nem dirigi-la. A musica predispunha-me a toda
sorte de imaginagses. Pensei nos meus vizinhos, nos meus parentes
que moram em outras cidades, longe, € em meu amigo morto.
© dissc-me, depois, que essas coisas todas vieram-me
cabega porque eu sentia necessidade de compartithar meus sen-
timentos e meus pensamentos com os objetos da minha meditacao
ou de absorver desses objeros Meus PENSAMENTOS € SENTIMENToS.
Finalmente, minha atengio

foi atraida pelas luzes do lusere, ¢ cu
me entreguci & uma longa contemplagio das mesmas. Isto, estava
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— E onde foi parar Tortsov? — disse cle, reassumindo instanta-
neamente sua personalidade. — Se ndo estivesse com a atengdo
dirigida para o nariz ou as mios de Famusoy, que cu transformei por
um processo técnico, ¢ sim para o espirito interior, voct teria verifi-
cado que este nio mudou. Eu nio pesso expulsar minha alma do
meu corpo e alugar outra para substitui-la. E, neste caso, com o que,
foi que cntrou em contato

Era justamente o que eu me perguntava e, por isso, pu:
evocar a mudanga que os meus sentimentos sofecram quando meu
obicto passou de Tortsov a Famusov; como passaram do respeito
inspirado pelo primeiro a ironia ¢ 2o riso bem-humorado que des-
perta o outro. Evidentemente, cu devia ter mantido contato com o
seu espirito interior o tempo todo, € entretanto n7o podia manifes-
tar-me com clareza a respeito.

— Vocé estava em contato com um novo ser — explicou — que
pode chamat de Famusov, Tortsov ou Tortsov-Famusov. Com o tem-

ssas do artista cria-

o,
dor. Por enquanto, basta compreender que as pessoas buscam sem-
pre alcangar o espirito vivo do sew objeto ¢ nio cuidam de narizes,
olhos ou botdes, como fazem certos atores em cena.

“Basta que duas pessoas entrem em contato direto, para que
logo ocorra um intercambio natural, reciproco. Eu tento emitir para
vocés meus pensamentos e vocés se esforgam por absorver algo da
minha cicncia ¢ experiéneia.

— Mas isto ndo significa que a troca é reciproca — argumentou
Gricha. — O senhor, que ¢ o sujcito, transmite-nos as suas sensa-
ses, mas tudo o que nos, objetos, fazemos & receber. O que hd de
reciproco nisso?

— Diga-me, o que ¢ que voc eseé fazendo neste instante —
plicou Tortsov. — Nio esti me respondendo? Nio estd dando voz s
suas duvidas e tentando convencer-me? E esta a confluéncia de sen-
timentos que procura.

— Agora ¢, mas acaso seria quando o senhor cstava falando? —
Gricha aferrava-se 3 sua opinido.
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2 um quinto um pedago de barbane, a um sexto um fésforo e por
at afora.

Paulo co
dizendo que o objetivo do exere

cou a desemaranhar o seu pedago de barbante ¢ u o
era a concentragio

interrompi,
da atengao ¢ nao a agio e que nés deviamos apenas examinar os
objetos dados ¢ pensar ncles. Como Paulo discordasse, fomos expor
2 nossa divergéncia ao diretor, que disse:

A observagio intensiva de um objeto naturalmente desperta
© desejo de fazer com ele alguma coisa. Fazer qualquer coi
intensifica, por sua vez. a observagio do mesmo. Essa inter-reagio
miitua estabelece um contate mais forte com o objeto da atengao de

com ele

Quanda voltei a fim de estudar o padrio do esmalte no topo d:
mesa, tive vontade de esburaci-lo com algum instrumento pontudo.

as coisas ou entdo

desatar 0s n6s do barbante. E todos os demais se ocupavam com
seus e di-
P

ferentes objetos.
Por fim o dirctor falou:
— Estou vendo que vocés todos sao capazes de concentrar-se no

objeco mais préximo, tanto no claro quanto no escuro.

Depois fez demonseragdes, primeiro sem luz ¢ depois com ela, de
objecos a pequena distincia e objetos a longa distancia. Teriamos de
imagindria ¢ manci
S e
garam as luzes principais.

— Agora olhem em volta com muito cuidado e escolham de-
terminada coisa, quer relativamente perto, quer mais longe, € con-
centrem-se nel

Por toda parte ao redor de nés havia tanas coisas, que meus
olhos, a principio, corriam de uma para outra. Finalmente, deci
me por uma estatuetazinha que estava sobre a lareira. Mas nio con-
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cia, desde que me ajude e possa servir aos meus préprios fins. Se
e método, pratice ¢ nio-cientifico, pader see-hes dil, Sximo. Se
nio, no insistirei nele.

ma pequena pausa, Tortsov continuou:

— roco com o seu comparsa
durante uma cena & muito mais féeil de aleangar. Mas ai também
damos com uma dificuldade. Suponhames que um de vocés csteja
comigo em cena ¢ que estamos cm comunicagao direta. Mas cu sou
altissimo. Olhem 6 para mim! Tenho nariz, boca, bragos, pernas ¢
um grande corpo. Vocés podem comunicaz-se, simultaneamente,
com todas estas minhas partes? Se nio, escolham alguma parre iso-
ada & qual descjam dirigise.

— Os olhos — sugeriu alguém, e acrescentou:

—, porque sio o
c:pdhc- 2o,

— Estdio vendo? Quando queremos comunicar-nos com alguém,
buscamos primeiro a sua alma, o seu modo interior. Agora procurem
achar a minha alma viva, o eu verdadeiro, vivo.

— Como? — pergunici.

O dicetor ficou abismado.

— Voct nunca dirigiu suas antenas emocionais para sondar a
alma de outra pessoa? Olhe atentamente para mim, tente compreen-
der ¢ caprar meu estado de cspirito. Sim, assim mesmo. Diga-me
agora como me acha.

— Bondoso, cheio de consideragio, delicado, vivo, interessado
— respondi.

— perguntou.
Fiteico atentamente e, de sitbito, vi nio Tottsov, mas Famusov, o
célebre personagem da peca clissica A desgraga por excesso de espi-
#ito, com todos os seus sinais caracteristicos, aqueles olhos extraor-
dinariamente ingénuos, a boca grande, a s balofas e o5 gestos
moles de um vetho boa-vida.

- E agora, com quem estd em comunicagdo? — pergunton
Tortsov, com a voz de

S respondi.
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Isto logo me impressionou, pois dei-me conta de que, desde o
instante em que me concentrava em qualquer coisa atrds da ribalea,
eu deixava de pensar no que se passava diante dela.

Lembrei-me de ter auxiliado um homem e de apanhar pregos
minhas cenas de Orelo.

que cairam no palco quando eu ensainva
Enriio, absorvi-me no simples fato de cata-los ¢ conversar com o
individuo ¢ me csqueci, completamente, do buraco negro para além
da ribalca.

Agora hio de comprecnder que o ator deve ter um ponito de

atencio e que cste ponto nio pode estar no auditérs
“Quanto mais atracnte for o objcto, mais
atengao. Na vida real, hi sempre muitos obictos que focalizam a
nossa atengio, mas no teatro as condi > outras e interferem
om a vida normal do ator, fazendo necessirio wm esforgo para fixar
caprender a olhar as coisas, no palco, ¢ vé-las.
[ SRy i

¢ concentrard nele a

exemplos.
be

que os focos de luz que vao ver daqui a pouco repre-
sentem para vocés determinados aspectos dos objeros que Ihes sio
vida real e, portanto, necess
Fez-se completa escuridio, tanto na sala quanto no palco. Em
poucos instantes surgiv uma luz sobre uma mesa perto da qual nos
ros. Na escaridio ambiente, essa luz cra perceprivel

s tamb:

a lampadazinha — explicou Tortsov — brilhando na es-
ridFo ¢ um axemplo do Objeto Mais Proximo. Ulizamole nos
preci other to

crona. Fu deveria csrudar a imitag o de comalee numa mcsa. A
terceiro coube um objeto de bricabraque, a um quarto um lapis,
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Apés ligeira pausa, o diretor comunicou-nos que passariamos,
agora. a0 estudo de uma nova fase: a comunbio com wm objeto ima-
gindrio, irreal, inexistente, como, por exemplo, wma aparigao.

— Gertas pessoas procuram iludir-se ¢ convencer-se de que real-
mente a véem. Nesse esforco esgotam toda a sua atencao ¢ energia.
Mas o aror experiente sabe que o essencial no estd na Aparigio pro-
priamente, mas na sua relagio interior com cla, Procura portanto,

cza 3 propria pergunta: “Que faria cu se um
fantasma surgisse A minha frence?”

“Ha alguns atores, sobretudo principiantes, que ao trabalharem
em casa usam um objcto imagindrio, na falta de um real. Dirigem a
de se convencerem da existéncia de algo ine-
xistente, em vez de se concentrarem no que devia ser 0 seu objetivo
interior. Formando o mau habito, costumam, inconscientemente, le-
var para o palco esse mesmo método ¢ acabam por se desacostumar
dos objeros reais. Colocam, entre eles mesmos € seus COMPArsas, um
objeto inanimado, de faz-de-conta. Este hibito torna-se as vezes o
arraigado neles que pode durar toda a vida.

“Que rortura contracenar com um ator que otha para nés ¢ vé
outra pessoa, que fica o tempo todo a ajustar-se nio a nos, mas a
essa outra pessoat Esses atores apartame-se das proprias pessoas com
as quais deviam manter a mais chegada relagio. Nao podem absor-
ver nossas palavras, n0ssas entonagdes, ou seja 14 o que for, Olhan-
do-nos, tém os olhos velados. Evitem, por favor, este método perigo-
50 ¢ amortecedor! Vai corroendo a pessoa ¢ € dificilimo de acrancar!

— E 0 que devemos fazer quando nio tivermos um objeto real?

— pergunte

— Esperar até encontrd-lo — respondeu Tortsov. — Terdo uma
aula de exercicios, para treinarem em grupos de dois ou mais. Per-
micam-se repetir: insisto em que ndo fagam exercicio algum de co-
municagio, a nio ser com objetos reais ¢ sob a supervis
téenico.

“Mais dificil ainda & a comunicacio ceciproca com um objcto
coletivo, noutras palavras, com o publico.
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Franzimos a testa ¢ tive a impressio de que estivamos aten-
tissimos.

— Estar atento ¢ parccer atento sio duas coisas difercates —
disse. — Tirem vocds mesmos a prova ¢ verifiquem qual é a maneira
real de olhar ¢ qual a imitativa.

Depois de inimeros reajustamentos, acabamos por nos ajeitar
tranqilamente, tentando nao forgar a vista © olhamos para © pano
bordado.

De repente ele caiu na risada e disse, voltando-se para mim:

— Sc cu a0 menos pudesse forografi-lo cxatamente como csta!
Vocz nio acreditaria que algum ser humano se pudesse contoreer 20
ponto de assumir uma atitude tio absurda! Seus olhos estio quase
saltando das 6rbitas! Serd que tem de fazer todo esse esforgo no sim-
ples ato de olhar para alguma coisa> Menos, menos! Muito menos
esforgo! Relaxe! Mais...! Serd que este objeto o atrai a tal ponto que

voce tem de sc inclinar para cle? Endircite-se! Mais, muito mais!

— Finalmente, conseguiu reduzic um pouco minha tensio. Esse pou-
o que ele conseguiu fez para mim uma diferenga enorme. Ninguém
pode imaginar o alivio, a menos que ji s¢ tenha posto numa cena
aberta, constrangido pela tensio dos musculos.

— Uma lingua tagarela, maos € pés que s¢ movem mecanica-
mente ndo substituem o olhar perspicaz. Os olhos do ator que olha

para um objcto ¢ o vé atracm a atengio do espectador, € por isso
mesmo indicam-lhe o que ele deve olhar. Reciprocamente, um olhar
vago permite que a atengio do especrador se desvie do palco.

Ae

sea aleura, voltou & sua demonstragio com as limpadas

clétricas.

Ja Thes mostrei uma séric de objetos tais como nés todos os
temos na vida comum. Vocés viram esses objetos tal como um ator
deve senti-los em cena. Vou mostrar-lhes agora como eles nunca

devem ser olhados mas como, no entanto, quase sempre o sio. Vou
mostrar-Ihes 05 objctos com os quais a atengio do ator quase sempre
se ocupa enquanto ele estd no palco.
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sentimentos. st claro que cle 56 se fornou explicito quando voc

comegou a falac. Mas prova, ainda assim, como ¢ constante o flixe
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Que exchu
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bira
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dos sentimentos durante a articulacs
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wdo, até cstacem cercos de que seus pensamenros pene-
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segui fixar os olhos por muito tempo. Eram atraidos por outras
coisas na sala.

— E evidente que, antes de poderem estabelecer pontos de aten-
g0 médios ¢ distantes, terdo de aprender como olbar para as coisas
& vé-las, em cena. E uma coisa diicl de fazer diante do piblico < da
escura boca de cena — disse o dire

“Na vida real, andamos, sentamo-nos, falamos ¢ olhamos, mas

no palco perdemos todas estas faculdades. Sentimos a vizinhanga do

0s: ‘Por que estio me olhando?” E te-

mos de reaprender desde o principio a fazer, em publico, essas coisas
todas.

“Lembrem-se disto: todos 0s nossos atos, até mesmo os mais
simples, que nos sao de tal modo familiares na vida cotidiana, tor-
nam-se forcados quando surgimos ateds da ribalca
blico de mil pessoas. Por isto é que temos de nos corl

perante um pi-

de apren-
der novamente a andar, a nos mover de um lugar para outro, a nos
sentar ou deitar. E essencial nos reeducarmos para olhar ¢ ver no
palco, para escutar € ouvi

)

— Escotham determinado objcto — disse-nos hoje o dirctos, depois
que nos tinhamos sentado, em cena aberta. — Suponhamos que esco-
Iham aguela toalha bordada, ali, pois tem um padrio que impressiona.

Comegamos a olhi-la com todo o cuidado, mas ele nos inter-
rompeu:

— Iss0 nio ¢ othar. £ cravar os olhos.
Tentamos esmorccer nosso olhar, mas nio pudemos convencé-lo
mos vendo aquilo que olhdvamos.
atentamente — ordenou o dirctor.
s todos para a frent

» ainda
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cisa acumular grandes recursos interiores para corresponder em seu
papel & natureza de uma alma humana. E o tempo todo que estiver
no palco, deve compariilhar csscs recursos espirituais com s outros
intérpretes.

“Mas um ator nio passa de um ser humano. Quando entra em
cena, ¢ nacural que traga consigo pensamentos, sentimentos pes-
soais, reflexdes e realidades cotidianas. Assim fazendo, a linha da
propria vida pessoal e banal ndo se interrompe. Ele 56 se encregard
intciramente a0 papel quando este © levar de rolddo. Quando isto
acontece, identifica-sc completamente com o papel e se transforma.
Mas no instante em que se disteair, caindo sob o jugo da propria vida
pessoal, serd transportado para a platéia, para 14 da ribalta ou das
paredes do teatro, para onde quer que esteja o objeto que mantém
com ele uma relagio. Enquanto isto, representa seu papel de modo
puramente mecinico.
sujeitos a interpelagses da vida particular do ator, cles arrui
continuidade do papel, pois nio tém com ele a menor relag

“Podem imaginar um colar valioso no qual, de trés em tés elos
de ouro, surge um ¢lo de latio < depois dois de ouro amarrados com
um barbante? De que serviria um colar desses? E quem pode querer,
no palco, uma linha de comunicagio constantemente intecrompida
deforma, destréi a representagao? E, no entanto, se

ortante, no palco

que, quando
na vida real 2 comunicagio entre as pessoas & imp

“Esta verdade decorre da naturcza do teatro, que se bascia na

intercomunicagio dos personagens. Ndo se pode, absolutamente,

conceher um dramaturgo que apresente seus herdis quer num estado
de inconsciéncia, quer adormecidos, ou em qualquer momento em
que suas vidas inceriores n3o escejam funcionando.

“Tampouco o imaginariam pondo em cena dois personagens

que ndo 56 s desconhecem como também se recusam a travar co-
nhecimento, a trocar idéias ¢ sentimentos ou até mesmo se ¢scon-
dam um do outro indo sentar-se, mudos, cada qual num extremo
do palco.
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Hoije fazfamos exercicios, quando, de repente, uma das cadeiras en-
costadas na parede despencou, Primeio licamos intigados ¢ depois
notamos que alguém kevantava o pano. Enquanto cstivéramos na
A o PO A S
a sala tivesse um lado certo ou um lado crrado. Onde quer que fi-
cssemos era esse © lugar certo. Mas a abercura daquels quarta pare-
de, com sua grande ¢ negra boca de cena, fez-nos sentir que era pre-
55 0 tempe Soda, Fensames segelss qus s

ciso reajustarmo-n

olham, procuramos scr vistos por cles ¢ ndo pelos que escao
na sala. Hi um instante, o dirctor © seu assistente pareciam elemen-
tos naturais aqui na sala, mas agora, wansporcados para a platia,
mudavam-se em algo muito diferente. A mudanga afetava-nos a to-
dos. De minha parre, senti que, enquanto nio aprendissemos a ven-

cer o cfeito daquele buraco escuro, nio poderiamos avangar um
centimetro sequer em nosso trabalhe. Paulo, entreranto, estava certo
de que poderiamos dar melhor rendimento se tivéssemos um exer-
cicio novo e emocionante. A isto o diretor respondeu:

— Muito bem. Pode-se experimentar. Eis aqui uma cragédia
que, segundo espero, Ihes fard esquecer a platéia.

“Passa-s¢ aqui, neste apartamento, Maria casou-se com Késtia,
que ¢ tesoureiro de uma organizagio publica qualquer. Os dois t2m
um encantador filhinho, recém-nascido, que ¢sti sendo banhado
la de jantar. O marido exami-

pela mie num quarto que di para a s
na alguns documentos ¢ conta dinheiro. O dinheiro ndo € seu, € pro-
pricdade que Ihe foi confiada ¢ cle acaba de o trazer do banco. Uma
pilha de magos de notas estd atirada sobre a mesa. Diante de Koéstia,
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convencido, foi por certo um momento em branco, pois, por mais
que forgissemos a imaginagao, nunca poderiamos considerar como
forma de intercambio a contemplagio daquelas luzes.

Quando falei a Toresov sobre isso, cle explicou o meu estado de
espirito do scguinte modo

— Vocé tentava saber como ¢ de que aquele objeto era feito.
Absorveu-lhe a forma, o aspecto geral ¢ toda sorte de detalhes. A

tou essas impressdes, repistrou-as na memdria e passou a peasar
nelas. Isto significa que vocé extraiu lguna coisa do obicto, ¢ nos
atores achamos que isto ¢ necessirio. Vo preocupa com a na-
tureza inanimada do objeto. Qualquer quadro, estdtua, forografia
de amigo on objeto de museu ¢ inanimado e, no entanto, contém
alguma parte da vida do artista que o criou. Até um lustre pode, em
certo grau, tornar-se objeto de vivo interesse, quando mais nao fos-
se, por estarmos embebidos nel

— Nesse caso, podemos estar associados com qualquer traste

velho em que, por acaso, 0s nossos olhos recaiar
— Duvido que tenha tempo de absorver ou dar sequer uma par-

— perguntei.

ticula de si mesmo a tudo que lampeia ao seu redor. Entretanto, sem
absorver dos outros ou dar de vocé aos outros, nio pode haver inter-
cambio no palco. Dar ou receber alguma coisa de um objeto, mesmo
fugazmente, ¢ um momento de intercambio espiritual.

“Ja Ihes disse mais de uma vez que ¢ tio possivel olhar e ver
como olhar ¢ ndo ver. No palco pod ver ¢ sentir tudo © que
csea acontecendo nele. Mas cambém & possivel olhar para o q
cerca deste lado da ribala, enquanto os sentimentos ¢ o interesse
esto concentcados o auditério ow em algum lugar paca 14 das pa-
redes do teatro.

“Ha traques meeinicos, que os atores usam paca ceobrie sua
lacun interior, mas 6 servem para acentuar © modo Yaga como
fitam. Nio preciso dizer-lhes que ¢, a0 mesmo tempo, indtil ¢
[T R N
pelho da alma vazia. E importante que os olhos do ator, o olhar,
reflitam o profundo contetido fntimo da sua alma. Portanto, cle pre.
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vocgs mesmos. Portanto, nio podem por a culpa de tudo no buraco
negro. Ele nio é o tnico obsticulo que os impede de viver propria-
mente em cena, 4 que com o pano descido o resultado é o mesmo.

Com a desculpa de que qualquer circunstante nos atrapalhava,
fomos deixados a 565 para repetic 0 excrcicio. Na realidade, fomos
observados por um orificio no cendrio e disseram-nos que, dessa ve:
£5ramos, a0 mesmo tempo, seguros ¢ ruins.

— Parcce que o defeito principal ¢ a sua incapacidade de con-
centrar a atengao, que ainda ndo estd preparada para o trabalho
criador — disse o dirctor.

2

A aula hoje foi no palco da escola, mas o pano estava erguido e
cadeiras que ficavam encostadas nele foram retiradas. Nossa sale
de visitas agora estava exposta a0 auditorio inteiro, ¢ isto Ihe tirava
todo o ar de intimidade, transformando-a num cendrio te;
mum. Fios clétricos pendiam nas parede

n todas as d

Lampadas, como paca iluminagio. Estivamon inctalades em fla,
perto da ribalta. O siléncio baixou.

— Qual das mogas perdeu um salto de saparo? — perguntou,
de repente, o diretor.

Os alunos se apressaram a examinar, reciprocamente, os calga-

dos ¢ estivamos compleramente absorvidos niszo quando o discior

nos interrompeu:

aue aconteces, aind agora, nn sala? — perguntou-r os.

Nao tinbal or idéia.

m dizer perceberam o meu secre-

tério, que, neste instante, me trouxe uns papéis para assinar?
Ninguém o notara

— Entio

— Ecom o pano levantado! Parcce que o segredo & bem simples:
“Para fugir do auditério vocis tém de ficar interessados em algiinia
coisa no palco.
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Em tais circunstancias, nio haveria motivo algum para o es-
pectador ir a0 teatro, pois ndo poderia abrer aquilo que foi buscar
apreender as emogées e descobrir os pensamentos das pessoas
que participam da peca.

*Como & diferente quandoe, a0 enerarem em cena esses mesmos
atores, um deles quer compartilhar seus sentimentos com © outro,
ou convencé-lo de alguma coisa em que acredica, enquanto este
envida todos o5 esforgos para captar sentimentos e pensamentos.

“Quando © espectador presencia uma dessas trocas emocionais
< inteleccuais, & como se testemunhasse uma conversa. Participa em
siléncio da troca de sentimentos ¢ se deixa emocionar com as expe-

riéncias dos dois. Mas 56 enquanto esse intercambio prossegue entre
o5 atores € que o5 no teatro podem < in
direramente participar do que se passa em cena.

Se 0s atores de fato querem prender a atengdo de uma grande
platéia, devem fazer todo 0 esfor¢o possivel para manter, uns com os
outros, uma incessante troca de sentimentos, pensamentos ¢ ag3es.
E o material interior para essa troca deve ser suficiencemente interes-
sante para cativar os espectadores. A importincia excepeional desce
processo faz s para que lhe dediquem uma aten-
Sio especial ¢ para que cstudem com todo cuidado suas diferentes
fases principai

2

— Comegare com a autocommunbio — ps
do & que falamos com nds mesmos
~Sempre que ficamos agitados a ponto de nio nos podermos
conter, ou quando nos debatemos com alguma idéia dificil de assi-
milar, quando nos esforsamos por decorar qualquer coisa e tenta-
mos imprimi-la em nossa consciéncia, dizendo-a em voz alta, ou
quando desabafamos os nossos sentimentos, quer alegres, quer tris-

piou Tortsov. — Quan-

tes, dando-lhes voz.
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o irmio mais mogo de Maria, Vania, um retardado, observa-o ras-
Bar os envoltorios coloridos das notas ¢ langi-los a0 fogo, onde se
inflamam, dando um lindo cl

“O dinheire estd todo contado. Julgando que o marido terminou
o trabalho, Maria o chama para admirar o filhinho no banho. O

Por isso, num delirio de alegria, atira tudo a0 fogo — os fundos pi-
blicos, recém-

ados do banco pelo tesourciro!
Késtia volta & sala ¢ v o Gltimo pacote incendiar-se. Fora de si, preci
pita-se para a lareira, derruba o idiota que cai com um gemido e, sem
conter um grito, retira do fogo o ltimo pacote, semicarbonizado.
“Sua mulher, assustada, entra na sala ¢ vé o irmdo estendido ao
solo. Tenta ergué-lo, mas nio o consegue. Vendo sangue em suas

mios, grita a0 marido que traga um pouco de dgua, mas ele, mergu-

Ihado em escup

or,  entio, sai correndo para buscar a
dgua. Do ontro quarto ouve:se um Erito desgasrador: o criancinha
adorada ests morta. Afogou-se no banl

“Sera que isto & suficientemente trigico para manté-los alheios
a0 publico?

Este novo exercicio tocou-nos com seu melodrama e seus im-
previsios, mas, mesm assim, nada conseguimor.

— Evidentemente — disse o diretor —, © magnetismo da platéia
Ut e e
palco. J& que & assim, vamos tentar outra ver, agora com o pano
descido. — Voltaram, cle € o assistente, da plat

a para a nossa sala
de visitas, que outra vez sc tornou acolhedora < amiga.

egamos a atu

as partes trangiilas do comego do exer
cio, safmo-nos muito bem. Mas quando chegamos aos momentos dra-

miticos, tive a impressio de que o que cu manifestava ndo cra sufi-
ciente e quis fazer muito mais do que os meus sentimentos aleangavam.
Esta minha opi confirmou quando Tortsov falou:
— No comeco voces atuaram corretamente. Mas no final estavam
fingindo que atuavam. Estavam espremendo sentimentos de dentro de
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Quando o diretor chegou, voltou-se para Vassili ¢ perguntous
— Com quem, ou comn © qué, vocé estd em comunhio neste ins
tante?
Vassili estava tio absorvido em seus préprios pensamentos que
nio reconheceu imediatamente o teor da pergunta
— respondeu, quase automaticamente. — Com ninguém,
nem com coisa alguma.
2 deve ser um prodigio — foi a observagio zombeteira do
direcor —, S€ CONSCEUIr MANEr-s¢ MUIto EMpo nesse estado
Desculpando-se, Vassili assegurou a Tortsov que, s ninguém

estava falando com ele nem olhando para ele, nio podia estar em
contato com ninguém
Af foi a vez de Tortsov manifestar surpresa.

indagou — que uma pessoa, para estar em
com vocé, tem de olhi-lo ou falar-lhe? Feche os olhos e
tape os ouvidos, fique em siléncio e procure descobrir com quem
vOcE estd em comunicagio mental. Tente descobrir um instante a0
menos em que vocé nio esteja mantendo algum contato com um

objeto qualquer.
Eu mesmo tentei fazé-lo e notei o que se passava dentro de mim.
Visualizei a noite precedente, em que tinha ouvido um famoso
quarteto de cordas ¢ segui meus movimentos, passo por passo. Fui
a0 foyer, cumprimentei alguns amigos, achei meu lugar € observei 05
musicos afinando os instrumentos. Comegaram a 1ocar ¢ eu escurei.
Mas ndo podia por-me cm estado de relagio emasionat com cles.
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Mostrou-nos como introduzir uma NV SUPOSiEA0 em NOSSO
do louco atrds da porta, o que lhe deu uma orientagio

comple

mente 1o
— Adaprem-se
gerem ... atemt
Represencamos com ardor ¢ com real excitagio, pelo que nos
cumprimentos. O final da aula consagrou-se a um sumirio do que
conseg!

novas condigdes, ougam o que elas Thes su-

ramos

‘oda criagio da imaginagdo do ator deve ser minuciosamente
claborada ¢ solidamente crguida sobre uma base de fatos. Deve
estar apto a responder a todas as perguntas (quando, onde, por qué,
como) que ele fizer a i mesmo enquanto incita suas faculdades
inventivas a produzic uma . cada vez mais definida, de uma
existencia de *“faz-de-conta’. Algumas vezes nao terd de desenvolver
todo esse esforco consciente. intelectual. Sua imaginagio pode tra-
balhar inc

g

vamente. Mas vo

mesmos i viram, por expe
cia propria, que ndo se pode contar com isso. Imaginar em geral,
sem um tema bem definido e cabalmente fundamentado, & trabalho
infrutifero.

“Por outro lado, uma atitude consciente, arrazoada, para com
2 Imaginagio, produz, muitas vezes, uma apresencagio da vida fal-
sificada e anzmica. Para o teatr serve

Nossa arte requer que a natureza inteica do ator esteja envol-
¢ ele se entregue a0 papel, @nto de corpo como de espirito.
Diavs wsntis o desalia & agic, eaits fisics quatty Suisiestusimanis,
ccendo de substincia ou €orpo, & capaz de

afetar, por reflexo, a nossa natureza fisica, fazendo-a agis. Esta
culdade ¢ da maior importancia em nos
“Portanto: cada movimento que vo
lavra que dizerm, ¢ resultado da vida certa das suas imaginagoes.
“Se pronunciarem alguma fala ou fizerem alguma coisa meea
nicamente, sem compru:ndﬂ plenamente quem sao, de onde vieram,
por qu uerem, para onde vdo ¢ que fario quando chegarem
5, siarse repressnsando s o maginasin. Eese porfeden gt vers
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medo, sua alegria? Perguno isso compleramente & parte do tema de
sua vida Quando as da nossa

R e v e s
Mencione, portanto, algum trago, qualidade, interesse, que seja ti-
picamente seu.

— Fico muito emocionado com qualquer tipo de luta —
Paulo, depois de refletir um momento.

isse

este caso, © que noés queremos & uma incursdo do inimigo.
s forgas do duque vizinho j§ vém algando, feito um enxame, &
campina onde vocd ests. A qualquer momento comegard o combate.
Sobre vocé choverdio flechas dos

cos inimigos, algumas com a pon-
ta embebida em flamejante alcatrdo. Fique firme agora ¢ decida, an-
22 gue seja tacde demois, & e & Sus ook fazis s fsso de Gars lne

Mas Paulo apenas podia atormentar-se por dentro, sem con-
seguir nada. Afinal, exclamou:

— O que ¢ que uma drvore pode fazer para se s;lva(‘ quando
st segura no chio pelas raizes < & incapaz de s me;

— Para mim basta a sua excitagio — disse © u.mm, visivel-

mente satisfeito. — Este particular problema ¢ insoldvel ¢, sc o tema
carcce de agdo, a culpa ndo & sua.
— Entio, por que o propés? — perguntaram.

— $6 para provar-lhes que até
produzir um estimulo interior

mesmo um tema passivo pode
car-nos & agio. £ um exemplo de
como todos os nossos exercicios de desenvolvimento da imaginagio
devem lhes ensinar a preparar o material, as imagens interiores, para
o3 seus papéis.

7

No inicio da aula de hoje o diretor fez algumas observagbes sobre o
valor da imaginagio para refrescar ¢ emprestar nove brilho a algu-
ma coisa jd preparada < utilizada antes pelo ator.
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curto, quer longo, serd irreal, ¢ vocés ndo passardo de autdmaros, de
miquinas as quais se deu corda.

“Se eu, agora, lhes perguntar uma coisa perfeitamente simples —
i0? —, antes de responder, mesmo com um ‘Sim’ ou ‘Nao

, vocas, nas suas imaginagdes, terio de voltar 3 rua ¢ lembras
como vieram, a pé, ou por algum transporte. Dever por & prova as
suas como estavam agasalhadas as pessoas
que encontraram, como levantavam a gola, como a neve rangia sob
seus pés. E 56 entio poderdo responder 4 minha pergunca.

“Se obedecerem, rigorosamente, a esta regra em todos os seus

exercicios, pertencam eles 4 parte do nosso programa a que perten-
cerem, verdo como se desenvolvem e como ganham forsa as suas

imaginagd
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“Se repassar assim toda a pega, terd uma nogdo verdadeira da
sua vida interior. Até mesmo quando cssa vida ainda se encontra
em estado embrionirio cla € vital. Mais ainda, vocé mesmo pode
falar pdo personagem. Jsto & da maxima imporcancia, & medida que

seu trabatho ep
‘udo que voc? acrescentar, provenicnte de uma fonte interios, terd
som devido fugar Partanto, deve pracacar atngic 6 ponto S que
atacard o papel novo concreramente, como se fosse sua propria
vida. Quando perceber esse real parentesco com o papel, poders
despeijar sencimentos <m seu estado criador interios limitrofe com o
subconsciente, ¢ ousadamente langar-se 20 estudo da pega e seu
tema principal.
“A essa alow

j4 terdo compreendido como & longa ¢ penosa a
orela de achac um n supcrobietivo ¢ uma linha direca de agio amplos,
pazes de los ao limiar do sub-
consciente ¢ carregd-los para as suas profund:z.ls. Também véem,
agora, como ¢ imporrante, durante a procura, captar o que 0 au-
tor da peca tinha em mente e achar em vocés mesmos uma nota
de ressonneia.

‘Quantos temas tém de ser reduridos para que outros possam
crescer! Quantas vezes temos de mirar ¢ atiar antes de acertarmos

em cheiot
“Todo artista verdadeiro, enquanto estiver em cena, deve foca-
lizar toda a 30 criadora no ena

linha direta da agdo, no seu sentido mais amplo < profundo. Se eles
estiverem certos, tudo o mais serd feito, subconscientemente, mi-
raculosamente, pela naturcza. Isto se dard sob a condigio de que o
ator recrie seu trabalho, cada vez que repetir o papel, com sinceri-
dade, verdade  retidio. 6 assim poderd sua arte liviar-se da atua-
§30 mecinica e estereoripada, dos truques ¢ de todas as formas da
artificialidade. Se o conseguis, terd a0 seu redor, em cena, gente de
verdade e vida verdadeira ¢ uma aree viva, purificada de todos os
elementos degradantes.
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as necessidades de todos os papéis que teremos de representar du-

rante toda uma existéncia dedicada ao palco. Nenhuma pessoa, indi-

vidualmente, pode ser @ alpa wniversal de A gaivota, de Tehekhov,

que passou por tedas as experiéncias humanas, inclusive a d

sinio e a de sua propria morce. Nao obstanie, temos de viver cm cena
iss0 ¢ preciso estudarmos as outras pessoas ©

todas estas coisas. Por
Apronimat-nos delas emocionalmente o miximo que nos for possh
vel, acé que a nossa simpatia por clas se transforme em sentim

& isto 0 que se di conosco sempre que comegamos a e
P

Davam-lhe wm impeto interior pe de caisas que nunca lhes
aconteceram n vida real. Vocks também sentisam o ofeito dos et

mulos externos.

embram-se de come decompusemos aquela cena de Brand
cm anidades < obiecivos < como o5 alunos o as slanas s dividiram,
em Furiosa oposicie, em torno dela? Era um outro Tipo de estimulo

S s lesmnrscsn da nuss SsmnmeGo 68 obio e s
G0, 1o pales © na platéia, compreenderio, agora, que os obictos

reais podem ser um verdadeiro estimulo,
Outra fonre importante de estimulo cmocios

agdo Fisica ¢ a crenga que se tem nela.
5. Ao correr do tempo, travario conhecimento com muitas ou-
nteriores de estimulo. A mais poderosa esti no texto da

&a verdadeira

eras fontes

Pega, nas insinuagdes de pe
citas e que afetam as relag

ssamentos e de sentimentos nele impli-
cciprocas entre o5 atores.
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cebem. Nisso tudo o diretor vai ajudando o processo, feito uma
espécie de casamenteiro.
Os atores, nesta fase,

10 influenciados por scus papcis, que
Ihes afetam a vida cotidiana. A propésite, o perfodo de gestagio de
it el € 2o musnes o gesdnngadt koms o de umn ser busans

to mais d Se esse processo,

ficardo convencidos de que a natureza organica ¢ regida por leis,
quer esteja criando um novo fendmeno biologicamente, quer ima-
gin

“Vocds s6 poderio se extraviar se nio compreenderem essa
verdade; se ndo tiverem confianga na natureza; se tengarem inventar
rnovos principios, novas bases, rova arte. As leis da natureza se im-
péem a todos. Ai de quem as infringir!
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— Que tipo de cerea?
— Desereva. Qual é o desenho?
Ledo ficou um tempo enorme tragando circulos na mesa, com o
dedo. Estava claro que falara sem pensar.
— Nio estou entendendo. Tem de descrevé-la com maior clareza.

Bridencesmente, Leo 3o 3¢ eaforgava por despertar a ima
o. Ignorando a possivel utilidade que teria um raciocinio t3o
passivo, fui pergunta-lo ao diretor.

— No meu processo para por em atividade a imaginagis do alu-
1o — explicou —, hd certos pontos que convém notar. Quando a sua
o estd inerte, f.‘,o the uma pergunta simples. Como foi

Sesunte com o cérebron por mio 4

ocinio togico. Mo

© trabalho da imaginagio & preparado ¢ dirigido dessa forma cons-
alguma

nidas. Por um breve instante, ele vive num sonho. Depois disso, nova
Bergunta e o procesn tepeterse. E mesmo com & (EFceira ¢ 3 quarta
ané que sustencei ¢ alonguei aqus
S e o it i s 5 e e e, < i,
Go seja interessante. Mas seu valor & que a ilusio foi tecida com
estudante. Obtido isto, ele a podera
5. Quanto mais a recordar, mais
terd impressa na memoria ¢ cada ver passard a viver
- profundamente nela.
s vezes temos de lidar com imaginagdes lerdas, incapazes
ples. Nesse caso, s6 me
2 030 56 proponho a pergunca, mas Gmbim sugiro 3
resposta. ¢ o aluno puder uc
2 peGpria. S ndo puder, mudd-Ja-d, substtuindors por et o
Seja como for, teve d a propria visio interior. Afinal,
benmese, cm patte, wima sxistncis Husoria, embora o catudante 56

ste, fazendo d

imagens interiores do propr
repetir uma, d
fundamen
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as cmogdes do leitor ou ouvinte diferem, quanto & qualidade, das do
um dos protagonistas desse acontecimento.

“O ator tem de lidar com todos esses tipos de matéria emocio-
nal. Elabora esse material ¢ ajusta-o as necessidades do personagem
que rerata,

“Suponbamos, agora, que vocés foram testemunhas quando
squclc homem o esbofetcado <m pablico ¢ que o incidente deixou
fortes marcas em suas memérias. Achariam mais facil reproduzic
tais sentimentos cm cena s estivessem fazendo o papel de testemu-
nha. Mas imaginem que em vez disso devessem interpretar o homerm
que levou o bofetdo. Como adaptariam a emogdo que sentiram
como testemunha ao papel do homem insultado?

*© prosagonista sente o insulto, ¢ 3 tstemunia pode, apenas,

a o

sentimentos de
e eanarmtrs o sesne At E e prccinamente gae
acontece conosco quando estamos claborando um papel: desde o
instante em que o ator sente processar-se nele esca mudanga, passa
a ser wm protagonista ativo na vida da pega — brotam nele verda-
deiros sentimentos humanos. Muitas vezes esta transformacio da
solidariedade bumana nos sentimentos reais do personagem dd-se

espontareamente.

“O ator pode sentir a situagio do personagem (o intensamente
e reagir a ela to ativamente que se coloca, de fato, no lugar dessa
pessoa. E entio, daquele ponto de vista, vé o acontecimento com os
olhos do esbofeteado. Quer agir, participar da situagdo, ofender-se
com o insulto, tal como se sc tratasse para ele de uma questio de
honra. Neste caso, a transformagao das emogdes da testemunha nas
completa que a forga e a qualidade dos sen-
Com isto véem que utilizamos
passadas,

de protagonista é t
timentos em jogo nio diminuem.
como material criador nio s6 as nossas proprias cmog.
os sentimentos que experimentamos ao simparizar-
s alheias. £ facil dizer, @ priori, que nio podemos

nte para suprir

mas, também,

mos com as emocs
absolutamente ter material emocional proprio sufi
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& de surpreender que s6 renha conseguido dar uma imagem exterior
e erronea dos sentimentos da pessoa que interpretava.

E agora, lembre-se do que sentiu quando representou a cena
com a criancinha enjeitada e se viu embalando uma crianga morta.
Depois diga-me s¢, comparando sua disposigio incerior nessa cena
com o exagero de antes, estd satisfeita com o que aprendeu aqui,
durane este curso.

Maria ficou pensativa. Sua expressio foi primeiro sécia ¢ depois
sombria. Por um momento houve em seus olhos um lampejo de pa-
vor ¢ depois cla scenou com a cabesa, afitmativamente,

Agora vocz jd nio estd rindo — disse Tortsov. — De fato, a
simples lmbranga daquela cona quase he acsancou grimas. For

25 Porqus a6 <riar etta cena, vocE scguiu wm caminho toralmente
diverso. Nio s¢ atirou em assalto dirco aos sentimentos dos es-
pectadores. Plantou as sementes e deixou que frutificassem. Seguiu
as leis da natureza criadora,

“Mas & preciso saber como induzir esse estado dramdtico. Sozi-
nha, a téenica & incapaz de criar uma imagem na qual vocés possam
acreditar 3 qual tanto voces quanto 03 capectadores possam se cn-
eregar toral < portanto, que ndo
¢ um trugue de técnica. No é, como pensavam, uma reprodugdo
exterior de imagens e paixdes. O nosso tipo de eriatividade é a con-
cepgdo ¢ o nascimento de um novo ser: a pessoa no papel. & um ato
natural, semelhante ao nascimento de um ser bumano.

“Se

 scguirem cada coisa que s¢ passa na alma do ator durante
© perfodo em que ele se pde a viver seu papel, concordardo que
minha analogia ¢ justa. Cada imagem dramdtica < artfstica criada
©m cena € Gnica ¢, CXAtAMENte COMO ACONLECE A natureza, ndo
pode ser repetida.

“Como com os seres humanos, hi uma fase embrionica, and-
loga. No processo criador hi o pai, que ¢ o autor da pega; a mie, o
ator, prenhe do papel, ¢ a crianga, o papel que vai nascer.

“H4 a fase inicial, quando o ator comega a conhecer seu papel.
Depois ficam mais fntimos, brigam, fazem as pazes, casam-se ¢ con-
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la. Sugiro por isso, Paulo, que vocé cstd

que na mancira de encars
vivendo a vida de uma drvore.
Bom — disse Paulo, decidido —, sou um vetusto carvalho!
Entretanto, embora cu o tenha dito, nio crei

— Ne: esiv o diretor —, por que nio diz a si me:
se eu fosse um velho carvatho, plantado em

mo: “Eu sou eu. )
meio a determinadas condigdes ambientes, o que faria?” E decida
onde est: numa floresta, numa campina, no ako de uma montanha,

n qualquer lugar que mais the ageade.
sobrancelhas ¢ decidiu, finalmente, que estava
ada campina, nos Alpes. Para a esquerda, ha um

lo franziu
plantado numa ele
castelo, sobre uma colina.
— O que esti vendo perto de vocé — perguntou Tortsov.
m mim mesmo vejo uma espessa coberta de folhas, far-
fathando,
— Farfalham mesmo — concordou o diretor. — O vento 1 em

iu Paulo — vejo s

cima deve soprar forte, freqiient
— Nos meus ralhos — pross:
de passaros.
Encdo, Torssov impeliu-o 2 desccever cads detalhe de sus vida

uns ninhos

imaginaria de carvaiho
hegou a ver de
ssivel: disse que era um bangalé, num jardim,

ele fez a escolha mais comum

— O que & que estd vendo? — perguntou o diretor.
— O parque — foi a resposta.

ode ver todo o parque de uma vez!
decidic por um ponto dererminado. O que ba bem diante dos scus

dese

olhos?
— Uma ceren
— De que material?
— Ferro fundido.
Ledo calou-se ¢, assim, o dirctor prosseguiu
— Do que € feita a cer
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“Pereebem, agora, que ja sabem o que se exige de um ator e por
que um artista legitimo deve levar uma vida plena, interessante, bela,
ora? Deve conhecer nio s6 0 que se passa
7 nas da provincia, nas aldeias dis-

variada, exigente ¢ inspirad
nas grandes cidades, mas cambe
tantes, nas fibricas ¢ nos grandes centros culturais do mundo. Deve
estudar a vida ¢ a psicologia das pessoas que o cercam ¢ de virias
outzas partes da populagdo, @anco na pitria como o exterior.
“Precisamos ter uma visio de largo alcance para atuar nas pegas
dos nossos dias e de muitos povos. Pedem-nos que interpretemos a
vida de almas humanas de todas as partes do mundo. O ator cria a
vida nio 56 do seu proprio tempo, mas a do passado ¢ a do futuro
também. £ por isto que ele deve observar, conjecturar, experimentar,
ixar-se levar pela emogio.
“Em certos casos, o problema chega a ser mais complexo ainda.
Se a sua criagdo ¢ uma interpretagdo da vida corrente, el pode ob-
servar scu meio. Mas se tiver de interpretar o passado, o futuro, ou
wna época imagindria, precisard reconstiuir ou recriar com a sua
prépria imaginagio — processo complicado!
“Nosso ideal deve ser sempre o de nos esforgarmos pelo que
& ecerno em arte, © que ndo morrerd nunGa © permanceerd sempre
jovem ¢ proximo dos coragées humanos.
vemos ter por meta os pincaros de realizagio que foram
erguidos pelos grandes clissicos. Estudemenos ¢ aprendam a usar
maréria emocional viva para transmiti-los.
“Disse-thes tudo © que posso, por ora, sobre a meméria emo-
cional. Vocds aprenderao cada vez mais ¢ mais sobre cla a medida

que formos prosseguindo em nosso programa de trabalho.
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e & que vocé estd sozinho no meio de um campo?
— indagou o diretor.

Em resposta, Paulo deu a seguinte explicagio: o outeiro todo
onde fica o velho carvalho solitirio estava, outrora, encoberto por
densa floresta. Mas o bario do castclo proximo corria comstante

risco de ataques ¢, temendo que essa floresta pudesse ocultar 0s mo-

vimentos das forgas de seus inimigos, fé-la abater. S6 este velho car-

valho poderoso foi poupado. Deveria proteger uma fonte que, jor-

rando 4 sua sombra, dava a dgua necessiria aos rebanhos do bardo.
O diretor, entio, observou:

— De um modo geral, a pergunta “por que motivo?” & im-
portantissima. Obriga-os a esclarccer o objeto das suas meditagdes,
indica o futuro & fi-los agir. Uma drvore, estd claro, nio pode ter um
objetivo ativo, mas, apesar disso, pode ter alguma significagio ativa
€ servir a algum fim.

Ai Paulo interveio, sugerindo:

— O carvalho ¢ o ponto mais clevado daquela redondeza. Serve,
portanto, de sentinela, de proteso, contra ataques.

Agora — disse o diretor — que, pouco a pouco, a sua ima-
ginagio acumulou um némero suficiente de circunstincias dadas,
comparemos nossas notas com a3 do comeso desta tarefa. A prin-

cipio. vocé s6 conseguia pensar que era um carvalho, plantado numa
Campina. On o1hos do 24 cupirite sstavam cheios dt generalidaden
nublados como um negative mal revelado. Agora j& pode sentir a
tecra sob suas raizes. Mas estd privado da agi0, que € necessdria no
palco. Resta, porcanto, ainda um passo a dar. Vocé terd de descobrir
uma simples circunstancia nova, capaz de tocd-lo emocionalmente
e levirlo a agao

Paulo tentou com todo esforgo, mas nio conseguiu pensar em
nada.

7 Neste easo — disse o diretor, — procuremos resolver o pro-
blema indireramente. Antes de mais nada diga-me, na vida real, o
que € que Ihe fala mais & sensibilidade? O que desperta, com mais
freqiizncia do que qualquer outra coisa, 05 S€Us SERTIMENLOS... SEu
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6. Voces também es

o cientes, agora, de todos os estimulos ex-
teriores que nos cercam no palco, sob a forma de cendrio, arranios
de mobilirio, luzes, cfeitos de som < outros cfcitos, visando a criar
wma ilusio da vida ceal ¢ de seus climas vivos,

< somarein todos estes estimulos « lhes acrescentarem os que
ainda vio aprender, verio que podem contar com muitos. Repre-
sentam o seu acervo psicotéenico de riquezas que devem aprender

Quando eu disse ao diretor que estava ansioso por fazer jus-
tamente isso mas nio sabia como agir, ele aconselhou-me;

— Faga como o cagador levantando a caga: quando um péssaro
nio alga v60 por vontade propria, € de todo impossivel acha-lo na
densa folhagem da mata. Vocé tem de atrai-lo para fora, assoviar-lhe,
usar virios engodos.

Nossas emogdes artisticas sdo, a principio, tio ariscas como
o5 animais silvestres ¢ ocultam-se nas profundezas de nossa alma.
Se nio vierem & tona espontancamente, nao s pode ir atrds delas ¢
achd-las. O maximo que se pode fazer & concentrar a atenco no
tipo de isca mais cficaz para atrai-las. E para servir a scu propésito
nio hd como estes cstimulos da meméria cmocional que acabamos
de discutic.

“O clo entre a isca ¢ o sentimento € natural ¢ deve ser ampla-
mente usado. Quanto mais the pomos o efeito 3 prova-e lhe anali-
samos o resultado em cmosdes despertadas, melhor podemos julgar
© que a nossa memoria de sensacdo retém e mais fortaleceremos
nossa posicio para desenvolvé-la.

“Ao mesmo tempo, nao se pode desprezar a questdo da quanti-
dade das nossas reservas neste setor. Devem lembrar-se de que, cons-
tantemente, voces @m de aumentar os seus estoques. E claro que
para isto recorrem principalmente aos seus proprios sentimentos,
impressées ¢ experiéncias. Também adquirem material na vida que
05 rodeia, real ¢ imaginiria, nas reminiseéneias, nos liveos, na arte,
na ciéncia, em todo tipo de conhecimentos, viagens, museus ¢, prin-
cipalmente, na comunicagio com outzos seres humanos.
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reaha contribuido com uma parte do matcrial. © resultado pode nio
< plenamente

esmo. lguma coi

“Antes de fazer esse esfor¢o, ou o estudante ndo tinha imagem
alguma nos olhos do espirito, ou a que tinha era confusa e vaga.
Depois da tentativa, consegue ver algo de definido ¢ aré mesmo

vido. O terrenc esti preparado para que o professor ou o dirctor
plante novas semenies
“E

sa & a tela onde o quadro serd pintado. Mais ainda, o aluno,

aprendeu © métado que The permitica wmar conta da sua imagina-
<io e exerciti-la com problemas superidos por su
Adquirirs o hibito de lutar d

prépria mente
beradamente contra a passividade ¢
inagio, & isto ¢ um largo passo 3 frente.

B

Hoje continu
nossas imaginaga

mos com os m nvolver as

103 exercicios para d

Gltima aula — disse o dirctor a Paulo —, vocé me disse
queens cra, onde estava ¢ o que via com os olhos do espirito. Desereva-
me, agora, o que o seu ouvido interior oure como um velho carvatho

G0 ouvia nada.

lzurn campina em volta?

i cle disse que podia Guvir 05 CATNELros ¢ 5 vacas, o rumor do
<apim mascado, o tinir dos cincerros das vacas, o tagarclar das mu-
Iheres, descansando ap6s o trabalho nos campos.

ando em sua

-me. agora. grande & q

imaginagio — disse o dirctor, inreressado.

Paulo escolbeu a época feudal.

— Entio voce, como velho carvalho, ouve rumores que sio
especialmente caracreristicos daquele tempo?

Paulo refleriu um instante < disse que podia ouvir um menestrel
ercante, a caminho de um festival num castelo préximo.
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aquele sibio ator. “Nunca comece pelos resultados. Fles o

com o tempo, como conscqiitncia 16y

Fiz como recomendou. Tented mergulbar na saiz daquele mo-
fundamental di poga. Compreends que a sminka ver
o algum, verdadeizo, com o que escrevers

a do que se passou antes,”

wolo
s30 mao tinha parenc
Gorki. Meus erros cinham construido uma barreira intransponivel
entre wum ¢ A idé fudamental

Esta expeniéicia ilusira o processo e wabalhar a partis da emo-
5o despertada, rerrocedendo aré o seu estimulo original. Usando
ste processo, o wor pode repetic 3 vontade qualguer sensagio que

J

ele queira, pois pode retragar o caminbo do sentimento acide

o que o estimulon, pars refazer sen caminho, volando do estimulo

a0 praprio sentin

5

Hoje o direos comegou dizendo:
— Quanto mais ampl. .
para a criatividade interior. G

ocional, mais rico
o que isto dispensa

maiores explivacaes. E preciso, encreranto, além da nqueza da me-
méria emocional, saber distinguir certas outcas caacteristicas, st
, sua forga, sua firmeza, 2 qualidade do marerial que ol roéam, na

medida em que afetam o nosso trabalho no weatro.
Todas 1 mossas experiéncias criadoras s30 plenas e vivas na
mdeia. S for

razio direca do poder, acuidade & exandio da nossi o
fraca, os sentimentos que desperta serio patidos, intangiveis ¢ trans-
parentes. Nao 1ém valur, uo palos, posque nio comsegucn whrapas-

sar a abalea.
Das observages qu
rios graus de podes na memoria das emogbes ¢ que sio maluplos tanto
03 seus efeitus quanco as suas combinagdes. Sobre isto, Torcsov disse:
— Suponham que receberam, em piblico, um insulto, talvez um
tapa na cara, que lhes faz arder o rosto sempre que pensam nele.
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“Niio soube responder a mim mesmo, pois nfio conseguia achar
acontccimento capaz de persuadis-me a arriscar a satde ¢ talvez até
a vida por causa dele. Pensem 56 na importincia do teatro para

ciéncia disso. Que grande honra para nGs, podermos trazer felic
de tho alta ordem a milhares de pessoast

“Senti-me logo preso do descio de maccar para mim mesmo uma
meta suprema, cuja execugio constituiria uma suprema linha direta
de agdo ¢ nela seriam absorvidos todos 0s objetivos menores. O peri-
go seria deixar que a nossa atengdo s focalizasse por muito tempo
em algum problema pequeno, pessoa
— Nesse caso, o que aconteceria?

que acontec nino quando ata um peso na

ponta de um barbante ¢ depois o enrola muma vara. Quanio mais
se enrola, menor fiea o barbante, ¢ menor & o circulo que desereve.

E acaba por bater na vara. Mas suponhamos que outra crianga enfie
a sua vara na 6rbira do peso. O movimento do peso fari com que
este amarre © seu barbante na segunda vara, arruinando o bringue-
do do primeiro menino.

“Nés atores temos tendéncia para cair no desvio desse mesmo
modo, aplicando nossa energia em problemas a margem do nosso
obictivo primordial. Estd claro que isso ¢ perigoso ¢ excrce em nos-
50 trabalho uma influéncia deleté:

Durante todas estas aulas recentes eu me senti assaz desalentado
por ouvir tantos raciocinios sobre © inconsciente. O subconsciente
& inspiragio. Como ¢ que se pode raciocinar sobre ele? Fiquei ainda
‘mais escandalizado por ser ob ir construindo o subconscien-
te com pedacinhos ¢ migalhas, Por isso fui ao dirctor ¢ disse-The o
que pensava.

— O que o faz pensar — disse ¢le — que © subconsciente per-
tence inteiramente  inspiragio? Sem pensar, neste instante, dé-me o
nome de um substantivo — Ai voltou-se abruptamente para Vania,

que disse:
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— Bem — me apressou —, j4 pensou em alguma coisa?

Comeeei a pensar em voz alta.

— Atrds do meu armirio — disse — hd um Canto sscure, CoM
um gancho perfeito para alguém se enforcar. Se quisesse me enforear,
como & que cu faria?

— Sim? — atigou-me ele.

- Naturalmente, antes de mais nada, teria de arranjar uma
corda, ou um cinto, uma correia..

— B agora, 0 que esti fazendo?

— Dando busca nas minhas gavetas, prateleiras, armdrios, para
ver se acho uma correia.

— Estd vendo alguma coisa?

— Sim, achei a correia. Mas, inf
perto do chio. Eu o tocaria com os pés.

— Nio ¢ conveniente — concordou o Tortsov. — Veja sc acha

izmente, o gancho estd muito

— Nao hd outro capaz de me agiientar.

— Entdo, talvez seja melhor vocé continuar vive © ocupar-se
com alguma coisa mais interessante € menos ¢mocionante.

— Minha imaginagdo sccou — respondi.

— Isso ndo ¢ de espantar — disse cle. — O seu tema ndo cra
16gico. Seria dificilimo chegar, logicamente,
s¢ porque queria uma mudanga no scu estilo de representago. £ ra-
zodvel que a sua imaginagio tenha recuado quando vocé the pediu
que fosse de uma premissa duvidosa a uma conclusio idiota.

“Apesar disso, este exercicio serviu para demonstrar um nove
modo de usar sua in onde tudo he era familiar.
Mas o que fard quando tiver de imaginar uma vida que nao lhe ¢
familiar?

“Suponhamos que faga uma via
poderd imagind-la ‘de um certo modo’ ou ‘em geral’ ou ‘aproxima-
damente’, porque na arte todoes esses termos estio deslocados. Terd
de £
preitada. Apegue-se firme 2 l6gica € & cocréncia, pois isto o ajudar

aginagio num local

em 30 redor do mundo. Nio

om todos os pormenores adequados 3 tio vasta em-
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Para minha surpresa, essa dificuldade sumiu na terceira ou quarta
atuagio. Quando tentei descobrir a razio desse fato, decidi que teria
de cxaminar dewalhadamente tudo © que me acontecera durante o
dia inteiro, anes da represent:

“O primeiro item & que cu recebera do meu alfaiate uma conta
escandalosamente alta ¢ me aborrecera. Depois, perdi a chave da mi-
nha escrivaninha. Com o pior dos humores, sentei-me para ler a cri-
tiea verifiquei que elogiaram o que estava mal e deixaram
de apreciar os bons momentos. Isso me deprimiu. Passei o dia todo
remoendo a pega, cem vezes tentei analisar sua significaco interior.
Evoquei cada sensagio que tinha em todos os pontos do meu papel ¢
fiquei tdo absorto que, ao chegar a noite, em vez de todo,
i sbepi e et

u caminho,
logicamente e na di

ponto perigoso do monélogo sem sequer percebé-lo.
Consuleel um ator experiente, que & também o
€ pediche que me ajudasse 2 exclare

pu-

ixar a experiéncia daqu

— Vocé niio pode repetir uma sensag: lental que lhe ve-
nha a ocorrer em cena, assim como nio pode ressuscitar uma flor
Qque morreu. Mais vale tentar criar alguma coisa nova do que des-
perdigar esforgo em coisas mortas. Como fazé-lo? Antes de mais
nada, ndo se preocupe com a flog; basta regar as rafzes ou plantar
sementes novas. A maioria dos atores trabalha no sentido oposto.
Quando conseguem algum sucesso casu:

num papel, querem repe-
tislo e vio logo, diretamente, aos seus sentimentos. Mas isso € o
mesmo que cultivar flores sem a colaboragdo da natureza — o que &
impossivel, a menos que estejamos dispostos a nos contentar com
flores artificiais.

— E dai, entio?

— Nio pense no sentimento, propriamente, mas ponha a cabega
har naquilo que faz com que ele cresca, em quais foram as
condigdes que acarretaram a experiéncia. “Faga © mesmo™, diss:
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— Vamos mais longe aindat — exclamou o dirctor, a0 comegar 3
aula. — Imaginem algum art

ista ideal que resolveu cons:

i fnico & meande objetivo na vida: cxala ¢ emteerer o pablics com
uma elevada forma de arte; expor as belezas ocultas, espirituais, da
obra dos génios poéticos. Dard interpretagoes novas de pegas ¢ pa-
péis 4 cilebres, de modo 2 salientar-hes as qualidades rais cesco-
iais. Sua vida inteira consagrar-se-3 a essa alta miss3o cultural.
“Outro tipo de artista poderd usar seu &xito pessoal para trans-
mitir a5 massas suas proprias idéias e sentimentos. As grandes pes-
soas podem ter uma variedade de altos propdsitos
“No caso deles o superabjerivo de qualauer produgdo iolada
serd apenas um passo para a consumago de uma importante meta
Vieal, G charmaremos ds objotiu supremo ¢ sus exceusie de sipre.
sma linba dircta de agao. Para ilustrar o que digo, vou-lhes contar um
incidente da minha propria vida

“Hi

muito tempo, quando nossa companhia estava em S&
Petersburgo, em excursio, fiquei no teatro até tarde, por causa de
um ensaio malsucedido, malpreparado. A atitude de alguns af,;
meus colegas me amolara. Saf cansado e irritado. De repente, v
6 evitro.de e, multidt, na praga em Frente ao. teates. Havia
foguciras acesas, pessoas sentadas em tamboretes de campanha,
semi-adormecidas na neve, algumas amontoadas sob uma tenda
que as resguardava do frio ¢ do vento. Essa quantid;
niria d

ade extraordi-

nte — havia milhares — esperava a manha ¢ a abertura
da bilheteria.

“Fiquei profundamente abalado. Para avaliar o que aquela gen-
te estava fazendo, tive de me pergunear: ‘Que acontecimento, que
gloriosa expectativa, que assombroso fendmeno, que génio mun-
dialmente célebre poderia induzir-me a tiritar noite apés noice no
frio, principalmente quando esse sacrificio nem sequer me daria o
slincac ingresso, mas epenas uma senba para ficas 02 13, com @
possibilidade de obter uma entrada






OEBPS/Images/199_0.png
MEMORIA DAS EMOCOES

exatamente como foram sentidas na realidade. Mas, se assim fosse, 0
que seria dos nossos sistemas nervosos? Como suportariam a repeti=
a0 de horrores com todos os seus detalhes originais, penosamente
s A natureza humana nio resisiria.

s, na r:dnd..d: passam-se de outro modo.

realisticos
“Felizmente as coi

via de regra, 0 s3o menos. As vezes as impressoes, depois de recebi-
das, seguem vivendo em nés, crescem ¢ se aprofundam. Chegam até
a estimular novos processos ¢ ora preenchem detalhes incompletos,

ora sugerem outros pormenores, totalmente NOVos.

“Nesses casos a pessoa pode manter perfeita calma numa si
o perigosa ¢ depois desmaiar, quando, mais rarde, a recorda.
exemplo demonstra o poder crescente da meméria em relagio a0

scontecimento original, bem como o desenvolvimento continuo de
uma impressao que se teve.

“Resta agora — somando-s
brangas — a sua qualidade. Suponh
2 qual aconteceu alguma coisa, voc
coisa ¢ a gente ser insultada em piblico e senie um profundo emba-

4 forga ¢ & intensidade dessas lem-

FaG0 em causa propria, ¢ outra muito diferente & ver o mesmo acon-
tecer com outra pessoa, aborrecer-se com o faco, ficar em posicio de
tomar partido, liviemente, pelo agressor ou pela

S A A e S A S s N

emogdes fortissimas. Pode até mesmo sentir o acidente com mais
pungéncia do que os participantes diretos. Mas nio € isto que me
agora. Quero apenas salientar que os sentimentos dessa

pessoa sio diferentes.
“Ha mais uma possibilidade: a da pessoa ndo participar do inci-

dente nem como personagem nem como testemunha. Pode apenas
tec lido ou ouvido falar nele. Nem mesmo isto a impediria de receber
impressBes fortes ¢ profundas. Tudo dependeria da forga de imagi-

50 de quem redigiu a descrigio ou falou a respeito, assim como
U forca de imaginacio de quem 18 ou cscuea 6 case, Também, ainda,
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objetivo emocionante € em sua linha direta de agdo. Neles a cons-
cineia ¢ a subconseizncia estio maravilhosa e sutilmente mescladas.
Quando o ator esté completamente absorto em algum objetivo pro-
fundamente comovente, de modo a langar-se & sua execugio com
todo o ser, apaixonadament, aleanga um estado que chamamos de
inspiragio. Nesse estado, udo o que faz & subeonsciente, € ele
o term oo comstiente de nom ofetas et PrOpENO.
oeis véem, portanto, que esses periodos de subconsciencia es-

180 espalhados por toda a cxtensdo das nossas vidas, Nosso pro-
blema ¢ afasear tudo o que interfere com cles ¢ reforgar qualquer
clemento que Ihes facilite © funcionamento.

Nossa aula hoje foi curta, porque o dirctor tomava parce num
espeticulo 2 noite.

— Agora vamos fazer um check-up — propds o diretor, entrando na
sala para a nossa tltima aula.

“Depois de quase um ano de trabalho, cads um de voczs deve
ter formado uma concepgio definida do processo criador drami
co. Vamos tentar comparar esse conceito €m0 qus finham quando
chegaram.

“Maria, lembra-se de ter procurado um broche aqui, nas dobras
do pano, porque o prosseguimento de seu trabatho em nosso curso
dependia de voce achi-10? Consegue lembrar-se de como se esforgou,
<como correu por toda parte ¢ fingiu representar o desespero & como,
s¢ divertiu? Esse tipo de atuagdo ainda seria capaz de satistazé-la
agora?

Maria pensou um pouco ¢ depois um sorriso divertido raiou em
seu rosto. Afinal mencou a cabega, achando graga evidente na evo-

cagiio de seus ingénuos modos de outrora
Porque costumava representar
e geral, wentando atingic sua meta com uma investida direta, Nio

— Viu? Estd rindo. E
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um estado de espirito correspondente ¢ desperram emogdes, a0 mes-
mo tempo que nos mantém dentro dos limites da p
— Quanto a essas imagens interiores
serd certo dizer que sentimos que clas s
faculdade de ver coisas que NAo estdo presentes.
imagem menral. Tomemos esse
Olho para ¢le, tenho 4 impressio de que estou projetando na sua
diregho o que se poderia chamar de antenas visuais. olhos
agora e vejo outra v
“Di-se 0 mesmo processo ao lidacmos com os sons. Ouvimos
ruidos imagi
Que a origem desses ruidos, na maioria dos casos, est fora de nos.
“Podem por isto & prova de diversas maneiras, como por exem-
plo fazendo um relatorio cocrente de toda a sua vida em fungio de
imagens das quais vocés se recordam. Isso pode parecer dificil, mas
ercio que descobririo que, na realidade, o trabalho ndo ¢ assim tio
complicado.
— E por que? — perguntaram
— Porgue, embora os nossos sentimentos ¢ as nossas experién-
cias emocionais sejam mutdveis ¢ impossiveis de caprar, aquilo que
vimos ¢ muito mais substancial. As imagens se fixam com muito
mais facilidade ¢ firmeza om nossa memoéria visual ¢ podem ser
evocadas a vontade.
— O problema entdo se resume em como criar um quadro in-
teiro? — perguntei.
— Essa pergunta — respondeu o dirctor, erguendo-se paca sair
— discusiremos na proxima vez.

fazendo delas uma
xiste fora de mim.

drios com um ouvido interior e, no entanto, sendmos

i0s atunos a uma voz.

s

— Vamos fazer um filme imagindrio — props o diretor, 20 entrar
na sala hoje. Escolherei um tema passivo porque di mais trabalho. A
esta altura estou menos interessado na agdo propriamente dita do
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O choque interior foi tio grande que apagou todos os pormenores
desse dspero incidente. Mas alguma coisa insignificante é capaz,
instantaneamente, de reavivar a lembranga do insulto < a emogio
voltara. com redobrada violéncia. O rosto s cobre de rubor ou em-
palidece, o coragio poe-se a bater, desordenado.
e tiverem matéria emocional assim tio
pertar achars

va e facil de des-
e representar uma cena
andloga a experiencia que tiveram na vida real ¢ lhes deixou tao cho-
cante impres:

o simples transferi-la 20 p:

0. Ser-lhes-4 desnecessiria qualquer técnica. A cena

si mesma, pois a naturcza os ajudard.
Eis outro exemplo: tenho um amigo distraidissimo. Certa vez,
fof jansas em casa de uns amigos que nd via b wn avo. Ducanse a
refeigio mencionou a satde d

avel filhinho de seu anfitris
Suias palavias focam acolbicias com um siléncio de pedra ¢ a anfiecid
caiu desmaiada. O pobre homem csquecera-se inteiramente de que o
menino tinha morrido depois da Gltima vez que ele estivera com os
amigos. Diz cle que nunca, enquanto viver, poderd csquecer-se do
que sentiu naquela oeasizo.

<ja como for, as sensagdes do meu amigo foram diferentes das
Que teve a pesson esbofereada, pois no caso dele clas nio obliteraram
todos os pormenores que cerearam o incidente. Meu amigo guardou
lembranga muito precisa ndo s6 dos seus sentimentos como, tam-
bém, do proprio acontecimento e das circunstancias nas quais ocor-
reu. Lembra-se, definicivamente, da expressio assustada no rosto de

SR I s e e
seu lado ¢ do grito que partiu do extremo oposto da mesa. No caso
de uma memoria de emogdes muito fraca, o trabalho psicotéenico &
26 mesmo tempo, amplo ¢ complicado.

“Ha ainda outro, dentre os miltiplos aspectos desta forma de
meméria, que os atores fariam bem em conhecer. Falarei sobre cle
pormenorizadamente.

“Em tese, vocés poderiam supor que o tipo ideal de meméria das
emogdes seria aquela que pudesse reter € reproduzic as impressoes
em todos os exatos detalhes da sua primeira ocorréneia, revivendo-as
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— Uma flecha.
que uma flecha € ndo uma mesa, que estd af na sua frente,
ou um lustre, pendurado af em cima?
30 sei — respondeu Vinia.

— Nem cu — disse Tortsov, — Mais ainda, sei que ninguém
sabe. $6 o seu subconsciente poderd dizer-lhe por que esse deter-
minado objcto veio a0 primeiro plano da sua mente. — E entdo fez
outra pergunta a Vania

— Em que esti pensando e o que estd sentindo?

— Eu? — Vinia hesitou, passou a mao na cabega, levantou-se
de chofre e depois sentou-se, esfregou os pulsos nos joelhos, apa-
nhou do chio um pedago de papel ¢ o dobrou, tudo isso como,
preparativo para a resposta.

ucro vé-lo repetic conscientemente cada um dos pequenos
movimentos que executou ainda agora, antes de estar pronto a me
respondet. S6 o seu subconsciente poderia resolver o quebra-cabega
de por que voc fez todos csses movimentos.
Dizendo isso, voltou-se outra vez para mim ¢ disse:
— Nortou como tudo o que Vinia fez carecia de inspiragdo, mas
mesmo encerrava muita subconsciéncia? Assim também vo-

& a encontrard em certo grau no mais simples ato, desejo, sen-
timento, problema, idéia, comunicagio ou adaptagio. Habitual-
mente, vivemos bem perto do subconsciente. Encontramo-lo a cada
passo que damos. Infelizmente, ndo podemos adaptar aos nossos
fins todos esses momentos de subconsciéncia ¢, também, cles sio
mais raros justamente onde mais necessitamos, em cena, Tente en-
contrar um 56 que seja numa produgdo bem-acabada, entranhada,
surrada. Nela s6 haverd habitos estabelecidos, retintos, conscientes

— Mas os hibitos mecanicos em parte s3o subconscientes —
insistiu Gricha.

— Sim, mas ndo do tipo de subconsciéncia que estamos dis-
cutindo — replicou Tortsov. — Precisamos de um subconsciente
criador, humano, ¢ o lugar onde s¢ deve buscd-lo & sobrevudo, num
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a conservar os sonhos escorregadios ¢ insubstanciais perto dos fatos
sélidos  firmes.

“Quero explicar-lhe agora como pode;
inacd ¢ temos feito. Pode dizer a 5i mesmo: Serei
um simples espectador, observando o que a minha imaginagao p
para mim, enquanto o a menor parte nessa vida imagin
Ou, se resolver parcicipar das acividades dossa vida imagindria, vi-
sualizars mentalmente 0s seus associados, & com eles voce, ¢, mais
um espectador passivo.

“Finalmente, ficard cansado de bancar o obscevador ¢ quererd
agir. Entio, como participante dessa vida imaginaria, nio mais en-
xergard a si préprio, mas apenas aquilo que o cerca ¢ reagicd inte-
riormente a isso, pois & uma parte real desse todo.

utilizar, em vérias com-

a

Hoje Tortsov comegou suas observagdes dizendo-nos o que temos de
fazer sempre que o autor, o diretor e outros colaboradores do espe-
wiculo omitirem coisas que precisamos saber

Necessitados, antes de . de uma série ininterrupta de
supostas ciecunstineine, no meio das quais s¢ desenvolve o noso
exercicio. Segundo, temos de contar com uma linha sélida de visdes
interiores, ligadas a essas circun:

cias, de modo que elas sejam ilis-
tradas para nés. Durante cada segundo que estivermos no palco, a
cada momento do desenrolar da agio da pega, temos de estar conscios
das circunstancias externas que nos cercam (toda disposicao material
do espeticulo) ou de wma cadeia intevior de cireunstincias que foram
imaginadas por nos mesmos, a fint de ilustrarmos noss0s papdis.
Com esses momentos formar-se-d uma série ininterrupta de ima-
gens, parecida com um filme cinematogrifico. Enquanto a nossa
atuagdo for criadora, essa fita desenrolar-se-4 ¢ projetar-se-4 na tcla
da nossa visdo interior, tornando vividas as circunstancias por entre
as quais nos movemos. Além disso, essas imagens interiores criam
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£i0 adequado e usaram-no para scus fins. Ou acaso s
© cendrio que encontraram Ih
2 agio? — conclui
Sentou-se perto da larcira ¢ ficamos de frente para ele. Muitos
pusaram as cadeiras para chegar mais perto, ouvir methor. Ajeitei-
e na mesa para tomar notas. Gricha € Sonia sentaramese & parte,
para cochichar.

possivel que
tenha sugerido o estado de alma e

— E agora digameme, precisamente, porque cada um de vocés
esti sentado nesse lugar exato — exigiu.
E, mais uma vez, fomos forgados a prestar contas dos nossos

movimentos. Ele conven

acordo com o que tinha de fazer, com seu estado de alma ¢ com seus
sentimencos.

A medida scinee fof dispersar-nion por vdrios pantor da sata,
com o move nos, depois,
i A, e 5 S 86 b e A
as sensagdes reperidas que acaso o arranjo nos sugerisse. Tivemos

judando a formagio dos grupos. Pediu

também de dizer em que circunstancias utilizariamos esse arranjo de
cena. Depois disso, o dirctor dispds uma série de arranjos de cena ©
em cada caso tivemos de dizer em que circunstancias emocionais, em
que condigbes ou em que estado de alma achariamos que est

acordo com a nossa necessid dos d
jos de cona, segundo as suas indicagoes — noutras palavras, ao pas-
© que antes haviamos escolhido © nosso arranjo de cena para que
correspondesse a0 nosso estado de alma ¢ a0 nosso objetivo, agora
ele se encarregava de escolher para nos, compet

rdo-nos apresentar
© objetivo cerco e induzir o3 sentimentos adequados.

O cerceiro teste foi o de reagio a um arcanjo de cena feito por
outra pessoa. Muitas vezes o ator se defronta com este problema
cem de resolvé-lo. Portanto, & preciso estar apto a fazé-

Depois, comegou s excrcicios e que nox punha e posisocs
que entravam em conflito direto com s nossos propsitas ¢ estado:

Ge alma. E ersen excreicion todos nos 1evatam a Apreciar wm ambien.
ce bom, confortdvel, pleno, preparado em funio das sensagdes que
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“Se fizer todos os preparativos para seu frabalhio de um mo-
do humano, real, ¢ nio mecanicamente; se for 16gico ¢ coerente
em relagio a0s seus propositos e agoes; e se levar em conca todas
as condicées que acompanham a vida do sev papel, nio tenho a
menor divida de que saberd exatamente como atar. Compare o
que vocé tiver decidido com o enredo da pega e perceberd um certo
parentesco, em maior ou menor grau. Passard a sentir que, dadas as
circunstancias, as opinides € a posigio social do personagem que
interpreta, teria mesmo de agir como cle agiu. A esta intimidade
com o papel chamamos percepgio de nos mesmos no papel e do
papel em ns.

“Suponhamos que vocE repasse toda a peca, todas as suas cenas,
pedagos, objetivos, encontre as agdes certas e se habitue a executi-las
do prnciio o fim. Vocé terd, entdo, estabel
rior de a s chamamos de a vida fisica do papel. A quem
Peetencom coms AGoess A vt ot a0 papels

— A mim, naturalmente — disse Vania.
specto fisico € seu ¢ as agdes também. Mas 0 objetivos,
teriores e todas as circunstancias

uma forma exte-

sua fundamencagio e sequéncia
dadas 530 mituos. Onde & que vocé se retica ¢ o papel comega?
— Is50 & impossivel dizer — respondeu Vinia, perplexo.
—Tudo © que devem lembrar & que as agdes que elaboraram
nio sio simplesmente exteriores. Estio baseadas em sentimentos
deposicam nelas. Den-

interiores; sio reforgadas pela confianga qu
tro de voces, paralela 4 linha das agoes fisicas, tem uma linha con-
tinua de emogées, que raiam pelo inconsciente. Nio & possivel seguir
ctamente a linha de agdo externa ¢ deixar de sentir as

confusa. 1550 € um bom

— Estou vendo que vocé ji tem a cabe

sinal, pois mostra gue tanto do scu papel jd sc mesclou com o seu
Proprio ser que vocé nio pode, absolutamente, descobrir onde tra-
Gard o limite entre vock mesmo ¢ © papel. Devido a esse estado, ird

sentir-se mais chegado a0 papel do que nunca.






OEBPS/Images/193_0.png
MEmOnIA BAs EMOGOES

“Vacgs sabem, por experiénia prd

2, como © ator se sente

num palco vazio, nu. Como & dificil concentrar nele a atengio ¢
€OmO ¢ duro represeNtar SeqUEr UM PEGUEND CXCISITIO O UM Sim-
ples esquete.

xperimentem s ficar num espago desses e despejar o papel de
Hamler, Otelo ou Macberh! Como
um diretor, sem um esquema dos movimentos, sem objetos de ce
em que se possam apoiar, sentar, encaminhar-se a eles ou se agrupa-
rem 20 seu redor! Porque cada situagio que ¢ preparada para vocds
o2 sjuda s dar uma forma exterior plistica ao seu estado de animo
nterior. Por samos, absolutamente, daquela terceira di-
S o i S
viver e atuar.

ificil fazé-lo sem o auxilio de

7

— Por que esti escondida ai num canto? — perguntou o diretor a
Maria, enteando hoe 1o palc

quero fugir.. G0 suporto... — resmungou cla,
concando sEretae e ot et i G omrado Vanie
<40 af sentados, tio aconchegadinhos? — pergun-
tou Tortsov a um grupo de alunos amontwados no sofé perto da
mesa.

— Nos... estévamos ouvindo umas piadas — gagucjou Nicolau.

G Py IS R S
da? — perguntou a Sonia.

Ela ficou encabulada, sem saber o que replicar, mas, finalmente,
saiusse com algo a respeito de cstarem lendo juntos uma carta.

Ele, entdo, voltou-se para mim ¢ Paulo ¢ indagou:

— Por que vocés dois ficam ai andando de um lado para o outro?

— Estavamos apenas discutindo as coisas — retruguei

a palavra, vocés todos escolheram formas adequadas de

repercuti  estado de alma e que o0 achavam. Aseanjatam o cond.
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“Antes de fazer um estudo pormenorizado da peca ou do papel,
faga alguma pequena ag o infima) que vocd
execute com sinceridade ¢ veracidade,

“Digamos que um dos personagens da pega tem de entrar numa
sata. Vocé sabe entrar numa sala? — perguntou Tortsov:

— Sei — respondeu Vinia, prontamente.

— Estd certo. Entdo, entre, mas deixe-me asscgurar-lhe que nio
conseguird fazé-lo antes de saber quem vosé é, de onde veio, em que
sala esti cmmndu, quem mora na casa € um monge de outras circuns-
cancias dada o de influenciar seu ato. O preenchimento de

o (nfo me impos

qua

H

tudo fsso, para ossa entrar na sala como deve, forga-lo-d
« aprender alguma coisa sobre a vida da pega.

“Mais ainda, o ator tem de elaborar por si mesmo essas supo-
sigoes, dando-Thes a sua propria interpretagio. S¢ o diretor tenta
imp-las, o resultado & a violéncia. No meu modo de agir isso nio
pod aconcecer, porque o ator peds 0 dirtor aquilo de que precisay

nedi ai precisando. Esta é uma condigio importante para a

criatvidade livee, individual.
“O artista deve utilizar o scu préprio material espiritual, huma-
no, pois & esta a Gnica matéria com que cle pode amoldar uma alma
viva para o seu papel. Mesmo se sua contribuigio for pequena, o
fato de ser dele mesmo a tornara methor.

“Suponhamos, no correr da trama, que vocé, cntrando naquela
sala, depare com um credor ¢ que o pagamento da sua divida para
com cle anda muito atrasado. O que voci

— Nio sei, exclamon Vania.

— Tem de saber, ou ndo pode interpretar o papel. Apenas dird
suas falas mecanicamente e atu mento a0 invés de ver-
dade. Vocé tem de se par numa situagio andloga 4 do personagem.
Sc for preciso, acrescente novas suposicoes. Tente lembrar-se de

3o semelbante e de
gindria. As vezes
na imaginagao do que

rd con

pode-se viver com mais intensi
na realidade.
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dezperta. Rezumindo o que tishamos alcangado, o diretor disse que

stor procuss wima mise-en-scéne adequada, que coressponda o
el ¢ que esses mesmos clementos
Tarmbém criam  cena. Além disso, A6 urm simulo para o memora
das emogbes.

— A impressio mais comum ¢ a de que o diretor usa todos o5
scus recursos materiais, como o cendrio, a iluminagio, 0s efeitos
sonoros e outros acessérios, com o fito primordial de impressionar o
pblico. Pelo contririo. Usamos esses recursos mais pelo efeito que
exercem nos atores. Tentamos por tados o5 meios facilitar que con-

= por meio da luz, do som, das cores,
st mais focalizado na platéia do que
no palco. Nem mesmo a pega e o seu sentido essencial conseguem
trazer-lhes de volta a atengio para o nosso lado da ribalta. Para que

ainda sentem que seu interesse

to nio acontesa com voeds, procurem aprender a olhar ¢ ver as
coisas no palco, a reaic ¢ s entregar a0 que se passa em torno de
vacts. Numa paiaves: 2 usar tudo que lhes sstimule os sentimentos.

£& aqui — prosseguiu o dirctor, depois de uma pequena pausa

—, temos trabalhado a partir do estimulo para o sentimento. Muitas
vezes, entreranto, o processo oposto se impée. Usamo-lo quando
queremos fixar experiencias interiores acid
Como cxemplo, vou contar-lhes o que me aconteceu numa das
primeiras representagtes de O Bas-Fond, de Gorki. O papel de Satin
fora-me relativamente ficil, com excegdo do seu monslogo do Gl-
timo ato. Este exigia de mim o impossivel cena uma signifi-
agio universal, s tio profundas d¢ um
sentido mais fundo, que ele se tornasse o ponto central, o desenlace
de toda a peg
“Cada vez que eu chegava a cxse ponto perigoso, parccia que
impunha frcl:): aos meus sentimentos. E ess:
livie curso da aleria criadora em meu papel. Depois do monélogo
o o A

senis,

a fala com insinuagdes
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res e exteriores.
Mas isto & uma questio complicada e, assim, cuidaremos dela da
préxima vez.

omo?
— Por meio de uma série de estimulos iner

6

Hoje tivemos nossa aula no paleo, com o pano descido. Devia pas-
sar-se no apartamento de Maria, mas niio o podiamos reconhecer.
A sala de janear estava onde era a de visitas. A antiga sala de jantar
fora transformada em quarto de dormir. A mobilia toda era barata ¢
pobre. s qus o alunos s refizeram do surpress, clamaram pela
volta do apartamento original, pois n que o novo deixava-os
eprimidon ¢ qoe e podiam teabathar nele

— Sinta ndo poder faser nada & respeito — disse o diretor
savam da outca mol

2 para uma pega em cartaz, por isso s
em troca tudo o que p()dmln umaram as coi
o shn e s e e o 5 gk i 0 ek, 33
como esti, mudem o que quiserem para torni-lo mais confortivel.

' uma mudanga geral ¢ o lugar foi logo feito em

Tsto desencad,
pedacos.

- Parem! — exclamou Tortsov — ¢ digam-me quais 530 as
lembrangas de sensagdes que todo este caso faz vir A tona em voces.

— Quando hi i tezremoto — disse Nicolau, que fora um dos
supervisores —, as pessoas madam 0s movels de hugar desse jeito.

como defini-lo — disse sQnm mas, de certo

modo, cecorda-me a época de consercar os assoalhos.

Enquanto scguiamos empurrando a mobilia, surgiram vérias
discussdes. Alguns procuravam um estado de alma, alguns, outro,
conforme o efeito produzido em suas memorias de emogio por este

ou aquele agrupamento dos objctos na safa. Afinal o arranjo ficou
passivel. Mas pedimos mais luz. E ai nos deram uma cxibigio de
luzes e efeitos sonoros.
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“E um objetivo baseado na vontade, que envolve todo o nosso
ser espiritual ¢ fisica? £ necessirio.

“Que se pode dizer de um superobictive que atrai nossa jma-
ginagio criadora, absorve toda a nossa atencao, satisfaz nosso se
mento da verdade € da I e todos os elementos da nossa disposigio

rerior? Quﬂqxu,r tema assim, capaz de por em agio nossas forgas
motivas interiores, & 0 mesmo que comida e bebida para nés, em
nassa fungio de actstas.

. o que p: &um que
J)armrwlzﬂ g Sasaris o cutsee 5 . s St aoers
epercussio na alma dos atores. Isto significa que temos de procurd-
1o nio s6 na peca, mas também nos proprios atores.

“Mais ainda, 6 mesmo tema, no mesmo papel, marcado para
odos os atores que o interpretam, provocard em cada um deles uma
expressio diferente. Tomemos um objctivo perfeitamente simples,
realista, como, por exemplo: Quero ficar ricol Pensem na variante
de sutis motivos, métodos ¢ concepgdes que se podem incluic na
idéin da riqueza ¢ de como obté-la. Ha também, nesse problema,

tanta coisa que & individual e nio esti sujcita  anilise conseientel
Vejamos, depois, um supcrobjctivo mais complicado, ue
estd na raiz de uma pega simbolista, de Ibscn, ou impressionista, de
Macrerlinck, e verificaremos que nele o elemento subconsciente &
comparavelmente mais profundo, eonnplaxo = individual

essas reages individuais 530 muito importanc

<oloride ¢ vida 4 pega. Sem elas, o tema principal seria inerte  drido.
O que di a um tema esse encanto intangivel que o faz contagiar
todos o5 atores que representam um mesmo papel? Em grande parte,
& o aue ndo se pode dissecar, pois que se ergue do subconsciente
<com o qu

womins ngin.
Vo icon afis owern ver e perguntou:

nrio, como & que o alcangamos?

— Da mesma forma como fazem com os diversos elementos.
Vocés o levam até o wltima limite dn veracidade ¢ da sincera credibi-

lidade, até © ponto em que o subconsciente entra em agio por si s6.
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— E exatamente isso que se tem de fazer — afirmou o diretor.
— Sempre ¢ eternamente, quando estiver em cena, vocé terd de in-
terprezar a i mesmo. Mas isto scrd nuna varicdade infinita de corm-
binagges de objetivos e circunstancias dadas que vocé terd prepara-
do para sew papel e que foram fundidos na fornalba da sua meméria
de emocdes. E este o melhor ¢ o Gnico material verdadeiro para

criatividade interior. Utilize-o ¢ nio confic em nenhuma outra fonte

posso, absolutamente, conter todos os sentimen-
tos para todos os papéis destc mundo! — argumentou Gricha.

— Os papéis para os quais voeé n
quados sdo os que nunca interprerari bem — explicou Tortsov.

— Serdo excluidos do seu repertério. Os atores nio sio classifica-
dos principalmente por seus tipos. As diferengas se estabelecem de-
vido as suas qualidades interiores.

Quando lhe perguntamor como uma peston podia ser duss per-

— Para comegar, © ator nao ¢ nem uma nem outra. Ele tem, em
erior e exterior que pode
do

breza de outro. Mas as sementes dessas qualidades I3 estardo, por-
que temos em nos os elementos de todas as caracteristicas humanas,

boas ¢ mds. O ator deve usar sua arte ¢ sua técnica para descobris,
por mésodos naturais, os clementos que precisa desenvolver para scu
papel. Deste modo, a alma da pessoa que cle interpreta serd uma
dos clementos vivos do seu proprio ser.

2 deve preocupar-se, primordialmente, em encontrar um
meio de recoreer 4o sou maverial emotional depois, em descobrir
métodos para criar um némero infinito de combinagses de almas
humanas, caracteres, sentimentos, paixbes, para os seus papéis.

~— Onde vamos achar esses meios ¢ esses métodos?

— Antes de mais nada, aprendam a usar suas memorias cmo-
cionais.
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menores, transformados em agoes subeonscientes, que eles concém,
reflitam entio sobre a extensio das atividades subconscicntes que
Conflucrn para & Tnha dirci o & medida es
peca toda, dando-The um estimulante poder de influenciar indire-
tamente o nosso subconsciente.

B

A forga crindora da linba direta de agio varia na razio direta

da forga de atragio do superobjctivo. Isto nio s6 confere ao su-
perobjetivo um lugar de imporrancia primordial em nosso trabalho,
mas também nos obriga a dispensar uma atengio especial & sua
qualidade.
Hi muitos diretores experientes capazes de definir de cara um
snpcroh]cuvo porque conheeem a jogada ¢ ja morans nela hi muito
mpo. Mas para nés eles nio servem.

Hi outros diretores ¢ dramaturgos que desenterram um tema
central puramente intelectual. Serd inteligente e certo, mas carecerd
de encanto para o ator. Pode servir de guia, mas nio como forga
criadora.

Para determinar o tipo estimulante de superobjetivo de que pre-
cisamos para despercar a nossa natureza interior, vou fazer uma série
de perguntas ¢ respond:

Pode-sc usar um superabietivo que nio esteja certo do ponto
de vista do autor mas que, apesar disso, & fascinante para nés atores?
Nao. Isto nao 6 & indtil, como perigoso. $6 pode desviar os atores
de scus papéis ¢ da pega

de-se usar um tema principal que seja unicamente infe-
lectual? N3 m produto seco da razio dura. E essencial, en-
tretanto, m Superobicivo conscionte, derivads do um saciocinie
inceligente, criativo.

= um objetivo emocional? £-nos absolutamente indispensivel,
t30 indispensavel como o ar e a luz do sol.
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dades da pega e produzir o clima certo, ajudard o ator a formular o
aspecto interior de seu papel, influenciando todo © seu estado psi-
quico ¢ toda a sua capacidade de sentir. Nestas condigdes a cena &
definitivamente, um estimulo para as nossas cmosdes, Portanto,

uando uma atriz vai interpretar o papel de Margarida, tentada por
Mefistofeles enquanto est orando, o diretor deve proporcionar-lhe
os meios de criar a impressio de que estd na igreja. [s¢o Ihe ajudard a
sentix @ papel. Para o inérprece de Egmont o cireere, deve criar um
clima sugestivo de reclusio solitiria « forgada.

— Que acontece quando um diretor cria uma esplendida produ-
o exterior que, entretanto, ndo sc cnquadra com as necessidades
interiores da pega? — perguntou Paulo.

— Infelizmente, isto acontece muito ¢ o resultado € sempre ruim,
porque o cero do diretor faz com que os atores enveredem pelo atalho
errado ¢ exgue bacreiras entee cles € scus papés — respondeu Tortsov.

—E se a produgio exterior &, pura ¢ simplesmente, ruim? —
perguntou alguém.

— O resultado ¢ pior ainda. Os artistas que trabalham com o
dizctor por trds das cenas conseguirdo o efeito diametralmente opos-

o que scria certo. Em vez de atrair a atengdo dos atores para o
palco, far-lhes-4 repulsa, langande-os em poder da platéia, para 1
da ribalta. Portanto, a montagem exterior de uma pega & uma faca
de dois gumes na mio do dirctor. Pode fazer bem ou mal.

“Vou propor-lhes agora um problema — prosseguiu o diretor,
— Serd que todo bom cendrio ajuda o ator ¢ fala-lhe 3 meméria
emocional? Por exemplo: imaginem um belo cendrio, desenhade por

gurn artista sumamente dotado no ¢mprego da cox, das linhas ¢ da
perspectiva. Vocés, do auditério, olham para o cendrio ¢ ele produz
completa ilusio. No entanto, se chegarem perto, ficardo desiludidos,
sentindo-se pouco a vontade em relagio a ele. Por qué? Porque
quando um cendrio ¢ feito do ponto de vista do pintor, ¢m duas di-
mensdes e nio trés, ndo serve para © teatro. Tem altura e largura,
mas falta-lhe a profundidade, sem a qual, no que concerne ao teatro,
& um cendrio sem vida.
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— Como ¢ que se poe fermento em nosso estado criador? —
perguntei, inteigado. — Como poderemos fazer-nos sentir a vida da

Naturalmente, ¢ preciso primeiro estudar a pega ¢ © seu tema
principal.

— Sem nenhum preparo, & froid? — interrompeu o diretor. —
J4 Ihes expliquei o resultado disso ¢ protestei contra esse tipo de
ataque de uma pega ou papel.

“Mas minha principal objesdo & contra colocac o ator numa
situagio impossivel. Nio se deve alimentd-lo 4 forca com idéias,

angas. ou de outrem. Ca-
da individuo tem de viver suas proprias experiéncias. £ imporcante
que clas lhe scjam m,culmus € que sejam andlogas as da pes:

ele vai interpretar. e engordat um ator como te fome tm
capiio. E preciso que o seu proprio apetite sinta-se tentado, Uma vez
desperto, cxigird o materinl de que precisa para as agdes simples;
absorverd, depoi, o que The for dado ¢ o sssimilard. & tarcha do
diretor consiste em fazer com que © ator pega e procure os detalhes

para Tt s adlise intelectund do papel. Descja-los-4 para a exe-

de objetivos re

lesn Gievm As st infosmasto v maseial g aus s nis

carcea imediatamente para atingis seus fins 56 lhe atravanca a mente
e interfere em seu trabalho. Ele deve ter cuidado para que isto nio

al da criatividade.
30, 0 que é que podemos. fazer? — pergunron Vania.

sconteea, principalmente no periodo

St Uisne Griehi fasendo cco. — O senhor nos
ndo pod '

emos estudar a pega, mas temos de conhecé-lal

— Devo lembrar-lhes, mais uma vez, que o trabalho que es-
s discutindo & baseado na formagio de linhas feitas de objeti-
vos fisicos pequenos, acessiveis, pequenas verdades, confianca ne-
las, coisas estas que sio tiradas da prépria pega e que lhe dio um
clima de vida.
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Tivemos, primeiro, a luz de um dia ensolarado ¢ ficamos ani-
madissimos. Fora de cena havia uma sinfonia de ruidos, buzinas de
campainhas de bondes, apitos de fabricas € o som dis-
tante de uma miquina — todos os testemunhos auditivos de um dia

numa cidade.

Gradualmente, foram diminuindo as fuzes. Era agraddvel, cal-
mo, mas um pouguinho triste. Sentiamo-nos pensativos, nossas pal-
pebras pesavam. Um grande vento soprou e, logo, uma tempestade.
As vidragas estremeciam nos caixilhos, o vendaval silvava ¢ ululava.
Seria chuva, ou neve, bawndo nas vidragas? Era um som deprimen-
te. Os rumores da rua tinham-se desvanecido. Um relogio na sala
vizinha tiquetaqueava, forre. £ a tocar piano, a princt
pio fortissimo ¢ depois mais suave, mais wristemente. Os rumores da
larcira aumentavam a sensagio da melodia. Com o anoitecer acen-
deram-se as luzes, © piano emudeceu. A certa distaneia, um reldgio
bateu doze vezes. Meia-noite. Reinou siléncio. Um camundongo rofa
© assoalho. Podiamos ouvir, de vez em quande, a buzina de um car-
10, © apito de um trem. Finalmente todos os sons cessaram, a escuri-
fizeram-se absolutas. Pouco depois sombras cinzentas

iguém po

dio e a calma
anunciavam a aurora. Quando os primeiros raios de luz solar pene-

traram na sala, senti um grande alivio
Vania foi quem mais se entusiasmou com os efeitos.
— Foi mefhor do que na vida real
45 cGer gradiaas o aceesvenson Pavio
— que a gente ndo nota a mudanga de dnimo. Mas quando 24 ho-
ras 530 cumpridas em uns poucos minutos, sentimos sobre nés todo

— Nela as mudan:

© poder dos variiveis tons de lux.

— Como notaram o ambiente exerce grande influéncia nos nos-
508 sentimentos. E is50 s d €m cena, tnto quanto na vida real. Nas
maos de um diretor talentoso, todos esses recursos « efeitos transfor-
mam-sc em meios criatives ¢ artisticos — disse o diretor.

“Quando a produgio exterior de uma pga estd interiormente
igada 3 vida espirivaal dos storen, ela mutsas vescs adquire mars i
nificagdo no palco do que na vida real. Se corresponder as necessi-
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“Aqui também vocés @m de fazer aquela pequena mas extraor-
dinariamente imporcante adigdo, i como fizeram quando discu-
timos o desenvolvimento ¢ das fungdes dos elementos € tam-
bém quando abordamos o esestin s linha direts de acho

— Nio deve ser muito facil achar um superobietivo irresistivel
acsim e alguém

— E impossivel fazé-lo sem preparagio interior. O que s¢ costu-
ma
escritério ¢ passa os olhos na pega. Quase que ainda no primeiro
ens runcia 20s atores o tema principal. Eles tentam seguir sua

er, entretanto, € muito diferente. © diretor senta-se em seu

. Outros a abordardo de um modo exterior, formal. E possivel
que, de inicio, usem o tema do diretor, para dar rumo certo ao tra-
balho, mas depois o desprezam. Ou seguem a linha da producio, o
jogo de cena, ou correm atrds do enredo ¢ de uma execugAo meci-
nica da agio e das fakas.

“Naturalmente, um superobietivo que leva a tais resultados &
porque perdeu toda significaco. O ator deve achar por si mesmo o
tema principal. Se por algum motivo for-Ihe dado um por outra pes-
208, che devers flrilo, auravés do proprio sn 3¢ que suss prdprias
emogaes sejam influ

ada:

2 achar o term prineipal, seed que basta cpregar os nossos
mérodos habituais de psicotéenica para promover um estad
adequado ¢ depois acrescentar o toque extra que leva & regido b

subconsciente?

“Apesar do grands valor qus atribul » e traballo prepars-
t6rio, devo confessar que a meu ver nem o estado interior que ele
Crin & capan de emprasades a busen do soperobietive. Nae padmns
tatear em busca dele fora da propria pega. Voes precisam, portanto,
sentir, mesmo que em pequeno grau, a atmosfera da sua existéncia
de fics0 na pega, ¢ depois verter esses sentimentos no estado inte-
rior que ja haviain preparado. Assim como o levedo causa a fer-

mentagio, esse sentimento de vida numa pea fard com que as suas
faculdades criadoras entrem em ebulicdo.
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um calor novo as partes do seu papel cuja atragio se tiver des-
gastado pela repetisdo constante.
“Quando as reagdes do ator sio mais poderosas, a inspiragio

de surgir. Por outro lado, nio perea tempo correndo 3
inspiragio que por acaso lhe ocorreu uma vez. E to irrecuperavel
como o ontem, como as alegrias da como o primeiro amor.
Dirija scus esforgos no sentido de criar uma inspiragio nova ¢ fresca
para o dia de hoje. No hi motivo algum para supor que serd pior
do que a de ontem. Pode niio sec t3o brithante. Mas vocé tem a van-

infanci

tagem de possuf-la hoje. Ergucu-se, naturalmente, das profundezas
de sua alma para acender em vocé a fagulha criadora. Quem poderia
dizer qual das manifestagoes da verdadeira inspiragio ¢ a melhor?

‘odas sao espléndidas, cada qual a seu modo — se mais nio fosse,
pelo simples fato de screm inspiradas.

Quando insisti com Tortsov para que 3

masse que, como essas
sementes de inspicagio guardam-sc dentro de nés € nio nos vém de
fora, devemos concluir que a inspiragio & de origem antes sccunda-
ria do que primria, elc s¢ recusou a comprometer-se.

— N@o sei. As coisas do subconsciente nao 30 meu terreno.
Além disso, nio creio que se deva tentar destruir o mistério em que
nos hat a envolver nossos de O mi

tério tem beleza propria ¢ &, por si 56, um grande estimulo 4 cria-
tividade.

Mas eu nio estava disposto a ficar nisso ¢ perguntei-lhe se rudo
© que sentiamos enquanto estivamos em cena nio s e origem
secundria.

— Al

s, serd que se scnte sempre, em cena, as coisas pela pri-
queria saber, também, se ¢ bom ou mau que nos

venham sentimentos originais, frescos, quando estamos em cena,
sentimentos nunea experimentados por nés, de modo algum, na
vida real.

— Depende do tipo — foi a resposta, — Suponha que vocz esta
representando, 0o Gltimo ato de Hamlet, a cena em que se atira com
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— E o que aconteceu com seu objetivo anterior, de entender
seu colega?

— Foi absorvido pela era,
Agora repita tudo
queno trech, o1 primeiros vishimbres do cidme.

Fizemos o que tle mandou e definimos desajeitadamente o nosso

4 seguinte, que era mais importante

objetive, como cagoar do absurdo do voto de fago.
E onde ¢stao, agora, os seus objetivos pres
dou o diretor.

dentes? — son-

dizer-lhe que cambém eles tinham sido tragados por um alvo
subsequiente e mais importante, mas reconsiderei minha resposta
¢ figuei calado.
— Que hd? Por que se preocupa?
— Pelo fato de que, a esta altra da pega, o tema da felicidade

¢ interrompido ¢ o do ciime comga
— corrigiu Tortsov. — Modifica-se com

as circunstancias alteradas da pega. Primeiro a linha atravessa um
curto periodo de felicidade para o recém-casado Otelo, ¢le faz cha-
cota com lago ¢ entao sobrevim o assOMbIo, A CONStLrNAgAo, a dd-
vida. Repele o assalto da tragédia, acalma seus cigmes ¢ volta a0 sew
feliz estado.

“Sio-nos familiares essas mudangas de disposigio na vida real
A vida vai correndo suavemente ¢ entio de sibito instilam-se a dvi-
s se desvanceem ¢ cudo

da, a desilusio, o sofrimento ¢, mais tarde, <
torna a brilhar. Vocés nada tém a temer destas mudangas. Pelo con-
tririo, aprendam a tirar delas o miximo partido e a intensifici-la:
No presente caso ¢ facil fazé-lo. Basta recordarem as pri
o PN s W VY g

 fases

depois contrastar twdo isso com o horror ¢ a twreura que Lago apres-
ta para o mouro.

— Nio percebo. O que vamos evocar do passado deles? — per-
guntou Vania.

— Pensc nos maravilhosos primeiros enconteos em casa de Bra-
bancio, as histérias de Otelo, os encontros secretos, © rapto da noiva
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— Chegamos agor 2o ado positivo — disse o diretor, comegando
wossa aula de hoje. — As condigoes ¢ meios que aj
seu trabalho criador ¢ o condnzem A torra promerida do subcons-
ciente. E dificil falar sobre esse

dam o ator no

5. Ele nem sempre et sujeito ao

Que se pode fazer? Podemos passar a uma discussao do

superabicivo  da b divera de
A eles por qué? Por que cccathen csses dois

— perguntanim vinios wudautes, pecplexos.

— Pn-ulpalul rte porgue anabos @ feivoes predo

e cons o,

Qual a relagio?

inancemen-
s & razio. Quiros motivos para

o, suje

a uu,um Saegario durante o suba

Wlo ¢ a4 mim que interpretassemos os ver

enere Lago ¢ Otelo. Crepaeamo nos e o
fagdo © com os sentmentos nteciores

adequados.

— Qual &, s
Meu principal objerivo & atrair a arencan de Kantia — res-
ponden Pando

s, 0 intento de voeds? — perguntou Tossov.

4 me concenteava em entender o que Paulo dizia ¢ e tentas
visualizar interiormente as observagacs que me fazia — expliquel
— Por coms: d

e, wns de vocds estava chan;

ido o atengio
outro a fim de anaicthe a atenglo, ¢ 0 OUETG teNlavA pencirac ¢
visualizar as obscrvagaes que lhe eram feitas.

— Nio senhor! — protestamos vigo

— Mas & 56 isso que podia aconrecer na auséne
perobictivo ¢ da

ia de vm su
direra de agio para 4 pega toda. Nio pude
haver senfio agoes individuais, desconexas, cada uma eferuada em
fungo de si mesma. Repitay

agora o que fizeram e acrescentem a
conn seguinte, co que Otelo faz pilhérias cor

Quando terminamos, Torsov pergumou-nos de HovO qu
sido © nosso objetivo.

g

tinha

— Dolee fur nieste — foi o que respondi
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alma da pessoa ¢

o v cermanan wiliz cuogder due the sio mais
< do que suns sensades coudianas. Podem (maginar cainpo mais
ferail para @ inspizagdo? € arista toma .‘,m»m melhor existe

leva-o para o palco. & forma hi de varius conforme as necessidades
da peca. mas as ©

postes humaaas do arnse permanceesdo vivas ©
estas nio podem ser substituiclas por nenhuima outes Coisa

L Quer dizer, enciio, que em todos os tipos de papel, desde
1 lumber ace Agdcar, ¢

pssaro azul, nos temos de usar o3 N05OS
Peoprios, vollos, mesmos seatimentes? — mrerrompen Gr
— E que mais podem fase

um ator invente toda sorte de sensaghes NOVAS Ou até mes-

a alima nova para cada papel que interpret

— disse Tortsov. — Voce acaso s-

de abrigar? Por outco lado, pode <l
propria alma o substieai

Quada 4 dererminado papel? Onde & que ira busca-la? Podemos to
far de emprestmo roupias, wm relogio, wda espécie de cor
impassivel tomar de vutea pessoa senfimenzos. Os meus sentin
530 meus, nalienay

cimente, ¢ os seus the pertencem da me:
ctie. E possivel compreender um papel, simpatizar com a pessoa re-
u..mc@ < porse o lugar dela, de modo a o
Lisor despertar fo ALOT SERTIENTOS que
Fael vectuer. Mas esses sent

F como essa peasoa agi-
andlogos 203 que o
s perccnerio nio d p
pelo autor da pesa, Mas 40 proprio acw

pesson eriuda

“Nuermes se pevea o polco. Atue Cermpre vm st propria pessoa,
cono artista. Nunca se pode fugir de si mesmo. O instante ent

perde ne palea marca o ponto e que duixa de verdadeira-
sate wiver

papel ¢ o inicto de wma alsagTo wxagerada, fofs.
Assiim, por mais que afue, PO Mais papéis que INLerprete, »
0 nma exvendo &

ra de usar sempre os proprios
fenros. Quebrar essa regra € 0 MESMO QUU TIAtAK 3 PesSOR que
voug estiver mterpretando, pois A estard privando de wua alma bu-
mana. viva, palpice

4 que ¢ 4 verdadeira fonte da vida do papel.
Giricha niw podia convencer-se de que i
Pretar nos mesiion.

nos sempre de intrs
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pois do primeiro voto de lago, penso que Otelo riv. Era-lhe
agraddvel pensar que mancha alguma poderia tocar sua divindade
cristlino. Esto conviesto po-lo oum slegre estado de espivito ¢ in-
cnsificou-lhe a veneragio por cla. Por qué? Pelo mesmo motivo de
antes. Melhor que nunca, percebi como foi gradual © avanco do cit-
me sobre ele, quic imperceptivelmente a fé em sew ideal s¢ foi en-
fraquecendo ¢ como cresceu e fortificou-se a constatagio de que a
maldade, a depeavagio ¢ uma ascicia de serpente podiam se

em forma tao angélica.
nde estao seus objetivos precedentes? — inquiriu o diretor.

— Foram todos tragados por nossa preocy
perd

— Que conclusiio podein tirar do trabalho de hoje? — pergun-
tow, ¢ oo passou a responder- nesta cena
entre Orelo ¢ Tago, sentis
A% e e ot maoces sbeacsen, o0 St Sie B 5
Paulo sabem que a meta mais distante nos acrai para longe da que est
mais perco. Entreues a1 mezmos, esses objetivos menores passam
naturalmente a ser guiados pela natureza ¢ pelo subconsciente.

it & et e Soe, Gt & vt o sz

perseguigio de um obj maior, ele o faz toralmente. Nesses mo-
mentos, a natureza fica livre para agic de acordo com suas préprias
necessidades e descios. Em outras palaveas, Késtia e Paulo jd sabem
agora, por experiéneia prapris, que o trabatho criador do ator, en-
quanto ests em cena, ¢ d odo ou em parte, uma expressio
do seu subconsciente criador.

O diretor refle

3o com um ideal

lo.

m por si mesmos, na pratica, © pros

u algum tempo e acrescentout
vos maiores passarem por uma trans-
formagio semelhante 4 dos menores, quando o superobjetivo su-
planta todos os demais. Eles vio se encaixando em seus respectivos
lugares como passos para uma meza final que abrange tudo, passos
L
2 lioha diceta d aggo, com sabe, & composta do um série
de grandes objetivos. Se aliam os muitos ¢ muitos objctivos

— Vocts veriio esses objeci
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sua espada sobre o amizo aqui, Paulo, que faz o papel de rei e, de
avassalado por uma

repeate, pela primeira vez na sua vida, vo
sede de sangue. Embora sua espada seja apenas uma arma cénica,
sem gume, incapaz de tirar sangue, poderia precipitar uma lua me-
donha, obrigando o pano a baixar. Acha que s

entregarse 1 emuches sl (30 sxpontdnas?

a sensato um ator

disse Toresov. —

o descd — pergunte

> quer dizer que elas nun
fssimo dess

das ndo fazem sua entra-
stende por

Z peto comen my
Mas exsas emootes direras, poderonss ¢ o
da em cena assim como vocé supde. Sua dura
mpejam em breves episo-

fongos perfodos o sequer por um
dios, momentos individuais. Deste modo, s3o sumamente descy
50 podemos esperar que ocorram com freqiineia, agugando a since.
ridade do trabalho criador. A qualidade i ada dessas erupcdes
espontaneas de senGmento é uma forga irresistivel e comovedora.

de mau € que nio podemos controli-las. Elas

& que nos controlam. Portanto. nio podemos
“Se

deixar apie a natur o uiserems vi, g

esperamos que ajam a favor do papel « nio conir i claro
que uma instilagio de sentimentos inesperados, inconscientes, ¢ col

to teatadora. Com isso & que sonhamos ¢ ¢ um dos aspectos
nio deve

favoritos da criatividade em nossa arte. fsso, entretano,
levd-lo a concluir que tem o direito de subestimar a importincia dos

Sentinmentos repetidos, sacados da meméria emocional. Pelo con-
éncia na inspirag3o.

te a eles, pois

tririo, deve dedicar-se inteirany
pelo qual podera exercer qualquer grau de infl

Permitam-me recordar-hes o nosso prinsipio cardeal: “Por meios

conscientes alcangamos o subconse

“Outra razio por que devem apresar essas emogdes repetidas €
que um artista nio constrdi seu papel com a primeira coisa que Ihe
lembran-

estd 3 no. Seleciona com o miximo cuidado dentre suas
cas ¢ clege das experiéncias vivas as mais sedutoras. Para tecer a
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€ 0 casamento, a separagio na noite de Npeias, 0 NOVO encontro em
Chipre, sob o sol meridional, a inesquecivel lua-de-mel ¢, €ntao, no
futuro — tudo por causa da infernal intriga de lago —, & quingo ato.
“Agora, vamos!
Repassamos toda
céu e pelas eserclas, de e consagraris sus e,
cimentos, seu tudo, o do enganado Otel
e i eosbam gt e et i e s
jetivos menores serio. naturalmente, absorvidos por alvos maiores &
menos numerosos, que fieario como guias ao longo da linha direta
de agio. Esse objetive maior recolhe, subconscicntemente, todos 03
menores, formando eventualmente a linha direta de agio para a tra-

o célebre juramento de lago, pelo
vontade ¢ sen-

gédia tox
Depois a discussio girou em torno de qual seria o nome certo
2 mesmo o diretor,

para o primeiro grande objetivo. Ninguém, ne
podia resolver a questdo. ksto naruralmente n3o cra de surpreender,
vo, n3o pode ser achado logo, ¢ por
twal. Nio obstante, na falta de me-

pois um objetivo verdad:

um p
Thor, acabamos escolhendo mesmo para ¢la um nome desajeitado:
Qutero idealizar Desdémona, dedicar toda a yrinba vida a servi-la.
Refletindo sobre este objetive maior, vi que me ajudava a inten-
sificar toda a cena, bem como outras partes do papel. Isto eu sentia
ava a amoldar qualquer agio visando & meta
de Desdémona. Todos 03 outros objetivos inte-
riores perdiam a import
tentar compreender o a
or que razio? Ninguém o
pecfeitamente claro que Otelo ama, Ao pensa om ninguém sendo
nela ¢ ndo quer falar de mais ninguém. Assim, todas as indagagoes e
pensamentos que a efa se refiram sio-lhe necessirios ¢ apradaveis.
Vejamos, depois, nosso sagundo obistivo: dolae far nienis. Ji
ndo € necessirio, nem certo. Falando, o mouro se ocupa de algo
portaate ¢ vital para ele, ¢ © morivo ¢, ainda uma v, o seu anse
ideal

Vejamos, por exemplo, o primeiro:
lago esti dizendo.
. Por que tentar, quando est

g
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na a menos — eis tudo. ENretanto, wma pequena pensao seria pag:
3 familia do morco, satisfazendo, assin, o seatmento de justiga de
rodos. Por conseguine. cssava tudo como devia. No
a mulhex € 05 filhos esvivessem morrendo de fome.

ncanto, salver

ssteofe pareceu

Enquanto cu pensava, nuaha lembranga da ca
stormar-se. A prit

ipic fora comn ¢ nacuralisticn, com todus os

hos detalhes Eisicos, a mandibula espanfada, os bragos de-
cepados, as oris

brineando com o pacho de sangue
estava igualmente abatado com a lembrangs de twdo is
outre mode. Invadiu-me, repentinamente, @ mdignagan conra a
crueldade, 3 injustiga e a indiferer

36 s dras apenas desde & acidente, & eu toenci 3 passar pelo
loval, @ caminho da escola. Parei por alg:

A neve, entao, estava bran

volta, por (o
sol, a natureza

de pussageiros, represe:
conheado. O quadeo inte

m a5 geragdes que passam, remo ao des-

0, que cra tio horvel, o aterradon,

LOINOU-SE agora MACSOSO, AusterD.

a

Hoje dei, por acaso, com um fe
piete aciderte di &

meno estranho. Renemurando

2, vensfico yue o bonde, agosa, parcoe do-
minar a cena. Mas nio ¢ o bonde desse recer

nen bande que remont

wma expeciéncia pessoal minka wmesmo.
Neste outono passado. uma neite. ja tarde, eu vakava de um subtir-
bio para a cidade no wltime troffey. ndo por um campo deserto,
© trofiey descartilhon. Os passageiros tiveram de unir efargos para

judar 2 repo-lo nos rithos. Como me parecen grande e pesado, er
(G0, € como Eramos fracos © insigmficantes, comparadas com ele!
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“Quero que sintam, desde o inicio, ainda que por breves perio-
dos, aquela sens que os atores ©@m quando suas faculdades
criadoras estio funcionando de fato ¢ subconscientemente. Mais
ainda, isto ¢ uma coisa que de aprender por intermédio de suas
proprias emog ralquer processo teorico. Aprenderio
a amar ess estado ¢ a lutar conscantemente por atingi-lo.

Acho que & ficil compreender logo s importancia do que nos
disse agora — observei. — Mas nio foi bastante longe. Por favor,
dénos agora os meios téenicos para que possamos levar qualquer
dos elementos a 4 diltimo limite.

, € ndo por qu

— Com rodo prazer. Por um lado, vocés tém de descobrir quais
sio os obstaculos ¢ aprender a lidar com eles. Por outro, terdo de

ir arrds do que quer que possa facilitar esse processo. Discutirei pri-
m

o as dificuldades. A mais imporante, como sabem, ¢ a cir-
cunstineia anormal em que o ator cfeua seu rabalho criador;
tem de ser feito em piblico. Os métodos para enfren
blema jd Thes 530 familiares. Voces tem de alcangar um cstado eria-
dor adequado. Fagam isto antes de qualquer outra coisa ¢, quan-
do sentirem que as suas faculdades interiores cstio prontas, déem

e pro-

. terior o leve estimulo de que precisa para entrar
em funcionamento.

— E justamente isso que ew ndo enrendo. Como & que se faz? —
exclamou Vania

— tntroduzindo algum incidente inesperado, espontaneo. Um
toque de realidade. Tanto faz que ele seia de origem fisica ou espiri-
cual. A Gnica condigdo € que tenha afinidade com o superobietivo ¢ a
linha dircta do agdo. Vos? fisard cxcitado com a qualidade incope-

— Mas onde ¢ que encontro esse leve toque de verdade? — in-

m toda parre: no que vocé sonha, pen

sa, supBe ou sente.
suas emogoes, seus desejos, suas pequenas aghes, INLErNas ou ex-

rnas, em sua d o, nas entonagdes da sua voz, em algum
deralhe imperceprivel da produgio, da marcagio.
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Nossas aulas com o diretor foram interrompidas provisoriamente,
porque cle partiu em fournde. Por enquanco, vamos crabalhando na
danga, ginastica, esgrima, impostacio de voz ¢ dicgio. Enquanto isso,
uma coisa imporeante aconteceu comigo, projetando uma
sobre & proprio tema qy

vinhamos estudandos 3 memds

Nio faz muito tempo ¢u ia andando pzra casa em companhia de
Paulo. Numa avenida, demos com uma grande aglomeragio. Como
gosto dus cenas de rua, me la adentro ¢ chegando ao
meio dei com oz olhos num horrivel

P auadro. Jasis a0t mevs pés wm
velho, pobremente vestido, com a mandibula csmagada ¢ ambos os
bragos decepados. Seu rosto era medonhos os velhos dentes amare-
los projetavam-se para fora do bigode ensangiientado. Um bonde se
tava sobre sua vitima. O condutor agitava-se em torno do ma-
Quinismo para mostrar o que estava atrapalhando < por que a culpa
nio era del

Um homem uniformizado de branco, o sobretudeo jo-
gado nos ombros, umedecia negligentemente as narinas do morto
com um chumago de algodio sobre o qual despejava um liquido
qualguer de uma garrafa. Era de uma farmicia préxima. Nio muito
longe, umas criangas brincavam. Uma delas deu com um pedago de
o530 da mio do velho. Sem saber o que fazer com aquilo, jogou-o
numa lata de lixo. Uma mulher chorava, mas o resto da turba olha-
va, com indiferenga ¢ curiosidade.

Esse quadro causou-me profunda impressio. Que contraste en-
tre aquele horror no chlo ¢ o céu azul-pdlido, claro, sem nuvens.
Retirci-me deprimido € 56 muito mais tarde pude libertar-me desse

estado de espirico. Despertei, noite alta, < a lembranca visual era
ainda mais apavorante do que o fora a visdo do proprio acidente —
com certeza porque 3 noite tudo parece mais assustador. Atribui-o &
minha meméria emocional ¢ 20 seu poder de aprofundar impressoes.

Alguns dias depois, passei pela cena do desastre ¢, sem queres,
detive-me para evocar o que sucedera ainda t3o recentemente. Todos
o3 vestigios tinham-sc oblicerada. Havia no mundo uma vida huma-
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vas condicdes para sua vida ficticia. Estas acentuaram o clima de
fodo o excreicio ¢ agucaram a situagio com possiveis indicios de
trapédia, o que foi uma fonte de emogio verdadeira.

~gora perguntam: °E 0 gus hi de novo om tudo isso?” A dife-
renga € infinitesimal, ¢ ¢std no fato de eu o ter obxu,adn a executar
cad ato criador wté o s mais pleno lmite. S6 isto.

— Como pode ser 56 isso? — irrompeu Vania.
Muito simples. Leve todos os elementos do estado interior de
criagio, suas forgas motivas interiores e sua linha direta de agio até
o limite da atividade humana (ndo a mmx) © sentird, inevitavel-

tais aing oderd deixar

mente, a realidade da vida interior. M
de acredicar nela.

“J4 repararam que, cada vez que nasce essa verdade e a crenga
Qque depositam nela, o subconsciente, involuntariamente, entra em

G50 e a natureza poe-se a funcionar? Portanto, quando sua psico-
técnica ¢ levada ao dlimo limite, o terreno esté preparado para o
processo subconsciente da natureza. Se soubessem, a0 menos, como

mportante este novo acréscimo!
E muito spradivel pussar que cads podacinkio da cristividads
Mas, na

estd repleto de , exaltagio e um,,lma de:

i oeciientns que 2rk o maie 5

ma acl;
e tionten, 56 pose adgusic s g
cagio profunda em cena se for do até o seu limite de possi-
bilidades, até a fronteira da verdade ¢ & humana ¢ do sencido de er
sou. Atingindo este ponto, toda a sua conformagdo fisica e espiri-
tual funcionard normalmente, tal como o faz na vida, ¢ sem consi-
derar a condigao especial de vocés terem de execurar seu trabalho
criador em publico.

“Trazendo principiantes como vocés até o limiar do subcons-
ciente, adoto um ponto de vista diametralmente oposto ao de muitos
professores. Creio que devem contar com essa experiéncia e utiliza-la
quando estiverem elaborando seus elementos imeriores ¢ seu estado
inserior de criagio em todos 0s treinos ¢ exercicios.

mpe
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ordo. Mas nio a fotogeafam. Seu produto passa através
das prépeins personalidades < o que cls Thes i & suplementado por
matecial vivo, extraido das suas reservas de lembrangas emocionais.

“Shakespeare, por exemplo, muitas vezes tirou seus herdis e vi-
15cs, como lago, das histérias alheias ¢ transformou-os cm criaturas
vivas acrescentando ao quadro suas proprias lembrangas emocio-
nais cristalizadas. O tempo de tal modo clarificara e poerificara
suas impresses que elas se tornaram espléndido material para as
suas criagdes.

Quando falei a Tortsov sobre a troca de pessoas ¢ coisas ocor-
rida nas lembrangas, cle observou

© ndo tem nada de surpreendente. Nio pode esperar que as
suas lembrangas de sensaio possam scr utilizadas como s¢ faz com
os livros nas bibliotecas.

“Vocé & capaz de imaginar como € realmente, a nossa memoria
emocional? Imagine um certo nimero de casas, com muitos quartos
em cada casa, em cada quarto inGmeros armirios, prateleiras, cai-
xas, ¢, em algum lugas, numa delas, uma pequena miganga. £ bem

facil achar a casa certa, © quarte, o armirio ¢ a prateleira. Mas ji &
mais dificil encontrar a caixa exata. E onde estard o olhar penetran-
te, capaz de descobrir aquela pequenina conta que sc desprendeu
hoje ¢ rolou, por um momento lampejou e, depois, perdeu-se de vis-

s passa nos arquivos da meméria. Eles &m
todas essas divises e subdivisdes. Umas sio mais acessiveis do que
crta vez lam-
Pejou, como um metcoro. S cla permanceer junto & superficic
voltar-se, pode dar gragas & sua estrcla. Mas nao espere recuperar
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