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Esta obra é dedicada a minha Unica filha, Danae Ann Dobson, fonte de alegria e amor imensos em
minha vida. Como escrevi no primeiro capitulo do livro que vocé esta prestes a ler, “minha paixdo pelo
assunto em pauta tem a ver com a filha que ainda me chama de papai. Agora ela é adulta, mas eu a
amo tanto quanto em nosso primeiro encontro na sala de parto. Algo vibrante ocorreu entre nds
naquela noite magica, algo que permanece até hoje”.

Agradego a Deus pelo privilégio de ser pai dessa mulher extraordinaria!
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O mundo maravilhoso das meninas

ALGUNS ANOS ATRAS, ESCREVI um livro intitulado Educando meninos, que vendeu mais de 2 milhdes de
exemplares. Desde sua publicacdo, pessoas na rua, em restaurantes e aeroportos me abordam e
perguntam: “Quando vocé vai escrever Educando meninas?”. Meus editores faziam a mesma pergunta
cada vez que nos encontravamos. Agora, até criancas comecaram a me pressionar. Ha algum tempo,
uma carta escrita com letra irregular chegou ao meu escritdrio:

Querido dr. James Dobson,
Tenho 6 anos. Tenho dois irmdos mais velhos. Quero saber quando vocé vai escrever Educando meninas. Porque
minha mde quer muito ensinar meninas. Gostaria que vocé trabalhasse nesse livro.

Julie

Tudo bem, Julie, vocé venceu. Eu topo. E obrigado por seu bilhete amavel. Aposto que sua mae
insistiu para vocé escrevé-lo porque a menina que ela deseja ensinar... € vocé. Espero poder conhecé-la
um dia, pois algo me diz que vocé € uma garota muito especial.

Recebi milhares de outras cartas interessantes de meninos e meninas, quase todos mais velhos que
Julie. Alguns se dizem zangados comigo e me culpam pela forma como seus pais os disciplinaram.
Tempos atras, um estudante universitario enviou um poema para expressar seu ponto de vista:

Eis a verdade, nua e crua:
Quando eu era pequeno,
Apanhei por culpa sua.

Uma de minhas cartas prediletas € de uma menina de 14 anos chamada Tiffany, que estava soltando
fogo pelas ventas quando escreveu, sem rodeios:

Odeio vocé, dr. Dobson.

Hoje eu tive que assistir ao filme mais idiota do mundo sobre sexo. Foi vocé que fez esse filme. HA! como se vocé
entendesse do assunto. Além disso, agora minha mae s6 me deixa assistir no cinema aos filmes dos quais ela leu a
sinopse, gracas ao seu programinha “antenado”, agora eu ndo tenho mais vida social porque todos os meus amigos
vdo ao cinema e assistem a filmes legais. E eu s posso assistir ao Uma garota encantada. Nossa, que divertido!

No trecho seguinte, Tifanny coloca toda a delicadeza de lado. Deve ter visto uma foto minha de
muitos anos atrds. Meus 6culos fora de moda inspiraram seu golpe final:

Espero que vocé compre um dculos novo porque, seja vocé médico ou ndo, a verdade é que o dculos que vocé usa
ocupa seu rosto inteiro.
Com amor, sempre,

Tifanny

Que doce de garota! S6 uma menina de 14 anos seria capaz de comecar uma carta declarando que
me odeia e terminar com uma promessa de amor eterno. Aposto como Tifanny é um desafio e tanto
para os pais dela, mas dias melhores estdo por vir. Quando escrevi meu primeiro livro sobre educagao
de filhos, os pais que aconselho hoje eram criangas petulantes como Tifanny, mas algo engragado
aconteceu. Eles cresceram, tiveram seus proprios filhos geniosos e agora estdo a procura de ajuda. E



gratificante ver a segunda geracao de pais e maes aprenderem a tratar das mesmas questoes e dos
mesmos problemas que eles prdéprios causaram aos seus pais 25 anos atras. Quem sabe terei a
oportunidade de aconselhar a terceira geragdo, quando Tiffany tiver seu primeiro bebé? A essa altura,
ela e outras jovens mades de sua geracao verao as coisas de forma bem diferente. Mas estou me
adiantando...

O titulo que escolhi para este livro, Educando meninas, faz uma assercao fundamental: pressupde
gue os pais tém a responsabilidade ndo apenas de supervisionar o crescimento e desenvolvimento de
suas meninas (e meninos), mas também de educa-las de modo deliberado, formando dentro delas
certas qualidades e atributos de carater. O sabio rei Salomao tratou dessa obrigacao mais de 2.900 anos
atras quando escreveu: “Ensina a crianca no caminho em que deve andar, e, ainda quando for velho,
nao se desviara dele” (Pv 22.6, RA). O apdstolo Paulo acrescentou outra dimensdo ao dizer: “Pais, nao
irritem seus filhos; antes criem-nos segundo a instrucao e o conselho do Senhor” (Ef 6.4).

Pare e pense nas implicacdes desses textos da Escritura. Significam que a crianca deve ser ensinada
a reverenciar a Deus e a seu Filho, Jesus Cristo, e a entender a dimensao espiritual da vida? Sim, esse é
seu significado principal. Creio, contudo, que nos instruem a ir além.

Os filhos sao uma dadiva de Deus, confiados a nds para zelarmos por seu bem-estar. Nesse sentido,
educar nossas filhas implica ajuda-las a atravessar os campos minados com 0s quais deparardo na
cultura atual: ensinar-lhes valores eternos, talentos e perspectivas. Significa instilar nelas o aprego pela
verdade, confiabilidade, autodisciplina, autocontrole, generosidade e mansiddo de espirito. Significa
incutir-lhes recato, moralidade e boas maneiras. Significa ajuda-las a superar as tendéncias naturais ao
egoismo, a agressividade, a violéncia e ao desleixo. Significa orientd-las a trabalhar, aprender e pensar.
E essa lista € s6 0 comego; dai a educagdo dos filhos ser uma responsabilidade tdo assustadora, que
requer previdéncia e planejamento. E disso que trataremos nas paginas a seguir.

Minha paixao pelo assunto em pauta tem a ver com a filha que ainda me chama de papai. Agora ela
€ adulta, mas eu a amo tanto quanto em nosso primeiro encontro na sala de parto. Algo vibrante
ocorreu entre nds naquela noite magica, algo que permanece até hoje. Quando Danae tinha 3 anos, eu
era professor de pediatria em uma faculdade de medicina e pesquisador em um grande hospital infantil.
Cinco dias por semana, enquanto eu me preparava para enfrentar o transito de Los Angeles, Danae
chorava, pois ndo queria que eu partisse. Eu sempre Ihe dava um grande abraco e prometia me
apressar de volta para casa no final da tarde, mas ela ficava desconsolada. Ainda posso ver minha
garotinha querida chorando em frente a porta de casa.

Certa manh3, percebi Danae particularmente chateada enquanto eu explicava outra vez por que o
papai precisava ir trabalhar. Seus lindos olhos azuis marejaram de lagrimas, e ela disse, com tristeza:
“Tudo bem, papai. Eu perdoo vocé”,

Algumas semanas atras, perguntei a minha filha se ela se lembrava dessa época. Danae tem
memdrias muito vividas da infancia, o que as vezes é quase assustador. Ela ndo apenas se lembrava de
ter chorado na manha que eu descrevi, como também se recordava de algo que eu havia esquecido.

Um dia, quando Danae tinha 3 anos, ela e a mae foram até o jardim na frente da casa para acenar
enquanto eu partia. Eu ja havia saido de ré da garagem e ndo as vi na frente de casa. Danae se lembra
de como ela chorou de decepcdo. Quando cheguei ao fim do quarteirdo, porém, vi minha pequena
familia de relance no retrovisor. As duas ainda acenavam sem parar. Enquanto eu virava a esquina,
coloquei o brago para fora da janela e retribui o aceno. Mesmo depois de tantos anos, Danae se lembra
da emocdo que sentiu naquele momento em que seu papai acenou de volta para ela.

Como eu era capaz, alidas, como nds somos capazes de nos permitir ficar tdo atarefados com as
preocupacoes da vida a ponto de descuidar de nossos garotinhos e de nossas garotinhas vulneraveis e
deixa-los desprotegidos de influéncias nocivas? Como somos capazes de Ihes negar o amor e a atencao
pelos quais anseiam? E como somos capazes de deixa-los sair para um mundo perigoso sem fixar,
primeiramente, alicerces sélidos que os mantenham firmes? Nenhuma outra prioridade se equipara a
responsabilidade de ensinar nossos filhos no caminho em que devem andar, como disse Salomao. Esse
€ 0 rumo que tomaremos nas paginas seguintes.

Trataremos de informacgdes, abordagens, respostas, solucdes e recomendacdes que resistiram a
prova do tempo. Nosso enfoque sera a influéncia de maes, pais, professores e colegas. Falaremos sobre
meninas de todas as idades, desde a primeira infancia até a idade adulta, e consideraremos as
armadilhas que certamente se postam ao longo do caminho. Conversaremos sobre como ensinar



meninas a se tornarem mulheres distintas. Trataremos da busca por valor proprio, do despertamento
sexual, de pais ou maes que educam os filhos sozinhos, do desenvolvimento emocional e dos principios
basicos para educar meninas. E, é claro, falaremos de puberdade, adolescéncia e da obsessao pela
beleza.

Por fim, trataremos da instrugdo espiritual em casa e dos motivos pelos quais a pureza deve ser
ensinada as meninas desde a idade pré-escolar até o momento em que deixam o lar. E ai que reside
nossa esperanga. Ha tanta coisa a ser dita. O preparo deste livro envolveu mais de 3 mil paginas de
pesquisas e materiais de referéncia. Esta € minha 332 obra e levei mais de trés anos para conclui-la.
Demorei tanto porque precisei decidir o que deixaria de fora. Tudo parecia importante.

O que pretendo compartilhar com vocés, maes e pais, se tornou minha obsessdo. Sinto um né na
garganta cada vez que penso nas criancas preciosas que sabem tao pouco sobre a vida; fico pensando
em maneiras de proteger sua inocéncia e preservar as alegrias da infancia.

Essa é a nossa tarefa. Portanto, prepare uma xicara de café bem quente ou ponha a agua do cha
para ferver e sente-se numa poltrona confortavel. Vamos conversar.



Meninas em perigo

A PESQUISA QUE FUNDAMENTOU Educando meninos, um de meus livros anteriores, mostrou claramente
gue os meninos enfrentavam problemas sérios em diversas areas. Desde a pré-escola até a idade
adulta, saiam-se mal segundo quase todos os critérios de salide emocional, educacional e fisica. Eram
duas vezes mais propensos que as meninas a desenvolver problemas de aprendizado, trés vezes mais
inclinados a se viciar em drogas e quatro vezes mais passiveis de sofrer distUrbios emocionais.[1] Eram
mais suscetiveis a esquizofrenia, autismo, vicio sexual, alcoolismo e todas as formas de comportamento
antissocial e criminoso.[2] Eram dez vezes mais propensos a cometer homicidio,[3] e o indice de mortes
de individuos do sexo masculino em acidentes de carro era 50% mais elevado.[4] Quanto aos processos
legais relacionados a deliquéncia, 77% envolviam individuos do sexo masculino.[5]

Ha motivos de sobra para crer que, em termos gerais, 0s meninos continuam a enfrentar essas
dificuldades ainda hoje. Comparados com as meninas, eles se encontram em séria desvantagem na
escola. Sdo pouquissimos os lugares no mundo em que, na média, os meninos leem melhor do que as
meninas. Nos Estados Unidos, para cada 100 meninos transferidos para turmas avancadas na escola,
sdo transferidas 124 meninas.[6] De acordo com o socidlogo Andrew Hacker, 3 dentre 4 meninas no
Ultimo ano do ensino médio afirmam passar uma hora ou mais por dia fazendo tarefa de casa,
comparado com apenas 50% dos meninos.[7]

Como seria de esperar diante dessas estatisticas, menos rapazes frequentam e concluem a
faculdade. De todos os candidatos a programas de mestrado, 59% sdo mulheres, e a porcentagem de
homens em profissdes que exigem nivel superior diminui a cada ano.[8] Quando alunos do oitavo ano
foram entrevistados a respeito de suas aspiragOes para o futuro, as meninas se mostraram duas vezes
mais propensas a responder que pretendiam ingressar em uma carreira na area de administracao de
empresas ou em alguma profissao liberal.[9] Os meninos, em contrapartida, muitas vezes ndao sabem o
gue querem. Mesmo nos ultimos anos do ensino médio, sdo menos propensos a estabelecer alvos ou a
pensar em trabalhar com o afinco necessario para alcanca-los.

Essa falta de motivagdo académica em muitos meninos traz sérias implicagdes para meninas e
mulheres. Muitas mulheres que atuam em profissOes liberais ja percebem uma falta de pretendentes
com nivel de instrucdo comparavel ao delas. Como alguém disse com um sorriso nos labios, “ha tantas
Cinderelas e tdo poucos principes”. Homem e mulher foram criados um para o outro e sdo
interdependentes de inUmeras maneiras. Tudo que afeta um dos sexos, seja de forma positiva ou
negativa, certamente influencia o outro. Por isso, a guerra entre os sexos, que continua intensa ha
guase quarenta anos, é tao deploravel e absurda.

Bem, esse cenario nos remete a situacao das meninas. Quao saudaveis elas sao em termos fisicos e
emocionais? Embora nossas filhas estejam se saindo relativamente bem na area académica e em alguns
critérios de saude social e fisica, devo dizer que, em varios sentidos, estou ainda mais preocupado com
as meninas do que com 0s meninos. Tanta coisa mudou para pior nos Ultimos anos. As meninas
encontram-se sob uma forte pressao raramente experimentada por suas maes, avos e outras mulheres
de geragbes anteriores. As garotinhas de hoje sdo instigadas a crescer rapido demais e deparam com
desafios para os quais nao tém preparo nenhum. E evidente que se trata de uma generalizacdo com
muitas excegdes, mas sao muitas as meninas e mulheres em apuros.

A inquietacao dessas garotas fica evidente na variedade de comportamentos que nao fazem nenhum
sentido para membros da familia, amigos e quem as observa a distancia. Nota-se, por exemplo, uma



incidéncia crescente de distirbios alimentares como anorexia e bulimia entre as jovens. A obsessao com
a magreza extrema varreu as nagoes ocidentais como uma epidemia viral. Embora apresente causas
psicoldgicas variadas e complexas, esse tipo de disturbio é desencadeado principalmente pelo medo de
ser obesa, ou mesmo “cheinha”, na infancia e na adolescéncia.[10] Dentre os individuos afetados, 90%
sao meninas, e algumas comecam a manifestar sintomas ja aos 5 anos.[11] Imagine uma coisa dessa!
Algumas das pequenas anoréxicas ainda estao na pré-escola! Em uma pesquisa da American Academy
of Child and Adolescent Psychiatry, 40% das meninas com idade entre 9 e 10 anos disseram ter tentado
perder peso.[12] Nunca as criangas se preocuparam tanto com a forma de seu corpo.[13] Mais cedo ou
mais tarde, um terco dessas meninas recorrera a algum modo perigoso de perder peso, como remédios
para dieta, laxantes, vomito, jejuns e atividade fisica excessiva.[14] Quando chegarem aos 15 anos,
mais de 60% estardo usando substancias e métodos nocivos.[15] Em um capitulo mais adiante,
falaremos sobre como esse medo da obesidade pode levar a anorexia, a bulimia e a outros males.

Alunas do segundo ciclo do ensino fundamental e do ensino médio inspiram outras preocupacoes.
Algumas se cortam, mutilam e colocam piercings pontiagudos e argolas em locais como lingua, labios,
nariz, sobrancelhas, orelhas, umbigo, mamilos e genitalia. Algumas tentam simbolizar escuriddo e morte
por meio do estilo que adotam e dos adornos que colocam no corpo. Outras envolvem-se em agressao
sexual, drogas, alcoolismo, intimidacao, mentira e rebeldia em casa e na escola.

Uma porcao de “meninas malvadas” que desfilam por nossa cultura ajuda a promover alguns desses
comportamentos antissociais e perigosos. Sao icones pop e celebridades que exercem grande influéncia
sobre as adolescentes. Embora as personalidades em alta mudem com frequéncia, podemos citar
exemplos como Paris Hilton, Nicole Richie, Britney Spears, Lindsey Lohan e outras mulheres sensuais
gue contribuem para desvirtuar a atual geragdo de meninas. As mais ousadas ocasionalmente ndo usam
roupas de baixo e se deixam fotografar por paparazzi em angulos estratégicos.

Angelina Jolie, outra “menina ma”, disse numa entrevista a um periddico alemdo: “Duvido que a
fidelidade seja absolutamente essencial para o relacionamento. E pior abandonar seu parceiro e falar
mal dele depois. Brad e eu jamais afirmamos que viver juntos significa estar mutuamente acorrentados.
Fazemos de tudo para nunca reprimir um ao outro”.[16]

Nunca reprimir um ao outro? Imagino que Angelina e Brad dormem com quem eles querem e
esperam que o relacionamento deles permaneca intacto. O tempo revelara que estdao tragicamente
equivocados.

A triste verdade é que essas celebridades despudoradas se tornaram modelos para milhdes de
garotas, fazendo vulneraveis aspirantes a fama desprezarem a prdpria aparéncia. Como poderao as
meninas que acabaram de entrar na adolescéncia, usam aparelho e tém espinhas no rosto alcancar esse
padrdo de suposta perfeicao? Claro que a maioria ndo consegue. Consequentemente, elas odeiam a si
mesmas por aquilo que sdo e por aquilo que nunca serao.

De acordo com o Center on Alcohol Marketing and Youth (CAMY), da Universidade de Georgetown,
um numero crescente de jovens bebe em excesso.[17] Em um periodo de seis meses, 31% das
meninas ingeriram bebidas alcodlicas, em comparacdo com 19% dos meninos.[18] Embora os numeros
sejam mais reduzidos, ha uma tendéncia alarmante de garotas adolescentes se despirem em troca de
dinheiro.[19] A prostituicdo, evidentemente relacionada a esse comportamento, parece estar se
alastrando. Pessoas cada vez mais jovens, em geral de classe média, estdo se envolvendo com sexo
pago.[20] A maioria ndo é de adolescentes que fugiram de casa ou de jovens “rebeldes”, mas de
adolescentes comuns em busca de atencdo, aventura, dinheiro e uma forma de preencher o vazio
interior.

Em uma coluna do jornal Los Angeles Times intitulada “Tempos assustadores para educar uma filha”,
o escritor Steve Lopez reflete sobre as implicacdes dessas e de outras novas questdes preocupantes
relacionadas a meninas. Lopez comenta:

Trés meses atras, enquanto as contragdes de minha esposa ficavam cada vez mais proximas, ligamos a televisdo para
nos distrair antes de ir para o hospital.

Péssima ideia.

Ninguém espera muito esclarecimento vindo da telinha hoje em dia. Mas, enquanto mudavamos de um programa
de namoro ou reality show espalhafatoso e enfadonho para outro, me perguntei se precisavamos fazer um exame
psiquiatrico, tendo em vista havermos decidido colocar uma crianca neste mundo.

Especialmente uma menina.



N3o é so a televisdo que me assusta. A internet, a musica pop, o radio e os anuncios publicitarios também. Os
elementos mais obscenos de cada um dos meios de comunicagdo agora dominam a cultura popular, e a mensagem
incessante, repisada pela midia voltada principalmente para os jovens, é clara: tudo tem a ver com sexo.

Por certo, alguns de nds que nascemos nos anos 1960 tivemos nossos dias hippies de rebeldia e amor liberal, mas
aquilo foi uma revolugdo social e ndo uma campanha orquestrada por grandes corporagoes.

Hoje em dia, se vocé ainda ndo transou é um fracassado. Se vocé ndo tem a expectativa de transar no futuro
imediato, tente cirurgia plastica, pois ndo ha nada que valha mais a pena almejar do que o sex appeal, a Unica medida
verdadeira de realizacdo humana.

Sim, reconhego que tudo isso me perturba porque tenho uma bebezinha. A cada dia, sinto-me mais como Dan
Quayle, que, certa vez, foi ridicularizado por condenar a protagonista do seriado Murphy Brown, uma mae solteira.

Onde esta Dan Quayle quando precisamos dele?[21]

Steve Lopez tem razao. Como seus irmaos, muitas meninas sao vitimadas pelas influéncias culturais
cada vez mais violentas, hipersexualizadas e espiritualmente falidas. O cerne da questdao é que nossa
sociedade estd em guerra com os pais dedicados que procuram, de todas as maneiras, proteger os
filhos das forgas nocivas ao seu redor.

Permitam-me fazer algumas perguntas retoricas para vocés que estdo educando meninas. Vocés
esperam que suas filhas sejam sexualmente promiscuas ainda que mal tenham entrado na
adolescéncia? Quase posso ouvir a maioria responder: “Claro que nao!”. Mas peco que tenham um
pouco de paciéncia enquanto termino minha ilustragdao. Vocés preferem que suas meninas sejam
impetuosas, atrevidas e agressivas em seus relacionamentos com o sexo oposto? Esperam que elas
sejam alvos faceis para garotos em busca de conquistas sexuais? E seu desejo que elas imitem
comportamentos masculinos irresponsaveis, como a irascibilidade, a obscenidade, a insensibilidade e a
falta de respeito para com os outros? Querem que elas falem palavrdes, sejam grosseiras, insolentes,
irreverentes e malcriadas?

E seu desejo que se vistam de forma provocante, mostrando mais e cobrindo menos, a fim de atrair
a atencdo dos garotos? Quando elas chegarem a adolescéncia, querem que se parecam com prostitutas
de labios inchados com colageno e seios injetados com silicone? Querem que tenham argolas
penduradas em varias partes do corpo e pintem o cabelo de verde, laranja, roxo e rosa? Querem que
elas tenham tanta vergonha do corpo a ponto de, aos 9 anos, sentirem a obrigagdao de fazer dieta e,
aos 13, terem medo de comer? Ficam tranquilos ao saber que professores incentivarao suas jovens
filhas a experimentarem relacionamentos lésbicos e |hes dirdo que a bissexualidade é ainda melhor?
Esperam que suas meninas aprendam que o casamento € uma instituicdo obsoleta que precisa ser
redefinida ou descartada? Querem que desprezem as crengas espirituais tdo preciosas que vocés lhes
tém transmitido desde que elas estavam na mais tenra infancia?

Se essas forem suas aspiracdes para suas garotinhas vulneraveis, e tenho certeza de que nao € esse
0 caso, vocé nao precisara fazer nada para alcanga-las. A cultura popular se encarregara disso. Ela é
projetada para transformar a presente geracao de criancas em pequenos e politicamente corretos
clones da MTV. A influéncia da industria de entretenimento, da Madison Avenue,[22] da internet, de
musicos de hip-hop, de algumas escolas publicas, de universidades liberais e outras instituicbes esta
moldando e desvirtuando os jovens e incutindo neles ideias nocivas que os despojam da inocéncia da
infancia. Como resultado, algumas de nossas meninas perderdo a perspectiva de ter uma vida feliz e
produtiva. O que esta em jogo é a felicidade de suas futuras familias. E isso que os anos vindouros
reservam para os filhos cujos pais estdao esgotados de tanto trabalhar, confusos, exaustos e alheios.
Sem o cuidado e a preocupacdo dos pais, a cultura carregard esses jovens para o inferno. Vi isso
acontecer inlmeras vezes. Mesmo com a supervisdo adequada dos pais, muitas de nossas criancas
correm perigo.

Minha maior preocupagdo € com as criangas cronicamente solitarias em nosso meio. Os pais ficam
fora a maior parte do tempo, e elas precisam se virar sozinhas. Os seres humanos precisam
encarecidamente uns dos outros; quem vive isolado ndo se desenvolve. Além de se meterem em
encrencas, as criangas solitarias se tornam presas faceis para abusadores que entendem o vazio que
elas sentem e se aproveitam dele.

Uma coisa € certa: seus filhos sdo alvo de empresas dispostas a explora-los para obter lucro rapido.
Alguém duvida que a industria pornografica queira vender imagens obscenas e depravadas para
adolescentes curiosos, pouco importando os resultados de exp06-los a pornografia? Os homens (e as



mulheres) despreziveis que vendem essas imagens nao esperam os “clientes” baterem a porta. Eles vao
atras de seu publico-alvo. De acordo com o ex-procurador publico John Ashcroft, nove entre dez
adolescentes ja foram expostos a imagens pornograficas.[23] Aqueles que deparam com esse contetdo
vergonhoso na internet ou em outros meios de comunicagdo sao extremamente susceptiveis ao que
veem. Ja aos 13 anos, é muito facil meninos desenvolverem comportamentos viciantes e progressivos
gue os atormentardo para o resto da vida. Essa realidade afeta as meninas de forma direta, pois seus
namorados esperam que elas imitem aquilo que é retratado em produtos obscenos.

Inumeras outras empresas procuram manipular as meninas. A Mattel, Inc., por exemplo, lancou a
boneca sexy “My Scene My Bling Bling Chelsea Doll”,[24] chamada pelos criticos de “Barbie Vadia”.

Além de estarem se tornando cada vez mais sexualizados, os brinquedos também estao passando
por um processo de “compressao etaria”. Em outros tempos, o publico-alvo da Barbie e de outras
bonecas de vestir era constituido de meninas de 6 a 10 anos. Agora, a Barbie é vendida para meninas
de 3 a 5 anos. Stacy Weiner observa que isso corresponde a “dar adeus a infancia da menina”.[25] E o
autor Bruce Kluger comenta: “As bonecas percorreram uma trajetéria e tanto desde os tempos de
Raggedy Ann".[26]

Especialistas em desenvolvimento infantil alertam sobre o perigo de os pais atrairem peddfilos ao
vestirem as filhas como se fossem mulheres sensuais. A American Psychological Association (APA)
adverte que a sexualizacdo das criancas resulta nos trés problemas de saide mental mais comuns entre
meninas e mulheres: disturbios alimentares, baixa autoestima e depressdo.[27] Sera que a APA precisa
mesmo convencer maes e pais de que € pura estupidez transformar suas garotinhas de 6 anos em
meninas insinuantes?

A pergunta que ainda ndo teve resposta é: “Onde estdo os pais?”. Evidentemente, meninas de 5
anos nao tém como comprar calcinhas tipo fio dental, roupas de baixo enfeitadas com strass, ou
bonecas que se parecem com pequenas prostitutas. O dinheiro precisa vir dos pais. De acordo com
registros de vendas de alguns anos atras, os pais gastaram 1,6 milhdao de ddélares em calcinhas tipo fio
dental para suas filhas de 7 a 12 anos.[28] Infelizmente, muitos adultos que deveriam saber discernir
entre certo e errado abdicaram da responsabilidade de guiar seus filhos queridos.

Nao deve causar espanto o fato de muitas adolescentes criadas em meio ao idiotismo sexual do
século 21 adotarem a promiscuidade como modo de vida. Michelle Malkin, uma de minhas colunistas e
comentaristas de televisao prediletas, incentiva-nos a reconhecer o que estad acontecendo com nossas
criangas. Ela escreve:

Como mde de uma menina de 4 anos e um menino de 8 meses, fico cada vez mais abismada com o ataque liberal a
decéncia, com a banalizagdo da vulgaridade e com o papel da midia em geral como colaboradora desavergonhada
[...]- Quem vé pode até pensar que é normal vestir roupas insinuantes aos 5 anos, usar pulseirinhas do sexo e discutir
sexo oral aos 10, mostrar os seios para a cdmera aos 15, ser paga para fazer sexo anal aos 20, manter planilhas do
Excel para computar conquistas sexuais e usar o aborto como forma de controle de natalidade até a menopausa.
Quando mulheres conservadoras dizem: “Tenham um pouco de respeito proprio”, os liberais na midia nos chamam de
moralistas. Quando mulheres conservadoras dizem que a promiscuidade é degradante e autodestrutiva, os liberais na
midia nos chamam de puritanas. Quando mulheres liberais levantam a voz, sdao elogiadas por sua “impetuosidade”.
Quando mulheres conservadoras levantam a voz, sdo condenadas por seu “exagero”.[29]

Malkin conclui com o seguinte conselho aos pais:

Sejam “puritanos”. Sejam “indelicados”. Sejam “exagerados”. E nunca, jamais, sintam qualquer constrangimento ao
perguntar em alta voz: “Vocés nao tém vergonha?”.[30]

E evidente que nossos filhos estdo na mira da cultura atual, e precisamos escolher entre nos deixar
levar por ela ou combaté-la com todos os nossos recursos. Que Deus tenha misericordia de nossos
filhos se permanecermos passivos e indiferentes.

Espero que agora vocé entenda o motivo de eu estar tdo preocupado com as meninas. Elas correm
perigo extremo em nossos dias e sdo mais sensiveis e frageis que seus irmaos. Quer minha opinido seja
politicamente correta quer ndo, creio que a natureza emocional inerente as garotas as torna mais
susceptiveis a manipulagdao. No recondito de sua alma feminina encontra-se um anseio por amor €
intimidade. Por isso, abrem-se, sem compromisso, para garotos que poderiam, por algum milagre,



proporcionar-lhes a afirmacao que tanto desejam. Elas n3o parecem extrair muito prazer de seus atos
de rebeldia. Esperam que algum menino adolescente seja capaz de preencher o vazio e aliviar a dor
interior, mesmo que isso seja bem pouco provavel. Cada vez mais, novas necessidades ndo supridas sao
geradas pela auséncia de algo no relacionamento dessas meninas com a mae e/ou o pai. Em geral, o
problema esta no relacionamento com o pai. Trataremos dessa questdao em maior profundidade daqui a
pouco.

Por ora, pais e maes, esse é o mundo no qual seus filhos estdo crescendo. Obviamente, nem todos
eles sucumbiram as tentacbes e pressdoes que descrevi, €, em breve, falarei de algumas tendéncias
animadoras que estdo comecando a surgir. Nao obstante, as influéncias que atraem as geracdoes mais
jovens continuam a exercer seu impacto lamentavel. Nossos filhos precisam encarecidamente que
conduzamos seus passos e definamos limites razoaveis para protegé-los.

Eles me lembram coelhinhos correndo por uma campina, alheios a corujas, coiotes, ursos e falcdes a
espreita para apanha-los e despedaca-los. Por vezes, parece que todos os predadores dos campos estdo
atras dessas criaturinhas vulneraveis. Vocés, pais e maes, sao os Unicos defensores que seus filhos tém.
Nao se pode esperar que a escola cuide daquilo que é, claramente, responsabilidade dos pais. Nem
mesmo a igreja pode salva-los. Os pastores procuram fazer frente contra uma cultura na qual o declinio
moral é muito mais sério do que foi em nossa infancia. Reunir-se com os adolescentes nas tardes de
sabado ou nas manhas de domingo pode ser proveitoso, mas isso também ndo é suficiente.

Vocés, contudo, podem proporcionar a direcdo e o cuidado necessarios e, mais importante, podem
preencher o vazio que, do contrario, levara seus filhos irrequietos a uma busca frenética pelo amparo e
a companhia de outros coelhinhos perdidos.

Juntos, talvez possamos proteger algumas das criangas e adolescentes de hoje dos perigos que
descrevi. Primeiro, porém, desejo falar mais sobre essas criaturas encantadoras que chamamos de
meninas.



O belo sexo

ADENTREMOS UM Pouco MAIS no mundo maravilhoso e complexo das meninas. Cada uma delas é bela,
preciosa e singular. Gosto demais da forma como Deus criou as meninas, romantizada na cangao
classica de Alan Jay Lerner e Frederick Lowe para o filme Gigi. Parte da letra diz:

Gracas aos céus pelas garotinhas

Pois, a cada dia, crescem um pouco mais!
Gragas aos céus pelas garotinhas

Que crescem com encantos naturais.

E verdade. Claro que os meninos também sdo preciosos: passei trés anos escrevendo sobre sua
singularidade e esséncia. Mas sua contraparte feminina cativa nosso coracdo de maneira diferente. As
meninas nos encantam com sua sensibilidade e ternura, sentem tudo de modo intenso e tém o costume
de abragar a quem amam.

Falemos da natureza feminina e afetuosa das meninas e vejamos por que (e como) 0s pais devem
interagir com suas filhas de forma consoante a essa natureza. Primeiro, precisamos reconhecer que as
meninas abrigam dentro de si ndo apenas um espirito meigo e compassivo, mas também um lado
traicoeiro, rebelde e absolutamente cruel com outras criangas. Todos nds, homens e mulheres, somos
dotados da capacidade de demonstrar o que ha de melhor e pior no ser humano. Esses tragos
diametralmente opostos coexistem em pessoas de todas as idades, e ninguém estd isento de ter um
lado sombrio. Seria ingenuidade dizer o contrario. Por isso, precisamos de um Salvador, “pois todos
pecaram e estao destituidos da gléria de Deus” (Rm 3.23).

Ndo obstante, o Criador imbuiu no belo sexo uma natureza cativante e sensivel que devemos
reconhecer e cultivar. Alimenta-la e preserva-la durante os anos formativos € como derramar agua
fresca na base de uma flor delicada. “Meninas crescidas” também precisam de cuidados.

Uma cangao romantica famosa na década de 1930, escrita por Irving King e Harry M. Woods, oferece
conselhos valiosos aos homens sobre como tratar as mulheres. A cancdao chama-se “Try a Little
Tenderness” [Trate-a com carinho] e foi interpretada, posteriormente, por Frank Sinatra e outros
cantores. A letra transmite o seguinte conselho romantico:

Talvez ela esteja cansada, é verdade que elas se cansam
Do mesmo vestido esfarrapado.
Quando ela estiver cansada, trate-a com carinho.

Quem sabe ela esteja esperando, simplesmente aguardando
Coisas que talvez nunca tera.
Enquanto ela espera, trate-a com carinho.

Os compositores dessa cangao, sem duvida, entendiam um pouco de mulheres. Fico imaginando,
porém, se observaram caracteristicas semelhantes nas garotinhas. Eu com certeza observei.

Quando minha filha era pequena, partimos em uma longa viagem de carro, com muitas paradas pelo
caminho. (Muitas mesmo.) Enquanto eu abastecia o carro, um cdozinho sem dono se aproximou e
travou amizade conosco. Danae se apaixonou de imediato pelo vira-lata abandonado que nos
acompanhou de um lado para o outro no posto. Nao pudemos leva-lo conosco, e precisei enxota-lo para



conseguir fechar a porta do carro. A criaturinha ergueu os olhos para nés com uma expressao que
parecia dizer: “Eu sei. Vocés ndo me querem. Ninguém mais me quer”. Quando partimos, ele nos
seguiu, correndo pela estrada. Foi um momento triste para todos nds, mas especialmente para Danae.
Ela ficou arrasada. Entre solucos inconsolaveis, disse: “Papai, a gente precisa voltar. Ele ndo tem
ninguém pra cuidar dele. Volta pro posto. A gente tem que pegar o cachorrinho. Ndo pode deixar o
coitado sozinho. Quem vai dar comida pra ele hoje a noite? Por favor, pai. Volta”. As lagrimas caiam
feito chuva.

Gostaria de poder dizer aqui que voltamos para pegar o cachorrinho e que o adotamos como nosso
animal de estimacdo para todo o sempre. Mas ndo foi o que aconteceu. Embora todo mundo em nossa
familia goste de cachorros, hd momentos em que mamae e papai precisam tomar decisdes dificeis. Nao
era possivel levarmos um animal conosco numa viagem em que ficariamos em hotéis e deixariamos o
carro estacionado sob o sol quente. Além do mais, ja tinhamos em casa um cachorro muito amado,
adotado de uma organizacdo protetora de animais. Para Danae, porém, a tristeza era mais forte do que
todos os argumentos. Ela ndo conseguia parar de chorar.

Nossa filha nunca se esqueceu daquele vira-lata. Até hoje, ela é capaz de contar essa histéria. E
nunca me perdoou inteiramente por ter deixado o cdozinho solitario para tras. Alids, durante o jantar
ontem a noite, deixei que ela lesse o relato que acabei de escrever. Seu comentario foi: “Vocé deveria
mesmo ter voltado, papai. A gente teria dado um jeito”. Ela ainda guarda uma pontinha de
ressentimento por causa da minha decis3o.

Quem ndo gosta de cachorros pode ter dificuldade em entender como Danae se sente em relacao a
algumas coisas, mas eu entendo. Ela é extremamente sensivel, e eu ndo gostaria que fosse diferente.
Por isso, desde que nasceu, ela é “a garotinha do papai”. Essa caracteristica de Danae também explica
por que ela costuma visitar os residentes solitarios e fragilizados de lares de idosos. Danae preocupa-se
de verdade com eles, o que me deixa muito orgulhoso.

O temperamento compassivo e meigo de minha filha ndo é incomum entre os membros de seu sexo,
apesar de ser mais pronunciado em algumas meninas do que em outras. No capitulo seguinte, vocé
VEra por que as meninas costumam ser mais sensiveis, perceptivas e relacionais do que os meninos.
Essas sdo algumas das caracteristicas que tornam as mulheres atraentes para os homens, mesmo que,
em geral, eles ndao tenham muita consciéncia desse fato. Também sao o motivo pelo qual meninas e
mulheres se magoam com facilidade e tém mais tendéncia a ser inseguras. As crises de inseguranga sao
relativamente frequentes da puberdade em diante, e algumas mulheres nunca as superam
por inteiro.

Um de meus primeiros livros foi intitulado What Wives Wish Their Husbands Knew about Women [O
que as esposas gostariam que seus maridos soubessem sobre as mulheres]. Baseava-se em uma
pesquisa que realizei, a principio, com 75 mulheres e, depois, com mais 5 mil. Compartilhei com elas as
dez causas mais comuns de depressao mencionadas em minhas sessdes de aconselhamento: problemas
com os filhos, dificuldades associadas a menstruacao e outros aspectos fisioldgicos, pressdes
financeiras, conflitos com a familia do marido, problemas sexuais, auséncia de amor romantico no
casamento, baixa autoestima, fadiga e pressao quanto ao uso do tempo, solidao/isolamento/tédio e
envelhecimento. Em seguida, pedi que as mulheres classificassem esses itens de acordo com a
frequéncia em que ocorriam em sua vida. O estudo ndo visava a preencher os critérios rigorosos da
metodologia cientifica, pois a amostra ndo era aleatdria e ndo havia um grupo de controle. Nao
obstante, os resultados foram extremamente interessantes e reveladores.

A causa mais frequente de depressao entre essas mulheres era a baixa autoestima, que
ultrapassava, em muito, todos os outros itens. Mais de 50% das mulheres a relacionaram em primeiro
lugar e 80% a classificaram entre os cinco primeiros itens. As 75 mulheres que participaram do grupo
de teste eram jovens, atraentes e casadas. Todas eram maes com criancas pequenas € viviam em
bairros de classe alta. A maioria tinha ensino superior completo e integrava o rol de membros de igrejas
cristas fortes. Ainda assim, quase todas relataram que lidavam com episddios recorrentes de depressao
e falta de autoconfianca.

Quando apliquei o breve questionario a outras 5 mil mulheres, minhas constatacdes iniciais foram
confirmadas. Com base nesse estudo e em outros mais rigorosos, cheguei a conclusao de que a
sensibilidade mencionada anteriormente tem um lado negativo: meninas adolescentes e mulheres se
magoam com mais facilidade que garotos e homens, e muitas experimentam um sentimento de



inadequacdo que perdura por toda a vida. A dor da ridicularizacdo, intimidagdo ou exclusdo na infancia
ou adolescéncia e os traumas causados por familias disfuncionais causam lembrangas dolorosas.

Antes de ingressar nos meios universitarios, atuei como psicdlogo em uma escola e observei sinais
dessa vulnerabilidade na maioria das alunas. Elas ndo se sentiam suficientemente bonitas ou aceitas
pelos colegas. Aos seus proprios olhos, simplesmente ndo tinham valor. Eis alguns exemplos desse
padrdo comum em mulheres extremamente bem-sucedidas.

Chris Evert ocupou o primeiro lugar no ranking mundial de ténis. Quando fez sua estreia
impressionante nas quadras, aos 16 anos, era bonita, cheia de entusiasmo e adorada por todos. Ao
longo de sua carreira, conquistou todos os troféus possiveis nessa modalidade esportiva e, no entanto,
eis 0 que ela disse a respeito de si mesma:

Ndo fazia ideia de quem eu era ou de quem poderia ser longe do ténis. Estava deprimida e assustada, pois boa parte
de minha vida havia sido definida pela identidade como camped de ténis. Eu estava completamente perdida. Vencer
fazia-me sentir que era alguém. Fazia-me sentir bonita. Era como ser viciada em uma droga. Precisava das vitorias,
dos aplausos, a fim de ter uma identidade.[1]

Madonna, a cantora provocante e estrela perene dos palcos e telas, descreve-se em termos
semelhantes:

Tenho uma forga de vontade ferrenha e sempre a concentrei na tentativa de vencer sentimentos terriveis de
inadequagao [...]. Estou sempre lutando contra esse medo. Depois que consigo me desvencilhar de uma dessas fases
e descobrir que sou um ser humano valioso, passo para outro estagio em que me considero mediocre, insipida e sem
valor; preciso encontrar, repetidamente, uma forma de sair do fundo do poco. Minha motivacdo de vida é escapar
desse sentimento terrivel de inadequagdo e mediocridade, e € isso que sempre me empurra, € me empurra € me
empurra. Porque, mesmo que eu tenha me tornado alguém, ainda preciso provar que sou ALGUEM. Minha luta ainda
nao chegou ao fim e provavelmente nunca chegara.[2]

Oprah Winfrey é, ha mais de 25 anos, a mulher mais bem-sucedida da televis3o. MilhGes de
espectadores assistem ao seu programa de entrevistas diariamente e sdo influenciados por suas
opinides. Winfrey também é uma das mulheres mais ricas do mundo. Veja, porém, a imagem que ela
tem de si mesma:

Descobri que ndo me dava o menor valor e, sem dlvida, ndo merecia ser amada, a menos que realizasse algo.
Percebi, de repente, que nunca acreditei na possibilidade de ser amada simplesmente por existir.[3]

Durante muitos anos, Melissa Gilbert se dedicou ao papel da pequena Laura, no conhecido seriado
de televisdo “Os pioneiros”. A historia de sua vida adulta, porém, é triste. A sucessdo de
relacionamentos rompidos comprova que a imagem na televisdo ndo passava de fachada. Um artigo na
revista TV Guide mostrou o lado sombrio de sua historia. Melissa, na época com 30 anos, revelou que
teve de encarar uma realidade triste: o caminho que escolhera a traira. Disse: “Eu ndo Ihe contei qual €
meu maior medo? E de que escrevam em minha lapide: ‘Teve uma carreira incrivel, mas nao teve vida
propria’.[4]

Joan Kennedy, primeira esposa do falecido senador Ted Kennedy, foi uma das mulheres mais
glamorosas do mundo. Ex-modelo, ndo havia homem que ndo olhasse quando ela entrava em uma sala.
Eu a vi de perto junto com o senador em 1968, em uma conferéncia da American Academy of
Pediatrics, em Chicago. Os dois irradiavam beleza e charme, mas nado era assim que Joan se via.

Durante a campanha para a presidéncia em 1980, ela comegou a se consultar regularmente com um
psiquiatra e comentou:

Eu havia perdido minha autoconfianga. Tinha certeza apenas de minha beleza e de meu porte elegante [...]. Os
membros da familia Kennedy se saem bem em tudo e eu sou um fiasco.[5]

Quando ouviu boatos de que Teddy era namorador, disse:

[A noticia] atingiu o cerne da minha autoestima [...]. Comecei a imaginar que talvez ndo fosse atraente o suficiente,
ou tivesse deixado de ser atraente, ou sei la o qué. Era muito facil dizer [...] se as coisas sdo assim, o melhor a fazer é
tomar um drinque.[6]



Joan ndo demorou a se tornar alcodlatra.

Poderia citar inimeros exemplos de mulheres admiradas, respeitadas e lindas, desde Ava Gardner
até Marilyn Monroe, que nunca se sentiram inteiramente a vontade consigo mesmas. Infelizmente, o
problema apareceu até mesmo em meu proprio lar. Fiquei chocado quando descobri, pouco tempo
depois de me casar com Shirley, que ela sofria desses mesmos sentimentos de inadequacdo. Na
faculdade, Shirley era brilhante tanto na area académica quanto no aspecto social. Foi a melhor aluna
do segundo ano, foi presidente de classe no ultimo ano, estava na lista de alunos de destaque das
instituicbes de ensino superior norte-americanas e era uma das garotas mais queridas da universidade.
Todo mundo gostava de Shirley, inclusive eu. E, no entanto, em nosso primeiro ano de casados,
descobri que ela alimentava insegurancas que havia escondido de mim durante os trés anos de namoro.
A meu ver, era totalmente absurdo o fato de Shirley nao gostar de si mesma.

Era compreensivel que alguns de seus sentimentos fossem resultado de ser filha de alcodlatra e ter
sido criada em um bairro pobre, mas essas influéncias persistiram muito tempo depois de ela sair de
casa. Nao obstante, os sentimentos de inadequacdo eram reais e, uma vez que eu a amava, precisava
ajuda-la a lidar com eles. Comecei a me esforcar para consertar o estrago. Hoje, Shirley esta
completamente recuperada e, em minha opiniao, € uma das mulheres cristas mais respeitadas do pais.
Eu ja a vi subir num palco cheia de confianca e falar para 16 mil homens e mulheres. O que descobri
com minha esposa, porém, é que o fendOmeno da baixa autoestima pode ser irracional, e as causas nem
sempre sao 6bvias. Em maior ou menor grau, € algo que afeta todas as mulheres. E comeca na
infancia.

John e Stasi Eldredge descrevem essa natureza em seu livio Em busca da alma feminina:

A verdade é que toda garotinha (e todo garotinho) faz uma pergunta fundamental. A pergunta do garotinho, porém, é
bem diferente da pergunta da garotinha. Ele quer saber: Sou capaz? Os empurrdes e as cambalhotas, as apostas e os
trajes de super-herdis sdo 0 modo como o menino prova que é capaz. Ele foi criado a imagem de um Deus guerreiro.
Quase tudo que o homem faz é motivado por essa busca por validagdo, pelo anseio por uma resposta para sua
pergunta.

As garotinhas querem saber: Sou encantadora? As saias rodadas, as brincadeiras de trocar de roupa, o desejo de
serem vistas e consideradas bonitas, tudo tem a ver com essa duvida. Buscamos uma resposta a nossa pergunta.
Quando eu tinha uns 5 anos, lembro-me de ter ficado em pé em cima da mesa de centro na sala de meus avds e
cantado a plenos pulmdes. Queria chamar a atencdo, especialmente do meu pai. Queria ser cativante. Todas nos
queriamos. A resposta que a maioria de nés recebeu para nossa pergunta, porém, foi: “Vocé ndo tem nada de
cativante”. Desca da mesa. Quase tudo que a mulher faz em sua vida adulta é motivado pelo anseio de encantar, de
ser bela, de ser insubstituivel, de ouvir os outros responderem a sua pergunta com um “Sim!” [...]

E, 1a no fundo do coragdo, a pergunta permanece. Nao é respondida. Ou melhor, é respondida da forma negativa,
como foi em nossa infancia. “Sou encantadora? Vocé estd me vendo? Vocé quer me ver? Aquilo que vocé vé em mim é
cativante?”. Somos perseguidas por essa pergunta e, no entanto, ndo nos damos conta de que ela ainda precisa ser
respondida.

Por certo, alguns de meus leitores estao perguntando: “Mas o que nds, pais, podemos fazer a
respeito dessa ‘pergunta ndo respondida’ de nossas filhas? Como educa-las para serem mulheres
seguras de si? Ha uma forma de preservar sua dogura e feminilidade e, ao mesmo tempo, fortalecer seu
senso de identidade?”.

Creio que ha diversas abordagens para incutir nas meninas uma percepcdo saudavel de valor proprio,
mas o ponto de partida é a seguranca de uma familia afetuosa. Mais especificamente, depende de um
pai atencioso e incentivador. As maes também sdo fundamentais de muitas outras formas, mas o valor
préprio da menina esta ligado, em delicado equilibrio, ao relacionamento com o pai.

Esse conceito é explicado em Strong Fathers, Strong Daughters [Pais fortes, filhas fortes], excelente
livro escrito pela pediatra Meg Meeker. Eis 0 que a dra. Meeker diz a respeito da natureza das meninas:

Observei filhas conversarem com o pai. Quando vocé, pai, entra na sala, elas mudam. Tudo nelas muda: olhos, boca,
gestos, linguagem corporal. Nenhuma filha permanece indiferente na presenca do pai. Podem até ignorar a mae, mas
ndo vocé. Ficam radiantes, ou choram. Observam vocé atentamente. Apegam-se a cada palavra sua. Esperam receber
sua atengdo e a aguardam com frustracdo — ou desespero. Precisam de um gesto de aprovacdo, de um aceno da
cabeca indicando incentivo, ou mesmo de contato visual, para saberem que vocé se importa e esta disposto a ajudar.



Quando esta em sua companhia, sua filha se esforca ainda mais para se sair bem. Quando vocé a ensina, ela
aprende com mais rapidez. Quando vocé a conduz, ela adquire confianca prdpria. Se vocé entendesse plenamente a
influéncia profunda que pode exercer sobre a vida de sua filha, ficaria aterrorizado, maravilhado, ou ambos. Vocé é
capaz de moldar o carater dela de uma forma que namorado, irmao, e mesmo o marido ndo podem. Sua influéncia se
estende por toda a vida dela, pois ela Ihe confere autoridade superior a de qualquer outro homem.

Muitos pais (especialmente de meninas adolescentes) pressupGem que ndo exercem nenhuma influéncia sobre as
filhas (com certeza, menos influéncia do que os amigos dela e a cultura ao seu redor) e imaginam que as filhas devem
se virar sozinhas. Mas sua filha precisa encarar um mundo muito diferente daquele que vocé encarou quando estava
crescendo: menos amistoso, desprovido de sustentaculos morais e até mesmo perigoso. Quando sua filha passa dos 6
anos, é dificil encontrar roupas de “menininha” para ela. Muitos trajes procuram dar as meninas a aparéncia de uma
garota sensual de 13 ou 14 anos interessada em atrair meninos mais velhos. Ela entrara na puberdade mais cedo do
que as meninas de uma ou duas geragles atras (e 0s meninos estardo observando quando os seios dela comegarem a
aparecer precocemente, talvez até mesmo aos 9 anos). Quer vocé aprove quer nao, antes de completar 10 anos ela
vera insinuagbes sexuais ou cenas explicitas de comportamento sexual em revistas e na televisdo. Aprendera sobre
HIV e aids no ensino fundamental e é provavel que também aprenda sobre como o virus é transmitido [...].

Vocf: precisa fazer uma pausa, abrir mais os olhos e ver o que sua filha tem de encarar hoje, amanha e daqui a dez
anos. E dificil e assustador, mas é a realidade. Embora vocé queira que o mundo a trate com cuidado e delicadeza, ele
é de uma crueldade inimaginavel — e nem espera ela chegar a adolescéncia. Ainda que ela ndo participe do que ha de
pior, esta cercada de promiscuidade sexual, abuso de bebidas alcodlicas, linguagem vulgar e drogas, além de meninos
e homens predadores que querem tomar algo dela.

Ndo importa se vocé é dentista, caminhoneiro, executivo ou professor; se vocé vive em uma mansdo no interior de
Connecticut ou em um apartamento minutsculo em Pittsburgh, a maldade estd em toda parte. Em outros tempos, era
relativamente “contida”: gangues, traficantes de drogas e “maus elementos” ficavam em regiGes definidas, em certos
bairros e escolas. Ndo é mais o caso. Estamos cercados pela maldade [...].

Vocé fara a diferenca na vida de sua filha.

Precisa fazer, pois, infelizmente, a cultura ao nosso redor ndao é saudavel para meninas e mogas. E ha apenas uma
coisa que se interpde entre essa cultura e sua filha. Vocé.

O pai muda, de forma inevitavel, o curso da vida de suas filhas — e pode até salva-las. Desde o instante em que
vocé vé pela primeira vez o corpo de sua menininha, recém-saido do ventre materno, até o momento em que ela se
muda de sua casa, o reldgio ndo para. Ele marca as horas que vocé passa com ela, as oportunidades de influencia-la,
de moldar seu carater, de ajudar a encontrar-se e a desfrutar a vida.[7]

A dra. Meeker trata da questdo de forma brilhante, inclusive ao referir-se a “maldade” no mundo de
hoje. De fato, a cultura é “de uma crueldade inimaginavel” e ameaca a saide emocional e fisica da
atual geracdo de meninas. Seu alvo claro é a sexualidade feminina, desde os primeiros anos da
adolescéncia (ou mesmo antes) até a vida adulta. Sem um pai que a proteja e defenda, a menina
muitas vezes se vé sozinha na luta contra forcas tremendas. Em resumo, a influéncia benéfica ou
prejudicial que o pai exerce sobre a filha envolve todas as dimensdes da vida da menina. Mais
especificamente, da forma e estabilidade ao senso de valor da menina e preserva seu espirito meigo.

Pego com insisténcia a todos os pais e maes, mas especialmente aos pais, que se esforcem para
desenvolver a identidade propria da filha ao longo de toda a infancia. Sempre que tiverem
oportunidade, digam a sua filha que ela é bonita. Abracem-na. Elogiem suas caracteristicas admiraveis.
Desenvolvam a autoconfianca dela, dedicando-lhe tempo e atencdo. Defendam-na quando estiver em
dificuldades. E deixem claro que ha um lugar reservado s para ela em seu coracdo. Ela nunca se
esquecera disso.

Mae, seu trabalho é trazer a tona tudo que ha de melhor na natureza de sua filha. Ela também
precisa de sua afirmagdo e incentivo. Falaremos mais a esse respeito nos capitulos 5 e 7. Mdes e pais,
permitam-me dar uma sugestdo que talvez vocés ndo queiram ouvir: criar bem os filhos requer
sacrificio. A infancia dura apenas um breve momento, mas deve ter prioridade enquanto passa diante
de seus olhos. Observe seus filhos com atencdo. Pense no que estdo sentindo e considere as influéncias
sob as quais se encontram. Faga, entdo, o que for melhor para eles.

E verdade que uma vida familiar bem-sucedida é algo dificil de alcancar. Nunca é perfeita e, muitas
vezes, € problematica. Sem duvida, vocé enfrenta seus proprios desafios na tarefa de suprir as
necessidades de seus filhos. Talvez vocé seja uma mae sozinha ou um pai sozinho e com recursos
financeiros extremamente limitados. Talvez sofra de uma enfermidade, seja portador de uma
necessidade especial ou lute contra um vicio. Ou, talvez, tenha filhos geniosos, dificeis de educar. A
Ultima coisa que desejo € aumentar as pressoes € a sensagao de frustracdo que vocé experimenta. Ndo
obstante, se houver qualquer maneira de priorizar seus filhos em meio a essas limitacdes, mesmo que
exija um grande sacrificio, vocé ndo se arrependera de optar por ela.



Isso pode significar permanecer casados apesar do impulso de se divorciar. Pode leva-lo a fazer
escolhas que limitarao sua carreira profissional. Pode significar ficar em casa para cuidar dos filhos ou
abrir mao de jogar futebol com os amigos no sabado. O que estou dizendo é que, do meu ponto de
vista hoje em dia, os filhos valem tudo que nos custam.

Foi essa visao de mundo que me levou a deixar o cargo de professor de pediatria na escola de
medicina da University of Southern California. Minhas responsabilidades nesse cargo tao gratificante
exigiam que eu visitasse quinze grandes centros médicos em todo o pais duas vezes por ano,
obrigando-me a passar um bocado de tempo fora de casa. Quando meu pai chamou a minha atencao
para o mal que essas auséncias estavam fazendo a minha familia, pedi demissao a fim de poder passar
mais tempo com esposa e filhos.

Reconheco que, a principio, a realizacdo profissional e todos os seus respectivos beneficios me
pareceram algo muito facil de obter e, por um tempo, trouxeram-me grande satisfacdo. Pensava
sinceramente que, ao deixar a universidade, estaria dando as costas para essa vida boa. Foi uma
decisao dificil para um sujeito de personalidade tipo A, mas a escolha foi acertada. Com o passar do
tempo, percebi que, na verdade, ndo havia aberto mao de muita coisa. Encontrei maneiras diferentes
de usar meus estudos e oportunidades e me senti mais realizado que em minha “outra vida". Sou grato
a Deus por meu pai ter insistido para eu priorizar a familia. A recompensa é o excelente relacionamento
que desfruto hoje com minha filha e meu filho, ambos adultos.

Em resumo, espero que vocé encontre uma forma de proporcionar a sua garotinha (e a seu
garotinho) os grandes beneficios de um lar seguro e carinhoso. Essa € a maneira mais garantida de
preservar a luz que brilha nos olhos deles.

No proximo capitulo, veremos em detalhes como funciona o cérebro feminino, um projeto primoroso
e singular. E impossivel entender as garotas sem examinar as influéncias fisioldgicas, neuroldgicas,
hormonais e genéticas que as transformam em quem sdo. Creio que vocé se interessara por esse
assunto, e que ele lhe sera util no relacionamento com sua filha. No momento em que vocé percebe
que seus filhos estdo crescendo, a puberdade vem como um tornado e desfaz todas as regras e
expectativas. E isso o que faz da educacdo de filhos a experiéncia mais desafiadora de toda a vida. E
essas criaturinhas a quem chamamos de meninas sao muito mais complicadas do que seus irmaos.
Acredite em mim!

Encerro este capitulo com a letra de uma canc¢do de que gosto muito. Chama--se “The Hopechest
Song” [Cancdo do bau], de Stephanie Bentley.

Sua mamae lhe comprou um bau

Para guardar os sonhos

As memorias preciosas

Pequenos tesouros que quisesse esconder

Uma varinha magica, uma velha boneca de pano
Algumas pérolas de plastico, pois, afinal de contas

Uma garotinha ndo é uma garotinha para sempre

E coracdes meigos precisam de sonhos para acalentar
Pois, um dia, quando vocé se der conta, ela tera partido
Uma garotinha ndo é uma garotinha para sempre.

Um dia, quando voltou da escola

Ela escondeu uma cartinha

Debaixo do forro puido

Na qual escreveu:

“Violetas azuis, rosas carmim

Marque um X no quadradinho

Se vocé também gosta de mim”

Uma garotinha ndo é uma garotinha para sempre

E coragcdes meigos precisam de sonhos para acalentar
Pois, um dia, quando vocé se der conta, ela tera partido
Uma garotinha ndo é uma garotinha para sempre.

Casaram-se no jardim, num dia perfeito de julho
La se foram de charrete, acenando adeus
Mamade entrou em casa para guardar o vestido de noiva



E encontrou uma carta sobre o velho bau
Dizia...

Uma garotinha ndo é uma garotinha para sempre

Seu coracdo solitario precisa de sonhos para acalentar

Dé uma espiada aqui dentro de vez em quando para relembrar
Uma garotinha é apenas uma garotinha

E eu serei para sempre sua garotinha

Adeus...[8]



Por que ela é quem ela é

DEPOIS DE LER Educando meninos, uma mae me contou uma histdria engracada sobre a primeira vez que
Marla, sua filha de 4 anos, encontrou-se com trés primos. A menina deve ter se espantado ao ver como
0s garotos eram agressivos, durdes e bagunceiros em comparagao com as amiguinhas dela. Naquela
noite, no caminho de volta para casa, Marla balancou a cabeca e disse: “Mae, aqueles meninos sao
mais piors [piores] do que eu pensei”.

Marla ndo demorou a descobrir que os meninos ndao sao nem um pouco parecidos com as meninas.
Que bom seria se os adultos fossem tao observadores, embora entre 1965 e 1995, muitos deles nao
tenham reparado nessa diferenca. Nessas trés décadas, certas pessoas extremamente instruidas e
sofisticadas chegaram a conclusao de que homens e mulheres s6 eram diferentes no tocante a
anatomia e a fisiologia reprodutiva. Na época, muitos acreditavam que todas as caracteristicas
distintivas dos sexos eram resultado de uma educacao patriarcal. Dizia-se que 0s meninos eram
forcados a ser tradicionalmente masculinos, fato que resultava em sérios problemas para a sociedade.

Essa crenca, promovida com grande entusiasmo pelo Movimento de Liberacao Feminina, cegou a
maioria dos psiquiatras, psicologos, neurologistas, pediatras, educadores, politicos, escritores, ativistas
sociais, personalidades da televisao — como Phil Donahue e Barbara Walters — e milhdes de maes e
pais em todo o mundo ocidental. Ou talvez apenas pareceu ter cegado.

Na época, eu estava fazendo pods-graduacdo em desenvolvimento infantil e vi, com perplexidade, o
conceito de “unissex” ganhar aceitacdo entre professores e outros que deveriam ser mais esclarecidos.
Pareciam ignorar as evidéncias inegaveis que apontavam para a direcdo contraria, inclusive o fato de as
mulheres, diferente dos homens, terem um ciclo menstrual que afeta drasticamente suas emocoes e
seu comportamento. Homens e mulheres também apresentam um padrao cromossomico distinto em
cada célula do corpo. Como meninos e meninas poderiam ser idénticos se seu DNA é diferente?

Por fim, trabalhar com criangas todos os dias me convenceu de que meninos € meninas sao duas
categorias separadas. Até Marla percebeu isso. Nao obstante, o conceito de unissex se propagou em
meio a uma enxurrada de desinformac3o promovida pela midia. As pessoas comegaram a concordar
com isso, feito aqueles poodles de plastico que mexem a cabeca afirmativamente no vidro de tras dos
carros.

Essa concepgao popular de masculinidade e feminilidade contradizia de forma expressa aquilo que os
pais sabem intuitivamente ha milhares de anos. Até entdo, era fato inquestionavel que meninos e
meninas sao diferentes. Maes e pais apenas abriam um sorriso, como quem entende do assunto, e
diziam: “As meninas sdo feitas de aclicar, especiarias e tudo que é agradavel, mas os meninos sdo feitos
de cobras, lesmas e caudas de cachorrinhos”.[1] Claro que era uma piada, mas todo mundo sabia que
tinha um qué de verdade.

Os ativistas, obviamente, discordavam. Lancaram uma campanha abrangente para mudar a maneira
como meninas e meninos eram educados, na tentativa de homogeneizar seu comportamento. Disseram
a0s pais que 0s Meninos eram agressivos, exagerados, bagunceiros e, trocando em mildos, deficientes
em varios sentidos. Precisavam passar por um programa de reorientacdo de modo a aprender a brincar
com bonecas e panelinhas em vez de caminhdes e bolas. Também precisavam aprender a chorar com
frequéncia e a ser mais sensiveis. Em resumo, de acordo com esses conselheiros, havia uma
necessidade premente de “consertar” os meninos enquanto eram pequenos, tornando-os mais
femininos.



As meninas, por sua vez, eram consideradas passivas, frivolas, ddceis e “maternais” demais. Também
precisavam mudar. Tinham de aprender a ser mais agressivas, duronas, traquinas, fleumaticas e, sim,
mais masculinas. O resultado disso foi um esforco conjunto para reprogramar a educacao infantil do
bercario em diante. Esperava-se que, de algum modo, a mudanca trouxesse beneficios politicos para as
mulheres. Por um tempo, os pais se esforcaram bravamente para seguir as instrugdes, mas sem muito
sucesso, pois estavam nadando contra a correnteza de impulsos genéticos irresistiveis.

Como sabemos agora, o conceito de universalidade sexual é totalmente falso e nunca se baseou em
fatos cientificos. Essa visao ainda predominaria na cultura se ndo fosse pelo desenvolvimento de
extraordinarias tecnologias de imagem, como ressonancia magnética, tomografia computadorizada e
tomografia por emissdo de podsitrons. Gragas a essas ferramentas, neurologistas e outros profissionais
puderam examinar o cérebro humano sem ter de abrir o cranio, € o que viram nas telas foi
surpreendente. O cérebro de homens e mulheres é diferente ndo apenas em termos estruturais, mas
nas partes ativadas quando é submetido a estimulos semelhantes.[2]

Os pesquisadores também comecaram a entender melhor uma variedade espetacular de fatores
hormonais. As ideias correntes estavam redondamente equivocadas. A comunidade profissional foi
obrigada a reconhecer que as diferencas comportamentais entre os sexos nao sao produzidas por uma
tendenciosidade paternalista na educacdo dos filhos. Na verdade, resultam de influéncias imperiosas
gue comecam a atuar logo depois da concepcao.

Isso nos leva de volta ao nosso tema, a saber, proporcionar maior entendimento acerca da tarefa
desafiadora de educar meninas. A fim de realizar essa tarefa de modo adequado, precisamos
compreender melhor o que significa ser mulher em termos neuroldgicos, hormonais e emocionais. O
conhecimento que se tem a respeito do cérebro e de como ele afeta o comportamento é suficiente para
encher varias bibliotecas, e mais pecas desse quebra-cabeca sdo descobertas a cada dia. Eu ndo
poderia sequer comecar a falar da ampla abrangéncia das descobertas nessa area, mas gostaria de
compartilhar algumas informacdes pertinentes que podem ajuda-lo a interpretar o comportamento de
sua filha e explicar por que ela é quem ela é. As nuangas da personalidade de uma crianga sdo
indecifraveis quando ndo se tem conhecimento de alguns fundamentos de sua neurobiologia. Vejamos
se conseguimos esclarecer um pouco esse quadro, que pode ser um tanto confuso.

Talvez a melhor introducao sobre o assunto seja o livro Como as mulheres pensam, de Louann
Brizendine. A dra. Brizendine, psiquiatra formada em Yale, observou, na década de 1970, a falta de
pesquisas sobre a neuroanatomia feminina diferenciada da masculina. Ela comegou a procurar respostas
para perguntas como: “Por que a incidéncia de depressao entre mulheres é mais de duas vezes maior
do que entre homens?” e “Por que as mulheres percebem o mundo de maneira tdo singular?”. Essas
questdes levaram, posteriormente, ao seu trabalho clinico na Women’s Mood and Hormone Clinic,
instituicdo que ela fundou na Universidade da Califérnia, em Sdo Francisco. A pesquisa também resultou
em seu livro valioso, baseado em mais de mil estudos cientificos, nos quais estdo representados os
campos da genética, da neurociéncia molecular, da endocrinologia fetal e pedidtrica e do
desenvolvimento neuro-hormonal. Brizendine apresenta essa exposicdo médica fascinante de forma
acessivel a pais e outros leigos.

Eis o que ela escreve, por exemplo, a respeito da singularidade de homens e mulheres:

O senso comum nos mostra que meninos e meninas se comportam de forma diferente. Vemos isso todos os dias em
casa, no parquinho e nas salas de aula. O que a cultura ndo nos contou, porém, é que o cérebro determina esses
comportamentos divergentes. Os impulsos das criangas sao t3o inatos que entram em agdo mesmo quando os adultos
procuram redireciona-los. Um de meus pacientes deu a filha de 3 anos e meio uma porgdo de brinquedos unissex,
inclusive um caminhdo de bombeiro vermelho vivo em vez de uma boneca. Uma tarde, ela entrou no quarto da filha e
a encontrou ninando o caminhdo em um cobertor, movendo-o para a frente e para tras e dizendo: “Ndo chora,
caminhdozinho. Ta tudo bem”.

Ndo é um caso de socializagdo. A garotinha ndo acariciou o0 “caminhdozinho” porque o ambiente moldou seu
cérebro unissex. O cérebro unissex ndo existe. Ela nasceu com um cérebro feminino que veio completo, com seus
prdprios impulsos. As meninas ja entram no mundo preparadas para serem meninas, € 0S meninos, para serem
meninos. Os cérebros de um e de outro ja sao bem diferentes desde o nascimento, e é o cérebro que controla os
impulsos, os valores e até a propria realidade da crianca.

Michael Gurian articulou um ponto de vista semelhante em seu livro The Wonder of Girls [A
maravilha das meninas],[3] uma obra repleta de informacdes Uteis sobre o belo sexo. Gurian cita



Brenda Goff, professora do segundo ciclo do ensino fundamental em Kansas City, que descreve a
experiéncia de sua prépria familia:

Antes de ser mae, estava convicta de que o comportamento de meninos € meninas era moldado, em sua maior parte,
pela sociedade e pelos pais. As meninas aprendiam a ser femininas, e os meninos, a ser masculinos. Tive primeiro
uma menina. Aos 15 meses, essa garotinha chorou porque ndo havia flores estampadas em suas meias. Minha filha
nasceu com qualidades femininas que nem eu possuo; entdo, como poderia té-las aprendido? Fiquei estarrecida!

Depois dela, tive um filho. Ainda estava certa de que poderia ter um menino que ndo fosse agressivo. Nada de
armas, brinquedos de guerra etc. Nada de programas de televisdo violentos; alids, praticamente nada de televisdo. Por
volta dos 2 anos de idade, porém, meu filho “atirou” em mim com uma banana! E, aos 3 anos, transformou meu
secador de cabelo em uma arma espacial. Nao havia duvida de que ele era diferente dela. No entanto, como pais,
acreditdvamos ter dado a mesma educagdo para os dois.

Gurian comenta: “A histdria de Brenda é a historia de muitos pais. E por que no seria? E a natureza
humana”.[4]

Verdade! Mas que aspecto da natureza humana motiva os comportamentos associados a
masculinidade e a feminilidade? Comegca na concepcao, quando bebés do sexo masculino e do feminino
iniciam sua jornada de desenvolvimento trilhando dois caminhos bem diferentes. Esse momento critico
afetara, para o resto da vida, a forma como pensam, sentem e agem. O cérebro de ambos os sexos
parece “feminino” até, mais ou menos, a oitava semana de gestacdo, quando o cérebro masculino
recebe uma enxurrada de testosterona e passa, entdo, por uma transformacao radical, adquirindo até
mesmo uma cor diferente.

O hormonio masculino elimina algumas das células de comunicagdo, inclusive parte de um feixe de
nervos chamado corpo caloso. Esse feixe de fibras liga o hemisfério direito do cérebro, onde sao
processadas as emogdes, com o hemisfério esquerdo, o foco da linguagem. Embora o corpo caloso
sobreviva ao banho de testosterona, dai em diante os dois lados do cérebro masculino nunca mais
serdo capazes de “conversar um com o outro” com a mesma eficiéncia, fato que tem implicacdes
importantes para o comportamento masculino. A testosterona também provoca aumento no volume de
neurbnios e circuitos localizados nos centros de sexo e agressao do menino. Por que isso nos
surpreende?

O homem tem até vinte vezes mais testosterona do que a mulher,[5] motivo pelo qual as
brincadeiras dele muitas vezes envolvem correr, pular, “brigar”, agarrar o cabelo, fazer barulhos altos,
brincar com carros, caminhdes, avides e tanques de guerra. Ele considera hilariante soltar gases SPM
(silenciosos, porém mortais). Gosta de arremessar objetos e “atirar” (bangue-bangue!) com armas de
brinquedo ou qualquer outra coisa que tenha formato parecido, como um pepino ou uma cenoura. A
testosterona € o impeto por tras de tudo isso. E a razdo pela qual a mde do garoto, que o ama
profundamente, tem tanto trabalho para evitar que ele acabe se matando. Afinal, ele € menino. E isso
que os meninos fazem.

Uma vez que o cérebro feminino ndo é submetido a uma inundacdo semelhante de testosterona
dentro e fora do Utero, seus centros comunicativos e emocionais permanecem intactos. Na verdade,
essas estruturas crescem e se tornam neurologicamente mais interligadas. O corpo caloso na menina é
até 25% maior que no menino[6] e se transforma em uma super-rodovia de oito pistas capaz de
transportar grandes quantidades de informagao emocional de um lado para o outro do cérebro. (No
caso dos meninos, se parece mais com uma estradinha de terra interiorana.)

Em decorréncia disso, quase desde o nascimento a menina costuma ser mais expressiva e emotiva
do que a maioria dos meninos. E provavel que ela sinta as coisas com mais intensidade e reaja a
indicacOes sutis em seu ambiente, as quais muitas vezes os meninos nem sequer percebem. A menina
sera bem mais capaz de avaliar o carater e as motivagdes dos outros, ainda que provavelmente nao
saiba explicar como o faz. Chorara com mais frequéncia, mesmo depois de adulta. Todo homem sabe
desse fato, que costuma deixa-lo um tanto aturdido. Afinal, ela € menina. E isso que as meninas fazem.

A fim de entender a personalidade e as tendéncias das meninas pequenas, é importante
compreender algo que podemos chamar de “puberdade infantil”.[7] Trata-se do periodo entre os 6 e os
30 meses de idade, durante o qual os ovarios produzem uma grande quantidade de estrogénio,
comparavel até a niveis registrados na idade adulta. Assim como o cérebro do menino é marinado em
testosterona no inicio da gestacdo, o estrogénio banha o cérebro de bebés e criancas pequenas do sexo



feminino. O estrogénio é o “horménio da intimidade”, que estimula os circuitos cerebrais, criando um
desejo urgente de relacionar-se, cuidar e comunicar-se. Dai em diante, tanto na infancia quanto na vida
adulta, a mulher sera amiga, amante, sensivel, falante e até um pouquinho conspiradora. E isso que a
torna feminina.

E a natureza que descrevi no capitulo anterior. A ternura e a sensibilidade que vemos nas meninas
sado resultado de seu desenvolvimento neuroldgico. A causa € a série de impulsos hormonais que
moldam e influenciam seu comportamento.

Voltemos a dra. Brizendine em busca de ajuda para entendermos a estrutura cerebral feminina e
como ela afeta o pensamento. A autora a descreve da seguinte forma:

E se o centro de comunicagdo fosse maior em um cérebro do que no outro? E se o centro de memaria emocional fosse
maior em um do que no outro? E se um cérebro desenvolvesse mais aptiddo para ler sinais nas pessoas do que o
outro? Nesse caso, teriamos uma pessoa cuja realidade é dedicada a comunicagdo, ao envolvimento, a sensibilidade
emocional e a receptividade como valores centrais. Essa pessoa valorizaria tais qualidades acima de todas as outras e
ficaria abismada com o individuo cujo cérebro ndo captasse a importancia delas. Em esséncia, teriamos alguém com
um cérebro feminino.[8]

Observamos evidéncias desse padrao intrinseco e de sua base hormonal no comportamento de
bebés do sexo feminino. Pouco depois do nascimento, as menininhas contemplam o rosto das pessoas a
procura de sinais de expressao emocional e extraem significado de um olhar ou toque especifico.
Quando deparam com um rosto sem emocdes, porém, como o de um mimico ou de alguém que usou
Botox demais, costumam ficar confusas. Quando ha mais de uma pessoa por perto, a menina volta o
rosto para quem é mais expressivo. Nas meninas, a observacao facial mitua aumenta 400% nos trés
primeiros meses de vida, enquanto nos meninos tal reacdo nao sofre mudancas durante esse periodo.
[9]

Meninas tém aptidoes de observacao inatas, inclusive a capacidade de ouvir tons da voz humana em
uma faixa de frequéncia mais ampla. De acordo com um estudo da Harvard Medical School, meninas
recém-nascidas com menos de 24 horas de vida sdo capazes de distinguir o choro de outro bebé dos
diferentes sons em um ambiente.[10] Meninas com um pouco mais de idade também conseguem ouvir
até um enrijecimento sutil na voz da mae, indicando que nao devem tocar em algo proibido. Um
garotinho, em contrapartida, terd maior dificuldade em reconhecer esse leve desprazer na voz da mae
e, de qualquer modo, provavelmente ndo dara bola. Precisara ser fisicamente refreado para nao
avancar.[11] Uma menina de 2 anos consegue perceber se um adulto esta prestando aten¢do nela ou
se a esta ignorando. Caso ndo lhe deem atencao, é bem possivel que se afaste, indignada.

Brizendine conta uma histdria interessante, ocorrida em um dia em que ela estava ligeiramente
deprimida. Sua filha de 18 meses observou de imediato que havia algo de errado. Subiu no colo da
mae, acariciou seu cabelo, éculos e brincos. Em seguida, olhou-a direto nos olhos, segurou seu rosto
com as maos e acalmou os sentimentos da mae. A doutora comenta: “Aquela menina sabia exatamente
0 que estava fazendo”.[12] Hoje sabemos que esse tipo de cuidado feminino é precursor da ligacao que
se forma entre mae e filho. Foi isso que aconteceu quando a menina de 3 anos orientou seu
“caminhadozinho” a nao chorar, pois estava tudo bem. Era uma futura mae em fase de treinamento.

Em resumo, os membros do sexo feminino sdo maquinas reguladas com precisao e que operam de
acordo com cronogramas fixos. Também nesse caso, 0 comportamento que observamos ao longo de
toda a infancia resulta de hormonios que ativam receptores pré-programados ao interagirem com as
influéncias ambientais. Um afeta o outro, de forma positiva ou negativa. O estresse da mae durante a
gestacdo, por exemplo, pode afetar o equilibrio bioquimico ao estimular um hormonio de estresse
chamado cortisol, que, por sua vez, pode alterar as ligacdes neurais e ter implicacdes permanentes para
a saude emocional. Pesquisas também revelam que nos dois primeiros anos de vida as meninas tém a
tendéncia de absorver o clima emocional do lar.[13] Maes extremamente estressadas por causa de
conflitos conjugais ou problemas financeiros, por exemplo, podem transmitir suas ansiedades para as
filhas. Os pais devem sempre se lembrar de como 0s pequeninos sao perceptivos, especialmente as
meninas, e de como observam todos os seus movimentos.

A dra. Brizendine trata em mais detalhes da forma como as meninas, em contraste com 0s meninos,
valorizam os relacionamentos:



Se vocé é menina, foi programada para certificar-se de que mantera a harmonia social. Mesmo que isso ndo seja algo
tdo importante no século 21, para o cérebro é uma questao de vida ou morte. Observamos esse comportamento em
gémeas de 3 anos e meio. A cada manhd, as irmds subiam na comoda uma da outra para alcancar as roupas
penduradas no armario. Uma das meninas tinha um conjunto de blusa e calgas cor-de-rosa. A outra, um conjunto
parecido, mas na cor verde. A mae ria cada vez que via as duas trocarem a blusa uma com a outra e vestirem calgas
cor-de-rosa com blusa verde e calcas verdes com blusa cor-de-rosa. As gémeas faziam essa troca sem brigar: “Me
empresta sua blusa cor-de-rosa? Eu devolvo depois, e vocé pode usar a minha blusa verde”. Dificilmente as coisas
correriam desse modo se um dos gémeos fosse menino. O irm3o teria agarrado a blusa que quisesse, e a irma
tentaria entrar em um acordo com ele, mas acabaria chorando pelo simples fato de que a aptiddo linguistica dele
ainda ndo seria tao desenvolvida quanto a dela.

Meninas tipicas, ndo “testosteronizadas”, governadas pelo estrogénio, sdo extremamente dedicadas a preservar a
harmonia dos relacionamentos. Desde a tenra idade, sentem-se mais a vontade e felizes no ambito das relagdes
interpessoais pacificas. Preferem evitar o conflito, pois a discordia € incompativel com seu desejo de se manterem
ligadas, de obterem aprovacdo e cuidado. O banho de estrogénio que ocorre aos 2 anos, na puberdade infantil das
meninas, reforca o impulso de formar vinculos sociais com base na comunicacdo e na conciliagdo. Foi 0 que aconteceu
com Leila e suas novas amigas no parquinho. Poucos minutos depois de se conhecerem, estavam sugerindo jogos,
trabalhando juntas e formando uma pequena comunidade. Encontraram elementos em comum que as levaram a
brincar juntas e, possivelmente, a desenvolver uma amizade. Lembra-se da chegada ruidosa [do irmdo delas]? Em
geral, estragava o dia e acabava com a harmonia que o cérebro das meninas buscava.[14]

Michael Gurian refere-se a essa tendéncia de formar ligagbes como “imperativo da intimidade”, o qual
ele define como “o anseio oculto em toda menina e mulher de viver em uma rede segura de
relacionamentos intimos”.[15] Para ilustrar, cita a experiéncia de suas filhas com o futebol, um esporte
mais social do que competitivo. Em contraste com a forma agressiva como os meninos jogavam,
quando uma das meninas derrubava outra jogadora enquanto corria pelo campo, na maior parte das
vezes parava e verificava se ndo havia acontecido nada com a jogadora caida. Entrementes, o time
adversario fazia um gol, enquanto os pais gritavam da lateral do campo: “Presta atencdo! Olha o gol!”.
[16]

Para essas meninas, a amizade e a intimidade eram mais importantes do que vencer em campo.
Normalmente é isso o que acontece, ainda mais quando se trata de meninas mais novas. E o
estrogénio, o “rei” da bioquimica feminina, em acdo, elevando o relacionamento a posicdo de mais alta
prioridade.

Mas e quanto as meninas extremamente timidas que ndo se relacionam com outros? Elas sdao
programadas de forma diferente de suas irmas gregarias? N3o. De acordo com Gurian, até mesmo
aquelas que preferem ficar sozinhas costumam focalizar mentalmente o andamento das relacdes e as
formas como podem ser melhoradas. A seu ver, essa caracteristica da natureza feminina é notavel e
completamente diferente dos impulsos masculinos. Ele observa: “Sei que sou diferente de minha esposa
e filhas. Ha algo na vivéncia feminina de intimidade que jamais conseguirei conhecer de todo, pois ndo
faz parte de minha experiéncia”.[17]

Ao mesmo tempo que consideramos as influéncias hormonais que fazem a menina ser quem ela é,
ndo devemos nos esquecer da estrutura cerebral propriamente dita. A circulagdo de sangue no cérebro
feminino é 15% maior do que no masculino, e o sangue tende a correr para os dois hemisférios.[18]
Quando vocé conversa com uma menina, ela se concentra em suas palavras com os dois lados do
cérebro, enquanto o menino ouve principalmente com um dos lados. E por isso que, em geral, as
mulheres gostam de processar ideias antes de tomar decisGes ou atitudes em relagdo a elas. Também é
por isso que muitas vezes se afligem com decisoes rotineiras. O neurocientista Ruben Gur observa: “Ha
mais coisas acontecendo no cérebro feminino do que no masculino. O cérebro feminino trabalha em
rotacdo mais alta”.[19] E verdade, meu irmao.

Gurian pergunta ainda: “Vocé ja notou como é dificil uma menina ou mulher ‘desligar o cérebro’?”.
[20] Também é verdade. Dei-me conta dessa caracteristica quando Shirley e eu éramos recém-casados.
Se tinhamos uma discussdo por causa de algo que me parecia trivial, eu simplesmente colocava o
assunto de lado até o dia seguinte. Sabia que poderia tratar melhor da questdo depois de uma boa
noite de sono. Shirley, em contrapartida, se deitava em seu lado da cama (sua “beirada”, como eu
costumava dizer) e, depois de algum tempo, quando ndo podia mais suportar o siléncio, me acordava
para dizer: “Vocé vai falar comigo!”. E eu era obrigado a tratar daquilo que a estava perturbando. A
menos que eu estivesse disposto a despertar e tomar jeito, nenhum de nds dormiria direito.



Conversavamos sobre nosso desentendimento e, quando a questdo estava resolvida, Shirley pegava
logo no sono e dormia feito um bebé. Encontros e desencontros de homem e mulher. Pode crer.

E impossivel superestimar a importancia das conversas na vida das meninas e mulheres. Embora as
estimativas variem, ao que parece 0os homens usam cerca de 7 mil palavras por dia, e as mulheres, 20
mil.[21] Além de falarem mais, as mulheres sentem bem mais prazer em conversar. Relacionar-se por
meio do didlogo ativa os centros de prazer no cérebro da menina e lhe proporciona grande retorno
emocional. E por isso que meninas adolescentes sao obcecadas por mensagens de texto e chats na
internet. Isso também explica por que uma das fontes mais comuns de decepcao no casamento
mencionada pelas mulheres é o fato de o marido ndo conversar com elas. Mostre-me um marido que
nao verbaliza seus pensamentos, e eu Ihe mostrarei uma esposa frustrada.

Em varias ocasides, quando estava em algum restaurante, observei casais, supostamente marido e
mulher, sentados em mesas proximas da minha. Faziam a refei¢do inteira sem dizer uma palavra um ao
outro. Tinham os olhos fixos em algum ponto distante, ou a mulher observava outras pessoas. E sempre
um espetaculo triste ver esses casais cuja mente deve estar serpenteando por entre centenas de
memorias e inimeros sentimentos, mas que nao conseguem encontrar nada para compartilhar um com
o outro. Nessas situagdes, compadeco-me sempre das mulheres, pois sei quanto precisam conversar.
Algumas delas parecem ter desistido de tentar.

Meninas pequenas e ndo tdo pequenas também precisam conversar sobre o que estdao sentindo.
Permita-me falar diretamente a mae e ao pai ocupados, que estdo exaustos demais no fim do dia para
conversar com os filhos, seja na hora do jantar, seja naqueles poucos minutos de maior proximidade ao
colocar as criancas na cama: é possivel que vocés estejam cometendo um erro grave. Vocés precisam
saber o que seus filhos estdo pensando, e eles precisam ter o prazer de lhes contar. Mesmo que
algumas criancas mais loquazes “falem pelos cotovelos” e vocés cheguem em casa cansados demais
para ouvir, é essencial que prestem atencdo em seus filhos e, especialmente, em suas filhas. Havera um
dia em que eles conversardo muito mais com os amigos do que com os pais, e as oportunidades hoje
perdidas de entendé-los e desenvolver com eles intimidade custardo caro amanha.

E por isso que precisamos envolver nossos filhos em atividades que incentivem a conversacao, como
fazer refeicdes em familia, divertir-se com jogos de tabuleiro, jantar com amigos que tenham criancas,
cozinhar juntos, construir coisas, adotar um cdo ou gato dodcil, cultivar interesses matuos ou praticar
esportes em familia. Lembre-se de como é a natureza de sua filha e procure ser convidado para entrar
no mundo particular dela. Vocé ndo se arrependera.

Devo reconhecer, mais uma vez, aquilo que vocé ja sabe: as meninas nem sempre sao superddceis e
cooperativas. Quando ndao conseguem o que querem, podem ser tdo briguentas e insolentes quanto os
meninos. Em alguns casos, até mais do que eles. Conforme vao ficando mais velhas, as particularmente
geniosas por vezes brigam, gritam, batem portas e atormentam a familia toda. Ainda assim, é mais facil
lidar com a maioria das meninas pré-adolescentes do que com a maioria dos meninos nessa fase. Com
o passar do tempo, e a medida que o ciclo menstrual entra em cena, porém, as meninas costumam
mostrar as garras, o que pode ser dificil para os pais (especialmente para as maes) que procuram
arrazoar com elas.

Deixe-me resumir 0 que acabamos de discuti. As garotinhas entre 3 e 6 meses de idade
experimentam o inicio da chamada “puberdade infantil”.[22] Seus ovarios mindsculos comegam a
produzir doses adultas de estrogénio, até vinte vezes maiores do que nos meninos, juntamente com
outros hormonios. As meninas passam por uma transformacdo fisioldgica e comportamental e, dai em
diante, serdo, “femininas para sempre”. Esse banho de estrogénio prossegue até por volta dos 3 anos
de idade, quando diminui bruscamente. No final desse periodo de puberdade infantil, as meninas
entram em um “estagio de repouso” da infancia[23] que continua por mais cinco a oito anos. Durante
esse periodo, o corpo se prepara para outro pico de estrogénio na puberdade adolescente.

O funcionamento interativo de fisiologia, neurotransmissores, hormonios, receptores e emocdes em
sincronia perfeita € uma maravilha do design inteligente que revela a obra das maos do préprio Criador.
Quando viu a mulher que Deus havia criado especificamente para ele, Addo, o primeiro homem,
exclamou: “Caramba! O Senhor acertou em cheio”. Quer dizer, ndo foi exatamente isso que ele falou. Na
verdade, sua reacao foi de admiragdo: “Esta, sim, &€ 0sso dos meus 0ssos e carne da minha carne!” (Gn
2.23). Eva era magnificamente singular e, ao que parece, Adao teve o bom senso de reconhecer esse
fato.



Por ora, colocaremos a questdao do desenvolvimento de lado, mas a retomaremos no capitulo 18,
onde trataremos da chegada da puberdade, da adolescéncia e da capacidade de ser mae. Essa é outra
jornada extraordindria que explica em tantos sentidos o que significa ser menina, pré-adolescente e
moca. Se vocé entender o que se passa dentro de sua filha, estara mais bem equipado para guia-la em
cada etapa fascinante (e desafiadora). Esses anos passam num piscar de olhos.



Como ensinar meninas a serem mulheres distintas

DEPOIS DE EXPLORARMOS UM pouco a complexidade neuroldgica e fisioldgica do cérebro humano feminino,
0 préximo passo légico é considerarmos como as meninas devem ser educadas. Isso nos leva daquilo
gue é inato, onde comegamos, para aquilo que é adquirido, outro assunto infinitamente complexo. Para
tratar dele, quero voltar varias décadas no tempo e adiantar alguns dos principios mais importantes. As
ideias e os pontos de vista que compartilharei eram validos dois séculos atras e continuam a valer hoje
em dia.

Comegamos com uma recapitulacdao das crencas e dos escritos de John Adams, segundo presidente
dos Estados Unidos. Adams, um prolifico leitor, estadista e autor, realizou contribuicdes incalculaveis
para seu pais. Nao era perfeito, mas viveu toda a vida adulta segundo um padrdo de retidao. Em sua
autobiografia, ele escreveu um comentario sobre a questao do comportamento moral, o qual chamava
de “modos”. Embora a linguagem seja formal e antiquada, peco que leia essas palavras com atencao e
reflita a respeito delas, pois sdo extremamente relevantes para nds nos dias de hoje:

De tudo que li sobre a histdria do governo, a vida humana e os modos, extrai a conclusdo de que os modos das
mulheres [sdo] o mais infalivel bardmetro para determinar o grau de moralidade e virtude de uma nacdo. Tudo que li
desde entdo e todas as observagbes que fiz em diferentes nagles, corroboram-me nessa opinido. Os modos das
mulheres sdo o critério mais seguro por meio do qual se pode determinar se um governo republicano € viavel em uma
nacdo ou ndo. Judeus, gregos, romanos, suicos e holandeses perderam seu espirito publico, seus principios e habitos
republicanos e suas formas republicanas de governo quando perderam o recato e as virtudes domésticas de suas
mulheres [...].

Os alicerces da moralidade nacional devem ser lancados nas familias particulares. Escolas, academias e
universidades serdo instituidas em vdo se principios lassos e habitos licenciosos forem incutidos nas criancas em seus
primeiros anos. As maes sao as primeiras e mais importantes mestras dos jovens.[1]

Quanta perspicacia da parte de Adams colocar diretamente sobre os ombros das mades a
responsabilidade pela esséncia do carater moral de uma nacdo. Os pais também tém seu papel a
desempenhar, é claro, mas as maes sdo absolutamente indispensaveis. Sua tarefa principal consiste em
transmitir a geracdao seguinte conceitos perenes de certo e errado. O antigo provérbio "A mado que
embala o bergo governa o mundo” ainda é verdadeiro. Se as mulheres se cansarem dessa
responsabilidade, se perderem de vista seu proprio norte moral, nenhuma outra instituicdo ou 6rgdo
governamental podera salvar a nacdo. Foi o que disse o presidente John Adams.

Em outra ocasido, Adams tratou em detalhes da ligacdo entre o carater nacional e a preservagado da
democracia. Ele escreveu:

Nao temos nenhum governo munido de poder capaz de lutar contra as paixGes humanas desprovidas dos freios da
moralidade e religido. Avareza, ambigdo, vinganga ou galanteio podem romper os lacos mais resistentes de nossa
Constituicdo assim como uma baleia passa por uma rede. Nossa Constituigdo foi criada somente para um povo moral e
religioso. E, de todo, inadequada para o governo de qualquer outro povo.[2]

Parafraseando, Adams diz que uma forma representativa de governo como a nossa nhao pode
sobreviver sem alicerces espirituais, pois seus cidadaos sdo senhores do prdprio destino. Essa é a
grande vulnerabilidade da democracia. Nosso sistema politico, que, de acordo com Abraham Lincoln,
devia ser “do povo, pelo povo, para o povo”[3] € tao estavel quanto o carater coletivo de seus
cidaddos. Tudo depende de nds. Ndo ha rei, ditador ou tirano para refrear nosso comportamento. Se



escolhermos o mal, ndo haverd quem nos detenha. Em resumo, nossa soberania nacional depende de
transmitirmos as criangas os modos e os valores morais de nossa nacao, tarefa que comega no berco.

Mas que forma essa instrucdo precoce deve tomar no mundo de hoje? Ela comeca com a cortesia
basica, pois modos e moralidade sao diretamente ligados. Como Horace Mann disse: “Os modos
amadurecem rapida e facilimente, tornando-se moralidade”.[4] A tendéncia é que os modos conduzam a
moralidade. Em séculos passados, familias cultas e religiosas entendiam essa relacdo. Tinham
consciéncia de que meninas e meninos, e toda a humanidade, sao falhos e inerentemente pecaminosos.
Logo, as sociedades de outrora da Inglaterra e dos Estados Unidos trabalhavam com diligéncia para
ensinar o que chamamos de “decoro social”. Ensinar modos era sua mais alta prioridade devido a
associacao com a piedade crista.

Infelizmente, as culturas norte-americana e britanica do século 21 cairam no outro extremo. Meninas
pequenas sao, muitas vezes, incentivadas a se comportar de forma impertinente, indelicada, grosseira,
irreverente, despudorada, imoral, espalhafatosa e agressiva. Parte desse comportamento tem sido
ensinado nos Ultimos anos sob a rubrica de “treinamento em assertividade”. Enquanto esses programas
visavam a promover a confianca propria de mocas acanhadas e assustadas, eu os apoiava. Algumas
meninas, porém, estdo aprendendo as piores caracteristicas da descortesia masculina. Sei que minhas
palavras devem parecer terrivelmente antiquadas e arcaicas, mas estou falando de algo importante que
precisamos considerar.

E evidente que a natureza humana ndao melhorou muito nos ultimos séculos, nem vai melhorar. O
gue mudou, porém, como descrevi, € o fato de tantos pais terem se tornado desatentos, exaustos e
estressados demais para se preocupar em ensinar moralidade e modos para os filhos. Jolene Savage,
coordenadora da Social Graces School of Etiquette, em Topeka, Kansas, afirma que a sociedade chegou
a seu ponto mais baixo no que diz respeito as questdes de civilidade. Maes e pais esgotados parecem
nao notar o que aconteceu com os filhos. Sem davida, ensinar cortesia nunca foi tdo necessario como
agora. Colocar essa instrucao em pratica, porém, pode ser um desafio. Como o falecido dancarino Fred
Astaire disse: “A maior dificuldade das criancas hoje é aprender a ter bons modos sem ver exemplos”,
[5] Se o comentario de Astaire é injusto no seu caso, por favor, perdoe-o, € a mim também.

Falo diretamente as maes outra vez: é seu trabalho civilizar suas filhas e ajuda-las a ter modos.
Minhas palavras soam machistas em um mundo high-tech? Suponho que sim, mas, nao obstante, fazem
sentido. Como Lisa Fischer, instrutora na Final Touch Finishing School, em Seattle, Washington, diz:
“Etiqueta tem a ver com conhecer as regras”.[6] As meninas devem, portanto, ser ensinadas sobre
como comer, falar, andar, vestir-se, conversar ao telefone e ter uma atitude de respeito e compostura ao
se dirigir aos adultos. Os pais devem exemplificar para elas boa postura e boas maneiras a mesa,
colocando, por exemplo, o guardanapo no colo, mostrando onde deve ficar cada talher e nao falando
com a boca cheia. Devem explicar, ainda, que é falta de educacdo arrotar, devorar a comida e palitar os
dentes.

Também creio firmemente que vocé deve exigir que suas filhas digam “obrigada” e “por favor”, a fim
de demonstrar que “me da, me da!” ndo é uma atitude correta em nosso mundo. O melhor lugar para
aprender gratidao e apreciagao é o lar. Ensine cuidados pessoais, higiene e nutricdo. Use dramatizacdes
para mostrar como ser uma anfitria agradavel e como apresentar formalmente pais ou amigos uns aos
outros. Exija que pecam licenca para sair da mesa e explique como fazer amigos, falar um por vez
guando estiverem conversando em grupo e manter contato visual. Vocé pode até ensina-las a cozinhar
e cuidar de criancas — uma inovagao e tanto em nossos dias!

Embora ndo seja especialista em ensinar as meninas os modos que citei acima (aprendi uma versao
masculina das regras), sei quando os vejo em alguém. Permita-me sugerir uma técnica que descobri
muitos anos atras e que visa a ensinar a meninos e meninas a arte da conversacao. Falei a respeito dela
em outras ocasides, mas a incluo aqui para quem nao estava prestando atencdo.

Coloque-se de frente para sua filha, a uns 2 metros de distancia, e diga-lhe que vocés vao fazer um
jogo. Mostre para ela que vocé estd segurando uma bola de ténis. Fazendo a bola quicar no chdo,
passe-a para sua filha. Depois que ela pegar a bola, fiquem paradas por alguns instantes, olhando uma
para a outra. Em seguida, diga: “Ficar segurando ndo € muito divertido, vocé ndo acha? Que tal joga-la
de volta para mim?”. E provavel que sua filha devolva a bola rapidamente. Permaneca imével por alguns
segundos e, depois, diga: “Tudo bem, vou manda-la de volta para vocé”. A crianca ficara curiosa a
respeito do que esta acontecendo. Sente-se com ela e descreva o significado do jogo. Diga-lhe que falar



com outras pessoas € um jogo que se chama conversacao e que sé funciona se cada um passar a
“bola” de volta. Se alguém lanca uma pergunta para vocé e vocé a segura, o jogo acaba. Nem vocé
nem a outra pessoa se divertem. Se vocé passa de volta, porém, o jogo corre como deve.

Depois da explicagdo, diga: “Suponhamos que eu pergunte: ‘Vocé gostou do livro que estava lendo?..
Isso quer dizer que eu joguei a bola para vocé. Se vocé responder apenas ‘sim’, € como se estivesse
segurando a bola. Mas, se vocé responder: ‘O livro foi bem legal. Eu gosto de ler historias sobre
animais’, vocé passa a bola de volta”.

Prossiga: “Posso continuar a conversa perguntando: ‘Que tipo de animal vocé acha mais
interessante?’. Se vocé disser ‘cachorros’, segurou a bola outra vez. Mas, se vocé disser: ‘Eu gosto de
cachorros porque ele sao quentes e fofinhos’, tera passado a bola para mim. A ideia é continuar o jogo
até nods duas terminarmos de conversar”.

Em geral, as criancas aprendem esse jogo em um instante. Mais tarde, vocé pode desenvolver o
conceito ao comentar sobre conversas com amigos e adultos. Pode, por exemplo, perguntar a sua filha:
“Vocé reparou que a d. Silvia perguntou-lhe que tipo de comida vocé gosta? Ela estava puxando
conversa, mas vocé so respondeu ‘sanduiche’. Vocé acha que passou a bola de volta para ela?”.

Sua filha talvez reconheca que “segurou a bola”. Vocés duas podem pensar juntas, entdo, em como a
resposta poderia ter sido diferente. Sugira, talvez, que seria possivel passar a bola de volta dizendo:
“Gosto dos sanduiches de queijo e presunto que minha mae faz".

D. Silvia poderia ter perguntado, entdo: “E por que vocé gosta tanto do sanduiche que ela faz?".

Explique para sua filha que esse é mais um exemplo de conversacdo. Diga: “Agora vamos treinar
‘passar a bola’ uma para a outra. Vocé comeca”.

Embora os modos costumem facilitar a moralidade, ha outro bom motivo para ensina-los: eles
também ajudam a desenvolver confianca propria e compostura. Uma menina educada de forma correta
nunca fica inteiramente desnorteada quando se vé em uma situacao desconhecida. Sabe o que se
espera dela e como lidar com isso. Seu senso de valor proprio é reforcado pela forma como os adultos
reagem a seu charme, compostura e graca. Para a mae que deseja colocar a filha em uma posicdo de
vantagem na vida e ajuda-la a sair-se bem socialmente, esse é um 6timo comeco.

Essas aptiddes diversas costumavam ser ensinadas as meninas em aulas obrigatdrias de cuidados do
lar. Infelizmente, quase todos esses cursos foram abolidos das escolas depois da revolucao da década
de 1960, e quem saiu perdendo foi a sociedade norte-americana. Brigas no transito, gente falando alto
em telefone celular em restaurantes, furando fila, jogando lixo pela janela do carro e grosseria
generalizada agora sao ocorréncias cotidianas.

De acordo com Monica Bradner, professora de etiqueta para criancas e jovens na instituicao Final
Touch Finishing School,[7] as boas maneiras dizem respeito, principalmente, ao modo como tratamos os
outros e nds mesmos. Sheryl Eberly, autora de 365 Manners Kids Should Know [365 bons modos que as
criangas devem conhecer], concorda. Ela afirma que viver de acordo com a Regra de Ouro libera o
poder de um coragao grato naqueles que sao treinados a pratica-la. Eberly também nos lembra de algo
muito importante: ao ensinarmos decoro social aos nossos filhos, treinamos a geragao seguinte para ter
comedimento e dominio prdprio. John Adams deve estar sorrindo 1a do outro lado.

Em resumo, ensinar modos a nossas filhas significa ajuda-las a se tornar jovens distintas em um
mundo onde a civilidade anda em falta. Posso Ihe garantir que a MTV e a cultura cada vez mais vulgar
fardo todo o possivel para carregar nossas filhas (e filhos) correnteza abaixo rumo a tudo que é
grosseiro e deselegante. Vocé pode ajuda-las a nadar contra a corrente.

Uma técnica que minha esposa costumava usar ao ensinar decoro social a nossa filha era fazer
“brincadeiras de menina” com ela. Por exemplo, quando Danae tinha 4 ou 5 anos de idade, as duas
faziam chas da tarde sofisticados. Nossa filha adorava!

Seus nomes de mentirinha eram sra. Perry (Danae) e sra. Snail (a mae); um garotinho chamado sr.
Green era alistado para ajudar. Por vezes, outras criangas e maes da vizinhanca também eram
convidadas. Essa atividade divertida permitia a minha esposa explicar como arrumar os talheres, tomar
sopa sem fazer barulho, segurar a xicara ao beber seu contetdo, usar o guardanapo, mastigar de boca
fechada, como conversar, por que comegar a comer s depois que todos a mesa tivessem sido servidos,
e assim por diante. Era impressionante como esses chas da tarde funcionavam para ensinar boa
educacao geral. Nunca fui convidado a participar de nenhum deles; era claramente deixado de fora!



O que fazer quanto as maes que ndo receberam instrucdo sobre etiqueta social? E quase impossivel
passarem adiante aquilo que nunca aprenderam. E o que podemos sugerir para quem simplesmente
nao tem tempo para ensinar boas maneiras as filhas? Nessa hora entra em cena o treinamento
profissional em etiqueta. Ha cursos surgindo em cidades de todo o pais para atender a essa
necessidade especifica.[8]

Embora alguns dos cursos sejam caros, valem cada centavo para os pais que podem pagar. Para
quem ndo tem recursos, algumas igrejas e associagdes de mulheres oferecem assisténcia. Além disso,
nao devemos nos esquecer daquilo que algumas avds tém a oferecer para ensinar esses conceitos. E
bem provavel que elas se lembrem de uma época mais polida, e as netas ficarao contentes por receber
a atengdo da qual o treinamento vem acompanhado.

Outra fonte de ajuda para pais e maes é a grande variedade de materiais € manuais disponiveis. Um
desses recursos Uteis é Everyday Graces: A Child’s Book of Good Manners [Virtudes do cotidiano: um
livro de boas maneiras para a crianga], um livro de quatrocentas paginas de Karen Santorum. Karen é
esposa de Rick Santorum, ex-senador da Pensilvania, e uma das mulheres mais impressionantes que
conhego. E formada em direito pela Universidade de Pittsburgh e em enfermagem pela Universidade
Duquesne, também em Pittsburgh. Por certo, poderia ter seguido uma carreira de sucesso na area
juridica ou médica, mas, depois de muita oracao e reflexdo, ela e o marido elaboraram um plano
diferente. (A proposito, acabou de me ocorrer que Karen Santorum daria uma excelente primeira-
dama.)

Karen é mae de oito filhos, dos quais um esta no céu. Os outros sete estudam com ela em casa. A
filha mais nova nasceu em 2007, uma garotinha adoravel com uma anomalia cromossomica semelhante
a sindrome de Down. Seu nome é Isabella, e a familia a chama de Bella. Durante a gestacdo, o senador
e a sra. Santorum ficaram sabendo que a crianca provavelmente teria esse problema. E foi o que
aconteceu. Bella sofrera de deficiéncia mental para o resto de sua vida, que, provavelmente, sera curta.
A triste verdade é que, hoje em dia, 90% dos pais abortam bebés com esse problema genético.[9] O
casal Santorum, porém, jamais cogitou um aborto e recusou até mesmo a amniocentese para confirmar
o diagnéstico. O senador comentou comigo: “Nao teria mudado nada; entdo, por que fazer?”. Bella foi
recebida em seu lar de bragos abertos por uma familia extremamente amorosa. A ex-governadora do
Alasca, Sarah Palin, tomou a mesma decisdao em relagdo a seu bebé, Trig.[10]

Antes de Bella nascer, entrevistei Karen e Rick Santorum no programa de radio Focus on the Family.
Permita-me compartilhar alguns trechos dessa conversa, editados para maior clareza:

James Dobson: Vocé escolheu ser mde em tempo integral em vez de seguir carreira como advogada ou enfermeira.
Por qué?

Karen Santorum: Porque acredito que meu papel como esposa e mde é a coisa mais importante que farei em toda a
vida. Adoro educar meus filhos e sinto-me extremamente abengoada por poder ficar em casa com eles. E
maravilhoso.

JD: Vocé alguma vez se perguntou se a decisdo de ficar em casa foi acertada?

KS: Sim. Quando Rick esta saindo para uma festa vestido de fraque e eu estou agachada no chdo limpando o leite
que alguém derramou, penso: “Tem alguma coisa errada com essa cena. [risos] Mas, quando aperto o botdo para
avancar o filme de minha vida e, no final dela, me vejo diante de Deus, sei que terei de prestar contas do amor
que dediquei a ele, ao meu marido e aos meus filhos.

JD: Vocé escreveu um livro que reflete seu trabalho em casa. Chama-se Everyday Graces. Ele é diferente de outros
livros de boas maneiras, pois focaliza principalmente a literatura classica. Explique essa abordagem.

KS: Rick e eu acreditamos que as criancas aprendem melhor ao ver exemplos e ouvir histdrias. Por isso, lemos
milhares de histérias para nossos filhos. Segurar uma crianga no colo para contar uma histéria abre as portas para
experiéncias positivas. E uma situacdo que promove a formacdo de vinculos emocionais e fisicos. A crianca também
se identifica com os personagens da historia, o que nos permite explicar a ligdo moral que esta sendo transmitida.

JD: A maioria dos pais ndo tem tempo de ler histdrias para os filhos, ndo é? Lembro-me com carinho, porém, das
histdrias que minha mae lia para mim quando eu era menino. Elas me acompanham até hoje.

KS: Elas ficam na memoria. Todos nds precisamos desacelerar um pouco o ritmo, desligar a tevé e o radio, exceto no
caso de seu programa [risos], e ler para nossos filhos.

JD: Shirley costumava levar nosso filho, Ryan, a biblioteca. Ele sempre voltava para casa com uma pilha de oito a dez
livros. No dia seguinte, ja havia lido todos. Shirley também queria que ele saisse e brincasse ao ar livre, de modo
que ela precisava controlar o nimero de livros que o menino tomava emprestado. Esse tipo de problema nao
incomoda ninguém.

KS: As criancas adoram boas histdrias, como Anne of Green Gables. Inclui essa obra em meu livro, bem como toda a
série de Tolkien e as Crénicas de Néarnia, de C. S. Lewis. No momento, estamos lendo a série Redwall, de Brian



Jacques. A coisa que mais gostamos de fazer é acender a lareira e, entdo, orar e ler juntos.

Rick Santorum: Nessas horas, Karen é a contadora de histdrias que interpreta os textos para nossos filhos.

JD: Explique como vocé ensina boas maneiras por meio de histdrias.

KS: Para isso, usamos as Fabulas de Esopo e literatura do género.

JD: Que tal nos dar um exemplo de algo que vocé tenha lido para seus filhos?

KS: Tudo bem. Trouxe um poema encantador chamado “Sr. Ninguém”, de autor desconhecido. Como as criancas
obviamente nunca querem reconhecer que fizeram algo errado, volta e meia dizem: “N&o fui eu”. Eis um poema
sobre essa situagdo:

Sr. Ninguém
Conhego um homenzinho
Engracado e quieto
Como um ratinho.
Faz travessuras mil,
Na casa de todo mundo!
Seu rosto, ninguém nunca viu
Mas todos concordam
Que todo prato quebrado
. Foi arte do Sr. Ninguém.
E ele quem rasga nossos livros,
Larga a porta aberta,
Arranca botdes de camisas
E espalha alfinetes para todos os lados;
As dobradicas da porta vdo sempre ranger,
Pois, como vocé sabe,
Quem ficou de pér dleo
Foi o Sr. Ninguém.
Ele joga lenha verde no fogo,

E ndo ha como a dgua na chaleira ferver;
Sao dele os pés que trazem lama para dentro
E sujam todo o tapete.

Os papéis estdo sempre jogados;
Adivinhe quem mexeu neles?
Quem mais poderia té-los bagungado
Além do Sr. Ninguém?

As marcas de dedo na porta,
Nenhum de nés as deixou.

Nunca largamos a veneziana escancarada,
Fazendo as cortinas ficarem desbotadas.
Nunca derramamos tinta,

E as botas que vocé vé por ai jogadas
N&o sdo nossas; sdo todas do
Sr. Ninguém.

JD: Com certeza as criangas adoraram. Observei que vocé escreveu um comentario depois de cada histdria ou poema.

KS: Verdade. Quer que eu cite um exemplo?

JD: Por favor.

KS [lendo]: Seus pais fazem uma porcdo de coisa por vocé todos os dias, e vocé pode retribuir com favores que
demonstrem carinho por eles. Uma das melhores maneiras de expressar amor é por suas agoes. Até mesmo um
gesto pequeno, mas atencioso, como colher flores para sua mae, serve para mostrar seu amor. Lembre-se daquilo
que Ralph Waldo Emerson disse: “As boas maneiras sao feitas de pequenos sacrificios”.

JD: Karen, vocé comentou que, antes de escrever Everyday Graces, procurou boas histdrias e literatura nas livrarias e
bibliotecas, mas encontrou poucas opgoes; e foi por isso que vocé resolveu escrever seu proprio livro.

KS: Sim. Comecei a escrever para meus filhos. Imaginei que seria bem divertido publicar algo na linha de O livro das
virtudes, de Bill Bennett. Em vez de dar para as criangas uma lista de regras e coisas permitidas e proibidas, queria
ensina-las por meio de histdrias. E extremamente importante para os pais apresentar valores para os filhos, e ndo
conheco uma forma melhor de fazé-lo.

RS: Nosso pais é, hoje, uma cultura centrada no eu. O que vale é cada um fazer aquilo que quer, sem se importar
com a maneira como isso afeta as pessoas. Os modos transmitem a ideia oposta: refletem respeito pelos outros e,
especialmente, preocupacdao com o bem-estar deles, seja ao abrir uma porta, seja esperar em uma fila, seja
apenas dizer uma palavra gentil. Esse decoro social reflete uma visdo de mundo completamente diferente. Mas, a
menos que os pais se esforcem de forma consciente para incutir esses valores e comportamentos nos filhos, a
cultura imprimira neles sua propria visdo de mundo. Com esse livro, Karen oferece aos pais uma ferramenta que os
ajuda a usar a pratica de contar histérias para esse fim.



JD: Obrigado, Karen, por ter escrito o livro Everyday Graces. E obrigado, senador, por aceitar meu convite. Admiro a
maneira como vocés tém sido exemplos de vida em familia, as técnicas que sugerem para educar os filhos e
também a forma como escolheram viver sua vida.[11]

Os argumentos do casal Santorum em favor do ensino de modos e moralidade para as criancas sao
convincentes, e concordo plenamente com eles. Ao mesmo tempo, posso ouvir alguns de meus leitores
levantarem fortes objecdes a ideia de ensinar meninas a se tornarem mulheres distintas, pois esse nao
€ o rumo pelo qual a cultura popular tem nos conduzido nas Ultimas décadas.

Ha quem questione se é mesmo desejavel que uma garota seja feminina no sentido tradicional e
tema que essa perspectiva sinalize a volta a opressdo de uma era patriarcal na qual as mulheres tinham
de esconder sua inteligéncia e ocultar suas realizagbes. Maes, prestem atencdo ao que vou dizer. Eu ndo
cogitaria, de maneira nenhuma, procurar tomar das mulheres de hoje as conquistas de respeito e
emancipacdo que obtiveram com tanto esforco. Esses avancos culturais estdo aqui para ficar, e € meu
desejo que sejam permanentes.

Pelo contrario, quero destacar que feminilidade e fragueza ndo sao sindnimos. Feminilidade e forca
de carater muitas vezes andam juntas. Fui criado em uma familia de mulheres fortes que sabiam quem
eram e para onde Deus as estava conduzindo. Nado viviam a sombra de ninguém. Minha avé pastoreava
com meu avo uma igreja em franco crescimento. Quando ela pregava, so faltava descer fogo do céu.
Nao consigo imaginar alguém dizendo para ela sentar-se, cruzar os bragos e ficar de boca fechada. Uma
das filhas dela veio a ser minha mae, outra senhora muito talentosa e segura de si. No entanto, minha
mae e as irmas dela eram inegavelmente femininas.

Minha mae e meu pai amavam um ao outro profundamente e tinham um relacionamento saudavel,
baseado em suas respectivas identidades como mulher e homem. Meu pai a respeitava, protegia e
apoiava. Nunca o vi trata-la com grosseria ou rispidez. Quando eu ja era grande, lembro-me de ter
ficado irritado com minha mae por causa de algo que ela havia dito. Cometi o erro de contar para meu
pai. Nunca vou me esquecer do modo como ele me encarou com seus olhos azuis, duros como aco, e
disse em tom irado: “Preste atencdo, rapaz, sua mae é sua melhor amiga, € eu ndo vou tolerar que
vocé faca nenhum comentario desrespeitoso sobre ela”. Fim da conversa. Quando papai me chamava de
“rapaz”, era hora de tirar o time de campo.

Minha mae, em contrapartida, honrava meu pai nao apenas como marido, mas também como
homem. Ela ndo cogitaria a falta de uma refeicdo pronta na hora de ele voltar para casa. Por ser do Sul,
ela ndo se ofendia quando ele a chamava, da poltrona onde estava lendo um livro, e pedia: “Myrt, vocé
pode trazer uma xicara de café para mim, por favor?”. Ele era seu homem, e ela cuidava dele. Os dois
entendiam de modos e moralidade e sua relacdo com a espiritualidade, a masculinidade e a
feminilidade. Ao longo de toda a minha infancia, vi meus pais darem exemplo dessas virtudes.

Demonstrei meu treinamento no primeiro encontro com uma colega encantadora da faculdade,
chamada Shirley. Levei-a a um restaurante de primeira classe em Hollywood, Califérnia. Expliquei para o
maitre onde queriamos nos sentar, puxei a cadeira para Shirley, perguntei o que ela desejava comer e
transmiti o pedido dela ao garcom. Passamos mais de uma hora conversando, na maior parte do tempo
sobre Shirley. Terminado o jantar, paguei a conta e andamos até o carro, eu do lado de fora, mais
proximo da rua, algo que era (e ainda deveria ser) simbdlico da responsabilidade do homem de
proteger a mulher sob seus cuidados. Abri a porta do carro para ela e levei-a de volta a universidade.
Estacionei, contornei o carro, abri a porta do lado dela e a acompanhei até a entrada do dormitério. Ela
me agradeceu com um sorriso € me deu boa-noite. Nao tentei beija-la, pois isso a teria colocado em
uma situacdo complicada, como se ela me devesse um “retorno pelo investimento”,

Devo ter feito alguma coisa direito naquela noite encantada, pois hoje somos casados ha 49 anos.
Algo me diz que nossa relacao vai dar certo. Ainda procuro demonstrar a mesma cortesia € 0 mesmo
respeito que me ajudaram a conquistar o coracdao dela no inicio. E ela sabe todas as formas de me
agradar.

A propésito, duas semanas atras, minha esposa e eu estdvamos no sul da Califérnia, e nossa filha
pediu que eu a levasse, e a mae dela, ao restaurante onde tudo comegcara. Foi um prazer atender a seu
pedido. Mostrei o lugar onde nos sentaramos 52 anos antes e falei sobre o que conversaramos e
fizéramos naquela noite tdo importante em que nosso amor comegou.



Tanta coisa mudou na cultura de |a para ca. Devo dizer que fico horrorizado ao ver a maneira como
alguns rapazes tratam a namorada hoje em dia. Ha sujeitos que buzinam da rua e esperam a moca sair.
Ficam atrds do volante enquanto ela abre a porta e depois a levam a um McDonald’s ou outra
lanchonete fast-food. Muitas vezes, o rapaz espera que a moga pague pela parte dela! Sabe por que
isso acontece? Porque as mocas toleram. Se uma moga sair com um rapaz que espera que ela rache a
conta com ele, recomendo que ela ndo repita a dose. Se isso acontecer, ela deve pedir para ser levada
direto para casa e nunca mais sair com o sujeito. Qualquer rapaz que demonstra tamanho desrespeito
nao merece uma segunda chance.

As mulheres tém a chave para o comportamento masculino. A tendéncia dos rapazes é aproveitar o
maximo com o minimo possivel de esforco. Até certo ponto, essa falta de cultura e refinamento
observada em muitos homens hoje em dia é culpa das mulheres que pedem, e recebem, pouco ou
nada. Quando uma garota sabe seu valor, espera que seu acompanhante se comporte como um
cavalheiro. Se ela respeitar a si mesma, ele a respeitara. Se ela deseja que ele seja espiritualmente
sensivel, s6 deve sair com o rapaz se ele for a igreja com ela. Se ela nao gosta do linguajar dele,
simplesmente ndo deve aceitar o uso de certas palavras. Se ela quiser que ele pense nela com
frequéncia e telefone para ela, deve esperar que ele tome a iniciativa. A maioria dos homens nao
considera a agressividade feminina atraente. Nao importa se as regras mudaram; ainda é péssima ideia
de a garota perseguir o rapaz ansiosamente. Ela deve deixar que ele dé o primeiro passo. Ele foi
projetado para isso.

Pais e maes, ensinem esses conceitos para suas meninas! Se sua filha deseja que o namorado a leve
a bons lugares, deve esperar que ele faca planos e a convide para sair com pelo menos uma semana de
antecedéncia. Se ele aparecer sem avisar no sabado a noite e disser: “E ai, ta a fim de fazer alguma
coisa?”, ela deve lhe dizer que tem outros planos. Se ela quer que ele seja um cavalheiro, deve exigir
gue aja como tal e deve sempre se lembrar de que é uma moca distinta.

Se uma mulher deseja que um homem se case com ela, ndo deve mostrar-se sexualmente
disponivel. Isso acaba com o relacionamento. Ademais, € moralmente errado. Em nenhuma
circunstancia, ela deve morar com o rapaz antes de se casar com ele. E provavel que acabe magoada e
arrependida. Ele conseguira o que quer, e ela ndo recebera nada. A principal razdo apresentada pelos
homens para se casarem tarde ou nao se casarem é que podem conseguir tudo que querem, inclusive
amor e sexo, sem compromisso.[12] Uma mulher moral, que respeita a si mesma, nao entra nesse
jogo.

Se ficar evidente que o rapaz ndo quer assumir um compromisso, a moc¢a deve manda-lo passear.
Ponto final! Nao discuta o assunto com um imbecil. Dé um basta. Ndo culpe o sujeito se ele nao tiver
bons modos e for abusado. Mostre-lhe o que vocé espera €, se ele vacilar, livre-se dele, e rapido. Caso
ele beba em excesso ou use drogas, fuja dele; se vocé nao agir assim, é certo que tera problemas. Se
vocé definir padroes elevados, havera alguém melhor a espera.

Trocando em mildos, o relacionamento entre um homem e uma mulher ao longo de toda a vida
juntos — se, de fato, se casarem — refletira as regras definidas pela mulher durante o namoro. Ela
pode mudar essas regras antes do casamento, mas dificilmente sera capaz de altera-las depois. A moca
nao deve se contentar com nada aquém daquilo que necessita emocionalmente. Um dos itens no alto
da lista de prioridades deve ser o entendimento mituo acerca de modos e moralidade. Essa € a maneira
como homens e mulheres se relacionam uns com os outros ha milhares de anos e ainda fornece a base
para familias saudaveis, nas quais 0s membros estao preparados para apoiar uns aos outros.

Ensinar as meninas a serem mocinhas distintas, porém, ndo é suficiente. Também é preciso |lhes dar
um fundamento biblico sélido por meio do qual possam desenvolver moralidade e virtudes. Temos
esperanca de que, um dia, nossas filhas transmitam alguns desses preceitos a geracdo seguinte.
Nenhuma outra prioridade é tao relevante quanto essa.

Por ora, parece apropriado voltarmos as palavras do presidente John Adams as mulheres de nossa
nacao. Como vocé deve se recordar, ele disse:

Os alicerces da moralidade nacional devem ser lancados nas familias particulares. Escolas, academias e universidades
serdo instituidas em vao se principios lassos e habitos licenciosos forem incutidos nas criancas em seus primeiros
anos. As mades sao as primeiras e mais importantes mestras dos jovens.[13]



Suas palavras sao tao validas hoje quanto foram em 1778.

* % x

Alguns anos atras, dei uma palestra para alunos do Focus on the Family Leadership Institute. Nessa
ocasido, interagi informalmente com eles a respeito daquilo que havia acabado de falar. Os comentarios
foram gravados e encontram-se transcritos a seguir, em forma editada:

James Dobson: Gostaria de perguntar as mogas como vocés se sentem em relagdo a rapazes que as levam para
comer fora e depois esperam que vocés paguem a conta.

[Voz feminina distante]: Unha de fome.

JD: Alguém disse “unha de fome"?

Moga 1: Sim. E terrivel.

JD: Explique.

Moca 1: E comum 0s rapazes esperarem que as mogas paguem a parte delas. Tipo: “Eu tenho dinheiro, e vocé tem
dinheiro. Entdo, a gente racha a conta”.

JD: Vocé diz alguma coisa quando isso acontece?

Mocga 1: Eu até diria se soubesse lidar melhor com a situacdo. Em geral, concordo em pagar, mas ndo saio outra vez
€om o rapaz.

JD: E isso ai. E como vocés se sentiriam se o sujeito aparecesse em sua casa sem telefonar antes?

Moga 2: Isso ndo teria acontecido quando eu morava com meus pais. Minha mae dizia que, se um cara estacionasse
em frente de casa e buzinasse, ela ndo me deixaria por o pé para fora.

JD: Uma salva de palmas para a mae dela. [Aplauso]

Moga 3: Minha mde dizia a mesma coisa. Quando eu era adolescente, aprendi que, se um garoto queria sair comigo
na sexta-feira, devia me ligar na segunda ou, no maximo, na terca. E muito bom quando as pessoas a tratam bem,
a apreciam e a valorizam por quem vocé €.

JD: Deixe-me perguntar uma coisa. Vocés telefonam para rapazes?

Moga 4: N3o. Pode até ser que eu telefone para um amigo, mas nunca tentaria comecar ou desenvolver um
relacionamento por telefone. Nunca.

JD: Agora uma pergunta para os rapazes. Como vocés se sentem quando uma moga liga para vocés e os convida para
sair?

Rapaz: Eu ndo acho muito legal. Se uma garota me telefonasse e quisesse me convidar para sair, acabaria com minha
vontade de tomar a iniciativa no relacionamento.

JD: E isso acontece?

Rapaz: Vocé quer saber se garotas telefonam me convidando pra sair? Com certeza! Ja aconteceu. Mas eu queria
comentar também sobre o que outra pessoa acabou de dizer. Ndo acho que tudo esteja perdido. Deixe eu contar
como sdo as coisas em minha familia. Eles sdo incriveis. As vezes, meus irmdos e meu pai ficam sentados sem
fazer muita coisa além de resmungar. Ah, vocé sabe que homem faz essas coisas, nao €?

JD: Sem duvida, € impressionante. [Risos]

Rapaz: Acontece que meu pai € lider espiritual, e ocorreu varias vezes de eu ver meus pais ajoelhados ao lado da
cama deles orando pelos filhos. E meu pai ndo tinha medo que a gente o visse chorar. Ele ndo se preocupou
apenas com meu desenvolvimento como homem, mas também me disciplinou e me levou a seguir Jesus Cristo.
Quer dizer, meu pai € o homem mais incrivel que eu conhego.

JD: Gostaria de conhecer seu pai.

Rapaz: E, vocé precisa conhecé-lo. Tem sido um incentivo para mim ver o exemplo dele. Nem tudo esta perdido.

JD: E muito bom vocé compartilhar sua experiéncia conosco. Vocé é um rapaz de sorte. Agora, deixe-me fazer uma
pergunta: vocés foram ensinados a abrir a porta para a mulher?

Rapaz: Com certeza! Também aprendi a andar do lado perto do meio-fio na calcada, puxar a cadeira para a garota e
oferecer meu brago para ela ao subir uma escada.

JD: Sabe de uma coisa? Tem uma porc¢do de mulheres que gostaria de conhecer vocé. [Risos]

Rapaz: Se eu nao fizesse essas coisas quando era mais novo, levava uma bronca “daquelas”.

JD: Agora deixe-me perguntar para as mogas: Os rapazes abrem portas e demonstram respeito por vocés?

Moca 3: Sim. Pouco tempo atras, eu tinha visitado uma amiga e estava voltando para casa. Um rapaz estava me
acompanhando, e a gente passou em frente ao prédio dele. Eu esperava que ele entrasse, mas ele falou: “Eu moro
aqui, mas vou acompanhar vocé até seu prédio”. Foi um gesto muito legal. N6s nos conhecéramos havia apenas
duas semanas, e esses caras do instituto — alids, nem é certo chama-los de caras, pois sdo homens — se
interessam de verdade por nds, ndo pensam s6 em namorar ou algo do género. Preocupam-se com a gente como
irmdos em Cristo. Sdo extremamente protetores. Tenho trés irmdos mais novos e fico feliz porque meus pais deram
essa mesma educacdo para eles. Eles ja abrem portas para garotas. Tenho uma pergunta: vocé acha que os pais
de hoje estdo ensinando as filhas a esperar esse tipo de coisa dos rapazes?

JD: Muitos deles ndo, o que € problematico. E justamente dessa questdo que estou procurando tratar aqui. A relacao
tradicional entre homem e mulher é maravilhosa. Quando se desenrola de forma correta, € uma experiéncia



positiva para todo mundo. A meu ver, € uma pena que tantos homens ndo facam ideia de como essa relagcdo deve
funcionar. Uma pergunta para os rapazes: em uma situagdo formal, vocés puxariam a cadeira para a moga?

Rapaz: E, acho que seria uma boa forma de mostrar respeito e consideracdo por ela. Ndo sei. E provavel que eu me
esqueca disso muitas vezes porque talvez a gente esteja hum restaurante ou numa lanchonete onde os bancos
sdo, tipo, presos no chao...

JD: Veja se ndo se esquece mais, certo? [Risos]

Rapaz: Mogas, prometo lembrar.[14]



Coisas que deixam 0s anjos constrangidos

A TAREFA DE ENSINAR meninas a serem mulheres distintas nao € nada facil, pois nossa cultura grosseira e
hipersexualizada ndo ajuda nem um pouco. Alids, ela se opde a todos os esforcos nesse sentido. A
autora, palestrante e colunista do The Wall Street Journal Peggy Noonan tem uma percepgao rara desse
ataque a feminilidade. Ex-redatora dos discursos do presidente Ronald Reagan, ela é, na atualidade,
uma das observadoras mais perspicazes de nossa cultura.

Alguns anos atras, Peggy (eu a chamo pelo primeiro nome, pois ela da a seus leitores a impressao de
a conhecerem pessoalmente) escreveu um editorial enérgico sobre o que significa ser uma mulher
distinta. Depois de |é-lo, tive vontade de levantar e aplaudir. Deixo-o com os comentarios de Peggy e
convido-o a pensar em suas meninas e nos desafios que vocé enfrenta como pai, ou mae, para
preservar a dignidade feminina delas. Em termos mais objetivos, espero que esse artigo fortaleca sua
determinacao de ensina-las nao apenas como serem mulheres distintas, mas também o motivo pelo
qual elas devem ter essa imagem de si mesmas.

Eis as observacdes de Peggy Noonan:

Coisas que deixam os anjos constrangidos

(ou: Isso ndao é modo de tratar uma mulher distinta)

Os Estados Unidos se tornaram um pais medonho para mulheres que se consideram distintas. Tornaram-se, de fato,
um lugar hostil.

Comego com uma definicdo do dicionario American Heritage, mas ndo que alguém precise dela, pois todo mundo
sabe o0 que é uma mulher distinta, ou uma /ady. De acordo com o American Heritage, trata-se de uma mulher de fino
trato, com altos padrGes de comportamento apropriado. O dicionario sugere que é possivel identifica-la pelo modo
como ¢é tratada: “uma mulher, especialmente quando os outros se referem ou se dirigem a ela de modo cortés”.
Quanto as formas de uso, o American Heritage indica: “O termo /ady normalmente é usado como paralelo de
gentleman para enfatizar as normas esperadas na sociedade ou em situagdes polidas”.

Devo acrescentar que uma mulher distinta ndo precisa ser pedante, carrancuda e cerimoniosa. Uma mulher distinta
sempre tem consideracdo pelos outros que estdao no mesmo ambiente; essa consideracdo faz parte da dignidade que
ela demonstra e procura propagar. Uma mulher distinta projeta a magnitude da vida.

Essas definicoes sdo incompletas, porém proveitosas (estou aberta para ouvir outras melhores). Lembre-se delas
enquanto descrevo em detalhes como foi minha experiéncia ao ser selecionada para passar por uma inspecdo mais
rigorosa no aeroporto, na semana passada, em um episodio que, cinquenta anos atras, seria considerado agressdo
sexual.

Descalca, fui encaminhada para um cubiculo com uma porta do tipo vaivém de plastico preto. Uma desconhecida
se aproximou. Era uma mulher alta, de cabelo alaranjado-escuro. Parecia ter 40 e poucos anos. Era musculosa, com
biceps salientes na camiseta justa do uniforme do Departamento de Seguranca Aeroportuaria. Carregava um detector
de metais manual como se fosse um cassetete. Comecou a dar instrugdes: “Cabega voltada para sua bagagem. Pés
nas marcas indicadas no chdo. Bragos estendidos para fora. Completamente estendidos. Pernas separadas. Mais
separadas. Vou revista-la”.

Senti como se estivesse em um filme dos anos 1950 sobre um presidio feminino. Eu era a garota de rua que havia
cometido um erro terrivel; ela era a policial que recebia as presas recém-chegadas. “Meu nome €é Ver6nica, mas pode
me chamar de Ron. Quer um cigarro?”. [Ela] apalpou aqui e ali, os dedos médio e indicador procurando explosivos
debaixo da parte de tras do meu sutid. E, sem dizer uma palavra, deixou o cubiculo. Olhei em volta, abaixei os bracos
lentamente e ajeitei-me. Por um instante, pensei em gritar, em tom lamurioso: “Nem um beijo de adeus?”... Mas eles
poderiam ndo achar graca. Na verdade, eu também ndo estava achando graga nenhuma naquela situacdo.

Para mim, aquela revista pareceu ndo apenas uma invasao de privacidade, o que de fato foi, mas uma negagdo ou
degradacdo de algo delicado chamado dignidade. A dignidade de uma mulher, de uma senhora distinta, de uma
pessoa com o direito de ndo ser maltratada, de ndo ser, ou ndo sentir-se, molestada.



Sera esquisitice antiquada de minha parte exigir esse direito? Algo impossivelmente retrégrado? A meu ver, é
basico. Poucas dentre as mulheres de meia-idade que viajam de avido ainda ndo passaram por algo parecido com o
que acabei de descrever. Nos Ultimos tempos, observei que os viajantes evitam olhar quando cruzam com alguém que
esta sendo revistado. Fazem isso na fila de LaGuardia para a ponte area rumo a Washington. Antes, costumavam olhar
descaradamente. Agora, ficam constrangidos e viram o rosto.

Tém razao de ficar constrangidos. E bom sinal.

Uma digressao propositada: quase sempre converso com 0s segurancas e acabo brincando com eles. Varios me
contaram coisas interessantissimas. A observagdo mais marcante foi a que ouvi de uma seguranca em LaGuardia.
Quando |he perguntei: “Desde que vocé comegou a trabalhar aqui, o que descobriu sobre as pessoas?”, ela fez um
monodlogo improvisado sobre Como Todos Viajam com os Mesmos Itens. A mulher estava se referindo a meias, escova
de dentes, desodorante, mas, enquanto ela explicava em mais detalhes, nds duas [entendemos] que ela estava se
referindo a algo maior [...] aquilo que ha dentro de nds, o que é ser humano e estar em uma jornada. Segunda-feira
passada, uma seguranca, também em LaGuardia, me contou que, em suas revistas, nunca encontrou um terrorista ou
algum objeto ligado ao terrorismo. Duas segurangas comentaram comigo que as mulheres reagem de modo mais
negativo as revistas do que os homens e ficam mais zangadas.

Nada mais natural, pois ndo se trata apenas de sofrerem desconforto e atraso como os homens. Veem-se a beira
da violagdo.

As mulheres que realizam as revistas sdo perversas, cruéis? Nao, estdo apenas tentando ganhar a vida e adaptar-
se a realidade moderna. Estao fazendo aquilo que aprenderam. A sociedade em que vivemos e os patrdes dessas
mulheres as levaram a adotar tal abordagem. Elas estdo fazendo o que aprenderam dos atuais especialistas em
seguranca que trabalham para o governo e ndo se preocupam com ideias do tipo: “Sera que isso é ofensivo para uma
mulher distinta?”. Em outras palavras, elas reproduzem o que aprenderam de grosseirdes com pranchetas, que
também foram educados pela cultura atual.

Recentemente, participei de um simpdsio em uma faculdade catdlica. Tenho dado varias palestras ultimamente,
pelo menos para os meus padrbes, o que significa que ando desprovida do maior protetor do otimismo e do bom
animo norte-americano, o conforto do lar. Os norte-americanos se refugiam em seus lares. E assim que se protegem
da cultura. O lar nos ajuda a manter nosso otimismo.

Na faculdade catdlica, uma instituicdo importante, fomos convidados a falar sobre fé e politica. A meu ver, trata-se
de um assunto extremamente amplo e complexo, e também de grande valor. Em poucos segundos, porém, a conversa
transformou-se em uma discussdo sobre questOes relacionadas a sexualidade. Ndo demorou para alguém gritar:
“Levante a mdo quem acha que masturbagdo é pecado!”, enquanto o moderador perguntava se os homens africanos
devem usar preservativos ou ndo. A certa altura, coloquei a cabeca entre as maos e pensei: “Sera que perdemos o
juizo? Ha milhares de pessoas no anfiteatro, desde criangas até freiras idosas, e € assim que falamos? Essas sdo as
imagens que usamos? Esse € nosso Unico assunto?”.

Claro que é. Também € o Unico assunto de nossa sociedade.

Eu era a Unica mulher na bancada, o que, sem dulvida, explica em parte porque aquilo me pareceu tdo estranho.
Na verdade, porém, o simpdsio ndo foi estranho; ndo em termos de destoar da cultura. Foi estranho por estar
inteiramente de acordo com ela.

O simpdsio foi a pior experiéncia que tive este ano? De jeito nenhum. Ndo foi nem sequer a pior coisa que
aconteceu comigo nos Ultimos dias. Contudo, senti que, de certa forma, violou minha dignidade como pessoa. Como
adulta. Como mulher. Como senhora distinta.

E ndo é de hoje que tenho experimentado varias situagbes como essa.

E vocé?

Sinto o mesmo quando vejo comerciais de televisdo que anunciam, em alta voz, contraceptivos, produtos de
higiene feminina, remédios para disfungao erétil. Quando tenho de tirar quase toda a roupa para ser revistada em
aeroportos. Quando ougo as musicas da moda, supondo que possam ser chamadas de musica. Quando
entrevistadores fazem perguntas extremamente intimas a politicos sobre sua vida familiar e procuram extrair deles
suas opinides particulares acerca de temas sexuais que alguém, em algum lugar, resolveu que precisam ser a mais alta
prioridade em nosso pais no momento.

Deixe-me contar o que digo para mim mesma diante de coisas como esse simposio, 0s comerciais de televisdo e
afins. Penso com meus botdes: “Estamos deixando os anjos constrangidos”.

Imagine, por um momento, que os anjos existem e que sdo espiritos puros de virtude e luz, que se preocupam
conosco, cuidam de nods e estdo em nosso meio, invisiveis, na fila de inspegdo de seguranca no aeroporto, na sala
onde assistimos a televisdo, no simpdsio de grandes mentes. “Levante a mdo se vocé acha que a masturbagdo deve
ser ilegal!”. “Meu nome é Bob Dole, e eu recomendo Viagra”. “Senhora, coloque os pés nas marcas indicadas no chao”.
Estamos deixando os anjos constrangidos.

Sera que penso dessa forma, nesses termos, porque sou excepcionalmente virtuosa? De jeito nenhum. Em se
tratando de virtude, estou abaixo da média e, mesmo assim, percebo que tudo se tornou grosseiro e caotico.

A Quaresma comegou ontem, e pretendo abrir mdo de uma porgdo de coisas, como vocé também faria se estivesse
em meu lugar. Uma das coisas que pretendo abandonar é o habito de pensar e ndo falar. Uma mulher distinta tem
certos direitos e, por acaso, essa € uma das coisas gue posso exigir.

“Vocés estdo deixando os anjos constrangidos”. E isso que pretendo dizer nos proximos quarenta dias toda vez que
vir alguém ofender a cultura, ofender a dignidade humana, negar a natureza do ser humano. Pretendo dizer essas



palavras com convicgdo, visando a instrugao, mas também de modo incisivo e determinado, como € prdprio de uma
mulher distinta. Todos estdo convidados a fazer o mesmo.[1]

% % X

Peggy Noonan retratou de forma vivida como é comum em nossa cultura agredir a dignidade das
mulheres e invadir a privacidade de todos nods. Infelizmente, esses insultos estao se tornando cada vez
mais vulgares e grosseiros a cada dia. Semana passada, vi um comercial nojento no qual trés mulheres
jovens conversavam em uma loja sobre a salde extraordinaria de seus intestinos. Como se quiséssemos
saber!

Desde que Peggy publicou seu comentario, muitos anos atrds, os procedimentos de revista nos
aeroportos se tornaram ainda mais atrozes. Como vocé sabe, agora € possivel criar eletronicamente
imagens de passageiros como se estivessem despidos e transmiti-las para sabe-se 1a quem em cabines
préximas. E ali que todos nés podemos parar, com as maos sobre a cabeca, nus como no dia em que
nascemos. Ndo é muito consolo, suponho, saber que nossos genitais e o rosto sdao apagados. Alguém
em uma daquelas cabinezinhas deve saber como acessar a verdade nua e crua. Ndo da para imaginar
esse sujeito e varios de seus colegas deleitando-se diante da tela, ou se matando de rir do que veem
nela?

Todos nds temos consciéncia de como a vigilancia e a seguranga sao importantes nestes tempos de
terror e violéncia, mas, sem ddvida, deve haver maneiras mais recatadas de nos manter seguros nos
voos. Quanto tempo vai demorar para imagens embacadas da Miss América ou de alguma atriz de
cinema deslumbrante aparecerem inadvertidamente na internet? Essa possibilidade deve perturbar nao
apenas as pessoas lindas pelo mundo afora, mas também aqueles de nés que ndo sdo tdo jovens nem
tdo sexy. Nao ha nada mais pessoal e particular do que nosso corpo.

Peggy Noonan tinha razdo quando escreveu: “Os Estados Unidos sdo um pais medonho para
mulheres que se consideram distintas. Tornaram-se, de fato, um lugar hostil”. E verdade. Estamos
deixando os anjos constrangidos. )

O que essa incivilidade e falta de dignidade na cultura representam para as meninas? E evidente que
0s pais precisam trabalhar com diligéncia para ensinar, moldar e formar o carater de suas filhas. Por
certo, elas ndo receberdo essa instrucdo da cultura em geral. Se a MTV, Hollywood, a indlstria da
musica pop e as colegas conseguirem o que desejam de suas meninas, € bem provavel que elas
passem a usar linguagem vulgar, vistam-se de forma provocante, comportem-se como vagabundas
incultas e rudes e nao tenham nenhum senso de dignidade pessoal. Lembre-se, mae, de que as chaves
do lar estdo em suas maos. Espero que dé motivos para John Adams se orgulhar de vocé. Ensine suas
meninas a serem mulheres distintas!



As meninas e as maes

DESDE QUE SE ESPALHOU a noticia de que eu estava escrevendo este livro sobre meninas, leitores tém
enviado historias e sugestbes para eu analisar. Uma delas veio de Marlene, mae de Hannah, uma garota
de 7 anos extremamente geniosa.

Pouco tempo atras, as duas estavam tendo um dia dificil. Por fim, Hannah colocou as maos nos
quadris e declarou, exasperada: “Sabe de uma coisa, isso ndo ta dando certo. Quero outra mae”.

Marlene, uma mulher brilhante, soube exatamente como lidar com a situacdao. Sem hesitar,
respondeu: “Tudo bem, posso providenciar outra mae. Sei de alguém que adoraria ter mais uma filha".

Pegou o telefone e fez de conta que ligou para uma vizinha. Depois de fingir uma saudacao, disse:
“Hannah resolveu que ndo quer mais morar aqui. Sera que vocé gostaria de pega-la para ser sua filha?”".

O blefe de Hannah saiu pela culatra. Mais que depressa, ela correu até a mde e disse: “Nao, ndo,
nao, mae! A gente pode tentar de novo”. E provavel que eu ndo precise dizer para vocé que conflitos
como esse entre maes e filhas sao comuns mesmo com criangas pequenas. Ouco relatos deles com
frequéncia. Se vocé tem varios filhos, é provavel que pelo menos um dele seja genioso. A proporcao de
criancas rebeldes para criancas ddceis é de aproximadamente um para um. Educar uma crianca durona
nao é tarefa simples, e, por vezes, vocé precisa da sabedoria de Salomao para manté-la na linha. Sem
davida, esse trabalho é ainda mais dificil hoje em dia, em razdo das interferéncias culturais.

Ndo obstante os momentos de estresse de maes e filhas, manter o contato emocional com cada um
dos filhos deve ser uma questdo de altissima prioridade. E preciso aguentar as pontas até o temporal
passar. Os sucessos ou fracassos de seus filhos em diversas areas dependerao da qualidade dos
relacionamentos durante a infancia. Alids, a forma como atravessam as tempestades da adolescéncia
sera diretamente influenciada pela seguranca desse vinculo. Falemos agora sobre como ele pode ser
fortalecido.

Especialistas em desenvolvimento da crianca chamam a ligacao vital entre geracdes de “apego” e se
referem a explicacao de seu funcionamento como “teoria do apego”. Esse conceito, fundamental para
entendermos varios mistérios da educagao de filhos, foi formulado inicialmente na década de 1950 pelo
dr. John Bowlby, psiquiatra inglés, e pela dra. Mary Ainsworth, psicdloga norte-americana.[1] Os dois
foram responsaveis pela pesquisa mais exaustiva ja realizada sobre o relacionamento entre mae e
filhos.

A fim de entender o trabalho deles, retomemos o assunto do capitulo 4: as descobertas resultantes
de estudos sobre o cérebro. A tecnologia de imagem, da qual tratamos anteriormente, ndo apenas
revelou a estrutura cerebral e os hormonios responsaveis por suas ligacdes, mas também nos ajudou a
associar as experiéncias ambientais ao modo como influenciam a crianca em termos neuroldgicos.
Dessa vez, tentarei ndo usar termos muito técnicos, mas é extremamente importante os pais
entenderem que os trés primeiros anos de vida sdo fundamentais para tudo que acontecera depois.
Trata-se de um periodo de mudancas extraordinarias em todas as areas do desenvolvimento da crianga.
Deixe-me explicar: o cérebro de um recém-nascido tem cerca de 25% do peso que atingird na idade
adulta. Quando a crianca chega aos 3 anos, seu cérebro ja produziu bilhdes de células nervosas e
centenas de trilhdes de ligacdes, ou sinapses, entre elas. Fica evidente que, em termos neuroldgicos, ha
um processo dramatico em andamento, um processo iniciado bem antes de a crianca nascer. A boa
nutricdo é de importancia critica para o desenvolvimento do cérebro desde a metade da gestacao até os
2 anos de vida.[2]



Esse aumento impressionante da estrutura cerebral e da capacidade mental ajuda a explicar por que
todas as experiéncias da infancia sdo importantes. A crianca pequena as utiliza para tentar entender o
mundo extremamente confuso ao seu redor. Sempre me fascino com a maneira como esse “manto de
humanidade” passa a envolver o bebé. O recém-nascido pendurado pelos calcanhares na sala de parto
pouco tempo atras ganha de 7 a 10 quilos em pouco tempo e desenvolve um brilho nos olhos, senso de
humor, personalidade singular e curiosidade sobre tudo que vé e consegue pegar. Além disso, adquire
um qué de independéncia capaz de surpreender até seu pai de quase 100 quilos. Ndo ha nada
semelhante em toda a natureza.

A fim de entender melhor a teoria do apego, é importante saber que existem “periodos criticos” nos
primeiros anos de vida da crianga, durante os quais certas oportunidades de aprendizado precisam ser
aproveitadas, pois, do contrario, se perderdo para sempre. Os bebés exigem, por exemplo, estimulo
visual normal. Caso ndo o recebam, podem sofrer de deficiéncia visual permanente.[3] Os rudimentos
da aptidao linguistica também surgem em um periodo critico, dai ser tao benéfico conversar o tempo
todo com seu bebé. Quando vocé ndo estiver falando, deve estar ouvindo. Ouvir o bebg&, imitar seus
sons vocais e escutar seus arrulhos e risos tornam extremamente gratificante a tarefa de cuidar dele.
Uma das primeiras frases que meu neto falou foi “Isso é legal”.

Volto a dizer: caso essas varias oportunidades sejam desperdicadas, parte do aprendizado que
deveria ter ocorrido pode se perder ou ficar distorcida para o resto da vida. Esse € um dos motivos
pelos quais criancas criadas em meio a privagdo e a miséria sdo, com frequéncia, intelectual e
emocionalmente deficientes. Eis o cerne da questdao: em certo sentido, toda a infancia da menina deve
ser considerada um “periodo critico” no relacionamento com a mae. Caso nao se forme uma ligacdo
correta entre as duas, a filha sentira os efeitos negativos (algumas meninas mais do que outras)
resultantes daquilo que foi perdido.

Isso nos leva de volta a Bowlby e Ainsworth, os primeiros a reconhecer que os bebés sdo
extremamente vulneraveis e facilmente prejudicados por ansiedade, medo e confusao.[4] Para detalhar
uma questao mencionada anteriormente, convém observar que as criancas sujeitas a periodos
prolongados de trauma emocional experimentam elevagbes repentinas de hormonios, especialmente de
cortisol, que inundam o cérebro imaturo e causam danos neuroldgicos irreversiveis.[5] Em casos
extremos envolvendo abuso ou abandono, o individuo pode acabar perdendo sua capacidade de “sentir”
por outros, fato que tem implicacdes associadas a violéncia no futuro.[6] Ha casos tragicos de criancas
pequenas que passavam horas a fio sozinhas no berco, famintas, doentes e assustadas. Algumas delas
se tornaram, na idade adulta, assassinos frios que matavam desconhecidos sé pelo prazer de vé-los
morrer.

Foi comprovado, ainda, que problemas na formacao de vinculos entre maes e bebés sao diretamente
ligados a doencas fisicas e mentais de varios tipos. O motivo é evidente. Se uma crianca € assolada com
frequéncia por sentimentos negativos e circunstancias estressantes, sua incapacidade de lidar com isso
na infancia se transforma em um padrdo para o resto da vida. A relagdo entre a ligagdo com a mde e
problemas de salide ndo é meramente tedrica. E uma realidade.[7]

Em contrapartida, algo maravilhoso acontece quando uma mae carinhosa intervém com amor em
favor de seu bebé aflito. Em geral, ela se aproxima serenamente da crianca assustada e a acaricia, troca
as fraldas que estavam causando desconforto, comeca a nina-la € a cantar baixinho enguanto lhe
oferece o alimento do seio. A crianca em seus bracos é acalmada emocional e fisicamente, e 0 medo
passa. A partir dessa experiéncia profundamente gratificante para mae e bebé&, um vinculo comeca a se
formar e a lancar os alicerces para tudo que esta por vir. O relacionamento formado entre a made e a
crianca jamais serd abandonado ou esquecido de todo, mesmo que passe por momentos de forte
tensdo. Por isso, homens feridos e moribundos, embrutecidos pelo combate no campo de batalha,
muitas vezes proferem uma Ultima palavra em meio a lagrimas: “Mae!”,

Os bebés sao como esponjas que absorvem todo o afeto que Ihes é oferecido. Nao ha duvida que
preferem o estimulo humano acima de qualquer outra coisa. Como comentamos no capitulo 4, as
meninas sao mais perceptivas que os meninos em relagao a rostos, toques, vozes e até mesmo cheiros.
Elas sdo mais sensiveis a voz que fala ou canta do que a qualquer outro som. Sera essa a origem das
cantigas de ninar? E bem possivel. A recém-nascida passou varios meses ouvindo a voz da mae de
dentro do ventre, e essa voz a conforta.



O cuidado e a atencdo que maes, avds e substitutas das maes dedicam a crianca pequena exercem
grande influéncia no desenvolvimento cerebral, ajudando a promové-lo. Com o passar dos meses, essa
ligacdo fornece uma base segura que incentiva a exploracao do ambiente ao redor. Também define o
modo como a crianga se relaciona com os outros, ensina-a a confiar, ajuda-a a interpretar seus
sentimentos e a torna familiarizada com a intimidade. E impossivel exagerar a importancia dessa ligacao
materna para a salde e o bem-estar das criancas de ambos o0s sexos.[8]

Em resumo, mae, vocé é indispensavel. A forma como seu bebé inicia a vida esta em suas maos — e
em sua voz e seu coracdo. Que responsabilidade e privilégio maravilhosos receber sua filha de bragos
abertos. Esse pacotinho é uma dadiva preciosa vinda diretamente das maos do Criador. O rei Davi
escreveu sobre sua propria formagdo em um de seus salmos mais belos:

Tu criaste o intimo do meu ser

e me teceste no ventre de minha mae.

Eu te louvo porque me fizeste de modo especial e admiravel.
Tuas obras sao maravilhosas!

Disso tenho plena certeza

Meus 0ssos ndo estavam escondidos de ti

quando em secreto fui formado e entretecido como nas profundezas da terra.
Os teus olhos viram o meu embrido;

todos os dias determinados para mim

foram escritos no teu livro

antes de qualquer deles existir.

Como sdo preciosos para mim os teus pensamentos, ¢ Deus!
Como é grande a soma deles!

Se eu os contasse,

seriam mais do que os graos de areia.

Se terminasse de conta-los,

eu ainda estaria contigo.[9]

Como foi demonstrado, o apego comega antes do nascimento e continua a ser fundamental por
varios anos. Na verdade, a crianca de 2 anos ainda é tdo “grudada” a mde quanto o era um ano antes.
O incentivo e a confianga prépria que a mae prové sdo o principal fator que impele sua garotinha até as
fronteiras do Universo. Por volta dos 5 anos de idade, a crianga comega a ficar mais independente e
segura de si, especialmente se a ligagdo com a mde ou outra figura materna estiver firmemente
consolidada.

Lauren Porter, psicoterapeuta e assistente social na area clinica, expressa a questdo da seguinte
forma:

A medida que as criancas continuam a crescer e a se desenvolver, suas necessidades evoluem, mas a dependéncia ao
sistema de apego permanece. Mesmo na adolescéncia, que costuma ser considerada o apice dos desafios de
desenvolvimento, o foco é o apego. Os adolescentes lutam com tensdes entre sua ligagdo com a familia e a formacao
da independéncia. Os alicerces construidos nos primeiros anos sdo a base para essa fase da vida; se a ligagdo for
segura e firme, filho e pais poderdo administrar as eventualidades da adolescéncia com um baixo nivel de conflito.[10]

Mas e quanto ao pai? Como ele se encaixa nesse fendmeno do apego? Como veremos no capitulo
seguinte, quando a crianca € bebé&, a mde prové a pedra angular para o desenvolvimento infantil
saudavel, mas o pai ndo é, de maneira nenhuma, irrelevante. Seu papel principal é apoiar a mae. E
importante, também, que ele comece a se ligar ao bebé nos meses seguintes. Sua voz, seu tamanho,
sua postura e disciplina branda proveem a seguranga resultante de limites definidos. Em um mundo
permissivo no qual muitos pais se esqueceram ou nem sabem da importancia da autoridade apropriada,
¢ responsabilidade do pai ajudar a orientar o comportamento e ensinar o autocontrole.

Quando meu neto, Lincoln, tinha pouco mais de 1 ano e meio, a mae dele e eu estavamos sentados
a mesa, e ele, no cadeirdo. Ele se preparou para jogar um copo no chao, mas sua mae, que havia
criado uma excelente ligagdao com o filho, disse calmamente: “Ndo”. Pelo seu modo de falar, ela deu a
entender que era uma sugestdo. Ao ver que o garotinho ndo iria dar ouvidos, eu lhe disse com um
pouco mais de firmeza: “Lincoln! Ndo!”. Ndo fui rispido, mas comuniquei, pelo tom de minha voz, que
estava dando uma ordem. Foi a primeira vez que falei com ele nesse tom. No mesmo instante, ele virou



a cabeca para mim e estudou meu rosto. Ficamos olhando um para o outro por uns cinco segundos,
sem nos mover, e, em seguida, nds dois sorrimos. Ele examinou minha expressao para ver se eu estava
bravo e viu que nado. Entendeu, porém, que eu esperava ser obedecido. Seu sorriso disse: “Ta, entendi”,
e ele pos o copo de volta no lugar. Meu sorriso disse: “Vocé é um bom garoto”. Esse breve didlogo de
duas palavras e a leitura de expressoes faciais entre meu neto e eu mostra como um homem costuma
lidar melhor com questdes de disciplina do que uma mae dacil.

Eis outro exemplo do papel do pai em relagdo ao sexo. Meninos ndo nascem com a consciéncia do
que significa ser alguém do sexo masculino. E responsabilidade do pai introduzir esse conceito com o
passar do tempo. A identidade sexual comeca a se formar a partir dos 18 meses, num processo que se
estende por quatro anos. Durante esse periodo, 0s meninos precisam ter contato com um pai ou uma
figura paterna amorosa que sirva de modelo de masculinidade. Sem duavida, ainda precisam da
afirmacdo da mae, mas ndao de uma forma dominante que os impeca de tornarem-se os homens que
foram criados para ser. Em outras palavras, a mde ndo é menos importante para o filho durante esse
periodo de formagao de identidade, mas algo novo é acrescentado a mistura. Com o tempo, 0 menino
normalmente observa que “Papai é diferente, e eu devo ser como ele”. Espera-se que a made nao se
sinta ameacada por esse realinhamento e que o incentive.

Infelizmente, vivemos em uma cultura na qual o rompimento familiar € uma tragédia comum.
Meninos, especialmente aqueles que nascem em bairros pobres, muitas vezes tém pouco contato com
modelos masculinos saudaveis. Muitos deles crescem nas ruas, € seu Unico exemplo de masculinidade
sdo os membros mais velhos de gangues. O resultado é violéncia, uso de drogas e sexo ilicito. Para
mais informagOes sobre meninos e as necessidades deles, veja meu livro anterior, Educando meninos.

Para as meninas, os pais desempenham um papel completamente diferente. A maioria dos pais e
maes sabe que os meninos precisam do pai e as meninas sdao dependentes da mae. E igualmente
importante saber, porém, que o relacionamento com a pessoa do sexo oposto é de valor inestimavel. As
meninas precisam do pai tanto quanto os meninos, mas por motivos diferentes. Trataremos daqui a
pouco da ligacao vital entre pai e filha.

A formacdo do apego entre geracbes é dificultada, em muito, para meninos e meninas pelas
mudangas dramaticas ocorridas na cultura nos ultimos anos. Antes da Revolugdo Industrial, pais € maes
trabalhavam lado a lado em sitios ou negdcios pertencentes a familia. Criavam os filhos juntos, e, com
excecdo dos homens que seguiam carreira no exército ou na marinha, a maioria dos pais vivia e
trabalhava perto de casa. Lemos em Marcos 6.3, por exemplo, que Jesus era carpinteiro, uma ocupacao
gue, obviamente, aprendeu na infancia com seu pai terreno (cf. Mt 13.55). Podemos supor que Maria,
sua mae, era dona de casa em tempo integral e sempre estava por perto. Hoje em dia, essa estrutura
familiar é rara. Foi s6 no ultimo século que o pai passou a se ausentar do lar o dia todo para ganhar o
sustento da familia. Hoje, cerca de 51% das mdes também trabalham fora em periodo integral.[11]

E nesse ponto que a formacao do apego depara com um desafio. Milhdes de novas maes sofrem
pressdo intensa para “voltar ao trabalho” o mais rapido possivel depois de darem a luz. Varios anos
atras, dados de um censo realizado nos Estados Unidos mostraram que apenas 42% das novas maes
ficam mais de trés meses em casa com o bebé.[12] Muitas voltam a trabalhar depois de um més ou seis
semanas. Considerando o que vimos sobre a importancia de formar uma ligacdo com o bebé logo em
seus primeiros dias de vida, esse fato pode representar um problema sério. Eu recomendaria que,
quando possivel, as maes ficassem em casa até pelo menos um ano depois do parto, para se recuperar
fisicamente, ligar-se ao filho e estabelecer uma rotina familiar. Sei que ser dona de casa em periodo
integral ndo € possivel para muitas mdes devido a pressdes financeiras e outras questdes. Em geral, as
maes sozinhas nao tém escolha. E uma pena que tantas mulheres enfrentem esse dilema. Quase todas
as novas maes sabem intuitivamente que o tempo que dedicam ao bebé é precioso e passa rapido; nao
€ raro elas sentirem grande angustia quando chega a hora de colocar os bebés ou criancas em idade
pré-escolar nas maos de uma baba ou creche e voltar a trabalhar fora de casa.

Em seu livro Maternal Desire: On Children, Love, and the Inner Life [Desejo materno: sobre filhos,
amor e a vida interior], a psicéloga e ph.D. Daphne de Marneffe defende a ideia de as maes ficarem em
casa. Depois de dar a luz seu terceiro bebé, ela reconheceu um anseio interior de ficar com os filhos.
Marneffe escreve: “Senti um corddo invisivel me puxando para o lar”.[13] Depois de conversar com
outras maes que estavam vivendo o mesmo conflito em seu local de trabalho, ela conclui: “*O desejo
materno ndo é, para nenhuma mulher, a Unica coisa na vida. Para muitas de nds, porém, é uma parte



importante de quem somos”.[14] A dra. Marneffe abriu mao de seu consultério e se tornou dona de
casa em tempo integral.

A escritora freelancer Ellyn Spragins procurou explicar por que as maes no mercado de trabalho se
ofendem com facilidade quando alguém faz referéncias até mesmo triviais ao seu emprego. Spragins
escreve:

O que leva uma mulher a agir desse modo? Ter o coragdo partido a cada manha por uma crianga de 2 anos com os
olhos cheios de lagrimas, uma crianga que alguém precisa segurar para que ela ndo corra pela calcada atras da mae
quando esta sai para trabalhar? Obrigar-se a demorar em um telefonema sobre a decoracdo que a quinta série esta
preparando para a Festa de Acdo de Gragas enquanto um cliente olha para o reldgio na recepgado? E, € claro, precisar
do salario para pagar as contas?[15]

Em sequida, Spragins observa o outro lado da moeda e fala do melindre das donas de casa em
tempo integral:

O argumento de que é necessario trabalhar também ndo tem grande credibilidade junto a muitas mdes que ficam em
casa. Uma vez que sacrificaram uma renda e apertaram o orgamento, consideram a segunda renda dos vizinhos um
luxo desnecessario, como o novo Lincoln Navigator na garagem deles.[16]

Spragins prossegue:

Tive um pé em cada um desses mundos durante boa parte dos Ultimos treze anos, pois trabalho em casa para poder
ficar perto de minha filha, Keenan (13), e de meu filho, Tucker (11). As vezes, sinto-me como uma espid hipersensivel.
Estremeco quando ougo minhas conhecidas que sao donas de casa em tempo integral falarem mal de uma mae que
trabalha fora, e fico indignada quando amigas que trabalham fora perguntam o que as maes e donas de casa em
tempo integral fazem o dia todo.[17]

De uma forma ou de outra, a situacdo gera forte conflito interno. O sistema parece operar contra os
dois estilos de vida. As maes que ficam em casa se sentem desrespeitadas por nao terem uma carreira,
e as que trabalham fora se sentem culpadas por ndo dedicarem todo o tempo aos filhos. As
combatentes na Guerra das Maes ainda estdo em plena batalha.

Ao que parece, a tendéncia é de as mulheres ficarem em casa. De acordo com uma pesquisa da
organizacdo Pew Research Center realizada com 2 mil mulheres em 2007, apenas uma entre cinco
(20%) mdes no mercado de trabalho que tém filhos com menos de 17 anos disseram que o emprego de
tempo integral é a situagdo ideal para elas. Trata-se de uma queda de 32% em relagdo a 1997. Dentre
as maes entrevistadas, 60% disseram que o ideal seria um emprego de meio expediente, comparado
com 48% em 1997. Uma entre cinco (20%) afirmou que preferia ndo trabalhar fora de casa. Em outras
palavras, 79% das maes com filhos menores de idade preferiam nao trabalhar em periodo integral.[18]

Em contrapartida, apenas 16% das mades que ficam em casa com os filhos menores de idade
disseram que um emprego de tempo integral seria a situacdo ideal para elas, representando uma queda
em relagdo aos 24% de 1997.[19] Dessas maes, 48% disseram que ndo trabalhar fora de casa € a
situacdo ideal para elas.[20]

Por acaso soterrei vocé com estatisticas? Preciso mencionar mais uma que é importante. Em 2007,
apenas 16% das maes de filhos com menos de 5 anos consideravam ideal trabalhar fora de casa em
tempo integral, configurando uma queda em relacao aos 31% registrados em 1997.[21]

Em resumo, a maioria das mdes que ficam em casa esta contente com sua decisdo de nao regressar
ao mercado de trabalho (ou nele ingressar), e aquelas que estdo empregadas em tempo integral
preferiiam passar menos tempo no trabalho ou ndo trabalhar fora. Essas preferéncias nao sdo
amplamente divulgadas na midia, mas revelam algo significativo acerca das mdes. A maioria trabalha
fora porque considera necessario; quanto menores os filhos, mais as mdes anseiam estar em casa. E
lamentavel que mulheres t3o desejosas de ficar em casa com seus bebés ndo tenham a oportunidade
de fazé-lo. Tendo em vista a crise econdmica desde 2008, um nUmero ainda maior de mulheres talvez
seja forcado, pela necessidade financeira, a voltar ao mercado de trabalho.

Sera que devo ousar expressar minha opinido acerca desse assunto tdo controverso? A meu ver, o
ritmo frenético de familias com “duas carreiras” simplesmente ndao promove aquilo que é necessario
quando os filhos s3ao pequenos. Sem dulvida, quem esta lutando na Guerra das Maes se irritara com



essas palavras, mas elas refletem minha firme conviccdo. A escolha da mulher por trabalhar fora ou nao
em periodo integral quando nao ha necessidade econdmica é uma decisao complexa que s ela e 0
marido podem tomar. Ninguém mais deve tentar fazer essa escolha por ela ou insinuar que uma familia
pode funcionar apenas de uma forma. Por certo, ndo € isso que estou tentando fazer. SO posso dizer
que educar os filhos é uma experiéncia exaustiva. Algumas maes tém energia e resisténcia para lidar
com as tarefas domésticas e a educacao dos filhos ao mesmo tempo que atendem as exigéncias de um
emprego; outras ndo. O que esta em jogo, porém, ndao é o bem-estar da mae, e sim o que é melhor
para os filhos em um periodo critico da vida.

Em dltima andlise, temos de considerar o seqguinte: as criancas se desenvolvem bem em um
ambiente de ordem, atencao e supervisdo préxima, algo dificil de prover quando se chega em casa
exausta, preocupada e irritada todas as noites. A pergunta fundamental para todas as familias que
estao educando criangas pequenas diz respeito as prioridades: qual € o melhor lugar em que a mae
pode investir seu tempo? Caso ndo haja outras necessidades em jogo, recomendo que as maes que tém
escolha considerem, em primeiro lugar, o bem-estar do filho, especialmente se ele é pequeno. O apego
nao espera.

Antes de encerrar esta discussao sobre como proporcionar a seus filhos o melhor inicio de vida
possivel, desejo me certificar de que nao fui interpretado incorretamente a respeito do desenvolvimento
de uma boa relacdo com as criancas. Alguém poderia chegar a conclusdo de que, se o apego é tdo
importante, maes e pais devem andar pisando em ovos para nao irritar ou provocar o afastamento de
filhos independentes ou geniosos. Essa interpretagdo poderia causar diversos problemas. Vocés, maes e
pais, ainda estdo no controle e ndo devem temer essa responsabilidade. Quando aplicada corretamente,
a autoridade exercida com amor ndo enfraquece o vinculo entre geracdes; antes, fortalece-o, pois o
respeito é o alicerce dos relacionamentos. Maes que tratam os filhos pequenos com cautela excessiva os
privam da orientacdo, da disciplina e dos limites necessarios para um desenvolvimento saudavel.

Por favor, ndo pressuponha, por exemplo, que vocé deve terminar cada ordem para o filho com um
ponto de interrogacao hesitante, do tipo: “Quer ir para a cama agora?”, ou “Que tal comer os legumes,
minha linda?”, ou, ainda, “Eu quero que vocé esteja de volta em casa as 22 horas, certo?”. Se parecer
frouxa, a mae sera tratada como tal. Dirigir a crianca ativamente ndo rompera o vinculo entre mae e
filho! Assuma o controle sobre seus pequeninos desde as primeiras semanas de vida deles! Deus nos
deu a responsabilidade de pastorear nossos filhos queridos ao longo dos anos de seu desenvolvimento,
e eles precisam que cumpramos esse papel! Ao mesmo tempo, ha inimeras formas de mostrar que
vocé ama seu filho e se importa com ele, mesmo na hora de corrigi-lo.

Lembro-me de uma ocasido em que minha mae me castigou por algo (merecidamente, sem duvida)
guando eu tinha uns 4 anos. Depois da disciplina, ela me pegou no colo € me contou a histéria de um
passarinho. A mae daquele passarinho dissera para ele permanecer no aconchego do ninho, mas ele
desobedecera a ela. Quando a mae foi procurar minhocas, o passarinho saiu do ninho para o galho da
arvore e caiu no chdo. Um gato enorme viu o passarinho cair e 0 pegou no mesmo instante.

A essa altura, meus olhos estavam esbugalhados. Minha mde continuou: “Sabe de uma coisa,
Jimmy? Eu sou como aquela mamde passaro e vocé € o passarinho. Deus me mandou proteger e cuidar
de vocé e guarda-lo de fazer qualquer coisa que o possa machucar. E por isso que vocé precisa me
obedecer sempre. Se vocé ndo me ouvir, terei de disciplina-lo como fiz hoje, pois 0 amo muito. Agora
me dé um abrago bem grande e vamos fazer um lanche”.

Minha mae e eu tivemos essa conversa varias décadas atras, mas ainda me lembro dela vividamente.
Ela prejudicou nosso relacionamento? De jeito nenhum. Pelo contrario, contribuiu para o apego entre
nods, o qual me conduziu ao longo da infancia. Temo que muitos pais hoje em dia ndo entendam esse
principio. Sua confus3o trara consequéncias dolorosas nos anos por vir.

Carol Platt Liebau é uma de minhas autoras prediletas. Em seu livro Prude [Puritana], Liebau explica
para as maes por que elas ndo podem se dar o luxo de serem “melhores amigas” de filhas e filhos:

Ansiosos para terem um bom relacionamento com os filhos, esses adultos, as maes em particular, parecem imaginar
que sO conseguirdo conquistar o afeto das criancas se forem “legais”. Comportam-se, portanto, de maneira
semelhante a colegas e defensores incondicionais dos filhos, oferecem aprovacdo generosa e constante, quer
merecida quer ndo, jogam a disciplina pela janela e fazem de conta que s3o apenas um pouco mais velhos que os
filhos [...].



Incapazes ou relutantes em assumir o controle sobre as criancas, a prioridade desses pais é ser aceitos por seus
préprios filhos [...].

Quer por incapacidade quer por falta de vontade de assumir a responsabilidade pelas criangas, o maior
compromisso desses pais & serem estimados por seus filhos.

Eles sdo capazes de ignorar as partes mais dificeis da educagdo — como ser exemplo e assumir a responsabilidade
de supervisionar e disciplinar os filhos — e desfrutam de toda a diversao de relacionar-se com eles como amigos. Mas,
quando as maes desperdicam autoridade moral, no final das contas quem sofre sdo as filhas, pois sao privadas da
sabedoria, experiéncia e orientacao de uma pessoa adulta madura [...].

Muitas filhas de “pais-colegas” tém permissdo de agir de modo tdo auténomo que podem decidir por conta propria
quais valores morais adotardo, o que, na pratica, pode significar que os amigos, a cultura e outros que talvez ndao
estejam interessados no bem dessas meninas, moldardo os principios por elas seguidos [...].

Na verdade, os jovens de hoje sdo muito mais abertos para a supervisao e a orientacdo do pai e da mae do que os
pais imaginam.[22]

Que conselho sabio! A dra. Nancy Snyderman trata da mesma questdo e sugere que um dos erros
mais sérios que as mades cometem € imaginar que serdo a melhor amiga da filha adolescente.
Snyderman observa: “Sé depois que sua filha passa da adolescéncia é que vocé conquista o direito de
transformar o relacionamento em amizade”.[23]

A meu ver, o desejo de ser estimado pelos filhos revela uma sutil apreensao de que eles se rebelardao
quando chegarem a adolescéncia. Talvez as maes pensem: "Se meu marido e eu ndo tentarmos mandar
neles, quem sabe poderemos evitar conflitos mais tarde”. Quando isso acontece, porém, as duas
geracgbes sofrem. Mdes e pais que tém medo de dizer ndo para o filho, aquilo que chamo de “negacdo
da negagao”, muitas vezes produzem a rebelido que temem. Desde o nascimento, as criangas precisam
de lideranga firme, e € cruel priva-las disso. Ser permissivo para tentar evitar conflitos tem nome.
Chama-se “apaziguar” e € uma abordagem que nunca funciona nas relagées humanas.

Aos 20 e poucos anos, eu lecionava ciéncias e matematica para o sexto, sétimo e oitavo anos em
uma escola publica. Em salas préximas da minha havia varios professores novatos morrendo de medo
dos alunos no primeiro dia de aula. Eles tentavam desesperadamente apaziguar os alunos com diversao
e jogos, seguindo o que se chamava, na época, de “pedagogia aberta”. A regra era ndo ter regras. As
criangas podiam fazer o que bem entendessem: falar, brigar, brincar e jogar coisas de um lado para o
outro, tudo ao mesmo tempo. Esses meninos e meninas sabiam, intuitivamente, que os professores
eram inexperientes e tinham medo dos alunos. O resultado era desprezo total.

Lembro-me de uma professora que ndo tinha ideia de como controlar sua turma. Os alunos se
tornaram pequenos tiranos que, volta e meia, a faziam chorar. Quando ela chegava ao fim da linha,
sentindo-se completamente exasperada, subia na carteira e soprava um apito. As criangas adoravam.
Durante o recreio, os instigadores da bagunga tramavam maneiras de fazer a coitada da professora
“apitar” para eles. As vezes, ela apitava o dia todo, e a Unica coisa que conseguia com isso era uma sala
de aula cadtica.

As criangcas tém uma percepcdo agucada de jogos de poder e, quando encontram um Vvacuo,
preenchem-no de imediato. Para elas, desrespeito e desprezo estdo intimamente ligados. Adultos
hesitantes e sem confianca prdpria muitas vezes acabam sendo desprezados por seus filhos. Se o
objetivo de educar os filhos é promover o apego, e sem dlvida €, esse objetivo sera alcancado ao se
expressar amor, afeicdo e dedicacao genuinos, combinados com disciplina justa, limites definidos e
lideranga firme. Uma coisa puxa a outra.

Na capa de meu primeiro livro, Ouse disciplinar, havia uma pequena balanga com “amor” de um lado
e “controle” do outro. A chave para ser bem-sucedido na educagao dos filhos é manter o equilibrio entre
esses dois ingredientes. As complicacdes surgem quando a balanca inclina para um dos lados, quer o do
amor permissivo e superprotetor, quer o do controle colérico e opressivo. Afeigdo e disciplina se
contrabalancam e fortalecem os vinculos do relacionamento.

Encerro com uma Ultima consideragdo acerca do apego. Neste capitulo, descrevi relacionamentos
familiares ideais, comegando com uma mde amorosa e atenciosa e um pai acessivel e interessado. Na
vida real, essas ligacdes complexas nunca sao perfeitas. Hoje em dia, existem inUmeras maes e pais
criando os filhos sozinhos e fazendo o melhor que podem em meio a circunstancias dificeis. Ha pais tdo
comprometidos com sua profissao que mal sabem o nome dos filhos. Hd maes imaturas que ainda estao
lutando com as dificuldades emocionais da adolescéncia ao descobrirem que estdo gravidas. Nesse e
em muitos outros contextos familiares desafiadores, os pais devem esforcar-se para se aproximar o



maximo possivel do objetivo de promover o apego. N3do obstante, as criancas sdo resilientes e, em
geral, conseguem se virar. A todas as maes e pais, entre meus leitores, que reconhecem sua limitacao,
digo: tenham bom &nimo. O Criador das familias sabe de suas necessidades e oferece atencao e
cuidado. Pegam e vocés receberao!

Eu poderia dedicar pelo menos mais mil paginas a esse assunto, mas é hora de tratar do préximo

tema.



Mocas falam sobre 0s pais

CONVERSAMOS SOBRE AS MAES € sobre o porqué de a formacgdo de vinculos com os filhos ser tdo
importante. Agora, desejo falar diretamente aos pais que tém filhas. Peco que leiam este capitulo e o
seguinte com bastante atencdo, por motivos que vocés logo entenderdo. Alids, gostaria que toda mae e
todo pai lesse o0 que escrevi, observando principalmente as conclusdes no final do capitulo.

A seguir vocé encontrara comentarios pessoais reveladores e, por vezes, profundamente
comoventes, feitos pouco tempo atras por algumas jovens universitarias brilhantes e cultas que
participaram de uma experiéncia educacional cristd de um semestre no Focus Leadership Institute.[1]
Trata-se de um curso desenvolvido para jovens que estejam cursando os dois ultimos anos de faculdade
ou ja tenham se formado e & um dos melhores programas desse tipo. O instituto literalmente
transformou a vida de mais de 3 mil homens e mulheres que se formaram la desde sua criacdo em
1996.

A presenca dessas mocas (e rapazes) em nosso campus deu-me a oportunidade de interagir
bastante com eles a respeito da presente obra. Comentarios de quarenta alunas foram gravados €, em
seguida, transcritos. Embora as alunas tenham sido convidadas a falar sobre qualquer assunto
relacionado de sua escolha, em geral suas observacdes focalizaram, de modo caracteristico, o
relacionamento com o pai. Como vocé vera, algumas delas reconheceram a auséncia de algo
fundamental. Outras se mostraram gratas pelos esforcos do pai para fazé-las sentirem-se valiosas e
respeitadas. Quase todas falaram da necessidade de mais ligacao emocional com o pai.

Espero que, em vez de se colocarem na defensiva ao lerem o que essas jovens extraordinarias
escreveram, 0s pais oucam nesses comentarios a “linguagem do coracdo” delas. Comecei a conversa
com um agradecimento pela participacdao e pedi que oferecessem sugestdes e conselhos sobre o
contetdo. Depois, fiz uma introducao:

Enquanto escrevia Educando meninas, conversei com varias mogas em idade universitaria e posso resumir da seguinte
forma o comentario que ouvi com mais frequéncia: “Meu pai € um homem bom. Sempre trabalhou bastante para
sustentar nossa familia e foi fiel a minha mae [outras disseram exatamente o contrario]. Ainda assim, nunca senti que
ele me admirasse ou quisesse se aproximar de mim. Estava sempre extremamente ocupado com as coisas dele, mas
nao tinha tempo para mim. Minha impressdo era que mordvamos na mesma casa, mas, muitas vezes, ele nem parecia
notar minha presencga”.

Algumas de vocés tiveram essa mesma experiéncia?

Minha pergunta foi seguida de uma discussao animada:[2]

Mocga 1: Aquilo que vocé acabou de dizer, dr. Dobson, descreve exatamente a forma como me sinto. E ouvi muitas de
minhas amigas comentarem a mesma coisa. Na verdade, nosso maior receio em relagdo ao casamento é de que o
futuro marido ndo nos valorize nem seja atencioso.

Moga 2: As meninas precisam receber afirmagdo do pai, algo que ndo tive na infancia. A razao principal de todas as
minhas insegurangas € a sensacdo de ndo ter sido amada de verdade por meu pai. Essa é a origem de todas as
questdes com as quais estou lidando.

Moga 3: E meu caso também. Tive um bom pai, mas ele me comparava com meninas na midia e reclamava que eu
ndo era parecida com elas. Costumava dizer que eu ndo malhava o suficiente e também chamava a atengdo sobre
minha alimentacdo. Dizia: “Vocé sabe onde isso vai parar? Vai se acumular nos seus quadris ou nas pernas”. Como
resultado [...] acho que ndo cheguei a me tornar totalmente anoréxica, mas me exercitava o tempo todo. Estava
sempre em dieta e teve uma fase em que ndo comia quase nada.



Por muito tempo, disse que havia perdoado meu pai, mas isso afetou meu relacionamento com Cristo e me
levou a questionar o que significava ter um Pai celestial que me ama. Felizmente, outras figuras masculinas em
minha vida me deram apoio e afirmacdo, e meu pai tem se esforcado bastante para reconstruir nosso
relacionamento.

James Dobson: Vocé chegou a conversar com seu pai sobre a forma como se sente?

Moca 3: Sim. E, cerca de um més atras, depois que eu vim para o Focus on the Family, ele me escreveu uma carta.
Pediu perddo por ndo ter percebido o impacto negativo dos comentarios dele. Foi muito bom, e acho que o Unico
motivo pelo qual posso perdoa-lo agora é o fato de eu ter reconhecido Cristo como meu Pai celestial.

Mocga 4: Quando eu estava deixando de ser menina e me tornando mulher, durante a puberdade, meu pai se afastou
totalmente de mim. Era como se ele ndo soubesse mais como se relacionar comigo. Mas foi uma fase em que eu
precisava muito dele em minha vida.

JD: Vocé perguntou a seu pai por que ele ndo estava presente nessa fase?

Moga 4: N3o. Meu relacionamento com ele ndo é nada bom. Por causa disso, acabei desenvolvendo alguns
comportamentos perigosos.

JD: Ele Ihe dava atencdo quando vocé era menina?

Moca 4: Em geral, ndo. E mesmo quando dava, era nos termos dele. Era extremamente envolvido com a carreira, de
modo que, no dia de folga, havia certas coisas que queria fazer. Ele me convidava para acompanha-lo, mas a ideia
de diversdo dele era usar armas de fogo. Com 4 anos, eu ja atirava. Eu ndo gostava daquilo, mas era a Unica
maneira de obter afirmacdo do meu pai. Quando ele me apresentava as pessoas, dizia: “Essa € minha filha. Ela
acabou de acertar dezoito dos vinte alvos mdveis”. Ele nunca comentava sobre minhas outras aptiddes.

JD: Ele nunca afirmava sua feminilidade?

Moca 4: Ndo. S¢ falava de armas. Por fim, eu me afastei dele.

JD: E tarde demais para vocé se aproximar do seu pai?

Moca 4: N3do sei. Creio que Deus esta trabalhando nessa questdo, mas também houve um bocado de abuso no
relacionamento. Acho que é uma daquelas situagGes que simplesmente acontecem...

Moga 5: Depois de ouvir essas histdrias tdo tristes hoje, sou grata por ter um pai amoroso que sempre me valorizou,
mas ele ndo era perfeito. Era extremamente sarcastico em casa e fazia piadas de tudo. Nunca fui uma crianca
magricela. Meu porte fisico é igual ao do meu pai. Minhas irmds e eu usdvamos camisetas regata e shorts para
dormir e, de manha, quando desciamos para tomar café, meu pai me beliscava perto das costelas e fazia piada
sobre meu peso. Nao era por maldade, mas ele falava sem pensar e dizia coisas que me magoavam muito.

Moca 6: Meu pai ndo era assim. Ele dizia para minha irma e para mim que o importante era a beleza interior. Também
comentava como éramos bonitas por fora. E foi assim que sobrevivi aos Ultimos anos do ensino fundamental e ao
ensino médio, pois eu tinha dificuldade com questdes de autoestima. Nunca me esqueco de quando eu estava no
sexto ano e as pessoas me perguntavam: “Por que vocé ndo € parecida com sua irma?”. Eu demorei bastante a me
desenvolver, enquanto minha irma se desenvolveu precocemente. Por causa disso, passei por quatro anos de
inseguranca intensa, durante os quais ouvi outros me dizerem: “Por que vocé é mais baixa e tdo magrinha? Vocé
tem algum problema?”. Meu pai me ajudou a superar isso tudo. Se ndo fosse por ele, ndo sei 0 que eu teria feito.

Moga 7: Estou aqui, ouvindo muitas de vocés contarem essas historias [falando para as colegas] e elas me dao
tristeza. Nao fazia ideia de que havia tantas mulheres sofridas em nosso grupo. E é claro que todas nds estamos
passando por uma porgdo de coisas diferentes... Puxa vida! Minha experiéncia foi bem diferente, e eu tenho
consciéncia de que devo muito daquilo que sou hoje a afirmacdo que recebi na infancia e adolescéncia. Adorava
ouvir minha familia dizer: “Vocé esta uma graca”. Parece bobeira, mas meu pai dizia isso o tempo todo e, vindo
dele, era extremamente importante para mim. Sei que sou muito abengoada.

Mogca 8: Meu pai era um homem bom, mas era muito passivo, e eu gostaria que ele tivesse definido mais limites e
feito mais criticas construtivas. Foi disso que mais senti falta em relacdo a ele. Em vez de se preocupar tanto se iria
me magoar, gostaria que ele tivesse expressado sua opinido a respeito do que era certo ou errado em minha vida.
Ele sempre queria saber se eu estava contente com nosso relacionamento, mas eu preferia que ele tivesse sido
mais assertivo e dito: “Sabe de uma coisa, acho que esse rapaz ndo é certo para vocé. E a impressdo que eu
tenho”. Eu precisava que ele me dissesse que eu era importante o suficiente para ele me orientar.

JD: E raro ouvir uma menina dizer: “Gostaria que meu pai tivesse definido mais limites”, mas esse desejo é mais
comum do que as pessoas pensam. Creio que muitos adolescentes gostariam que a mde e o pai, especialmente o
pai, os orientassem. E uma forma de o pai mostrar que se importa com os filhos.

Isso me lembra um pai sozinho que trabalha aqui no Focus on the Family. Ele me contou algo que aconteceu quando
sua filha tinha uns 10 ou 12 anos. Uma noite, os dois estavam assistindo a televisdo juntos e comecou um
programa com linguagem vulgar e insinuagdes sexuais. O pai nao quis dar uma de chato e ndo disse nada. Os dois
assistiram ao programa por mais alguns minutos, mas, por fim, ele ndo aguentou mais. Desligou a televisdo e
disse: “Filha, eu ndo acho legal a gente assistir a esse programa”. A filha replicou: “Pensei que vocé ndo ia desligar
nunca, pai”. Adolescentes precisam de limites, mesmo que se fagam de ofendidos quando os adultos os impGem.

Moga 9: Quero compartilhar com vocés uma coisa legal que meu pai fez por mim. Eu tinha uns 7 ou 8 anos, e
estdvamos no carro, a caminho da praia onde iamos passar as férias. Eu estava no banco de tras, com o pé em
cima do console entre os dois lugares da frente. Meu pai estava dirigindo e, quando parou num semaforo, pos a
mao no meu pé e disse: “Vocé tem pés muito lindos, sabia?”. O comentario dele foi extremamente importante. Eu
era dancarina e, as vezes, meus pés ndo tinham uma aparéncia muito boa, mas até hoje eu gosto demais deles.



Amo sapatos. Aquele elogio simples me marcou. Foi como se meu pai tivesse escolhido essa caracteristica para
valorizar. Ainda é muito importante para mim. Nunca vou me esquecer disso.

JD: Algumas pessoas diriam que o gesto de seu pai foi insignificante e, no entanto, vocé se lembra dele vividamente
ainda hoje. Isso mostra como a bondade e os elogios sdo importantes para as criangas e, mais ainda, para as
meninas. Em contrapartida, até mesmo a mais leve critica, especialmente em relagdao ao corpo, pode causar magoa
profunda em uma pessoa sensivel.

Moca 10: Pouco tempo atrds, recebi um cartdozinho de meu pai. Foi o primeiro cartdo de aniversario que ele me
mandou desde que eu tinha 11 anos e foi extremamente importante para mim. Quando eu era pequena, ele era
alcodlatra, mas, nos Ultimos dois anos, esta em recuperacdo. E a primeira vez em 21 anos que ele fica mais de dois
dias sem beber.

JD: E uma histdria comovente. Quantas aqui receberam um cartdo ou e-mail de aniversario do pai? [contando] Mais
ou menos 50%. Quantas sairam para almogcar ou jantar sozinhas com o pai? [varias maos levantadas]

Moca 10: Quando eu tinha 7 anos, meu pai me levava a um restaurante para tomar café da manha, mas sempre
havia mais uns cinco amigos dele junto. Nunca saia sozinha com ele. Acho que é por isso que eu vivia tentando
chamar a atencdo dele. Escolhia participar dos esportes que eu sabia que meu pai gostava. Hoje eu adoro essas
atividades, mas acho que as praticava para tentar me relacionar com ele de alguma forma. Nao tenho palavras
para explicar meu amor por ele, apesar da dor que ele causou. Eu 0 amo de uma forma diferente daquela que amo
qualquer outra pessoa na face da terra. E indescritivel e incondicional, e ndo sei dizer por qué.

JD: Mesmo quando o pai decepciona ou magoa a filha repetidamente, ele ndo deixa de ser seu pai, e ela sempre vai
querer a atencdo dele. Pode acontecer de ela ficar furiosa com ele e culpa-lo pelas falhas como pai, mas
normalmente ha algo dentro dela que anseia por uma reconciliagdo. Faz parte de quem ela é.

Moca 11: Por mais que a mae elogie e valorize vocé quando crianga, ela ndo é capaz de compensar inteiramente se
alguma coisa estiver faltando no relacionamento com o pai. Mesmo que, na infancia e adolescéncia, vocé tenha
uma mae que nao trabalha fora, ainda precisa da aprovagdo do pai. Quando isso ndo acontece, afeta toda a sua
vida e influencia até mesmo sua visdo de mundo. Foi o0 que aconteceu comigo.

Moca 12: Meu pai era técnico do time de futebol americano da universidade, e esse trabalho consumia quase todo o
tempo dele. E dificil um técnico, especialmente de um time universitario, ter uma familia saudavel. A verdade é que
eu ndo conhecia bem meu pai, mas ele era meu herdi. E era isso que me magoava, pois ele nao era sé6 meu herdi;
era o heroi de milhares de criancas e adolescentes de todo o estado. Era um homem extraordinario, que cometeu
erros e pagou caro por eles. A fim de receber alguma atencdo dele, eu o acompanhava nos treinos e me
perguntava se ele se importava mais com todos aqueles rapazes do que comigo.

Eu era a mais velha e, quando ele saia em viagem para um jogo ou para sondar novos jogadores, dizia para
mim: “Cuide de sua mde”. Mesmo quando crianca, eu era mais ou menos como o pai da familia. E eu ndo me
sentia bonita o suficiente. Minha mae é uma mulher muito bonita e vivia rodeada de homens. Eu nunca me senti
assim.

Na época em que meu pai foi demitido, ele e minha mde se distanciaram ainda mais um do outro e logo se
divorciaram. S ouvi os dois brigarem uma vez. Eles ndo conversavam muito. S6 sei que minha mae chorou todo
dia até o final do processo de divorcio. Era doloroso ver a angustia dela. Ela perdeu a autoconfianga, apesar de
sempre ter sido uma mulher temente a Deus [varias mocas chorando].

Quando os dois se divorciaram, meu pai sofreu uma reviravolta. Depois que foi demitido, passou por uma fase
dificil de depressdo, que durou uns quatro anos. Ele se esforgou ao maximo para reconquistar minha irma e eu,
mas eu nao quis me reaproximar dele.

Parei de dizer para meus pais que os amava. Uma vez que ndo dizia para meu pai que o amava, decidi que
também ndo devia dizer para minha mde, pois ndo seria justo. Tornei-me aquela garota que ndo permite que
ninguém a ame. Tentei ser durona; nunca chorava nem contava para ninguém que meus pais estavam tendo
problemas, e ninguém sabia. Tentava levar todo mundo nas costas e consertar tudo. Mas meu pai se esforgou um
bocado para me reconquistar. E eu o fiz passar por coisas terriveis. Nunca conversamos muito sobre o divorcio; sé
0 mencionamos umas quatro ou cinco vezes.

JD: Vocé conseguiu reconstruir o relacionamento?

Moga 12: Sim, por meio do Senhor. Ele me devolveu meu pai.

Moca 13: Vocé esta me fazendo chorar. Eu... Ai, céus. Eu ndo choro, pois meu pai me falou para nunca chorar. E...

JD: Seu pai estava errado.

Moga 13: Eu sei. Ele também sabe. Ele vive chorando. [risos]

JD: Essas experiéncias pessoais que vocés estdo compartilhando sdo profundamente tocantes. Da para ver que muitas
de vocés trilharam um caminho parecido. Sairam-se bem na vida académica e, no entanto, sentiram o mesmo vazio
interior.

Alguém mais gostaria de compartilhar sua histdria?

Moca 9: Tenho apenas recordages vagas da infancia. Lembro-me de ter ido pescar com meu pai e de haver andado
de moto com ele, mas € s6. Quando meus pais se divorciaram, meu pai bioldgico parou de fazer perguntas a
respeito de minha vida. E assim até hoje. Gostaria que ele se interessasse, mas ndo tem jeito. Isso me marcou
muito, pois eu tenho dificuldade em me abrir com as pessoas. Imagino que minhas opinides ndo importam. E nem
sei por que estou chorando. Ainda quero que meu pai faca aquilo que devia, mas sempre me decepciono
[respirando fundo]. Acho que preciso tomar folego. [risos]



Minha mde e eu somos muito proximas, e ela nunca fala mal do meu pai. Eu a admiro muito por isso.
[chorando] Desculpem-me.

JD: Nao precisa pedir desculpas. Vocé esta lidando com emocGes extremamente dolorosas e, no seu caso, € uma dor
que vem desde o tempo em que vocé era bem pequena.

Moca 9: E verdade. Eu tentava contar alguma coisa para o meu pai, mas ele ndo dava bola, e eu ficava frustrada.
Minha mde sempre me avisava. Dizia para eu ndo alimentar expectativas em relacdo ao meu pai e para espera-lo
amadurecer. Foi o que eu procurei fazer. Almocei com o meu pai antes de vir para ca e contei para ele o que ia
fazer depois. E ele sé falou sobre a filha adotiva dele e aquilo de que ela precisa. Ignorou completamente o que eu
disse. Desisti dele. Agora ndo penso mais nele como meu pai, mas como um “campo missionario”, e procuro ama-
lo da mesma forma que Cristo amaria, mas nao como uma filha deve amar.

Moga 15: Com que frequéncia vocé o vé&?

Moga 9: As vezes no Natal, no Dia de Agdo de Gracas e em ocasides desse tipo. Felizmente, minha mae se casou com
um homem maravilhoso que tem sido um pai para mim. Ele sempre me leva para almogar ou jantar fora e se
interessa por minha vida. Nunca fala dele mesmo. Ele me faz sentir que eu tenho valor e diz que tem orgulho de
mim. Para mim isso é novidade. [chorando] Toda vez que eu ligo para minha mae, ele pega a extensdo e também
quer ouvir 0 que eu tenho para contar. Ele quer participar e se preocupa. Ele vai a todos os meus jogos. Meu pai
nunca foi me ver jogar, e isso me magoava muito.

Finalmente, estou recuperando minha confianca propria e a ideia de que sou importante.

Moga 16: Eu ndo tenho muitas lembrangas da minha infancia. Lembro-me de ter tido meu préprio conjunto de tacos
de golfe, nos quais meu pai mandou gravar meu nome; entao, é dbvio que nds dois jogavamos golfe juntos. Hoje
eu me encontro com ele com frequéncia, mas ele ndo faz perguntas.

Quando eu contei que havia entrado na faculdade, ele perguntou onde e o que eu estava fazendo, mas foi so.
Nao quis saber por que eu ia para a faculdade nem o que eu queria estudar. Ele ndo cursou ensino superior, ou,
como ele diz, sb “visitou” a faculdade por uns dois meses e depois desistiu. Ele vivia em festas, bebia demais e
largou tudo. Em termos gerais, levei minha vida por conta prdpria e tomei todas as decisdes. Ele nunca quis me
ajudar a fazer escolhas.

Tenho um relacionamento interessante com meu pai. Quando eu era pequena, ele era bem distante e tinha
sérias dificuldades de se comunicar, o que era dificil para minha mae. Tenho a mesma dificuldade, pois também
nao sei me comunicar com outras pessoas. Meus pais nunca foram intimos. Eu sé vi os dois se beijarem uma vez.
Eu ndo tinha ideia, portanto, do que era intimidade ou de como expressa-la.

Sei que meu pai nos amava, mas ele nunca disse isso. Tipo assim, a gente s6 sabia. Apesar disso, sempre amei
meu pai e nunca quis que ele ficasse sozinho. Mas minha mae o traiu e, por isso, eles se divorciaram. Esse é outro
comportamento que eu aprendi: enganar e mentir a respeito de tudo.

Minha mde nunca contou para meu pai que ela o traira; simplesmente pediu o divdrcio. Quando o divorcio saiu,
ela se casou com o amante. Minha irma resolveu ficar com minha mde, e eu fui morar com meu pai porque
ninguém queria morar com ele, e eu ndo achava legal ele ficar sozinho. E todos nés meio que nos rebelamos
contra Deus. Naquela época, meu pai era a Unica influéncia piedosa em minha vida. E foi impressionante como ele
comegcou a se abrir. Ele aprendeu a me amar, sabe? E a mostrar que me amava. Hoje ele € meu melhor amigo.

Mas levou um bocado de tempo. Eu fiz muita coisa que o magoou, como minha mae o havia magoado. Menti e
fiz outras coisas que aprendi em casa. Mas ele ndo me abandonou. Estava do meu lado quando precisei dele.
Disse-me quanto se importava comigo e como tinha orgulho de mim. E hoje, com lagrimas nos olhos, ele me diz
quanto me ama e quanto é grato por ter uma filha que segue e obedece ao Senhor.

Quando meu pai comegou a demonstrar quanto me amava, percebi quanto Deus me amava. Nunca me senti
digna de ser amada por ninguém até que meu pai comegou a mostrar afeto por mim.

Moca 17: Foi meu caso também. Meu pai foi criado em um lar abusivo. O pai dele era alcodlatra, e ele era o Unico
cristdo dentre cinco irmdos. Ele assumiu o firme proposito de que a familia dele seria diferente, mas, ao mesmo
tempo, ele é muito... ele é engenheiro. E muito matematico e “calculador”. Para ele, A mais B é igual a C. Ele tem
bastante dificuldade de revelar emocoes.

Quando eu tinha 9 anos, recebi o diagndstico de depressao clinica, e foi bem dificil para minha familia. Por varios
anos, recebi aconselhamento e tentei lutar contra a depressdo. Mas foi nessa época que meu pai saiu de dentro da
casca e me afirmou de forma extremamente importante. Eu me desculpava por estar deprimida e dizia: “Papai, nao
sei 0 que esta acontecendo. Ndo posso fazer nada”. E ele respondia: “Eu amo vocé do jeito que vocé é”.

Isso me marcou muito e, até hoje, eu sei que Deus tem um propdsito para minha vida, pois meu pai e minha
mae me apoiaram, especialmente meu pai. Lembro-me de ter sentado no colo dele e ouvi-lo dizer: “Sabe de uma
coisa, minha filha? Eu te amo”. Por isso eu entendo como o simples fato de saber que ele me amava moldou minha
vida. Acho que é extremamente importante para nds, como mulheres, ouvir que somos amadas e conseguir sentir
que somos. Precisamos de afirmagdo, precisamos de um pai que diga: “Vocé é a menina dos meus olhos” e nos
mostre isso com um abrago.

JD: Ndo seria interessante se esses pais estivessem sentados atras de cada uma de vocés, ouvindo o que vocés estao
dizendo?

Moca 18: Aposto como todos eles estariam chorando também.

JD: Acho que vocé tem razao. Precisariamos de outra caixa de lengos.

Moca 19: Na minha infancia, tanto meu pai quanto minha mde foram emocionalmente ausentes. So fui perceber isso
um ou dois anos atras. Sou grata a eles por sempre suprirem minhas necessidades materiais, mas, em termos



emocionais, havia um vazio, especialmente em relagdo ao meu pai. Eu sentia que, se nao fizesse tudo direito, ndo
tinha valor nenhum.

S6 me senti respeitada por meus pais quando entrei no ensino médio e comecei a me destacar. Ai eles se
orgulharam de mim. Foi quando comegaram a me dar atengdo e a mostrar que me amavam...

JD: Vocé sentiu que precisava fazer algo para merecer a atencdo deles, ndo é? Nao recebia afirmagdo por quem vocé
era, mas por aquilo que realizava.

Moga 19: E verdade, mas semana passada meu pai me mandou um e-mail dizendo quanto se sente orgulhoso por eu
ser sua filha. E dificil eu aceitar isso agora, pelo fato de ele ndo ter estado presente na minha infancia. Com certeza
€ uma das questGes com as quais estou lidando no momento.

Moca 14: Ao ouvir os comentarios das outras meninas, vejo como fui abengoada por ter um pai que passava tempo
comigo. E estou abismada com o que vocés estdo contando. Ndo fazia ideia do sofrimento pelo qual tantas de
vocés passaram. Sou a segunda de uma familia com dez filhos. Seria de esperar que meu pai ndo pudesse dar
muita atencdo especial e, no entanto, ele gastava um bocado de tempo com cada um de nés. Ele acordava as 5
horas da manha para nos levar para tomar café em algum lugar e passar algumas horas conosco; procurava fazer
isso com cada filho pelo menos uma vez por més. E, quando fiz 16 anos, em vez de tomarmos café juntos, ele
comegou a me levar para jantar fora. Nessas ocasides ele me perguntava como estavam as coisas comigo e depois
dizia: “Vocé faz ideia de como tenho orgulho de vocé? Sabe quanto a amo?”. Sempre fazia essas duas perguntas
depois que terminavamos de comer.

Tinhamos outro ritual que, apesar de ser uma coisa pequena, era bem importante para mim. Eu esperava por
esse momento todas as noites. Ele passava pela cama de cada um dos filhos, cogava nossas costas e nos abragava.
Depois, ele orava conosco. Ele fez isso durante toda a nossa infancia. Foi uma parte muito especial da minha vida
quando crianga. Confesso que, quando sai de casa para fazer faculdade, foi dificil ndo té-lo mais por perto para
orar comigo antes de dormir.

JD: Que béncdo! E como era a oragdo que seu pai fazia todas as noites?

Moca 14: Ele dizia: “Pai celestial, eu te agradeco por ter uma filha como Sherrie. Obrigado por abengoa-la e coloca-la
nesta familia. Obrigado por ajuda-la a te encontrar quando ainda era pequena. Protege-a esta noite enquanto ela
dorme e amanha ao longo do dia. Guarda-a do inimigo e de todo o mal. Ajuda-a a encontrar um marido temente
ao Senhor no teu tempo. Em nome de Jesus, amém”.

Era sempre a mesma oracao, toda noite.

JD: Vocé me permite transcrever essa oracao no meu livro.

Moga 14: Claro. Eu ficaria feliz se vocé a incluisse em seu texto.

JD: Essa oragdo linda vai acompanhar vocé para o resto da vida, ndo vai?

Moca 14: Com certeza. E eu vou fazé-la com meus filhos também e incentivar meu marido a orar com eles.

Moca 20: Puxa, eu ndo imaginava que a gente ia se emocionar tanto. Alguém esperava isso? Entramos aqui e vimos
esse almoco lindo preparado para nds. Eu me senti como uma princesa e, de repente, todas nés estamos
chorando. [risos]

Moca 21: Eu também fui abengoada com um pai que sempre quis participar da minha vida. Ele € um homem
extremamente talentoso e atlético; tem um ar de autoridade. Conhece a Palavra de Deus de tras para a frente, e
ela é sua fonte de autoridade. Ele poderia se sair bem em qualquer area que escolhesse, mas se tornou pastor
assistente para poder ter tempo com a familia.

Algum tempo depois, implantou uma igreja da qual se tornou pastor titular. Mas, ainda assim, tinha tempo para
mim. Toda semana ele me convidava para almogar. Insistia para sairmos juntos. Ele me levava para acampar, coisa
que a maioria das meninas ndo tem oportunidade de fazer, pois normalmente é uma atividade de meninos. Minha
irma e eu iamos acampar com ele nas montanhas; éramos acompanhados por mais uns dez pais com os
respectivos filhos. Ele fazia eu me sentir especial, pois queria a minha companhia. Queria passar tempo comigo.

Tem mais: vocé pediu sugestGes para os pais. Gostaria de oferecer uma.

JD: Por favor.

Moca 21: Embora nosso pai gostasse de passar tempo conosco, as vezes algumas meninas sdo mais chegadas a
made. Quando éramos pequenas, bem pequenininhas mesmo, tipo, uns 3 anos, queriamos nossa mae o tempo
todo. Queriamos que ela nos pusesse na cama e nos acordasse de manha. Queriamos que ela preparasse nossas
refeicdes. S6 gostavamos do misto-quente que ela preparava. Ela comegou a ficar exausta, de modo que meu pai
inventou um truque. A noite, ele fazia questdao de nos colocar na cama. No comego, a gente nao gostava. Dai ele
dizia: “Vamos fazer o seguinte, meninas: vdo para a cama, abram a boca e fechem os olhos. Daqui a dois minutos
eu volto com uma surpresa”. NGs nunca sabiamos o que ia ser. As vezes era um pouco de coco, ou uvas passas.
Cada vez que ele voltava, dava alguma coisa gostosa para a gente comer. Minha irma e eu adoravamos.

JD: Ele estava subornando vocés.

Moca 21: Mas funcionava, dr. Dobson! [risos] Nos ndo queriamos mais nossa mae. [risos]

Mas a melhor recordagdo para mim, aquela que moldou minha vida, era acordar bem cedo e ver uma luzinha
acesa no quarto ao lado. Eram umas 5 ou mesmo 4 horas da manha. Eu me levantava e via meu pai sentado em
uma cadeira, segurando uma xicara de café e lendo a Biblia. Eu chegava perto e dava “bom-dia”. Ele colocava o
braco em volta de mim e dizia: “Olha s6 o que eu acabei de ler, Rosana. Eu orei este versiculo por vocé”. E ele
colocava meu nome ao lado do versiculo na Biblia e orava por mim. Alids, pouco antes de eu vir aqui para o
instituto, ele orou por mim.

Moga 22: Que legal!



JD: Agora vocés vao ter de passar a caixa de lencos para ela. [risos]

Moga 22: Que coisa fantastica, Rosana!

JD: Da para perceber que seu pai tem um compromisso sério com Cristo e com a familia, ndo?

Moga 21: Tem sim.

JD: Precisamos encerrar nossa conversa. Foi uma experiéncia muito importante e emocionante. Agradeco muito a
todas vocés por falarem tdo abertamente e com tanta sinceridade. Usamos uma caixa inteira de lengos, mas era
para isso que ela estava aqui.

Vocés sao mogas confiantes e talentosas e, no entanto, muitas revelaram uma profunda “fome da alma” com
relacdo aos pais. Imagino que vocés nem sabiam da historia umas das outras. Também observei um elemento em
comum que ndo havia previsto. Ndo ouvi nenhuma expressao intensa de raiva ou ressentimento em relagao aos
pais. Apenas anseio por afirmagdo, algo que muitas de vocés nunca receberam na infancia. Vocés poderiam ter
usado esse tempo para falar sobre qualquer assunto relacionado ao tema Educando meninas, mas aquilo que
disseram veio do amago de seu ser. Podemos pressupor que se vocés, vindas de familias quase sempre intactas e
equilibradas, se sentem assim, milhdes de outras mulheres lidam com a mesma necessidade nao suprida de se
relacionar com o pai.

Perdi as contas de quantas mulheres leem meus livros ou ouvem meu programa de radio e me dizem: “Vocé é o
pai que eu nunca tive"”. Cheguei a conclusdo de que poucas pessoas entendem plenamente quao intenso é o desejo
da menina de se ligar ao “primeiro homem” de sua vida. Se ele é ausente, ou se esta por perto, mas ndo se
envolve, ela terd de lutar contra esse vazio, as vezes para o resto da vida. Tentarei transmitir essa mensagem aos
meus leitores por vocés.

Os homens normalmente entendem que os filhos sdo dependentes deles ao longo de toda a infancia, mas tenho
certeza de que as meninas precisam do pai tanto quanto 0s meninos, por esse e por varios outros motivos. O
senso de valor proprio e dignidade pessoal da menina é diretamente ligado aquilo que ela acredita que o pai pensa
dela. As mées sdo importantes para as meninas de outras formas, mas ha algo que somente o pai pode prover
para as filhas. E por isso que as historias que vocés compartilharam hoje refletem tanta dor. E é por isso que
muitas de vocés choraram enquanto falavam. E por isso que sua identidade como mulher parece girar em torno de
coisas simples que seus pais disseram ou fizeram. Quando lerem meu livro, 0 que espero que facam, encontrarao
descrito no texto esse aspecto de sua feminilidade.

Permitam-me concluir com alguns conselhos para vocés que ainda estdao lutando com aquilo que seu pai e sua
mae fizeram ou deixaram de fazer no passado. A primeira coisa a dizer é algo que vocés ja sabem: ndo existem
maes perfeitas nem pais perfeitos, assim como ndo existe nenhum ser humano perfeito. Somos falhos e egoistas e,
por vezes, ndo vemos as coisas como deveriamos. Certa vez, um pai me contou que seu filho adulto morria de
raiva dele por ele ter se ausentado tanto durante a infancia do filho. Na época, o pai imaginou que estivesse
fazendo o que era certo, mas percebeu tarde demais que poderia ter se dedicado mais a familia. Teve de lidar,
entdo, com a dor da culpa.

Sugeri que ele pedisse perddo ao filho com sinceridade e o lembrasse que educar os filhos é uma tarefa
extremamente dificil. Todos nds falhamos em um ponto ou outro. E, a menos que eu esteja muito enganado,
aquele rapaz também cometera alguns erros sérios ao educar seus proprios filhos e filhas. Provavelmente serao
erros diferentes daqueles que seu pai cometeu, mas € bem possivel que, algum dia, ele também tenha motivos
para pedir perddo por suas falhas como pai. A vida em si ndo € facil, e todos nds tropegamos em desafios com os
quais deveriamos ter lidado de uma forma melhor. Peco as mocas aqui reunidas hoje que perdoem aqueles que as
compreenderam mal quando eram garotinhas. Algum dia, vocés precisardo pedir que seus filhos adultos tenham o
mesmo espirito de perdao.

Segundo, é saudavel reconhecer experiéncias dolorosas do passado, como fizemos hoje. Nesse processo, pode
até ser benéfico conversar com um conselheiro capaz de ajuda-las a fazer as pazes com as memorias dificeis.
Depois disso, porém, € preciso deixa-las para tras e prosseguir. Um dos erros mais sérios que se pode cometer é
alimentar amargura, pois ela corréi o mais profundo do ser. Vocés devem perdoar, como a Escritura requer de nds,
e deixar a magoa para tras. E algo que pode e deve ser feito.

Terceiro, espero que nao confundam o afeto de seu pai terreno com o amor de nosso Pai celestial. Por vezes, os
seres humanos erram, mas Deus nunca rejeita, ignora, insulta ou despreza seus filhos. Ele é o “amigo mais
apegado que um irmdo”[3] e lemos em Salmos que ele “esta perto dos que tém o coragdo quebrantado”.[4] Hoje,
ouvimos muitas de vocés dizerem que se sentem distantes de Deus porque seus pais ndo as valorizaram. E um erro
natural, pois nosso pai terreno muitas vezes é a imagem visual que temos do Deus todo-poderoso. Nao obstante, é
essencial mantermos a distingdo. Deus é amor. Ponto final!

Quarto e ultimo ponto: um equivoco comum entre aqueles que tiveram infancia dificil & ver-se como vitimas
eternamente destinadas a sofrer. Com a ajuda de Deus e de seu toque curador, vocés podem superar até a mais
dolorosa experiéncia da infancia.

Gosto de uma cancao escrita por Bill e Gloria Gaither alguns anos atras. A letra diz: “Algo belo, algo bom. Toda a
minha confusdo, ele entendeu. Quebrantamento e conflito eram tudo que eu podia oferecer, mas ele transformou
minha vida em algo belo".[5]

Muito obrigado, mais uma vez, por sua honestidade. Aquilo que vocés compartilharam hoje sera de grande ajuda
para pais e maes. Que Deus esteja com todas voceés.

Oremos:



“Pai celestial, muito obrigado por esse tempo que tivemos juntos. Foi uma conversa importante e sincera. Eu te
agradeco por estas mocas e pelo desejo evidente que elas tém de te seguir. Cremos que cada uma veio aqui hoje
por tua vontade, para propdsitos que talvez nem compreendamos. Algumas expressaram memorias dolorosas que
continuam presentes no coragao delas. Peco que tu cures todas as emog0es feridas e ajude estas mogas a perdoar
aqueles que talvez ndo compreenderam as necessidades delas quando eram garotinhas.

Sei que algumas das pessoas ao redor desta mesa ndo se sentiram a vontade para compartilhar sua jornada
pessoal. Esteja com cada uma delas como Pai, Encorajador e Amigo que és. Usa cada lagrima derramada para
cumprir teus propdsitos maiores na vida destas mocgas.

Também quero te agradecer, porém, pelas familias fortes aqui representadas, pelos pais que se dedicaram
inteiramente a vida dos filhos. Todos nds precisamos de orientagdo divina ao longo do caminho. Se for da tua
vontade dar familia a estas mogas algum dia, ajuda-as a educar os filhos no temor e na admoestagdo do Senhor.
Que as experiéncias reveladas hoje tenham repercussGes positivas, e ndo negativas, nos anos por Vir.

Em nome de nosso Senhor e Salvador, Jesus Cristo, amém”.



Por que os papais sao importantes

A INTERACAO DESCRITA NO capitulo anterior com as alunas do instituto foi de valor inestimavel. Permita-
me resumi-la, lembrando que as participantes da discussao eram mulheres jovens, inteligentes,
talentosas e cultas. Pode-se dizer que “tinham tudo”. Nao obstante, ansiavam por algo mais, algo
inexprimivel, que ndo podia ser preenchido com dinheiro nem com sucesso académico ou social. A
maioria das mogas falou de um vazio interior criado pela falta de ligacao emocional com o pai.

Outras foram mais afortunadas e expressaram gratidao por pais que demonstraram interesse e
preocupagdo. Uma moga lembrou-se de um unico comentario feito varios anos antes pelo pai sobre os
belos pés dela. E provavel que esse comentario banal tenha sido feito de forma espontanea e esquecido
logo depois pelo pai, mas ficou gravado na memodria da filha.

O que essas observacdes indicam? O anseio por afirmacdo e afeicdo paternas € algo exclusivo a esse
grupo? De jeito nenhum! O que as mocas do grupo descreveram é quase universal para meninas e
mulheres. H& um lugar na alma feminina reservado para o papai (ou para uma figura paterna) e que
sempre anseia por afirmacao. Claro que cada menina ou mulher é diferente, mas quase toda menina
almeja uma ligagao préxima com o homem mais importante de sua vida. Se ele a amar e proteger e se
ela encontrar seguranga e afeicao nos bracos dele, ela o estimara profundamente. A menos que o pai a
decepcione, a filha terd grande afeto por ele para o resto da vida. A tendéncia sera que ela veja todos
os homens sob a dptica desse relacionamento. Se o pai a rejeitar e ignorar ou, pior, se abusar dela e
abandona-la, o anseio por ela experimentado se tornara mais intenso e, com frequéncia, serd marcado
por ressentimento e raiva.

Permitam-me esclarecer mais uma coisa, mesmo sabendo que alguns de vocés nao gostarao do que
estou prestes a escrever: as maes nao sao capazes de preencher esse vazio especifico. Elas podem e
devem suprir necessidades semelhantes de amor e carinho e, de fato, ocupam um espago todo seu no
coragdo da filha. E triste ver uma menina sem amor materno, e ndo tenho a intengdo de minimizar o
papel da mde em nenhum sentido. Mas as maes nao tém como ser pais, e vice-versa. E por isso que a
atual defesa de casamentos entre individuos do mesmo sexo e adogao de filhos por casais
homossexuais € contraria aquilo que é melhor para as criancas.

Algumas meninas fazem grandes esforcos para obter um relacionamento proximo com o pai.
Lembro-me do relato de um pai que deu carona para seu filho adolescente até a casa da namorada do
rapaz, uma menina de 13 anos. Quando chegaram, uma garotinha “descolada” saiu de casa vestida
como uma prostituta. Usava meias-calgas arrastdo e um vestido transparente escandaloso que mostrava
praticamente tudo, inclusive a calcinha e o sutid. O pai dela estava no jardim na frente da casa e,
quando a filha passou, ele levantou a cabeca e disse: "Divirta-se”.

Uma vez dentro do carro, a menina explicou, entre lagrimas, que estava usando aquele vestido sexy
porque queria ver se o pai se importava o suficiente para impedi-la. Era evidente que ndo. A filha usara
a roupa para testar o amor e a preocupacao do pai, e ele fora reprovado. Quando chegaram ao local de
destino, a garota foi ao sanitario feminino e trocou de roupa.

Deixe-me detalhar uma questao fundamental da qual tratei no capitulo 3: Por que meninas e
mulheres tém uma necessidade tao intensa de afirmacdo dos pais e por que a magoa causada pelo
abandono ou pela rejeicdo muitas vezes tem repercussdes para o resto da vida? Como vocé deve se
lembrar, essa dor interior é causada, em grande parte, pelo fato de o senso de confianca e valor proprio
da filha ser ligado de forma direta ao seu relacionamento com o pai.[1] Aquilo que ele pensa a respeito



dela e a forma como ele expressa sua afeicdo sdo elementos fundamentais na percepgao dela acerca de
seu valor préprio como ser humano. Também afetam sua feminilidade e a ensinam como se relacionar
com meninos e homens. Tendo em vista esse papel essencial no desenvolvimento das meninas, é
tragico que 34% dessas garotinhas queridas nasgam em lares sem pai.[2] Elas s3o destituidas da
influéncia e do apoio paternos desde o instante em que vém ao mundo!

O conselheiro e autor H. Norman Wright trata da questao do senso de identidade feminino em seu
excelente livro Always Daddy’s Girl [Sempre a garotinha do papai]. Seu texto traz uma observacao
contundente voltada para a leitora do sexo feminino:

O relacionamento com o pai foi sua interagdo inicial critica com o sexo masculino. Ele foi o primeiro homem cuja
atengdo vocé desejou obter. Foi o primeiro homem com o qual vocé flertou, foi o primeiro homem a abracar e beijar
vocé, o primeiro homem a valoriza-la como uma menina extremamente especial entre as outras meninas. Todas essas
experiéncias com seu pai foram fundamentais para desenvolver o elemento que a distingue dele e de todos os outros
homens: sua feminilidade. A atencdo lisonjeira do pai para com a filha a prepara para seu papel singularmente
feminino como namorada, noiva e esposa.

Se alguma coisa ficou faltando no relacionamento com seu pai quando vocé era crianca, o desenvolvimento da
feminilidade serd a area que mais sofrera. Isso porque, como menina, VOCcé expressou, por natureza, todos os
primeiros tracos do sexo feminino. Se seu pai estava fisica ou emocionalmente ausente, ou a tratava com severidade,
rejeicdo ou raiva, vocé associara, de forma automatica e subconsciente, a desaprovacdo dele com sua feminilidade.
Desprovida da capacidade intelectual para entender a rejeicdo dele e sem estrutura defensiva interior para se proteger
dessa rejeicdo, em sua ingenuidade vocé simplesmente raciocinou: “Quero que papai goste de mim; papai ndo gosta
de mim do jeito que eu sou; vou mudar meu jeito de ser para que papai goste de mim”.

Quando o pai ndo valoriza ou ndo interage de forma apropriada com a feminilidade da filha, cria barreiras para o
crescimento dela. Ela é obrigada a descobrir a propria feminilidade sozinha, algo que muitas vezes traz consequéncias
tragicas para seu relacionamento com os homens.[3]

A analise perspicaz de Wright explica por que as mogas que citei no capitulo anterior se mostraram
tdo emotivas a respeito da rejeicdo que sentiam da parte do pai. Indica por que até mesmo um
comentario negativo banal feito por um pai anos atras ainda ecoa no coragao da filha. Também deve
tocar profundamente os pais de hoje a respeito da vulnerabilidade de suas filhas.

Por favor, entendam que ndo é minha intengdo intimidar os homens ou depreciar seus esforcos para
suprir as necessidades dos filhos. A maioria deles tem um compromisso sério com a familia e deseja ser
um bom pai. Nao obstante, considerando-se o ritmo de vida agitado e as pressoes do trabalho, € dificil
nos lembrarmos do que realmente importa em termos mais amplos. Na letra de uma de suas Ultimas
musicas, o ex-beatle John Lennon dizia: “A vida é aquilo que acontece enquanto vocé esta ocupado
fazendo outros planos”.[4] Lennon ndo fazia ideia, mas Ihe restavam apenas alguns dias de vida.

Uma vez que sou pai e tenho uma personalidade tipo A, ao olhar para minhas experiéncias na
educagao de filhos, lembro-me de ocasides em que poderia ter me saido melhor. Gostaria de poder
reviver em ritmo mais lento alguns dos dias corridos. Infelizmente, ndo temos como voltar atras e
consertar o passado. Uma vez finalizado nosso registro, nenhuma palavra e nenhum ato podem ser
alterados.

Seria muita falta de modéstia eu dizer que também fiz coisas acertadas nos meus primeiros anos
como pai e que, hoje, as lembrancas de momentos especiais com meus filhos ocupam o topo da minha
lista de realizagbes? Algumas de minhas memdrias prediletas sao de Danae quando ela estava com 5
anos. Nas manhds de sabado, costumavamos passear juntos de bicicleta até um parque proximo a
nossa casa. Brincdvamos com pas e baldes na caixa de areia. Eu a ensinava a construir castelos,
explicando suas partes, como o fosso e a ponte elevadica, e conversava sobre tudo que parecia
interessa-la. Em seguida, iamos até uma lanchonete préxima e almogavamos juntos antes de pedalar de
volta para casa. A tarde, ouviamos cangGes do musical “Cinderela”, de Rodgers e Hammestein, em um
pequeno gravador Craig e cantdvamos juntos. Danae adorava os passeios e, ainda hoje, é capaz de
descrevé-los em detalhes. E sabe de uma coisa? Eu também adorava passar esses momentos com ela.

Meu filho Ryan e eu também realizavamos aventuras divertidas juntos. Quando ele tinha 3 anos, eu
escondia seus ursos, ledes, cervos e girafas de pelicia pela casa. Quando escurecia, nés dois
pegavamos minhas lanternas e as armas de brinquedo dele e rastejdvamos de um lado para o outro em
uma grande cagada. Quando ele completou 12 anos, comegamos a pescar e cagar de verdade. Nunca
me esquecerei dos dias que passei ao ar livre com meu Unico filho. Até hoje, ainda cacamos juntos.



Se alguém me perguntasse hoje, eu diria que, no final das contas, nada, absolutamente nada
daquela época foi mais importante do que as horas que passei com minha pequena familia. Os
relacionamentos que desfrutamos hoje se desenvolveram ao longo daqueles anos, quando teria sido
facil para mim correr atras das realizacdes e recompensas profissionais e ignorar aquilo que era mais
importante no lar.

Minha mensagem neste capitulo é voltada especificamente para o pai que ainda estd educando os
filhos e deseja atender aos desejos do coracaozinho deles. Meu conselho também é relevante para o pai
de filhas adultas. A menina que costumava ser a “princesinha do papai” talvez ainda anseie por aquilo
gue nao recebeu quando era crianca. Embora esse pai ndo possa mais brincar com sua garotinha de 5
anos na caixa de areia, nunca é tarde demais para dizer: “Vocé é muito querida para mim”.

Alguns anos atras, pedi aos ouvintes de nosso programa de radio que ligassem para nossa
organizacdo e gravassem uma mensagem para o pai. Mais de seiscentas pessoas participaram. Ouvi
uma porcao dessas mensagens e cologuei algumas no ar no Dia dos Pais. Nenhuma delas focalizava a
vida profissional dos pais. Nenhum ouvinte disse: “Obrigado, pai, por ganhar bastante dinheiro”, ou
“Obrigado pela casa enorme que vocé proveu para nds”, ou “Obrigado pelo Cadillac [ou Mercedes ou
BMW]"”. Nenhum mencionou o fato de morar em um bairro de classe alta. Ouvinte apds ouvinte, a
mensagem foi: “Obrigado, pai, por me amar e estar sempre ao meu lado”. Alguns disseram,
emocionados: “Obrigado por me deixar interromper vocé mesmo quando estava ocupado”. Quase todas
as mensagens de mulheres mencionavam o carinho em seu relacionamento.

Mantivemos uma transcricdo dessas gravacoes, € ha uma delas que eu gostaria que todos lessem.
Eis as palavras da ouvinte, ditas em tom sereno:

0l3, aqui é Kathy, da Geodrgia, com uma carta para o meu papai. Ndo sei quando as coisas desandaram, quando a dor,
os remédios e o alcool entraram em cena. Eu era pequena. Vocé se esforgava para nunca me decepcionar, papai, mas
muitas vezes decepcionava. Em 1978, eu continuava, como sempre, pensando em vocé perto do Dia dos Pais. Procurei
o cartdo perfeito para vocé, meu papai querido, e o cologuei no correio em cima da hora. Tentei ligar para vocé o dia
todo, mas seu telefone s6 dava ocupado. Vocé morreu sozinho, no chdo, ao lado do telefone fora do gancho, no Dia
dos Pais. Quando cheguei a Portland, meu cartdo estava na sua caixa de correio. Vocé ndo ficou sabendo, pai. Foi
tarde demais. Deus, ajude-me sempre a lembrar que tarde é melhor do que nunca, mas ndo é o suficiente. Papai,
vocé morreu sem sentir meu carinho e meu amor por vocé no Dia dos Pais.

As palavras de Kathy ecoam em minha mente até hoje: “Eu continuava, como sempre, pensando em
vocé”, Passaram-se décadas desde as experiéncias dolorosas da infancia, mas essa mulher continua a
se entristecer com seu pai renegado. A gravacao nao revela nenhuma raiva nem ressentimento algum
em sua voz. Apenas tristeza continua porque seu “papai querido” sempre foi ausente. Perdi as contas
de quantas mulheres adultas relataram historias semelhantes sobre o pai que as decepcionou tantas
vezes.

Ha alguns anos, li uma carta comovente escrita por uma menina de 14 anos, chamada Catherine,
para o editor de uma revista. Na carta intitulada “As vezes a vida é assim mesmo”, a garota descreve
um momento extremamente doloroso de sua vida:

Quando eu tinha 10 anos, meus pais se divorciaram. Claro que foi meu pai quem me contou, pois ele era 0 meu
predileto. [Observem que Catherine ndo diz “Eu era a predileta dele”.]

— Filha, eu sei que os ultimos dias tém sido dificeis para vocé e ndo quero piorar as coisas, mas preciso lhe contar
algo. Sua mae e eu vamos nos divorciar.

— Mas pai!

— Eu sei que vocé ndo quer isso, mas é o que a gente precisa fazer. Sua mde e eu ndo conseguimos nos entender
mais como antes. Ja fiz as malas e meu voo sai em meia hora.

— Por que vocé precisa ir embora?

— Por que sua mae e eu hao conseguimos mais viver juntos, filha.

— Eu sei. Mas por que vocé precisa ir pra outra cidade?

— Porque tem uma pessoa me esperando em Minnesota.

— Eu vou ver vocé de novo?

— Claro que vai, filha. A gente vai dar um jeito.

— Que jeito? Vocé vai estar em Minnesota, e eu, aqui na Pensilvania.

— Quem sabe sua mae deixa vocé passar duas semanas comigo no final do ano e duas semanas no meio do ano.

— S0 isso?

— Pode ser que sua mae nem deixe vocé ficar tanto tempo.



— Nao custa tentar.

— Eu sei, filha. Mas a gente vé o que faz depois. Agora eu tenho que ir. Meu voo sai em vinte minutos e eu preciso
ir para o aeroporto. Vou pegar minha bagagem e quero que vocé va para o seu quarto para ndo me ver partir. E nada
de despedidas longas.

— Ta bom, pai. Tchau. Ndo se esquega de escrever para mim.

— N&o vou esquecer, ndo. Tchau. Agora va para o seu quarto.

— T4, pai. Mas, pai, eu ndo quero que vocé va embora.

— Eu sei filha, mas eu preciso.

— Por qué?

— Vocé ndo entenderia.

— Entenderia, sim.

— Nao entenderia, nao.

— Entao, tchau.

— Tchau, filha. Pare de enrolar e va para seu quarto.

— Ta. Acho que as vezes a vida € assim mesmo.

— E, filha, as vezes a vida é assim mesmo.

Depois que meu pai foi embora, nunca mais tive noticias dele.

Ainda é doloroso ler as palavras de Catherine, escritas cerca de quatro anos depois que o pai saiu de
casa, mais de trinta anos atras. Pergunto-me se ela ainda pensa no pai que a abandonou para ficar com
a amante em Minnesota. Imagino como essa experiéncia arrasadora afetou o restante da adolescéncia
de Catherine, a escolha de marido e a vida dela hoje. Pergunto-me se o pai dela sentiu algum
arrependimento por ter partido o coracdo da filha tanto tempo atrds. S6 podemos imaginar, mas, na
verdade, creio que sei a resposta. Tenho certeza de que sei a resposta.

A seguir, consideraremos como a dinamica familiar costuma se desenrolar em casa e explicaremos
por que as filhas muitas vezes sdo as mais prejudicadas. Primeiro, os maridos entendem que a esposa
tem certas necessidades romanticas diferentes e mais urgentes que as deles. E claro que nem todos os
homens procuram suprir essas necessidades, mas, sem ddvida, sabem da existéncia delas.

Semelhantemente, maridos que sdo pais costumam entender que é responsabilidade deles ensinar o
filho a ser homem. A mde n3o tem os requisitos necessarios para realizar essa tarefa, e cabe ao pai
transmitir ao filho o significado da masculinidade. Também nesse caso, os homens podem ou nado estar
dispostos a aceitar essa incumbéncia, mas, pelo menos, sabem que é seu dever.

Isso nos leva a entender a posigdo que as meninas normalmente ocupam na familia. Agora preste
atencdo, pois vou lhe dizer algo que considero de suma importancia: as filhas costumam ocupar o
terceiro lugar na fila para receber atencdo do homem da casa. Cheguei a essa conclusao depois de
trabalhar muitos anos com familias. Para enfatizar, repito: os pais sabem intuitivamente que os meninos
precisam de atencdo especial, disciplina e lideranga, mas, muitas vezes, ndo tém consciéncia de quanto
as filhas também precisam deles. Ao que parece, alguns pais consideram esse anseio das garotas por
afirmacdo responsabilidade exclusiva das maes. A tarefa de educar meninas € vista, com frequéncia,
como “trabalho de mulher”.

Se ja é dificil os homens entenderem a esposa em alguns momentos, o que dizer das garotinhas
efervescentes que estao sempre tentando chamar a atengao deles? Deixe-me falar mais uma vez: as
meninas precisam do pai tanto quanto os meninos. Para alguns homens, trata-se de uma ideia
revoluciondria, mas pesquisas detalhadas revelam que é exatamente assim que funciona.

Concluiremos nossa discussdo apresentando aos pais algumas ideias praticas para formar vinculos
relevantes com as filhas. Nao € nada complicado, mas todos nos precisamos ser lembrados de coisas
Obvias de vez em quando. Um dos alicerces dos relacionamentos humanos pode ser resumido em uma
s6 palavra: conversagcdo. Meninas e mulheres, mais do que meninos e homens, se relacionam
emocionalmente por meio de palavras. Quando ocorre um rompimento na comunicagao com as pessoas
que amam, as mulheres muitas vezes se sentem magoadas e frustradas. Nao é raro a menina se sentir
abandonada quando o pai ndo se relaciona verbalmente com ela.

Vocé deve se lembrar das duas mogas do instituto que falaram dessa questdo entre lagrimas. Uma
disse que o pai ndo demonstrava interesse nenhum por ela nem por aquilo que ela fazia. Outra
comentou que o pai “tinha sérias dificuldades de se comunicar” e, como resultado, ela nunca entendeu
o significado da intimidade. Nunca a testemunhou nem experimentou.



Todo conselheiro profissional ouve relatos pessoais semelhantes. Mulheres de todas as idades
costumam interpretar o siléncio masculino como sinal de rejeicao. A melhor coisa que um pai pode
fazer, portanto, para formar vinculos com a filha é conversar com ela sobre qualquer assunto que a
interesse. Faga perguntas e ouca as respostas com atencdo. Essa interacdo contribui para produzir a
afirmacdo da qual estamos falando. O dialogo significativo e afetuoso com a filha comprova que ela tem
valor, estd segura e é amada. Esses efeitos benéficos podem ser obtidos de forma extremamente
simples por meio de um dialogo sincero.

O toque é outro elemento de ligacao essencial para as meninas. Como as maes, as filhas precisam
ser abracadas com frequéncia, talvez todos os dias. Abracar é algo facil de fazer quando as meninas sdo
pequenas e veem o pai como grande herdi e melhor companheiro. Com a chegada da puberdade e dos
sinais de amadurecimento, porém, os pais muitas vezes se sentem pouco a vontade e tém a tendéncia
de evitar o contato fisico. As meninas conseguem perceber esse constrangimento com a precisao de um
raio /aser.[5]

Em nossa conversa com as alunas, uma moca apresentou um exemplo classico da forma como os
pais reagem as filhas durante a puberdade e a adolescéncia. Vale a pena repetir:

Quando eu estava deixando de ser menina e me tornando mulher, durante a puberdade, meu pai se afastou
totalmente de mim. Era como se ele ndo soubesse mais como se relacionar comigo. Mas foi uma fase em que eu
precisava muito dele em minha vida.

Imagino que o constrangimento desse pai tivesse a ver com o desenvolvimento dos seios da filha e a
aparéncia de mulher que ela adquiriu. Algumas meninas de 14 ou 15 anos ja tém corpo de mulher, fato
no qual os pais nao deveriam reparar, mas reparam. O pai amoroso tem medo de tocar a filha no lugar
errado ou de ofendé-la de alguma forma. Por isso, tenta manter uma distancia prudente.

Em contrapartida, a menina que brincou com o pai, abragou-o e beijou-0 ao longo de toda a infancia
nao consegue entender por que ele se inclina para tras quando ela joga os bracos em volta dele. Um
comentarista chamou esse fendbmeno de “torre inclinada de Pisa”. Ndo ha como o pai explicar o que o
deixa constrangido. Sua atracao por ela é involuntaria €, em geral, bastante inocente. Para piorar a
situacdo, os filhos mais novos da familia, tanto meninos quanto meninas, ainda podem se aconchegar
junto ao pai e dizer que o amam. A menina que esta entrando na adolescéncia vé essa afeicao e sente
vontade de chorar por aquilo que perdeu.

A aluna do instituto observou que o pai se afastava dela e concluiu, naturalmente, “papai nao me
ama mais”. Essa situacao se repete com milhdes de pais e filhas ao redor do mundo.

Quero enfatizar para cada um desses pais que sua menina pubere ou adolescente esta passando por
um periodo de grande inseguranga e precisa muito de vocé. Vocé é o protetor e a fonte de estabilidade
dela. Seu amor nessa fase é de importancia critica para a capacidade dela de lidar com a rejeicao, a
magoa e o temor que enfrenta em relacdo aos colegas. Os abracos sao mais necessarios do que nunca.

Pais, continuem a prover o contato fisico que consideravam apropriado nos estagios anteriores,
durante a infancia. Obviamente, esse contato nao deve ser de natureza sexual, mas a demonstracgdo de
carinho de um pai amoroso ainda é muito importante. A Ultima coisa que vocé deve fazer nesse
momento, mesmo que seja de modo ndo intencional, é transmitir a ideia de que seu amor se evaporou.
Portanto, pai, esconda o acanhamento e abrace sua filha como se ela tivesse 6 anos!

Aprendi bem cedo uma licao sobre a importancia do toque fisico quando meu filho e minha filha
tinham 3 e 7 anos, respectivamente. Desde a mais tenra idade, Danae sempre gostara de expressar seu
afeto por mim por meio da linguagem fisica. Quando eu assistia a jogos de futebol na televisao nas
tardes de sabado, ela costumava sentar no meu colo e brincar com sua boneca Barbie. Em seguida, ia
para as minhas costas e sentava-se nos meus ombros. Quando meu time marcava um gol, €ela ria e se
agarrava com forca a0 meu pescoco enquanto eu dancava de um lado para o outro. Ela sempre foi a
garotinha do papai.

Quando Danae e Ryan tiveram catapora, a situacao se complicou. Eu nunca pegara essa doenca e
nao queria pegar! Quando contraida por um adulto, pode ser terrivel. Por isso, durante cinco dias,
mantive distancia dos meus filhos. Tentei disfarcar, mas Danae percebeu. Por fim, correu para a mae
chorando e disse: “Papai ndo quer mais encostar em mim”.



Suas palavras foram como uma punhalada no coragdo. Serviram para me mostrar, porém, que minha
filha ainda precisava de contato fisico comigo. Era uma das formas como eu afirmava meu amor por ela.
Assim que ela comecou a se recuperar, voltei a abraca-la. Essa licdo pratica foi bastante Gtil mais tarde,
guando Danae comecou a se desenvolver. A propdsito, nao peguei catapora naquela ocasido e, até
hoje, ndo tive a doenca. Estou guardando essa experiéncia para quando tiver uns 80 anos, para que
todos sintam pena de mim.

Deixe-me dizer algo aos papais: “Continuem a fazer o que estavam fazendo”. E nada de se inclinar!
Sua filha notara se vocés comecarem a parecer a torre de Pisa.

Uma sugestao final simples, mas, ainda assim, eficaz: os papais que desejam se relacionar com suas
garotinhas ou com suas filhas que ndo sdo mais tdo pequenas, precisam passar tempo a sos com elas.
E uma excelente forma de derrubar barreiras e construir pontes. Leve sua filha a um restaurante ou
lanchonete para almocar ou jantar. Nao precisa ser nada sofisticado. Apenas crie um tempo sossegado
para que vocés dois possam sentar e conversar. Joguem minigolfe juntos ou procurem um DVD a que
vocés dois possam assistir em casa. Se sua filha é pequena, va ao cinema assistir a um filme infantil ou
leve-a a um parque de diversdes. Anote essas atividades no calendario e ndo permita que sejam
canceladas ou adiadas. Nunca deixe seus filhos se perguntando por que vocé ndo apareceu e nem
mesmo telefonou. Para uma menina, isso pode ser mais doloroso do que se vocé nao tivesse prometido
nada.

Uma vez que a adolescéncia entra em cena de supetdo, sua adolescente talvez tenha vergonha de
ser vista com vocé. Tudo bem. Jogue de acordo com as regras que ela estabelecer, sejam quais forem.

Nunca se esqueca de que as meninas sdo feitas da mesma matéria-prima que as maes. Coloque
bilhetinhos carinhosos no bolso do casaco de sua filha ou dentro do sapato dela. Escreva uma oragao
curta e ponha debaixo do travesseiro dela. Meninas adoram flores. Faz parte do DNA delas! Ficam
radiantes quando vocé diz para os outros quanto se orgulha delas. Fiqgue atento para todas as
oportunidades de trazer sua filha para seu mundo ou entrar no mundo dela. Toda vez que estiverem
juntos, aproveite e diga para ela quanto a ama. Vocé sera o herdi de sua filha para sempre.

Gosto demais de escrever sobre esse assunto, pois € bem préoximo do meu coracao. Aposto como
muitos de vocés sentem o mesmo. No capitulo seguinte, falarei de outro assunto que também sera do
interesse de todos.

% % x

Quando ha afinidade, os pais podem contribuir para o bem-estar das filhas em quase todas as
dimensdes da vida. Eis um breve panorama de algumas descobertas a esse respeito. Depois de |é-lo,
VOC€ vera, mais uma vez, por que os papais sao importantes.

¢ Meninas que recebem afeto e controle do pai alcangam maior sucesso académico.[6]

e Meninas que tém um relacionamento proximo com o pai apresentam menos ansiedade e comportamentos menos
introvertidos.[7]

¢ A ligacdo com o pai e a mde é um dos fatores que contribuem para evitar que as meninas tenham relagBes sexuais
antes do casamento, usem drogas e consumam bebidas alcodlicas.[8]

e Meninas que acreditam que o pai se preocupa com elas apresentam incidéncia consideravelmente mais baixa de
tentativas de suicidio, insatisfacdo com o corpo, depressdo, baixa autoestima, abuso de drogas e alcool e peso fora
dos limites saudaveis.[9]

¢ Meninas envolvidas com o pai tém duas vezes mais probabilidade de ndo desistir dos estudos.[10]

e Meninas que tém pai ou uma figura paterna se sentem mais protegidas, tém maior probabilidade de tentar cursar o
ensino superior e menor probabilidade de desistir da faculdade.[11]

e Meninas cujos pais se divorciam ou se separam antes de elas completarem 21 anos costumam ter uma expectativa
de vida quatro anos mais baixa.[12]

e Meninas com um bom pai tém menor probabilidade de se oferecerem ostensivamente para buscar a atencdo de
homens.[13]

e Meninas que moram com a mae e o pai (e ndao apenas com a mae) tém bem menos atrasos no desenvolvimento,
distirbios de aprendizado, disttrbios emocionais e problemas de comportamento.[14]

e Meninas que moram apenas com a mde tém bem menos capacidade de controlar os impulsos e adiar a gratificacdo e
menos consciéncia de certo e errado.[15]



e Tanto meninos quanto meninas se saem melhor em termos académicos quando o pai define regras e demonstra
afeicdo.[16]

O estudo a seguir talvez lhe parega engragado. Pesquisadores observaram que mulheres que tiveram
um bom relacionamento com o pai na infancia costumam ser atraidas por homens com tragos faciais
semelhantes. Algumas filhas adultas se casam com homens que apresentam semelhanga fisica
espantosa com o pai delas.[17]

Mulheres nado casadas talvez ndo se empolguem com essa informagao!

Outro estudo relacionado foi publicado pela primeira vez mais de trinta anos atras e, a meu ver,
ainda é valido. Os resultados dessa pesquisa — bem documentada naquela época — foram registrados
em um livro intitulado Daddy’s Girl, Mama’s Boy [Filhinha do papai, filhinho da mamae], de James Rue,
ph.D., e Louise Shanahan. De acordo com a tese da obra, o relacionamento com o sexo oposto (das
meninas com o pai e dos meninos com a mae) é um fator extremamente importante, em termos
positivos ou negativos, para todas as decisGes romanticas futuras. Meninas com um pai carinhoso e
dedicado costumavam procurar um conjuge com personalidade e outras caracteristicas semelhantes a
dele. Meninas com um pai abusivo, irresponsavel e que as rejeitara procuravam um homem
completamente diferente dele. O mesmo valia para os meninos em relagdo a mae. Logo, mae e pai
continuavam a moldar os interesses romanticos de filhos e filhas bem depois da infancia.

A moral da histéria é: “Escolha seus pais com sabedoria”. Além de ter os genes deles, vocé também
sera influenciado, de uma forma ou de outra, pelos pensamentos, comportamentos, valores, crencas,
virtudes, fraquezas, esperancas, sonhos, tendéncias, inteligéncia, erros, falhas, sucessos, enfermidades,
salde, alegrias e tristezas deles. Assustador, ndo? E por isso que bons pais e boas maes sdo
verdadeiros tesouros.



De pai para filha

SEGUEM, AGORA, ALGUMAS “OBSERVACOES fortuitas”, mas muito felizes, que desejo transmitir aos pais e
também as maes. Os provérbios curtos selecionados foram compilados ou escritos por Harry Harrison e
publicados em um livrinho encantador chamado Father to Daughter: Life Lessons on Raising a Girl [De
pai para filha: licdes de vida sobre como educar uma menina]. Ao ler os ditados espirituosos e as
sugestdes, talvez vocé queira sublinhar aqueles que |he parecerem mais reveladores. Foi exatamente o
que eu fiz.

o Aceite o fato de que [sua garotinha] derretera seu coracdo na hora em que ela quiser.

e Participe da vida dela agora. Nao espere até ela completar 15 anos para tentar desenvolver um relacionamento.

e Cante para ela enquanto a embala. Ela adora ouvir sua voz, e essa € uma 6tima forma de passar o tempo quando é
1 hora da manha.

e Lembre-se: se vocé gritar com o menino para ele ndo mexer numa tomada de parede, ele saira batendo o pé ou
mexera assim mesmo. A menina se desmanchara em lagrimas.

e A mae dela a ensinara a fazer biscoitos. Vocé a ensinara a mergulha-los no leite.

e Ensine-a a contar. Primeiro os dedos. Depois bolinhas de cereal, confeitos coloridos de chocolate, dentes-de-ledo e
vaga-lumes.

e Prepare-se para assistir aos filmes da Disney com ela umas duzentas vezes. Cada um.

¢ Nunca perca o encanto de observar filha e mae juntas.

e Aproveite bem os momentos em que ela caminha até vocé com passos vacilantes e, sem nenhum motivo, joga os
bracos ao redor de seu pescoco. Resista a tentacdo de dar o mundo inteiro para ela.

e Acredite que a mae dela entende o mistério das garotinhas. Sua parte é tentar entender o mistério das que ja
cresceram.

¢ Nunca, jamais, zombe dela.

¢ Lembre-se sempre de que, desde os primeiros dias, sua personalidade moldara a dela.

¢ Nunca se esquega de que o pai incentivador educa filhas com autoestima elevada.

e Leia para ela com frequéncia. Em pouco tempo, ela estara lendo para vocé.

e Presenteie sua filha com uma foto sua para ela colocar na primeira bolsa dela. Se vocé tiver sorte, ela sempre
carregara uma foto sua.

¢ N3o tolere acessos de birra. Nem agora, nem quando ela tiver 15 anos. Desse modo, seu lar sera mais sereno.

¢ Limite o tempo na frente da televisdo, a menos que vocé queira ver sua filha crescer com os valores que Hollywood
ensina.

¢ Garotinhas sdo fascinadas por escadas rolantes. Ande sempre de maos dadas com suas meninas.

¢ Faca um cartdo de aniversario para ela — todos os anos.

o Deitem-se de costas na grama juntos e procurem formas nas nuvens. E uma boa maneira de encarar a vida quando
se é jovem.

e Extremamente importante: volte para casa em tempo para o jantar.

e Pergunte a sua filha como foi o dia dela. Faga essa pergunta todos os dias. Maravilhe-se junto com ela.

e Guarde os segredos dela. Desse modo ela comecara a confiar nos homens.

e Leve-a para caminhar no mato. Mostre-lhe como s3o as urtigas, ensine-a a atravessar um riacho e a encontrar o
caminho de volta para casa.

e Deixe-a ensinar vocé sobre o que ela aprendeu na escola hoje — sobre os colonizadores, a tabuada ou os peixes-boi
—, sobre como cantar a cancado predileta dela, como fazer um bolo ou como trancar o cabelo da Barbie.

¢ Elogie-a com frequéncia. Diga-lhe que a ama do jeito que ela é. Se vocé repetir essas palavras com regularidade
suficiente, é possivel que ela se lembre delas na adolescéncia.



Inventem histdrias para contar um para o outro a noite. Exercite a imaginagao dela.

Surpreenda sua filha ao busca-la na escola para almocar e leva-la a uma lanchonete.

Nunca discuta com sua esposa na frente de sua filha. Por mais dificil que seja, deixe esse tipo de conversa para
depois.

Lembre-se de que os valores da sociedade sdo transmitidos 24 horas por dia, 7 dias por semana. Vocé precisa ter
determinacdo ainda maior para ensinar os seus valores.

Nado permita jamais que sua filha responda de forma rispida a vocé ou a mae dela. Alias, a qualquer pessoa.

Ensine-a a agir com paciéncia, bondade e tolerancia. Se ndo o fizer, vocé se arrependera no futuro mais distante.

Se vocé pratica algum esporte, leve sua filha com vocé e pense em formas criativas de inclui-la na atividade.

Pense antes de falar. Vocé pode acabar magoando sua filha, mesmo que ndo tenha essa intencdo.

Nunca ria dos sonhos dela.

Ensine-a a ler nas entrelinhas. Lembre-se, porém, que ela provavelmente tera mais aptiddo natural para isso do que
VOCé.

Pelo menos uma vez por ano, leve-a a algum lugar que ela ndo conhece. Desse modo, vocé desenvolvera o espirito
de aventura de sua filha.

N3do perca um recital, concerto, peca ou qualquer outra apresentacdo de que ela participe. Nem agora, nem até ela
se formar na faculdade.

Incentive-a a ser gentil até mesmo com a menina da qual ninguém gosta.

Certifique-se de que ela tenha um modo de se comunicar com vocé 24 horas por dia.

Lembre-se de que ela precisa desenvolver uma autoimagem forte antes de se tornar uma adolescente desajeitada. O
amor do pai pode fazer toda a diferenca.

Aceite o fato de que o anjo meigo e carinhoso com o qual vocé passou a Ultima década talvez desapareca. Mas ele
voltara.

Lembre-se de que as adolescentes passam horas no quarto fazendo alguma coisa. Até hoje, nenhum homem adulto
sabe o qué.

Nao se afaste dela quando ela comegar a se desenvolver fisica e sexualmente.

Conhega os amigos dela. O final do ensino fundamental é o apice da influéncia dos colegas.

Lembre-a de que a coisa mais sagrada entre pai e filha é a confianga.

Leve-a para a escola e dé carona para as colegas dela. Vocé descobrird em primeira mao o que ela faz todos os dias.
Se vocé estd lidando com uma menina de 13 anos, lembre-se de que, para todos os efeitos, esta lidando com uma
louca varrida.

Converse com ela sobre sexo e sobre como tomar decisGes. Falem também sobre a pressdo dos colegas, sobre amor,
romance, Deus. Vocé nunca sabe quando dird exatamente aquilo que ela precisa ouvir.

Cuide de seu linguajar perto dela. Exija que ela faga o mesmo.

Aceite o fato de que as meninas soltam gritinhos quando estdo alegres, confusas, empolgadas, assustadas ou
guando acabaram de ver determinado menino na fila.

Quando ela estiver particularmente zangada, sente-se com ela e peca para ela tentar descrever o que esta
acontecendo. Lembre-se: quanto mais tempo vocé ouvir, mais coisas descobrira.

Ndo compre revistas que exploram a imagem feminina. Elas mostram como vocé vé todas as mulheres.

Se vocé ndo aprovar o modo como sua filha estd arrumada para sair, mande-a

de volta para o quarto e pega que se arrume de novo. Seja delicado, mas firme.

Alguns dias vocé tera a impressdo de que educou uma alienigena. Nesses mesmos dias, sua filha tera a impressado de
que ela foi educada por um ser de outro planeta.

Nao deixe que ela coloque vocé e a mae dela um contra o outro.

Nunca destrate sua filha. Ndo importa qudo bravo esteja com ela. Nao importa o que ela tenha dito. Se o fizer, ela
lembrara para o resto da vida.

Lembre-se de que muitas meninas consideram o fim do ensino fundamental a pior época da vida. Mantenha-se
atento e envolvido.

Se sua filha for ao cinema com as amigas, ofereca uma carona. Enquanto dirige, preste atencdo na conversa delas.
No dia em que ela nascer, peca a Deus para guiar vocé em todos os aspectos da educagao dela.

Arraste-a para a igreja... toda semana. Pode ser que ela ndo compartilhe de seu entusiasmo, mas depois de 18 anos
a ficha terd caido.

Perdoe-a quando ela pedir perddo. Essa é melhor maneira de ela aprender a perdoar outros.

Ensine-a como ser virtuosa em uma era que a bombardeia com imagens e insinuagdes sexuais.

Pergunte de vez em quando sobre a vida espiritual dela. Se ela quiser saber a que vocé esta se referindo, esteja
preparado para conversar sobre o assunto.

Ensine-a a orar pelos inimigos. E possivel que isso inclua um elenco rotativo de colegas de escola e ex-namorados.
Ensine-a a considerar cada dia algo sagrado.

Ensine-a que, as vezes, Deus tem outros planos.



e Por maior que seja a tentacdo, ndo grite com o técnico do time nem xingue o juiz. Vocé a fara passar vergonha e
parecera um idiota.

e Vocé tera de ensina-la a dirigir... sem fazé-la chorar.

o Deixe bem claro que vocé espera que ela use o cinto de seguranca. Mesmo com o vestido do baile de formatura.

e Convenca-a a abastecer quando o mostrador indicar um quarto de tanque e ndo quando o carro estiver andando sé
com o cheiro de combustivel.

e Garotos de aparéncia esquisita comegardo a aparecer em sua casa. Trata-se de algo esperavel, pois todos os garotos
adolescentes tém aparéncia esquisita.

e Use 0 modo como vocé trata sua esposa como exemplo da maneira que um homem deve tratar uma mulher.

¢ Ensine-a a olhar nos olhos de um garoto e dizer “ndo”.

e Ndo faca brincadeiras sobre namorados. Talvez ela nem esteja namorando e vocé a faga pensar que é hora de
arranjar alguém.

e Entenda que se, de repente, ela se tornar fanatica por futebol, mesmo que deteste esse esporte, sem duivida ha um
garoto envolvido.

e Ensine-a que, se ela agir como uma idiota para atrair garotos, atraira garotos idiotas.

¢ Explique para ela que existem garotos honrados e garotos perigosos e ensine-a a distinguir entre um e outro.

e Se um garoto estacionar em frente a sua casa e buzinar para chamar sua filha, va 1a fora e converse com ele.
Explique que sua filha s atende a campainha.

e Espere-a chegar a noite. Saber que o pai a receberd na porta terd um efeito extremamente positivo sobre as
decisGes que ela tera de tomar.

e Lembre-se de que toda garota sofre uma desilusdo amorosa. Ndo ha nada que se possa fazer a respeito. Tentar
acertar as contas com o garoto ndo ajudara. Em contrapartida, ela também partira alguns coracoes.

¢ Se deseja manter sua sanidade, evite um envolvimento emocional excessivo com a vida amorosa dela.

¢ Ndo deixe as variacGes de humor ou a raiva dela afasta-lo. Ela nunca precisa tanto de vocé como nesses momentos.

e Vocé ndo tem controle nenhum sobre quanta maquiagem, xampu, filtro solar, cremes hidratantes, tinturas para
cabelo, rimel, delineador, perfume, desodorante e sabonetes ela comprara. Aceite esse fato e siga com sua vida.

¢ Seja firme a respeito da observancia de tradigdes de familia. Elas se tornardo mais importantes para sua filha do que
vocé pode imaginar.

e Faca longas caminhadas com ela. Basta que vocé a ouca para que, mais cedo ou mais tarde, ela Ihe diga tudo que
esta se passando pela mente dela.

e Lembre-se de que se o lar dela for desestruturado o resto da vida também sera.

e Ensine-a a ter respeito proprio.

¢ N3o a deixe faltar na escola a fim de arrumar o cabelo para uma festa, a menos que vocé queira ter uma filha que
vive em fungdo de acontecimentos sociais.

e Lembre-se de que, para ela, vocé é a definicdo de homem. Se vocé beber, fumar ou usar drogas, € bem provavel que
os outros homens da vida dela fagam o mesmo.

¢ Entenda que, quando ela tiver 15 anos, estiver vestida de preto, com o cabelo preso e maquiada, vocé pensara duas
vezes antes de deixa-la sair de casa.

e Quando ela estiver no pendtltimo ano do ensino médio, visite algumas universidades com ela. (Nado é hora de ficar
todo emotivo. Vocé terd tempo de sobra para isso depois.)

e Havera ocasiGes em que lhe parecera mais confortavel espetar agulhas nos olhos do que ter certas conversas com
ela. E nessas horas que vocé precisara agir como pai.

e Prepare-se para o dia em que vocé deixara de ser o homem mais importante da vida dela.

e Converse com ela sobre as trés chaves da sabedoria: ndo acreditar em tudo que se ouve, ndo gastar tudo que se
tem, ndo dormir o tanto que se deseja. Essas trés coisas s6 se tornardo mais faceis para ela depois que se formar na
faculdade.

e Olhe o quarto dela. Veja os quadros, posteres, fotos, lembrancas. Essas sdo as recordacGes de sua filha. Essa foi a
infancia que vocé proporcionou para ela.

e Lembre-se de que ela partira seu coracdao quando sair de casa. Mas vocé sobrevivera.

¢ Diga-lhe que ela ¢é a filha que vocé sempre sonhou ter.

¢ No final, abra as maos e libere-a.

Esta sentindo um nd na garganta? Se nao estiver, volte e leia as sugestdes novamente.



Cinderela no baile

POUCO TEMPO ATRAS, TIVE O prazer de convidar um casal especial, Randy e Lisa Wilson, para participar do
programa de radio Focus on the Family. Randy é diretor nacional de ministérios eclesiasticos do Family
Research Council, autor e criador de um conceito chamado Baile da Pureza, que se tornou fendmeno
nacional e internacional. Lisa é mae de sete filhos extraordinarios para os quais ela lecionou em casa.[1]

A familia Wilson apareceu em varios programas de televisdo, como Glenn Beck, Today, da NBC, ABC
World News Tonight, Dr. Phil, Good Morning America, The Tonight Show, The View e The Tyra Banks
Show, além de noticidrios noturnos. Pessoas do mundo inteiro tém buscado mais informagOes sobre o
conceito com o qual essa familia trabalha.

Revistas e jornais como Glamour, O, The Oprah Magazine, The Economist, USA Today, Rocky
Mountain News, Denver Post e varios outros publicaram artigos sobre o Baile da Pureza. Randy e Lisa
também deram entrevistas para diversos programas de radio nos Estados Unidos, Canada, Irlanda e
Inglaterra.

O site do Baile da Pureza descreve seu conceito basico e explica a fonte de todo esse interesse.

O Baile da Pureza para pais e filhas € uma cerimonia inesquecivel na qual os pais assinam o compromisso de serem
homens responsaveis e integros em todas as areas da pureza. O compromisso inclui, ainda, o voto de protegerem as
filhas nas escolhas relacionadas a pureza. As filhas se comprometem silenciosamente a viver de modo puro diante de
Deus por meio do gesto simbdlico de colocar uma rosa branca aos pés da cruz. Uma vez que consideramos nossas
filhas princesas (1Pe 3.4 diz que sao “de grande valor para Deus”), desejamos trata-las como tais.

“Ndo ha como medir o valor do olhar de uma garotinha de 11 anos para vocé (enquanto ambos aprendem, sem
muito jeito, a dancar o foxtrote juntos), cheio de inocéncia e alegria incontida que diz: ‘Papai, estou tdo emocionada!"”,
comenta Wesley Tullis em uma carta na qual fala de sua grata participacdo. “Compareci a dois bailes da pureza com
minhas filhas Sarah e Anna. E impossivel descrever o que vi no doce espirito delas, em sua alma delicada, ainda em
formagdo, quando as levei para seu primeiro grande baile. Todo seu ser absorve a atengdo que Ihes oferego com amor,
e o resultado é uma sensagao radiante de valor préprio e identidade”. Pense nesse evento do ponto de vista [da filha].
[Uma menina escreveu:] “Meu papai me considera bela a minha prdpria maneira. Ele me trata com respeito e honra.
Ele separou tempo para se divertir e até passar vergonha aprendendo a dangar. Meu papai me ama de verdade!”.[2]

O jornal The New York Times publicou um artigo de pagina inteira sobre o Baile da Pureza, redigido
por Neela Banerjee e intitulado “Dangando a noite toda, com um propdsito mais elevado”. No artigo,
Banerjee descreve o nono Baile da Pureza para pais e filhas, um evento anual no qual setenta mocas
trajando vestido longo, com penteado elaborado e tiara, entraram no saldo de baile do Hotel Broadmoor
acompanhadas de pais, padrastos e até futuros sogros.

Banerjee observa: “As duas primeiras horas do evento foram como qualquer programa de filhas um
tanto acanhadas com os pais. Os homens falaram a maior parte do tempo enquanto as meninas se
concentravam em cortar o frango. Depois da sobremesa, porém, 63 homens se levantaram e leram em
voz alta um voto “firmado diante de Deus, de proporcionar a minha filha autoridade e protecdo na area
da pureza”.[3]

Randy e Lisa organizaram os primeiros bailes da pureza para pais e filhas mais de dez anos atras,
quando as filhas deles estavam entrando na adolescéncia. “A sociedade diz que vocé pode dormir com
quantas pessoas quiser”, comenta Khrystian Wilson, de 20 anos, “mas o que se ganha com isso, além
de caos total?”.

Tendo em vista que o sexo antes do casamento € particularmente destrutivo para as garotas, o pai
desempenha um papel fundamental em ajuda-las a permanecer puras. “Uma das coisas que preciso de



meu pai é afirmacao, € ouvir ele dizer que sou bonita”, diz Jordyn Wilson, de 19 anos, outra filha de
Randy e Lisa. “Se ndo recebermos afirmacdo em casa, iremos procura-la na sociedade e obté-la de
outros”.

No artigo do jornal The New York Times, Banerjee faz referéncia a varios estudos recentes que
indicam como o relacionamento proximo entre pais e filhas pode reduzir o risco de atividade sexual e
gravidez na adolescéncia entre meninas. Por esse motivo, o baile focaliza, na verdade, os pais e pede
gue sirvam de exemplo para as filhas ao viverem de acordo com padrdoes morais e espirituais elevados.

Nossa entrevista no estidio de radio com o casal Wilson e trés de seus filhos foi um dos programas
de maior audiéncia do ano. Comecei a conversa perguntando a Randy como o Baile da Pureza havia
comegado. Ele respondeu que o objetivo nunca fora comecar o movimento que se desenvolveu desde
entdo. Antes, a intencdo era celebrar a transicao para a vida adulta de sua filha mais velha, Lauren, que
estava para completar 13 anos. Nao tinham nenhuma outra ambicdo. Todo o resto simplesmente se
desenvolveu dessa ideia. Em pouco tempo, ficou evidente que outras familias desejavam fazer o mesmo
para suas filhas.

Em seguida, perguntei a Lisa por que ela se dedicou inteiramente a lecionar para todos os filhos em
casa. Os olhos dela se encheram de lagrimas, e ela disse: “Vocé vai me deixar emocionada”. Seguiu-se
este dialogo:

Lisa: A Escritura diz que o temor de Deus € o inicio da sabedoria, e queriamos ensinar nossos filhos a reverenciar o
Senhor. Randy e eu nos ajoelhamos diante de Deus e perguntamos: “Como educar nossos filhos de modo que eles
te conhecam e temam?”. O Senhor mostrou que estava nos chamando a lecionar para nossos filhos em casa, e nds
atendemos a esse chamado. Foi a decisdo mais acertada que poderiamos ter tomado. Grande parte dessa
instrucdo consiste em abrir a Palavra de Deus todos os dias, pois ela é base para todo o resto. E uma grande honra
apresentar Deus, o Pai, para nossos filhos.

James Dobson: Lecionar para os filhos em casa também deve ter sido um sacrificio para vocé, tanto em termos
financeiros quanto pessoais, ndo é?

Lisa: Sem duvida. Ao longo de minha vida adulta, tive de dizer ndo muitas vezes: ndo para atividades e oportunidades
interessantes. Mas atividade ndo promove intimidade. Em vez disso, reino meus filhos ao meu redor e olho no
rosto deles todos os dias. E uma béngao enorme. Nao ha chamado mais sublime que investir no coragdo e na alma
de nossas criangas preciosas.

JD: Randy, vocé valoriza o que Lisa tem feito por sua familia?

Randy: Provérbios 19 diz que a esposa é uma dadiva de Deus, e, sem duvida, a Lisa tem sido uma dadiva para mim.

JD: Minha esposa, Shirley, também é um tesouro para mim. Agora, gostaria de saber mais detalhes sobre o Baile da
Pureza e os conceitos por tras dele. Ha varios anos, tenho trabalhado em um livro que reflete minha preocupacéo
crescente com as meninas de hoje. Minhas pesquisas ndo deixam dlvida de que milhdes de meninas tém
problemas sérios, e a situagdo piora a cada dia. Como vocé interpreta a influéncia da cultura sobre nossos filhos?

Randy: Temos ai fora uma geracdo de meninas perdidas resultante, principalmente, da auséncia de pais
comprometidos. Muitos homens ndo se interessam nem se envolvem com o préprio lar. Sua presenca, contudo, é
fundamental para desenvolver, tanto nos meninos quanto nas meninas, um forte senso de identidade e confianca
propria e para ajuda-los a entender em que eles creem. Ha uma caréncia desse tipo de envolvimento na sociedade
de hoje. Na falta de homens dedicados, jovens de ambos os sexos lutam contra uma porgao de desafios.

JD: A curiosidade da midia popular com o que vocés tém feito € evidente. Tanto quanto eu sei, vocés nunca
contrataram um assessor de imprensa para apresentar suas ideias ao publico. Ainda assim, bailes da pureza
parecem estar surgindo em todo lugar. Com quanta exatiddo a imprensa tem retratado seus objetivos e intencdes?

Randy: Os repdrteres ndo entendem o que estamos tentando fazer; parecem ndo querer entender. Abordam-nos com
um conjunto preestabelecido de ideias e, ao escreverem, fornecem sua propria interpretacdo. Por exemplo, estava
conversando com a repdrter do jornal The New York Times enquanto as meninas ensaiavam antes do baile, em
Colorado Springs. Eu Ihe disse: “Ha mais de um ano, contamos essa histdria para varias organizacdes da midia e
sempre digo a mesma coisa. A ideia central do Baile da Pureza € levar os pais a assumirem suas responsabilidades.
E definir um padrao de integridade para as filhas e ajuda-las a desenvolver relacionamentos saudaveis. Nosso
objetivo ndo é controlar as meninas”.

NZo obstante, os repdrteres continuam a relatar exatamente o oposto. Acusam-nos de sermos excessivamente
patriarcais e de superprotegermos as meninas. E uma distorgdo. Estamos tentando apoiar nossas filhas e ajuda-las
a resistir a uma cultura confusa que pode ser prejudicial para elas. Como é possivel alguém criticar o esforco de
pais que desejam demonstrar amor pelas filhas e prometem viver de modo integro diante delas? De acordo com a
midia, trata-se de algo “extremamente controverso”.

JD: Vocés também transmitem uma mensagem para os rapazes que participam da vida de suas filhas, ndo é?

Randy: Sim. O Baile da Pureza visa a oferecer um modelo para nossos filhos também e a lhes mostrar como devem
tratar as mulheres do convivio deles.

JD: Conte mais sobre o baile e sobre 0 que acontece nessa noite encantada.



Lisa: Depois de um jantar maravilhoso, Randy apresenta um desafio aos homens sobre suas responsabilidades como
pais. Convida-os a se colocarem no meio do saldo, onde formam um circulo em volta das meninas que estdo em pé
ali, todas resplandecentes em seu vestido de baile. Os pais colocam as maos sobre as filhas e, juntos, oram para
ter pureza de mente e corpo. Em seguida, os homens leem o voto em voz alta.

JD: Vocés trouxeram uma cépia do voto. Poderiam |é-la para nés?

Randy: Estas foram as palavras que eu disse a Lauren, nossa filha mais velha: “Eu, pai de Lauren, escolho, diante de
Deus, ser a autoridade e o protetor de minha filha na area da pureza. Serei puro em minha propria vida como
homem, marido e pai. Serei um homem integro e responsavel ao liderar, guiar e orar por minha filha e minha
familia como sumo sacerdote do lar. E essa protegdo serd usada por Deus para influenciar as geracGes vindouras”.

Lisa: Em seguida, pode-se ouvir as maquinas fotograficas por todo o saldo, registrando o instante em que os pais
assinam esse voto.

JD: E lagrimas correndo pelo rosto de muitos, sem ddvida.

Lisa: Com certeza! E um momento muito forte. As filhas também assinam como testemunhas do voto.

Randy: E um momento sagrado.

JD: E como uma noite de Cinderela, com tudo, menos o sapatinho de cristal e a carruagem de abdbora.

[Uma das filhas, presente no estudio, comentou: “Com certeza. E 0 maximo, e a gente se sente muito amada”.]

Outra filha escreveu a seguinte descricdo sobre o voto: “Quando todos os pais se levantaram a fim de ler o voto
para as filhas, senti o poder daquelas palavras chegar ao fundo de meu coracdo. Meu pai prometeu, por amor a
mim, levar uma vida de integridade e pureza. Assinou o0 nome dele, e eu assinei 0 meu como testemunha de suas
palavras. E, quando ele me acompanhou até a pista de danca, senti-me fortalecida pela promessa dele de lutar por
meu coragdo por meio de uma vida de pureza e soube que minha vida havia mudado para sempre”.

Lisa: Convidamos pais que adotaram 0rfas na Africa. Padrastos, tios e avds também participaram dos bailes. Uma
mulher de mais de 40 anos telefonou para o pai, de 79 anos, com o qual nunca havia tido um bom relacionamento.
A principio, ele recusou o convite, mas depois resolveu comparecer. Vimos esse homem dancar com a filha a noite
toda, com lagrimas correndo pelo rosto. Na manha seguinte, ele entregou o coragdo a Cristo...

JD: Que coisa incrivel.

Lisa: Ndo é emocionante?

Randy: O Baile da Pureza abre o coragdo do pai. Pela primeira vez na vida, esse homem de mais idade proferiu uma
béncdo para a filha dele. A nosso ver, € um meio de honrar e valorizar nossas filhas. E um chamado para os pais
resgatarem sua area de responsabilidade. E um chamado para restaurar aquilo que foi abdicado em nossa cultura e
renovar e restabelecer o relacionamento entre pai e filha.

Lisa: A Biblia mostra varios exemplos de pais abengoando os filhos. Para simbolizar essa béncdo, os pais apresentam
espadas junto a cruz a fim de mostrar a determinacdo de proteger as filhas. Em seguida, pais e filhas se ajoelham,
e as filhas colocam rosas brancas aos pés da cruz para representar integridade e pureza diante de Deus. E lindo!

Também temos microfones disponiveis para que os pais possam abengoar as filhas e vice-versa. Ao longo de
todo o evento, ha sempre individuos esperando para falar. E emocionante tanto para as meninas quanto para os
pais. Nossa cultura ndo tem lugar para expressar honra e béncgdo entre diferentes geragGes, mas € o que acontece
nesses eventos, e é extremamente tocante ver essa expressao. No ponto culminante da programacdo, os pais
comegam a dangar com as filhas, outra coisa muito bonita de se ver.

JD: Vocé veio de uma familia disfuncional, ndo?

Lisa: Sim. Meu pai abandonou minha mae quando eu tinha 2 anos. Aos 21 anos, minha mae tinha trés filhos para
cuidar. Meu pai passou o resto da vida tentando, sem sucesso, reatar o relacionamento comigo. Seis semanas
antes de ele falecer [emocionada], ele me olhou nos olhos e disse: “SO queria que vocé soubesse que eu sinto
muito e gostaria de poder fazer tudo de novo, de uma forma diferente”.

Quando olho para meu marido que se coloca diante dos nossos filhos toda semana, pde a mao sobre a cabega
deles e os abengoa, ndo consigo conter as lagrimas, pois estamos recuperando territdrio que havia sido perdido.
Muitos pais vivem com arrependimentos, mas Deus pode redimir o que foi perdido; é algo que esta acontecendo.

JD: O que vocés dizem a mde sozinha que tem uma filha, mas ndo tem marido para proteger e defender essa
menina?

Randy: Costumamos perguntar se ha um avo, irmdo mais velho ou tio que possa tomar o lugar do pai. Ouvimos
varios casos de homens de outras familias que levam uma menina ao Baile da Pureza e se comprometem a ser a
figura paterna da qual ela necessita. Dizem: “Lutarei por vocé. Estarei ao seu lado como mentor e modelo
enquanto vocé trilha esse caminho de vida”.

JD: Um homem pode contribuir de forma importante para a vida de uma menina que ndo tem pai ou cujo pai saiu de
cena.

Randy: Ougo muitos pais comentarem sobre como as filhas falam do evento o tempo todo no caminho de volta para
casa e perguntam se o pai pode leva-las de novo no ano seguinte.

John Fuller (coapresentador): Randy, voltando a algo que o dr. Dobson comentou sobre os homens antes de
entrarmos no ar, é possivel que alguns sujeitos estejam um tanto aflitos. Sentem-se atraidos por aquilo que vocé e
Lisa disseram, mas estdo pensando: “Fiz tudo errado e ndo tenho mais como consertar as coisas”. Mas vocé diz:
“Nunca é tarde demais. Participe do baile e levante-se na frente de outros pais. Faga um voto, dance com sua filha.
Seja o homem que ela precisa que vocé seja”. Como incentivar esses homens a dar o primeiro passo?

Randy: Eles podem comegar conversando com as filhas. Podem leva-las para tomar um lanche ou jantar em um
restaurante e fazer algumas perguntas do tipo: “Gostaria que vocé me dissesse o que precisa que eu lhe dé”, “Qual



€ seu maior medo?”, “Qual é sua maior alegria?”, “Se vocé pudesse ter qualquer coisa que quisesse na vida, o que
seria?”. As respostas sao janelas para a alma das filhas. Essa conversa pode servir para iniciar um relacionamento
totalmente novo. O Baile da Pureza pode também dar acesso ao coragdo da filha.

John: Alguns homens ficam sem jeito?

Randy: Com certeza, mas é extremamente facil. Estardo em um saldo junto com varios outros homens. S6 precisam
olhar em volta e fazer como os outros.

Lisa: Havera outros que estardo participando pela primeira vez. Havera padrastos representando familias de um
segundo casamento. Vemos esses homens fazerem coisas das quais jamais se imaginaram capazes. Alguns usam o
microfone para pedir perddo por ndo terem sido presentes na vida das filhas. E um recomego para eles. E
choramos com eles porque o Pai celestial, com seu coragdo de Pai, os esta conduzindo. Afinal, essa é a historia da
salvacdo: pedir perddo e ver Deus se manifestar.

JD: Que testemunho poderoso. Enquanto vocé falava, eu estava pensando em algo. Se eu tivesse duvidas quanto ao
relacionamento com minha filha, a primeira pergunta que eu lhe faria seria: “Vocé faz ideia [emocionado] de
quanto eu te amo?". E um excelente ponto de partida...

Lisa: E sim.

JD: Precisamos encerrar nossa conversa. Antes disso, porém, gostaria que Randy nos falasse sobre o rumo que o
Baile da Pureza estd tomando.

Randy: Na verdade, dr. Dobson, ndo sabiamos para onde o movimento estava caminhando dez anos atras e ainda
nao temos muita certeza de seu rumo. Posso dizer apenas que ele tem crescido e se espalhado. Desde a
reportagem no jornal The New York Times, tenho recebido muitos e-mails de varios lugares perguntando se ha um
Baile da Pureza neste ou naquele estado. Tenho dito para essas pessoas comegarem o0 evento em sua comunidade
e sugerirem aos pais que o facam. Ndo podemos viajar pelo pais para organizar esses eventos, mas as pessoas
podem vir a Colorado Springs e participar de um dos nossos bailes. E...

Lisa: Pessoas de dezessete paises pediram informagdes. Algumas delas nos telefonaram usando intérpretes para
perguntar sobre o Baile da Pureza. A rede de televisdao Al Jazeera entrou em contato conosco e...

JD: Vocés ainda ndo viram nada. O programa Focus on the Family chega a 150 paises. [risos] Ndo poderiamos
encerrar a entrevista sem fornecer detalhes sobre como as familias interessadas podem obter mais informagdes
sobre o conceito do Baile da Pureza.

Randy: Os interessados podem adquirir um kit sobre o Baile da Pureza no site
<http://www.fatherdaughterpurityball.com>. Também podem encontrar informagbes sobre nosso livro,
Celebrations of Faith, e outras novidades. Entrem em contato conosco, atenderemos ao seu pedido e comegaremos
a dialogar.

JD: Para finalizar, Randy, resuma para nés a sua mensagem.

Randy: Pedimos que familias se curvem diante de Deus e lhe perguntem o que ele quer que seja feito em sua vida,
seu lar e sua comunidade nesta geracdo. Creio que ele ouvira o clamor do coragdo delas e comegara a promover
cura. E, se Deus é por nés, quem sera contra nds?

* % x

No dia 21 de maio de 2008, o cantor cristdo Steve Curtis Chapman e a esposa, Mary Beth, perderam
sua filha querida de 5 anos, Maria Sue, que foi atropelada por um carro. A forma como essa familia
forte lidou com a morte de Maria Sue tem sido exemplo de fé e coragem para outras familias que
passam por tragédias. Pouco depois do acidente, Steven lancou um tributo comovente a sua filha
querida, intitulado “Cinderela”.

Eis a letra profundamente tocante dessa cangdo:

Ela rodopia e balanca com qualquer cangao,

Sem nenhuma preocupagao.

E eu aqui sentado com o peso do mundo sobre os ombros.
O dia foi longo, e ainda ha o que fazer,

Ela me puxa e diz: “Pai, preciso de vocé!

Ha um baile no castelo. Eu fui convidada e preciso ensaiar os passos de danca.
Por favor, papai. Por favor!”

Dangarei com a Cinderela,

Enquanto aqui em meus bragos ela estiver,

Pois sei de algo que o principe nunca entendeu.

Dangarei com a Cinderela,

Nao quero perder nem uma cangao sequer,

Pois logo o reldgio batera meia-noite

E ela partira.

Ela diz que ficarei impressionado,

O rapaz é um sujeito legal.


http://www.fatherdaughterpurityball.com/

Quer saber se gosto do vestido;

Ela diz: “Pai, o baile é semana que vem

€ preciso ensaiar 0os passos de danga.

Por favor, papai. Por favor!”.

Dangarei com a Cinderela,

Enquanto aqui em meus bragos ela estiver,

Pois sei de algo que o principe nunca entendeu.
Dangarei com a Cinderela,

Nao quero perder nem uma cangao sequer,
Pois logo o relégio batera meia-noite

E ela partira.

Ela partira.

Ela voltou para casa hoje,

Com uma alianga no dedo,

Radiante, contando o que haviam planejado.
Ela diz: “Pai, ainda faltam seis meses para o casamento,
Mas preciso ensaiar 0s passos de danga.

Por favor, papai. Por favor!”

Dancarei com a Cinderela,

Enquanto aqui em meus bragos ela estiver,

Pois sei de algo que o principe nunca entendeu.
Dancarei com a Cinderela,

N&o quero perder nem uma cangao sequer,
Pois logo o reldgio batera meia-noite

E ela partira.[4]



A obsessao com a beleza

O CONCEITO DE CINDERELA € outras princesas lendarias da “terra do faz de conta” cativa o coragdo de
guase todas as garotinhas de hoje. Gracas ao génio criativo do falecido Walt Disney e da empresa que
ele fundou, o movimento das princesas, como é conhecido, exerce impacto consideravel sobre mais
uma geragao de meninas. Também gera mais de 3 bilhdes de ddlares por ano em vendas para a
organizacao Disney.[1]

Peggy Orenstein comentou sobre esse fendbmeno em The New York Times:

Estamos vivendo um momento de realeza. Chamar as princesas de “tendéncia” entre as meninas € como dizer que
Harry Potter é apenas um livro. Existem, hoje, mais de 25 mil itens das princesas da Disney [...]. E elas estdo a
caminho de se tornar a maior linha de produtos para meninas no planeta [...]. Ao que parece, o cor-de-rosa € 0 novo
ouro.[2]

Eis como a colunista e professora universitaria de inglés Beth Thames, do Huntsville Times (do
Alabama), descreve o movimento das princesas em seu artigo intitulado “Linda de rosa, mas também
poderosa”:

Estou presa em um mundo de princesas.

Nesse mundo, tudo é cor-de-rosa, desde os lengdis na cama até a mochila no canto e as fantasias graciosas, feitas
de tule e voile.

Rostos de princesas sorriem das prateleiras de brinquedos e cabides de casacos, um pantedo do poder das
princesas.

E de poder de marketing. A equipe da Disney reuniu todas as suas personagens femininas e, “Bibidi-babidi-bo”,
agora temos uma equipe de princesas, constituida de membros bem conhecidos, como Branca de Neve e Cinderela,
bem como Ariel e Bela, sejam la quem forem.

Cada princesa tem um enredo e até uma receita para seu prato predileto. No forno cor-de-rosa das princesas, uma
voz informa os ingredientes para a torta de abdbora da Cinderela (entendeu?) e para a sobremesa de maga da Branca
de Neve. O bule de cha assobia, e o cha é servido com bananas, cachorros-quentes e bolinhos, tudo de plastico.

Princesas vivem de bolinhos. E a Disney vive dos ddlares das princesas que, com certeza, sdo cor-de-rosa.

Um passeio pelos shopping centers de Huntsville fornece amplas evidéncias do poder das princesas. Lojas de
brinquedos oferecem jogos de cha, vestidos e quebra-cabecas de princesas. Ha CDs e filmes de princesas.

Todas as princesas tém voz parecida, de modo que € dificil identificar se vocé esta ouvindo Branca de Neve ou
Pocahontas, esta ultima coroada princesa honoraria em consonancia com o espirito de diversidade cultural. Todas as
vozes de princesas sao doces e melodiosas.

S6 porque todas noés lemos Branca de Neve, como provavelmente foi o caso, isso nao significa que nos tornaremos
adultas a fim de cozinhar e fazer faxina para sete homenzinhos, escondendo-nos na floresta densa da madrasta
perversa que deseja acabar conosco.[3]

A guestao que precisa ser respondida é: Por que as meninas se encantam tanto com a fantasia de
princesa? Desde muito pequena, nossa filha, Danae, era fascinada por ela. Eu Ihe perguntei o que
tornava o mundo das princesas tao cativante. Eis o0 que ela escreveu em resposta:

1. Beleza. Toda menina deseja ser considerada fisicamente atraente, e as princesas representam o apice da beleza. De
acordo com o espelho magico, Branca de Neve é “a mais bela de todas as mulheres”, e todos os olhos se voltam para
Cinderela no alto da escadaria quando ela entra no saldo de baile. (Até mesmo os musicos param de tocar por um
instante.) Um dos presentes que Bela Adormecida recebeu das fadas madrinhas quando nasceu foi a beleza. A



descricdo da béngdo, conferida na forma de cancdo, inclui frases do tipo: “Ouro dos raios de sol em seus cabelos” e
“|abios de fazer inveja a uma rosa vermelha [...] por onde ela andar, a primavera a acompanhara”.

2. Cangles. Todas as princesas da Disney tém voz linda, e alguns dos enredos se baseiam nesse talento. Aurora (a
Bela Adormecida) também recebe o dom de cantar quando nasce, e é sua voz extraordinaria que atrai o principe Filipe
na floresta. A Pequena Sereia tinha uma voz tao linda que o vildo perguntou se ela ndo desejava troca-la pela
capacidade de andar em terra seca. Branca de Neve e Cinderela também cantam alegremente enquanto se dedicam
aos afazeres domésticos (uma de suas cangdes se chama “Assobie enquanto trabalha”), e todas as princesas cantam
sobre seus sonhos em vez de falar a respeito deles.

3. Roupas lindas. As princesas usam vestidos maravilhosos, de cores vivas, e as meninas adoram imitar suas
heroinas, vestindo trajes parecidos. E s6 ir a Disneylandia (ou a Disney World) e vocé vera uma porcdo de miniaturas
de Branca de Neve, Bela e Cinderela andando pelo parque com suas fantasias prediletas de princesas.

4. Pretendentes charmosos. A princesa sempre é galanteada por um pretendente bonitdo, em geral um principe,
alguém que qualquer menina do reino gostaria de ter para si. Depois de muitos encontros e desencontros ao longo da
histdria, no final a princesa sempre consegue ficar com o amor de sua vida. Até mesmo na histdria da Bela e a Fera,
quando a maldicdo sobre o castelo é quebrada, a Fera se transforma em um principe charmoso, e ele e Bela dangam
juntos no saldo de bailes.

5. Da pobreza a riqueza. Algumas das princesas ja fazem parte da realeza (Ariel e Jasmine), outras alcancam esse
status ao se casarem com o principe (Cinderela e Bela), e outras, ainda, nascem princesas (Branca de Neve e Aurora),
mas sé conseguem desfrutar a vida de luxo no final da histdria. Todas elas tém um elemento em comum: no final, vao
viver em um castelo com o homem de seus sonhos e riquezas incontaveis (suficientes para comprar todos os vestidos
lindos que desejarem). ]

6. E viveram felizes para sempre. E o que acontece com todas as princesas da Disney, mas, infelizmente, ndo com
o resto das pessoas. N3o obstante, o conceito de se casar com um principe encantado e viver feliz para sempre (sem
conflitos ou problemas) atrai as jovens sonhadoras que esperam, um dia, ter o mesmo privilégio. “Felizes para
sempre” soa tdo romantico e atraente, ndo?

7. Sonhos que se realizam. A princesa expressa seus desejos e sonhos no inicio da histéria e, no final, eles sempre
se realizam. Assim como Cinderela canta com tanta eloquéncia no inicio do filme: “Ndo importa a magoa que vocé
carrega, se vocé continuar acreditando, o sonho que vocé deseja se realizard”. E Branca de Neve canta junto ao pogo
dos desejos: “Um dia, meu principe vira...".

Ser princesa € ser considerada linda, ser cortejada e ver todas as suas esperancas e seus sonhos se realizarem.
Diante disso tudo, quem n3do gostaria de ser princesa?

N3o é dificil entender por que as garotinhas desejam fazer parte desse clube feliz. A fim de explorar
o fendmeno mais a fundo, porém, perguntei a uma jovem mae muito perceptiva, Kristin Salladin, o que
levou suas filhas adolescentes a se envolverem tanto na fantasia de princesa desde pequenas. Eis o que
Kristin escreveu:

A maioria das meninas adora romance, e as princesas preenchem essa necessidade mais do que qualquer outra coisa.
Ser uma princesa também celebra as meninas e sua feminilidade. Também nos distingue dos meninos. Minhas filhas,
Jenna e Julia, de 16 e 17 anos, ainda gostam de se vestir de princesas da Disney no Halloween. Ao mesmo tempo,
adoram ler as histérias de Ester e Rute na Biblia. As meninas se sentem atraidas por histdrias de garotas bonitas e
bem-sucedidas que conseguem o “cara certo” ou principe encantado; a Disney capitalizou esse desejo e soube
aproveitar o momento apropriado.

Muito bem colocado, Kristin! Quase toda garotinha compartilha do gosto de sua mae por amor e
romance, € o sonho das princesas sempre inclui um elemento romantico. D& expressdo ao anseio
interior por amar e ser amada e viver “feliz para sempre”. Esses e varios outros fatores sao a forca
motriz da fantasia de Cinderela.

Perguntei a opinido de outra jovem mae, Riann Zuetel, sobre o conceito das princesas. Seu ponto de
vista € um pouco diferente:

A meu ver, o desejo de ser princesa vai além da vontade de ser bonita. Meninas e mulheres anseiam ser tratadas
como pessoas especiais e preciosas. E comum a sociedade tratar as mulheres como objetos sexuais sem cérebro,
colocadas neste planeta para satisfazer os desejos dos homens, por vezes as custas de seu senso de valor prdprio. As
meninas crescem sendo bombardeadas com essas mensagens pela midia, como se pode ver, por exemplo, nos canais
E!, MTV e BET, em emissoras de radio que tocam mdsica pop e em periddicos como Cosmopolitan e outras revistas
para adolescentes. Criangas pequenas e especialmente meninas adolescentes tém uma percepcdo agucada dessas
imagens negativas.

Imagino que as maes dessas meninas desejam que suas filhas sejam tratadas como pessoas inteligentes,
respeitadas, igualmente valiosas e capazes de contribuir para a sociedade. Esse € um dos motivos pelos quais maes
vestem suas filhas com fantasias de princesa na esperanca de mudar a atitude das meninas em relacdo a si mesmas e
a outras mulheres.



Quando uma menina se vé como princesa, sente-se valorizada por quem ela é. Ser bonita é apenas a cobertura do
bolo, por assim dizer. Ela ndo é inferior a ninguém; antes, € preciosa e especial. Mais importante ainda é o fato de ela
ser segura de si o suficiente para esperar pelo principe encantado e ndo se contentar com qualquer sujeito de
segunda categoria, por mais longa que seja a espera.

Também concordo com o ponto de vista de Riann. O movimento das princesas ajuda a
contrabalangar parte da mensagem degradante que as meninas recebem. Como vimos, 0 universo da
moda e do entretenimento continua a anunciar uma variedade infindavel de produtos extremamente
sexualizados para pré-adolescentes e até criancas em idade pré-escolar. Essas criangas sdo forcadas a
desenvolver comportamentos adolescentes muito antes de estarem preparadas para lidar com a
adolescéncia em si. Muitas mdes entendem esse fato e buscam um reflgio seguro para suas filhas.
Cinderela e suas irmds princesas ajudam a prover esse reflgio.

Evidentemente, nem todos se encantam com o reaparecimento do movimento das princesas.
Algumas feministas o criticam acidamente ha anos. Alids, ha uma discussdo enérgica em andamento
entre estudiosos que temem que as fantasias estejam solapando uma ideologia politicamente correta. A
escritora Jennifer Dowd se preocupa, por exemplo, com o fato de as princesas transmitirem as criancas
a ideia de que “as mulheres s3o mais fracas do que os homens”.[4] A Ultima coisa que esses criticos
desejam é que as meninas leiam sobre donzelas em apuros que sdo salvas por principes encantados.
N3ao conseguem escapar do dilema, porém, de que suas filhas adoram as princesas.

Peggy Orenstein, que considera o movimento “preocupante” e reconhece sua situacdao conflituosa
com respeito a propria filha, diz:

Como mde feminista [...] fui pega de surpresa pela febre das princesas e a cultura cor-de-rosa que se desenvolveu em
torno dessa moda. O que aconteceu com o William[5] que queria uma boneca e com a ordem para ndo colocar um
avental no gato?[6] Onde foi parar Marlo Thomas?[7] Vejo outras maes como eu, mulheres que, em outros tempos,
juraram que jamais dependeriam de um homem, sorrirem complacentemente para as filhas que cantarolam “Entdo
isso & amor”[8] ou insistem em serem chamadas de Branca de Neve. Pergunto-me se cederiam com tanta facilidade a
filhos que pedissem uniforme de combate e fuzil AK-47.

Mais especificamente, quando minha prdpria filha se dirige todos os dias para o cantinho das fantasias na sala da
pré-escola (estou convencida de que sua principal intencdo é me torturar), preocupo-me com o0 que ela esta
aprendendo ao brincar de Pequena Sereia. Passei grande parte de minha carreira escrevendo sobre as experiéncias
que prejudicam o bem-estar das meninas, advertindo pais de que a preocupagdao com o corpo e a beleza (incentivada
por filmes, programas de TV, revistas — e ndo vamos nos esquecer dos brinquedos) é nociva para a salde fisica e
mental de suas filhas. Sera que agora devo dar de ombros e esquecer tudo isso? Se langar mado de esteredtipos ndo €
problematico aos 3 anos de idade, quando passa a ser? Aos 6? Oito? Treze?[9]

Sharon Lamb, professora de psicologia na Saint Michael's College, declarou, sem rodeios:
A ténica da questdo €, na verdade, a pureza sexual. E, no final do arco-iris, encontra-se uma armadilha.[10]

Lamb objeta ao fato de a pureza estar em voga outra vez — pelo menos no movimento das
princesas —, 0 que a incomoda, bem como a outros comentaristas liberais. E estranho. Tenho
dificuldade em entender por que uma mae se incomodaria ao ver sua filha ser exposta a pureza. Um
dos motivos pelos quais gosto do movimento é a forma como ele fornece exemplos de virtude. As
histérias de Disney apresentam, de maneira sutil, uma imagem saudavel da virgindade antes do
casamento e do amor para o resto da vida depois dele. Também promovem feminilidade, bondade,
cortesia, ética profissional, servico a outros e “boas vibracdoes” a respeito de si mesma. Em que outra
parte da cultura popular encontramos esses valores representados de modo tdo atraente?

Rachel Simmons, do Girls Leadership Institute, expressa aprovacao as brincadeiras de princesa e
elogia a maneira como evitam comportamentos agressivos, como os das gangues de rua que estavam
na moda alguns anos atras. Ela também gosta das roupas tradicionais de princesa, que incentivam as
meninas a serem criangas e ndo modelos ostensivamente sexualizadas. Simmons observa que Cinderela
e Branca de Neve nao vestem calcas jeans de quadril baixo e calcinhas fio-dental. Comenta, ainda:

Afinal de contas, o que o fendmeno das princesas ensina a nossas meninas? Que € divertido se arrumar bem. Que o
principe pode aparecer a qualquer momento no castelo para beijar a moga ou dangar com ela; mas, depois disso, ele
sai de cena. No ambiente das princesas, ele € periférico.



A cultura das princesas € um matriarcado. Diga adeus ao principe encantado. O sapatinho pode até servir, e a
carruagem pode estar esperando, mas essas princesas sdao extremamente ocupadas. A agua do cha esta fervendo e o
telefone ndo para de tocar.

As princesas tém muito que fazer antes de o reldgio bater meia-noite.[11]

Orenstein e outras feministas expressam mais duas preocupagbes que merecem consideracdo. A
primeira diz respeito ao tema eternamente otimista das histérias. No final, tudo da certo, e “todos vivem
felizes para sempre”. Orenstein deseja que suas meninas, e as nossas, vivam no mundo real, ndo em
um universo de fantasia. Ela pergunta: “A palavra ‘Princesa’ escrita na frente da camiseta da menina de
3 anos mudara para ‘Mimada’ quando ela completar 6 anos, e ‘Estrela Pornd’ quando ela tiver 12?".[12]

N3o vejo nenhuma evidéncia que corrobore a suposicao de que existe uma probabilidade maior de
garotinhas que se consideram princesas tornarem-se meninas chatas ou strippers quando se
aproximarem da adolescéncia. A meu ver, trata-se de uma suposicdo ridicula.

Devemos reconhecer, porém, que a vida ndo é uma jornada de Cinderela, e Orenstein ndo € a Unica
entre os pais a se preocupar com histdrias que “fazem de conta”. Mas estamos falando de criangas. Elas
terdo tempo de sobra para aprender sobre dor, tristeza e outras complicagdes da vida adulta. Ou, como
uma mae observou, elas tém o resto da vida para se desgastar. Deixemos que as criancas sejam
criancas enquanto sdo criangas.

Orenstein levanta uma Ultima quest3ao a respeito do movimento das princesas, a qual, em minha
opinido, € valida e deve ser considerada em maior profundidade. Nem toda garotinha € a “mais linda de
todas as mulheres” e se parece com Ariel ou Aurora. Existe, portanto, um aspecto da fantasia de
princesa que os pais precisam reconhecer e tratar com sabedoria e sensibilidade. Uma énfase excessiva
sobre a atratividade fisica ao longo de toda a infancia pode gerar expectativas que algumas criancas
nunca preencherdo. Mais adiante, ofereceremos sugestdes a esse respeito. Entrementes, permita-me
lembrar que quase tudo na vida tem um lado negativo. Podemos usar ou abusar de brinquedos, livros,
desenhos animados, video games e da internet. Podemos joga-los todos fora, como quem joga fora o
bebé junto com a agua do banho, e tentar proteger nossos filhos de tudo que ndo seja perfeito.

A melhor abordagem, a meu ver, é analisar cuidadosamente e selecionar a que permitiremos que
nossos filhos tenham acesso. Nosso trabalho consiste em ensinar e interpretar para eles aquilo que
precisam entender. Eles aprenderdo muito mais coisas diretamente de nds do que dos contos de fadas.
Podemos lidar com o movimento das princesas dessa maneira. Em Ultima analise, as maes precisardo
decidir se permitirdo que suas meninas tenham contato com essa e outras formas de faz de conta.
Acredito que os beneficios do movimento das princesas excedem os pontos negativos e, sem duvida,
Branca de Neve e sua turma sao melhores do que as bonecas Bratz e o universo adolescente da Barbie.

Os pais precisam manter-se extremamente atentos para as pressdes que a cultura exerce sobre as
criangas. O culto a beleza é tdo difundido que influencia todos os aspectos da infancia e continua a
exercer impacto ao longo de toda a vida.

Tenho escrito sobre esse assunto desde os primeiros anos em que atuei como psicdlogo, e essa
continua sendo uma de minhas maiores preocupacdes em relacao ao bem-estar das criancas. Tratei da
questao no livro Building Confidence in Your Child [Como desenvolver a autoconfianca de seu filho] e
creio que meu conselho ainda é valido em nossos dias.

A crianga comega a aprender bem cedo sobre a importancia social da beleza fisica. Ndo ha como manter os valores da
sociedade afastados dos pequenos ouvidos, e muitos adultos nem sequer tentam esconder seus preconceitos. [Toda
crianca é capaz de perceber] que quem ndo é atraente ndo se torna “Miss América”, nem lider de torcida, nem estrela
de cinema.

E surpreendente como somos eficazes ao ensinar as criangas pequenas a aceitarem o culto a beleza. Na verdade,
parecemos obcecados com esse sistema de avaliagdo do valor humano. Por exemplo, um dos livros aprovados tempos
atras para leitura no quarto ano das escolas estaduais da Califérnia era um conto de fadas sobre trés meninas. Duas
das meninas eram extremamente belas, com cabelos e tragos faciais lindos. Por causa de sua beleza, eram amadas
pelas pessoas e receberam reinos para governar. A terceira garotinha era muito feia. Ninguém gostava dela, pois sua
aparéncia ndo era agradavel. Ela ndo recebeu um reino para governar e ficou triste e magoada. A histdria termina,
porém, em tom animador, pois a garotinha recebe um reino entre os animais. Ndo € uma solucdo maravilhosa? Gracas
a sua falta de beleza, ela foi banida do mundo da elite, como acontece com frequéncia. Suas imperfeigdes fisicas sdao
descritas de modo consideravelmente detalhado para os leitores do quarto ano, permitindo que identifiquem colegas
com as mesmas caracteristicas na sala de aula. S6 uma crianca obtusa ndo seria capaz de notar que a natureza criou
bem providos e desprovidos, e que todos os alunos da classe sabem quem se encaixa em cada categoria.



Que sistema de valores mais distorcido n6s propagamos! Que danos irreparaveis sofre a crianga com dificuldades e
cujos pais ndo intervém como seus aliados. Ela nao tem como se explicar nem se desculpar. Ndo tem nem como se
esconder. Vozes cruéis a seguem por toda parte, sussurrando mensagens perniciosas em seus ouvidos: “As outras
criangas ndo gostam de vocé€”, “Viu, eu disse que vocé ndo ia conseguir”, “Vocé é diferente”, “Vocé é boba”, “Eles te
odeiam”, “Vocé ndo vale nada!”. Com o passar do tempo, as vozes se tornam mais altas e urgentes, até suprimirem
todos os outros pensamentos do adolescente.[13]

Para exemplificar, apresento a seguir uma carta que recebi ha pouco tempo de uma adolescente que
esta lutando justamente com essa questao.

Prezado dr. Dobson,

Meu nome é Renee. Li seu artigo sobre “A verdadeira beleza” e, apesar de minha infancia e educacdo terem sido
bastante estaveis, me identifiquei com o que vocé escreveu. Nunca sofri abuso nem nada, mas encontrei consolo em
suas palavras. Todas as pessoas lidam com algum problema na vida. Em meu caso, € uma autoimagem negativa.
Descobri que podia melhorar minha aparéncia vestindo roupas da Gltima moda e cobrindo meu rosto de maquiagem.
Apesar de acreditar que é errado depender das coisas deste mundo, também creio que, ao usar essa forma de
esconder minha verdadeira beleza, escondo meu medo. Mesmo que estivesse doente, eu nunca deixava de passar
horas na frente do espelho melhorando minha imagem. Meu mundo desabou quando fui proibida de usar maquiagem
[suponho que por motivos de saude]. Sei que para a maioria das pessoas parece besteira, mas tive muita dificuldade
em aceitar o que aconteceu. Ficava horas na frente do espelho, com os olhos vermelhos e sem maquiagem, dizendo
para mim mesma que era uma pessoa feia, mediocre, boba e sem valor. Acreditava de verdade que me odiava. Meus
pais e Deus me ajudaram a passar por essa fase. Creio que a verdadeira luta ndo foi a proibigdo de usar maquiagem;
foi perceber que era e sou verdadeiramente bela aos olhos Deus. Creio que algumas pessoas precisam ouvir 0 que
estou compartilhando, pois muitos pais e adolescentes ndo fazem ideia de quantas jovens lutam com isso. Gostaria de
saber o que vocés pensam sobre essa questdo.
Que Deus os abengoe.

Observe que quem ajudou Renee em sua luta contra a aversdo a si mesma foram “os pais e Deus”.
Pego encarecidamente as maes e aos pais que caminhem lado a lado com seus filhos quando eles
estiverem sob pressdo. Vocés tém a chave para a sobrevivéncia deles. Ndo devemos estar ocupados
demais a ponto de ndo perceber o que estd acontecendo. Meus pais atravessaram comigo uma crise
semelhante quando eu tinha 13 anos e me ajudaram a entrar em um mundo ensolarado. Vocés podem
fazer o mesmo pelos filhos que precisam desesperadamente de senso de identidade; tratem-nos com
dignidade e respeito, mesmo quando, por vezes, nao forem dignos desse tratamento. Escolham suas
palavras com muito cuidado durante os periodos de maior sensibilidade, e os ajudem a fazer amigos,
abrindo seu lar e coragdo para criangas perdidas e em busca de um refligio. Nao ha respostas magicas,
mas ha boas respostas. Lembrem-se de que a menina que esta tirando vocés do sério agora um dia
sera sua melhor amiga se vocés a tratarem com carinho.

Renee e milhdes de garotas de sua geracdo sao vitimas de paradigmas falsos que medem o valor
pessoal com base em padrbes temporais, desonestos e tirdnicos. A midia e a indlstria do
entretenimento sao culpadas, em medida consideravel, por esse sistema: louvam imagens de perfeicdo
fisica, como as de “supermodelos”, “coelhinhas da Playboy”, “gatas” e “colirios”. Ndo apenas nos Estados
Unidos, mas ao redor do planeta, o efeito cumulativo disso tudo sobre criangas e adolescentes é
profundo.

Vejamos, agora, o outro lado da moeda. Aqueles que s3ao abengoados com beleza muitas vezes tém
seus proprios conflitos. Considere a experiéncia de Farrah Fawcett, uma das mulheres mais atraentes do
mundo. Ja no ensino médio ela era absolutamente linda e se tornou uma versdo humana da Barbie. No
primeiro ano da faculdade, os estudantes organizaram uma festa na qual os rapazes eram convidados a
escolher qual garota dentre as universitarias eles gostariam de conhecer. A maioria das garotas foi
escolhida por dois ou trés rapazes. No caso de Farrah, formou-se uma fila que dava volta no quarteirdo
e incluia o capitdo do time de futebol americano da universidade.[14] Tempos depois, trajando um maiod
vermelho, ela posou para um calendario que vendeu mais de 8 milhdes de unidades e consolidou sua
imagem como “gatinha sensual” internacional.[15]

Farah tinha qualidades com as quais a maioria das outras garotas (sem falar nos rapazes) parecia
sonhar e, no entanto, sabemos hoje que ela considerava sua beleza uma maldicdo. Sua aparéncia a
fazia sentir-se pouco a vontade, pois, quando estava em algum lugar publico, tanto homens quanto



mulheres olhavam para ela. Acreditava que as pessoas nao a levavam a sério como mulher e como
atriz.

No auge de sua carreira, comentou: “Existe uma pressdo constante para ter uma boa aparéncia e se
sentir bem. Serd que vocé gostaria de ser fotografado todos os dias de sua vida?”.[16]

Farrah desenvolveu cancer em 2006 e sofreu um declinio lento e agonizante. Perdeu a cabeleira
lendaria, as forcas e grande parte da beleza. Faleceu em 25 de junho de 2009, aos 62 anos.[17]

MilhGes de pessoas que acompanharam sua carreira do comeco ao fim se entristeceram por ela ao
verem a devastacdo causada pelo tempo e a enfermidade terrivel. Infelizmente, em questao de meses,
a pantera admirada por todos se foi.

Essa histdria tem alguma mensagem sobre nossa cultura maniaca por juventude e beleza? Em caso
afirmativo, devemos compartilhar essa mensagem com nossas filhas? Sem sombra de divida.

Considere mais um exemplo triste da vida e morte de outro icone da beleza. Seu nome era Anna
Nicole Smith; ela foi modelo da Guess e, em 1993, elegeu-se “coelhinha da Playboy” nos Estados
Unidos. A modelo era comparada a provocante atriz Jean Harlow e sonhava ser a nova Marylin Monroe.
Aos 26 anos, Anna Nicole se casou com um magnata do petrdleo texano de 89 anos.[18] A moga
morreu em 8 de fevereiro de 2007, depois de ser encontrada inconsciente em um quarto de hotel. A
causa da morte foi uma overdose de nove tipos de medicamentos.[19] Nesse aspecto, Anna alcangou
seu objetivo de ser como Marilyn Monroe: as duas morreram de overdose e sozinhas.

O autor Marc Gellman escreveu um artigo revelador e perturbador sobre Anna Nicole, publicado uma
semana depois de sua morte. Como vocé vera, ele descreve de forma vivida a tragédia de mulheres
belas que sdo tratadas diariamente como “pedacos de carne”,

Aquilo que os homens consideram bonito nas mulheres muda com o tempo. Na Antuérpia do século 16, Peter Paul
Rubens ensinou os homens holandeses a desejarem morenas gorduchas e baixinhas. Nos Estados Unidos do século
20, Hugh Hefner ensinou os homens norte-americanos a desejarem loiras de busto grande, mulheres como Anna
Nicole Smith. Quaisquer consideragdes a respeito de seu falecimento devem ter como ponto de partida a tristeza
profunda por mais uma morte prematura e desnecessaria que feriu nosso mundo. Mulheres de 39 anos ndo deveriam
morrer. Também devemos nos entristecer por sua filha pequena que, ndo obstante a possivel fortuna, esta entregue,
agora, a sina de crescer sem mae, assim como Anna Nicole foi levada, pelo mesmo destino cruel, a crescer sem pai.
Em seguida, devemos nos obrigar a lembrar que essa manchete se repete em milhares de histdrias ndo contadas
sobre mulheres desconhecidas que morreram, foram mortas ou levadas a vicios fatais s6 porque eram bonitas. Essas
mulheres morreram porque eram carne na mesa de banquete de homens predadores. A morte de cada uma delas nao
deve ser considerada mero acidente tragico, mas uma adverténcia para todos nos, especialmente para os homens
ensinados a ver as mulheres como objetos de seu prazer, e ndo como seres humanos criados (conforme diriam os
religiosos como eu) a imagem de Deus.

Tratar mulheres, especialmente mulheres bonitas, como carne ndo € uma patologia social nova nem um pecado
inédito. E um problema tdo antigo quanto mulheres e homens. Sem duvida, entre os primeiros hominideos havia
mulheres com pelos corporais deslumbrantes que eram constantemente abordadas e assediadas. Na Biblia, tratar
mulheres como se fossem carne é chamado de prostituicdo. Em Levitico 19.29, encontramos a seguinte adverténcia
na forma de lei: “"Ninguém desonre a sua filha tornando-a uma prostituta, se ndo, a terra se entregara a prostituicdo e
se enchera de perversidade”. Leia isso e diga-me que vocé ndo acredita em profecias!

Hoje em dia, o termo politicamente correto para descrever o tratamento de mulheres como se fossem carne é
“objetificacdo”. Qualquer que seja o roétulo, a esséncia dessa perversdo da dignidade humana permanece inalterada ao
longo dos séculos. A ideia de que metade dos seres humanos do planeta s6 tem valor por causa de sua aparéncia
fisica continua sendo uma violagdo ultrajante da dignidade humana das mulheres. ’

Anna Nicole era estigmatizada por vir de um contexto de pobreza e ignorancia. E uma ilusdo cruel, porém,
acreditar que somente mulheres bonitas e pobres se tornam vulgares, strippers e interesseiras que fardao qualquer
coisa para sair da miséria. Volta e meia, vejo meninas pequenas da minha sinagoga em um bairro de classe média-alta
serem vulgarizadas. Infelizmente, algumas das adolescentes mais brilhantes tentam se emburrecer la pelos 12 anos a
fim de conseguir atrair um namorado que ndo se intimide com sua inteligéncia. Também vejo reflexos de Anna Nicole
nas mulheres de 20 ou 30 anos cujo vestidinho preto formal revela o busto e esconde o desespero diante da ideia de
que lutar por uma carreira significa abandonar a busca por amor e familia. O movimento feminista conquistou vitdrias
importantes em favor do igualitarismo, mas também entregou as mulheres a homens abusadores para os quais a
liberdade feminina recém-descoberta € a oportunidade perfeita de abrir mdo de toda responsabilidade sexual, respeito
e cavalheirismo. E possivel se alegrar com essa liberdade recém-descoberta sem distorcer o prego a ser pago por ela.

A dificuldade em tratar mulheres como se fossem pedagos de carne é que muitas das soluges oferecidas sao
muito piores que o problema. O Talibd ofereceu uma solugao facil e desarrazoada, a saber, transformar as mulheres
em prisioneiras. Cobrir completamente as formas femininas com uma burca e excluir as mulheres da vida publica e
profissional do Afeganistdao é ainda pior do que ser obrigado a ouvir sobre as Ultimas faganhas de Paris, Lindsay e
Britney. Em contrapartida, argumentar que ndao ha nada de errado com as mulheres que exibem o corpo como bem



entendem e usufruem de sua sexualidade como acham melhor é igualmente desarrazoado, pois promove a
pornografia que vulgariza nossa cultura, degrada as mulheres e provocou a morte de uma mulher cuja filha pequena
precisa dela. Temos de achar logo um meio-termo entre puritanismo e pornografia, pois o futuro de nossa cultura e a
dignidade de homens e mulheres dependem de encontrarmos esse equilibrio.

Um passo importante no sentido de aprender a ndo tratar as mulheres como pedacos de carne é restaurar o
vinculo rompido entre amor e sexo. Quando o sexo é visto pela maioria como expressdo de amor, a pornografia se
torna inviavel. Se o sexo ndo passa de um modo de cogar uma comichdo, ndo tem como ser a consequéncia fisica do
amor e da confianga. H& quem diga que a melhor maneira de restabelecer esse vinculo entre amor e sexo é o
casamento. Concordo, mas esse ndo precisa ser 0 primeiro passo para recuperar uma cultura mais recatada. Se
homens e mulheres simplesmente decidissem ter sexo apenas com pessoas que amam € nas quais confiam
profundamente, nds, como sociedade, teriamos um avango consideravel.

Num mundo assim, Anna Nicole Smith talvez ainda estivesse viva.[20]

Em seu texto, Marc Gellman esclarece uma verdade monumental: nossa cultura hipersexualizada
transforma mulheres lindas em prostitutas, e devemos, sempre que possivel, proteger nossas filhas da
influéncia dessa cultura.

Nao é minha intencdo condenar Farrah Fawcett, Anna Nicole Smith, Marilyn Monroe ou qualquer
outra deusa lendaria que tenha percorrido o caminho solitario rumo a fama e a fortuna. Entristeco-me
por elas. Antes, desejo repetir que as percepcdes de valor humano nao devem depender
indiscriminadamente da atratividade fisica. Ademais, como vimos, aqueles que nascem com beleza
extraordinaria podem nao se ver em circunstancias mais favoraveis que as dos individuos de aparéncia
comum. Ser considerado aceitavel ou ndo com base em atributos fisicos é prejudicial a todos. Até
mesmo 0s meninos sao atingidos por isso hoje em dia.

Antes de concluir, preciso compartilhar mais uma histéria real. Kim Davis, esposa de um colega meu,
reconhece que nao foi dotada da beleza pela qual ansiava. A forma como Kim aprendeu a lidar com a
aversao que sentia de si mesma e a supera-la é inspiradora e instrutiva. Talvez a experiéncia dela seja
proveitosa para vocé que estd tentando proteger sua pequena Cinderela de uma cultura brutal tanto
com os bem providos quanto com os desprovidos. Eis o testemunho de Kim:

A feminilidade comeca com respeito proprio

Fui criada em um lar cristdo sdlido. Meu pai era evangelista e estava sempre viajando e organizando encontros de
reavivamento. Durante quatro anos, nossa familia inteira 0 acompanhou em periodo integral nessas viagens. Viviamos
em um trailer de pouco mais de 8 metros de comprimento (dois adultos, quatro criangas e um cachorro!). Lembro-me
de que meu pai sempre buscou um relacionamento mais profundo com Deus. A medida que Deus se revelava a ele,
meu pai compartilhava essas experiéncias com a familia. Eramos bem unidos e cada um sabia, sem sombra de duvida,
que era amado.

Apesar dessa criagdo piedosa, eu enfrentava lutas. Desde que consigo me lembrar, estava certa de que era feia e
ndo merecia ser amada. Esses sentimentos moldaram muitas de minhas escolhas e comportamentos na infancia e
adolescéncia.

A crise comegou quando entrei em uma faculdade cristd conservadora. Lembro-me de ter visto sorrisos ao passar
pelo dormitério dos rapazes em um dos primeiros dias depois que cheguei. Senti de imediato em meu coracdo: Estad
vendo s6, até aqui eles conhecem vocé. Kim, vocé € uma piada! Por que alguém iria te querer?

Na verdade, os rapazes no dormitdrio ndo faziam nem ideia de que eu estava ali, do lado de fora. Estavam rindo
sabe-se la de qué. Mas o inimigo de nossa alma é maldoso e mentiroso. Magoada demais para reconhecé-lo, acreditei
em tudo que ele disse.

Minha mde e minha irma, que haviam me levado de carro para a cidade onde ficava a faculdade, estavam prontas
para a viagem de quatro horas de volta para casa. Nos Ultimos momentos juntas, eu desabei. Jamais havia
desrespeitado minha mae abertamente, mas meu espirito ferido ndo podia mais suportar a dor. Gritei para ela: “Por
que vocé me deixou nascer? N3o deveria ter permitido que eu vivesse!”.

Creio que Deus concedeu a minha mde uma medida extraordinariamente abundante de graca naquele dia. Ela
olhou para mim e, depois de uma pausa momentanea, disse: “"Kim, eu ndo sei o que fazer. Sua vida toda eu lhe disse
quanto vocé é estimada e valiosa. Agora, Deus vai ter de Ihe mostrar isso, pois eu ndo tenho como fazé-lo".

Hoje, tenho um filho na faculdade e ndo posso imaginar a dor que [minha mae] sentiu naquele dia quando ela e
minha irma voltaram para casa. Posteriormente, ela me contou que passou um bocado de tempo orando.

Fui para o meu quarto no dormitdrio e me prostrei diante de Deus. Estava quebrantada e magoada. Clamei ao
Senhor e lhe fiz as mesmas perguntas que havia feito a minha mae: “Por qué, Deus? Por qué? Por que o Senhor
deixou que eu nascesse, mesmo sabendo que eu sé causaria decepgao? Sou feia e ndo valho nada!”. As palavras
jorravam de meu coracdo; a vida inteira, eu sentira medo de ser tao honesta com Deus. Passei horas deitada de
brucos no chdo. O quarto ficou escuro quando o sol se pGs. Foi entdo que ouvi: — Kim, vocé foi formada de modo
especial e admiravel.

— Nao é possivel — respondi.



E ele disse, sem palavras: — No ventre de tua mae eu te teci. Eu conhecia teu nome. Eu te amo e tu és minha.

Deus foi tdo paciente comigo. Com calma e ternura, ele me chamou pelo nome e trouxe a minha memoria
passagens da Biblia como se as tivesse escrito s6 para mim. Meu espirito comecou a se aquietar, e o Espirito de Deus
desceu sobre aquele quarto de maneira maravilhosa. Deus comegou a me curar.

Eu estava certa de que era desagradavel, desamavel e sem valor. Agora sei que era tudo mentira. Por isso
considero extremamente importante que as meninas reconhecam seu valor. Se o respeito proprio ndo se arraigar em
nosso coragdo, jamais seremos capazes de concretizar o pleno potencial de quem Deus nos criou para sermos e
jamais poderemos respeitar os outros de fato. Quanto mais me vejo como Deus me V&, mais posso ver 0s outros
como Deus os Vé. Sou professora desde 1984. Ao longo dos anos, tenho observado um declinio no comportamento
das adolescentes. Sinto um peso no coragao por elas quando vejo tanta magoa e dor. Ao notar nelas as mesmas lutas
que enfrentei, comecei a procurar maneiras de tratar de algumas dessas questdes.

Enquanto participava de um congresso de professores, vi um broche de bijuteria em formato de coroa. Pensei
imediatamente em minhas alunas do segundo ciclo do ensino fundamental que ndo se valorizavam, nao sabiam como
ser mocinhas distintas e ndo respeitavam a si mesmas. Comprei o broche sabendo que o brilho atrairia as meninas.

Usei-0 no dia seguinte na escola e, como era de esperar, as meninas me perguntaram a respeito dele. Consegui o
convite que desejava. De maneira despretensiosa, comentei que o broche me lembrava de que, se eu quisesse ser
tratada como princesa, devia agir como tal e esperar que outros me tratassem como tal. Fiquei impressionada com a
reagdo. O conceito de ser tdo valorizada era novidade para elas e se tornou o foco de nossa turma (eu lecionava para
uma classe s6 de meninas).

Elas ndo faziam ideia de que podiam esperar ser tratadas como mocgas distintas, e muito menos agir como tais.

Descobri que muitas meninas para as quais leciono:

e estdo sendo educadas por maes sozinhas que trabalham fora;

e estdo sendo educadas por pais que foram criados sem os principios morais necessarios para desenvolver um
comportamento saudavel;

¢ ndo tém nenhuma influéncia masculina positiva em sua vida.

Embora muitas jovens que saem de lares como esses sejam fortes e saudaveis, vi mais perdas e dores do que
qualquer outra coisa. As meninas que ndo recebem orientacdo moral de uma mde ou um pai participativo costumam
tomar decisGes infelizes. Pela graca de Deus, descobri que um envolvimento mais proximo com essas garotas poderia
ajudar muitas delas a perceberem que eram mais valiosas do que imaginavam e leva-las a esperar que os outros as
tratassem com respeito saudavel. Essa ideia vai muito além da expectativa de que os garotos sejam cavalheiros. No
caso dessas meninas, tem a ver com respeito proprio, com aceitar quem elas sdo e chegar ao ponto de celebrar quem
elas foram criadas para ser.

O que comegou com um broche em forma de coroa se tornou um enfoque sobre a feminilidade que durou o ano
todo. Tive muitas conversas com as meninas e elas compartilharam as lutas que acabavam com seu respeito proprio.
Como resultado desse enfoque, testemunhei a transformagdo de vidas e até orei com alunas (algo surpreendente em
uma escola publica). As meninas querem saber quem elas s3o! Querem ser aceitas e amadas. Por isso tantas fazem
escolhas infelizes. Creio que nds, mulheres, temos sido remissas na tarefa de orienta-las, dai a situacdo calamitosa de
nossas meninas. Ndo podemos perdé-las; elas sdo preciosas demais.

Obrigado, Kim, por essa mensagem tdo linda e honesta e por oferecer conselhos Uteis para os pais.
Sou grato por vocé permitir que eu compartilhe suas palavras com meus leitores.

Isso me lembra uma passagem biblica que nos ajuda a enxergar de forma correta as atitudes de
nossa sociedade em relacao as mulheres: “A beleza é enganosa, e a formosura € passageira; mas a
mulher que teme o SENHOR sera elogiada” (Pv 31.30). Vender esse conceito para uma menina que se
odeia pode ser uma tarefa dificil, mas € possivel e necessario argumentar nesse sentido.

E evidente que ndo sou o Unico escritor a condenar esse sistema falso de valores. Tenho prazer em
informar que, desde 2004, existe uma iniciativa chamada The Real Truth about Beauty: A Global Report
[A verdade absoluta sobre a beleza: um relatério mundial].[21] Seu objetivo € mudar a maneira como
mulheres e criangas sao vistas. Esse projeto, patrocinado pela marca Dove, da Unilever, relatou que
mais de dois tergos das mulheres ao redor do mundo acreditam que “a midia e a publicidade definem
um padrao irreal de beleza inatingivel para a maioria das mulheres”.[22] A pesquisa revelou que apenas
13% das mulheres estavam satisfeitas com o peso e a forma do corpo. Apenas 2% se consideravam
bonitas, e mais da metade expressou aversao ao proprio corpo.[23]

A dra. Nancy Etcoff, professora da Universidade de Harvard e diretora do Programa de Estética e
Bem-Estar do departamento de psiquiatria do Massachusetts General Hospital, comenta a respeito das
mulheres e da beleza: “Quando apenas uma minoria das mulheres esta satisfeita com o peso e a forma
do corpo em uma sociedade controlada por programas de dieta e transformagdo da aparéncia, é hora
de fazer mudancas”.[24]



Com certeza! Foi isso que levou a Dove a lancar, em 2005, a Campanha em Favor da Beleza
Verdadeira, que incluiu varias pecas publicitarias lancadas em todo o territério norte-americano. Silvia
Lagnado, vice-presidente da empresa, declarou:

Ao questionarmos a definicdo aceita de beleza, esperamos ajudar as mulheres a mudar a forma como percebem o
préprio corpo e incentiva-las a sentirem-se bonitas todos os dias.[25]

Comuniguemos essa mensagem a nossas filhas.



Perguntas e respostas sobre a infancia

P Vocé disse que meninas e mulheres exercem grande influéncia sobre os homens e que
elas tém a chave para o comportamento masculino. Por vezes, é dificil acreditar nisso.
Sera que vocé pode explicar em mais detalhes como funciona essa dinamica e como
posso usa-la ao tentar educar minha filha para ser uma jovem distinta?

R E evidente que essa declaracao ndo se aplica a todos os casos, mas as mulheres exercem influéncia
consideravel sobre os homens quando ha afinidade e forte atracdo. Em geral, o homem precisa
mais da mulher do que ela precisa dele. Na verdade, ela pode edifica-lo ou destrui-lo. Por isso o
casamento é tdo importante na sociedade; ele serve para canalizar a agressividade masculina de
modo a beneficiar a familia. Embora haja muitas exceges em casos individuais, os homens solteiros
sdo mais propensos a mudar com frequéncia de emprego, beber demais, dirigir em velocidade
muito alta, gastar dinheiro de forma imprudente e ser sexualmente irresponsaveis. O compromisso
com uma mulher ndo apenas canaliza a energia e a paixdo do homem, mas também ajuda a formar
uma sociedade mais saudavel. A meu ver, essa ligacdo entre homem e mulher faz parte de um
plano divino.

Deus concedeu essa forte influéncia as mulheres e elas devem usa-la ndo para manipular ou
controlar os homens, mas para ajuda-los a caminhar em direcdo a responsabilidade, ao
compromisso e a moralidade. Nenhum homem deseja ser importunado, intimidado ou humilhado.
Esse tipo de abordagem sé faz aumentar sua obstinacdo. Antes, ele quer e precisa ser respeitado,
admirado e valorizado. Quando uma mulher o vé genuinamente dessa forma e se orgulha de estar
ao lado dele, ele adquire confianca e poder para ser bem-sucedido em um mundo extremamente
competitivo. Foi exatamente isso que minha esposa fez por mim no inicio de nosso casamento,
quando eu ainda estava cursando a pos-graduacdo. Ela acreditou em mim e disse que estava
ansiosa para ver o que Deus faria com o talento que ele havia me dado. Ela também incutiu esse
respeito por mim em nossos dois filhos.

A mulher sabia entende como funcionam as emogdes do homem e o incentiva a realizar os
quatro papéis principais para os quais ele foi criado: prover, proteger, liderar e proporcionar direcao
espiritual a familia. Quando o homem se sente a vontade com essas responsabilidades, ele interage
com a esposa de forma diferente: sente o desejo de prover o que ela precisa dele, ou seja,
seguranca, bondade, sensibilidade e amor romantico. Ela também quer que ele se lembre do
primeiro encontro dos dois, do aniversario de casamento, do aniversario dela e das coisas de que
ela mais gosta. O homem astuto guarda tudo isso na memoria.

Eis uma historia trivial de minha infancia que exemplifica a influéncia de uma mulher (nesse
caso, de uma menina). Provido de uma grande quantidade de testosterona quando era menino, eu
tinha o habito de correr riscos e fazer coisas bobas. Certa vez, cai de uma arvore quando tentava
balancar e saltar de um galho, como o Tarzan. Infelizmente, essa experiéncia ndo me ensinou
muita coisa. Quando eu tinha 14 anos, minha mde me mandou colher cerejas em nosso quintal.
Todos os galhos da arvore estavam carregados de frutas, e eu comecei a apanha-las. Quando



terminei de colher as frutas dos galhos mais baixos, peguei uma escada de quase 2 metros para
alcancar os mais altos. Por fim, pisei no Ultimo degrau da escada e me inclinei para pegar as
cerejas do meio da arvore. Qualquer um com um minimo de bom senso teria percebido o que
estava para acontecer, mas nem me passou pela cabega.

No momento fatidico, calhou que a menina mais bonita da escola estava passando por la. O
nome dela era Laurie, e ela morava na vizinhanca. Claro que eu a vi chegando e fiquei feliz da vida
quando ela parou a fim de me observar. Depois de um momento, ela disse docemente: — Cuidado
para ndo cair. — A preocupacdo daquela criatura deslumbrante com minha seguranca fez meu
coragao disparar.

— N&o vou cair, ndo — respondi, movendo a metade inferior do corpo para mostrar que era
destemido e estava no controle de tudo.

Nao tenho duvidas de que foi a testosterona de alta octanagem que me levou a fazer isso. Em
um instante, minhas pernas foram para a esquerda, e o resto do meu corpo foi para a direita. Pela
segunda vez em minha vida, fui de encontro ao solo de Oklahoma e perdi todo o folego. (A
primeira vez foi no apice do episodio do Tarzan.). Laurie correu para chamar minha mae, e as duas
se curvaram sobre mim. Eu ofegava, gemia e queria morrer. Foi horrivel.

Nao tente me dizer que as meninas ndo podem afetar o comportamento de um sujeito de forma
positiva ou negativa. Claro que podem. Laurie me fez cair da escada so por ter demonstrado uma
ligeira preocupacao por mim. Espero que as maes ensinem esse principio a suas filhas e instem-nas
a ndo desperdigar sua influéncia poderosa, que um dia sera usada de modo mais apropriado.

P vocé mencionou que meninas e meninos muitas vezes encaram de maneira totalmente
diferente os esportes organizados. Eis a nossa experiéncia: ano passado, colocamos
nossa filha Marilyn, de 8 anos, na escolinha de futebol. Nossa intencao era que ela se
exercitasse, passasse algum tempo ao ar livre, conhecesse outras criancas e
simplesmente se divertisse!

Ela ndo entendia nada de futebol, mas sua equipe era do nivel iniciante, formada por
meninos e meninas da sua idade. Muitos dos meninos, porém, jogavam futebol ha uns
trés anos! Coloca-los todos juntos nao foi uma boa ideia.

No primeiro jogo, Marilyn marcou um gol. Infelizmente, chutou para o gol de seu
proprio time! Os meninos ficaram zangados com ela. Alias, um dos meninos foi
matriculado na escola dela no ano seguinte, e a primeira coisa que ele disse quando a
viu foi: “Vocé fez gol contra!”. Imagine o vexame.

Marilyn teve outros momentos dificeis durante o primeiro jogo. Viu um garotinho
levar um chute no rosto, o que a deixou em panico e a levou a fazer todo o possivel
para ficar longe da bola no resto do campeonato!

Eu me pergunto se teria sido diferente caso os times fossem s6 de meninos e so de
meninas. Depois de participar da apresentacao teatral de Annie este ano, Marilyn disse:
“Sabe, mde, futebol ndo era minha praia, mas participar do teatro é legal”. Nos a
incentivamos a experimentar coisas diferentes e descobrir do que ela gosta.

Ela ainda fala sobre o gol contra. Em sua opinido, é certo formar times mistos com
meninos e meninas?

R Em termos gerais, nao creio que seja uma boa ideia meninos € meninas praticarem esportes juntos.
Com certeza ndo é uma boa ideia depois da puberdade. E verdade que minha opinido é
controversa, e muitos de meus leitores discordardao. Fui fortemente influenciado pelo socidlogo
George Gilder, em seu livro classico Men and Marriage [Homens e casamento]. Sua oposicao aos



esportes de times mistos se baseia naquilo que ele considera melhor para as garotas, mas,
especialmente, nos efeitos da presenca das meninas sobre 0s meninos, que sao mais tardios em
amadurecer. Gilder observa:

Os esportes sao, possivelmente, o mais importante de todos os rituais masculinos na sociedade moderna.

Nao obstante o que dizem os criticos, para os homens os esportes corporificam um universo moral. No time, o
grupo aprende a cooperar e descobre a importancia da lealdade, do esforco, da persisténcia e do autossacrificio
em busca de um ideal nobre. Numa fase da vida em que o corpo esta sendo inundado pelos hormonios da
agressividade em concentragdes sem precedentes, os meninos aprendem que a combatividade precisa ser
disciplinada antes de ser usada em sociedade. Aprendem a sensacdo indispensavel da competicdo em
solidariedade.

O ingresso de um grande numero de meninas adolescentes que estdo no final do ensino fundamental e no
ensino médio, em uma fase na qual elas costumam ser mais altas que os meninos, tem efeitos desastrosos para
os garotos de desenvolvimento mais lento. Os coordenadores dos programas de educagao fisica da organizacdo
Outward Bound, que atende a criangas moradoras do centro da cidade, por exemplo, constataram que os
melhores atletas mantém o nivel elevado de desempenho (ainda que com um espirito diferente) quando ha
mulheres presentes. Os meninos menores, mais acanhados ou menos desenvolvidos, porém, sdo completamente
intimidados pelas meninas e se recusam a se esforcar com mais determinagdo. Ademais, as licdes de moralidade
comunitaria se perdem. Os garotos bem-sucedidos, aqueles que trabalham em equipe e incentivam outros em
grupos constituidos s6 de meninos, simplesmente se exibem para as meninas nos times mistos. As meninas
também ndo sdo beneficiadas. Algumas delas se saem bem, mas seu desempenho é dirigido mais para os
meninos que para os valores reais da atividade.

Nos esportes em que meninos € meninas jogam juntos, as garotas subvertem a masculinidade dos meninos
mais fracos ou de desenvolvimento mais lento sem que elas proprias colham qualquer beneficio atlético relevante.
Pouquissimas meninas se disporiam a jogar em um time misto no ensino médio. De qualquer modo, elas
acabariam por transtornar e deturpar um dos rituais mais preciosos dos meninos.[1]

Concordo com Gilder nessa questdo, especialmente no que diz respeito a meninos e meninas
durante a puberdade e depois dela. Quanto a inscrever os filhos em esportes com times mistos,
essa é uma decisao que os pais precisam tomar de acordo com cada crianga. Minha tendéncia é
recomendar que se evite a coeducacao esportiva até mesmo na infancia, devido as diferencas
consideraveis entre os sexos. A experiéncia frustrante de Marilyn € comum.

Tenho um filho de 3 anos e uma bebezinha e amo muito os dois. Neste momento de
vida, minha maior prioridade é o bem deles. Meu marido pensa da mesma forma. Tenho,
porém, uma carreira desafiadora e sempre pretendi voltar ao trabalho assim que
possivel apos o nascimento do segundo bebé. Depois de ler seus comentarios sobre o
apego entre mae e filho, porém, ndao sei muito bem o que fazer. Meus conhecidos me
disseram que ha excelentes creches e escolinhas no meu bairro, e que poderia ser bom
para os meus filhos ficar em um desses lugares enquanto eu trabalho. Qual é sua
opiniao a esse respeito?

Muitos casais enfrentam esse dilema quando chegam os filhos. Como observei no capitulo 7,
algumas familias acreditam que ndo tém escolha, devido a seus compromissos financeiros
prementes. Entendo seu impasse. Mas, para aqueles que tém opgao, a meu ver ndao ha muita
davida quanto ao que é melhor para os filhos. Posso afirmar categoricamente que as criangas se
saem melhor fisica, emocional e intelectualmente quando os pais cuidam delas em casa. Essa
conclusdo é extraida de inimeros estudos cientificos, inclusive do mais extenso levantamento ja
realizado, uma pesquisa multimilionaria de longo prazo feita pelo governo dos Estados Unidos, por
meio do National Institute of Child Health and Human Development (NICHD), e que até hoje é
considerado emblematica.

Os pesquisadores do NICHD forneceram provas conclusivas de que as criangas que passam, em
média, trinta horas por semana na creche, em comparacdo com as que passam dez horas ou
menos, apresentavam probabilidade bem mais alta de demonstrar comportamento agressivo.



Discussoes, crueldade, brigas, intimidacdo, birra, variacdes emocionais intensas, desejo de chamar
a atencdo, interrupcdes na aula e outros comportamentos afins foram alguns dos resultados. Aos 6
anos, essas criangas continuavam a apresentar os efeitos do tempo que haviam passado na creche.

[2]

Jay Belsky foi um dos pesquisadores que participaram do estudo do NICHD, iniciado em 1991.
Belsky, que também ¢ diretor do Institute for the Study of Children, Families and Social Issues e
profissional altamente conceituado em sua area, comenta os resultados da pesquisa:

Contrariando as expectativas (e desejos) de muitos nessa area, o estudo do NICHD mostra que, quanto mais
tempo as criangas passam na creche antes dos 4 anos e meio, mais agressividade, desobediéncia e conflito com
adultos elas manifestam aos 54 meses de idade e no jardim de infancia. A tendéncia permanece mesmo depois
de se levar em consideracgdo diversas caracteristicas das familias das criancas, bem como a qualidade e o tipo das
creches onde elas ficaram [...].

Esse fato ndo aparece nos informes divulgados pelo NICHD a imprensa nem nas discussdes de muitos
comentaristas. Afinal de contas, os resultados ndo sdo politicamente agradaveis: muitos construiram sua carreira
apresentando a educagao infantil de boa qualidade como a solucdo para males sociais de toda espécie. De acordo
com essa linha de argumentacdo, uma vez que as creches e escolinhas estdo aqui para ficar, a Unica coisa que
importa é a melhoria de sua qualidade. Qualquer um que destaque evidéncias desconcertantes é considerado
avesso a educacdo infantil. E o homem do tempo que informa que havera chuvas é avesso aos dias ensolarados.

E de se perguntar por que, depois de o governo ter investido dezenas de milhGes de dolares nessa pesquisa,
tanta gente esta se desdobrando para fazer pouco dos resultados. Trata-se de algo particularmente espantoso
tendo em vista estarmos falando das primeiras experiéncias de vida de dezenas de milhares de criangas. Hoje em
dia, é quase uma regra colocar as criangas norte-americanas sob os cuidados de terceiros no primeiro ano de
vida, muitas vezes por mais de vinte ou trinta horas por semana. Tal situacdo persiste até entrarem na escola.

Por mais desconcertantes que sejam, os resultados recentes concordam com outras descobertas relatadas
durante o estudo. Ha registros de que, quanto mais tempo passam numa creche ou escolinha, ndo obstante a
qualidade da instituigdo, mais as criancas de 2 anos apresentam problemas de comportamento, menos sensivel é
a atitude materna em relacdo a criancas de 6, 15, 24 e 36 meses e menores s3o os indices de apego firme a mde
entre criancas de 15 e 36 meses, caso a educacdo proporcionada pela mae seja relativamente insensivel.[3]

Outro especialista na area de desenvolvimento infantil que respeito é o dr. Burton White. Ex-
diretor do Harvard Preschool Project e uma das principais autoridades sobre os trés primeiros anos
de vida, White também comenta a questdo da educagdo infantil:

Depois de mais de trinta anos de pesquisa sobre o desenvolvimento saudavel das criangas, ndo cogitaria colocar
um bebé ou uma crianca pequena de minha familia em nenhuma instituicdo de educacdo infantil em periodo
integral, especialmente uma creche [...].

A menos que vocé tenha motivos muito prementes, [...] insto-o a ndo delegar a responsabilidade fundamental
de educar seus filhos a ninguém nos trés primeiros anos. [...] Os bebés formam seus primeiros vinculos com
outras pessoas apenas uma vez na vida. [...] O resultado desses processos exerce influéncia consideravel sobre a
configuragdo do futuro de cada crianga.[4]

Por que nos surpreenderiamos ao descobrir os sérios problemas relacionados a educacao infantil
institucionalizada? O bom senso mostra que o governo ndo tem dinheiro para pagar educadores em
nuimero suficiente para fazer aquilo que as maes fazem de graca. E bem provavel que a mae e o
pai sejam intensamente dedicados a seus proprios filhos, e que ninguém cuide tao bem deles.
Também é dbvio que a atencdo individual e a interagdo verbal entre pais e filhos sdo claramente
superiores ao que funcionarios de uma instituicdo sao capazes de oferecer ao cuidarem de um
grupo grande de criangas. Trata-se de uma questdo de suma importancia, pois a competéncia
intelectual da crianga é influenciada principalmente por aquilo que se chama de “linguagem ao
vivo” entre mae e filho. O fato € que ndo ha comparacdo entre a qualidade do cuidado da mae e a
do cuidado oferecido em uma instituicdo para um grupo de criangas.

Estou convicto de que os drs. White e Belsky e outras autoridades na area do desenvolvimento
da crianga estdo certos e concordo enfaticamente com suas conclusoes.

Em resposta a sua pergunta, portanto, recomendo que, se possivel, vocé cuide de suas criancas
em casa, pelo menos na fase pré-escolar. Ndo obstante, essa é uma decisdo que vocé e seu marido
terdo de tomar. Se vocé voltar a trabalhar fora em periodo integral, sugiro que se esforce para
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encontrar alguém préximo em sua familia, talvez uma avo, irma, amiga de confianga, outra mae ou
uma pequena associacao particular para cuidar de seus filhos durante o dia. Idealmente, essa
pessoa-chave deve ser alguém que suas criangas conhecam e amem, alguém que esteja sempre
presente na vida delas. As criancas precisam de rotinas e nado lidam bem com mudancas drasticas.
Quanto mais bem estruturada for a rotina diaria delas, menos estresse causara para 0s pequenos e
para vocé também.

Vocé se referiu a varios problemas associados as instituicoes de educacao infantil.
Existem outros dos quais precisamos estar a par?

R Sim, existem outras questdes extremamente preocupantes. A mais séria € a propagacdo de doencas

infecciosas. Em seu livro Day Care Deception [A ilusao da creche], Brian Robertson trata dessa
questao sem rodeios. Os dados que ele usa estdo desatualizados, mas as constatacdes ainda sao
relevantes:

A incidéncia drasticamente elevada de doencas infecciosas entre criancas de creches ndo é segredo para pediatras
e epidemiologistas. O problema veio a tona de forma dramatica uma década atras, quando o Pediatric Annals
dedicou uma edicdo especial as doencas relacionadas as creches. O principal editorial era intitulado “Creche,
creche: SOS! SOS!". As estatisticas sdo alarmantes. De acordo com uma estimativa publicada pela American
Academy of Family Physicians, criancas que ficam em creches tém probabilidade dezoito vezes maior do que
outras criangas de ficarem doentes; em qualquer momento, é provavel que 16% das criangas que frequentam
creche estejam doentes. (Dessas, 82% continuam a frequentar a creche mesmo doentes.) Criangas de creches
tém probabilidade de trés a quatro vezes e meia maior de serem hospitalizadas do que criangas criadas em casa.
De acordo com a estimativa de um estudo, “para cada ano que passam na creche, essas criangas correm risco 50
a 100% mais elevado de contrair [certas] doengas fatais ou que causam danos permanentes”.[5]

As descobertas recentes acerca dos efeitos prejudiciais das creches sobre o comportamento e o
vinculo entre méae e filho sdo apenas confirmagdes mais atuais das adverténcias feitas por iniUmeros
especialistas em desenvolvimento da crianga nos Ultimos quarenta anos. A maior parte dessas
adverténcias, contudo, foi abafada pelo sistema dominante de instituicdes de ensino infantil
apoiado por pesquisadores, jornalistas e lobistas. A verdade € que os especialistas, particularmente
os que se dedicam ao estudo do “apego do bebé”, encontraram, varios anos atras, evidéncias
conclusivas contrarias aos cuidados proporcionados a criangas pequenas em creches.

Eu teria mais a dizer a esse respeito, mas tudo se resume a vulnerabilidade e a sensibilidade das
criangas em seus primeiros anos. Elas precisam do melhor cuidado que podemos lhes oferecer para
comecarem bem a vida. Embora as pesquisas sobre educacdo de criangas no restante da infancia
nao seja tdo conclusiva, a meu ver, elas devem ser educadas em casa pelo maior tempo possivel.
Até mesmo os adolescentes sdo beneficiados quando voltam da escola para uma casa onde a mae
esta presente. Mas essa é outra questao.

Fico imaginando se vocé sabe quao dificil € para mim ouvir sua opinido a esse respeito.
Sou mae sozinha e preciso trabalhar fora para sustentar minha pequena familia. Estou
fazendo o melhor que posso para educar meus trés filhos sozinha.

Sim, eu entendo, pois tenho contato com muitos pais sozinhos que lutam diariamente com essa

questdo. Por isso disse que criar filhos é “o trabalho mais dificil do Universo”. Minha avaliagdo do
contexto em que as criancas sao educadas em grupos nao deve ser entendida como insensibilidade
em relacdo aqueles que precisam se valer de creches e afins. Ha anos procuro dar apoio aos pais
sozinhos que precisam encarecidamente de auxilio compassivo de familias intactas e de outras
pessoas que possam ajuda-los. E admiravel, por exemplo, quando homens se dispdem a convidar
criangas sem pai para acompanhar seus filhos em pescarias e eventos esportivos. Nao é raro



vermos maes sozinhas se esforcando para nao naufragar durante os primeiros anos de educacao
dos filhos.

Tenho grande respeito e oro por vocés. Como vocé disse, esta se esforcando ao maximo para
lidar com as circunstancias de seus filhos, e isso é extremamente louvavel. A Ultima coisa que
desejo fazer é acrescentar mais um peso sobre seus ombros e, se pareci insensivel ao criticar as
creches, por favor, me perdoe. Meus comentarios eram dirigidos aqueles que tém a opcao de cuidar
dos filhos em casa e desejam saber a verdade.

Uma das amigas de minha filha s6 tem pai. As meninas querem organizar uma festa do

pijama na casa dela. Minha filha tem 11 anos. Gostaria de saber se é apropriado deixa-
las dormir la. Estou totalmente disposta a recebé-las em nossa casa a qualquer hora.

Exceto quando vocé tem certeza de que seus filhos estardo seguros, ndo recomendo permitir que
passem a noite em uma casa onde ndo ha uma mae de sua confianca. O pai em questao pode ser
uma otima pessoa, mas ele ndo € o Unico motivo de cautela. Lembre-se de que criangas (bem como
irmdos mais velhos e os amigos deles) também abusam de outras criancas menores. E por isso que,
a meu ver, a época das festas do pijama passou. Ha coisas demais em jogo para colocar os filhos
em risco dessa forma.

Infelizmente, 0 mundo mudou nas ultimas décadas e ndo € mais um lugar seguro para 0s
pequenos. Peddfilos e abusadores nunca foram t3ao comuns. E por esse motivo que os pais
precisam ser diligentes em proteger os filhos a qualquer hora do dia ou da noite. Ha casos de
criangas que foram raptadas do quarto enquanto os pais estavam em casa. Alguns devem se
lembrar de Polly Klaas, uma garota de 12 anos que foi violentada e morta depois de ser raptada de
sua casa durante uma festa do pijama, em 1993.[6]

Quem nunca teve contato com criangas molestadas, como eu tive, nem viram a dor em seus
olhos talvez ndo compreendam plenamente os efeitos devastadores desse tipo de abuso, que tem
impacto sobre toda a vida da vitima, inclusive sobre seu futuro relacionamento conjugal. Logo, os
pais devem pensar no impensavel em todas as situagbes. A ameaca pode vir de qualquer parte, até
mesmo de tios, padrastos, av0s, professores de escola dominical, técnicos esportivos, professores
de musica, chefes escoteiros e babas. Até banheiros publicos sao perigosos hoje em dia.

Em uma tentativa infeliz de acabar com aquilo que os legisladores chamaram de discriminacao, o
estado do Colorado passou a permitir que travestis e homossexuais usassem o0s sanitarios
femininos.[7] Ndo é absurdo? Uma garotinha, ou mesmo uma mulher adulta, pode ser
surpreendida por um homem enquanto usa o banheiro. Imagine o medo e a vergonha que uma
crianga poderia sentir numa situacao dessa. Infelizmente, poucas pessoas no Colorado levantaram
objeg0es a essa lei ridicula.

Eis o maior desafio de todos: vocés, pais, precisam encontrar um modo de proteger seus filhos
do perigo sem superprotegé-los ou torna-los medrosos. Chamamos isso de estar entre a cruz e a
caldeirinha. Vocé pode comecar ensinando a seus filhos a diferenca entre um “toque bom” e um
“toque mau”, insistindo para que nunca falem com estranhos e dizendo-lhes para gritarem caso
alguém os aborde etc. Ao mesmo tempo, contudo, deve cuidar para ndo dar a impressdo de que
vocé vive com medo, ou que entes queridos e professores estdo tentando |Ihes fazer mal. Pastorea-
los entre esses dois extremos prejudiciais requer grande habilidade e sabedoria.

Saibam que os peddfilos normalmente s3o peritos em atrair criangas para suas garras.
Costumam passar tempo em shopping centers, lanchonetes, parques de diversdes e até salas de
bate-papo na internet frequentadas por meninos e meninas sem supervisao dos pais. S3o capazes
de identificar uma crianga solitaria em questdo de minutos e lhe oferecem o “amor” e a atencao
que ela anseia. Uma vez que esses crapulas tenham estabelecido um relacionamento com ela, o



abuso é facil e dura, em média, sete anos. E impressionante que, por medo e intimidacdo, a crianca
normalmente n3o conta para ninguém que esta sendo abusada. Alguns peddfilos dominam essa
técnica de tal modo que s3o capazes de abusar, em média, de 280 criancas ao longo da vida.[8]

Nao permita que seu filho ou sua filha seja uma dessas criancas! Proteja seus pequenos e supra
as necessidades que os tornam vulneraveis!

Pe quanto a deixar as criancas com babas jovens ou adolescentes? E prudente?

R A meu ver, é relativamente seguro deixar os filhos com babas mais velhas. E importante deixar
claro, porém, que elas ndao podem convidar o namorado para lhes fazer companhia enquanto elas
cuidam das criancas. Ndo recomendo deixar criancas de nenhum dos sexos com garotos
adolescentes, uma vez que ha tanta coisa acontecendo com a sexualidade deles nessa fase. Embora
seja provavel que ndo haja nenhum problema na maioria dos casos, vocé deve fazer todo o possivel
para se certificar de que a tragédia do abuso n3ao ocorra nem uma vez sequer na infancia de sua
filha.

P Meu marido trabalha na policia e tem varios dias de folga seguidos. Eu trabalho de
segunda a sexta. Logo, ele tem mais contato do que eu com os colegas de nossos filhos.
Uma amiguinha de minha filha quer dormir em nossa casa em uma data em que s6 meu
marido e minha filha estardo la. A mae da menina nao tem nenhum problema com isso.
A meu ver, porém, nao é apropriado. Qual é sua opiniao?

R E bem possivel que as motivacdes de seu marido sejam absolutamente honestas. Também neste
caso, porém, creio que ndo é prudente deixar uma garotinha dormir em sua casa. Embora seja
improvavel, o potencial para um desastre é grande demais. A meu ver, € sempre melhor pecar por
excesso de cautela, ndo apenas para proteger a crianca, mas também para evitar qualquer dano a
reputacao de seu marido. Talvez minha atitude seja superprotetora, mas é melhor ter cuidado agora
que se arrepender depois.

P Por que a pedofilia se tornou um problema tao sério? Existem mesmo mais casos de

abuso sexual de criangas do que no passado? Ou os mecanismos de deniincia sdo mais
eficientes hoje em dia?

R Sem duvida, os mecanismos de denuncia sdo melhores, mas a incidéncia de abuso cresceu de forma
exponencial como resultado, principalmente, da proliferacao da obscenidade na internet, inclusive
da pornografia infantil ilegal. Os pedofilos procuram obter DVDs ou fotos de criangas nuas, tiradas,
se possivel, enquanto elas sofrem abuso. Essas imagens podem ser vendidas ou trocadas com
outros peddfilos.

Conheco bem essa tragédia, em funcdo de meu trabalho com a Comissdo sobre Pornografia da
Procuradoria-Geral da Unido Norte-Americana, em 1985 e 1986. Durante esse periodo, tive acesso
a materiais do FBI que jamais esquecerei, inclusive fotos tiradas enquanto um menino de 8 anos
era assassinado. Nao consigo tirar essas imagens de minha mente. Durante essa mesma reunido,
um representante da Unido Americana pelas Liberdades Civis (ACLU, na sigla em inglés), Barry
Lynn, atual diretor executivo da organizacao Americanos Unidos em Favor da Separacdo entre
Igreja e Estado, relatou a comissdo que, de acordo com o posicionamento da ACLU, a pornografia
infantil ndo deve ser produzida, mas, uma vez que vem a existir, ndo se deve aplicar restricbes a
sua venda ou distribuicdo.[9]



Se a ACLU conseguisse impor sua posi¢ao desprezivel, uma crianca que sofreu terrivel abuso sob
a lente de uma cadmera nao poderia fazer nada para impedir que essas imagens fossem vendidas a
qualquer um, para o resto de sua vida. A experiéncia mais hedionda da existéncia de uma crianga
se tornaria a mina de ouro de um porndgrafo. Os membros da comissdo ficaram horrorizados com
esse depoimento.

E necessario entender que a obscenidade é extremamente viciadora e progressiva. O que
comeca com uma atragao por pornografia causa uma transformacdo gradativa no individuo que a
cobica, conduzindo-o a obsessdes cada vez mais pesadas e depravadas. Logo, os viciados em
pornografia passam daquilo que é chamado de sexualidade “normal” a uma obsessdo por imagens
cada vez mais pervertidas, como violéncia hétero e homossexual, abuso de mulheres, bestialidade,
necrofilia (sexo com mortos) e, o que € muito comum hoje em dia, pornografia infantil. Esse ¢é, com
frequéncia, o ponto de origem das perversdes. E 0 que levou assassinos em série — como Ted
Bundy, que entrevistei dezessete horas antes de sua execugdo na Penitenciaria Estadual da Florida
— a matar mais de trinta mulheres e meninas. A Ultima vitima antes de Bundy ser preso e
condenado foi uma menina de 12 anos, que ele matou e largou em um chiqueiro.[10]

Embora a midia raramente revele essa ligagdo, casos de rapto e assassinato de meninos e
meninas quase sempre envolvem pornografia. Eis o motivo pelo qual esses crimes horrendos sao
mais corriqueiros hoje em dia. Quando os fatos se tornam conhecidos, € comum encontrar material
obsceno na casa ou na garagem dos criminosos. Isso significa que maes e pais devem permanecer
sempre atentos na tarefa de proteger os filhos. Deixe-me dizer mais uma vez: recomendo que nao
se corra nenhum risco desnecessario em festas do pijama, nos shopping centers, em sanitarios
publicos, nas casas dos vizinhos ou no caminho da escola para casa.

P Minha filha é do tipo que gosta de agradar as pessoas. O que devo fazer?

R Que problema maravilhoso! N&o vejo necessidade de vocé “fazer” nada a esse respeito. E evidente
que sua filha veio ao mundo equipada com um temperamento ddcil. Normalmente, individuos que
gostam de agradar as pessoas refletem sensibilidade e necessidade da aprovacao de outros. Essas
criangas sdo consideradas meigas pelos adultos, que sentem-se atraidos por sua personalidade
agradavel. Lembro-me de uma cancao do filme Uma garota genial, na qual Barbara Streisand diz:
“Pessoas que precisam de pessoas sao as pessoas mais sortudas do mundo”.[11] Quem escreveu a
letra estava muito certo.

Gostaria, porém, de fazer duas observacBes. Primeira: pessoas que precisam de pessoas podem
se magoar com mais facilidade. Enquanto as criangas menos sensiveis estdo preparadas para se
defender de insultos ou ataques, aquelas que se preocupam em agradar os outros esperam receber
afirmagao. Os pais precisam estar cientes dessa vulnerabilidade ao pastorearem o filho rumo a vida
adulta.

A segunda “desvantagem” do aparato emocional de individuos que gostam de agradar as
pessoas é que, por vezes, eles passam por um periodo de rebelido moderada durante o final da
adolescéncia ou aos 20 e poucos anos. Enquanto a crianga geniosa frequentemente exaspera os
pais, a obstinacdo tardia da crianca docil se manifesta de formas menos agressivas. Transtornos
alimentares, por exemplo, ocorrem ocasionalmente entre “garotinhas bem-comportadas” que nem
pensariam em questionar o pai autoritario. Antes, expressam sua individualidade nos alimentos que
ingerem ou deixam de ingerir e podem resistir a todas as tentativas de fazé-las comer. Outra reagao
comum de quem se preocupa em agradar os outros € a rejeicao da fé adotada na familia. Em geral,
mas nem sempre, essa rejeicdo € temporaria.

Por ora, recomendo que vocé aceite a personalidade individual de sua garotinha exatamente
como Deus a criou e desfrute cada instante da infancia dela.
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Voltaremos a atengdo agora para criancas cujo temperamento se encontra no outro extremo. Refiro-me
a criancas que desafiam e testam os pais varias vezes por dia. A seu modo, sdo igualmente queridas e
podem até ser mais bem-sucedidas na vida adulta. Desde o inicio, porém, é mais dificil lidar com elas. A
fim de Ihe dar um gostinho de como é a vida com uma crianga geniosa, compartilharei com vocé uma
série de perguntas enviadas por pais frustrados. Embora seus questionamentos assumam formas
diferentes, todos focalizam a disciplina de criancas rebeldes.

P Minha filha tem 6 anos e, ultimamente, tem se comportado como um pequeno terror. As
vezes, quando estamos assistindo a um filme, ela desliga a TV e tem um ataque de birra
“do nada”. Ela cospe no chao e libera um amplo vocabulario de palavroes. Comporta-se
bem por algum tempo e, de repente, sem nenhum motivo, faz algo que ela sabe ser
errado. Pouco tempo atras, jogou uma bola e quebrou coisas de valor, s6 porque estava
a fim. N3o sei o que deu nela. Ela recebe bastante atencdo, talvez até demais, mas nao
tem motivo para agir desse modo. Tento ndo perder a calma, mas o que posso fazer
quando minha filha comega a gritar comigo? As palmadas nao a intimidam mais. Por
favor, me ajude.

P Minha filha completara 4 anos em junho e é uma crianca geniosa. Estou no quinto més
de gestacdo de nosso segundo filho. Os outros podem até dizer que é coincidéncia, mas,
quando minha barriga comegou a aparecer, minha filha passou a ter sérios problemas
de comportamento em casa e na pré-escola. Tudo é dificil, desde vestir-se pela manha
até dar ouvidos a pessoas de autoridade. Ela nao quer participar das atividades em
grupo na escola e parece estar evitando demonstrar afeicio por membros da familia.
Sera que esse tipo de comportamento é diretamente relacionado ao bebé que esta para
chegar ou pode ser uma fase?

P Minha filha de 20 meses s6 dorme depois de muita luta. Minha esposa esta gravida de
nosso segundo filho, e eu gostaria de saber o que fazer.

P Meu filho e minha nora estdao tendo muitos problemas com a filha de 4 anos, que grita

com frequéncia e bate neles. Os dois estao esgotados e ndo sabem o que fazer. Que
conselho vocé lhes daria?

P sou pai de uma garotinha de 5 anos que desafia a mae, mas me respeita. Como posso
ensina-la a respeitar nos dois?

R Eu poderia oferecer respostas especificas para cada uma dessas perguntas, e provavelmente é o
que devo fazer, pois as circunstdncias descritas envolvem criangas de diversas idades. Uma crianga
de 20 meses que ndo quer dormir deve ser tratada de forma bem diferente da menina de 6 anos
gue tem ataques de birra e cospe no chdo. Nao obstante, ndo gastarei tempo oferecendo sugestoes
especificas porque esse trabalho ja foi feito. Meus livros Ouse disciplinar e Educando criancas
geniosas falam sobre a educacao de criancas e tratam de questdes desse tipo. Em vez de reinventar
a roda, citarei trechos do segundo livro, no qual discorro sobre a natureza das criancas duronas e
ofereco alguns conselhos aos pais. Assim, talvez, terei mais tempo para apontar a direcdo certa
para maes e pais aflitos.



E evidente que as criancas tém consciéncia do conflito de vontades entre as geracdes, algo que, alids, se
transformou numa espécie de jogo. Lisa Whelchel, que quando crianga trabalhou como atriz no programa de
televisdo The Facts of Life [Os Fatos da Vida] descreve uma situagdo comica com o filho de 4 anos, Tucker. O
relato desse episddio encontra-se em seu excelente livro, Creative Correction [Corregao criatival. Lisa e o marido
estavam saindo para jantar e deixaram as criancas com a baba. Quando estavam na porta, Lisa disse para o filho:

— Quero que vocé se esforce ao maximo para obedecer a baba hoje a noite, certo?

— Nao sei se eu consigo fazer isso, mae — respondeu Tucker sem piscar.

— Por que ndo?

E com uma expressdo muito séria, ele respondeu:

— Tem tanta bobeira dentro do meu coragdo. Acho que nao sobrou espago para a bondade e a sabedoria.

— Bem, talvez a gente tenha de se fechar no banheiro e fazer a bobeira sair — disse Lisa.

— Carambal! Eu t6 sentindo a bobeira sair sozinha. Olha s6 a bondade entrando agorinha mesmo! — replicou o
garotinho mais que depressa.

Esse didlogo entre Lisa e o filho ndo representou um desafio sério a autoridade dela, e a reagdo mais
apropriada é apenas sorrir — como Lisa fez. Mas, quando ocorre um conflito sério entre geragGes, é de suma
importancia os pais “vencerem”. Isso porque uma crianca que se comporta de maneira desrespeitosa ou
prejudicial para si mesma ou para outros, com frequéncia tem um motivo tacito. Quer ela reconhega, quer ndo,
normalmente esta procurando verificar a existéncia ou estabilidade dos limites.

Esse teste tem a mesma fungdo que um habito peculiar de certos policiais de antigamente. Durante a noite,
quando faziam a ronda em ruas de comércio e escritdrios, viravam a macaneta das portas para verificar se
estavam trancadas. Apesar de estarem tentando abrir as portas, esperavam que estivessem bem fechadas e
trancadas. Semelhantemente, uma crianga que desafia a lideranca dos pais sente-se mais tranquila quando eles
demonstram autoconfianga e firmeza mesmo sob pressdo. Essa postura dd uma sensagdo de seguranga para a
crianca que vive dentro de um ambiente estruturado, no qual os direitos de outras pessoas (e dela propria) sdo
protegidos por limites claramente definidos.

Sabendo disso, prossigamos agora para as maneiras de moldar a vontade de uma crianga. Procurei resumir
esse tema em seis diretrizes claras e espero que elas lhe sejam Uteis. A primeira é a mais importante [...].

Primeira: Comece a ensinar o respeito pela autoridade enquanto as criangas ainda sao pequenas

O conselho mais enfatico que posso dar aos pais de uma crianga agressiva e independente é: estabelecam
posicdo de lideres firmes, porém amorosos, enquanto a crianca ainda esta na idade pré-escolar. Esse é o primeiro
passo no sentido de ajuda-la a aprender a controlar seus impulsos fortes. Trata-se de uma questdo séria e ndo ha
tempo a perder. Como vimos, uma crianga naturalmente rebelde encontra-se em alto risco de apresentar
comportamentos antissociais mais adiante na vida. H4 uma probabilidade maior de ela desafiar os professores na
escola e questionar os valores que lhe foram ensinados. Em funcdo do temperamento, ela se opde a qualquer um
que tenta lhe dizer o que fazer. Felizmente, isso ndo € inevitavel, pois os varios e complexos aspectos da
personalidade humana tornam impossivel prever comportamentos com precisdo. Porém, tudo aponta para essa
diregdo. Portanto, insisto em meu conselho mais enfatico aos pais: comecem a moldar a vontade da crianca
particularmente agressiva logo cedo. (Observe que ndo estou dizendo para anular, destruir ou reprimir a vontade,
mas sim controla-la, para o bem da prdpria crianga.) Mas como fazer isso?

Em primeiro lugar, deixe-me dizer como vocé ndo deve buscar esse objetivo. Rispidez, indelicadeza e
severidade ndo funcionam no processo de moldar a vontade de uma crianga. Semelhantemente, palmadas,
ameacas e criticas constantes sdo destrutivas e contraproducentes. Os pais que se mostram rispidos e zangados
na maior parte do tempo criam ressentimentos que ficardo guardados e que irromperdo no relacionamento
durante a adolescéncia ou mesmo depois. Portanto, é necessario aproveitar todas as oportunidades de tornar o
ambiente do lar agradavel, divertido e receptivo. Ao mesmo tempo, contudo, os pais devem manter uma conduta
firme e austera. Sdo vocés, pais e maes, que estdo no controle. Sdo vocés que mandam. Se os pais tiverem essa
convicgao, a crianga rebelde também aceitara o fato. Infelizmente, muitas maes tratam os filhos pequenos com
inseguranca e hesitacdo. Se vocé as observar com os filhos no supermercado ou no aeroporto, vera como estdo
frustradas, zangadas e totalmente confusas sobre a maneira de lidar com este ou aquele mau comportamento.
Sdo pegas inteiramente desprevenidas pelas crises de birra, como se nunca as esperassem, quando, na verdade,
comportamentos desse tipo vém se repetindo ha algum tempo.

Segunda: Defina os limites antes de imp6-los

Antes de qualquer pratica disciplinar, é necessario determinar expectativas e limites razoaveis para a crianca. Ela
deve estar ciente daquilo que é aceitavel e daquilo que é inadmissivel com relagdo ao seu comportamento antes
de ser responsabilizada por ele. Essa precondicdo elimina a sensacdo de injustica que a crianga experimenta
quando é castigada ou repreendida por quebrar uma regra vaga ou ndo identificada.

Terceira: Faca distingao entre rebeldia obstinada e irresponsabilidade infantil

[Ha uma] distingdo entre o que chamo de irresponsabilidade infantil e “desafio intencional”. Existe uma diferenca
enorme entre os dois. Uma compreensdo clara dessa distingdo ajudara a interpretar o significado de um
comportamento e a reagir de maneira apropriada. Deixe-me explicar.



Suponhamos que o pequeno Davi esteja fazendo gracinhas na sala de estar e caia em cima da mesa de
centro, quebrando varias xicaras de porcelana valiosas e outros bibelés. Ou suponhamos que Amanda perca sua
bicicleta ou esqueca a cafeteira da mae na chuva. Talvez a pequena Bianca de 4 anos de idade estenda a mao
para pegar algo no prato do irmdo e derrube o copo de leite com o cotovelo, dando um banho de leite no bebé e
fazendo uma bagunca terrivel no chdo. Por mais frustrantes que sejam esses episddios, representam apenas atos
de irresponsabilidade infantil, sem grande significado a longo prazo. Como todo mundo sabe, as criangas com
frequéncia derrubam coisas, perdem coisas, quebram coisas, esquecem coisas e baguncam coisas. Criangas sdo
assim mesmo. Esses comportamentos mostram o mecanismo pelo qual as criangas sdo protegidas das
preocupacdes e dos fardos da vida adulta. Quando acontece algum acidente, a reacdo mais adequada é de
paciéncia e tolerancia. Se o episddio demonstrou uma insensatez particularmente pronunciada para a idade e
maturidade do individuo, a mde ou o pai podem julgar apropriado pedir que a crianca ajude a limpar a bagunca
ou mesmo a ressarcir alguma perda material. Se esse ndo € o caso, creio que o acontecimento deve ser ignorado.
Como dizem, sdo ossos do oficio.

Existe outra categoria de comportamento inteiramente distinta. Ocorre quando uma crianga desafia de forma
ostensiva a autoridade do pai ou da mae. Pode ser que ela grite: “Ndo vou!”, “Cale a boca!” ou “Vocé ndo pode
me obrigar”. Pode acontecer de o garoto pegar um punhado de balas perto do caixa do supermercado e se
recusar a devolvé-las, ou entdao ter um ataque de birra a fim de conseguir o que quer. Esses comportamentos
representam um espirito obstinado e arrogante e uma determinacdo de desobedecer. Nessas horas, o que se
passa é algo muito diferente. Vocé demarcou uma linha, e a crianca deliberadamente colocou a pontinha do pé do
outro lado. Ambas as partes estdo perguntando: Quem vai vencer? Quem vai ter mais coragem? Quem manda
aqui? Se vocé ndo responder a essas perguntas de forma conclusiva para sua crianca geniosa, ela provocara
outros confrontos com o objetivo de levantar essas mesmas questdes. E por isso que vocé deve estar preparado
para reagir de imediato a esse tipo de rebeldia obstinada. Era a isso que Susanna Wesley estava se referindo
quando escreveu: “Alguns [comportamentos errados] devem ser ignorados, e outros devem ser observados. Mas
nenhuma transgressdo intencional por parte da crianga deve jamais ser perdoada sem disciplina proporcional a
natureza das circunstancias da transgressdo”. Susanna chegou a essa conclusdo 250 anos antes de eu entrar em
cena. Aprendeu com as dezenove criangas que a chamavam de “mamae”/[...]

Quarta: Terminado o confronto, tranquilize e ensine

Depois de um momento de confronto em que a mde ou o pai tenha demonstrado seu direito de lideranga
(especialmente se isso fez a crianga chorar), € bem provavel que a crianca entre 2 e 7 anos (ou mais) deseje ser
tranquilizada e saber que é amada. Nao pense duas vezes: abra seus bragos para ela! Segure-a junto de si e diga-
Ihe que a ama. Embale-a suavemente e diga-lhe mais uma vez por que foi castigada e como pode evitar que isso
aconteca no futuro. Esse momento oferece uma oportunidade de ensinar e de explicar o objetivo da disciplina.
Uma conversa desse tipo é dificil ou impossivel quando uma crianca rebelde e arrogante esta de punho fechado
desafiando vocé. Mas, terminado o confronto — especialmente quando houve lagrimas —, a crianca normalmente
deseja abracar vocé e ter certeza de que vocé se importa com ela de verdade. Abra seus bracos, aconchegue-a
junto ao peito. E, para a familia crist3, é extremamente importante orar com a crianga nessa ocasido, reconhecer
diante de Deus que todos nds pecamos e que ninguém é perfeito. O perddo divino € uma experiéncia
maravilhosa, até mesmo para uma crianga pequena.

Quinta: Evite exigéncias impossiveis

Esteja absolutamente certo de que sua crianca € capaz de cumprir aquilo que vocé esta exigindo. Nunca a
castigue por fazer xixi na cama acidentalmente ou por ndo se sair bem na escola quando enfrenta dificuldades na
area académica. Essas exigéncias impossiveis colocam a crianga dentro de um conflito sem solugdo: ela ndo tem
saida. Tal situacdo, por sua vez, apresenta riscos desnecessarios para as emogoes do ser humano. Além disso, é
simplesmente injusto.

Sexta: Deixe que o amor seja seu guia!
Um relacionamento caracterizado por amor e afeicdo auténticos tem mais probabilidade de ser saudavel, mesmo
considerando-se que erros e falhas da parte dos pais sdo inevitaveis.

A meu ver, esses seis passos devem constituir o alicerce do bom relacionamento entre pais e filhos.

Como comentei, essa breve sinopse oferece apenas um esbogo geral de uma discussao bem
mais detalhada sobre disciplina em meus livros anteriores. Quem precisar de mais informacgdes
podera encontrar outras sugestoes nessas obras.



O rio da cultura

QUER VOCE TENHA GAROTINHAS fofas em idade pré-escolar andando a passos vacilantes pela casa ou
jovens a beira da idade adulta e prestes a deixar o ninho, é importante entender como a cultura
influencia o coracdo e a mente das meninas em seus diferentes estagios de desenvolvimento. Nao
devemos jamais subestimar sua forca, semelhante a de um rio caudaloso que carrega tudo correnteza
abaixo. Vocé pode e deve ajudar suas meninas a ndo serem levadas pela correnteza rumo a aguas
desconhecidas. Claro que é muito mais facil protegé-las dos efeitos devastadores dessa forca quando
elas s3o pequenas e a tarefa se torna cada vez mais complicada com o passar do tempo. Por isso, um
dos principais alvos da educacao dos filhos deve ser a introdugao de valores morais e espirituais logo
nos primeiros anos de vida. Esses fundamentos os ajudardo a manter a cabega fora da agua quando
vierem as enchentes de primavera.

Falemos desse desafio. Em outros tempos, o rio da cultura era um cdrrego tranquilo que conduzia as
criancas a vida adulta. A maioria dos meus amigos e eu fizemos essa jornada sem grandes transtornos.
Hoje, os pais sabem que as aguas serenas se tornaram violentas como o rio Colorado que corta o Grand
Canyon. Em varios pontos, as corredeiras ameagam afogar aqueles cujos botes nao sao pilotados por
remadores experientes.

Muitos dos adolescentes de hoje passam por um rio que transbordou sobre suas margens nas
décadas de 1960 e 1970, muito anos antes de a geracao atual entrar em cena. Foi nesse periodo que a
revolucao sexual e social inundou o Ocidente. Da noite para o dia, uma ideologia esquerdista varreu a
paisagem e convenceu a geracao mais jovem de que todas as experiéncias agradaveis eram validas e
deviam ser buscadas, e que ndo havia consequéncias negativas de se desprezar padroes tradicionais de
certo e errado. Deus supostamente morreu em 1966,[1] e um psicologo de reputacao duvidosa
chamado Timothy Leary disse aos jovens para “se ligarem, se sintonizarem e cairem fora”.[2] Eu estava
em um campus universitario nessa época e vi em primeira mao o impacto do terrivel conselho de Leary.
Embora eu fosse jovem, aquilo que testemunhei me assustou e ofendeu.

Agora, décadas depois, vemos os efeitos dessa revolugdo. O casamento como instituicao foi
devastado, mais de 50 milhdes de abortos foram cometidos,[3] a violéncia subiu a estratosfera, as
doengas sexualmente transmissiveis se propagam desenfreadamente, e o uso de drogas ainda é
comum. No entanto, poucos jornalistas contemporaneos se dispdem a reconhecer que algo deu muito
errado naquela época em que cautela, convengdes e moralidade foram jogadas para o alto. E mesmo?

Os revolucionarios determinados a “mudar o mundo” tanto tempo atras exerceram forte influéncia
sobre sua época e, na verdade, continuam a ter impacto sobre o rio da cultura. A maioria dos nomes
caiu no esquecimento, e algumas de suas facanhas sdo risiveis hoje. (Pergunte a alguém que viveu
naquela época sobre as “queimadoras de sutias” do final da década de 1960.) As crengas e conviccoes
impetuosas da revolucao, porém, ndo apenas sobreviveram, mas permanecem inseridas nos conceitos
atuais daquilo que é politicamente correto. Eis uma versao dessas ideias que o rio da cultura arrastou
para a sociedade adolescente de hoje.

» As experiéncias sexuais precoces sao saudaveis e, no caso das meninas, lhes conferem poder.
e A virgindade resulta de opressdo, dai ser importante livrar-se dela o mais rapido possivel. E
vergonhoso ser uma menina inexperiente. Alguns pais pensam da mesma forma.



A estrutura de poder masculino caucasiano é uma das principais fontes de injustica do mundo e

deve-se resistir a ela onde quer que apareca, seja na familia, seja na cultura em geral.

¢ N3o ha diferencas inatas entre homens e mulheres, exceto pela capacidade de dar a luz. A fim de
serem verdadeiramente iguais, homens e mulheres devem agir e pensar da mesma forma.

¢ Mulheres e meninas devem imitar o comportamento agressivo dos homens. As experiéncias sexuais
sem compromisso s3o tdo gratificantes para elas quanto para eles. O sexo deixou de implicar ou
confirmar a existéncia de um relacionamento. Logo, € muito menos provavel que as meninas de
hoje se perguntem: “Serd que ele vai me telefonar amanha cedo?”. E falta de etiqueta a garota
fazer essa pergunta a um parceiro sexual.

e O recato é antiquado e reflete a opressdao do passado. Comportamentos que teriam chocado
geracOes anteriores nao causam nenhuma reacdo hoje em dia.

o Para as garotas mais jovens, a fonte do verdadeiro poder encontra-se em maximizar e vender seu
sex appeal na competicao para conquistar garotos.

¢ Hoje em dia, é socialmente aceitdvel uma menina ser considerada “facil” ou “liberal” pelos colegas.
Logo, vestir-se e agir como uma garota durona ou parecer uma prostituta é sinal de seguranca e
forca. Janet Jackson permitiu que arrancassem seu sutia diante de 90 milhdes de telespectadores
no intervalo do Super Bowl de 2004.[4] De acordo com Justin Timberlake, responsavel por deixar o
seio de Jackson exposto, foi apenas um “problema de figurino”. Quase todas as outras mulheres
que participaram do mesmo show pareciam prostitutas de rua. Quem pode dizer quantas meninas
viram o evento naquela noite e decidiram deixar para tras um estilo saudavel em troca de um visual
“malvado”? Foi um desfile de cultura obscena.

¢ Nunca foi tdo grande a probabilidade de as garotas serem a parte agressiva no relacionamento com
0 sexo oposto. O conceito tradicional de que os homens devem tomar a iniciativa e liderar foi
invertido. Agora, muitas vezes sdo as meninas que telefonam para os garotos, dao em cima deles e
pagam a conta quando os dois saem juntos. E ndo é raro elas levarem os amigos do sexo oposto
para a cama.

e Homossexualidade, bissexualidade e heterossexualidade sdo consideradas moralmente
equivalentes. Representam apenas estilos de vida diferentes dentre os quais se pode escolher.

¢ O romance saiu de moda. Nao ha motivo para o homem galantear a mulher se ela nao Ihe oferecer
favores sexuais antes mesmo de os dois desenvolverem uma amizade. Poucos casais dizem “eu te
amo” com significado mais profundo. Namorar também estd se tornando obsoleto. Os novos
relacionamentos s3ao “rolos”, ou seja, uma sucessao de encontros nos quais o casal “fica” sem
compromisso.

e Aquilo que costumava ser chamado de “concubinato” ou “viver em pecado” na maioria dos paises

ocidentais foi, por seculos, considerado escandaloso. Hoje em dia, essa pratica recebe nomes

neutros como “viver juntos” ou “coabitacdo”. E uma simples questao de moradia que ndo gera

controvérsia nem apresenta implicagdes morais. Os pais podem até levantar objecdes enquanto

nao se acostumam com a ideia, mas, para os jovens, é absolutamente normal.

Esses sdo apenas alguns dos conceitos que tragaram os jovens mais de quatro décadas atras. Agora,
0s netos desses revolucionarios estdo crescendo e comecando a aceitar as ideias outrora celebradas
como “nova moralidade” e a viver de acordo com elas. Comportamentos considerados extremamente
sugestivos no passado agora fazem parte da cultura popular que ensina sua filosofia as adolescentes
com zelo evangelistico. Os radicais que se empenharam, muito tempo atras, a “liberar” as mulheres e a
moldar os valores de seus filhos foram assustadoramente bem-sucedidos. A maioria dos membros da
geracdo mais jovem ndao tem nenhum outro ponto de referéncia. Nao conhece outra coisa. Essa
realidade me traz @ memoria o que Adolf Hitler disse em 6 de novembro de 1933: “Seu filho ja nos
pertence [...]. Que importéancia vocé tem? Vocé morrerd. Seus descendentes, porém, se encontram em
novo territério. Em pouco tempo, nao conhecerdo outra coisa sendo essa nova comunidade”.[5] Pouco
menos de quatro anos depois, ele acrescentou: "0 novo Reich ndo entregara seus jovens a ninguém”.
[6] A realidade lamentavel é que, agora, os novos revolucionarios se apoderaram de nossos filhos.



O que isso significa para a saude mental e fisica das criancas e dos adolescentes de hoje? As
respostas sdo espantosas e encontram-se registradas nos escritos de duas autoras jovens e brilhantes,
Wendy Shalit e Carol Platt Liebau. Seus livros, escritos separadamente, sdo leitura essencial para todos
0s pais que desejam entender a cultura e proteger suas meninas daqueles que procuram arruinar seu
carater moral. Shalit escreveu A Return to Modesty [Um retorno ao recato] e Girls Gone Mild [Meninas
gue se tornaram meigas]. Liebau é autora de Prude [Puritana]. Esses trés livros revelam a natureza
nociva da cultura dos “rolos” (ou da vulgaridade) e nos advertem de seu impacto arrasador sobre
meninos e meninas. Sao livros altamente recomendaveis.

A origem da preocupacao de Wendy Shalit com o assunto é interessante e relevante para nossa
discussdo. Ela estava no segundo ano da Williams College quando escreveu seu primeiro artigo para a
revista Commentary. Num texto enérgico e impressionante chamado “Um sanitario feminino para
chamar de seu”, ela expressa sua irritagdo com os banheiros mistos nos dormitérios das universidades,
inclusive os da Williams College. Wendy descreve a vergonha de tomar banho e usar o sanitario na
frente de alunos do sexo masculino, em um banheiro pequeno e sem trincos nas portas. Ela e outras
alunas ouviram o discurso de que mulheres verdadeiramente liberadas “sentem-se a vontade com o
proprio corpo” e, portanto, nao devem ter vergonha de ficar nuas na frente de garotos.

Wendy escreve: “Nao me entendam mal. De longa data sentia-me inteiramente a vontade com meu
corpo. O que eu nado queria era ter de estudar, logo de manh3, os detalhes do corpo do sexo oposto”.

Os conselheiros de alunos residentes da Williams College nao compartilhavam das ideias recatadas
de Wendy. No ano anterior, haviam dito na palestra para calouros que, quem tivesse problemas com os
banheiros mistos, poderia marcar horario com um dos psicdlogos do campus. Em outras palavras,
recato € sinal de doenca mental.

A fim de ndo precisar lidar com a presenca de homens em seu banheiro, que Wendy chamava de
“maravilhoso jardim de intimidade”, todos os dias ela pegava sua nécessaire e usava 0s sanitarios de um
prédio administrativo proximo do dormitdrio. Nesses banheiros se podia ler “em encantadores letreiros
pretos aquilo que, para mim, pareciam ser as duas palavras mais tranquilizadoras de minha lingua
materna: ‘Feminino’ e ‘Masculino”.

No ano seguinte, Wendy se mudou para um dormitério sé de meninas, onde podia tomar banho com
privacidade. Mas as coisas nao correram exatamente como esperava.

Ela prossegue:

Certo dia, no inicio do outono, ao sair do banho, topei mais uma vez com um homem desconhecido, ou melhor, com o
traseiro dele.

— O que vocé esta fazendo aqui? — perguntei.

— Ahh... SO vim fazer um xixi.

— Sinto muito se houve um mal-entendido — retruquei, segurando minha toalha branca com um gesto, acreditava
eu, extremamente enfatico. E continuei: — mas esse ndo € um banheiro misto.

Pela primeira vez, o rapaz virou a cabega para tras e me encarou. Deve ter achado graga em ver uma baixinha
ensopada tentando parecer ameagadora, pois, em vez de se retirar, riu e protestou sem muita convicgdo:

— Nao tem nenhuma placa na porta.

— Mas é justamente por isso que eu estou aqui — anunciei. — Eu sou a placa. ESTE NAO E UM BANHEIRO MISTO!
Deu para entender?

— Ta bom, td bom — ele resmungou em tom apaziguador, fechando o ziper rapidamente e se apressando porta
afora.

Enquanto ele percorria o corredor a passos rapidos, dava para ouvi-lo reclamando:

— Nao precisa gritar. Que horror! Parece minha mae!

Depois disso, Wendy colocou uma placa na porta com as palavras: “Este nao € um banheiro misto.
Sé para mulheres, por favor. Obrigada por sua cooperacao, cavalheiros”. No dia seguinte, alguém bateu
a porta de Wendy e a chamou para uma reunido no quarto de outra colega. Quatro meninas estavam
sentadas no chdo, com as pernas cruzadas € uma expressao séria no rosto. Uma delas falou em nome
das outras:

— Wendy néds conversamos e achamos que, bom... sua placa é segregacionista.[7]

“Segregacionista?” Da um tempo! Sanitarios no mundo inteiro tém placas que indicam Masculino e
Feminino nas mais variadas linguas nativas. Enquanto isso, em uma universidade os homens se sentem
insultados por ndo poderem entrar nesse santuario feminino extremamente pessoal e intimo?



O artigo de Shalit teve grande repercussao ndo apenas na Williams College, mas em outros lugares.
A revista Readers Digest o reimprimiu no ano seguinte, fato que firmou Wendy na carreira de
comentarista social. Em seus dois livros, ela trata das atitudes sexuais libertinas da sociedade e adverte
sobre as consequéncias da lascivia incontida. Como era de se esperar, as feministas detestaram suas
obras e tentaram intimida-la. Nao é facil, porém, descartar seus argumentos convincentes. Até mesmo
os alunos da Williams College elogiaram sua postura corajosa.

Em seus livros, Shalit ressalta que o recato, simbolo milenar de feminilidade, passou por uma
transformacdo radical. Hoje, a virgindade é considerada sinal de fraqueza e timidez. A mulher moderna
deve ser despudorada, irreverente, agressiva, espalhafatosa, irada, durona e independente — qualquer
coisa, menos feminina e reservada. Acima de tudo, deve ser sexualmente liberada, pois essa € a chave
para seu senso de poder. Acredita-se que envolvimento em “rolos” casuais, comportamento ousado e
até mesmo nudez em banheiros mistos ajudam a garota a tornar-se mais segura de si € a demonstrar
forca. Essa visao distorcida da natureza feminina vira a realidade do avesso. Nao obstante, a maioria
das adolescentes e jovens de hoje (especialmente aquelas que frequentam universidades seculares)
foram inculcadas com o relativismo moral do qual emana o comportamento libertino. Infelizmente, o rio
da cultura as arrastou correnteza abaixo.

Carol Platt Liebau ilustra a profundidade dessa degeneragao moral:

A atividade sexual contaminou os Ultimos anos do ensino fundamental sem dé nem piedade.[8] [...] Cada vez mais, as
meninas consideram a atividade sexual parte daquilo que significa ser uma adolescente tipica.[9] Comportamentos
sexuais outrora inaceitaveis, como relacionamentos entre individuos do mesmo sexo, sdo cada vez mais comuns e
ocorrem entre garotas cada vez mais jovens.[10]

Liebau tem razao. De acordo com pesquisadores da San Diego State University, um levantamento de
530 estudos realizados ao longo de cinco décadas com 250 mil jovens entre 12 e 27 anos revelou que
somente 12% das mulheres aprovavam o sexo antes do casamento em 1943. Em 1979, esse indice
havia subido para 73%.[11]

O Instituto Gallup descobriu tendéncias semelhantes. Em 2006, 79% dos jovens consideravam o
sexo antes do casamento moralmente aceitavel, e 52% nao viam problema nenhum em morar juntos.
[12] A revolucdo sexual que comegou em grande estilo na década de 1960 sobreviveu até o século 21 e
agora compreende a maioria dos jovens norte-americanos.

Outro estudo entre norte-americanos corrobora essas constatagdes assustadoras. Em uma entrevista
realizada com mais de mil adultos, os pesquisadores perguntaram se eles acreditavam no conceito de
pecado como “algo que é quase sempre considerado errado, particularmente do ponto de vista religioso
ou moral”. A resposta de 87% dos entrevistados foi afirmativa. Em seguida, os pesquisadores pediram
que eles listassem trinta comportamentos tradicionalmente considerados pecaminosos. O primeiro item
da lista foi adultério (81%), seguido de racismo (74%), uso de drogas (65%), aborto (56%), relagGes
homossexuais (52%), fofoca (47%), linguagem obscena (46%) e, lamentavelmente, sexo antes do
casamento (45%). Para mais da metade dos adultos norte-americanos de todas as idades, o sexo fora
do casamento é considerado “normal”.[13] )

O Family Research Council, que relatou essas descobertas, escreve: “E animador saber que, neste
tempo de relativismo, a maioria dos norte-americanos ainda reconhece e acredita que existe algo
chamado pecado, mesmo que os detalhes sejam menos promissores”.[14]

GeracOes anteriores teriam ficado pasmas diante da desintegracdo da moralidade tradicional em
nossos dias. A colunista Florence King ndo doura a pilula ao resumir a questao:

Deixamos de ser uma nagao que acredita que o valor da mulher virtuosa excede o dos rubis [Pv 31] e passarmos a
crer que a mulher virtuosa é como sino que ressoa [1Co 13]. Entrementes, a nova mulher deixou de ser o prémio para
se tornar a presa. Sem as convengdes sociais do recato, sua prerrogativa de dizer ndo foi sobrepujada pela
prerrogativa dos homens de esperar ter sexo.[15]

Foi essa mudanga dramatica nas atitudes culturais que levou Wendy Shalit e Carol Platt Liebau a
escrever sobre suas implicagdes para 0 bem-estar das meninas. Nao sabemos se elas trocaram ideias
antes de escrever, mas, sem dulvida, chegaram as mesmas conclusoes.

Liebau observa:



Em uma era anterior, o sucesso social era definido por quanto determinada moga era capaz de inspirar um garoto a
procura-la, corteja-la e fazer coisas por ela. Agora, as meninas competem pela atencdo dos garotos com base em
quanto elas estdo dispostas a fazer por eles em termos sexuais e em outros aspectos. Conforme as prdprias garotas
observaram, essa dinamica significa que nunca foi tdo verdadeira a nogdo de que quem da as cartas sdo os garotos.

[...]
Ao oferecerem o corpo com tanta rapidez e facilidade, as meninas entregam, em esséncia, seu meio mais eficaz de
garantir o tipo de companheirismo masculino pelo qual elas mais anseiam.[16]

Como Shalit enfatiza, é tolice imaginar que uma mulher tenha facilidade de se desligar
emocionalmente dos homens com os quais ela dorme. Pelo contrario: na cultura dos “rolos” as garotas
costumam se sentir rejeitadas, usadas e abusadas ao oferecerem seu presente mais intimo e depois
serem descartadas. Quando isso acontece, 0s rapazes conseguem O que querem, enquanto para as
garotas so resta raiva e depressdo. No capitulo seguinte, veremos as consequéncias profundas desse
estilo de vida baseado em relagbes sem compromisso.

Shalit cita a adverténcia de Jean-Jacques Rousseau, fildsofo do século 18, para as mulheres nao
tentarem ser como os homens: “Quanto mais as mulheres quiserem ser semelhantes [aos homens],
menos elas os governarao, e, portanto, os homens serao, de fato, os dominadores”.[17] E exatamente
isso que acontece quando as mulheres se envolvem em sexo casual.

O comportamento sérdido também afeta os homens emocional e espiritualmente, mas de forma
diferente. Eis como o apodstolo Paulo descreve a situacao: “Vocés ndo sabem que aquele que se une a
uma prostituta € um corpo com ela? Pois, como esta escrito: ‘Os dois serdo uma so carne’ (1Co 6.16).
Fomos projetados dessa maneira. Um velho provérbio descreve como o0s povos antigos viam a
virgindade: “A castidade é como um pingente de gelo: uma vez que se derrete, é o seu fim”. Em outras
palavras, € facil destruir a virgindade, mas é impossivel restaura-la.

Desde os primeiros registros histéricos, encontramos na literatura classica referéncias a castidade e,
especialmente, a nudez. De acordo com Génesis, por exemplo, antes de Addo e Eva pecarem no jardim
do Eden, os dois “viviam nus, e ndo sentiam vergonha” (Gn 2.25). Conforme o texto biblico mostra,
depois de comerem do fruto proibido, porém, “os olhos dos dois se abriram, e perceberam que estavam
nus; entdo juntaram folhas de figueira para
cobrir-se” (Gn 3.7).

Em seguida, Ad3o tentou esconder-se de Deus, pois teve vergonha de sua nudez. O Criador lhe fez
uma pergunta sugestiva: “"Quem l|he disse que vocé estava nu?” (Gn 3.11). Daquele momento em
diante, o recato com respeito ao corpo tornou-se profundamente arraigado a natureza humana,
especialmente a das mulheres. Pode ser subjugado e subvertido, mas paga-se caro por isso.

Como vimos, a cultura popular se refere a nudez como “estar a vontade com o corpo”. Muitas
meninas aceitaram essa interpretacdo e se despiram sem nenhum pudor para a revista Playboy, para
produtores de filme e de pornografia leve e pesada, e para qualquer um que se oferecesse a paga-las.
Evidentemente, trata-se de outra forma de prostituicdo. Algumas adolescentes, em busca de atencao,
se despem sem ser remuneradas. Em um tipo de mensagem chamado sexting, enviam fotos de nudez
ou sexo explicito pelo celular ou pela internet para namorados, os quais baixam essas imagens. Nada
impede esses sujeitos de distribuirem as fotos para meio mundo durante décadas. Mais de 20% dos
adolescentes ja se envolveram com sexting.[18] O que aconteceu com a voz da consciéncia que disse
para inimeras geracoes de mocas que se despir diante de estranhos era errado e vulgar? Foi pervertida
por uma cultura popular que condena o recato e a moralidade e incentiva as meninas a ficarem a
vontade com a nudez.

Para todos os lados que os adolescentes se voltam, ouvem alguma versao do mesmo discurso. Isso
me traz @ memoria o filme Grease, uma producao de grande sucesso que contribuiu para enfraquecer o
que restava da moralidade tradicional. Langado em 1978, o filme retrata a década de 1950 em um
musical agucarado, glamoroso e relativamente convencional sobre o amor adolescente. John Travolta é
Danny Zuko, o conquistador colegial que faz as meninas se derreterem por ele. Olivia Newton-John é a
loira engragadinha chamada Sandy, recém-chegada da Australia. Fica evidente que ela esta totalmente
por fora. E uma “boa menina” que aparece vestida quase sempre de branco ou amarelo-claro. Todas as
outras garotas da escola Rydell parecem se divertir mais do que ela, e suas novas amigas se preocupam



com sua inocéncia embaracosa. A fim de ajuda-la a “cair na real”, elas a convidam para uma festa do
pijama.

A virgindade de Sandy é o foco da festa. Quando Frenchy, uma das garotas, se oferece para furar as
orelhas de Sandy, outra menina Ihe dad um “alfinete da virgindade” para perfurar o lébulo. Entendeu? O
sangue simboliza a perda da virtude. As meninas incentivam Sandy a beber vinho e fumar, o que a faz
correr até o banheiro para vomitar. Enquanto ela esta trancada ali, Rizzo, a mais ousada da turma, diz:
“Essa garota santinha é de virar o estdbmago”; em seguida, coloca uma peruca loira e comeca a cantar,
em tom de zombaria:

Olhem para mim, sou Sandra Dee,[19]
Tenho virgindade de sobra.

N&o vou pra cama com ninguém,
Enquanto ndo me casar de papel passado.
Nao posso, pois sou Sandra Dee.

A letra prossegue, satirizando a imagem de boa menina de Sandy. Nos dias subsequentes, o
relacionamento entre Sandy e Danny desanda. Ele a leva para um cinema drive-in e lhe da seu anel
com o brasdo da escola. “"E um presente importante para mim”, Sandy diz. “Significa que vocé me
respeita.” Zuko aproveita 0 momento e tenta tocar os seios de Sandy. Em seguida, vai para cima dela e
a prende de encontro ao banco da frente. Sandy grita, consegue se desvencilhar e cambaleia para fora
do carro. O incidente deixa Zuko frustrado e separa os dois. Sandy fica extremamente confusa com o
ocorrido.

Zuko e seu rival participam de um racha em uma pista de Los Angeles. Sandy aparece sentada em
um canto afastado, pensando no que deu errado no relacionamento. De repente, a ficha cai: era
“boazinha demais”. Ao entender essa realidade, ela entoa tristemente a can¢do da festa na casa de
Rizzo:

Honrada e pura,
tdo assustada e insegura,
Sandra Dee de meia tigela.

A cangdo termina com as palavras “Adeus, Sandra Dee”.[20] Lembre-se de que Sandy é descrita
como uma garota que tem “virgindade de sobra”. Esse é o grande problema.

Sandy sabe exatamente o que fazer. Pede a ajuda de Frenchy para mudar radicalmente de visual e,
na cena seguinte, uma Sandy sensual aparece vestindo jaqueta de couro, calcas justissimas e sapatos
de salto alto. V& Zuko e diz: “E ai, Tigrao?”. Os dois dangam juntos em uma festa da escola, mexendo
simbolicamente os quadris, um em direcdo ao outro, ao ritmo da musica. Em seguida, entram em um
carro futurista e somem nas nuvens enquanto os alunos da escola Rydell continuam a dangar e se
divertir.[21]

Descrevi esse filme interessante em detalhes ndo porque é o pior filme de todos os tempos. Na
verdade, é bastante convencional e engragado. Escolhi Grease por causa da maneira sutil e convincente
pela qual ele destrdi o conceito de virgindade como virtude. O filme ilustra precisamente o argumento
relatado por Shalit e Liebau em seus livros. A sociedade diz para as meninas que, se elas forem
virtuosas demais, se sentirdo “honradas e puras, tdo assustadas e inseguras”. Para superar esse
problema, precisam agir como homens e ser duronas, despudoradas e sexualmente agressivas.

Mais de trinta anos depois de seu langamento, o filme continua a ter impacto sobre geragbes mais
jovens. Ontem a noite, por exemplo, passou duas vezes na televisdo paga em minha regido. A exemplo
de suas antecessoras, as meninas de hoje veem Sandy como modelo que as orienta a livrarem-se
também da virgindade. As garotas de hoje sdo advertidas de que ndo conseguirdo chamar a atencao
dos garotos se continuarem a se parecer com Sandra Dee e a agir como ela. A maioria dessas garotas €
jovem demais para ter visto essa atriz espirituosa em seus filmes.

As escolhas que essas meninas tém diante de si sdo sombrias. Podem juntar-se a cultura dos “rolos”
ou ficar sentadas em casa, esperando o principe encantado aparecer montado em seu cavalo branco. E
provavel que ele nunca dé as caras. Nao é preciso ser muito perspicaz para ver que essa € a mensagem
por tras de Grease.
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Para ser sincero, ndao gosto nem um pouco daquilo que a industria de entretenimento tem feito com
os valores morais de muitas criancas e adolescentes. Pense, por exemplo, em quantas meninas
inocentes e vulneraveis sdo incentivadas por filmes a buscar experiéncias sexuais prematuramente e
sem nenhum preparo. Algumas dao a luz bebés dos quais nao podem cuidar. Algumas fazem abortos
dos quais nunca vao se esquecer. Algumas contraem doencas sexualmente transmissiveis incuraveis das
quais sofrerdo para o resto da vida. Algumas sdao marcadas irreparavelmente pela rejeicdo e tristeza.
Outras entram em casamentos turbulentos condenados ao fracasso desde o inicio. E todas elas sofrem
as consequéncias espirituais de violar a lei moral de Deus. N3ao obstante o que algumas pessoas
imaginam, os padroes divinos de certo e errado ndo foram revogados.

A industria cinematografica causou estragos enormes na moralidade e na salde de varias geracdes
de jovens por meio de filmes muito piores que Grease. Outras influéncias e instituicoes fizeram o
mesmo. Usam-se todas as dimensdes da cultura para abordar criancas e jovens. Poucos médicos, por
exemplo, dizem as adolescentes que a abstinéncia faz mais sentido do que os anticoncepcionais orais.
Que bom seria se eles se dessem o trabalho de explicar a suas pacientes que os medicamentos
contraceptivos e, por vezes, a camisinha ndo evitam doencas. Deveriam esclarecer por que elas tém
tanto a perder em termos emocionais e fisicos ao se entregarem intimamente a sujeitos que nao
guerem nada além de uma transa rapida.

Infelizmente, adultos em posicao de autoridade muitas vezes ndo estao dispostos a dizer aos jovens
a verdade nua e crua. Antes, incentivam-nos a se envolver em comportamentos irresponsaveis e
imorais. Um exemplo: em 2007, a Universidade do Colorado promoveu um simpdsio na instituicao de
ensino médio Boulder High School, em Boulder, Colorado. Um dos temas do evento, no qual a presenca
era obrigatoria para todos os alunos, era “DSTs: sexo, adolescentes e drogas”. Varios membros do
painel ofereceram conselhos absurdos para os estudantes. Segue um trecho da palestra do dr. Joel
Becker, psicdlogo da Universidade da Califérnia, Los Angeles (UCLA), um dos participantes do evento:

Vou incentiva-los a ter relagOes sexuais e vou incentiva-los a usar drogas de forma apropriada. [Aplausos e assobios
dos alunos.] Assumirei essa postura porque, de um jeito ou de outro, vocés experimentardo sexo e drogas. [...] Quero
incentiva-los a ter comportamento sexual saudavel. Mas o que é comportamento sexual saudavel? Ndo me importo se
acontece entre dois homens, duas mulheres, uma mulher e um homem ou qualquer outra combinacdo que lhes
agrade.[22]

Becker prosseguiu com seu discurso radical para adolescentes impressionaveis vindos diretamente da
cultura dos “rolos”. Seu conselho mais enérgico foi para que investissem bastante em “comportamento
sexual saudavel”, embora ndo o tenha definido. Nao ofereceu nenhuma palavra de adverténcia sobre
doencas sérias, gravidez ou abuso dos mais vulneraveis. Lembre-se de que aids e trinta outras doencas
sexualmente transmi§siveis afetam aqueles que tém relagdes sexuais frequentes, ou mesmo ocasionais,
fora do casamento. E evidente que ninguém comentou com os alunos da Boulder High School sobre as
consideracbes morais ou crencas que alguns deles aprenderam em casa ou na igreja. Essa parte foi
totalmente desprezada.

Em seguida, o dr. Becker e seus colegas, envoltos em autoridade profissional, tiveram a audacia de
apoiar o uso de drogas ilegais. Em suas préprias palavras: “Vou incentiva-los a usar drogas de forma
apropriada”. Pelo amor de qualquer coisa que se assemelhe a bom senso, 0 que vem a ser 0 uso
apropriado de drogas? Tudo indica que Becker estava incentivando menores de idade a cometer crimes.
Por acaso a direcao da escola ou a policia de Boulder levantou alguma objecdo a esses comentarios? Dr.
George Garcia, superintendente da secretaria da educacao de Boulder Valley declarou que, “no geral, o
simpdsio foi adequado”.[23]

Na primavera de 2009, conheci Daphne White, que, em 2007, cursava o segundo ano do ensino
médio na Boulder High School. Daphne estava na plateia naquele dia, ouvindo suas convicgdes cristas
serem depreciadas e contraditas. Depois de quatro palestrantes tagarelarem sobre drogas e sexo, os
alunos tiveram a oportunidade de fazer perguntas, mas foram avisados para ndo expressar sua prépria
opinido nem fazer declaragbes. Daphne se levantou e, respeitosamente, confrontou o dr. Becker,
dizendo:

Ola. E bem dificil para mim ficar em pé aqui e dizer isso, mas acho que é necessario. Fiquei extremamente ofendida
com algumas das coisas que o senhor disse e creio que é importante entender que, apesar de esta ser uma escola



publica, algumas pessoas aqui [...] pensam de forma diferente e, em minha opinido, essa discussdo foi unilateral.
Desculpe-me, mas fiquei ofendida com varias coisas. Uma delas é que eu acho inapropriado desacreditar posturas
religiosas sobre alguns desses assuntos. Sei, dr. Becker, que o senhor desconsiderou a abstinéncia, sobre a qual
muitas pessoas tém uma opinido muito bem formada, e eu sd gostaria que todos soubessem que essa discussdo tem
dois lados [...]. Também notei que o senhor considera algumas dessas sérias questdes como se fossem brincadeira e,
em minha opinido, essa € uma forma de incentivar os adolescentes a fazer exatamente o oposto daquilo que eu
imaginava que deveria ser recomendado neste simpdsio, ou seja, incentivar os adolescentes a adotar a abstinéncia.
Por isso, gostaria apenas de dizer que os membros da bancada precisam refletir sobre as mensagens que vieram
comunicar aqui.[24]

Tenho grande orgulho dessa jovem corajosa. Daphne defendeu o recato, a abstinéncia e sua fé
religiosa com conviccao diante de oitocentos colegas, professores e membros da direcao da escola.
Também se pronunciou contra o uso de drogas ilegais. Trabalho com adolescentes ha muitos anos,
inclusive alunos de escolas publicas, e foram poucas as vezes em que vi coragem como a que Daphne
demonstrou naquela tarde. Infelizmente, ela pagou caro por defender suas crengas. Nos dias depois do
simpdsio, a moca sofreu difamacdo e humilhagdo. Colegas zombaram dela, e professores fizeram-na
sentir-se tola. Ninguém a defendeu, exceto sua mae, Priscilla White, que telefonou para o diretor da
escola, Bud Jenkins. Pelo que consta, Jenkins defendeu o programa e nao deu nenhum apoio a Daphne.

O comentarista da Fox News Bill O'Reilly ficou sabendo do incidente e criticou a secretaria de
educacdo e a direcao da escola pela abordagem liberal da apresentacdo. Também tratei dessa situacao
no programa Focus on the Family e apresentei uma parte das gravacdes para meus ouvintes. Muitos na
comunidade ficaram indignados e se manifestaram em favor da Boulder High School. Foi espantoso ver
0s pais tomarem partido da escola. Alguns foram abertamente grosseiros com Daphne. Em uma reunido
subsequente da secretaria de educacao, o auditério lotou de gente da cidade, mas apenas quatro ou
cinco pais se opuseram ao programa. Quando a sra. White tentou falar, seu microfone foi desligado para
gue ninguém pudesse ouvi-la. Essa é a realidade que jovens e seus pais muitas vezes enfrentam
quando ousam defender suas crencas, especialmente em comunidades liberais como Boulder. Em uma
época na qual precisamos tanto de clareza moral, aqueles que deveriam ajudar a manter os padroes
colaboram para a confusdo e seducdo dos jovens. Como é possivel criancas e adolescentes imaturos
fazerem escolhas certas quando os adultos os incentivam a adotar comportamentos tolos e perigosos?
Ja é dificil permanecerem castos em uma cultura hipersexualizada, e essa tarefa se torna quase
impossivel quando pastores, professores, técnicos esportivos, conselheiros, enfermeiras, avos e tios se
calam. Sem eles, ndo ha como deter as influéncias malignas. Infelizmente, como diz a cangdo, “O velho
rio [...] continua a correr”.

Por mais desarrazoado que parega, muitas maes e pais incentivam seus adolescentes a serem
promiscuos. E dificil entender suas motivacdes, tendo em vista aquilo que estd em jogo. Voltando a
Wendy Shalit, ela trata desse enigma repetidamente em Girls Gone Mild. Eis algumas de suas
observacoes:

Se os pais soubessem [que seus filhos estdo tendo relagdes sexuais], muitos ndo se importariam e talvez até ficariam
aliviados por seus filhos estarem “curtindo a vida”. Sem sombra de dlvida, nossa expectativa de que os jovens sejam
sexualmente ativos, e o fagam sem maiores cerimonias, tem tornado dificil chamar o abuso infantil por seu nome
apropriado.[25]

A realidade é que os pais também enfrentam um bocado de pressdao de outros pais para aplicar as novas e rasas
expectativas. Hd uma misoginia explicita em nossa atitude em relacdo a pessoa virgem, o que se torna ainda mais
obvio quando essa filosofia € levada adiante até sua conclusdo légica.[26]

Cerca de 70% desses e-mails e cartas [de meninas que entraram em contato com Shalit] expressavam a ideia de que
o desejo de se casar e ter filhos era uma aspiragao a ser “escondida”. [...] Fiquei chocada ao observar que, de acordo
com quase metade das cartas, os proprios pais acreditam que ha algo de errado com a filha quando ela ndo trata o
sexo de forma suficientemente banal.[27]

Quando uma mae descobriu que a filha ainda ndo havia dormido com o novo namorado depois de os dois terem
passado o fim de semana fora, ela avisou a menina em tom ameacgador: “Vocé vai perdé-lo!”. [O que ndo aconteceu;
0s dois acabaram se casando.][28]



Como sdo tristes as criancas e os adolescentes cujos pais aceitam e apoiam dessa forma as
distorcOes da cultura dos “rolos”, Em vez de oferecer sabedoria, aumentam a confusao e as tentacdes
dos jovens. A responsabilidade final de proporcionar orientacdao e ensino moral aos filhos é das maes e
dos pais. Volto a lembrar a adverténcia severa registrada para todos nds em Levitico 19.29. Seu
significado é inequivoco:

Ndo entregue a sua filha ao comércio imoral da prostituicdo. Se vocé fizer isso, tanto ela como a terra estardo
manchadas. E a maldade dominara o pais.

Pais cristdos que levam a Escritura a sério e a entendem de forma literal (como eu), compreenderao
a tonica da declaracdo a seguir, que apresenta a defesa mais concludente da virgindade que ja li até
hoje.

Na verdade, a virgindade representa uma express&o de respeito pelo poder extraordinario da paixdo sexual, e constitui
uma manifestacdo de fidelidade a algo que transcende os desejos momentaneos. E, como escreveu a ensaista Sarah
E. Hinlicky, “uma sexualidade dedicada a esperanga, ao futuro, ao amor conjugal, a filhos e a Deus”. Também é uma
expressdo de respeito proprio. Meninas que se recusam a entrar no jogo das relagbes sem compromisso asseveram
que merecem algo melhor que as caricias desajeitadas de meninos que querem apenas seu corpo ou que afirmam
gostar delas — mas ndo necessariamente o suficiente para se comprometer em um relacionamento formal como o
casamento (ou prometer casar-se com elas se o resultado da relagdo for uma gravidez inesperada).

Ser virgem significa estar verdadeiramente no controle do proprio corpo, coragdo e alma. E uma forma de
identificar quais garotos gostam da menina por quem ela €, e ndo apenas pelo corpo que ela tem. E, embora ndo seja
garantia contra magoas, a virgindade protege a menina de experimentar o arrependimento amargo de ter entregue
parte de si a alguém indigno dessa dadiva.[29]

Pais e maes, vocés estdo prestando atencdo? Trata-se de uma Verdade com V mailsculo! Deve ser
ensinada especialmente a suas filhas, mas também a seus filhos. Quase posso ouvir alguns criticos
dizerem: “Vocé adere a um modelo antigo de dois pesos e duas medidas segundo o qual os homens
podiam se divertir enquanto as mulheres tinham de ser as guardids da moralidade”. Quero deixar bem
claro que nédo é isso que estou dizendo. O fato é que, embora a pureza seja saudavel e moralmente
importante para ambos os sexos (e a Escritura ndo faz distincdo entre eles), continua sendo verdade
que as mulheres pagam um preco mais alto pelo comportamento sexual indevido, tanto em termos
emocionais quanto fisicos. Sempre foi assim e também sera para suas filhas adolescentes.

Comece a afastar seus meninos e meninas da cultura dos “rolos” enquanto ainda sdo jovens. O
primeiro passo é ensinar padrdes razodveis de recato e virtude. Diga-lhes que algumas coisas sao certas
e outras sdo erradas e explique a diferenca entre as duas. Explique, também, que os principios morais
sao eternos e foram definidos por nosso Criador, a quem devemos prestar contas. Esses padroes
refletem o proprio carater de Deus. Sua Palavra é a base para os limites de comportamento que ele
estabeleceu para o nosso bem. Ensine o significado de casamento e explique por que a virgindade €
uma dadiva preciosa a ser reservada para o futuro marido ou esposa. Diga a seus filhos e filhas que
eles ndo tém o direito de entrega-la a ninguém mais e garanta-lhes que ndo vao se arrepender jamais
de preserva-la.

Acima de tudo, ore diariamente por seus filhos, citando o nome deles. Ajude-os a evitar as pedras
pontiagudas e os obstaculos do rio da cultura. Realizar essa tarefa da forma correta pode protegé-los
contra uma vida inteira de tristeza.



Consequéncias

TENHO CERTEZA DE QUE O capitulo anterior perturbou alguns de meus leitores, pois 0 mundo em que seus
filhos vivem se tornou extremamente nocivo. Em breve, tratarei de assuntos mais animadores, pois
educar meninas é uma béncdo maravilhosa a ser celebrada. Falando de modo pessoal, contudo, ndo
posso encerrar 0 assunto da cultura das relacdes descompromissadas sem fornecer algumas
informacOes importantes a respeito das consequéncias da promiscuidade e de outros comportamentos
irresponsaveis. Creio que até mesmo pais de criangas pequenas se beneficiardo dos comentarios a
seguir. Afinal, a adolescéncia se aproxima a passos largos.

Pouco tempo atras, conversei com um casal que tem quatro filhos, trés meninas e um menino, todos
adolescentes. A mae se virou para mim e disse: “Preciso de sua ajuda. Estou bem preocupada com a
influéncia da cultura sobre criangas e adolescentes e, especialmente, sobre nossos filhos. Meu marido e
eu temos feito de tudo para protegé-los de influéncias nocivas, mas € uma luta manté-los na linha. A
coisa mais triste é que outros pais de nosso circulo de convivio, inclusive na igreja, ndo nos apoiam. No
fundo, creio que desistiram e parecem ter resolvido deixar os filhos seguirem a correnteza”.

A mae continuou a descrever suas dificuldades ao tentar evitar que seus adolescentes sejam
expostos a filmes, programas de televisdo e sites na internet que ndo sdo saudaveis. Os amigos dos
filhos constituem parte do problema, pois, pelo visto, tém liberdade de fazer o que bem entendem, sem
regras, disciplina ou supervisao. Ela e o marido sentem-se praticamente sozinhos nessa batalha, apesar
de os filhos frequentarem escolas cristds e serem membros de uma igreja conservadora.

E justamente disso que estou falando. Esses pais estdo entre milhdes de outros cujos filhos estao
sendo arrastados pelas correntezas do rio da cultura. Usando outra analogia, muitos pais e maes
preocupados estdao envolvidos em um cabo de guerra, lutando pelo coracdo e a mente dos filhos em
uma batalha que ndo podem se dar ao luxo de perder.

A histdria é bastante conhecida, motivo pelo qual descrevi de modo mais detalhado as forcas que
atacam a familia de hoje. Duvido que tenha havido outro periodo na histéria moderna em que era mais
desafiador acompanhar os jovens durante a adolescéncia e conduzi-los em relativa seguranca até o
inicio da vida adulta. A revolucdo sexual dos anos 1960 agora faz parte da cultura popular e causa
muito menos espanto aos adultos.

Permita-me voltar aos comentarios que fiz anteriormente no livro que trata do tumulto interior
experimentado por muitas meninas adolescentes. Ele é a chave para decifrar certos comportamentos
que, de outro modo, parecem incompreensiveis. Mais especificamente, essa turbuléncia é o motivo pelo
qual tantas adolescentes procuram fazer mal a si mesmas de formas assustadoras. Sem duvida, vocé ja
viu exemplos desse comportamento autodestrutivo entre os adolescentes, talvez em membros de sua
propria familia. Um ndmero alarmante de meninas alimenta uma raiva profunda contra si mesmas que
as leva a deixar de se alimentar e, por vezes, termina até em morte. Outras comem demais e depois
vomitam; tomam remédios fortes e usam drogas ilegais; entorpecem os sentidos com bebidas
alcodlicas; cortam e perfuram o corpo; marcam-no permanentemente com tinta; envolvem-se em
atividades como prostituicdo, pornografia, striptease, violéncia, intimidacdo, agressao sexual,
depravacao e vulgaridade; algumas chegam a tentar o suicidio, cujo indice sofreu elevacao nos ultimos
anos.[1] Todas tém algo em comum.

Por que adolescentes e jovens inteligentes, na maior parte dos casos meninas, se comportam de
formas tao autodestrutivas? A resposta, em poucas palavras é: ddio de si mesmas. Estdo em guerra



consigo mesmas no mundo adolescente de competicdo implacavel. E um ambiente pernicioso que cria
vencedores e perdedores, bem providos e desprovidos, estrelas e escaras, e medo paralisante. Aqueles
gue se consideram sem valor muitas vezes afundam num desespero do qual ndo conseguem sair sem
ajuda profissional.

As meninas que se desprezam normalmente guardam memorias dolorosas de humilhagdes passadas
causadas por meninos que as rejeitaram e insultaram, e por garotas invejosas e fofoqueiras que as
ridicularizaram e assediaram. Elas recebem apelidos que descrevem caracteristicas pessoais
embaracosas e visam a ridiculariza-las. Algumas s3ao chamadas ‘“garotas descartaveis”.
Consequentemente, consideram-se feias e burras e imaginam que ndo sao, nem podem ser, amadas.
Fervem de hostilidade contra pais, professores e colegas, mas, principalmente, contra si mesmas.
Olham no espelho com o mais absoluto desprezo e tém vontade de morrer.

Estamos comecando a entender onde nasce esse ddio de si mesma. Primeiro, devo enfatizar que ele
tem varias causas associadas a circunstancias individuais, desde abuso fisico ou emocional nos
primeiros anos de vida até rejeicao tragica por um dos pais ou por ambos. Eu poderia fornecer uma
longa relacdo de fatores dentro desse contexto limitado, mas ha um elemento cada vez mais comum
hoje em dia. Trata-se da promiscuidade sexual precoce, da qual estamos discutindo. Esse é o caminho
mais rapido e garantido para a depressao.

A raiva, como sabemos, é um derivado da depressao. Uma garota ingénua que perde sua virgindade
guando ainda é extremamente jovem e entra para a cultura dos “rolos” estd exposta a inUmeras
experiéncias prejudiciais. Em sua busca por amor e afirmacdo, é possivel que, inicialmente, tenha
confiado e tentado agradar um sujeito imaturo cujas motivacdes eram bem diferentes das dela. A
menina envolveu-se no relacionamento mais intimo de todos na esperanca de ser amada para sempre,
mas nao passou de uma promessa falsa. Sem um pingo de sensibilidade, o garoto sumiu assim que a
transa perdeu a novidade. Enquanto a menina desejava encontrar amor, 0 menino estava a fim de uma
conquista e de prazer instantaneo. Ela pensou que estava tendo um romance, e ele imaginou que tinha
“dado sorte”. Ela ficou se sentindo usada e abusada, enquanto ele contou vantagem sobre aquilo que
tomou dela. Eis o motivo pelo qual afirmei que a liberagcdo sexual, como foi chamada a principio, é a
maior piada a custa das mulheres. Mas nao é nem um pouco engragada.

O mais triste € que a maioria das adolescentes nao aprende muita coisa com suas primeiras
experiéncias desagradaveis. Talvez o préximo cara seja o principe encantando. Talvez ele corresponda a
seu afeto. Em vez disso, ela vai de cama em cama e logo descobre que esta gravida, sozinha e diante
de pais zangados. Talvez a mae ou uma enfermeira da escola a leve as pressas para uma clinica de
aborto, onde ela serd submetida a um procedimento de que se lembrarg, talvez com arrependimento,
para o resto da vida. Ou talvez pense em ter o bebé para o qual estd lamentavelmente despreparada.
Na melhor das hipéteses, alguém |he sugerira a possibilidade de entregar a crianga para adocao. Nao
obstante, a experiéncia por que ela passara a transformara no ambito fisico e emocional. A vida nunca
mais sera a mesma. Por que ela ndo estaria deprimida e com raiva?

E evidente que ndo estou falando de todas as meninas adolescentes, nem mesmo da maioria delas.
Mas mesmo que haja apenas uma menina percorrendo esse caminho, sua situacao é tragica. Sinto um
peso no coracao por ela e por sua familia.

Consideremos as evidéncias que associam 0 sexo sem compromisso a depressao, ao odio de si
mesma e, por fim, ao comportamento autodestrutivo. Foi esse o encadeamento que observamos. Mas o
que as pesquisas mostram?

De acordo com um estudo realizado com 19 mil adolescentes pelos institutos nacionais de salde
norte-americanos, garotas promiscuas tém probabilidade quatro vezes maior de entrar em depressao do
gue garotas virgens.[2] Alguns dos sintomas sao tristeza, perda de apetite e sentimento de desespero a
respeito do futuro. A probabilidade de suicidio também é maior entre garotas sexualmente ativas. Em
contrapartida, meninos € meninas que permanecem virgens apresentam indices mais baixos de
depress3o.[3] Quando meninas comegam a ter experiéncias sexuais, sofrem emocionalmente.[4] Os
meninos sao menos afetados. Mas quem disse que a vida é justa?

O periddico American Journal of Preventive Medicine apresenta outras evidéncias da ligacao entre
certos comportamentos e depressao, num estudo intitulado “Which Comes First in Adolescence: Sex
and Drugs or Depression?” [O que vem primeiro na adolescéncia: sexo e drogas ou depressao?].[5] De



acordo com a pesquisa, a resposta é sexo e drogas. A depressdo vem depois, seguida de aversdo
propria e tentativas de fazer mal a si mesmo.

A American Psychological Association também confirmou essa sequéncia. Suas constatacdes indicam
gue a cultura atual de “rolos” sem compromisso causa sérios danos psicoldgicos e até fisicos, como
vimos anteriormente. O sexo sem compromisso interfere no desenvolvimento da identidade pessoal e
resulta no que se chama de “objetificacdo”. Em outras palavras, as meninas comecam a se considerar
meros “objetos sexuais”, cujo senso de valor é determinado pelo modo como elas operam dentro de
uma sociedade altamente erotizada. Elas se entregam indiscriminadamente aos meninos para provar
gue sao valiosas segundo a Unica moeda reconhecida. Depois, especialmente se o relacionamento
termina, sentem-se abusadas e descartadas.

A questdo envolve ainda outros elementos. A Heritage Foundation examinou textos relevantes e
publicou o relatério “Sexually Active Teenagers Are More Likely to Be Depressed and to Attempt Suicide”
[Adolescentes sexualmente ativas tém maior probabilidade de sofrer de depressao e tentar suicidio].[6]
Eis algumas das constatacoes:

Quando comparados a adolescentes que ndo sdao sexualmente ativos, garotos e garotas adolescentes sexualmente
ativos tém probabilidade bem menor de ser felizes e maior tendéncia a sentir-se deprimidos. Quando comparados a
adolescentes que ndo sdo sexualmente ativos, garotos e garotas adolescentes sexualmente ativos tém probabilidade
significativamente maior de tentar suicidio. Logo, além de seu papel na promocdo da gravidez adolescente e da
epidemia atual de DSTs, a atividade sexual precoce é um fator substancial na reducdo do bem-estar emocional dos
adolescentes norte-americanos.[7]

Um quarto (25,3%) das meninas adolescentes sexualmente ativas relataram que se sentem deprimidas todo
tempo, a maior parte ou parte consideravel do tempo. Em contraste, 7,7% das garotas adolescentes que ndo sao
sexualmente ativas relataram que se sentem deprimidas todo tempo, a maior parte ou parte consideravel do tempo.
Logo, garotas sexualmente ativas tém probabilidade trés vezes maior de ficar deprimidas que garotas que ndo sdo
sexualmente ativas.[8]

Cerca de 8% dos garotos sexualmente ativos relataram que se sentem deprimidos todo tempo, a maior parte ou
parte consideravel do tempo. Em contraste, apenas 3,4% dos garotos adolescentes que ndo sdo sexualmente ativos
relataram que se sentem deprimidos todo tempo, a maior parte ou parte consideravel do tempo. Logo, garotos
sexualmente ativos tém probabilidade duas vezes maior de ficar deprimidos que garotos que ndo sdo sexualmente
ativos.[9]

A Heritage Foundation relatou, ainda, acerca da atividade sexual em relagdo ao suicidio. As
constatacdes sdo assustadoras e devem ser motivo de preocupacdo para todos os pais de garotas
adolescentes.

Um total de 14,3% das garotas sexualmente ativas relatou ter tentado suicidio. Em contraste, apenas 5,1% das
garotas que ndo sdo sexualmente ativas relataram ter tentado suicidio. Logo, as garotas sexualmente ativas tém
probabilidade quase trés vezes maior de tentar suicidio que garotas que ndo sdo sexualmente ativas.[10]

Dentre os meninos, 6% dos sexualmente ativos tentaram suicidio. Em contraste, apenas 0,7% dos garotos que ndo
sao sexualmente ativos tentou suicidio. Logo, garotos adolescentes sexualmente ativos tém probabilidade oito vezes
maior de cometer suicidio que garotos que ndo sdo sexualmente ativos.[11]

E raro cientistas sociais se mostrarem praticamente unanimes quanto as questoes que estudam, mas
a maioria concorda acerca das consequéncias da atividade sexual precoce. Muitas vezes, ela é o
primeiro passo para danos emocionais e fisicos sérios, especialmente quando as relagdes sexuais se
tornam habituais.

Tratemos agora de algumas formas especificas de comportamento autodestrutivo, comegando com a
pratica perturbadora de cortar-se e perfurar-se. Vocé ja parou junto ao balcdo do drive-thru de uma
lanchonete e tomou um susto quando viu que seu pedido estava sendo anotado por um adolescente
com argolas, pequenos diamantes ou bijuterias encravados no nariz, orelhas e labios? E algo comum na
cultura dos jovens. Alguns chegam a perfurar a lingua com pequenas joias pontiagudas que tornam sua
pronuncia indistinta. Outros cortam ou perfuram bracos e pernas com facas, provocando ferimentos
feios e cicatrizes reveladoras.

Por que tantos adolescentes agridem o proprio corpo dessas e de outras formas terriveis? A resposta,
mais uma vez, € o odio de si mesmos. Trata-se de um grito interior por socorro. Um numero
surpreendente de individuos que se ferem deliberadamente foi estuprado ou sofreu alguma outra forma



de abuso sexual. A destruicdo que essa experiéncia causa leva, muitas vezes, a promiscuidade, ao uso
de alcool e drogas, ao envolvimento com pequenos crimes e a outros comportamentos deliquentes.
Sabe-se, hoje, que o uso de alcool e drogas pode ser precursor dos distUrbios alimentares. Essas
expressdes de anglstia emocional muitas vezes nao ocorrem de modo isolado. Normalmente, sdo
associadas a um comportamento caracteristico da familia e, em varios casos, tém conotacao sexual.[12]

Se vocé tem um adolescente que esta apresentando esses comportamentos, ele deve receber ajuda
profissional o mais rapido possivel. Ofereco conselhos especificos para os pais desses jovens no capitulo
19.

Outra consequéncia devastadora da promiscuidade € a contragdo de uma ou mais doengas
sexualmente transmissiveis. E quase impossivel superestimar a amplitude desse problema. Cerca de 19
milhdes de novos casos de DSTs ocorrem anualmente em todas as faixas etarias nos Estados Unidos.
[13] Os adeptos do sexo sem compromisso, mesmo ocasional, serao, inevitavelmente (estou falando
sério quando digo inevitavelmente), infectados com uma ou varias doengas sexualmente transmissiveis.
As camisinhas podem reduzir o risco, mas também s3o problematicas: escorregam, rompem-se, vazam
e tornam-se quebradicas com o tempo. Ademais, jovens no auge da paixdao muitas vezes nao usam a
camisinha corretamente ou nem sequer se lembram de coloca-la. Em alguns casos, um Unico erro
cometido com um portador é suficiente para contrair sifilis, gonorreia, clamidia, herpes ou alguma outra
das trinta DSTs comuns. A probabilidade de ser infectado por um parceiro doente chega a 40% a cada
relacdo.[14] Milhares de jovens se arriscam todos os dias e se ddao mal.

Nos Estados Unidos, de acordo com oficiais dos Centers for Disease Control and Prevention [Centros
de Controle e Prevencao de Doengas], quase metade dos afro-americanos e 20% dos brancos de 14 a
19 anos sao infectados a cada ano por pelo menos uma das quatro DSTs mais comuns.[15] Essa
descoberta representa um total de 3,2 milhdes de garotas adolescentes por ano. Os virus, bactérias e
parasitas que elas carregam consigo muitas vezes tém implicacdes permanentes sobre sua fertilidade,
casamento e saude geral. E, no entanto, muitas das vitimas nem sabem que foram infectadas.[16]

Uma das quatro doencas temidas que mencionamos é o virus do papiloma humano, ou HPV, que
merece atengao especial. Os Centers for Disease Control and Prevention estimam que 19 milhdes de
pessoas sdo infectadas anualmente por esse virus.[17] Pelo menos 50% dos individuos sexualmente
ativos contrairao o HPV ao longo da vida.[18] Aos 50 anos, 80% das mulheres contrairdo infeccdo
genital por HPV.[19] Essa infeccao tem mais de cem subtipos, e quarenta deles afetam a regido genital.
Alguns causam cancer no colo do Utero.[20] A maioria das pessoas nao percebe que foi infectada e que
esta transmitindo o virus ao parceiro sexual. Garotas que contraem esse tipo de doenca precisarao de
avaliacdes médicas regulares e, possivelmente, testes e tratamentos especificos.

Por mais lamentavel que seja, estudos continuam a mostrar que criancas tém tido experiéncias
sexuais. Um estudo realizado por pesquisadores da Universidade do Texas e publicado em abril de 2009
trazia o seguinte titulo: “Criancas do segundo ciclo do ensino fundamental, de 12 anos ou mais, estao
se envolvendo em atividades sexuais de risco”. O enfoque do estudo foram alunos do sétimo ano. Eis os
principais resultados:

Aos 12 anos, 12% dos alunos ja haviam experimentado sexo vaginal; 7,9%, sexo oral; 6,5%, sexo anal; e 4% os trés
tipos de relacdo. De acordo com Markham, “Esses dados sdo alarmantes, pois jovens que comegam a ter relagdes
sexuais antes dos 14 anos apresentam probabilidade muito maior de ter varios parceiros sexuais ao longo da vida,
usar alcool ou drogas antes do sexo e ter relagbes sem protecdo, fatores que aumentam o risco de contrair uma
doenca sexualmente transmissivel (DST) ou engravidar”.[21]

Outros estudos indicam que sexo oral entre adolescentes de 15 a 19 anos é mais comum que
relagbes sexuais.[22] Entre jovens de 17 a 19 anos, 70% afirmam que fizeram sexo oral.[23]
Surpreendentemente, a maioria dos adolescentes considera que se trata de uma atividade bem menos
séria e intima.[24] Alguns deles parecem escolher sexo oral em vez de relagbes sexuais penetrativas
para manter o “status de virgindade” e evitar doengas.[25] O que eles ndo sabem é que muitos dos
organismos sexualmente transmissiveis que eles levam para casa, como herpes e outros virus, sdo
trataveis, porém incuraveis. Subtipos do HPV causam cancer de boca e garganta e se propagam por
meio de atividade sexual oral. Esses sao os fatos, sem dourar a pilula. E, quer seja discriminativo quer
nao, normalmente as meninas sofrem mais dessas doengas do que os meninos.



Também ha confirmacdo recente de que homens tém contraido HPV ao manter contato sexual oral
com garotas ou meninas portadoras do virus. Essa foi a conclusdo do dr. Joel Ernster, que publicou suas
constatacdes no periddico The Laryngoscope, uma revista médica conceituada entre os
otorrinolaringologistas. A incidéncia de cancer de faringe e garganta entre homens no estado do
Colorado aumentou em 36,6% entre a década de 1980 e a década de 1990. Essa incidéncia mais
elevada corresponde a um aumento semelhante no diagndstico de HPV.[26]

O dr. Ernster comenta: “O sexo oral tem implicacdes que vao muito além daquilo que imagindvamos
inicialmente”.[27] De acordo com o médico, homens casados que praticaram essa atividade sexual ha
décadas ainda podem ser portadores da infeccdo.

Estudo apds estudo, vemos a confirmacdo daquilo que muitos de nds sabemos ha vinte anos, mas
gue ainda parece ser segredo entre a maioria dos adolescentes e jovens. Esse fato confidencial é
simples: o chamado “sexo seguro” ndo existe. Profissionais que atuam no Ministério da Saude dos
Estados Unidos estimam que, em 2007, um quarto de todas as mulheres norte-americanas entre 14 e
59 anos estava infectado com um virus que causa verrugas e a maioria dos casos de cancer de colo do
Utero.[28] Nao é assustador? Dentre as adolescentes, esposas, irmas, tias e algumas avds que vocé vé
andando por ai, 25% sao portadoras dessa doenga. Algumas morrerao de tipos de cancer resultantes
do HPV.

Permita-me ser redundante. Essas epidemias de doencas sexualmente transmissiveis estdo por toda
parte ao nosso redor, mas os jovens ainda pensam que podem brincar com fogo sem se queimar. E
aqueles que investem seus trocados preciosos na loteria ainda pensam que podem ganhar, apesar de
terem uma chance em 200 milhdes. Quando Ihe informaram da probabilidade infinitésima de ganhar,
um homem ndo muito perspicaz discordou da comissdo sobre jogos de azar da qual eu fazia parte.
Disse: “Vocés estao errados. A probabilidade ndo é de 1 em 200 milhdes. E de 1 em 1”. Quando |he
perguntamos como ele chegou a essa conclusdo, ele respondeu: “Se eu apostar, tenho uma chance de
ganhar. Se ndo apostar, ndo tenho nenhuma chance”. E provavel que ele tenha repetido matematica no
terceiro ano. No caso dele, perderam-se apenas algumas centenas de ddlares. Quando os jovens
apostam na “loteria do sexo seguro”, colocam em jogo o corpo e, talvez, a vida.

Isso nos leva a um dos tdpicos mais importantes deste livro: tendo em vista as relacdes sexuais sem
compromisso e outras formas de intimidade sexual causarem grandes estragos fisicos € emocionais em
adolescentes e jovens, por que eles ndo sao advertidos das consequéncias da promiscuidade? Muitos
programas de escolas publicas que visam a promover o “sexo seguro” investem tempo e energia
ensinando criangas pequenas sobre a mecanica e a anatomia das relacdes e, ao mesmo tempo,
praticamente aprovam o ato sexual para aqueles que se consideram “preparados”. Diga-me que
adolescente excitado e irrequieto ndo se considera preparado, especialmente quando todos acreditam
gue é a coisa mais natural do mundo?

Alguns professores e palestrantes convidados para falar em escolas vao ainda mais longe, como fez o
dr. Joel Becker no simpdsio para os alunos da Boulder High School. Lembre-se do que ele disse: “Vou
incentiva-los a ter relagbes sexuais e vou incentiva-los a usar drogas de forma apropriada”.[29] Esse
homem deveria ter sido expulso da cidade por pais e professores indignados! Em vez disso, 0s
professores, o diretor e 0s membros da secretaria de educagao, bem como muitos pais, defenderam o
impudente doutor. Gostaria de saber por qué.

Por que psiquiatras, psicélogos, professores universitarios e de educacao sexual e burocratas da area
da salde, pessoas que devem ter conhecimento dos estudos que citei, continuam a fazer de conta que
a cultura das relagdes sem compromisso ndo representa nenhum risco significativo? Deveriam ter mais
discernimento. Por que sonegam essas informacOes t3o importantes de alunos que precisam tanto
delas? Por que o Congresso dos Estados Unidos cortou os fundos escassos designados para a educacao
sobre abstinéncia em 2008 em favor de dezenas ou mesmo centenas de milhdes de dolares usados para
apoiar a ideologia homossexual?[30] E dificil ndo chegar a conclusao de que ha uma conspiracdo
silenciosa por parte da comunidade profissional para esconder a verdade dos jovens.

N3o sou o Unico perplexo e irado com o que estao fazendo com nossos meninos € meninas. A dra.
Miriam Grossman, psiquiatra do departamento de atendimento psicoldgico para alunos da Universidade
da Califérnia, Los Angeles, também expressou perplexidade diante do tabu que impede a discussao
sobre sexo e saude. Miriam levantou uma pergunta semelhante as que eu mesmo fiz: “Por que os
alunos sdo inundados de informacdes sobre contracepcao, dieta saudavel [...] maneiras de lidar com



estresse e pressdao, mas nao ouvem uma palavra sequer sobre o impacto devastador do sexo sem
compromisso sobre as emocoes das mocas?”.[31]

Depois de anos de experiéncia clinica, a dra. Grossman tratou desse siléncio dos colegas em seu livro
Unprotected: A Campus Psychiatrist Reveals How Political Correctness in Her Profession Endangers
Every Student [Desprotegidos: psiquiatra de campus universitario revela como a correcdo politica em
sua profissao coloca todos os alunos em perigo]. Devido ao tabu em relagdo a discussdes sobre
comportamento sexual, ela teve medo de sofrer represalias como profissional e funcionaria, dai chamar-
se, por varios anos, apenas de “Médica An6nima” e, s bem mais tarde, revelar sua identidade.

Grossman observa:

Perguntamos [a nossas pacientes] sobre abuso na infancia, mas ndo falamos dos “rolos” da semana passada.
Queremos saber quantos cigarros fumam e quantas xicaras de café tomam por dia, mas ndo quantos abortos tiveram
no passado. Levamos em consideracdo o estresse resultante de expectativas dos pais e do aumento nas mensalidades
da universidade, mas ndo tratamos da agonia do herpes, dos perigos da promiscuidade e das questdes de fertilidade
com as quais depararao as mulheres que sempre colocam a carreira em primeiro lugar.[32]

A psiquiatra conclui: “E preciso divulgar a mensagem: O sexo sem COmMpromisso representa um risco
para a saude das mogcas”.[33] Eu diria que também é uma péssima ideia para os rapazes!

Imagino que essa mensagem nao esteja sendo divulgada porque é politicamente incorreta. Qualquer
coisa que lembre a moralidade ou a ética crista ofende a comunidade liberal. Entrementes, jovens estdo
caindo na mesma armadilha que prendeu seus pais quando eles eram jovens. Alguns tabus ndo sdo
apenas tolos, sao absolutamente ridiculos!

Para concluir, gostaria de compartilhar a transcricdo editada de uma entrevista de radio que realizei
no programa Focus on the Family, na qual conversei com dois obstetras e ginecologistas, dr. Joe
Mcllhaney e dra. Freda McKissic Bush. O dr. Mcllhaney trabalhou numa clinica particular por mais de 25
anos antes de fundar o Medical Institute for Sexual Health. Essa organizacao, conhecida hoje como
Medical Institute, visa a informar médicos, educadores, pais e adolescentes sobre doengas sexualmente
transmissiveis e questodes relacionadas. A dra. Bush trabalha numa clinica particular e faz parte do corpo
docente do Centro Médico da Universidade do Mississippi.

Esses dois médicos escreveram um livro excelente que é leitura obrigatdria para pais e adolescentes:
Hooked: New Science on How Casual Sex is Affecting Our Children [Enrolados: novos dados cientificos
acerca da influéncia do sexo casual sobre nossos filhos].

James Dobson: Usei sua expressao “cultura dos rolos” em meus escritos. A que vocés estavam se referindo quando
a empregaram?

Dra. Bush: Os jovens usam o termo “rolo” para varias situacdes que ndo envolvem compromisso, desde beijar até ter
relacbes sexuais. O que eles ndo sabem é que, quando tém relagdes sexuais, também se “enrolam”
emocionalmente.

JD: E quais sdo os efeitos de se fazer isso com varios parceiros?

Dr. McIlhaney: As implicacGes sdo extremamente perigosas. Sabemos disso porque podemos examinar o cérebro
humano diretamente por meio de ressondncias magnéticas, tomografias e outras tecnologias de imagem.
Recentemente, esses dispositivos mostraram que, ao longo do tempo, experiéncias sexuais repetidas com varios
parceiros mudam as ligagdes dentro do cérebro e danificam seu funcionamento normal.

Dra. Bush: Para entender por que isso ocorre, também precisamos levar em consideracdo a maneira como trés
neurotransmissores atuam no cérebro: a dopamina, a ocitocina e a vasopressina. Essas substancias quimicas
operam de modo a proporcionar grande prazer ao homem e a mulher durante a relacdo sexual e, depois, para criar
uma ligacdo emocional entre eles. Também explicam por que os parceiros sexuais muitas vezes tém “flashbacks”
ou lembrancas daquela primeira experiéncia, e isso cria neles o desejo de continuar a ter relacdes sexuais.

Dr. McIlhaney: Mas tem um detalhe. Quando uma pessoa tem relagGes sexuais com varios parceiros fora do
casamento, ocorre uma interferéncia no mecanismo que cria a ligagdo emocional, e a pessoa perde a capacidade
de formar vinculos da mesma forma. As mulheres e homens adeptos do sexo sem compromisso quando sao
solteiros muitas vezes tém uma ligagdo menos intensa com a pessoa com quem se casam.

Dra. Bush: No livro, usamos como ilustragdo um curativo do tipo Band-Aid. A primeira vez que vocé o coloca no brago
ou no joelho, ele gruda perfeitamente. Mas, cada vez que vocé o arranca e coloca de volta, a aderéncia diminui,
até que o curativo ndo gruda mais. E isso que acontece na “cultura dos rolos”. Aqueles que tiveram sexo com
varios pessoas apresentam uma capacidade seriamente reduzida de formar um vinculo permanente no casamento.

JD: Seria certo dizer que a garota e o rapaz estdo “roubando” parte da emocao e intimidade que deveria ter sido
reservada para o futuro marido ou esposa?



Dr. Mcllhaney: Exatamente. Fizemos um levantamento de mais de 250 estudos, e a maioria deles confirma a
ocorréncia dessas mudancas no cérebro e o que elas representam. Observamos que os seres humanos foram
criados por Deus para ter um parceiro sexual para a vida toda. Quando a pessoa compartilha essa experiéncia com
outros repetidamente e sem nenhum compromisso, as ligagdes quimicas e neuroldgicas sofrem transformagoes
inevitaveis e, por vezes, irreversiveis.

JD: Essas descobertas dizem respeito apenas as relagdes sexuais ou a mesma interferéncia ocorre no caso do sexo
oral?

Dra. Bush: As imagens mostram que as duas experiéncias estimulam as mesmas areas do cérebro e, portanto,
causam o mesmo efeito.

Dr. McIlhaney: E possivel observar atividade cerebral até mesmo quando a pessoa esta sentindo desejo por alguém.
Quando alguém experimenta amor verdadeiro por um individuo do sexo oposto, uma parte diferente do cérebro é
estimulada e aparece nas tomografias.

Dra. Bush: Em resumo, quando duas pessoas tém uma experiéncia sexual, mas ndo permanecem juntas, tal conduta
afeta o emocional de ambos, mexendo com a funcao dos neurotransmissores que ddo prazer. Essa alteragdo, por
sua vez, reconfigura as ligagdes dentro do cérebro. Em ultima andlise, o vinculo que deve ocorrer no casamento é
enfraquecido. Como vocé disse, algo é “roubado” de seu relacionamento.

JID: Isso me lembra 1Corintios 6.18: “Todos os outros pecados que alguém comete, fora do corpo os comete; mas
quem peca sexualmente, peca contra o seu proprio corpo”. E impressionante a exatiddo desse versiculo em nossos
dias, considerando-se as pesquisas que acabaram de descrever. Quando desobedecemos as leis morais de Deus no
relacionamento sexual, causamos danos irreparaveis ao corpo.

Dr. McIlhaney: Outra passagem da Biblia também se relaciona com o que estamos dizendo. Foi escrita por Salomao,
o homem mais sabio de todos os tempos, enquanto ele estava aconselhando um rapaz. Salomdo escreveu em
Provérbios 7.6-8.5:

Da janela de minha casa olhei através da grade e vi entre os inexperientes, no meio dos jovens, um rapaz sem
juizo. Ele vinha pela rua, proximo a esquina de certa mulher, andando em diregdo a casa dela.

Era crepusculo, o entardecer do dia, chegavam as sombras da noite, crescia a escuriddo.

A mulher veio entdo ao seu encontro, vestida como prostituta, cheia de asticia no coracdo. (Ela é espalhafatosa
e provocadora, seus pés nunca param em casa; uma hora na rua, outra nas pracas, em cada esquina fica a
espreita.) Ela agarrou o rapaz, beijou-o e |lhe disse descaradamente:

“Tenho em casa a carne dos sacrificios de comunhdo, que hoje fiz para cumprir os meus votos. Por isso sai para
encontra-lo; vim a sua procura e o encontrei! Estendi sobre o meu leito cobertas de linho fino do Egito. Perfumei a
minha cama com mirra, aloés e canela. Venha, vamos embriagar-nos de caricias até o amanhecer; gozemos as
delicias do amor! Pois 0 meu marido ndo esta em casa; partiu para uma longa viagem. Levou uma bolsa cheia de
prata e ndo voltara antes da lua cheia.”

Com a seducdo das palavras o persuadiu, e o atraiu com a dogura dos labios.

Imediatamente ele a seguiu como o boi levado ao matadouro, ou como o cervo que vai cair no lago até que uma
flecha Ihe atravesse o figado, ou como o passaro que salta para dentro do algapdo, sem saber que isso lhe custara
a vida.

Entdo, meu filho, ouca-me; dé atencdo as minhas palavras. Ndo deixe que o seu coracdo se volte para os
caminhos dela, nem se perca em tais veredas. Muitas foram as suas vitimas; os que matou sdo uma grande
multiddo. A casa dela é um caminho que desce para a sepultura, para as moradas da morte. A sabedoria esta
clamando, o discernimento ergue a sua voz; nos lugares altos, junto ao caminho, nos cruzamentos ela se coloca;
ao lado das portas, a entrada da cidade, portas adentro, ela clama em alta voz:

“A vocés, homens, eu clamo; a todos levanto a minha voz. Vocés, inexperientes, adquiram a prudéncia; e voceés,
tolos, tenham bom senso.”

JD: Uma adverténcia e tanto! Estou certo de que ela é tdo relevante para as mulheres quanto para os homens. Por
vezes, a armadilha estd nas mdos dos rapazes, “chamando” a garota ingénua. Quem ignora essas palavras
inspiradas o faz por sua propria conta e risco.

Dr. MclIlhaney: Conforme a Escritura avisou, hoje em dia alguns jovens promiscuos estdo morrendo de aids ou
cancer. Mesmo aqueles que ndo morrem de alguma doenga, porém, causam danos emocionais a si mesmos e
talvez matem, literalmente, a chance de ter um casamento feliz no futuro.

Trouxemos algo conosco hoje para ajudar a ilustrar essa ideia. E um CD com o depoimento e o apelo de um
rapaz. Posso compartilhd-lo com seus ouvintes?

JD: Por favor.

[Gravagao]

A que se pode comparar a alegria de segurar seu bebé recém-nascido? Para mim, essa alegria € maravilhosa
demais. Meu nome é Steve. Sou casado ha cinco anos e nunca amei tanto minha esposa como agora. Temos um
filho incrivel, e a noticia de que estdvamos para ter uma garotinha tornou nosso futuro ainda mais radiante.

As escolhas que fiz no passado, porém, escureceriam esse futuro brilhante e obrigariam nossa filha recém-
nascida a lutar para sobreviver. A principio, Gisele parecia saudavel; mas, depois de alguns dias, minha esposa
notou que havia algo errado. Gisele estava apatica e quase ndo reagia quando mexiamos com ela. Nosso pediatra
disse que ndo precisavamos nos preocupar. Ele dizia: “Cada bebé ¢é diferente. Ela ndo vai ser igual ao seu filho”".



Certa noite, porém, quando estava no colo de minha esposa, Gisele parou de respirar e ficou azul. Pensei que
nossa filha estivesse morrendo. Por fim, recebemos um diagndstico desolador. Gisele havia nascido com herpes. O
sexo sem compromisso dos meus tempos de faculdade me infectou com um virus incurdvel. Antes de nos
casarmos, contei a minha esposa que eu tinha herpes, de modo que, ao longo de toda nossa vida de casados,
haviamos tido relagGes sexuais apenas quando consideravamos seguro.

No entanto, apesar de todos os nossos cuidados, minha esposa contraiu o virus enquanto estava gravida de
Gisele. Minha esposa ndo sabia que havia contraido herpes. Nunca teve nenhum sintoma. A raiva e a culpa que
senti ao saber que havia transmitido o virus para minha esposa e que ela o havia passado para nossa filha foram
insuportaveis.

Enquanto V|amos nossa filha lutar para permanecer viva, pensei: “Tivemos tanto cuidado; como isso foi
acontecer?”, E mais facil do que vocé |mag|na E possivel pegar herpes mesmo usando camisinha. E possivel pegar
herpes de um parceiro mesmo quando ndo ha nenhuma ferida visivel. E possivel transmitir herpes para um bebé
mesmo quando ndo ha nenhuma ferida.

O herpes ataca o cérebro do bebé da mesma forma que cupins corroem a madeira. Os bebés que sobrevivem
normalmente sofrem de deficiéncias graves. O virus ja estava corroendo o figado de Gisele. Oramos para que ndo
atacasse o cérebro em seguida. Nossas oracoes foram atendidas. Gisele teve uma recuperagdo miraculosa. O virus
ndo atingiu o cérebro. Quanto ao seu desenvolvimento, ela € uma garotinha normal de 15 meses, mas isso pode
mudar a qualquer momento. O virus pode voltar a atacar.

E uma afligdo ver os procedimentos médicos dolorosos aos quais Gisele precisa ser submetida todo més. Ela
nunca deixara de ter herpes. A doenca sera uma ameaca a salde de nossa filha para o resto da vida, e tudo
comegou com a mentira do sexo sem compromisso, a mentira de que ele da grande prazer e ndo faz mal a
ninguém. E a mentira que aprendi nas aulas de educagdo sexual do ensino médio. E a mentira que as criancas
estdo aprendendo nas aulas de educagdo sexual no segundo ciclo do ensino fundamental. Alguns politicos querem
que ela seja ensinada na pré-escola.

Sou lembrado dessa mentira todos os dias, lembrado pelas noticias recentes de que um entre quatro adultos na
cidade de Nova York tem herpes — adultos que acreditam que o sexo sem compromisso nao faz mal a ninguém,
pois € isso que nossa cultura Ihes diz.

Mas sou lembrado dessa mentira principalmente pelas feridas na ponta dos dedos mindsculos de minha filha,
feridas que ndo parecem sumir nunca. E sou lembrado por sua luta para viver. Veja por si mesmo o que é 0 sexo
sem compromisso. Depois, pergunte-se: “O que posso fazer para ajudar a dar um basta na mentira?”

JD: Que historia triste!

Dra. Bush: Mas é verdadeira.

Dr. McIlhaney: Steve me contou essa historia pessoalmente e disse que gostaria de tornar pulblica a tragédia de sua
familia para que outros pudessem evitar o erro que ele cometeu quando estava na faculdade. Ele daria tudo para
poder voltar no tempo e mudar seu modo de agir naqueles anos. Agora, precisa lidar com a culpa e o
arrependimento todos os dias.

Em meu consultério, vi milhares de mulheres que sofrem por causa do sexo antes do casamento. Como Steve,
s6 pensam no que estdo fazendo quando é tarde demais. Nunca lhes ocorre que podem ser infectadas com
doencgas que causardo tanta dor mais tarde ou, como no caso de Steve, que incapacitardo e ameacardo uma
criancinha a ser concebida. Ginger esta sofrendo em consequéncia da irresponsabilidade do pai na juventude.

Outros jovens geralmente ndao tém consciéncia de que os rolos nos quais se envolvem causam transformacoes
no cérebro, e que essas mudancas enfraquecem seus vinculos com a pessoa com a qual se casardo um dia. Como
vocé disse, € muito triste.

JD: Foi por isso que vocé deixou seu consultdrio de ginecologia e obstetricia, nao foi?

Dr. McIlhaney: Sim. E também foi por isso que fundei o Medical Institute. Sentia uma enorme obrigacdo de fazer a
verdade chegar até adolescentes e jovens. Essa missao se tornou a paixdo de minha vida.

Dra. Bush: Também foi por isso que escrevemos o livro Hooked. Nossa ideia era nao apenas advertir adolescentes e
jovens das consequéncias, mas também alcancar os pais.

JD: O que vocés tém a dizer para maes e pais que foram promiscuos antes de se casar, fizeram coisas das quais se
arrependem e agora tém a sensagdo de que seria hipocrisia conversar com os filhos sobre essas questdes?

Dra. Bush: Creio que é apropriado reconhecerem que também cometeram erros, mas que Deus os perdoou e eles
perdoaram a si mesmos. Depois disso, se falarem aberta e honestamente aos filhos, ainda poderdo exercer forte
influéncia sobre eles. Os pais podem fortalecer os filhos a fim de que estes se abstenham. Os estudos mostram que
maes e pais tém mais influéncia sobre o comportamento dos adolescentes que qualquer outra pessoa, mesmo
quando os jovens ndo dao sinais de terem “captado a mensagem”.

Dr. MclIlhaney: Estudantes universitarios s3o os mais vulneraveis a cultura do sexo sem compromisso. Quando saem
de casa, veem-se em um ambiente extremamente destrutivo. Pensam que podem fazer qualquer coisa sem arcar
com as consequéncias, mas estdo enganados. Se violarem o cddigo moral que a maioria deles aprendeu quando
era crianga e ignorarem as realidades médicas das quais falamos, terdo, sim, de arcar com as consequéncias. Por
isso, € minha esperanca e oracdo que leiam Hooked. Talvez possamos evitar alguns dos erros tragicos que
causaram danos a tantos membros desta geragdo e que poderdo prejudicar aquelas que ainda estdo por vir.

JD: Muito obrigado, dr. McIlhaney e dra. Bush. Espero que seu livro venda 1 milhdo de exemplares.
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Mais um comentario: gostaria de ouvir o dr, Joel Becker e seus colegas liberais tentarem refutar os
argumentos persuasivos que acabamos de ler. E pouco provavel que ele responda, e ndo importa se nao
responder. Vocés, maes e pais, podem transmitir a mensagem a seus adolescentes e jovens
universitarios. Ao fazé-lo, talvez possam ajuda-los a atravessar em seguranga o campo minado que
descrevi.



Boas noticias sobre as meninas

QUANDO PENSAMOS NA SOCIEDADE adolescente e em sua obsessao pelo lado sombrio da cultura popular,
temos motivos para ficar desanimados com o rumo que esta tomando. Ha, porém, um lado positivo que
devemos comemorar, € é chegada a hora de o anunciarmos. A boa noticia é que existem milhdes de
adolescentes que ndo estao tendo sexo casual, ndo estao usando drogas ilegais, ndo estao se
embebedando, ndo estao em pé de guerra com os pais e ndo estao se saindo mal na escola. S3o jovens
maravilhosos que recebem amor em casa. Muitos deles, como Daphne, da Boulder High School, tém um
compromisso sério com Cristo e nao se acanham de compartilhar sua fé. Embora, por vezes, tenhamos
a impressao de que uma geracao inteira de adolescentes e jovens esteja totalmente perdida, sem
ddvida nao é o caso.

De acordo com dados coletados pelos U. S. Centers for Disease Control and Prevention, 52% dos
alunos do ensino médio ainda sdo virgens.[1] Além disso, houve uma melhora significativa desde o
inicio da década de 1990, quando menos da metade dos alunos do ensino médio (46%) relatou que
nunca havia tido relacdes sexuais.[2] Obviamente, eu gostaria que essas estatisticas fossem mais
elevadas, mas é notavel que tantos entre os adolescentes de hoje ndo tenham sucumbido as pressdes
enormes de nossa sociedade hipererotizada. A indUstria do entretenimento bombardeou essas criancas
com tudo que se pode imaginar desde quando elas estavam no jardim de infancia, mas algumas
resolveram escolher o caminho mais nobre. Quando os defensores do sexo seguro afirmam que nao é
realista esperar que adolescentes permanecam puros e que, de uma forma ou de outra, todos vao ter
sexo, esses “especialistas” estdo, na maioria dos casos, errados. E lembre-se: alguns dos jovens que
experimentam o sexo uma ou duas vezes se abstém totalmente depois disso. Chamamos esses
individuos de virgens “secundarios” ou “reformados”.

Digo isso para oferecer esperanca e animo aos pais de hoje. Vocés tém uma oportunidade real de
manter a moralidade de seus filhos em um mundo imoral. N3o acreditem em quem diz que é algo
impossivel. Com forca de vontade, ha muitas providéncias que os pais podem tomar para ajudar os
filhos a resistir a cultura popular. Quando eu tinha 16 anos, meus pais venderam nossa casa e se
mudaram para um lugar a mais de 1.100 quildometros de distdncia para me proteger da influéncia
negativa de alguns amigos. Meu pai teve de sacrificar certos aspectos de sua vida profissional, mas
nunca olhou para tras. Ele e minha mae estavam dispostos a fazer o que fosse necessario para me
afastar da beira do abismo. Vocés estao dispostos a pagar um preco semelhante?

Seus adolescentes geniosos podem se rebelar por algum tempo, mas vocés Ihes devem uma postura
firme e persisténcia na tarefa de apontar o rumo certo. E sua responsabilidade ensinar seus filhos
deliberadamente sobre castidade e bom senso enquanto ainda sdao pequenos. Mais adiante, oferecerei
algumas sugestdes sobre como fazé-lo.

Temos mais boas noticias: 62% dos alunos do ensino médio nunca experimentaram maconha; 93%
nunca usaram cocaina; 96% nunca usaram metanfetaminas, e pouco mais de 55% ndo ingerem
bebidas alcodlicas.[3] Muitos deles s3ao excelentes atletas, alunos disciplinados ou funcionarios
dedicados e determinados a usar a vida para fazer algo de valor. Em resumo, nado faltam boas noticias
sobre a presente geracao para comemorarmos.

Uma das mais animadoras € que muitas meninas parecem estar percebendo que o sexo sem
compromisso é totalmente vazio. Estao rejeitando a mentira de que a Unica maneira de conseguirem o
amor pelo qual anseiam é livrar-se de todos os vestigios de recato e se comportar como os predadores



do sexo oposto. Sabem que se trata de um mito popular cujas consequéncias sao sempre tragicas.
Veem suas colegas voltarem de farras de formatura, festas de faculdade ou viagens de férias sentindo-
se usadas e rejeitadas. Quando as paixoes arrefecem na manha seguinte, essas colegas se olham no
espelho com aversdao e desprezo; algumas ficam de ressaca ou sofrem de depressao induzida por
drogas; outras precisam lidar com o medo de uma possivel gravidez, de doencas ou de uma volta a
soliddo. Muitas meninas veem suas amigas cairem nessa armadilha e escolhem evitd-la, em alguns
casos motivadas por seu compromisso pessoal com Jesus Cristo.

Encontramos em varios periddicos a observacdo de que as atitudes estao mudando. Por exemplo, um
artigo intitulado “Fechando o ziper”, de uma edicdo de 2008 da revista Christianity Today, traz uma
entrevista realizada por Katelyn Beaty, editora-assistente da revista, com Donna Freitas, professora de
religido da Universidade de Boston e autora do livro Sex and the Soul [O sexo e a alma].[4] A seguir,
vejamos um trecho dessa conversa importante:

Beaty: O mito cultural afirma que as escolas seculares sao matadouros da fé, ou que universidades seculares s3ao
para adultos que ndo precisam de conceitos religiosos para sustentar sua cosmovisao. Vocé descobriu, porém, que
a espiritualidade esta prosperando, embora assuma varias formas e se limite, com frequéncia, ao ambito privado.
Os alunos simplesmente ndo recebem ferramentas para saber o que fazer com ela.

Freitas: E verdade. Considere, por exemplo, o curso de sexualidade e espiritualidade que lecionei no outono passado
na Universidade de Boston e no qual estudamos livros de Joshua Harris, Lauren Winter e Rob Bell, entre outros
especialistas em ética sexual. Quase todos os alunos eram liberais ao extremo. Um dos grandes sucessos do
semestre foi a obra de Wendy Shalit, A Return to Modesty. Os alunos ficaram pasmos com sua analise critica da
cultura dos “rolos” e dedicaram um bocado de tempo a discussdo do recato como virtude. Tiveram a oportunidade
de comentar: “Caramba! Vemos essa vulgaridade toda aqui no campus. Fazemos de conta que nao ligamos, mas
nao é bem assim”. Tive casos de alunos que chegaram a propor um clube do recato no trabalho de conclusdo e
pensei: “Essa € a Universidade de Boston”. Isso me levou a pensar que Shalit publicou seu livro dez anos antes do
tempo, pois a Esquerda a ultrajou quando a obra foi langada [em 1999]. E extremamente revelador que, na opinidao
da minha turma, Shalit tenha acertado em cheio.

Houve momentos em que fui criticada pelos académicos por causa do material que usei no curso. Ndo se deve
lecionar sobre textos como I Kissed Dating Goodbye, de Harris, ou Real Sex, de Winner, pois sao escritos por gente
que “vive em uma torre de marfim”. Foi com base nesses livros, porém, que tivemos didlogos densos sobre
assuntos do interesse dos alunos. Sou feminista e liberal, mas trata-se de algo que transcende a ideologia. Ndo é
uma questdo de Esquerda ou Direita. Tem a ver com a forma como reagimos aos jovens em seus conflitos. Muitos
cometem o erro de assumir uma postura tensa em relacdo a ideologia no meio desse tipo de conversa. Parte do
meu trabalho consiste em tentar entender como os professores universitarios estdo tratando das questGes que os
alunos enfrentam. Os alunos querem recato. E nds podemos lhes oferecer recursos abundantes a esse respeito. Por
que ndo o fazemos?[5]

Boa pergunta! A resposta, como disse anteriormente, tem a ver com o poder enorme da corregao
politica nos campi universitarios de hoje, uma consideracao que, por vezes, vira a verdade e a razao do
avesso. Como o comentario da dra. Freitas indica, Wendy Shalit merece crédito por tratar da cultura dos
“rolos” e explicar por que garotas e mogas costumam ser suas vitimas. Volto a recomendar a pais e
adolescentes a obra Girls Gone Mild e sua antecessora, A Return to Modesty. A seguir, fago algumas
citagdes diretas que, a meu ver, transmitem 6timas noticias:

Criadas em uma cultura excessivamente sexualizada, [essas garotas] se cansaram dela e tentaram incentivar outras
meninas a nao se apresentarem como meros objetos sexuais.[6]

A histéria nos ensinou uma licdo surpreendente. A intimidade se desenvolve quando também ha comedimento.[7]

A maioria dos jovens que adota o comportamento de relagdes sem compromisso esta profundamente infeliz.[8]

Todas as meninas sexualmente ativas com as quais os repdrteres conversaram desejavam ter esperado até o
casamento. [...] Quando as garotas tém entre 14 e 16 anos [...] elas ndo tém nenhum conceito de sexo como algo
especial. Depois de algum tempo, isso as faz sentirem-se sem valor.[9]

Jovens relatam que a banalizagdo do sexo também acaba com a diversdo que ele proporciona. [...] O sexo perde seu

mistério e poder. Espera-se, simplesmente, que tudo seja sexual e, no fim, nada €. Ndo ha mais motivo para espera ou
expectativa. [...] E como se o conceito de inocéncia fosse ilegal.[10]



Alguns jovens estdo vendo os limites da filosofia do “vale tudo”. [...] O sexo pode ser atraente, mas no grau de
saturagdo em que ele estd, o mistério e a honra sao ainda mais atraentes. [...] Ansiamos por exemplos.[11]

E interessante ver mogas se dispondo a enfrentar esse desafio. Em certo sentido, parecem reconhecer que sdo as
Unicas que podem realizar mudangas.[12]

Shalit acertou em cheio. Pesquisas sistematicas confirmam que muitas garotas sentem remorso
depois de experiéncias sexuais precoces, e algumas tomaram a decis3o de ndo cometer o mesmo erro
outra vez. As constatagOes da Heritage Foundation corroboram esse fato.

Uma pesquisa recente realizada pela National Campaign to Prevent Teen Pregnancy [Campanha Nacional para Evitar a
Gravidez em Adolescentes] fez a seguinte pergunta: “Se vocé ja teve relagdes sexuais, gostaria de ter esperado mais
tempo?”. Dentre os adolescentes que relataram que havia tido relagdes, quase dois tercos afirmaram que gostariam de
ter esperado mais para se tornarem sexualmente ativos. Em contrapartida, apenas um terco dos adolescentes
sexualmente ativos afirmou que havia ingressado na vida sexual em um momento apropriado e que ndo desejava ter
esperado mais alguns anos. Logo, dentre os adolescentes sexualmente ativos, para cada quase dois adolescentes que
haviam se arrependido de sua iniciagdo sexual precoce, apenas um nao tinha essa preocupagao.

Preocupacbes e arrependimentos acerca de atividades sexuais sdao mais intensos entre garotas adolescentes.
Quase trés quartos das adolescentes sexualmente ativas reconheceram que desejavam ter adiado a iniciagdo sexual
até ficarem mais velhas. Para cada quase trés adolescentes sexualmente ativas que haviam se arrependido de sua
iniciacdo sexual precoce, apenas uma ndo tinha essa preocupagao.

A insatisfacdo e o arrependimento expressados pelos adolescentes a respeito da propria atividade sexual sdo
impressionantes. No geral, a maioria dos meninos sexualmente ativos e quase trés quartos das meninas sexualmente
ativas consideraram sua iniciagdo sexual de modo desfavoravel, como um acontecimento que gostariam de ter
evitado.[13]

Em seu artigo “Standing Up to the ‘Girls Gone Wild" Culture” [Confrontando a cultura das ‘meninas
sem juizo’], Michelle Malkin descreve uma jovem corajosa que ndo se tornou presa das experiéncias
sexuais precoces e, em vez disso, escolheu lutar em favor da decéncia. Malkin observa:

Primeiro, deixe-me falar sobre minha nova heroina. Seu nome é Ella Gunderson e ela estuda na Holy Family Parish
School, em Kirkland, Washington. Conforme reportagem publicada pelo Seattle Times ha alguns meses, Ella escreveu
uma carta extraordinaria para a rede de lojas de departamentos Nordstrom:

“Querida Nordstrom, sou uma garota de 11 anos que tentou comprar roupas, mais especificamente calcas jeans,
em sua loja. Todas as calcas ficaram bem abaixo do quadril, e, quando experimentei um nimero maior, era grande
demais e caiu. As calgcas também sdo justas demais e, a medida que eu vou crescendo, mostram tudo cada vez que eu
me movimento. Eu vejo meninas andando por ai com calcas que mostram o umbigo e a calcinha. Até mesmo na
minha idade sei que isso ndo € recatado. Se eu usasse roupas de sua loja, eu andaria por ai apenas com metade do
meu corpo coberto, como se ndo estivesse completamente vestida. [...] Sua vendedora sugeriu que existe apenas um
estilo. Se isso € verdade, quer dizer que as meninas devem andar por ai seminuas. Acho que talvez vocés devam
mudar isso”.

Bastou que uma garotinha expressasse sua opinido sobre os excessos da cultura das “meninas sem juizo”, e sabe o
que aconteceu? Ainda que de forma limitada, o mercado respondeu. Executivos da Nordstrom responderam a carta de
Ella Gunderson e se comprometeram a oferecer uma variedade maior de roupas para meninas. “Sua carta chamou
minha atencgdo”, escreveu Kris Allen, gerente da loja Nordstrom onde Ella fazia compras. “Vocé tem toda a razdo. Esse
estilo ndo é exatamente recatado e deve haver opgoes para todos [...]."

Agora, a melhor parte da histéria: Ella e suas amigas nao esperaram Nordstrom mudar sua linha de produtos. Com
a ajuda de sua mae e de 37 colegas de classe, a garota organizou um desfile de moda a fim de mostrar roupas
decentes para meninas de 10 a 16 anos. Nao sobrou um ingresso sequer para o desfile chamado “Moda Pura”, que
atraiu 250 pessoas. Duas lojas doaram roupas discretas, as meninas foram aplaudidas de pé e a renda do evento foi
revertida para a associacdo Catholic Challenge Club, que incentiva meninas a defenderem sua fé e seus valores em um
mundo cada vez mais secular e hostil.[14]

Nossos parabéns, Ella: orgulhamo-nos de vocé! E obrigado, Michelle, por contar a historia dessa
menina.

Esforcos semelhantes tém sido realizados em diversas partes da sociedade. Vocé ja ouviu falar das
Girlcott[15] Girls? Sdo um grupo de 24 meninas que, originalmente, se reuniram em um programa
chamado Garotas Colaboradoras, dirigido pela Women and Girls Foundation of Southwest Pennsylvania.
[16] O grupo se formou com o objetivo de protestar contra a loja de roupas Abercrombie & Fitch ao
boicotar seus produtos e se pronunciar contra os slogans misdginos estampados nas roupas dessa
empresa. (A loja vendia camisetas com dizeres do tipo: “Com um par desses, quem precisa de



cérebro?”) As adolescentes iniciaram um movimento que se tornou uma causa célebre e uma acao
social bem-sucedida.

As Girlcott Girls receberam aten¢ao nacional em programas de radio e televisao, € mais de 23 mil
reportagens a seu respeito foram publicadas on-line.[17] Como resultado, a A & F tirou as camisetas
degradantes de suas lojas e concordou em se reunir em sua sede com o grupo Girlcott para tratar de
como a empresa poderia incorporar as camisetas femininas slogans mais construtivos.[18]

Agora que a pressao passou, a A & F lancou uma nova linha de camisetas para jovens com imagens
e mensagens igualmente explicitas e degradantes. Uma dessas camisetas traz o desenho de uma
mulher abrindo a blusa e se mostrando para um homem, com as palavras: “Mostre 0os gémeos” em
letras vermelhas garrafais. Outras duas camisetas a venda dizem: “Em defesa do nudismo feminino” e
“Procuram-se universitarias para pesquisa sobre sexo”.[19] Por que nos espantamos ao ver que
Abercrombie & Fitch se preocupa mais com seus lucros do que com os desejos de seus consumidores,
que incluem pais indignados? Eu jamais compraria roupas em uma das lojas dessa rede!

N3ao é de hoje que constatamos que garotas adolescentes estao comecando a entender o motivo de
a moralidade e o recato serem fundamentais para elas. Se tiverem a minima oportunidade,
reconhecerao que tém muito a perder ao adotar comportamentos indecorosos. Os pais ndo devem ter
dificuldade em argumentar em favor dessa postura, mesmo com adolescentes sonhadoras que pensam
ter encontrado o homem perfeito. Cabe a pais e maes fazer todo o possivel para comunicar a verdade
aos filhos e, quanto antes comecarem, melhor.

Vocés, mae e pai, sao a peca central dessa iniciativa. De acordo com Christine Kim, analista de
diretrizes da Heritage Foundation, “dentre os fatores associados aos pais que parecem oferecer forte
protecao contra a iniciacdo sexual precoce, podemos citar: estrutura familiar intacta; desaprovacao dos
pais quanto ao sexo na adolescéncia; sensacdo, por parte dos adolescentes, de que pertencem a sua
familia e estdo satisfeitos com ela; monitoramento exercido pelos pais; €, em menor grau, comunicacao
entre pais e filhos sobre sexo na adolescéncia e suas consequéncias”.[20]

O dr. Robert Blum, professor e diretor do Departamento de Populacao, Familia e Saide Reprodutiva
da Universidade Johns Hopkins, publicou um estudo que visava a medir a influéncia de pais € maes
sobre o comportamento sexual das meninas. Sabe qual foi a conclusao geral? A qualidade do
relacionamento entre as adolescentes e suas maes mostrou-se como o principal elemento de apoio a
virgindade.[21] Alguém se lembra da questao do apego? Quando as meninas sentem-se proximas das
maes e sabem que elas ndo aprovam o sexo antes do casamento, tém menor probabilidade de adotar
esse tipo de pratica. A intimidade com os pais € fundamental, mas resulta mais do envolvimento
continuo dos pais com a vida dos filhos do que de atividades familiares e “sermdes” a esse respeito.

O dr. Blum comenta:

Perguntamos aos adolescentes de grupos especificos nos arredores das cidades de Minneapolis e St. Paul: “Como vocé
sabe se tem um bom relacionamento com seus pais?”. E eles deram respostas incriveis. [...] Disseram coisas do tipo:
“Minha mae tem dois empregos, mas, assim que chego em casa, ela sempre me telefona pra saber como foi 0 meu
dia”. Ou: “Quando saio com um garoto, meu pai ndo pergunta ‘E ai, como foi o encontro com o... como é o nome dele
mesmo?’. Para os adolescentes, ter um bom relacionamento significa ‘Meus pais se lembram de mim. Eles me
consideram importante na vida deles e deixam isso claro com frequéncia’.[22]

Também é proveitoso conversar com os amigos de sua filha.

De acordo com o dr. Blum, conversar sobre sexo é importante, mas nao significa sentar-se na sala de
estar para ter uma discussdo séria, acompanhada de diagramas e quadros. A reacdo mais comum dos
adolescentes €: “Poupe-me!”. Em vez disso, ele sugere: “Conversar sobre sexo € ler o jornal e
perguntar: ‘O que vocé acha disso?’. E desligar a televisao e dizer: ‘E ai, como estdo as coisas no seu
mundo?’. Também é conversar com suas filhas sobre o programa mais recente da Oprah Winfrey
enquanto as leva de carro para algum lugar”.[23]

As constatacdoes do dr. Blum fazem sentido, mas € importante observar que a natureza dessas
conversas tem importancia critica. Infelizmente, os adolescentes de hoje recebem mensagens confusas
dos pais. A “cultura do sexo seguro” doutrinou os pais a tal ponto que muitos dizem aos filhos: “Espero
gue vocé ndo faca sexo, mas, se fizer, espero que seja esperto o suficiente para usar preservativo”. Isso
é conselho que se dé para um adolescente movido a hormonios, ansioso para explorar os prazeres da
sexualidade adulta? Claro que nao! Alids, uma pesquisa recente perguntou a adolescentes se, para eles,



essa frase da a impressdao de que os pais os estdo autorizando a terem sexo com a namorada ou o
namorado. Quase metade dos adolescentes respondeu que sim.[24]

De acordo com outros estudos, adolescentes mais velhas que tém um relacionamento melhor com o
pai costumam adiar a iniciagdo sexual por mais tempo. Os pesquisadores concluiram que as meninas
mais préximas do pai costumam fazer mais refeicdes com a familia, ter menos namorados e sentir mais
culpa pelo sexo antes do casamento.[25]

Em resumo, ter um relacionamento saudavel com sua filha (ou seu filho) ajuda a vacina-la contra o
comportamento imoral. Sem duavida, o melhor controle de natalidade para os adolescentes nao é
apenas a mae, mas também o pai! Em um mundo no qual dezenas de milhares de adolescentes norte-
americanos contraem doencas venéreas todos os dias, trata-se de uma étima noticia.[26] Infelizmente,
maes e pais muitas vezes ndo tém consciéncia do impacto que exercem ou interpretam-no
equivocadamente.

Em uma pesquisa realizada com setecentos adolescentes, 58% relataram ser sexualmente ativos,
mas apenas 34% das maes acreditavam que os filhos tinham vida sexual ativa.[27] Claro que, desde os
primérdios, adolescentes curiosos e astutos testam os limites e, muitas vezes, procuram esconder dos
pais suas aventuras sexuais. Em nenhuma outra época, porém, os riscos foram tdo grandes. Nunca foi
tdo importante que os pais se dediquem aos filhos e construam pontes até eles, pedra sobre pedra,
preceito sobre preceito.

Como realizar essa tarefa? Com doses generosas do bem mais preciso de todos: tempo. O Centro
Nacional sobre Vicios e Abuso de Substancias, da Universidade de Columbia, realizou um estudo que
contradiz o lema: “O importante ndo é quanto tempo se passa com os filhos, mas sim a qualidade desse
tempo”.[28] Na verdade, essa pequena racionalizacdo débvia é responsavel pelo fato de que muitos
filhos ndo estdo recebendo nem uma coisa nem outra. Momentos de qualidade ndao ocorrem quando
nao ha tempo. Infelizmente, tempo é algo escasso na maioria dos lares de hoje. Mihaly Csikszentmihalyi
e Reed Larson descobriram que os adolescentes passam 4,8% do tempo com os pais e apenas 2% do
tempo com outros adultos.[29]

Chap Clark, ph.D. e professor no Fuller Theological Seminary, lamenta a falta de intimidade entre as
geracoes. Ele escreve:

Ha muito tempo os adolescentes vém sendo afastados dos adultos que tém a capacidade e a experiéncia necessarias
para ajuda-los a ingressar na sociedade mais ampla. Abandonados, os adolescentes criaram seu préprio mundo a fim
de se proteger dos ardis e das forgas destrutivas da comunidade adulta.[30]

O pesquisador de opinido publica Frank Luntz trata dessa questdo em seu livro What Americans
Really Want... Really. Entre outras coisas, Luntz desejava identificar o que os pais podem fazer para
ajudar seus adolescentes a cultivarem um compromisso com um estilo de vida bom e puro. Mais
especificamente, esperava definir o que maes e pais podem fazer a fim de atrair os filhos para seus
valores e para a intimidade da propria familia. A meu ver, as constatacdes do dr. Luntz s3o reveladoras e
proveitosas para pais que estdo procurando criar “boas noticias” em seu lar. O dr. Luntz permitiu
gentilmente que eu citasse um trecho de seu livro:

A familia norte-americana esta quebrada. Nao inteiramente despedacada, mas, sem duvida, quebrada. Quando mais
da metade dos casamentos termina em divorcio, estamos diante de um problema de desintegracdo familiar. Quando
uma dentre trés criancas mora com apenas um dos pais bioldgicos, estamos diante de um problema de desintegracdo
familiar. Em inimeros lares, mdes e pais sozinhos ou mesmo irmaos mais velhos e responsaveis procuram preencher o
vazio criado pela auséncia da mae ou do pai. Familias ndo convencionais fazem o que podem para se virar, mas nao é
uma tarefa simples. Se as pressGes de tempo, recursos e dinheiro que resultam da criagdo de uma familia sdo cada
vez mais intensas em lares onde pai e mae estdo presentes, o que dizer de lares com maes ou pais sozinhos? [...] Os
exemplos positivos sdo fornecidos de modo mais apropriado e as oportunidades para nossos filhos aprenderem sdo
maiores quando as criangas tém mae e pai para ensina-las. Sabemos que precisamos melhorar.

O fato de o povo norte-americano ter consciéncia da importancia da familia, ndo obstante a dificuldade de protegé-
la, é motivo de esperanca. Quando pesquisadores lhes perguntaram o que era mais importante para eles, os norte-
americanos concordaram que “ter uma familia afetuosa” é a mais alta prioridade em uma lista com elementos
extremamente importantes (i.e., a combinagdo das trés respostas mais frequentes):

Familia afetuosa 54%



Boa saude 50%

Estabilidade financeira 43%
Felicidade 33%
Ir para o céu algum dia 25%
Ter a oportunidade de fazer o bem 24%
Obter o maximo possivel da vida 17%
Ter uma excelente carreira 9%
Ter sempre um espirito jovial 9%
Fazer algo verdadeiramente memoravel 8%
Ter uma vida longa 8%
Ter oportunidades de viajar 8%
Mais tempo para fazer o que se deseja 5%
Menos chateagOes cotidianas 4%
Mais escolhas na vida 1%

Por varios anos, minha empresa de pesquisas realizou estudos para o Center for Addiction and
Substance Abuse (CASA) na Universidade de Columbia. Sob a lideranca de Joe Califano, secretario da
salde, educacdo e previdéncia social de Jimmy Carter e defensor ferrenho do estilo de vida saudavel,
fomos incentivados a examinar aspectos do comportamento dos pais que poderiam desencadear
comportamentos patoldgicos de seus filhos adolescentes. As descobertas que fizemos deveriam ser
afixadas na porta de toda geladeira e no verso de todo BlackBerry nos Estados Unidos. E hora de nosso
pais acordar. Eis os seis comportamentos dos pais que mais contribuem para ajudar (ou destruir) os
filhos:

De criancgas saudaveis a adultos saudaveis: seis passos que os pais precisam conhecer bem

1. Jantar com seus filhos. Ndo ha melhor maneira de mostrar que vocé se preocupa com seus filhos do que jantar com
eles pelo menos cinco noites por semana. Mais que qualquer outro comportamento cotidiano, o habito de os pais
jantarem com os filhos produz adultos mais saudaveis, pois transmite a mensagem clara de que seus filhos sdo uma
de suas mais altas prioridades. Pais que ndo jantam com os filhos, ndo obstante a justificativa, transmitem uma
mensagem errada que, infelizmente, os filhos ouvem em alto e bom som.

Permita-me uma interrupgao para dizer que, de acordo com o dr. Luntz, adolescentes que jantam em
casa trés a cinco vezes por semana correm menos risco de usar cigarros, alcool e drogas ilegais. Apenas
34% desses adolescentes informaram que a televisdo fica ligada durante o jantar em familia, e somente
12% disseram que a familia ndo conversa muito. Dentre aqueles que ndo jantam com os pais com
frequéncia, 45% informaram que a televisao costuma ficar ligada enquanto comem, 29% disseram que
a familia ndo conversa muito e 16% afirmaram que os jantares sofrem interrupcoes. Voltemos a lista do
dr. Luntz:

2. Levar os filhos a igreja ou a sinagoga semanalmente. Ndo é coincidéncia que os programas antidrogas e
antialcoolismo mais bem-sucedidos tenham um elemento espiritual. Se seus filhos forem ensinados desde pequenos
que ha algo maior e mais importante além de nds mesmos, € mais provavel que respeitem e valorizem as maravilhas
da vida e menos provavel que a destruam com drogas e alcool.

3. Verificar a tarefa de casa dos filhos todas as noites. Essa pratica envolve dois elementos. Primeiro, a participacdo
diaria da mae ou do pai nas tarefas de casa mostra que o filho é importante e permite que os pais detectem logo no
inicio quando algo esta desandando. Ademais, os filhos precisam entender que o desenvolvimento intelectual é tdo
importante quanto o desenvolvimento fisico. Quanto mais a crianga se envolver com atividades intelectuais, menor a
probabilidade de ela adotar comportamentos fisicos nocivos.

4. Exigir que os filhos digam a verdade. Pais que insistem em saber exatamente onde os filhos estdo nas noites de
sexta e sabado deixam claro que nem todo lugar, amigo ou comportamento € aceitavel. Filhos que dizem a verdade
reconhecem esses limites, mas, se mentirem sobre o lugar onde estdo, sem divida também mentirdo sobre o que
estdo fazendo. Nao se deve jamais tolerar a falsidade como algo que “faz parte da adolescéncia”.

5. Tirar férias com seus filhos durante pelo menos uma semana de cada vez. Fins de semana prolongados ndo
contam, pois ndo sdo longos o suficiente para que haja um desligamento da rotina diaria ou uma religagdo dos
relacionamentos. E preciso uma semana inteira sem mensagens de texto, e-mails e telefones celulares. Nao ha como



procurar atalhos. N3o basta colocar os equipamentos portateis para vibrar. Desligue-os completamente a fim de
concentrar toda a atencdo em seus filhos.

6. Incentiva-los a praticar um esporte de equipe. Sinto muito, mas esportes individuais e outras atividades coletivas
como a fanfarra ou o grupo de teatro ndo contam. Os participantes da equipe muitas vezes toleram o abuso de
substancias ainda menos que os pais, por bons motivos. Quando os adolescentes sao obrigados a depender da saude
fisica e do desempenho uns dos outros, € menos provavel que adotem comportamentos fisicos nocivos. A pressdo dos
colegas para fazer a coisa certa pode ser uma forte motivagao.

Agradeco ao dr. Luntz por permitir que eu compartilhasse com meus leitores as implicagdes bastante
praticas das constatacGes de seu estudo.

Encerro com a seguinte ideia: no musical da Broadway The Music Man, um caixeiro-viajante entoa
uma cangao na qual oferece conselho para as maes e os pais de River City. A cancdao se chama “Ya Got
Trouble” [Vocés estdo em apuros].[31] Ele propde que os jovens sejam incentivados a participar da
fanfarra como forma de manté-los na linha depois da escola. Embora fosse um vigarista, o caixeiro-
viajante ndo estava errado. Os pais precisam pensar seriamente em formas de proteger os filhos das
influéncias nocivas depois da escola e em outros momentos. A solugdo encontra-se na formagao de
bons relacionamentos, na supervisdo minuciosa, no habito de manter olhos e ouvidos abertos, na
capacidade de desfrutar formas saudaveis de lazer com os filhos, no incentivo a pratica de esportes em
equipe, no envolvimento com uma igreja que se importa com a familia, na selecdo de uma boa escola,
no monitoramento rigoroso dos amigos, em longas conversas durante o jantar e na oragao incessante.
Esses sdo alguns dos elementos que contribuem para as “boas noticias sobre as meninas” (e meninos).



Encante sua filha

A SEGUIR, UMA HISTORIA que vocé talvez queira compartilhar com sua filha de 15 anos. Em minha
opinido, é um texto encantador que podera ser Util para ela. Aproveite!

A pulseira de berloques

Meu aniversario de 16 anos finalmente chegara! Pensei que ndo sobreviveria. Mas aguentei as pontas.
Meus pais ofereceram uma festa de arrasar, com tantos convidados que nem consegui contar. Todo
aquele dia foi incrivel. Mas, enquanto via o sol se por, fiquei pensando que o melhor ainda estava por
vir.

Ja era noite. O confete fora varrido do chado, os balGes de hélio tinham comegado a murchar e os
papéis dos presentes haviam sido dobrados com cuidado para minha mae reutiliza-los depois. Enquanto
estava sentada junto a minha janela, observando o céu escuro, papai espiou dentro de meu quarto e,
sorrindo, perguntou:

— Esta pronta, querida?

“Que pergunta!?”, pensei enquanto me levantava. Ha cinco longos anos esperava por essa hoite, e
ela finalmente chegara! De agora em diante, eu poderia sair com garotos!

A ideia era meus pais me levarem ao meu restaurante predileto na noite do meu aniversario de 16
anos para formalizar o acordo, tratar das diretrizes, regras etc. E agora, enfim, estavamos a caminho.

Sentamo-nos em um canto sossegado, meus pais de um lado da mesa e eu do outro. Quando
acabamos de pedir a comida, imaginei que era hora de tratar do que interessava.

— Quer dizer que posso sair com qualquer cara que eu quiser, certo? — perguntei, quase incapaz de
conter a empolgacao.

Mamae e papai riram. Papai respondeu:

— Foi 0 que prometemos, nao?

— Demais! — exclamei, fingindo uma danca de comemoragdo em meu assento. Meus pais haviam
me contido anos a fio, mas agora eu poderia sair com quem quisesse!

— SO tem um detalhe — mamde interrompeu com um sorriso. — Queremos que vocé também
prometa algo.

Eu estava preparada para ouvir um sermdo ou algo do género.

— O que tenho que fazer agora? — perguntei, apoiando-me nos cotovelos e inclinando-me para a
frente.

— S0 abrir isso aqui — papai respondeu com um sorriso misterioso, enquanto me entregava uma
caixinha branca.

Hesitei por um instante antes de remover a fita cor-de-rosa. Abri a tampa lentamente e vi uma linda
pulseira de prata. Mas ndo era uma pulseira qualquer. Era uma pulseira de berloques. E ndo eram
apenas berloques. Eram pedras preciosas, pequenas, mas lindas. Doze berloques balangavam
suavemente.

— Caramba! — eu nao sabia o que mais dizer. O presente me pegara de surpresa.

— Vocé precisa entender que ndo se trata de uma pulseira qualquer — minha mae informou.

— Eu sei — respondi. — E linda demais!

Observei-a mais de perto. Havia seis berloques pequenos, intercalados com outros seis ainda
menores. Os menores eram de um azul profundo. Imaginei que fossem safiras. E os outros seis eram,



cada um, de uma cor diferente. Um parecia ser apenas uma pedrinha qualquer, um era rosa, um era
branco, outro vermelho, verde e... Sera que aquilo era um brilhante?

— Essa pulseira de berloques é simbodlica — papai explicou, inclinando-se para observa-la mais de
perto junto comigo. — Representa vocé e sua pureza. Servira para guid-la em seus relacionamentos
com os garotos. Sua mae e eu sé podemos |he dizer o que é certo, mas nao podemos obriga-la a
acreditar no que dissermos. Esperamos que a pulseira ajude-a nesse sentido.

Olhei para eles com expressao séria:

— Estou ouvindo.

— Esta pedrinha representa a primeira vez que vai segurar na mao de um rapaz — mamgde disse,
apontando para o berloque cinza. — E apenas um pedago de granito polido. Parece sem valor, mas,
ainda assim, faz parte de sua pulseira. Esse aqui € um quartzo rosa.

Ela esfregou a pedrinha entre os dedos com delicadeza e continuou:

— Representa seu primeiro beijo. )

— A verde é uma esmeralda — papai prosseguiu. — E seu primeiro namorado. A pérola é a primeira
vez que voceé dira “eu te amo” a outro homem além de mim.

Soltei uma risadinha. Era sensacional.

— O rubi representa seu noivado. E o diamante, seu casamento — mamae concluiu.

Depois de alguns momentos assimilando a ideia, limpei a garganta para me livrar do né de emocao e
perguntei:

— E o que representam as seis safiras pequenininhas?

— Elas s3o para lembra-la de quanto vocé é linda e preciosa para nds e para Deus — papai
respondeu. — Agora, tem um detalhe, e é a Unica regra que vocé precisara seguir ao sair com garotos.

Sé uma regra. Sem problemas. Mal eu sabia...

— Sempre que vocé realizar um desses atos de amor, um beijo, dizer “eu te amo”, segurar na mao...
terd de dar ao moco a pedra correspondente.

Pensei ter ouvido errado:

— Vou ter de entregar a pedra preciosa para o garoto?

— Vai ter de entregar para ele — mamae repetiu.

Fiquei calada por um momento. Eles sé podiam estar brincando. Mas nao havia nem a sombra de um
sorriso na expressao séria no rosto dos dois.

— Mas, pai... — deixei escapar em tom estridente. — Cada berloque vale uma fortuna! Nao posso
entrega-lo assim, sem mais nem menos!

Ele soltou um riso baixo, afetuoso:

— Vocé ouviu o que acabou de dizer?

Pensei por alguns instantes. Depois de um tempo, ele falou:

— Minha filha, sua pureza e seu coragao sao muito mais valiosos que essas pedrinhas. Se vocé nao
conseguir entregar os pequenos berloques, ndo creio que deva entregar aquilo que representam.

Veio um frio na barriga seguido de lagrimas nos olhos. Por um lado, aquele presente me fez sentir
valiosa e preciosa. Em contrapartida, fiquei furiosa. Nao fazia sentido. Mas um dia faria.

Algumas semanas depois daquela noite, eu estava com meus amigos na praia. Quando eu disse que
nao ia entrar na agua, Chad ficou me fazendo companhia. Eu estava mais interessada em ler que em
virar um croquete de areia, e ele estava mais interessado em ficar sentado ao meu lado que em nadar
com os amigos. Ele era um amor. Era uma gracinha. E tentou segurar minha mao.

Por uma fracdo de segundo, mal pude conter a emocao. Foi quando um pedacinho horroroso de
granito cruzou minha mente e me fez afastar de Chad. Fiquei extremamente chateada. Chateada com
meus pais € com minha pulseira, que mais parecia uma algema; mas, principalmente, fiquei chateada
comigo mesma. Estava deixando uma pedrinha controlar minha vida romantica.

Morrendo de vergonha, fixei o olhar enfurecido no pedago de granito durante a caminhada de volta
da praia. Foi entdo que Deus me acertou no alto da cabeca com uma revelacdo estarrecedora. Nao
podia entregar o pedacinho de granito. Fazia parte da minha pulseira que, de certa forma, fazia parte
de mim. N3o seria completa sem ela. Nao era uma pedra preciosa, mas, ainda assim, tinha valor. Depois
disso, fez sentido.

Por fim, Kevin apareceu. Nés dois nos divertimos e passamos um bocado de tempo juntos. Pensei
que talvez o amasse. Pensei em dizer isso para ele.



Pensei na minha pérola. No fim das contas, ndao o amava tanto quanto imaginava.

Meus pais estavam certos. Ndo tinham como me obrigar a acreditar nas coisas que eles desejavam
que eu acreditasse. Em vez disso, deixaram Deus usar a pulseira para me mostrar a verdade. Com a
ajuda dos quatro, entendi quanto eu era preciosa, quanto minha pureza era preciosa. Entendi como os
caras que nao tinham valor eram apenas uma perda de tempo e um desperdicio de emocdes. Se eles
nao estavam a fim de conquistar a pulseira toda, por que deviam ficar apenas com uma parte dela?

Nate achava minha pulseira 0 maximo. Por isso, nunca tentou pegar em minha mao. Nunca tentou
me beijar. Mas pediu para eu me casar com ele.

Nunca imaginei que tantos anos de tormento poderiam resultar em tanta felicidade. Pensei que era
bobeira, exagero. Agora, posso dizer que nada em minha vida havia me deixado mais contente.

Ao entregar ao meu marido a pulseira de berloques inteira, perguntei-me por que havia parecido tao
dificil me apegar aquelas pedrinhas se era tdo extraordindrio poder coloca-las todas nas maos do
homem que eu amava de verdade.

Mas a historia ndo termina ai. Agora, quem usa a pulseira é nossa filha.[1]



Puberdade e adolescéncia

VOLTEMOS AGORA A0 cAPiTULO 4 (“Por que ela é quem ela ") e retomemos a histdria do desenvolvimento
feminino a partir do ponto onde paramos, no inicio da infancia. Naquele capitulo, falamos sobre a
“puberdade infantil”, periodo de saturacao de estrogénio que ocorre nas meninas entre 6 e 30 meses de
idade. Como vocé deve se lembrar, o estrogénio e outros hormoénios preparam o cérebro para a
feminilidade e tudo que acontecera depois. Por volta dos 3 anos de idade, os niveis de estrogénio
sofrem uma reducdo drastica e segue-se um periodo de relativa calmaria hormonal. Trata-se da “pausa
infantil”, que dura de cinco a oito anos.[1] Durante esse periodo, & tipico as meninas ndo demonstrarem
interesse pelos meninos, nem sequer gostarem muito deles, o que, sem duvida, € um sentimento
mutuo.

O que vou compartilhar a seguir talvez se torne um pouco técnico, mas espero que vocé nao desista
de me acompanhar. Tentarei ndo soterra-lo com detalhes, embora seja importante entender o que esta
prestes a acontecer com suas meninas. Por favor, considere com atencdo os proximos paragrafos, nos
quais descrevo uma jornada de desenvolvimento fascinante, porém complexa. As mudancas que estdo
para ocorrer afetarao o resto da vida das garotas.

Logo depois da pausa durante a infancia, a puberdade se inicia com o furor de um incéndio. A
menina entra em um periodo de intensa transformacao fisica, emocional e neuroldgica. O momento de
inicio dessa nova fase é geneticamente controlado, embora, ao que parece, também seja afetado pela
estabilidade familiar e por outros fatores, como ganho de peso.[2] Em Ultima analise, porém, a
puberdade é desencadeada por sinais de uma regidao extraordinaria no meio do cérebro chamada
hipotalamo.[3] Essa parte do cérebro monitora de perto grande parte do ambiente interior do corpo,
inclusive temperatura, pH e niveis de glicose no sangue e concentracao de varias hormonios. Caso seja
detectado o desequilibrio de um elemento quimico especifico, o hipotalamo sinaliza para outra parte do
cérebro ou do corpo realizar as mudancas necessarias.

No momento certo, o hipotalamo comeca a gritar ordens para a hipdfise (também conhecida como
glandula pituitaria) por meio da secrecdo de hormdénios, mensageiros quimicos poderosos que circulam
pelo sangue e dizem ao corpo e as células como reagir.[4] A hipdfise € uma estrutura do tamanho de
uma aspirina, situada na base do cérebro. Apesar de seu tamanho diminuto, tem um papel importante
na regulagem de varias fungOes fisicas. Ja foi chamada de “glandula-mestra”, pois controla inimeras
funcdes hormonais.[5] Em resposta as ordens do hipotalamo e de outras glandulas, a hipdfise secreta
dois hormonios na corrente sanguinea, o LH e o FSH, que fluem para os ovarios e provocam a producao
de grandes quantidades de estrogénio. O cérebro da menina é marinado pela segunda vez nesse
horménio feminino, estimulando a maturagdo e o desenvolvimento sexual. A puberdade envolve, ainda,
outros trés hormonios importantes: progesterona, testosterona e hormonios de crescimento.[6] Quando
esses hormonios trabalham em conjunto, o resultado é semelhante a um espetaculo pirotécnico.

Enquanto o LH e o FSH estimulam a producao de estrogénio e progesterona pelos ovarios, os niveis
desses hormonios sao monitorados por um conjunto de receptores no hipotalamo e na hipdfise. Em
outras palavras, entra em agdo o mecanismo delicado de feedback, responsavel pelo ajuste fino de
horménios que sofrem variagOes continuas. E esse mecanismo que possibilita 0 milagre da ovulacao e,
como alguns diriam, a maldicdo da menstruacao. Os niveis elevados de hormoénios também influenciam
diversas fungOes e emocgdes, como raiva, tristeza, alegria, memoria, agressividade, sede, apetite, peso,
distribuicdo da gordura, desenvolvimento de caracteristicas sexuais secundarias como pelos pubianos, e



também refletem nas funcOes intelectuais superiores. Em resumo, causam uma reviravolta no corpo e
na personalidade. As mudancas comecam a acontecer rapidamente. Portanto, mae e pai, preparem-se.
Quando os “brotinhos verdes” comecarem a aparecer na arvore de sua garotinha, vocés saberdo que a
infancia chegou ao fim e que a menina esta crescendo.

Nao se surpreendam se seus filhos pré-puberes tiverem ouvido de irmdos ou amigos mais velhos que
algo emocionante e assustador esta para acontecer, mesmo que ainda ndo saibam o que é. Lembro-me
de um garoto de 10 anos que precisava recitar as palavras imortais [Liberdade ou morte!] de Patrick
Henry, mas se confundiu na ultima hora e gritou: “Puberdade ou morte!”, Para alguns pais, a escolha
parece se resumir a essas duas alternativas.

Quando comegam a ocorrer, as mudancas de desenvolvimento podem ser extremamente
perturbadoras para a menina que nao foi informada sobre o que esta acontecendo com seu corpo. Uma
vez que é tudo tdo desconcertante, ela pode se atormentar de preocupacdao com mamilos doloridos
("Sera que tenho cancer?”), a menstruacdo (“Vou sangrar até morrer?”) e outros medos associados as
transformacdes fisicas. Por isso € extremamente importante os pais prepararem as filhas para a
puberdade e a adolescéncia. Além de entenderem as mudancgas do corpo que estdo prestes a acontecer,
elas devem ser informadas das variacdes de humor que acompanharao essa fase da vida. Dlvidas sobre
o valor préprio também sao esperadas e devem ser explicadas. Nao ha como evita-las.

Maes e pais precisam entender que a erupcao hormonal responsavel por desencadear a puberdade é
extremamente traumatica para o cérebro feminino e pode causar sérios desequilibrios na menina até ela
se ajustar.[7] Por isso, os pais devem se dar o trabalho de entender o que esta acontecendo com ela. A
partir do inicio da puberdade e ao longo de toda a adolescéncia, havera periodos recorrentes de
melancolia, ansiedade, raiva, autopiedade e depressao. Também havera fases de impulsividade, alegria,
entusiasmo e felicidade. E uma montanha-russa de emocdes que vao do mais alto pico para o vale mais
profundo de um dia para o outro (ou de uma hora para a outra). Por vezes, a familia toda precisa
segurar as pontas até as coisas se acalmarem. Para algumas meninas, a volta ao equilibrio pode levar
cinco anos ou mais. Entrementes, as oscilagdes nos niveis de estrogénio e progesterona afetam
drasticamente o comportamento e a personalidade e agitam o cérebro da garota (e o dos pais) de um
lado para o outro.

A dra. Louann Brizendine, psiquiatra formada em Yale e autora do livro Como as mulheres pensam,
descreve a experiéncia adolescente do seguinte modo:

Drama, drama, drama. E o que acontece na vida e no cérebro da adolescente. *M&e, ndo tenho a minima condicéo de
ir a escola. Acabei de descobrir que o Brian gosta de mim, saiu uma espinha no meu rosto e eu ndo tenho maquiagem
para esconder... Imagina que eu vou sair de casa!”. “Tarefa? Nem pensar. Ja avisei que ndo faco nada enquanto vocé
ndo me colocar em um internato. Ndo aguento mais morar com vocés”. "Ndo, eu nao terminei a conversa com a
Estela. Ndo faz duas horas, e eu ndo vou desligar o telefone”. E isso que acontece quando vocé tem uma versao
moderna do cérebro feminino adolescente em sua casa.[8]

Nessa nova realidade impelida pelo estrogénio, a agressividade também é proeminente. O cérebro da garota
adolescente a faz sentir-se poderosa e sempre certa e a torna cega para as consequéncias. Sem esse impeto, ela
nunca sera capaz de crescer; mas passar por essa fase ndo € facil, especialmente para a menina. Quando ela comeca
a experimentar todo o “poder feminino” que inclui a tensdo pré-menstrual [TPM], a competicdo sexual e os grupos
controladores formados por meninas, as condigdes de seu cérebro podem tornar a realidade... bem, um tanto infernal.

(9]

Infernal mesmo! De acordo com um relatorio publicado pelo National Institute of Mental Health
(NIMH), cerca de 10 a 20% das meninas adolescentes se encontram em um estado continuo de crise.
[10] Os transtornos, de natureza fisica, emocional e mental, produzem uma grande quantidade do
horménio do estresse chamado cortisol. Esse horménio prepara o corpo para emergéncias, mas, quando
seus niveis permanecem sempre altos, ele exerce impacto negativo sobre a mente e o corpo,
interferindo no desenvolvimento feminino normal.

E evidente que essas constatacdes nao se aplicam a todas as meninas. Segundo o relatério do NIMH,
80 a 90% das meninas ndo se encontram em estado continuo de crise e passam por essa fase de
desequilibrio emocional sem consequéncias sérias.[11] A maioria, porém, tem dificuldade em alguma
area.

Nesse momento em que tudo virou de cabeca para baixo, qual é a maior necessidade a ser suprida
pelos pais? A resposta, em resumo, € mais apego, € ndo menos. (Lembra-se do capitulo 7?). Até



mesmo nos momentos em que ela é menos amavel, a menina precisa de amor e vinculos ndo s6 com a
mae, mas também com o pai. Precisa que sejam o mais calmos, maduros e maternos/paternos possivel.
Nao ha espaco no relacionamento para adultos descontrolados, vociferantes, confusos e assustados.
Mesmo quando se torna totalmente desarrazoada, a menina precisa, e muito, de uma voz racional. Sei
gue é um conselho dificil de ouvir e aplicar, pois a garota adolescente pode tirar os pais do sério. Em
geral, ela tem pouco autocontrole e, com certeza, ndo precisa de uma mae com o mesmo problema. Os
10 a 20% das adolescentes em estado de crise necessitam de toda a estabilidade que puderem obter
da familia. Impulsos estranhos as levam a fazer coisas sem nexo nenhum para a mente racional, e
muitas ndo conseguem controlar suas reacdes.

Permita-me enfatizar outro ponto: o divdrcio dos pais nesse periodo é sempre devastador! O
rompimento conjugal é dificil para filhos de qualquer idade, mas é particularmente estressante quando
a puberdade esta a todo vapor. Maes e pais que amam os filhos fardo todo o possivel para evitar essa
tragédia durante os anos mais dificeis da vida dos filhos. Para os adolescentes instaveis, e até para os
mais maduros, o divorcio pode ser a gota d'agua.

Ademais, uma vez que o inicio da puberdade ocorre mais cedo hoje em dia e as mulheres costumam
se casar mais tarde, ndo € raro as maes passarem pelas tensdes da menopausa enquanto as filhas
estdo entrando na fase de despertamento sexual. A proximidade de duas experiéncias hormonais
volateis dentro da mesma familia pode causar um choque de geracdes de proporcoes desastrosas.

A médica Nancy Snyderman e sua filha adolescente passaram por essa crise em seu relacionamento.
A experiéncia levou a dra. Snyderman a escrever um livro extraordinario intitulado Girl/ in the Mirror
[Garota no espelho]. Nessa obra, ela observa que, em geracdes anteriores, essas jornadas cruciais
ocorriam em dois periodos distintos. A ocorréncia simultanea de duas fases hormonais intensas, porém,
acrescenta outra dimensao ao relacionamento entre mae e filha e, muitas vezes, provoca brigas sérias
entre as geracoes.[12] SO tenho uma coisa a dizer para os maridos/pais: cuidado. Pode ser mais
prudente sair de cena de vez em quando.

A ultima frase é brincadeira. Na verdade, os pais sdo extremamente importantes no meio desse caos.
Dependendo de seu temperamento, o pai pode ser a “voz da razdo” a qual me referi. Pode ajudar a
interpretar as motivacoes, abrandar as palavras rispidas e aliviar as magoas de ambos os lados do
abismo entre geracdes. Mas, se o pai também comegar a pirar, a vaca vai para o brejo. Uma garota na
puberdade, uma mde na menopausa, alguns irmaos adolescentes e um pai emocionalmente instavel
formam uma mistura volatil.

Don Imus, apresentador de longa data de programas de radio controversos, disse a seus ouvintes
certa vez que, como pai de quatro filhos e marido de uma mulher superemotiva, nunca teve um dia em
gue nao visse alguém em sua casa chutar o cachorro ou bater uma porta.

O mais surpreendente é que, ao mesmo tempo que a puberdade leva as meninas a se afastarem das
pessoas amadas, outras forcas dentro delas criam um anseio inexplicavel por ligacdes afetivas. O
estrogénio, que impele a necessidade de intimidade no inicio da infancia, causa o mesmo efeito na
puberdade e adolescéncia, mas com intensidade ainda maior. O desejo de criar vinculos sociais,
especialmente com seus pares, resulta em grande vulnerabilidade, dai as adolescentes andarem em
bando para se protegerem. O maior medo de uma menina nessa fase é a possibilidade de ser excluida,
rejeitada, criticada ou humilhada. Até a menor critica dos pais pode causar um tsunami de lagrimas e
vinganca. As reacOes exageradas se tornam uma ocorréncia diaria. Pobre da mae ou do pai que tenta
convencer uma garota aos prantos que “nao é para tanto”. Estdo enganados. Tudo é para tanto.

Para uma garota vulneravel, ser magoada por um menino pode parecer uma sina pior do que a
morte. Afinal, na puberdade e adolescéncia, o impulso biolégico mais urgente é para que ela seja vista
como alguém sexualmente desejavel. Isso explica por que meninas passam horas na frente do espelho;
elas se inspecionam, martirizam, embonecam, ajeitam, realcam, desejam e cobrem de maquiagem. A
maioria ndo gosta do que vé. O reflexo diante delas usa aparelho nos dentes, tem espinhas, nariz no
formato errado, orelhas de abano, sardas e cabelo rebelde. Como pais, o trabalho de vocés consiste em
entender essas pressoes €, na medida do possivel, ajudar suas filhas a lidar com elas. )

Falemos agora do ciclo menstrual e de como ele influencia a mente e o corpo da mulher. E impossivel
compreender como uma garota se sente a respeito de si mesma, da familia, da vida e dos colegas sem
considerar o impacto de seu ciclo e das variagbes hormonais que o impelem. Chamo essas oscilacdes
psicoldgicas e hormonais de “as estacdes do més femininas”.[13]



Observe que cada mulher é diferente, e algumas experimentam e demonstram essas caracteristicas
mais do que outras. A descricao a seguir é mais tipica das adolescentes e jovens que das mulheres mais
maduras. Eis, porém, em termos gerais, 0 modo como o sistema funciona.

A primeira semana depois da menstruacdo pode ser considerada a primavera do més. Os niveis de
estrogénio estdo em elevacdao e produzem quantidade crescente de energia, ambicao e otimismo. O
mundo parece ensolarado, e o humor é otimista. Neurotransmissores cerebrais, como a serotonina, a
dopamina e a norepinefrina, estdo mais ativos e facilitam o pensamento, a memoria e a capacidade
intelectual. E a fase mais agradavel do més.[14]

Lembro-me de um comercial de margarina que passava repetidamente na televisdo: “Tudo fica
melhor com margarina Blue Bonnet”, Da mesma forma, tudo parece melhor quando o estrogénio esta
em “ascensao”.

O verdo chega na segunda semana do ciclo menstrual. O estrogénio atinge o apice e se estabiliza.
Nessa fase, a menina na puberdade ou adolescéncia continua cheia de energia, mas adota um ritmo
mais moderado. Ainda se sente segura de si, criativa e, dependendo das circunstancias, euforica.
Precisa acontecer muita coisa para chated-la ou preocupa-la, e ela gostaria que todos os seus dias
fossem como os do final do verdo. Infelizmente, em breve esses dias ensolarados ndo passarao de uma
vaga lembrancga. O estrogénio esta prestes a despencar.

Chega o outono. Por volta da metade do ciclo, no inicio da terceira semana, a jovem passa pela
ovulacdo e pelo periodo de fertilidade. Os niveis de estrogénio sobem por alguns dias. Esses
acontecimentos coincidem com o pico de seu desejo sexual. Também é durante a terceira semana que
ela sente profunda devocao, afeicdo e proximidade com o garoto ou homem que ama. Dois hormonios
influenciam essas reacoes. O primeiro é a testosterona, o hormonio sexual masculino, e o outro é a
progesterona, chamado de “horménio de ligacao”. A progesterona faz a garota se sentir proxima da
pessoa que ela imagina amar. Podemos dizer, com um sorriso, que estda em andamento uma
“conspiracdo” criada por Deus para garantir a propagacao da raca humana. Sem ela, vocé e eu nao
existiriamos.

Os niveis de progesterona continuam a subir durante a terceira semana. Esse hormonio tem duas
funcdes principais relacionadas a fertilidade. Primeiro, contrabalanca a influéncia do estrogénio, cuja
presenca em niveis altos impossibilita a concepcdo. Segundo, a progesterona produz o espessamento
do revestimento uterino que forma o “solo fértil” para um possivel embrido.

A quarta semana é o inverno, periodo no qual os niveis de estrogénio continuam a cair. O mesmo
acontece com a progesterona e as endorfinas. Como consequéncia, 0 humor da garota se torna mais
sombrio, e ela fica mais retraida. Essas mudancas hormonais sdo extremamente tdxicas para o cérebro
e podem criar depressao e apreensao, baixa autoestima, hipersensibilidade, tristeza e raiva. Também é
comum a menina se sentir rejeitada e insegura. Pode sentir-se confusa e entrar em um cémodo sem se
lembrar da razdo de estar 1a. Até seu desempenho na escola pode ser afetado. Infelizmente, o que ela
esta experimentando sdo os sintomas conhecidos no mundo todo como transtorno pré-menstrual. Cerca
de trés dias depois, vem a menstruacao, acompanhada de cdlicas, inchaco e mal-estar.

Assim termina o ciclo de quatro semanas, seguido de imediato por uma elevagao do estrogénio e
pela volta dos dias felizes.

Como teria sido bom se eu houvesse compreendido as caracteristicas emocionais do ciclo menstrual
logo que Shirley e eu nos casamos. A diversao, as risadas da vida universitaria e trés anos de namoro
foram seguidos de um excelente relacionamento. Ndo obstante, tive de aprender “na raca” um bocado
de coisas a respeito de minha esposa. Havia um didlogo recorrente que passamos a chamar de “a
conversa”. Costumava acontecer tarde da noite, quando Shirley perdia o sono. Nessas ocasifes, a
mulher que eu tanto amava me dizia que eu ndo estava suprindo suas necessidades de amor e afeto e
me acusava de estar ocupado demais para lhe dar atencdo. Algumas vezes, ela chorava; outras, ficava
zangada. Eu ndo sabia o que pensar, pois nao conseguia detectar nenhuma mudanca em nosso
relacionamento. Estdvamos vivendo uma fase boa em nossa vida e ndo tinha ideia do que havia feito
para rejeitar ou magoar minha esposa. Tanto quanto eu podia perceber, “a conversa” ndo era
desencadeada por brigas ou desentendimentos conjugais. Eu era apenas um jovem marido desejoso de
agradar a mulher. Lembro-me de ter dito repetidamente: “Shirley, pelo amor de qualquer coisa. Eu
quero o0 mesmo que vocé. Por que a gente estda tendo essa conversa outra vez?”.



Por fim, consegui desvendar o mistério. Sua irritacdo nado tinha nada a ver comigo, embora qualquer
homem sempre possa ser mais carinhoso e ter mais considera¢do. Mas esse ndo era o problema. Tudo
indicava que Shirley estava passando pelos meses de outono e inverno. Sé entao entendi aquilo de que
ela precisava nessas fases. Minha funcao ndo era explicar ou prometer nada nem me exasperar.
Precisava apenas abraca-la bem apertado, dizer-lhe quanto a amava e ouvir o que ela dizia. Isso
bastava.

Sua filha plUbere tem essa mesma necessidade. Quando ela chora, reclama e se desespera por um
motivo ou outro, precisa de apego. Precisa de consolo e amor. E precisa de mais uns dias para
atravessar o inverno e chegar a claridade da primavera. Parece facil, mas ndo é.

Antes de encerrarmos nossa conversa sobre os horménios que atuam nessa fase da vida, devemos
considerar outra secrecdo cuja influéncia é quase maliciosa. Trata-se da ocitocina, que, como vocé ja
deve ter suspeitado, é estimulada pelo estrogénio. Seu apelido € “horménio do aconchego”[15] e da
para imaginar a que ele leva. Quando uma garota conhece um rapaz e se sente segura perto dele, seus
niveis de ocitocina sobem, dando-lhe uma sensacdo intensa de esperanca, confianca, otimismo e
seguranca, além da impressao de que suas necessidades serdo supridas.[16] A menina pode comecar a
se apaixonar por ele ou, durante um tempo, sentir algo parecido com amor, mas nao porque ele é o ser
humano perfeito. Ela o vé dessa forma por causa da sensacao que tem. Abracar e se aconchegar faz os
niveis de ocitocina subirem, o que leva a mais abracos e aconchego. Que armadilha mais carinhosa!

Permita-me dizer com todas as letras aquilo que deixei implicito ha pouco. Nossa bioquimica foi
criada para garantir a continuidade da raca humana. Hormonios, receptores, ligacdes cerebrais e
neurotransmissores trabalham com eficiéncia para transportar impulsos de uma célula a outra. A
ocitocina € um componente poderoso desse mecanismo. Como a dra. Brizendine comenta, “com base
em uma experiéncia cientifica sobre o abraco, também sabemos que a ocitocina é liberada naturalmente
no cérebro depois de um abraco de vinte segundos dos parceiros, fato que sela a ligacdo entre as
partes que se abracam e aciona os circuitos cerebrais da confianga. Portanto, ndo deixe um sujeito
abraca-la, a menos que vocé tenha a intencdo de confiar nele”.[17] E possivel ajudar sua filha a
entender esse hormoénio? De jeito nenhum. Sua Unica esperanca é que o namorado dela nao saiba
como a ocitocina funciona.

A propdsito, a ocitocina desempenha um papel maravilhosamente importante no desenvolvimento do
apego materno. Jeffrey Kluger é autor do artigo “The Science of Romance: Why We Love” [A ciéncia do
romance: por que amamos”], publicado na revista Time. Seu texto inclui a seguinte constatacao acerca
da ocitocina:

Maes de recém-nascidos sdo inundadas com essa substancia durante o parto e ao amamentar; esse € um dos motivos
pelos quais elas se ligam de modo t3o forte ao bebé quando ele ainda ndo passa de uma boca faminta e um corpinho
a se contorcer. Homens que moram com uma parceira gravida também experimentam elevacdo nos niveis de
ocitocina, o que é o6timo se eles pretendem estar por perto durante os meses de gestacdo e os anos de educacdo do
filho. A ocitocina é tao poderosa que até um estranho em sua zona de influéncia pode parecer atraente.

“Em um estudo, um assistente que ndo estava envolvido com o nascimento da crianga ficava em um canto da sala
de parto enquanto a mde dava a luz o bebé”, diz Sue Carter, professora de psiquiatria da Universidade de Illinois.
“Mais tarde, as mdes o descreviam como alguém extremamente solidario, embora ele ndo tivesse feito coisa
nenhuma”.[18]

Ha muito mais a se falar sobre esse assunto complexo, mas temos de prosseguir com o “resto da
histdria”, como o falecido Paul Harvey gostava de dizer. Até aqui, minha intencao foi tentar mostrar o
gue sua filha adolescente esta sentindo e por qué. Maes e pais, vocés se lembram daqueles dias de
alegria incontida ou desespero profundo? Lembram-se de ficar perdidamente apaixonados uma, duas,
trés vezes? Talvez suas préprias lembrancas possam ser Uteis para entender seus filhos e ajuda-los a
tratar de altos e baixos semelhantes.

Encerrarei com outra recordagao pessoal. Quando eu tinha 13 anos, minha familia fez uma viagem
de carro para visitar alguns parentes em Idaho. Era evidente que alguma coisa estava acontecendo
dentro de mim, mesmo que eu nao fizesse ideia do que era. Lembro-me apenas de estar sentado no
banco de tras do carro, fantasiando que veria uma garota linda, gualguer garota linda, parada na
esquina quando entrassemos na cidade. Cheguei a procurar, em vao, por aquela garota imaginaria. Mas
vocé acreditaria se eu |lhe dissesse que ela existia? Encontrei-a algumas tardes depois em uma quadra



de ténis. Era uma mulher mais velha, de 14 anos, e carregava uma enorme raquete. Assim que a vi,
pensei: “Eu sabia!”. Estava embriagado de testosterona, e ela devia estar viajando em estrogénio e
ocitocina. Eramos o par perfeito.

A princesinha e eu jogamos ténis até o sol se por. Terminada a Ultima partida, voltei para casa
nadando em amor, embora tivesse perdido de lavada. Foi uma das tardes mais sensacionais de minha
vida, mas nossa relacdo nao durou. Na verdade, eu nunca mais vi a garota. Ainda assim, ela me deu
muito 0 que pensar nos anos por Vir.

Tempos depois, naquelas mesmas férias, viajamos de avido para Fairbanks, Alasca, onde meu pai foi
pregar em uma igreja como pastor visitante. Tive a oportunidade de conhecer uma porcao de
adolescentes da igreja que me convidaram para tomar um refrigerante depois do culto da noite.
Enquanto estdvamos no carro, uma linda nativa do Alasca sentada no banco da frente se virou para tras
e me disse, com um sorriso:

— Aposto um niquel que consigo beija-lo sem encostar em voceé.

— Como vocé vai fazer isso? — perguntei.

Ela apenas sorriu e disse:

— Vocé vai ver.

Pareceu-me uma boa ideia, e eu aceitei a aposta. Aquela gracinha de menina me deu meu primeiro
beijo, colocou a moeda em minha mao e disse:

— Vocé ganhou!

Rapaz! Que coisa boa! Eu me ofereci para fazer a mesma aposta, mas ela ndo quis. Foi tudo muito
inocente, mas até hoje me lembro com carinho daquela experiéncia emocionante. Havia acabado de
entrar, a passos vacilantes, na adolescéncia. Oito anos depois, conheci uma das garotas mais simpaticas
da universidade. Ela se chamava Shirley e virou meu mundo de ponta-cabega. Ela € a mde de meus
filhos, que agora sdo adultos, e minha queridinha até hoje. E assim que o sistema foi projetado para
funcionar. E adivinhem quem é o grande Projetista?

Senti-me na obrigacdo de lhes falar sobre os aspectos negativos da puberdade para as meninas e
seus pais. Essa experiéncia ndo precisa ser o bicho de sete cabegas que alguns imaginam. Pais sabios
sdo capazes de pastorear seus jovens ao longo dessas primeiras experiéncias e torna-las divertidas e
puras. A supervisdo adulta é absolutamente essencial, porém, para evitar que meninas € meninos se
adiantem e facam coisas que os prejudicardo no futuro. Os adolescentes também precisam de ajuda
para entender o que esta acontecendo dentro deles e reconhecer o carater transitorio das emocoes
instaveis que, por vezes, os pegam de surpresa. Acima de tudo, porém, é essencial os pais
permanecerem ligados aos filhos, especialmente nos dias sombrios em que o céu parece estar
desmoronando. Em geral, ndo esta.

No capitulo 20, apresentarei perguntas e respostas relacionadas aos assuntos que acabamos de
discutir. Se estivéssemos juntos hoje, eis algumas coisas sobre as quais eu gostaria de conversar com
vocés. Antes disso, porém, falemos sobre outro aspecto importante da vida das meninas: seus
relacionamentos.



Inimigas, colegas ou melhores amigas

NAO FALTAM MOTIVOS PARA 0S pais de hoje se preocuparem com o aumento da violéncia entre garotas
adolescentes. De acordo com relatdrios sobre criminalidade divulgados pelo FBI na ultima década, cada
vez mais mulheres tém sido presas por agressdo fisica.[1] Alguns pesquisadores chamam esse
fendmeno de epidemia de violéncia.[2] Dizem que reflete as pressdes emocionais resultantes da
desintegracdo da familia, igreja, comunidade e escola. Outros acreditam que, na tentativa de imitar os
meninos, competir com eles e obter sua aprovagao, as meninas se tornaram mais masculinizadas. Todas
essas hipdteses sao validas, mas a explicacdo mais ampla envolve maior complexidade.

Neste capitulo, desejo focalizar o bullying entre meninas, comportamento dotado de seus proprios
métodos e finalidades. Meninos costumam agredir uns aos outros fisicamente, chutando, socando,
abaixando as calcas e ameagando garotos mais fracos. Meninas agridem por meio dos relacionamentos,
traindo, assediando, insultando, isolando, espalhando boatos e mentiras e simplesmente agindo de
modo cruel. Comportamentos maldosos desse tipo sdo comuns onde quer que haja meninas. Cerca de
uma dentre trés meninas em idade escolar é perpetradora ou alvo de bullying, mas todas as meninas
sdo afetadas de alguma forma. Isso significa que sua filha provavelmente sentira o impacto emocional
do bullying em algum momento da jornada de desenvolvimento. E possivel até que ela seja a valentona
da escola.

De acordo com a National Educational Association, mais de 160 mil criangas deixam de ir a escola

todos os dias por medo de intimidacdo.[3] Uma mde me contou que sua filha acorda bem cedo toda
manha e fica deitada na cama pensando:
“Sera que tem um jeito de eu passar esse dia sem ser humilhada?”. Ela se preocupa porque nao tem
ninguém para lhe fazer companhia durante o recreio e procura arrumar o cabelo e se vestir de modo a
nao atrair gozagdes. Para ela, e para milhdes de outras meninas, a escola € um campo minado a ser
atravessado diariamente. Uma das bombas pode explodir debaixo delas a qualquer momento. Garotas
com peso normal sao chamadas de “gordas”, e quem tem caracteristicas fisicas incomuns € alvo de
zombaria impiedosa, recebendo apelidos que destacam aquilo que mais gostariam de esconder. O
mundo instavel no qual as garotas vivem exerce forte impacto sobre sua vida e influencia as mulheres
gue elas virdo a ser algum dia. Infelizmente, muitas vezes o assédio comeca no inicio da infancia,
quando as criangas sao menos capazes de lidar com ele.

As implicacdes para meninas naturalmente inseguras e timidas sao consideraveis. Com o passar do
tempo, algumas desenvolvem Ulceras, distUrbios alimentares e depressao. Em seu artigo “Terrorists in
the Schoolyard” [Terroristas no patio da escola], a jornalista Joanne Richard ajuda a explicar a
abrangéncia do problema e o que meninas e meninos pequenos sofrem.

“Pedras e paus podem quebrar meus 0ssos, mas palavras ndo me atingem.”

“Que mentira deslavada. Palavras nos atingem, sim, e machucam”, diz a educadora Kathy Lynn. A forma mais
comum de bullying é a agressdo verbal, e, de acordo com Lynn e varios outros especialistas, o que ndo falta no patio
das escolas sdo zombaria, tormento, fofoca e exclusao. .

O problema do bullying social € amplamente difundido e aterroriza a maioria das criancas e pais: “Com razdo. E
feio e destrutivo”, diz [Barbara] Coloroso. “O bullying € uma atividade consciente, intencional e deliberada que visa a
ofender. E prazer derivado da dor de outra pessoa”, afirma Coloroso, consultora educacional e autora de The Bully, the
Bullied, and the Bystander [O valentdo, os intimidados e os observadores].

Janet Henderson (nome ficticio) sabe disso. Sua filha Sara, de 10 anos, é atormentada e perseguida ha cinco,
“desde que entrou no jardim da infancia, quando uma crianga a chamou de gorda”.



Henderson, de 36 anos e moradora de Mississauga, € dona de casa e tem quatro filhos; ela chora baixinho
enquanto relata as experiéncias dolorosas de Sara na escola: “E um inferno. O bullying acabou com ela. Sara deixou
de ser uma menina meiga, alegre e despreocupada e se tornou desconfiada e assustada. Agora, ela prefere ficar
sozinha. Me da raiva. E uma coisa triste que afeta a familia inteira. Como é possivel essas criancas serem tdo
maldosas, e os pais ndo fazerem nada? Alguns pais se preocupam tanto que os filhos sejam aceitos que os deixam
atacar outros s6 para fazer parte do grupo, em vez de ensina-los a defender os outros. Vejo uma porcdo de
professores e pais fazerem vistas grossas”.

Especialistas observam esse fendmeno repetidamente: “O bullying ndo é uma questdo de conflito, mas sim de édio
e desprezo”, diz Coloroso. Tal prética tem efeitos mortais.

“E uma questdo de vida ou morte. Ha4 um nimero suficiente de ocorréncias no passado recente para nos convencer
de que ndo ¢ apenas o valentdo que pode aterrorizar e assombrar nossa comunidade”, ela diz. “Algumas vitimas cujos
clamores ndo foram ouvidos, cuja dor foi ignorada, cuja opressdo persistiu, sem diminuicdo nem alivio, revidaram com
violéncia e encheram nossas comunidades com horror e tristeza impensaveis.

“Outros, que imaginaram ter chegado a um ponto sem retorno, ao mais absoluto desespero, voltaram a violéncia
contra si mesmos e se mataram. Acreditando que ndo tinham outra forma de fugir da dor e do sofrimento infligidos
por seus algozes, eles encontraram a Ultima e tragica saida.”

Esse fendmeno afeta criangas cada vez mais novas, diz [Ann] Douglas, autora de The Mother of All Parenting Books
[A mde de todos os livros sobre educacdo de filhos]. “Na verdade, parece comecar no jardim de infancia. Meninas
podem ser particularmente cruéis nessa idade e excluir determinada crianga da turma porque ela ndo sabe que, de
repente, 'ndo tem mais nada a ver’ usar uma mochila da Barbie ou meias dos Teletubbies. Nao existe maior soliddo no
mundo do que ser a Unica crianca da turma a ndo receber o convite para a festa de aniversario de um colega”, diz
Douglas.

Hoje em dia, o bullying on-line se tornou comum entre criangas mais velhas: intimidacdo por e-mail, mensagem
instantanea, blogues e sites pessoais. Mensagens que vocé imaginava que so seriam lidas por sua melhor amiga
podem ser compartilhadas em poucos segundos com a escola toda, acompanhadas de uma descricdo implacavel de
todos os seus defeitos. )

De acordo com os especialistas, ninguém nasce um valentdo: “E algo adquirido em casa, na creche ou na sala de
aula, com os colegas. Criangas aprendem a se relacionar com os outros ao observarem e imitarem os mais velhos”, diz
Lynn.

“Precisam ser ensinadas a desprezar, a odiar”, acrescenta Coloroso, segundo a qual os valentGes magoam os outros
sem sentirem empatia, compaixdao ou vergonha. Consideram-se no direito de fazer o que bem entenderem e ndo
tolerar diferencas.

As vitimas da intimidacdo tém um elemento em comum: “Sdo, pura e simplesmente, os alvos”, diz Coloroso. “Cada
uma foi escolhida para ser o objeto de desprezo pelo simples fato de ser, de algum modo, diferente”.

O ciclo de violéncia precisa ser rompido nos lares, escolas e comunidades: “Como individuos, familias e
comunidades inteiras, precisamos criar um lugar seguro para todas as nossas criangas. Precisamos tomar todas as
providéncias necessarias para tirar as armas do coracdo, da mente e das maos de nossos filhos”, diz Coloroso.[4]

A “sra. Henderson” comentou como a distorcao e a deformacdo de mentes jovens por outras
criangas lhe da raiva. Compartilho dessa exasperacdo. De fato, o bullying também é uma questao de
vida ou morte para um nimero cada vez maior de adolescentes. Talvez vocé tenha lido as noticias sobre
Megan Meier, garota de 13 anos, acima do peso e infeliz. Megan conheceu na internet um garoto
chamado Josh, que comegou a expressar interesse por ela. Uma vez que Megan estava emocionalmente
envolvida, Josh passou a lhe enviar e-mails maldosos e, por fim, a rejeitou sem doé nem piedade. Megan
ficou tdo perturbada que se enforcou dentro do armario de seu quarto. Depois da morte da garota,
descobriu-se que Josh nem sequer existia. Havia sido inventado para zombar
de Megan.

O que aconteceu com essa triste jovem é absurdo. Infelizmente, muitos outros alunos do segundo
ciclo do ensino fundamental também sdo submetidos com frequéncia a varios tipos de agressao. O
assédio ndo costuma resultar em morte, mas, na verdade, algo comega a morrer dentro dessas meninas
e meninos. No inicio de minha carreira, lecionei ciéncias e matematica diariamente para 230 alunos do
sétimo e oitavo anos e tive contato direto com o bullying. Os desafios que essas criancas enfrentavam
em relacdo aos colegas nao eram novidade para mim. Meus alunos chegavam no comego do ano
esperando e torcendo para que tudo corresse bem. Seu coracdo adolescente batia mais forte de
empolgagdo e expectativa, mas, principalmente, de medo. Alguns sofriam abuso ha anos e estavam
aterrorizados. Enquanto eles pensavam: “Sera que os outros vao gostar de mim? Vo rir de mim? Vou
ter algum amigo?”, os pais se perguntavam: “Sera que eles vao fazer amizade com os colegas certos?”.

Para as meninas, a questdao das roupas é fundamental para a sobrevivéncia no mundo feroz dos
ultimos anos do ensino fundamental. As roupas que a menina veste servem de ingresso para as turmas
que podem protegé-las da ridicularizacdo e intimidacdao relacional. Um erro nesse ponto pode ser



tragico. As turmas sdo governadas por regras rigidas e podem ser implacaveis. Até mesmo a escolha
das cores certas se torna importante. A autora Vanessa O’Connell descreve as regras da seguinte forma:

Dorothy Espelage, professora de psicologia educacional da Universidade de Illinois, Urbana-Champaign, que estuda o
comportamento adolescente ha catorze anos, afirma ter observado um crescimento no “bullying relacionado as
roupas”. Ela atribui essa ocorréncia a proliferagdo de roupas de grife e a ostentagdo de marcas nos anuncios
publicitarios. Em mais de vinte estados onde ela estudou o comportamento adolescente, ficou surpresa com o modo
como os jovens respeitam aqueles que, a seu ver, t&ém as melhores roupas. O acesso a roupas de grife proporciona a
alguns jovens “a oportunidade de ser popular, conferindo-lhes protecdo, poder social e influéncia sobre os outros”, diz
Espelage. [...]

Em um estudo, mais de um terco dos alunos do segundo ciclo do ensino fundamental responderam
afirmativamente quando os pesquisadores perguntaram se eles eram alvo de gozacdo por causa das roupas que
usavam. Susan M. Swearer, professora assistente da faculdade de psicologia da Universidade de Nebraska, em Lincoln,
realizou uma pesquisa com mais de mil alunos do quinto ao oitavo ano em cinco escolas do Meio-Oeste, de 1999 a
2004, sendo cerca de 56% da amostra do sexo feminino. Embora o bullying por causa da moda tenha se mostrado
predominante em cidades mais ricas, onde ha maior disponibilidade de roupas de grife, Swearer descobriu que o
problema também ¢é sério em comunidades mais pobres.

Nao se espera que os adolescentes vistam qualquer grife; devem usar roupas das marcas “certas”. “Quanto melhor
a marca que vocé vestir, maior a sua popularidade”, diz Becky Gilker, de 13 anos, aluna da oitava série de Sherwood
Park, na provincia canadense de Alberta. “Quem ndo usa essas marcas é criticado.”[5]

“Amigas e inimigas”: essa sera a chave de tudo para sua filha do quinto ano em diante. Lembre-se
de que, no inicio da infancia, o cérebro da menina foi programado para ela ter intimidade com outros e,
agora, na puberdade, ela anseia por relacionamentos proximos com as colegas. A intimidade é o ar que
ela respira e sua razdo de existir. Por isso as crises emocionais sdo inevitaveis quando amizades
adolescentes dao errado e a rejeigdo bate a porta.

As amizades mudam o tempo todo na adolescéncia. Rosalind Wiseman descreve essa dindmica social
em seu excelente livro Queen Bees and Wannabes [Abelhas-rainhas e aspirantes]:

Especialmente no sexto e sétimo anos, as meninas mudam com frequéncia de turma. Quando isso acontece, € comum
garotas que costumavam ser amigas se voltarem umas contra as outras, e as gozagles negativas podem ser brutais.
[...]

Melhores amigas sdo duas meninas verdadeiramente inseparaveis. [...] Tém sua prépria linguagem e cédigos.
Emprestam roupas uma da outra. Pode acontecer de se apaixonarem ao mesmo tempo pela mesma pessoa. [...] E
quase certeza que a amizade se rompera por volta do sétimo ano (sendo antes), quando pelo menos uma delas
desejara expandir seus horizontes sociais. Depois, fardo as pazes, brigardo, fardo as pazes. [...] As vezes, sua filha
sera a parte que rejeitara a amiga; outras vezes, ela sera a rejeitada.[6]

Embora sejam comuns, os rompimentos e realinhamentos também sdo terrivelmente dolorosos para
a garota que “leva um fora” das amigas. Para ela, a separacdao pode parecer o fim do mundo. Talvez as
duas meninas tenham crescido juntas e passado horas incontaveis compartilhando seus sentimentos e
medos mais intimos. A amizade era marcada pela confianca. De repente, a menina rejeitada € tratada
como o ser mais desprezivel do Universo. Sua ex-melhor amiga ndo responde as mensagens de texto
nem aos telefonemas. Cruzam-se no corredor da escola sem nem sequer um “0i” da ex-amiga. O humor
sarcastico entra em cena para envergonhar e humilhar a menina rejeitada na frente dos outros.
Ninguém quer sentar-se perto dela no recreio ou na aula de educacdo fisica por medo de afastar-se da
garota mais poderosa. A menina rejeitada talvez nem facga ideia do que aconteceu, talvez nem haja um
acontecimento critico, pelo menos ndo uma ocorréncia visivel. Sem aviso nem explicacdo, ela parece ser
odiada pela menina que é mais importante para ela.

Devemos nos preocupar principalmente com a garota vulneravel e desprovida de uma rede social
para apoia-la quando a melhor amiga se torna sua inimiga. Ser rejeitada por uma pessoa tao proxima é
uma experiéncia terrivel, mas € ainda pior quando a vitima ndo tem para quem correr.

Rachel Simmons, autora do livro Garota fora do jogo, afirma que o realinhamento das amizades
muitas vezes € decorrente do esforco para alcancar uma posicdo mais elevada. Ela escreve:

Para as meninas que competem por popularidade, a amizade raramente é s isso; antes, € um ingresso, uma
ferramenta, uma oportunidade — ou um peso morto. Vocé pode ter todas as roupas da Abercrombie, mas, se ndo
tiver as amigas certas, ndo é ninguém. [...]



Se a popularidade é uma competicdo por relacionamentos, segue-se que, para avancar socialmente, é preciso
buscar e formar novos relacionamentos e se livrar dos velhos. [...] Para se tornarem mais proximas, as amigas
compartilham segredos. As competicOes relacionais corrompem esse processo e transformam segredos em moeda
social e, posteriormente, em munigao. Essas meninas sdo fofoqueiras: espalham para outras os segredos que ouviram
das amigas. Por meio de informagGes intimas, obtém acesso calculado umas as outras.

Ser desprezada por uma garota particularmente popular, ainda mais se ela € bonita, segura de si e
tem uma boa rede social, exerce efeito desmoralizante sobre a pessoalidade de “uma luz menos
resplandecente”. O autor Dan Kindlon descreve essas adolescentes extremamente bem-sucedidas e
dominantes em seu livro Alpha Girls [Garotas alfa]:

Uma “garota alfa” [é] uma jovem destinada a liderar. E talentosa, extremamente motivada e segura de si. Ndo se
sente limitada por seu sexo; €, em primeiro lugar, uma pessoa e, s6 depois, mulher. [...] E evidente que nem todas as
meninas sdo assim. Algumas ndo tém autoconfianga e sdo ansiosas, deprimidas, anoréxicas ou bulimicas.

Quando uma garota alfa langa mdo da traigdo e de taticas de bullying contra uma ex-amiga, ela o faz
com o poder combinado de toda uma rede social. E comum recrutar sua turma em missOes para
localizar e destruir as pessoas das quais ela ndao gosta. Juntos, os membros do grupo sdo capazes de
devastar uma oponente de tal modo que ela leva anos para se recuperar. Algumas meninas nunca
superam de todo essa experiéncia e, desse momento em diante, deixam de confiar em outras garotas.
A meu ver, a maioria das mulheres guarda memorias dolorosas de episodios desse tipo na adolescéncia,
quando foram ridicularizadas, ignoradas, excluidas, zombadas e difamadas. Pergunte a qualquer amiga
se elas se lembram de algo do género. Algumas descreverao em detalhes vividos, talvez com lagrimas
nos olhos, experiéncias de quando ainda eram bem jovens.

Muitas das meninas que ocupam o degrau mais baixo na escada social da escola também sdo
rejeitadas em casa pelos irmdos, pelas criangas da vizinhanga e por pais ausentes. Cronicamente
solitarias, esforcam-se demais para fazer amigos na escola. O anseio por aceitacdo € uma placa de neon
que diz "Desesperada” e afasta colegas de ambos o0s sexos.

A necessidade de amigos afetuosos e atenciosos tem implicagbes para a salde fisica e emocional.
Inimeros estudos mostram que os seres humanos sdo sociais e se desenvolvem melhor quando sao
amados e valorizados, mesmo que por um grupo pequeno. O dr. DeWitt Williams, diretor de ministérios
de saude da Divisdo Norte-Americana dos Adventistas do Sétimo Dia, trata dessa visao da natureza
humana e apresenta uma ilustracdao marcante:

Um amigo me enviou fotos de gémeas prematuras. Quando as enfermeiras viram as bebés mindsculas, duvidaram que
elas sobreviveriam. A maior talvez tivesse uma possibilidade remota, mas a menor, de jeito nenhum. Na noite em que
as enfermeiras pensaram que a menina menor iria morrer, colocaram-na na incubadora com a irma. Quase no mesmo
instante em que a gémea maior sentiu a irma ao seu lado, estendeu o braco e a envolveu. Deitada ali na cama,
aconchegou-se a irma a noite toda, o brago firmemente em volta dela. Mesmo com sondas nos bragos e nariz, as
meninas estavam proximas uma da outra. E nada mais importava. No dia seguinte, as enfermeiras ficaram surpresas
de ver como a gémea menor estava alerta, respondendo a estimulos. Dali em diante, ela cresceu e ganhou peso. As
duas gémeas sobreviveram e se desenvolveram. Um grande abraco e aconchego fizeram a diferenca.

Deve haver uma parcela de verdade naquilo que alguém disse: “Precisamos de pelo menos quatro abracos por dia
para sobreviver, oito abracos para manutencdo e doze para crescimento. Vocé ja abracou alguém hoje?".[7]

Com essa ilustracdo, o dr. Wiliams deseja deixar claro que os seres humanos precisam
encarecidamente de afirmacao e apoio uns dos outros em todos os estagios da vida, desde quando sdo
recém-nascidos. Fomos criados para ser assim. O Criador poderia ter nos dado o temperamento de
leopardos, grandes tubardes-brancos, bisdes-europeus, ou outros animais que s6 deixam a vida de
solidao para se acasalar e cuidar dos filhotes. Em vez disso, ele nos deu um anseio inato por amizade e
afeicdo humana e ordenou que suprissemos essas necessidades mutuamente.

Quando um mestre da lei perguntou a Jesus qual era o mandamento mais importante, ele
respondeu: “O mais importante é este: [...] Ame o Senhor, o seu Deus, de todo o seu coracao, de toda
a sua alma, de todo o seu entendimento e de todas as suas forcas. O segundo é este: Ame o seu
proximo como a si mesmo. Nao existe mandamento maior do que estes” (Mc 12.29-31).

Diante dessa énfase, é facil entender por que as adolescentes sofrem tanto quando sao
ridicularizadas e rejeitadas. Ser alvo de bullying na adolescéncia é sempre arrasador. A reagao natural



da garota, ou do garoto, ofendida é desenvolver um espirito de amargura e raiva. De acordo com
Rachel Simmons, o bullying cria um ambiente propicio para o ressentimento e a inveja. Até que venha a
tona, ocorre sem o conhecimento de professores, conselheiros e pais. As meninas, porém, sabem muito
bem o que esta acontecendo.

Essa é a realidade com a qual garotas estdo lidando hoje em dia. O que se pode fazer para ajuda-
las? Comecemos com as observacdes de Wendy Shalit em Girls Gone Mild-

Pesquisadores da salde publica em Tufts e Harvard relatam que o bullying € um comportamento adquirido —
aprender a se sentir bem as custas de outros — e é um padrao que pode ser desaprendido. Jennifer Connolly, diretora
do Centro LaMarsh de Pesquisa sobre Violéncia e Resolucdo de Conflitos da Universidade de York, constatou que em
90% das vezes o bullying cessa quando adultos em cargos de autoridade reagem de imediato e deixam claro para o
agressor que seu comportamento € absolutamente inaceitavel. Sera que atitudes do tipo “viva e deixe viver” podem,
na verdade, aumentar ainda mais a probabilidade de ocorréncia de bullying do que qualquer crenca no carater amavel
das meninas?[8]

Concordo plenamente que a incidéncia de bullying estd aumentando porque mais adultos estao
permitindo que ocorra e talvez até incentivando esse comportamento por ndo se mostrarem dispostos a
ensinar as meninas a serem amaveis. Garotas fortes, independentes, agressivas e assertivas sdo mais
compativeis com as propensdes de alguns adultos modernos. Por motivos diversos, pais, professores,
chefes escoteiros e coordenadores de ministérios na igreja muitas vezes ignoram os comportamentos
insultuosos. Tornam-se observadores passivos enquanto jovens aflitos esperam ansiosamente pela
intervengao de um adulto.

Permita-me exemplificar. Toda sala de aula tem alguns meninos e meninas na parte mais baixa da
hierarquia, os quais sao sujeitos a assédio frequente. Esse grupo inclui aqueles que ndo sdo atraentes,
aqueles que tém dificuldades intelectuais ou falta de coordenagdo motora; meninos efeminados e
meninas masculinizadas; criangas maiores ou menores que seus colegas; portadores de necessidades
especiais; € membros de minorias raciais. Qualquer individuo diferente é presa facil para a “alcateia”.

Todos nds conhecemos o argumento: “Criangas sao assim mesmo. Os adultos devem ficar de fora e
deixa-las resolver os conflitos por conta propria”. Logo, os adultos se tornam facilitadores. Vou dizer
com todas as letras: considero abuso infantil quando um adulto observa passivamente enquanto uma
garota, ou um garoto, indefesa é agredida fisica ou emocionalmente pelos colegas. Os danos causados
nesses momentos podem ter repercussoes ao longo de toda a vida do individuo.

Ha alguns anos, uma mulher me contou sua experiéncia como assistente voluntaria da turma do
quarto ano das filhas. Ela visitou a classe no Valentine’s Day[9] para ajudar a professora com a
tradicional festa. Essa data pode ser dificil para a crianga que ndo é benquista pelos colegas. Todos os
alunos contam quantos cartdes receberam, pratica que se torna uma medida direta de status social.

De acordo com o relato dessa mae, a professora anunciou que a turma faria uma brincadeira na qual
as meninas deviam formar duplas com os meninos. Esse foi seu primeiro erro, uma vez que, no quarto
ano, os hormonios felizes que atraem os sexos ainda ndo entraram em acgdo. No instante em que a
professora instruiu os alunos a escolherem um par, todos 0s meninos riram a apontaram para a
garotinha menos atraente e respeitada da sala. Era uma menina rechonchuda, com dentes sobressaidos
e que, de tao timida, ndo olhava ninguém nos olhos.

— Nao coloque a gente com a Nancy — disseram os garotos, fingindo pavor. — Qualquer uma,
menos a Nancy! Ela vai passar alguma doenca pra gente! Eca! Queremos distancia da Nancy Nojenta.

A mae esperava que a professora se apressasse em defender a garota acanhada, mas ela nao disse
nada para aliviar a vergonha da aluna. Deixou Nancy se virar sozinha com aquela situacdao dolorosa.

Ser ridicularizada por outras pessoas do mesmo sexo ja € aflitivo, mas ser rejeitada pelo sexo oposto
€ um golpe mortal para a autoconfianga. Como essa crianga arrasada poderia reagir? Como uma garota
rechonchuda do quarto ano poderia se defender de nove meninos agressivos? Nao |lhe restou outra
coisa a fazer senao corar de humilhagdo e se abaixar na cadeira. Essa crianga, que Deus ama mais que
todos os bens do mundo inteiro, jamais se esquecera daquele momento (e da professora que a
abandonou na hora em que ela precisou de socorro).

Se eu estivesse no lugar daquela professora, garanto que teria ensinado uma licdo aos meninos.
Claro que o ideal seria evitar 0 embarago ao falar sobre os sentimentos dos outros logo no primeiro dia



de aula. Mas, se o conflito tivesse ocorrido conforme descrito, e Nancy fosse humilhada na frente da
turma, eu teria usado toda a minha autoridade e todo o meu respeito para defendé-la na batalha.

Minha reacdo espontanea teria sido algo do tipo: — Podem parar! Que direito vocés, meninos, tém
de ser maldosos desse jeito? Por acaso algum de vocés é tao perfeito que ninguém aqui encontraria
motivo para fazer zombarias? Eu sei de alguns dos seus segredos. Vocés gostariam que eu contasse
para o resto da classe, para eles poderem rir de vocés exatamente como vocés acabaram de fazer com
a Nancy? Eu poderia fazer isso! Poderia fazer vocés sentirem vontade de se arrastar até um buraco na
terra e se esconder dentro dele. Mas prestem atencdo! Ndo precisam ter medo, pois eu nunca
envergonharia vocés dessa forma. E sabem por qué? Porque doi demais ser alvo da zombaria dos
colegas. Alguém ja zombou de vocés? Se isso nunca aconteceu, se preparem, pois ainda vai acontecer.
Mais cedo ou mais tarde, vocés dirdo alguma besteira que fara outros apontarem para vocés e rirem na
sua cara. E, quando isso acontecer, quero que se lembrem do que se passou aqui hoje.

Depois, dirigindo-me a classe toda, diria: — A gente precisa aprender algumas coisas com o que
aconteceu aqui hoje a tarde. Primeiro, nessa turma, ninguém vai ser cruel com 0s outros. Vamos rir
juntos quando acontecer algo engracado, mas nao vamos rir as custas dos outros. Segundo, prometo
gue nunca vou fazer alguém passar vergonha de propdsito. Cada um de vocés é um filho de Deus, foi
criado por ele com amor e é igualmente valioso para ele. Isso significa que Sarah n3ao é nem melhor
nem pior que Teodoro, Marcia ou Breno. Talvez alguns de vocés imaginem que sao mais importantes
gue outros. Isso nao é verdade. Todos sdo valiosos, e amo cada um de vocés. Deus quer que tratemos
todos com bondade, e vamos treinar essa forma de tratamento o resto do ano.

Eu sei, eu sei! Alguém poderia se queixar de que fiz referéncia a Deus, mas s deixaria de falar dele
se recebesse ordens expressas. As criancas precisam saber aquilo que os pais fundadores de nossa
nacao escreveram na Declaracao de Independéncia. Ela diz que nds, seres humanos, “somos dotados,
pelo Criador, de certos direitos inalienaveis, dentre eles, a vida, a liberdade e a busca por felicidade”.
Quem é o Criador ao qual o texto se refere, senao o Deus que fez os céus e a terra e todos os seres
humanos? Que bom seria se essa declaracao histdrica fosse memorizada e discutida em todos os anos
escolares, pois ela confere valor e dignidade a cada crianga.

Quando uma professora forte e afetuosa socorre a crianca menos respeitada da turma, algo
impressionante acontece no clima emocional da sala. Todas as criancas parecem dar um suspiro audivel
de alivio. A mesma ideia aparece em muitas cabecinhas: "Se até a Nancy esta protegida da humilhacao,
€ bem provavel que eu também esteja”. Ao defender a crianca menos popular da turma, a professora
mostra que: 1) ndo tem favoritos; 2) respeita todos; 3) defendera quem for tratado injustamente. Trata-
se de virtudes as quais as criancas atribuem alto valor e que contribuem para a satide mental.

Gostaria de sugerir aos pais que defendam a crianca menos respeitada na vizinhanca. Deixem claro
gue sdo seguros de si o suficiente para se pronunciar em favor dos excluidos. Expliquem essa filosofia
para seus vizinhos e procurem criar um porto seguro para criancinhas cuja embarcacao é ameacada
pela tempestade da rejeicdo. Nao tenham medo de exercer lideranga em favor do jovem que esta sendo
maltratado. E um investimento honrado de tempo e energia.

Muitos especialistas na prevencdo de bullying enfatizam a importancia de conversar com criancas e
adolescentes sobre aquilo que estdo passando. A dra. Cheryl Dellasega recomenda: “Apoie sua filha. Se
ela voltar para casa falando de um incidente especifico, ajude-a a explorar os detalhes de suas
emocoes, procure formas alternativas de reagir e ensaiem juntas o que ela pode fazer da proxima vez”.
[10]

As dras. Cheryl Dellasega e Charisse Nixon oferecem conselhos semelhantes em seu livro Girl Wars:
12 Strategies That Will End Female Bullying [Guerras das meninas: doze estratégias para acabar com o
bullying feminino]. A seguir, veja um resumo das doze sugestdes sobre como evitar o bullying. Em vez
de usar esse termo, as autoras se referem a “agressao relacional” (AR).

. Informe-se e informe outros sobre a AR.

. Desenvolva, desde cedo, a capacidade das meninas de lidar com a AR.
. Dé as meninas a coragem de serem bondosas.

. Trate do problema logo no comego.

. Quando a AR for continua, evite procurar alguém para culpar.

. Busque a ajuda de outras pessoas.

. Mude o modo de vida associado a AR.
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8. Oferega as meninas outras valvulas de escape e oportunidades.
9. Dé-lhes uma boa dose de carinho para acalma-las e apoia-las.
10. Dé-lhes uma série de opgoes.

11. Mude a cultura.

12. Desenvolva seu proprio plano para fazer diferenca.

No cerne dessas estratégias, observamos a importancia de os pais conversarem com suas criancas e
seus adolescentes. Pode ser algo dificil de fazer. Muitas criancas rejeitam a interferéncia dos pais, pois
temem piorar a situacdo. “Deixe-me em paz” é uma reacdo tipica. Nao ha nada mais humilhante do que
pais e maes se meterem nos relacionamentos dos filhos com os colegas. Pode acontecer de alguns dos
adolescentes que sao alvo de bullying descontarem a raiva e a frustragdo na mae e no pai, que nao
fizeram nada para merecer os insultos aos quais sdo submetidos. A raiz disso tudo € a vergonha em
casa e na escola.

De que maneira, entdo, pais e maes podem comecar um dialogo com filhos e filhas que ndo querem
conversar? Descobri que é proveitoso reunir grupos pequenos de adolescentes em um ambiente
confortavel e interagir com eles, todos juntos. Esse contexto costuma ser menos estressante do que
conversas particulares com a mae e o pai.

Fiz exatamente isso ha alguns anos quando um grupo de adolescentes se reuniu na sala de estar de
minha casa para conversar sobre suas experiéncias e dificuldades. Gravamos nossa discussao e a inclui
no livro Adolescéncia feliz,[11] uma obra escrita especificamente para adolescentes. Inclui um trecho
curto dessa discussao para ilustrar como adultos podem ajudar os jovens a expressar os problemas que
enfrentam e evitar os erros sociais que provocam zombarias e bullying. Essa conversa pode servir de
modelo para ajudar sua filha a atravessar uma fase dificil da vida.

James Dobson: Fale sobre esses dias dificeis.

Lena: Bem, meu pai morreu no verao que se seguiu ao ano em que fiz a quinta série na escola. Esta morte aconteceu
numa época em que eu estava passando por varias mudangas fisicas e emocionais, e nao pude aceita-la muito
bem. Eu entrei entdo na sexta série sem saber o que era realmente. Ndo participava de nada e ndo tinha nenhum
objetivo. Foi um tempo muito dificil para mim.

JD: Como vocé superou esses problemas?

Lena: Minha mde me encorajou a sair da concha, a me envolver em tantas atividades quanto pudesse. Nos também
passamos a nos interessar pelo cristianismo durante aqueles anos. Nem minha m3e nem meu irmao sabiam para
onde se voltar, mas meus avos eram pessoas muito religiosas. Nos fomos morar com eles, e foi entdo que comecei
a participar de um programa da escola dominical que me ajudou bastante.

JD: Lena, vocé disse que essa experiéncia dificil ocorreu durante a quinta série. Isso ndo me surpreende porque a
sétima e oitava séries sdo geralmente o periodo mais tumultuado da vida da pessoa. Os sentimentos de
inferioridade frequentemente se tornam mais fortes durante esses dois anos, por alguma razao.

Conhego centenas de jovens de 13 anos que chegaram a conclusdo: “N&o valho nada!”. Alguém mais caiu nesse
mesmo “desfiladeiro da inferioridade”?

Décio: Eu cai, apesar de a minha situacdo ser diferente da de Lena. [...] Lembro-me de um passeio desastroso a
praia em particular. Eu tinha desejado ir, mas chorei ao chegar em casa. Fiz mesmo isso. Sentia-me tdo infeliz por
ter sido provocado pelo pessoal durante todo o tempo que ndo suportei. Eu ndo sabia por que todo mundo tinha
decidido me aborrecer. [...] No meu grupo era esperado que todo mundo odiasse a escola. Era esperado que eu
dissesse: “Os professores sdo chatos, a escola é detestavel, e quem quer que se interesse pelo estudo é maluco”.
Mesmo agora a maioria de meus amigos ndo gosta de estudar, e sé se esforcam para tirar as notas necessarias.
Eles dizem: “Ndo vou estudar isso porque ndo vai cair na prova”. E isso ndo adianta nada. Quando estava no
primeiro grau gostava de estudar e tentei partilhar minhas experiéncias e falar abertamente sobre elas, mas
ninguém mais queria fazer isso. Eles ndo eram francos como eu, e isso me trouxe problemas. Desde entdo ndo quis
mais me abrir também. Foram necessarios cerca de dois anos para que eu pudesse superar esses sentimentos e
comegasse a conversar de novo ha escola dominical e me sentisse livre.

JD: Vocé foi muito claro, Décio. Os jovens sdo sujeitos a zombarias, provocagoes e ridiculo por serem francos uns com
os outros. Seus sentimentos sdo profundamente feridos e eles vdo para casa chorar, como vocé fez. Comegam
entdo a “fechar-se”. No dia seguinte estardo mais cautelosos... mais reservados... mais fingidos em seus contatos
sociais. i

Vocé pensou algum dia, Décio, por que seus amigos ndo eram tdo francos quanto vocé? E provavel que se
tivessem queimado da mesma maneira que vocé. Eles ja tinham aprendido os perigos de serem livres e
espontdneos. O resultado foi uma sociedade embaragada e tensa onde todos sabiam que podiam ser alvo da
zombaria da escola inteira se cometessem um erro social. Que maneira dificil de viver!

Décio: As pressdes sao grandes. Por exemplo, agora se espera que todo mundo seja “frio”, isto €, vocé ndo deve
mostrar seus sentimentos ou revelar o seu verdadeiro “eu”. Se fizer isso, alguém rira da ternura, da suavidade
interior. Bem, algumas pessoas reconhecem que ndo vale a pena ser tao cauteloso. Vi cartazes na escola que



dizem: “N&o é mais frio ser frio”. Essa € uma maneira rapida de dilacerar-se... de prejudicar mais a si mesmo do
que outros poderdo fazé-lo. [...]

Cecilia: Lembro-me da terceira semana de minha quinta série — era uma escola inteiramente nova para mim. Eu
conhecia algumas pessoas ali, mas ndo estava familiarizada com tudo. Eu era baixinha, tinha cerca de 1,5 metro de
altura, e isso é muito pouco. Eu conhecia uma menina na escola chamada de “Berta Grandona”, e ela media cerca
de 1,70. Berta era a menina mais detestavel da escola, e todo mundo fugia quando ela chegava perto. Eu achava
aquilo horrivel, achava que ndo deviam fugir dela. Mas um dia, quando estavamos subindo as escadas, Berta me
chutou. Eu ndo gostei e Ihe disse algo, e ela entdo me chutou com mais forga. Fui para casa e ndo disse nada a
ninguém, mas fiquei tdo perturbada que comecei a chorar. Quando contei a meus pais por que estava chorando,
eles acharam que era muita maldade alguém ter feito isso. Foram, entdo, falar com o diretor e contaram o
acontecido. Eles entao me disseram para tratar Berta como tratava os demais, pois a razdo por que ela me chutara
era que se sentia embaragada com a sua altura. Ela ndo era tdo ma assim, apenas se sentia mal a respeito de si
mesma.

JD: Esse foi um conselho muito bom, Cecilia. [...] Vocé ndo pode imaginar como ela se sentia, primeiro sendo
chamada de “Berta Grandona”, e depois vendo todo mundo fugir dela? Essas duas experiéncias me fariam
provavelmente desejar chutar as pessoas também. Berta tinha sido profundamente ferida, e isso fez que ela ferisse
vocé. Como vocé tratou Berta no dia seguinte na escola?

Cecilia: Bem, ela possuia um pequeno grupo de amigas; havia trés que estavam sempre juntas. Toda vez que eu as
via pelos corredores, sorria para elas. Acho que isso as faria ficar meio zangadas comigo, mas continuei sorrindo, e
elas nunca mais fizeram nada para mim depois disso.

JD: Vocé veio gradualmente a aceitar a si mesma?

Cecilia: Acho que estou ainda...

JD: Esta ainda trabalhando para isso?

Cecilia: Sim.

JD: Acho que vai continuar fazendo isso pelo resto da vida.

Cecilia: Eu sei.

JD: A maioria de nds esta trabalhando nesse mesmo projeto. Paulo, vocé comegou a dizer alguma coisa.

Paulo: Vocés estdo falando de pessoas que sdo feridas por seus amigos. Quando eu era menor, sofri um acidente que
me fez ficar aleijado durante todo o verdo. Eu tinha de usar uns sapatos muito esquisitos, pois quebrara a perna e
fui obrigado a usar calcados especiais, elevados. Eu ndo queria fazer isso, e levava escondido os meus outros
sapatos e os colocava mais tarde para que ninguém risse de mim. Isso durou alguns anos. As pessoas me
chamavam de “Aleijado”, mas eu ndo era e ficava ressentido por cagoarem de mim. Mesmo agora eu penso
algumas vezes: “0Oh, como gostaria de ser como fulano porque ele é especial, e entdo todo mundo gostaria de mim
porque seria um atleta tdo bom”. Foi isso que sempre eu quis ser, alguém que se destacasse e nao alguém de
quem as pessoas riem.

JD: Ndo é interessante que vocés dois tenham tido os mesmos sentimentos? Esse é exatamente o meu ponto. Se
escolhéssemos mil adolescentes e fizéssemos a cada um a pergunta que fiz a vocés, quase todos contariam uma
histéria parecida com as que ouvimos — sobre zombarias, ser diferente, ndo ser aceito pelos outros. Trata-se de
algo que todos experimentam hoje em dia. Digam-me agora por qué. Por que temos de suportar esses momentos
dificeis? Existe algum meio de evita-los?

Lena: Eu tentei resolver meus problemas da maneira errada — tornando-me amiga da turma do “bem”. Havia dois
grupos diferentes em minha escola. Um grupo que ficava até altas horas fora de casa e depois voltava e mentia
para os pais; e um outro grupo que tentava ser mais responsavel. Eles acreditavam que fazer loucuras ndo resolvia
nada em sua vida. Mas nao foi facil para mim escolher entre esses amigos. Eu conheci pessoas dos dois grupos e
ndo sabia exatamente a quem escolher. Havia mais membros do grupo rebelde do que do responsavel, e foi o que
aconteceu, eu ndo queria que rissem de mim, ndo queria ser rejeitada, ndo queria que pensassem que eu n3ao
tinha juizo. E fiquei entdo ali numa encruzilhada, sem saber que diregdo tomar.

JD: Vocé sentiu uma pressdo enorme para fazer coisas que sabia serem erradas?

Lena: Sim! Eu era apenas uma caloura, e é justamente nessa condigdo que se sofre mais. O peso era tremendo.

JD: E essa pressao pode fazer que vocé se comporte de maneira prejudicial. Creio, por exemplo, que a maior parte do
abuso de drogas em nosso pais ocorre por causa da enorme pressdo descrita por Lena. O problema estda em que os
jovens ndo tém coragem para escolher o grupo certo. O resto de vocés teve de fazer uma escolha semelhante?

Décio: Eu tive de decidir se ia ou ndo seguir as regras de meus colegas na escola. Eu sabia que se nao os
acompanhasse estaria “fora”.

JD: Dé-nos um exemplo do que esta dizendo, Décio. Que espécie de regras era esperado que seguisse?

Décio: Bem, como a regra de ser “frio”. Vocé ndo pode mostrar seus sentimentos porque as pessoas podem rir. Mas
existem outras regras em quase todas as areas.

JD: E as suas roupas — o grupo lhe dizia o que usar?

Décio: Sim.

JD: Como falar?

Décio: Sim.

JD: E quais os termos de giria a serem usados?

Décio: Sim. Vocé de certa forma se convence depois de algum tempo que € isso mesmo que quer fazer. Quero dizer,
vocé gosta de pensar que ndo esta se conformando, mas que gosta do mesmo tipo de calcas, sapatos e malhas




que todo mundo esta usando. Mas a medida que a moda muda, vocé compreende que deve haver uma outra forca
influindo nas suas atitudes. Essa outra forca é a pressao do grupo.

JD: E a respeito de drogas? Alguém ja ofereceu narcdticos a vocés?

Lena: Sim, na escola. A bibliotecaria colocou no quadro de boletins um cartaz prevenindo contra o perigo de tomar
drogas. Enquanto eu estava lendo, alguém chegou por tras e disse: “Parece 6timo, nao?”. Ali mesmo estavam me
oferecendo narcéticos! Naquela ocasido eu ndo sabia muito a respeito de remédios ou qualquer outra coisa e,
quando contei a minha mae, ela ficou horrorizada e disse: “Nunca fizeram isso no meu tempo”. Ela estd sempre
falando coisas assim.

JD: [...] Alguém ja Ihe ofereceu drogas, Cecilia? Ou ja viu alguém usa-las?

Cecilia: Ndo, nunca participei do grupo aloucado. Eu sempre estive com o pessoal mais quieto.

Paulo: Lena disse que sua mae ndo podia acreditar que pudesse haver acesso a drogas na escola. Bem, meus mais
também tiveram dificuldades em acreditar. Mas, como sabe, nossa sociedade mudou. Uma nova moda surge e
todos querem estar nela. O que me preocupa € o que vai acontecer quando ficarmos mais velhos e tivermos filhos.
Como vamos enfrentar esta situacdo com nossos filhos, se tomamos drogas e fizemos coisas erradas? Que
respostas poderemos dar a eles?

JD: Essas sdo perguntas boas, Paulo, porque esse dia vira muito rapido. Vocé se verad tentando impedir que seus
filhos cometam os erros que preocupam seus pais hoje.

Cecilia: Acho que muitos de nossos problemas ocorrem porque ndo conversamos suficientemente com nossos pais;
guardamos tudo dentro de nds e ndo falamos com quem possa ajudar-nos. Falamos com nossos amigos que estdo
tendo os mesmos problemas, mas eles ndo tém as respostas e nao sabem o que dizer-nos. Por exemplo, Lena
falou com sua mae. Essa foi provavelmente a melhor coisa que podia fazer. Eu nunca diria nada a meus pais,
porque eles logo explodiriam e teriam ficado aborrecidos com a escola. Mas acho isso muito importante — ter um
relacionamento com seus pais de modo que possa falar abertamente com eles, e ndo precisa preocupar-se com a
maneira como irdo reagir. Eles entdo poderao dar-lhe as respostas que o ajudardo.

JD: Dois de vocés mencionaram o assunto de falar com os pais. E os outros dois? Décio, vocé conseguiu falar com sua
mae e seu pai?

Décio: Ndo tive tanta oportunidade de falar com eles porque as drogas nunca foram um problema para mim. Mas
concordo que os adultos podem ajudar-nos com as nossas dificuldades se estiverem “sintonizados”. Mas algumas
vezes eles ndo sabem o que esta acontecendo. Por exemplo, eu tive uma professora que estava completamente
por fora. Um dia, nds estdvamos na classe, e veio pelo corredor o cheiro doce e doentio de maconha,
perfeitamente discernivel. Ele entrou na classe, e todo mundo sabia o que era, menos a professora. (risos) Nos
ficamos ali lendo e olhando uns para os outros, tentando esconder o riso, enquanto a professora dava notas,
quando de repente ela levantou a cabegca e disse: “Puxa! Que cheiro delicioso! O que sera?”. (risos) Ela ndo tinha
ideia do que estavamos rindo. Seria impossivel para ela, compreende? Ela era o tipo de professora que jamais teria
dado um pensamento a essa espécie de coisas. Mas eles estao melhorando em nossa escola agora, estdo tendo
programas amplos para a prevencao de drogas, mas mesmo isso ndo vai ser suficiente.

JD: E o que vocé me diz de conversar com seus pais sobre outras coisas que o preocupam, Décio? Vocé sabe como
expressar seus sentimentos a eles? Vamos voltar aquela noite penosa em que vocé foi a praia. (Eu tive uma noite
muito parecida com essa, por sinal.) Vocé voltou para casa e conversou com seus pais a respeito?

Décio: Sim, falei com meu pai. Meus pais foram criados em um ambiente cristdo muito restrito, € minha mae ¢é ainda;
bem, ndo estou querendo dizer que ela é bitolada, mas, pelo fato de meu pai ter tido mais experiéncias, ele é mais
flexivel. Ele € um ministro e sabe entdo como aconselhar as pessoas com problemas. Ele me disse para ndo ligar
muito para as risadas e me ajudou a compreendé-las. Mas sabe de uma coisa? Descobri merecer um pouco
daquelas zombarias. Eu tinha usado uma roupa superexcéntrica — ndo era engragada, mas era excéntrica. (risos)
Ha uma diferenca entre as duas coisas. Vocé pode fazer que as pessoas riam de vocé, e foi isso o que fiz. Bem, no
dia seguinte mesmo livrei-me daquelas roupas.

JD: A pessoa aprende gradualmente a evitar que os outros riam dela. Depois de ter sido picado algumas vezes, ela
descobre 0 que € “perigoso” e o que ndo é. E vocé Paulo?

Paulo: Sinto as vezes que posso conversar com meu pai melhor do que com minha mde. Acho que principalmente
pelo fato de ele também ter sido menino e compreender algumas das situacdes pelas quais estou passando. Ele
sempre me encoraja a ter o tipo certo de amigos.

[...]

JD: Bem, Paulo, o seu comentario faz surgir um ponto extremamente importante. Todos nds somos influenciados
pelas pessoas que nos rodeiam. Até mesmo os adultos sdo dominados pela pressdo social. Por esta razdo, a
decisdo mais critica que vocé deve tomar ira envolver os amigos que tiver escolhido. Se escolher o grupo errado,
eles terdo uma influéncia negativa sobre vocé. Isso é certo. Poucas pessoas possuem a autoconfianca necessaria
para suportar criticas por parte de seus amigos intimos.

[...]

Décio: Eu estou numa situacdo interessante agora. O primeiro grau ndo esta muito longe de mim, mas minha
irmdzinha ja entrou na quinta série e na noite passada ela estava muito aborrecida com a possibilidade de talvez
precisar mudar de escola no ano que vem. Ela conversou comigo sobre as suas preocupagoes e me vi dizendo as
mesmas coisas que disse esta noite. Enquanto conversava com ela, pensei: “O que estou fazendo? Este é um eco
de trés anos atras. Eu sou meu pai, e ela sou eu”. (risos) Sabem, era como se as palavras de meu pai tivessem
batido na parede e estivessem voltando para ela agora. Eu podia ver que os problemas dela ndo eram realmente



sérios e ficava pensando: “Por que ela ndo pode ver? Eu estou lhe dando as respostas mais claras do mundo”. Mas,
quando eu me achava na mesma situacdo, nao tinha no comeco ideia do que meu pai estava falando.

JD: Vocé precisa passar pela experiéncia, a fim de ver que as coisas fazem sentido, ndo é? E, dessa forma, esta
conversa pode ser um mistério para o leitor que esta entre os 10 e 12 anos de idade e que ainda ndo passou pelas
experiéncias que estamos descrevendo. Vocé pode ndo compreender inteiramente o que estamos falando, mas,
quando a coisa acontecer com vocé, entdo sera como ligar uma lampada sobre a sua cabeca. Vocé ird lembrar-se
desta nossa conversa sobre os sentimentos de desajuste e inferioridade. Quando isso acontecer com vocé, lembre-
se do momento exato em que eu disse que vocé tem realmente grande mérito como pessoa humana.

Como se pode ver nessa transcricao, os adolescentes adoram falar a respeito de si mesmos quando
estdo em um ambiente seguro, sob a orientacao de um adulto que admiram e no qual confiam. Esse
tipo de discussdo em grupo pode ser um recurso Util para ajudar os jovens que estdo sendo assediados
na escola. Nao obstante o método que vocé escolher, quanto mais demonstrar a seus filhos e filhas que
se preocupa com eles e esta do lado deles, mais positivo sera o resultado.

Concluirei agora com a sugestdao mais importante que tenho a oferecer para pais de filhas que estao
no meio da tempestade. Talvez chegue um momento em que vocés precisarao tira-las da situacdao em
que se encontram. Os pais precisam estar preparados para fazer o que for necessario para preservar o
espirito fragil de suas meninas. Quando perceberem que sua filha perdeu a batalha contra os
zombadores e perseguidores, pode ser uma boa ideia sentar-se com ela e dizer: “Vocé estd passando
por uma fase bem dificil, ndo &, filha? Saiba que nés a amamos e faremos todo o possivel para ajuda-la.
Vocé gostaria de mudar de escola? Seria uma forma de recomegar, fazer novos amigos e ignorar alguns
dos erros que levaram outras pessoas a deixar vocé triste. Mesmo que seja necessario nos mudarmos,
faremos o que for preciso se vocé achar que vai ajudar”.

Em alguns casos, a crianca pode se reajustar socialmente por completo em um novo contexto, com
um nivel mais elevado de autoconfianca. Talvez haja uma escola cristd perto de sua casa que tenha
mensalidades acessiveis e seja coerente com suas crengas. Talvez uma escola particular seja
apropriada. E evidente que se trata de uma decisdo que cada familia precisa tomar individualmente; o
mais importante é que os pais ndo podem continuar como observadores passivos enquanto os filhos sdo
nocauteados. Quando eu tinha 16 anos, nossa familia se mudou para uma cidade a mais de 1.100
quilémetros de distédncia daquela em que moravamos, para que eu pudesse recomegar. Corrigi alguns
erros, aprendi algumas ligGes e fiz uma porgao de amigos novos. Os dois Ultimos anos do ensino médio
foram bem diferentes dos anteriores. Meus pais se importaram comigo o suficiente para me ajudar a
dar a volta por cima.

Terminamos aqui nossa conversa sobre inimigas, colegas e melhores amigas.



Perguntas e respostas sobre puberdade e adolescéncia

P um dia desses, no shopping center, observei centenas de adolescentes. Estavam todos
paquerando e fazendo coisas tipicas da idade. Tinham, no maximo, uns 13 ou 14 anos,
mas havia muitas garotas com o corpo bem desenvolvido e varios garotos com espinhas
no rosto. As criancas estao entrando na puberdade mais cedo hoje em dia?

R Sim, embora seja uma tendéncia vigente ha pelo menos 175 anos. Registros histdricos indicam que
a idade média da menarca (primeira menstruacao) nas nagbes ocidentais caiu de 17 anos, em 1830,
para 12,8, em 1962, um ritmo de aproximadamente quatro meses por década. De acordo com
registros médicos de 1860, a idade média da menarca era 16,6 anos. O professor emérito Norbert
Kluge predisse recentemente que, em poucos anos, a idade média da menarca em meninas alemas
sera 10 ou 11 anos.[1]

Registros norte-americanos mostram que a idade média da menarca era 14,6 em 1940; 12,5 em
1950 e 12,2 em 1992. Um estudo recente com 2.510 meninas norte-americanas revelou que a
primeira menstruagdo ocorre, em média, aos 12,43 anos. Essa idade parece ter se estabilizado nos
ultimos cinquenta anos, embora caracteristicas sexuais secundarias, como o desenvolvimento dos
seios e dos pelos pubianos, continuem a aparecer cada vez mais cedo.[2]

Sem duavida, mais meninas estao “crescendo” com grande rapidez hoje em dia, especialmente
nos paises industrializados.

P Os motivos dessa diminuicao na idade do desenvolvimento sao conhecidos?

R Evidentemente, elementos genéticos definem um periodo especifico durante o qual o
desenvolvimento ocorre, mas fatores ambientais e fisicos também parecem influenciar o ritmo da
maturacdo dentro desses parametros. Por exemplo, quando ha melhora na qualidade da nutricdo e
salde geral das criancas de determinada populacdo, a tendéncia é a puberdade ocorrer mais cedo.
A descoberta mais interessante até hoje, porém, aponta para uma ligagdo importante entre coesao
familiar e inicio do desenvolvimento sexual. Em termos mais especificos, meninas que tém
relacionamentos préximos e positivos com o pai costumam amadurecer mais tarde que meninas
cujo pai é frio, distante e indiferente.

Pesquisadores da Universidade de Vanderbilt estudaram 173 meninas e suas familias durante
oito anos e chegaram a esta conclusao surpreendente. Suas constatacoes encontram-se registradas
no periddico Journal of Personality and Social Psychology:[3]

Pesquisadores descobriram que a presenga do pai no lar, maior tempo dedicado por ele ao cuidado dos filhos,
mais apoio paterno na diade parental e maior afeicdo entre pai e filha e entre mae e filha prediziam o inicio da
puberdade das filhas no sétimo ano escolar, conforme avaliagdo realizada antes do periodo no jardim de infancia.
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Em resumo, a qualidade do investimento do pai na familia foi a caracteristica mais importante do ambiente
familiar no tocante ao inicio da puberdade das filhas.[4]

O estudo feito em Vanderbilt foi reproduzido varias vezes, inclusive em uma pesquisa realizada
nos Estados Unidos e na Nova Zelandia. Nesses paises, pesquisadores acompanharam o
desenvolvimento de 762 meninas desde os 5 anos até a maturidade sexual e chegaram a
conclusdes semelhantes:[5]

[Bruce Ellis e outros] descobriram que a tendéncia das filhas em lares nos quais o pai bioldgico estava presente
era de experimentar a puberdade e a primeira relagdo sexual mais tarde que meninas cujo pai estava ausente.
Quanto mais proximo e afetuoso o relacionamento entre pai e filha, mais tarde ocorria o0 desenvolvimento sexual
da crianca. Um relacionamento de apoio entre os pais adiava ainda mais a puberdade. Em contraste, a auséncia
do pai biolégico ou o atrito entre os pais foi associado com um adiantamento da puberdade, da primeira
experiéncia sexual e da primeira gravidez. Meninas que viviam sem os pais desde pequenas apresentaram
probabilidade quase duas vezes maior de completar a puberdade no sétimo ano escolar (aos 12 ou 13 anos) e
chance sete vezes maior de engravidar na adolescéncia. Esse efeito foi ampliado pela presenca de um padrasto:
quanto mais prolongado o contato da menina com o padrasto ou o namorado da mae, maior a probabilidade de
puberdade precoce. [...]

O estudo mostra claramente que relacionamentos familiares tensos e a auséncia do pai sdo elementos
associados, de forma independente, a um adiantamento do inicio da puberdade nas filhas, e que os dois
elementos exercem impacto semelhante. Ellis sugere que as meninas “detectam e codificam internamente”
informagdes sobre a qualidade de seu relacionamento com o pai e que isso ajusta o momento do
desenvolvimento reprodutivo e o comportamento sexual na adolescéncia.[6]

Outros fatores influenciam a tendéncia ao desenvolvimento precoce. Acredita-se que obesidade
e distribuicdo da gordura corporal fazem parte da equacdo. Ademais, o inicio da puberdade parece
estar ocorrendo mais cedo devido a presenca de estrogénio no ambiente, talvez por causa de
pilulas anticoncepcionais descartadas e hormonios na carne e em laticinios. Outros cientistas
sugerem que agrotoxicos e outros produtos quimicos com propriedades semelhantes ao estrogénio
podem influenciar.[7]

Por fim, o inicio da puberdade é ligado a raca. Garotas afro-americanas se desenvolvem, em
média, de doze a dezoito meses mais cedo que meninas brancas. O inicio do desenvolvimento dos
seios ocorre, em média, aos 8,9 anos nas meninas afro-americanas e aos 10 anos nas meninas
brancas. Quarenta e oito por cento das meninas afro-americanas e 15% das meninas brancas
mostram sinais claros de puberdade aos 9 anos.[8]

Quais s3ao as implicacdes do desenvolvimento sexual precoce em comparacao com o
desenvolvimento mais tardio? Um é mais benéfico que o outro?

R Essa é uma pergunta importante. O inicio precoce da puberdade gera desafios previsiveis para filhas

e pais. Uma vez que as meninas costumam se desenvolver antes que os meninos, as garotas que
amadurecem primeiro dentre suas contemporaneas estdo varios quildometros a frente de todos. Essa
situacdo pode gerar problemas sérios, pois ndo € socialmente vantajoso uma menina de 9 ou 10
anos ficar doida por garotos, menstruar e desenvolver seios enquanto suas amigas ainda pensam e
agem como criancas. A menina precoce pode nao ter maturidade emocional para lidar com a
atencdo que recebe dos meninos e corre maior risco de ser sexualmente ativa, contrair doencas
sexualmente transmissiveis e engravidar cedo. Pouco tempo atras, recebemos uma carta de alguém
que disse, simplesmente, “tenho 12 anos e estou gravida”. Que tragédia!

As meninas que amadurecem mais cedo enfrentam outros perigos: ha maior probabilidade de
serem agressivas, socialmente retraidas e melancdlicas; o indice de depressdo é mais elevado entre
essas garotas. Elas também tém mais problemas na escola e maior probabilidade de fumar, ingerir
alcool ou usar drogas. Quando adultas, apresentam maior tendéncia de desenvolver cancer de



mama.[9] Em resposta a sua pergunta, portanto, em geral as meninas se saem melhor quando tém
a menarca mais ou menos na mesma época que as amigas ou, talvez, um pouco depois.

Uma coisa € certa: meninas que tém a primeira menstruacdo antes das amigas precisam de
supervisdo atenta, orientacdo cuidadosa, reafirmacdo constante, atendimento médico de boa
qualidade, alimentacdo saudavel e muito amor. Alids, quem ndo precisa disso tudo?

P O que os pais podem fazer para evitar a ocorréncia da puberdade precoce?

R A resposta talvez seja “nada”, embora endocrinologistas e outros médicos possam dar injecoes de
horménio na crianca para desacelerar o desenvolvimento extremamente precoce. Porém, a maioria
dos médicos hesita em fazé-lo, a menos que haja uma preocupacdo com o crescimento.[10] De
qualquer modo, se possivel, é prudente implementar uma estratégia de trés partes: 1) procurar
manter baixo o nivel de tensdo na familia enquanto hormonios poderosos bombardeiam o cérebro
de sua filha; 2) adiar atitudes e atividades adolescentes até que a maturidade entre em cena de
vez; 3) e, mais importante de tudo, desenvolver e manter um relacionamento afetuoso entre pai e
filha. Essa € uma excelente fase para abraca-la com frequéncia, escrever bilhetinhos carinhosos e,
sempre que ela quiser, bater papo na hora de dormir. Como a autora Mairi Mcleod observa: “Se vocé
ndo quer que sua princesa cresga rapido demais, € bom que ela seja a garotinha do papai”.[11]

P Que mecanismo faz a “garotinha do papai” amadurecer mais tarde? Como isso
acontece?

R Com base em descobertas recentes, sabemos que os pais emitem sinais quimicos que inibem a
menarca e adiam o inicio da maturidade sexual. Essas substancias emitidas s3ao chamadas
feromonios, isto &, hormonios detectados pelo olfato, embora nem as meninas nem os pais tenham
consciéncia deles.[12] Quando os pais estdo ausentes ou se mostram indiferentes e ndao ha emissao
de feromonios, a menarca ocorre mais cedo. Interessante, ndo? Esse é apenas um dos motivos
pelos quais escrevi, anteriormente, que as meninas precisam de seus papais tanto quanto os
meninos. Mesmo sem perceber, eles regulam o cronograma de desenvolvimento das filhas!

% % X

As duas perguntas a seguir foram enviadas por pais que pediram informagdes médicas sobre as
filhas. Repassei essas duvidas para o dr. Roy Stringfellow, ginecologista particular em Colorado Springs,
Colorado.

P Minha filha de 7 anos acabou de ter a primeira menstruacao. Nao é cedo demais para ela
estar se desenvolvendo dessa forma?

R pr. Stringfellow: N3o é normal uma menina de 7 anos menstruar. De acordo com registros, a
menina mais jovem a ter um bebé estava com 7 anos quando deu a luz. A causa da puberdade
precoce foi um tumor na hipofise. Sua garotinha precisa consultar um ginecologista ou, de
preferéncia, um endocrinologista especializado em ginecologia. Se ela estiver muito acima do peso
normal ou for particularmente grande para a idade dela, isso pode explicar as mudangas, mas,
mesmo assim, 7 anos € muito cedo. Marque uma consulta para sua filha o mais rapido possivel.

P Minha filha de 10 anos tem, quase sempre, um odor genital pronunciado. Ela toma
banho com frequéncia, mas, la pelo meio-dia, ou depois de brincar fora de casa, o odor



volta. Tenho medo que ela se torne alvo de piadas e comentarios maldosos de outras
criancas. Minha esposa disse que nao sabe o que esta causando o odor, mas que pode
ser hormonal. Minha filha esta se desenvolvendo cedo. Ela ndo tem excesso de peso,
mas é uma das maiores meninas do ministério de criancas na igreja. Esse
desenvolvimento precoce faz parte do problema? O que o senhor aconselha?

R pr. Stringfellow: O problema de sua filha € incomum e pode ter varias causas. Talvez se trate de
uma infeccdo vaginal, uma ocorréncia rara na idade dela. Outra possibilidade € um objeto estranho
inserido na vagina. Algumas meninas notam que tém uma abertura “la embaixo” e tentam ver até
onde vai e 0 que cabe la dentro. Pode acontecer de o objeto ficar preso e a menina ter vergonha de
contar. Com o tempo, isso causa odor. Se ele é perceptivel para a mae e outras pessoas ao redor, é
recomendavel fazer um exame, especialmente se nao ha sangramento vaginal que indique a
menarca (10 anos ndo é uma idade considerada precoce demais para o inicio da puberdade).
Mesmo que sua filha tenha comecado a se desenvolver, ndo é normal ela apresentar esse odor
persistente. Nao existem “odores hormonais” propriamente ditos, embora mudancas hormonais
acompanhadas de sangramento e alteragOes da secrecao vaginal possam causar odor. Ainda assim,
a higiene correta deve ser suficiente para eliminar qualquer odor perceptivel. Ela deve se consultar
com uma médica ginecologista (o exame vaginal € embaragoso o suficiente para uma menina de 10
anos, mesmo que nao seja feito por um homem), de preferéncia especializada em adolescentes.

% % %

P Gostaria que vocé (dr. Dobson) explicasse em mais detalhes o que disse sobre o inicio

da puberdade ser relacionado a gordura corporal. Isso significa que meninas acima do
peso ideal sempre amadurecem mais cedo que as meninas magras?

R N3o, mas o peso parece ter influéncia sobre o desenvolvimento precoce ou tardio. Criangas que
fazem ginastica regularmente e, portanto, s3o bem magras, costumam se desenvolver mais tarde.
Caso vocé tenha assistido a uma competicdo de ginastica olimpica feminina, deve ter observado
como as garotas normalmente tém seios menores, voz infantil e sdo imaturas em termos gerais. O
desenvolvimento ocorre quando deixam de praticar esse esporte. Nao é raro maratonistas do sexo
feminino terem amenorreia, ou seja, auséncia de menstruacdo.[13]

No passado, acreditava-se que treinos pesados eram extremamente prejudiciais para as
meninas. Quando eu era menino, lembro-me de que as meninas nao podiam fazer exercicios
cansativos. Embora isso pareca tolice hoje em dia, as jogadoras de basquete nao tinham nem
permissdo para correr de um lado ao outro na quadra; podiam apenas jogar na defesa ou no
ataque. As regras exigiam que elas ficassem na linha central esperando a bola avancar até o lugar
em que ocupavam na quadra.

As coisas mudaram, e muito! Hoje, algumas das melhores atletas do mundo, como as tenistas
profissionais, ficam entre as cinco melhores do ranking aos 17 ou 18 anos de idade. Tracy Austin se
tornou a tenista mais jovem a vencer um grande torneio quando obteve o titulo do Aberto dos
Estados Unidos aos 16 anos, em 1979; Serena Williams estava a poucas semanas de completar 18
anos quando conquistou esse titulo, em 1999.[14] A favorita russa Maria Sharapova venceu o
campeonato de Wimbledon de 2004 quando tinha apenas 17 anos.[15]

Quanto as meninas acima do peso ideal, acreditava-se, até pouco tempo atras, que a obesidade
adiantava o desenvolvimento sexual.[16] Hoje em dia, essa ideia é questionada. Em vez disso, o dr.
William Lassek, da Universidade da Califérnia, em Santa Barbara, afirma que o fator-chave é a
parte do corpo em que a gordura esta localizada. Ele escreve:



Nossas constatag0es sugerem que a menarca tem maior probabilidade de ocorrer quando as meninas armazenam
certa quantidade minima de gordura nos quadris e coxas. Indicam ainda que em certas meninas com tendéncia
de acumular mais gordura em volta da cintura — a chamada obesidade abdominal — existe maior probabilidade
de a menarca ocorrer mais tarde.

A gordura acumulada nos quadris e coxas € particularmente rica em acidos graxos 6mega-3, essenciais para o
crescimento do cérebro do bebé no ventre materno. Essa gordura é protegida do uso didrio como um
investimento bancario. S6 é possivel “saca-la” no final da gestagdo.[17]

P Estou bastante preocupada com o fendmeno de automutilacdo. Vocé pode explicar o que
leva uma adolescente a fazer cortes nos bracgos, pernas e abdome? Deve ser doloroso e,
com certeza, deixa cicatrizes feias. Nao faz nenhum sentido para mim, mas minha filha
e as amigas dela falam sobre o assunto o tempo todo. Uma dessas meninas usa blusas
de manga comprida e saias longas para esconder os cortes que faz em si mesma, mas
nao consegue enganar ninguém. O que esta acontecendo?

R Infelizmente, a automutilacdo entre adolescentes se tornou um transtorno extremamente comum e

perturbador. Ndo é raro ouvirmos falar de meninas que estdo recorrendo a essa pratica e de pais e
amigos preocupados com isso. Para ilustrar a amplitude do problema, gostaria de compartilhar a
transcricdo de alguns e-mails e telefonemas recentes recebidos pela organizagdo Focus on the
Family.

Eu pratico automutilacdo. Estou infeliz e o problema esta piorando. N&o sei o que fazer. Ndo quero ajuda dos
meus pais, porque eles ndo estdo nem ai. Quero parar de me machucar, mas ndo sei como.

Tenho uma amiga que anda se cortando. Ela pediu que eu guardasse segredo. Ndo quero perder minha amiga,
mas estou preocupada com ela.

Ainda ndo comecei a me cortar, mas tenho vontade. Vocés podem me ajudar?

Minha melhor amiga se corta e, pouco tempo atrds, comegou a transar com o namorado. Quero ajuda-la, mas
nao sei muito bem por onde comegar.

S6 tenho 13 anos de idade, mas uma das minhas amigas mais proximas esta lutando com o problema de
automutilacdo. Tentei ajuda-la de todos os jeitos possiveis, mas ela continua se cortando. Os pais dela sabem
disso ha meses e ndo a fizeram parar nem a levaram a um conselheiro. Eu sei que eles a amam e tém um plano,
mas estou preocupada com ela. Pouco tempo atras, descobri que ela também tentou suicidio algumas vezes e
ndo sei como ajuda-la. O mais chocante é que ela é cristd e vai a igreja com frequéncia. O pai dela é lider do
ministério de musica. Antes de minha amiga comegar a se cortar, ela teve anorexia e bulimia. Até onde sei, ela
superou esses dois problemas, mas agora esta se cortando. O que posso fazer?

Nas férias de verdo, fiquei curiosa e quis saber se a automutilagdo faria eu me sentir melhor. Ndo senti nada
quando cortei o brago. Cortei-me mais quatro vezes depois disso e suspeito que vou continuar. Pedi a Deus que
me desse forgas para parar, mas me cortei de novo. Meu amigo sabe o que fiz, mas acha que eu parei e que os
cortes no meu brago sao porque eu sou desastrada. Detesto mentir pra ele, mas, se eu disser a verdade, ele vai
contar pra minha mae. O que devo fazer? Sé preciso de oracdo. Quaisquer oragdes sao bem-vindas, de coracdo.

Sou uma garota de 18 anos. Estou me cortando e ndo encontro um site que possa me ajudar. Estou com medo.

Observe que varias dessas meninas que telefonaram ou escreveram falaram, supostamente, de
“uma amiga”. Tenho suspeitas de que, na verdade, estavam se referindo a si mesmas, algo tipico
de quem se automutila. Estdao desesperadas para receber ajuda, mas nao querem correr o risco de
ser identificadas por pais ou amigos. Em geral, se cortam quando estdo sozinhas.

A automutilagdo se tornou um problema sério de salde publica, especialmente entre
adolescentes e jovens. Os instrumentos usados variam desde laminas de barbear e facas até clipes
de papel, tesouras e abridores de cartas. Cerca de 4% da populacdo pratica alguma forma de
automutilagdo.[18] Dentre os que sofrem da forma cronica desse problema, 72% se cortam, 35%
se queimam, 30% se espancam, 22% interferem na cicatrizacao de feridas, 10% arrancam cabelos



e 8% chegam a fraturar os proprios ossos. Cinquenta por cento de todas as pessoas que se
automutilam tiveram pelo menos uma overdose de drogas.[19]

P por que esses pobres adolescentes se mutilam dessa forma? E o que podemos fazer para
ajuda-los?

R Como em todos os outros aspectos do comportamento humano, a motivagdo muitas vezes é
complexa e variada. Hoje em dia, acredita-se que o ato de infligir ferimentos nao letais a si mesmo
¢ tipico de pessoas do sexo feminino no final da infancia ou no inicio da idade adulta. Quando nao
tratada, a pessoa pode continuar com esse comportamento até bem depois dos 20 anos ou inicio
dos 30.[20] E provavel que tenha sido vitima de abuso fisico ou sexual e que pelo menos um dos
pais sofra de alcoolismo ou depressao clinica. Como vimos anteriormente, existe maior
probabilidade de iniciacdo sexual precoce e é possivel que a experiéncia se repita. Sua maior dor
nasce da sensacdo de rejeicdo e de circunstancias que geram sentimentos de raiva, culpa e
impoténcia. O resultado é o mais puro dédio de si mesma.

Em resumo, essas garotas foram seriamente magoadas por pessoas e pela vida em geral. Uma
jovem, descrita no Journal of Mental Health Counseling, afirmou ter feito cortes nas coxas, onde foi
abusada, para “se lembrar de que ela ndo havia apenas imaginado aquela experiéncia dolorosa”.[21]

Judith Lewis Herman, pesquisadora da Universidade de Harvard, descobriu que as vitimas de abuso
sexual apresentam maior probabilidade de se cortar. Quanto mais cedo comeca o abuso, mas sério é o
comportamento prejudicial.[22]

Henry L. Shapiro, pediatra especializado na avaliagdo e no tratamento de problemas de aprendizado,
desenvolvimento e comportamento de criancas em idade escolar, relata: “Vitimas de abuso sexual
muitas vezes culpam a si mesmas pelo abuso e, na idade adulta, ferem-se fisicamente como castigo por
seu ‘mau’ comportamento. Ao perpetuarem o ciclo de abuso, pode acontecer de expressarem
sentimentos de raiva intensa voltada contra elas proprias. E comum as vitimas ndo conseguirem se ver
como seres humanos que podem ser amados. Ademais, uma vez que nao tém como ferir o abusador
fisicamente, acabam ferindo [...] a si mesmas”.[23]

Pe compreensivel que as pessoas que se ferem tenham “6dio de si mesmas”. Mas por que
pioram a situacao fazendo mal ao préprio corpo?

R Eis uma resposta bastante simplificada, mas que, mesmo assim, pode ser util. Meninas que se
cortam sao desprovidas da capacidade de regular a ansiedade, as lembrangas dolorosas e os
“sentimentos negativos” dentro delas. Quando uma menina se corta, o cérebro libera endorfinas
que produzem uma sensacao de prazer e bem-estar. A experiéncia € passageira, mas as meninas
sentem uma necessidade desesperada de alivio, mesmo que seja por apenas alguns momentos.
Essa é a ideia que mais se aproxima da explicacdo do comportamento.

Ha mais uma coisa que os pais devem saber. Ndo quero entrar em detalhes técnicos, mas
convém mencionar que algumas pessoas que praticam a automutilacdo sofrem de transtorno de
personalidade limitrofe.[24] Esse problema é caracterizado por disturbios alimentares, instabilidade
emocional, dificuldade de manter amizades, impulsividade e alta incidéncia de suicidios ou
tentativas de suicidio, especialmente entre garotas adolescentes e mulheres jovens. De acordo com
um estudo, 87% das meninas em tratamento haviam feito pelo menos uma tentativa de suicidio.
[25] Individuos com transtorno de personalidade limitrofe também sdo suscetiveis a vicios como
drogas e alcool.[26]

Por fim, os adolescentes apresentam niveis mais baixos de serotonina, um neurotransmissor no
cérebro. Em outras palavras, o comportamento que “nao faz nenhum sentido” para outras pessoas



nao é apenas um distdrbio emocional. Também é um transtorno quimico e psicoldgico.

Pe com muita tristeza que digo que minha filha de 15 anos se encaixa no perfil que vocé
descreveu. O que posso fazer para ajuda-la? Ja tivemos longas conversas sobre o
assunto, mas, mesmo assim, ela vai para o quarto sem que ninguém perceba e se corta
novamente. Acho que ela nem sequer sabe o porqué desse comportamento e, mais
tarde, sente-se envergonhada do que fez. Preciso saber como posso ajuda-la.

R Recomendo que vocé procure ajuda médica e psicoldgica o mais rapido possivel, de preferéncia um
programa com uma equipe de profissionais treinados que entendam esse problema e saibam lidar
com adolescentes. Sua filha precisa de ajuda, mas, sem cuidados especializados, vocé dificilmente
conseguira auxilia-la na recuperagao.

Agora que vocé sabe como ela provavelmente se sente, pode, sem dlvida, caminhar lado a lado
com ela e oferecer-lhe incentivo e compaixao. Mas, como no caso da anorexia e de outros
disturbios alimentares, ndo adianta apenas conversar e arrazoar. Também ndo adianta se zangar ou
dizer: “Eu exijo que vocé pare com isso”. Os comportamentos visiveis sdo apenas parte daquilo que
esta se passando dentro de sua adolescente.

P Tenho 12 anos e logo vou fazer 13. Tenho um namorado, e ndés queremos nos beijar.
Gostaria de poder me casar com ele logo. Eu sei que casar com o nhamorado que esta no
segundo ciclo do ensino fundamental é uma coisa rara, mas sinto que ele é a pessoa
certa pra mim. Em sua opinidao, eu sou jovem demais para fazer o que acabei de
explicar? Apaixonada, Jackie.

R 0l3, Jackie. Obrigado por escrever para mim. Li sua carta com atengdo e, para ser sincero, ela me
deixou bem triste. Sei que vocé vai pensar que eu ndo entendo seus sentimentos, mas entendo,
sim. Eu ja tive 12, quase 13, anos de idade. Gostaria de deixar bem claro, para alguém tao jovem
como vocé, que beijar um menino que esta no segundo ciclo do ensino fundamental (ou um menino
de qualquer idade) e querer se casar com ele € um grande erro. Pode até parecer que ele é “a
pessoa certa pra vocé”, mas posso garantir que ndo é. Vocé estd se movendo rapido demais em
direcdo ao comportamento adulto e, se continuar nesse caminho, vai ter muitas dores e decepcoes
pela frente.

A vida tem um cronograma e quem tenta se adiantar causa a maior confusdo. A pressa também
leva vocé a fazer coisas das quais se arrependera para o resto da vida. Olhe ao seu redor. Vocé
sabe de alguém que tem 12 anos e estd planejando se casar? O fato de a lei ndo permitir quer
dizer alguma coisa.

O que vocé precisa mesmo € de uma pessoa adulta com quem possa se abrir. Quem sabe seus
pais, o pastor de jovens da sua igreja ou um conselheiro na escola. Conte para essa pessoa 0 que
vocé estd pensando e preste atencdo no que ela lhe dirad. Ela sabera orientar voceé.

Também é importante vocé conversar com Deus e perguntar o que ele quer que vocé faca, pois
Deus nao comete erros. Ele a ama, Jackie, e eu também. Dé tempo a si mesma para crescer. Vai
ser rapido. Espero que tenha |Ihe ajudado.

P Minha filha de 11 anos é madura e desenvolvida demais para a idade dela em termos

fisicos e em outros aspectos, nao obstante os meus esforcos intensos para que ela
continue a ser crianca. Nao sei como lidar com sua atitude adolescente desrespeitosa.



Parece que ela esta sempre de castigo e eu estou sempre aflita e gritando, e isso tem
afetado a familia toda. Infelizmente, ndao temos condigées financeiras de procurar ajuda
profissional; ja li varios livros, mas nao adiantou nada. Socorro!

R onde foi parar a infancia? Faco ideia de como seja a vida na sua casa, com uma filha que ainda é
crianga, mas que esta lidando com as influéncias hormonais da puberdade.

Precisaria saber de varios aspectos e circunstancias para poder ajuda-la nessa situagao. Por
exemplo, onde esta o pai? Se eu estivesse aconselhando sua familia, consideraria o pai um possivel
recurso. Nunca foi tdo importante ele passar mais tempo com sua filha do que agora. Se vocé tiver
um irmao adulto, pastor ou outro homem responsavel, converse com ele sobre o que esta
acontecendo.

Vocé comentou que nao tem condicdes de pagar por aconselhamento. Se alguém tivesse uma
doenca grave, porém, vocé pagaria pelos cuidados médicos? Suspeito que o tratamento seria uma
prioridade, mesmo que vocé precisasse se endividar. De certa forma, sua filha esta doente e a
familia inteira precisa de ajuda para obter mais harmonia.

Como vocé sabe, tudo que descreveu é causado por algo semelhante a uma TPM permanente. O
cérebro de sua filha estd a mil por hora, e o seu também. E contraproducente reagir com raiva as
gritarias e aos acessos de birra dela. Deixe-me explicar.

Nao ha solugdo instantdnea para o que esta acontecendo, mas tudo indica que vocé vem
cometendo alguns erros que agravam a situagao. Gritar e ficar aflita s6 piora as coisas, e muito.
Minha impressao é que a discussao desceu ao nivel de sua filha e que vocé esta reagindo como se
tivesse a mesma idade dela. Vocé precisa agir e liderar como mae.

Como fazé-lo? Vocé tem as chaves para tudo que sua garotinha deseja e necessita: permissao
para fazer coisas, transporte, mesada (caso ela receba alguma), roupas cobicadas (lavadas e
passadas), alimentacao e acesso a televisdo. Tudo esta sob sua supervisdo, ou deveria estar. Sugiro
que vocé converse com ela e lhe diga que entende a fase dificil pela qual ela esta passando. Deixe
claro, porém, que ela terad de se esforgar mais para controlar a raiva. Esse comportamento nao esta
fazendo bem a ela e esta prejudicando o resto da familia; por isso, vocé deve ajuda-la a ser mais
cortés no trato com as pessoas. De agora em diante, tudo que ela quiser dependera da cooperacao
dela.

Ao conversar com sua filha, diga algo do tipo: “Quero que vocé saiba de algumas coisas. Em
primeiro lugar, eu a amo mais do que vocé jamais sera capaz de entender. Cologuei vocé no mundo
e daria minha vida por vocé se fosse preciso. Tudo que vou lhe dizer vem desse amor. Segundo,
por ama-la tanto, ndo posso permitir que vocé continue a agir de forma prejudicial a si mesma e ao
restante da familia. Vamos dar um basta nisso agora. Terceiro, tenho obrigacdo, diante de Deus, de
fazer vocé respeitar a mim e aos seus irmdos. Se vocé ndo concordar, tenho varias formas de fazer
vocé infeliz e pode crer que vou usa-las.

“Vocé escolheu dificultar as coisas e, enquanto ndo resolver cooperar, esta casa nao vai ser um
lugar agradavel para vocé. Quando se cansar de ndo ter privilégios e ndo poder sair, voltaremos a
conversar. Até 13, é melhor seguir as regras, pois vao ser aplicadas. Se, em algum momento, vocé
quiser conversar comigo sobre coisas que, a seu ver, sdo injustas ou frustrantes, estou a disposicao
para ouvi-la. Mas ndo aceitarei que vocé grite, bata portas e [preencha a lacuna]. Entendeu? Ha
alguma coisa que vocé gostaria de dizer?”,

Em seguida, crie coragem de gerenciar os privilégios e as consequéncias de forma coerente e
com determinacdo. Ndo tente usar a raiva para controlar sua filha. Nao funciona. Ela ndo liga se
vocé se enfurecer e, quando vocé perde a calma, sua filha vence uma batalha estratégica. Em
resumo, vocé precisa ser bem mais rigida do que tem sido, mas ndo agir como se fosse uma
adolescente descontrolada. Quando ela estiver pronta para negociar, responda com respeito e
firmeza.



Parece facil de fazer, mas ndo é. Ndo obstante, vocé precisa assumir o controle de sua menina.
Ela é jovem demais para aterrorizar a familia inteira dessa forma. Como vocé indicou, ha outros
filhos em casa e eles estdo observando esse conflito titanico. Aquilo que presenciarem no
relacionamento com sua filha voltara para assombra-la quando for a vez deles. Vocé pode perdé-los
mesmo antes de entrarem na adolescéncia. Quanto a menina de 11 anos, vocé tem muito pouco
tempo para mudar o rumo das coisas. Se nao houver uma transformacao, ela tera esses mesmos
acessos quando for mais velha e, quem sabe, maior que vocé. Nao estou sugerindo, de maneira
nenhuma, que vocé recorra a algum tipo de abuso, mas € preciso assumir o controle. Nunca mais
permita que sua filha veja vocé sair do sério. E, nunca, jamais, chore na frente dela!

Trata-se de uma batalha que vocé ndo pode se dar o luxo de perder. Vocé pode vencé-la! Que
Deus a ajude!

P Agora que meus filhos sao quase adultos, percebo que cometi erros enormes no modo
como os eduquei. Meu marido e eu tivemos problemas conjugais que terminaram em
divorcio, e havia bebidas alcodlicas demais em nossa casa. Também estavamos
ocupados demais nos dedicando a nossas carreiras bem-sucedidas. Muitas vezes,
estavamos fora de casa a noite e raramente faziamos uma refeicao juntos. Quando
nossos filhos nasceram, eu nao tinha ideia de que a educacao deles seria tao dificil e tao
importante. A adolescéncia deles foi extremamente desafiadora. Olho para esses jovens
confusos que estao no limiar da vida adulta e choro. O que posso fazer agora que o
tempo de consertar os estragos passou? Assinado: Mae arrependida.

R Entendo seu remorso; é um sentimento presente em varios membros de sua geragdo. Permita-me
oferecer algumas sugestdes que talvez sejam proveitosas. Primeiro, 0 jogo ainda ndo acabou. Seus
adolescentes serao bem distintos daquilo que sao hoje. De algum modo, os adolescentes se tornam
adultos e, felizmente, comegam a amadurecer. Aquilo que, hoje, parece ser um fracasso de sua
parte, pode adquirir um aspecto bem diferente daqui a alguns anos.

Segundo, suspeito que vocé foi uma mde muito melhor do que imagina. Ser pai ou mae sempre
envolve culpa, e ninguém, absolutamente ninguém, é capaz de realizar essa tarefa com perfeigao.
Da mesma forma como é impossivel ser uma pessoa perfeita, ndo ha como ser uma mae ou um pai
perfeitos. A tarefa de educar filhos em um mundo onde tudo acontece em ritmo acelerado €
extremamente complexa, e a propria vida acaba frustrando nossas melhores intengGes. Mas as
criangas sao resilientes e, no fim das contas, saem melhor que a encomenda.

Lembre-se de que o Criador, no jardim do Eden, também teve “filhos” rebeldes. Ad3o e Eva ndo
tinham televisdo, pornografia, colegas de reputacao duvidosa ou outras influéncias negativas que
pudessem leva-los pelo mau caminho. E, no entanto, se rebelaram e resolveram fazer as coisas a
sua maneira. Assim é a natureza humana. Quero dizer com isso que seria errado vocé se
atormentar de culpa por tudo que seus filhos fazem de errado.

Como procurei explicar no capitulo 14 ("O rio da cultura”), as criangas sdo expostas a muitas
influéncias prejudiciais hoje em dia. E impossivel protegé-las de tudo que é negativo. Fazemos o
melhor que podemos para guia-las pelo rio da cultura e para tentar evitar que se afoguem. Culpar-
se por todas as coisas decepcionantes que vocé vé em seus filhos ndo é biblico, nem razoavel, nem
justo. Em contrapartida, é inapropriado os pais assumirem o crédito por todas as caracteristicas
boas dos filhos. Cada individuo é um agente moral livre, capaz de tomar decisGes independentes.
Algumas dessas escolhas se mostram acertadas, outras, nem tanto, mas vocé nao € culpada de
todas elas.

Ezequiel 18.2-4 diz:



"0 que vocés querem dizer quando citam este provérbio sobre Israel: ‘Os pais comem uvas verdes, e os dentes
dos filhos se embotam’? Juro pela minha vida, palavra do Soberano, o Senhor, que vocés ndo citardo mais esse
provérbio em Israel. Pois todos me pertencem. Tanto o pai como o filho me pertencem. Aquele que pecar é que
morrera”.

Como essa passagem biblica indica, a “maldicdo hereditaria” ndo existe. Cada um é responsavel
por suas escolhas e comportamentos. Os pais podem tentar incutir principios morais nos filhos,
mas, em Ultima analise, os filhos terdo de prestar contas de seus proprios atos. Faz sentido para
VOCcé?

Vocé fez o melhor que pode quando seus filhos eram pequenos e, sem duvida, o fez com amor.
Seu histdrico esta registrado. Nao tenho davidas de que os erros que vocé e seu marido cometeram
foram sérios e lamentaveis. Mas o que esta feito, esta feito. Deixe quieto. Seu trabalho agora € orar
fervorosamente pelo bem-estar de seus filhos quase adultos. Peca que o Senhor sobrepuje todas as
suas limitacoes e falhas e opere de modo a realizar o proposito dele na vida e no coracao de seus
filhos. Continue a demonstrar amor por eles e, quando pedirem seu conselho, ofereca-o com
prudéncia. Mas nao deixe a culpa tomar conta. Esse é o caminho mais curto para o desespero.



Como proteger sua filha da tecnologia invasiva

COMO SE NAO FALTASSEM motivos para os pais se preocuparem, outro desafio que enfrentam é o universo
virtual e midiatico extremamente perigoso para seus filhos. Estava a procura de uma cartilha que
pudesse ajuda-los a lidar com essa questao e creio que a encontrei. O conteldo deste capitulo é
essencial para maes e pais que estdo tentando ajudar seus filhos a navegar pelo mundo confuso da
tecnologia e do entretenimento.

Colocarei este capitulo nas maos de Bob Waliszewski, diretor do departamento Plugged In
[Conectado] da organizacao Focus on the Family. O premiado site de Bob e sua equipe
(http://www.pluggedin.com) oferece criticas atuais de lancamentos de filmes e informacdes sobre
musica pop, programas de televisao, DVDs e videos em alta no momento e relevantes para a cultura
jovem. A visdo e as consideracoes de Bob a respeito do cenario da midia sdo inigualaveis e agradeco
por sua disposicao de compartilhar seu conhecimento com meus leitores.

Devido as limitacdes de espaco e a amplitude do assunto a ser tratado, o conselho nestas paginas
pode nado satisfazer os experts consumados em tecnologia, mas creio que traz informagdes valiosas para
pais angustiados diante do desafio de administrar o mundo da tecnologia e do entretenimento. A
verdade é que as tentagdes para individuos de todas as idades sao desnorteantes e assustadoras.

Se vocé tem motivo para se preocupar com imagens pornograficas que podem invadir seu lar, com
predadores on-line a espreita de seus filhos, ou com pré-adolescentes curiosos e adolescentes
explorando sabe-se 1a o que na internet, continue a ler. Proteger a inocéncia de seus filhos é um
trabalho herclleo, mas estou certo de que as consideracdes e recomendacdes de Bob o ajudardo a
preparar-se para realiza-lo.

Conselhos aos pais sobre midia e tecnologia

Vocé sabia que jovens entre 8 e 18 anos gastam, em média, cerca de 44,5 horas por semana com algum tipo de
midia?[1] E o equivalente a um emprego de periodo integral e mais algumas horas extras! Com esse nivel de
consumo, ndo € de admirar que a midia tenha se tornado uma espécie de “supercolega” que influencia
comportamentos e forma valores.

No topo da lista de desafios encontra-se o problema generalizado da pornografia na internet. O facil acesso
combinado com o relativo anonimato do uso de computadores pessoais permite que qualquer um obtenha imagens de
pornografia pesada com apenas alguns toques do teclado. Ha tempos, a pornografia na internet € chamada de “crime
sem vitimas”, mas, na realidade, é exatamente o oposto.

Pais que estdo tentando proteger os filhos tém uma tarefa ardua diante deles. A National Coalition for the
Protection of Children and Families [Coalizao Nacional para a Protecdo de Criancas e Familias] calcula que existam
mais de 300 mil sites pornograficos. De acordo com o National Center for Missing and Exploited Children [Centro
Nacional para Criangas Desaparecidas e Abusadas], um dentre sete jovens de 7 a 17 anos que usam a internet
recebeu alguma proposta sexual on-line, e 34% foram expostos, contra a propria vontade, a imagens de nudez.[2]
Nos ultimos dez anos, o CyberTipline, um disque-dentincia do governo federal, recebeu quase 740 mil denlncias de
exploracdo sexual infantil.[3]

Imagens pornograficas estdo se tornando, cada vez mais, parte do cotidiano, até mesmo no caso de jovens que
nunca exploram o lado mais sombrio da internet. E os jovens cristdos ndo estdo menos sujeitos que seus colegas a
pressdo da midia. Quase um dentre cinco adolescentes segundo os quais crengas religiosas exercem influéncia
“extremamente importante” sobre seu comportamento diz que a maioria ou todos os filmes aos quais assiste sdo
proibidos para menores de 17 anos desacompanhados.[4] Esse nimero se torna ainda mais desconcertante quando
levamos em consideracdo outro dado segundo o qual os adolescentes que regularmente consomem musicas,
programas de televisao e filmes sexualizados sdo duas vezes mais propensos a ter relagdes sexuais antes dos 16 anos
que os jovens menos expostos.[5] Até mesmo familias que evitam esse tipo de filme correm o risco de deparar com
imagens e didlogos pornograficos, pois muitos dos filmes classificados como inapropriados para menores de 13 anos
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(e, alguns classificados como “livres”) sao repletos de contelido sexual. Pode-se dizer o mesmo de musicas e video
games.[6]

O que mdes e pais podem fazer? Sugiro que, em nossa cultura saturada pela midia, os pais procurem, de maneira
mais deliberada, educar suas filhas (e filhos) para honrar a Cristo com suas escolhas de entretenimento. Nao apenas
porque filmes, musicas, video games, sites de internet e programas de televisdo atuais se tornaram hipersexualizados,
violentos e profanos e porque, muitas vezes, promovem o uso de drogas e alcool, mas pelo fato de ser possivel, hoje,
transmitir todas as formas de entretenimento em diversas plataformas e novos aparelhos, em um contexto no qual as
transformagc0es tecnoldgicas estao ocorrendo num passo mais acelerado que em qualquer outro periodo da histéria.

Controlar e limitar o uso desses dispositivos eletrGnicos pela geragdo mais jovem pode criar conflito entre pais e
filhos. As discussdes sobre quanto tempo os jovens podem gastar em redes sociais (Facebook, MySpace, Orkut etc.)
podem ser frequentes. Muitos dos colegas deles passam horas on-line todos os dias. Talvez sua filha exija mensagens
de texto ilimitadas no celular ou costume andar pela casa com fones nos ouvidos, escutando horas de musica no MP3
player. Talvez ela deseje competir contra outros jogadores de video game ao redor do mundo, sem falar na eterna
discussdo sobre filmes e televisdo. O que é apropriado? Com internet sem fio e telefones que fazem as vezes de
computadores, sua filha pode ser exposta a influéncias prejudiciais de todos os tipos, bem debaixo do seu nariz.

Ndo obstante sua situagao, quer vocé tenha meninas adolescentes quer pré-adolescentes, é importante ajuda-las a
conhecer bem a midia para que ndo se tornem presa de seus elementos mais censuraveis, oferecidos como se fossem
divertidos, inocentes e engragados. Tenho convicgdo de que aquilo a que assistimos e o que ouvimos muitas vezes se
tornam questles profundamente morais.

Como usar a tecnologia para beneficiar a familia

Antes de minha filha se casar, tiramos nossas Ultimas férias em familia. Uma noite, enquanto jantavamos, percebemos
que as musicas de fundo do restaurante eram cangOes das décadas de 1960 e 1970. Desafiei a familia a identificar os
cantores. Nao foi uma competicdo justa, pois meus filhos ndo conheciam a maior parte das cangdes e minha esposa
nunca se interessou muito pelos grandes sucessos de nossa geragdo. A certa altura, empaquei em uma cangdo. Era
conhecida, mas eu n3ao conseguia me lembrar de quem a cantava. Meu filho tirou o celular do bolso e, depois de
pressionar alguns botdes, anunciou com orgulho o nome do grupo. Como ele fez isso? Usando um aplicativo do celular
que identifica cangOes e cantores. Vai saber!

Produtos lancados com grande sucesso ha apenas alguns anos agora juntam poeira nas lojas de equipamentos de
segunda mdo. Sem dulvida, a tecnologia esta avancando a uma velocidade assustadora. Ha profissionais que se
dedicam exclusivamente a avaliar as implicaces de novos equipamentos e tecnologias. A boa noticia é que ndo
precisamos ficar obcecados com a tecnologia. S6 precisamos saber o que nossos filhos estdo fazendo e nos familiarizar
com os beneficios, riscos e dispositivos de seguranca. Isso porque, ndo importa onde vocé esteja na escala de
conhecimento técnico, tenho a forte convicgdo de que proteger nossas filhas dos aspectos negativos da tecnologia
requer o envolvimento ativo dos pais.

Considere o que diz Mikaela Espinoza, uma garota de 17 anos: “Quando eu ouvia meu telefone tocar, acordava
para atendé-lo. Acho que tem uma porcdo de gente que envia mensagens de texto a noite toda”.[7]

O médico de Mikaela concluiu que as dores de cabega que ela sentia eram resultantes de privacdo de sono devido
ao uso excessivo do servico de mensagens de texto. Como a especialista em distUrbios do sono dra. Myrza Perez
observa, “antes dos avancos tecnoldgicos, iamos dormir quando o sol se punha. Agora, com todas essas distracoes,
adolescentes que tém o prdprio quarto ficam acordados até tarde, usando o celular ou o computador, e os pais nem
fazem ideia disso”.[8]

A conclusdo da dra. Perez de que os pais podem néo ter conhecimento do que esta acontecendo € uma lembranga
importante. O que vocé faria se Mikaela fosse sua filha? E uma boa pergunta. Eu comegaria fazendo perguntas e me
familiarizando com os equipamentos e sistemas que as meninas escolhem para obter informagdes, conversar com os
outros e consumir entretenimento. Os pais de Mikaela poderiam ter tratado mais cedo das dores de cabega da filha se
simplesmente prestassem mais atengdo na conta do telefone celular. Mas isso ndo é o mesmo que bisbilhotar? Eu ndo
acho! Nessa era tecnoldgica, chama-se educar os filhos com sabedoria.

Avisei meus filhos que e-mails, mensagens de texto e histdricos de navegacdo na internet seriam abertos para
todos da familia. Eles poderiam ler as minhas mensagens, e eu, as deles. Eu poderia verificar os sites que haviam
visitado, e eles poderiam ver por onde eu navegara. Quando meus filhos moravam conosco, eu entrava com
frequéncia no perfil deles nas redes sociais. Além de verificar como se expressavam, também entrava nas paginas dos
amigos deles e via as fotos que publicavam, pesquisas a que respondiam e questionarios que completavam. Alguns
pais talvez hesitem em monitorar essas atividades por pensar que se trata de invasdo de privacidade. Considere,
porém, a seguinte situacdo: em 2008, 22% dos gerentes verificaram os perfis em redes sociais dos candidatos que
estavam selecionando para uma vaga. Um ano depois, esse nimero subiu para 45%.[9] Se possiveis empregadores
precisam fazer esse tipo de levantamento, o que dizer dos pais que desejam saber o que esta acontecendo? Nunca
nossas filhas foram bombardeadas com tantos elementos prejudiciais como sdo hoje. A meu ver, é imprudente ndo
monitorar esses sites.

De acordo com Maggie Jackson, autora de Distracted: The Erosion of Attention and the Coming Dark Age
[Distraidos: a erosdo da atencdo e a era de trevas vindoura], adolescentes vivem em “uma cultura institucionalizada
de interrupgdo, na qual nosso tempo e atencdo sdao fragmentados por uma série infindavel de telefonemas, e-mails,
mensagens instantaneas, mensagens de texto e tweets".[10] Os adolescentes precisam aprender a controlar esse
fluxo intenso de informagOes e saber que terdo de prestar contas das escolhas que fazem on-line.



Diante disso, vocé sabe que cang0es sua filha tem ouvido ultimamente no iPod? Ou ela prefere selecionar musicas
de estacOes de radio on-line? Vocé sabe quais sites ela frequenta? A empresa de seguranga Symantec Corporation, em
parceria com a OnlineFamily.Norton, identificou as cem buscas realizadas com mais frequéncia por criangas. O
primeiro item da lista € o YouTube. Sexo € o quarto. Pornografia € o sexto.[11]

Evidentemente, nem tudo que é oferecido a nossos filhos é problematico. Existem videos educativos, alguns deles
bastante divertidos. Além disso, cristdos tém usado cada vez mais a ferramenta de videos on-line para propositos do
Reino. Ndo ha nada inerentemente errado com a tecnologia que permite as pessoas ver e ouvir videos na internet.
Mas acredite em mim quando digo que, apesar de inimeros sites afirmarem que ndao permitem pornografia ou
violéncia, ha um bocado de conteldo desprezivel no YouTube e em sites semelhantes. A pornografia “light” é
corriqueira. Por vezes, imagens pornograficas pesadas se infiltram no meio das quase vinte horas de video carregadas
no YouTube por minuto.[12] Sem orientagdo dos pais, 0 YouTube pode, em um piscar de olhos, deixar de ser benéfico
para a familia e tornar-se prejudicial, especialmente quando levamos em consideracdo que até mesmo criangas de 2 a
11 anos de idade passam, em média, onze horas na internet toda semana, o que significa um aumento de 63% nos
ultimos cinco anos.[13]

Embora o telefone celular possa ser uma excelente ferramenta, também pode abrir as portas para um mundo de
dor. Um dentre cinco adolescentes, por exemplo, admite que enviou fotos sensuais de si mesmo por celular ou e-mail,
e 11% deles enviaram essas fotos para pessoas desconhecidas.[14] “Sexting” também pode ser um meio de assédio e
bullying, especialmente quando colegas menos amigaveis usam as cameras do telefone em vestiarios e academias de
ginastica. Em julho de 2008, uma foto comprometedora enviada para outras pessoas resultou em mais do que apenas
humilhagdo. Jessica Logan, de 18 anos, se enforcou depois que uma foto dela nua, que ela havia enviado para o
namorado, foi encaminhada para outras meninas de sua escola de ensino médio. De acordo com Cynthia Logan, mae
de Jessica, a filha comegou a sofrer assédio de colegas que a rotularam de “vadia” e “prostituta” e até atiraram
objetos nela.[15] A intimidacdo e a humilhagdo foram tdo dolorosas que Jessica perdeu a vontade de viver.

Os limites de espago ndo permitem uma analise mais profunda das diversas formas e sistemas em uso atualmente
para transmitir informagdes e entretenimento. (Artigos, noticias e citagdes sobre esse assunto sdo atualizados com
frequéncia em <www.pluggedin.com>.). Volto a dizer que sua filha ndo deve se aventurar pelo campo minado da
tecnologia sem supervisdo e envolvimento constantes dos pais.

Use a tecnologia para ajudar a proteger

Embora a tecnologia possa ser uma inimiga, também pode ser uma grande aliada da familia. Gostaria de destacar
algumas das maravilhas tecnoldgicas de hoje que, a meu ver, sdo essenciais para o lar. Sdo recursos que tém facilitado
em muito a vida dos pais em sua tarefa de proteger os filhos. Eis alguns itens que vocé deve considerar:

Gravador de DVD: Atualmente, apenas 31% dos domicilios norte-americanos possuem esse equipamento para gravar
programas de televisdo. Acredito que os pais devem considerar a possibilidade de adquiri-lo. O gravador de DVD pode
ser usado para gravar apenas bons programas que estejam dentro dos padrbes saudaveis da familia. Ademais,
permite que as familias assistam a programas nos horarios que lhes forem mais convenientes, e nao quando passam
na televisdo. Pessoalmente, gosto de usar a velocidade acelerada e assistir em uma hora um jogo de futebol
americano que dura quatro horas. Economiza um bocado de tempo! E quem ndo precisa de umas horinhas a mais no
dia?

Filtros de internet: A internet pode ajudar sua filha a estudar para as provas finais. Também pode exp6-la, contudo, a
sites de contetido inapropriado. Por isso, cada vez mais familias estdo recorrendo a produtos que filtram o contetdo.
Esses softwares realizam buscas na rede e bloqueiam o acesso a sites com conteldo violento ou pornografico. Varios
produtos também avisam os pais quando alguém tenta acessar esses sites ou trocar e-mails inapropriados.

Algumas consideragées prudentes acerca da influéncia da midia

Alguns anos atras, o apresentador de game show Pat Sajak disse o seguinte a respeito de filmes e televisdo: “Quem
trabalha com programas de televisdo (bem como quem trabalha com cinema) coloca antolhos e se recusa a admitir
que exerce influéncia negativa em nossa sociedade. Vocé conhece o argumento: ‘So refletimos aquilo que esta
acontecendo; ndo perpetuamos nada’. No entanto, ndo se passa uma semana nesta cidade [Hollywood] sem uma
cerimOnia de premiacdo na qual parabenizamos uns aos outros, dizendo: ‘Vocé contribuiu para a conscientizagdo sobre
a aids’ [ou] ‘Gragas ao seu excelente programa, ndao havera mais abuso infantil. De acordo com essa linha de
argumentacdo, s6 temos capacidade de exercer influéncia positiva; nao conseguimos influenciar de forma negativa.
Nao faz sentido nenhum”.[16]

Sajak acertou em cheio. O entretenimento pode ser extremamente influente. Os sistemas que transmitem
informag0es e contelido de midia hoje em dia também sdo poderosos. Felizmente, é possivel manter o rumo correto
na interacdo com a cultura quando os pais se valem de principios praticos a respeito da midia para ajudar a conduzir
os filhos.

Devemos considerar ainda que, embora muitos produtos de entretenimento sejam voltados para ambos os sexos,
nossas filhas enfrentam desafios singulares quando Hollywood, a industria da musica e os executivos da televisdo as
escolhem como publico-alvo especifico.

Todos os dias, quando estou sentado diante do computador, meus olhos se desviam para uma citagdo de Bill Cosby
de que gosto bastante e que recortei de algum lugar e preguei em um quadro de avisos ao lado de minha
escrivaninha: “As redes de televisdo dizem que ndo influenciam ninguém. Se isso é verdade, por que elas tém
comerciais? Por que estou sentado aqui comendo pudim da marca Jell-0?".[17]


http://www.pluggedin.com/

Parabéns ao sr. Cosby. Ele sabe do que esta falando. Entende que a midia tem enorme potencial para o bem ou
para o mal. Se meros trinta segundos conseguem nos convencer a comprar produtos da marca Jell-O, dirigir
determinado modelo de carro, usar certa pasta de dente ou beber este ou aquele refrigerante, a rede de televisdo que
anuncia esses produtos também pode influenciar comportamentos com seus seriados, novelas e filmes.

Quando, por exemplo, essas emissoras retratam a dadiva divina da intimidade sexual como um ato banal, nao
causa espanto ver alguns jovens imitarem o que viram e ouviram. Em maio de 2008, o noticiario da rede ABC citou
uma jovem de 22 anos que explicou como o programa de televisdao Sex and the City a levou a seguir o exemplo de
seus personagens principais. “Quando vocé é [adolescente], tenta imitar as pessoas da televisao”, disse a moca
identificada pelo pseud6nimo Lisa. “Uma vez que Carrie fumava, comecei a fumar. Samantha ndo tinha problema
nenhum em se envolver com qualquer pessoa, de modo que eu fiz 0 mesmo”.[18] Agora que percebeu como a
postura de Sex and the City em relagcdo ao sexo promiscuo € um mito, Lisa se arrepende de suas escolhas. Mas ndo
adianta chorar sobre o leite derramado. Ela caiu na armadilha de uma série de mentiras.

Varios estudos recentes confirmam que a experiéncia de Lisa € uma ocorréncia bastante comum. Em 2004, a RAND
Corporation entrevistou 1.792 adolescentes e descobriu que quem assistia a programagdo de televisao com mais
contelido sexual era duas vezes mais propenso a iniciar relagbes sexuais do que seus colegas que assistiam a menos
programas desse tipo.[19] Dois anos depois, a RAND confirmou uma tendéncia semelhante em relagdo a musicas.
Quem relatou ouvir musica sexualizada era quase duas vezes mais propenso a ter relagbes do que os colegas que
ouviam poucas musicas desse tipo.[20] Varios outros estudos corroboram essas constatacGes. Os jovens sdo, com
frequéncia, influenciados por aquilo a que assistem e ouvem.

Passos praticos que os pais devem tomar

Tendo em vista o poder tremendo da midia de ensinar e influenciar pensamentos e comportamentos, como educar sua
filha para encontrar um caminho seguro no meio do campo minado da tecnologia e entretenimento de hoje? Eis
algumas sugestoes:

1. Tome decisdes relacionadas a midia com base na perspectiva divina de entretenimento. Pouco tempo atras,
estava conversando com alguns amigos cristdos e comecamos a falar sobre filmes recentes. Um dos filmes
mencionados era proibido para menores de 17 anos. Meus amigos me mandaram tapar os ouvidos para ndo me
ofender com a critica positiva de um deles sobre o filme, ao que eu simplesmente respondi: “Minha opinido ndo
importa; o importante é a opinido de Deus”. Felizmente, esse amigo interpretou meu comentario tal como eu
pretendia, isto é, como algo que o fizesse refletir. Mais tarde, ele me contou que minha observacao o ajudou a mudar
seus habitos em relacdo a filmes.

Nossas ideias sobre consumo de midia devem ser determinadas pelos padrGes de Deus, e ndo da cultura. Quando
sua filha internalizar esse conceito, ele a ajudara a recusar produtos problematicos oferecidos pela midia, mesmo que
as amigas dela os aceitem.

2. Ensine o principio OQJF. Creio que é apropriado pessoas de todas as idades fazerem a pergunta popularizada
mais de uma década atras pelas pulseiras com as letras OQJF (O que Jesus faria?). Embora esses acessdrios tenham
saido de moda, o principio por tras deles nunca se tornara obsoleto. Na verdade, prefiro uma versdo expandida da
pergunta, algo do tipo: Se Jesus estivesse aqui na terra hoje, com seus doze discipulos, o que ele diria se Pedro, Jodo
ou Mateus Ihe perguntasse: “Devemos assistir ou ouvir [preencha a lacuna]?”.

A resposta afirmativa ou negativa de Cristo a essa pergunta teria como base o seu amor pelos discipulos, e ndo o
desejo de acabar com a diversao deles!

3. Instile principios biblicos relacionados a midia. A Biblia adverte acerca de muitas ciladas da vida, mas parece ndo
se pronunciar de forma significativa em relagdo ao entretenimento. Afinal, Pedro, Tiago, Jodo, Abrado e Moisés ndo
precisavam se preocupar com os filmes a que os filhos poderiam assistir, as musicas que tocariam no baile da escola
ou os programas de televisdo que acompanhariam pelo celular. Embora a Biblia ndo diga nada como “N&o ouviras rap”,
ela é repleta de passagens que nos ajudam a encontrar o rumo correto dentro da cultura.

Provérbios 4.23, por exemplo, diz: “Acima de tudo, guarde o seu coracdo, pois dele depende toda a sua vida".
Colossenses 2.8 trata do perigo de ser enganado pelas mentiras do mundo: “Tenham cuidado para que ninguém os
escravize a filosofias vds e enganosas, que se fundamentam nas tradicdes humanas e nos principios elementares
deste mundo, e ndo em Cristo”. O salmo 1 adverte para ninguém andar na companhia de impios, pecadores e
zombadores. Talvez todos nds devéssemos colocar Salmos 101.3 em cima da televisdo: “Repudiarei todo mal. Odeio a
conduta dos infiéis; jamais me dominara!”.

Em se tratando do entretenimento atual, temos formas de nos associar a “conduta dos infiéis” que Davi jamais
poderia imaginar!

4. Dé o exemplo. Nada enfraquece mais a autoridade do seu ensino sobre retiddo do que sua filha observar que
vocé nado esta aplicando os mesmos principios em suas escolhas de entretenimento.

5. Peca ajuda do pastor de jovens ou do pastor titular. Incentive o pastor de jovens a ter uma reunido com
adolescentes e pais para tratar da questdo de honrar a Cristo com as decisGes acerca de entretenimento. Vocé
também pode considerar a possibilidade de sugerir, respeitosamente, que o pastor titular de sua igreja trate desse
assunto em pulpito ou em aulas apropriadas da escola dominical.

6. Redija com sua familia um pacto sobre a midia. Uma coisa é falar de discernimento acerca da midia, outra bem
diferente é detalhar expectativas e limites por escrito. Um pacto escrito sobre a midia colocado em lugar bem visivel
serve de lembranga constante da sua importancia. Programe-se para tratar desse assunto pelo menos duas vezes por
ano em seu momento devocional com a familia.



7. Incentive alternativas positivas. Existem excelentes filmes e programas disponiveis para os jovens de hoje. Os
filmes Desafiando gigantes, A prova de fogo, Maravilhosa graca e A paixdo de Cristo sao bons exemplos. (Antes de
escolher filmes, porém, considere sempre a idade e o nivel de maturidade de seus filhos.) As producdes de video e
audio Odissey [em inglés], do Focus on the Family, sdo exemplos extraordinarios de midia centrada em Cristo. E, em
se tratando da obra do Reino, é provavel que nenhuma produgdo supere o filme Jesus (1979), da Cruzada Estudantil,
que, segundo estimativas da organizacdo, resultou na conversdo de mais de 225 milhdes de pessoas a Cristo. Além
disso, ha inimeras opgoes de entretenimento que ndo sdo explicitamente cristds, mas cujos temas e abordagens sao
coerentes com a perspectiva biblica.

Raramente as tentativas de banir todo tipo de midia e dispositivos eletrénicos no ambiente doméstico sdo bem-
sucedidas. Alguns dos que adotam essa estratégia acabam apenas incentivando seus filhos a se munirem de um
comportamento rebelde, sobretudo quando eles deixam o lar para cursar a faculdade. Estou convencido de que a
abordagem mais eficaz para a maioria de nds é encontrar alternativas de entretenimento construtivas.

8. Incentive sua filha a ter uma companheira a quem possa prestar contas. Minha filha agugou suas aptiddes de
discernimento ao lecionar sobre o assunto para criangas do primeiro ao quarto ano na escola dominical de nossa
igreja. Antes de ir a frente, porém, no ensino médio, ela desenvolveu uma amizade estreita com uma garota que
compartilhava de seu compromisso de honrar ao Senhor. As duas sentiram que era bem mais facil trilhar esse caminho
juntas do que sozinhas. Como lemos em Provérbios 27.17, “Assim como o ferro afia o ferro, o homem afia o seu
companheiro”. Embora nem sempre seja facil encontrar esse tipo de amiga, sua filha também deve procurar alguém
que seja como “ferro” na vida dela.

9. Ensine o ddio divino. Sim, vocé leu certo. Claro que, como cristdos, somos chamados, acima de tudo, a amar.
Romanos 12.9, porém, nos ensina: “Odeiem o que é mau”. Jesus fez exatamente isso: Hebreus 1.9 nos diz que ele
“odeia a iniquidade”. Em Provérbios 8.13 vemos que “temer o Senhor é odiar o mal” (énfase minha). Devemos seguir
o exemplo de Cristo e praticar o ddio divino, desprezando todas as coisas das quais fomos salvos por sua morte na
cruz, o que, logicamente, nos ajudara a manter distancia do tipo de entretenimento que exalta essas mesmas coisas.

Saiba que se trata de um alvo atingivel
E possivel ensinar discernimento, manter-se informado sobre tecnologia e valer-se dela com sabedoria e critério. De
todas as cartas e e-mails que recebi ao longo dos anos, minha mensagem predileta é de Caroline, de Atlanta, Gedrgia:
“Uso suas avaliagGes de filme e aprecio sua disposigao de aguentar catastrofes cinematograficas de toda espécie para
que eu nao precise vé-las. Ha varios anos, estou aprendendo a praticar discernimento por meio de suas criticas [...].
Talvez vocé fique um pouco surpreso ao saber que ndo sou mae nem maior de idade. Ainda estou no ensino médio e,
sem duvida, vocé sabe que poucas pessoas da minha idade, ou mesmo adultas, reconhecem ou agem em fungdo do
fato de que aquilo a que assistimos e as coisas com as quais saturamos nossa mente fazem diferenca”.

Portanto, mdes e pais, animem-se. O sucesso € possivel. Como vocés podem ver, Caroline se orgulha de suas
convicgGes em relagdo a midia. Ndo ha nenhum motivo para sua filha ndo fazer o mesmo.

X X% Xk
Obrigado pelos conselhos, Bob. Devemos proteger nossos filhos e ensina-los a discernir entre certo e

errado. Deixa-los navegar desprotegidos e sem supervisdo pelo mundo virtual e pela cultura de
entretenimento de hoje é sindnimo de negligéncia dos pais.



Palavra final

CHEGAMOS AO FIM DESTE estudo sobre como educar meninas. Ha tantas outras coisas que eu poderia
escrever, mas os pais de hoje estao ocupados demais para ler livros volumosos. Suspeito que alguns
talvez pensem: “De onde eu tiraria tempo para ler uma obra extensa?”. Quem sabe algum dia eu trate
daquilo que foi omitido sobre esse assunto praticamente inesgotavel...

N3o obstante, para ajudar a encerrar nossa discussao, voltarei as palavras tocantes de John e Stasi
Eldredge:

Como todos ja ouvimos, a mulher fica mais linda do que nunca quando esta apaixonada. E verdade. Vocé deve ter
visto com seus préprios olhos. Quando uma mulher sabe que é amada, e amada profundamente, ela brilha de dentro
para fora. Esse esplendor nasce de um coragdo que recebeu resposta para suas duvidas mais reconditas: “Sou linda?
Sou digna de ser conquistada? Despertei e continuarei a despertar interesse romantico?”. Quando essas perguntas sao
respondidas com um sim, um espirito sereno e tranquilo descansa no coracdo da mulher.

E toda mulher pode receber uma resposta afirmativa para essas perguntas. Vocé despertou e continuara a
despertar interesse romantico a vida toda. Sim. Aos olhos de nosso Deus, vocé é linda. Jesus moveu céu e terra para
conquistar vocé. Ele ndo descansara enquanto vocé nao for inteiramente dele. O Rei se encanta com sua beleza. Para
ele, vocé é fascinante.[1]

Além de inspiradoras, essas palavras sao absolutamente verdadeiras. Como vimos no capitulo 3,
existe dentro da natureza das meninas um anseio por saber que sao preciosas para alguém que as ama
de todo o coracdo. Enquanto os meninos fantasiam sobre conquistas, as garotinhas sonham com a
chegada do principe encantando que tirara seu folego. Esperam se casar e viver em um ninho de amor
s6 para dois. Como sabemos, porém, a vida nem sempre cumpre essa promessa. As vezes, o principe
acaba se mostrando voluvel ou imperfeito, ou nem sequer aparece.

Mesmo que o casamento de conto de fadas se torne realidade, como aconteceu com Shirley e eu, e
milhdes de outros casais, as mulheres muitas vezes desejam algo mais. Esse algo mais ndo € de
natureza romantica. E o anseio por um relacionamento com o Deus compassivo e carinhoso, cujo amor
é constante e seguro. Ele nunca decepciona e nunca esquece. Esta presente nos momentos de perda e
tristeza e ouve até o clamor mais débil. Nas palavras do rei Davi: “O Senhor é refligio para os
oprimidos, uma torre segura na hora da adversidade” (Sl 9.9). Davi também disse: “O Senhor esta perto
dos que tém o coragao quebrantado e salva os de espirito abatido” (Sl 34.18). Durante a fase formativa,
todo menino e toda menina devem vir a conhecer de perto esse Amigo e Salvador.

Se for verdade que as criangas devem ser instruidas no conhecimento do Senhor, como a Escritura
nos diz, ha uma tarefa na educacdo dos filhos mais importante do que todas as outras. E a
responsabilidade de maes e pais cristdaos apresentarem os filhos a Jesus Cristo e cultivarem o
entendimento acerca do Senhor sempre que tiverem oportunidade. O apdstolo Paulo falou dessa
prioridade 2 mil anos atras: “Pais, ndo irritem seus filhos; antes criem-nos segundo a instrucao e o
conselho do Senhor” (Ef 6.4).

Os jovens de hoje precisam encarecidamente dessa instrucdo e desse conselho. Inimeras criancas e
adolescentes de toda parte estdo crescendo em um mundo que distorce suas crencas e
comportamentos. Podemos observar essa influéncia perniciosa quando caminhamos pelo shopping
center numa sexta-feira a noite. Olhe em volta. Vocé verd meninas e meninos que parecem
emocionalmente perdidos e espiritualmente falidos. As roupas e palavras irreverentes desses jovens,



bem como as formas extremas como se apresentam, revelam pobreza de alma. E um desfile de
tristezas.

Quando ja estava aposentado, o dr. Ken Taylor, patriarca piedoso que fundou a editora Tyndale
House Publishers, foi convidado para assistir a um jogo de futebol americano numa escola de ensino
médio. Aceitou o convite e sentou-se na arquibancada junto com os torcedores até o meio-tempo,
guando saiu a francesa. Mais tarde, contou a um amigo que o jogo estava interessante, mas sentiu um
peso tdo grande pelos jovens ao seu redor que foi para casa orar por eles. Aquilo que o dr. Taylor viu
naquele dia esta diante dos olhos de todos que entram no mundo dos jovens.

Vemos evidéncias disso nas meninas que procuram aconselhamento na organizacdo Focus on the
Family. Essas garotas sao bem diferentes das que escreviam para nods vinte anos atras. Adolescentes
costumavam perguntar o que era a coisa “certa” a se fazer, em geral como reflexo de alguma base
crista. Até mesmo quem nao professava nenhuma fé parecia saber que algumas coisas simplesmente
sdo erradas. Essa realidade mudou drasticamente. Muitos dos adolescentes que pedem nosso conselho
nao estdo interessados naquilo que é moral, mas sim no que os ajudara a lidar com a situacdo cadtica
na qual se encontram. Também querem saber se devem agir de acordo com seus impulsos e desejos.
Claro que nem todos os adolescentes pensam dessa forma, mas a maioria sim. Observamos um nimero
crescente de jovens profundamente influenciados pelo relativismo moral. Para eles, a verdade absoluta
nao existe. Ndo ha padrao confiavel de certo e errado, pois ndo reconhecem um Deus que possa defini-
lo.

O escritor russo classico Fiodor Dostoievski refletiu sobre as consequéncias do relativismo moral em
sua obra Os irmdos Karamazov. Escreveu: “Se Deus nao existe, tudo é permitido”. E isso que estamos
vendo na cultura de hoje. Na falta de uma bussola moral, meninas e meninos imaturos se debatem em
um mar tempestuoso de opgOes destrutivas.

Em meu livro Educando meninos, também trato dessa confusao espiritual no meio de quem vive em
um mundo sem Deus. Vale a pena repetir:

Os seres humanos tendem a lutar com perguntas perturbadoras és, quais nao podem responder. Assim como a
natureza abomina um vacuo, o intelecto age para encher o vazio. E por isso que tantos jovens perseguem hoje
“teologias” distorcidas e estranhas, tais como a insensatez da Nova Era, a busca do prazer, o uso de drogas e o0 sexo
ilicito. Eles estdo procurando inutilmente algo para satisfazer a “fome da alma” e, provavelmente, ndo irdo encontra-lo.
[...] O significado da vida s6 é compreendido ao se responder as perguntas eternas [...] e sé na fé crista é que elas
sao adequadamente tratadas. Nenhuma outra religido pode dizer-nos quem somos, como chegamos aqui e para onde
vamos depois da morte. Nenhum outro sistema de fé ensina que somos conhecidos e amados individualmente pelo
Deus do Universo e por seu Unico Filho, Jesus

Cristo. [...]

No alto da lista [do que as criancas e adolescentes precisam da parte de seus pais] esta a compreensdo de quem é
Deus e o que ele espera que fagam. [...]

Moisés leva essa responsabilidade um pouco adiante em Deuteronémio 6. Ele diz aos pais que devem falar sobre
assuntos espirituais continuamente. A Escritura nos diz: “Estas palavras que hoje te ordeno estardo no teu coragao; tu
as inculcaras a teus filhos, e delas falaras assentado em tua casa, e andando pelo caminho, e ao deitar-te, e ao
levantar-te. Também as ataras como sinal na tua mdo, e te serdo por frontal entre os olhos. E as escreveras nos
umbrais de tua casa e nas tuas portas” (Dt 6.6-9).[2]

Observe que Moisés ndo deu apenas uma “sugestdo” aos pais a respeito da instrugdo espiritual dos
filhos. Ele ordenou que o fizessem. Ha urgéncia em seu pronunciamento. Ndo basta murmurar as
palavras da oracdo “Agora me deito para dormir...” com seu filho exausto no fim do dia. Cheguei a
conclusdo de que nossa incumbéncia principal como pais se resume a quatro elementos que norteardo
nossos esforgos, a saber:

1. Converse sempre com seus filhos sobre o Senhor e suas misericordias.

Essa foi a instrugdo de Moisés aos filhos de Israel. Também foi o que o rei Davi e o profeta Joel, entre
outros autores biblicos, nos instruiram a fazer. Ndo ha como interpretar incorretamente palavras claras
como estas:

Venham, meus filhos, ougam-me; eu lhes ensinarei o temor do Senhor.
Salmos 34.11



Nao os esconderemos dos nossos filhos; contaremos a préxima geracdo os louvaveis feitos do Senhor, o seu poder e
as maravilhas que fez. [...] de modo que a geragdo seguinte a conhecesse, e também os filhos que ainda nasceriam, e
eles, por sua vez, contassem aos seus proprios filhos.

Salmos 78.4,6
Uma geracgdo contara a outra a grandiosidade dos teus feitos; eles anunciardo os teus atos poderosos.
Salmos 145.4
Contem aos seus filhos 0 que aconteceu, e eles aos seus netos, e 0s seus netos, a geragdo seguinte.
Joel 1.3

Minha bisavé era uma mulher santa e sabia que Deus exigia que ela transmitisse sua fé a familia.
Tenho a impressao de que ela conversava o tempo todo com o Senhor.

Quando eu tinha 5 anos, estava com ela no quintal de nossa casa quando vimos um avido cruzar o
céu. Ela olhou para cima e disse:

— Precisamos orar pelo piloto desse aviao.

— Por que, vozinha? O avido vai cair? — perguntei.

— Nao — ela respondeu. — Mas ha um homem |a em cima que Deus conhece e ama. Precisamos
orar por ele e pela familia dele.

Agora sei que minha bisavd estava se referindo a participacdo de nosso pais na Segunda Guerra
Mundial. Em breve, o rapaz naquele avidgo poderia morrer em combate. Mesmo sem ter ideia dessas
implicagGes naquele dia no quintal, entendi a preocupagao de minha bisavd com outros seres humanos
e nossa obrigacao de orar por eles.

Espero que vocé aproveite todas as oportunidades de dizer aos seus filhos que a fé em Deus é
extremamente importante, e que Deus se importa com eles também.

Comece essa introdugdo as verdades espirituais quando seus filhos forem bem pequenos. Até
criangas de 3 anos podem aprender que as flores, o céu, os passaros e o arco-iris sdo presentes de
Deus. Ele fez essas coisas maravilhosas, assim como criou cada um de nds. A primeira passagem biblica
que as criangas devem aprender é “Deus é amor” (1Jo 4.8). Devem ser ensinadas a agradecer a Deus
antes de comer o alimento e pedir ajuda a ele quando se machucarem ou tiverem medo.

Em uma pesquisa de abrangéncia nacional realizada [nos Estados Unidos] em 2003, o pesquisador
George Barna observou que criangas de 5 a 13 anos tém 32% de probabilidade de aceitar Cristo como
Salvador. Esse niUmero cai drasticamente para apenas 4% entre adolescentes de 14 a 18 anos. E, para
aqueles que ndo se tornam cristdos até os 19 anos, ha apenas 6% de probabilidade de serem
convertidos ao longo do resto da vida.[3]

N3o ha tempo a perder!

2. Comece, quanto antes possivel, a ensinar seus filhos a orar.

Meus pais e avds levaram essa responsabilidade muito a sério. A primeira palavra que aprendi a soletrar
foi Jesus. E, acredite ou ndo, comecei a tentar orar antes mesmo de aprender a falar. Tinha ouvido
meus pais orarem durante os momentos devocionais deles e comecei a imitar os sons que faziam.
Minha m3e e meu pai ficaram espantados e se perguntaram como era possivel uma crianca de 13
meses fazer uma coisa dessa. A moral da histéria é que seus filhos também estdo observando vocé e
sao influenciados por tudo que vocé faz.

E divertido ver as criancas comecarem a compreender a arte de conversar com Deus. Pouco tempo
atras, recebi um bilhete encantador de um colega. Ele sabia que eu estava escrevendo este livro e
comentou: “Toda noite, oramos com nosso filho de 4 anos e, para encerrar, pedimos que ele agradeca a
Deus por qualquer coisa que queira. Essas oragdes costumam ser adoraveis. Na semana passada, ele
disse: ‘Obrigado, Deus, por tudo, exceto germes e pernilongos™.

Meu amigo prosseguiu: “Muitas vezes, Riley se prolonga, feito um senador tentando atravancar os
trabalhos legislativos. Agradece a Deus pelo ar, pela grama, pelo beisebol, pelo seu cachorro, seus gizes
de cera etc. Ontem a noite, porém, ele parecia cansado e, quando eu lhe pedi que orasse, ele

respondeu: “Nao, obrigado, papai. Acabaram as palavras da minha boca”.



Lincoln, nosso neto de 3 anos, tem aversdo a hora de dormir e pensa em todas as desculpas
possiveis para evita-la. Também acorda no meio da noite e tenta encontrar uma forma de se levantar.
Algumas semanas atras, Lincoln chamou os pais as 3 da manha:

— Papi, t6 dodéi.

Ryan foi até a cama dele e perguntou:

— Onde esta doendo, filho?

Lincoln apontou para os dentes e disse:

— Aqui.

Ryan explicou que ele ndo estava doente e que tinha de ficar na cama, ao que o garotinho
respondeu, com toda a seriedade:

— Papi, vamo orar?

Vocé estd orando com seus pequeninos? E com seus filhos mais velhos? Nao desperdice
oportunidades perfeitas.

3. O terceiro elemento da instrucdo espiritual nos leva de volta aos escritos do rei Davi.

Em Salmos 119.11, ele diz: “Guardei no coracdo a tua palavra para ndo pecar contra ti”. Se vocé deseja
que seus filhos tenham diregdo moral quando estiverem fora de seu alcance e depois que crescerem,
deve comecar a ensinar passagens prediletas da Biblia para eles enquanto sdo pequenos. E
impressionante como um texto biblico relevante vem a tona no exato momento em que uma situagdo
exige sabedoria e discernimento. Se esses versiculos nao forem “baixados” em nosso cérebro, teremos
de tomar decisdes com base em nosso proprio entendimento limitado.

Memorize passagens-chave das Escrituras com seus filhos. Transforme o processo em um jogo e
recompense-os por aprenderem as passagens. Alguns trechos memorizados ficardo com eles para o
resto da vida e, mesmo que se esquecam das palavras exatas, as verdades neles contidas
permanecerao vivas e serao lembradas.

A musica é um recurso excelente para ensinar a Biblia. Apresente a suas meninas e meninos uma
variedade de céanticos que contenha histdrias e conceitos biblicos. Vocé pode comegar com “Sei que
Cristo me quer bem, pois a Biblia assim o diz. Fragil sou, mas forca tem; quer levar-me ao bom pais”.
Uma vez que sou tradicionalista, prefiro cangdes que resistiram a prova do tempo. GeragGes anteriores
de criangas as entoaram com seus pais. E claro que vocé talvez prefira musicas mais contemporaneas,
mas certifique-se de que seus filhos crescam com letras e histdrias da fé cristd. Leve suas meninas e
Seus meninos para uma igreja idonea, que prega a Palavra de Deus e que ajudara vocé a cria-los
“segundo a instrucdo e o conselho do Senhor” (Ef 6.4).

4. “Orem continuamente” (1Ts 5.17).

A oracdo é uma das dadivas mais misteriosas e extraordindrias de Deus para nés. E nossa ligacdo vital
com o céu, com o mais sagrado de todos os relacionamentos; é nossa oportunidade de expressar
diretamente para o Criador do Universo nossos louvores e anseios. Esse ato simples tem um poder que
ndo somos capazes de explicar inteiramente e que, no entanto, é inegavel. E a oracdo é a maneira mais
eficaz de contribuir para o bem-estar de nossos filhos.

Como talvez vocé saiba, minha esposa, Shirley, é diretora da National Day of Prayer Task Force
[Comissdo para o Dia Nacional de Oracao]. A oragao € a paixdo da vida dela desde os 6 anos de idade,
quando entregou o coragao ao Senhor. Eis a mensagem de Shirley para maes e pais:

Ao serem confrontados com as responsabilidades assustadoras da educagdo dos filhos, sem falar na maldade presente
no mundo de hoje, ndo é de surpreender que muitos pais sintam necessidade urgente de orar sem cessar pelos filhos.
Quando [nossa filha] Danae, tinha uns 3 anos, Jim e eu percebemos que precisavamos de socorro divino para realizar
nosso papel de pais. Comegamos a jejuar e a orar por ela, e, posteriormente por [nosso filho] Ryan, quase toda
semana (uma pratica que mantenho até hoje).

Nossa oragdo era algo do tipo: “Senhor, da-nos sabedoria para educar os filhos preciosos que o Senhor confiou a
nds como empréstimo e, acima de tudo, ajuda-nos a conduzi-los aos pés de Cristo. Isso é mais importante para nds
do que nossa salde, trabalho ou financas. Pedimos com todo o fervor que o circulo ndo se rompa, que permaneca
intacto quando nos encontrarmos no céu”.



Deus n3ao apenas ouviu essa oragao, mas nos abengoou de maneiras inesperadas. Nosso tempo de oragao se
transformou em um projeto que Jim e eu desfrutamos juntos, que nos aproxima um do outro a medida que nos
achegamos a Deus. Ademais, 0 ato de jejuar toda semana é uma lembranca importante de nossas prioridades. E dificil
nos esquecermos de nossos valores mais elevados quando focalizamos toda a atengdo neles por um dia inteiro dentre
sete. Por fim, nossos filhos foram influenciados por esses atos de disciplina. Quando nos viam orar e jejuar, isso nos
dava a oportunidade de explicar para eles por que o faziamos, quanto os amavamos e quanto amavamos e
confidvamos no Senhor.

Deus ouve e honra, em seu tempo perfeito, nossas peticoes em favor de nossos filhos. Se vocé deseja o melhor
para seus meninos e meninas, insto-o a clamar ao maior poder do Universo em oragdo frequente.[4]

As observacoes de Shirley expressam o cerne daquilo em que creio com todas as minhas forcas. Por
isso, ao longo de toda a minha vida profissional, incentivei pais cristaos a apresentarem seus meninos e
suas meninas a Jesus Cristo e os colocarem continuamente diante de Deus em oracao. Afinal, so
poderemos estar com nossos filhos na vida por vir se eles conhecerem o Senhor como Salvador.

Quero concluir com as palavras bordadas em um quadro que temos em nossa casa. Sao de 3Jodo
1.4: “Nao tenho alegria maior do que ouvir que meus filhos estdo andando na verdade”. Gracas a Deus,
eles estdo!

* % x

Nesse contexto de eternidade, encerro com uma histdria sobre uma garotinha que ndo tive o privilégio
de conhecer. Seu nome é Delaney, e ela viveu aqui na terra apenas dezesseis meses antes de ir para
junto de Jesus. Quem sabe por que essa crianca tdo preciosa recebeu tdo pouco tempo para viver, amar
e crescer? SO Deus. Meu coragao se comove, porém, com os pais dela, Mark e Becky Waters, com os
quais trabalhei varios anos na organizacao Focus on the Family. Mark me mandou uma foto inesquecivel
que ele chamou de “A cadeira vazia” e que se encontra reproduzida a seguir, juntamente com a carta
que a acompanhava.

Prezado dr. Dobson,

Hoje é o sexto aniversario do dia em que Delaney, minha garotinha querida, foi para casa viver com o Deus todo-
poderoso. Nesses momentos em que minha familia e eu nos lembramos dela com lagrimas, sorrisos e a certeza de
que a veremos novamente algum dia, ndo posso deixar de pensar em vocé e no livro que esta escrevendo, Educando
meninas.

Embora tenhamos passado apenas dezesseis curtos meses com Delaney, ela é uma dadiva especial. Na época, eu
era pai de um garotinho (hoje, de dois) e posso dizer que ela era um ser completamente diferente. Desde que meus
meninos tinham idade para estender os bracos e me abracar, minha impressao era de que eles estavam treinando um
golpe de luta livre que hoje eles aplicam em mim sempre que podem. Receber um abraco de Delaney, porém, era uma
experiéncia bem diferente. Ela ndo cansava nunca de se derreter em meus bragos e enterrar o rosto em meu pescogo.
Era amor puro. Era minha Doce Delaney.



Ao compartilhar nossa histéria com outras pessoas, especialmente com pais e maes, fago sempre questdo de
transmitir a visdo mais importante com a qual Deus nos abengoou (sim, abengoou) por meio dessa perda tragica.
Sempre |hes digo: “Posso viver aqui na terra sem minha querida Delaney, mas ndo posso imaginar passar a eternidade
sem qualquer um de meus filhos”. Deus tornou a relevéncia, dessa ideia bastante clara para minha esposa, Becky, e
para mim, e somos (no sentido literal) eternamente gratos. E meu desejo que essa verdade fique clara para todos os
pais sem que precisem passar por uma experiéncia tragica como a nossa.

Apesar de tudo que aprendemos, continuamos ndo sendo pais perfeitos, mas ndo precisamos ser perfeitos para
transmitir a visao eterna de Deus. Nossos filhos falam com frequéncia e certeza da “nossa irma Delaney, que mora no
céu”. Também sorriem quando falam sobre o que vao fazer juntos quando finalmente se encontrarem com ela. A fé
das criangas € tao pura. Gosto demais disso.

Nao sei qual sera a aparéncia de Delaney quando a virmos novamente. Ainda sera uma garotinha, ou tera crescido
e se transformado em uma linda mulher? Ndo importa. Nos nos abracaremos e derramaremos muitas lagrimas de
alegria por um longo tempo. Eu chorarei porque a dor da morte dela tera desaparecido para sempre. SO restara a
Unica coisa que importa de verdade: participaremos da eternidade juntos.

Que Deus o abengoe enquanto vocé escreve este livro, dr. Dobson. E que seus leitores levem a sério a
responsabilidade de educar, proteger e amar essas dadivas especiais, essas garotinhas ternas, amorosas e preciosas
que Deus lhes confiou.

Seu irmao em Cristo,

Mark

Obrigado, Mark. Vocé falou em nome de muitos outros pais entre meus leitores que, hoje, vivem com
“uma cadeira vazia”. Conheci muitos deles em seus momentos de angustia quando trabalhei na equipe
do Hospital Infantil de Los Angeles. Alguns dos filhos deles agora estao no céu, onde correm e brincam
com a “Doce Delaney”. Mas seus dias na terra jamais serdo esquecidos.

Talvez essas mdes e pais, bem como Mark e Becky, encontrem consolo e inspiragdo no seguinte
poema escrito por Edgar Guest:

Crianca emprestada

"Uma crianga minha,

Lhes emprestarei por um tempinho’, Ele disse.
“Para amarem-na enquanto ela viver,

E chorarem quando ela morrer.

Seis ou sete anos,

Vinte e dois, ou trés.

Até que eu a chame de volta ao lar,
Desejam cuidar dela para mim?

Ela tera encantos para alegra-los,

E, se a estadia curta for,

Deixard memorias lindas,

E consolo para seu pesar.

N&o posso prometer que ela vai ficar,
Pois todos que sdo da terra voltam.
Mas eu quero que essa crian¢a aprenda
Licbes que ai na terra sdo ensinadas.
Pelo mundo afora, procurei

Mestres que sejam fiéis.

E, das multidbes que enchem os caminhos da vida,
Escolhi vocés.

Serd que se dispbem a ama-la,

Com todo o seu amor,

Sem pensar que o esforco € em véo,

E sem me odiar quando eu chamd-la

E de volta a mim toma-la?

Penso té-los ouvido responder:

"Senhor amado, tua vontade seja feita,
Em toda a alegria

Que essa crianca ha de trazer;

Em todo risco de tristeza

Que havemos de correr.

NOs a protegeremos com ternura,

E a amaremos enquanto assim pudermos.
E pela alegria que ird trazer,
Eternamente gratos nés queremos ser.



Mas se os anjos a chamarem,

Muitos antes do que imaginavamos,
Suportaremos a amarga dor que vier,
E tentaremos compreender.

Eis, portanto, o que penso e sugiro sobre a educacao de meninas. Foi um prazer escrever este livro para
vocés. Venho trabalhando nele ha mais de trés anos, investigando uma quantidade enorme de
pesquisas e textos técnicos. Algumas das meninas que eu tinha em mente no inicio estdo crescidas, e
algumas de suas jovens maes comegaram a imaginar que ja seriam avds quando eu terminasse. Agora
que o livro estd completo e vocés o leram, espero que considerem Uteis os meus conselhos. As meninas
que vocés estao educando merecem o seu melhor.
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