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certo niimero de classes separadas, ¢ poderemos ter certeza
de que a cada uma dessas classes correspondera um tipo
determinado de suicidio. Em suma, nossa classificagdo, em
vez de ser morfoldgica, serd, i de inicio, etiologica. Alids,
N0 se trata e uma inferioridade, pois penetramos muito mais
a natureza de um fendmeno quando sabemos sua causa do
que quando conhecemos apenas suas caracteristicas, mes-
mo que essenciais.

E verdade que esse método tem o defeito de postular a
diversidade dos tipos sem os atingir diretamente. Pode e
belecer sua existéncia, seu nimero, mas no suas caracteris-
ticas distintivas. E possivel, no entanto, contornar esse in-
conveniente, pelo menos em certa-medida. Uma vez conhe-
cida a natureza das causas, poderemos tentar deduzir delas
a natureza dos efeitos, que se encontrardo, assim, a0 mesmo
tempo caracterizados e classificados, pelo simples fato de
que serdo vinculados a suas respectivas origens. E verdade
que, se ndo fosse de modo algum guiada pelos fatos, essa
dedugdo correria o risco de se perder em combinages pura-
‘mente fantasiosas. Mas poderemos esclarecé-la com ajuda
de algumas informagdes de que dispomos sobre a morfolo-
gia dos suicidios. Essas informagdes, por si s, sio por
demais incompletas ¢ incertas para poderem nos dar um
principio de classificagdo; mas poderdo ser utilizadas, uma
vz estabelecidos os esquemas dessa classificagdo. Elas nos
mostrario em que sentido a deducdo dever ser dirigida e,
pelos exemplos que nos fomecerem, teremos a certeza de
que as espécies assim constituidas dedutivamente o serdo
imaginérias. Assim, das causas desceremos aos efeitos, ¢
nossa classificagdo etiolgica se completaré com uma clas-
sificagdo morfolgica que poderd servir para verificar a pri-
meira, ¢ vice-versa.

Sob todos os aspectos, esse método invertido € o tinico
que convém ao problema especial que nos colocamos. Nio
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nos faz sobre seu estado sio, na maioria das vezes, insufi-
cientes, quando no suspeitas. Com muita freqiéncia cle é
levado a enganar-se a respeito de si mesmo e da natureza de
suas disposisdes; por exemplo, imagina que age com san-
‘gue-frio, a0 passo que esté no auge da superexcitagdo. En-
fim, além de ndo serem muito objetivas, essas observagdes.
referem-se a um nimero muito pequeno de fatos para que
s possam tirar conclusdes precisas. Vislumbram-se, por
certo, algumas linhas muito vagas de demarcagio e sabere-
‘mos aproveitar as indicagdes que se inferem delas; mas sio
muito pouco definidas para servir de base para uma classi

ficagio regular. Alids, dada a maneira pela qual ocorre a
maioria dos suicidios, observagdes como seria de desejar
sio quase impossiveis.

Mas podemos chegar a nosso objetivo por outro cami-
nho. Bastari inverter a ordem de nossas pesquisas. Com
efeito, 56 pode haver tipos diferentes de suicidios na medi-
da em que as causas a que estdo ligados sejam diferents
Para que cada um deles tenha uma natureza que lhe seja
prépria, € preciso também que tenha condicdes de existén-
cia que lhe sejam especificas. Um mesmo antecedente ou
um mesmo grupo de antecedentes ndo pode produzir ora uma
‘consegiiéncia ora outra, pois, nesse caso, a propria diferen-
5a que distingue o segundo do primeiro ndo teria causa, o
que seria a negagdo do principio de causalidade. Toda dis-
tingdo especifica constatada entre as causas implica portanto
‘uma distinglo semelhante entre os efeitos. Entéo, podemos
constituir os tipos sociais do suicidio, ndo os classificando
diretamente de acordo suas caracteristicas previamente des-
eritas, mas classificando as causas que os produzem. Sem.
nos preocupar em saber por que eles se diferenciam uns dos
outros, examinaremos de imediato quais sio as condiges
sociais de que dependem; depois agruparemos essas condi-
Ges segundo suas semelhangas e suas diferencas em um
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familia, dor fisica ou outra, remorso ou embriaguez, etc.)
que parece ter sido sua causa determinante e, nos relatérios
estatisticos de quase todos 0s paises, encontra-se um quadro
especial em que os resultados desses levantamentos sio
registrados sob o titulo: Mofivos presumiveis dos suicidios.
Parece natural, portanto, aproveitar esse trabalho pronto e
comesar nossa pesquisa pela comparagio desses documen-
t0s. Eles nos indicam, com efeito, 20 que parece, os antece-
dentes imediatos dos diferentes suicidios; ora, para com-
preender o fendmeno que estudamos, 0 método correto &
remontar primeiro ds suas causas mais proximas, para em
seguida, se houver necessidade, recuar mais na série dos
fendmenos.

Mas, como jé dizia Wagner hé muito tempo, 0 que cha-
‘mamos de estatistica dos motivos de suicidios ¢, na realida-
de, uma estatistica das opinides que tém sobre esses moti-
vos 0s agentes, muitas vezes subalternos, encarregados
desse servigo de informagdes. Sabe-se, infelizmente, que as
constatagdes oficiais com muita freqiéncia sio deficientes,
mesmo quando se referem a fatos materiais e visiveis que
qualquer observador consciencioso pode captar ¢ que nfio
deixam espago para nenhuma apreciagdo. Mas como devem
ser mantidas sob suspeita quando tém por objeto, ndo sim-
plesmente registrar um acontecimento, ¢ sim interpreté-lo ¢
explicé-lo! E sempre um problema dificil definir a causa de
um fendmeno. O cientista precisa de todo tipo de observa-
Ges ¢ de experiéncias para resolver apenas uma dessas
questdes. Ora, de todos os fendmenos, as voligdes humanas
sd0 0s mais complexos. Concebe-se, entio, o que podem
valer esses julgamentos improvisados que, a partir de algu-
mas_informagdes coletadas precipitadamente, pretendem
atribuir uma origem definida a cada caso particular. Assim
que se acredia ter descoberto entre os antecedentes da vi
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se deve perder de vista, com efeito, que 0 que estamos estu-
dando & a taxa social de suicidios. Os inicos tipos que nos
devem interessar sio, portanto, os que contribuem para for-
mé-la ¢ em fungdo dos quais ela varia. Ora, ndo esté prova-
do que todas as modalidades individuais da morte volunti-
ia tém essa propriedade. Hi algumas que, apesar de terem
um certo grau de generalidade, ndo sdo, ou ndo sdo suficien-
temente, ligadas a0 temperamento moral da sociedade para
‘entrar, na qualidade de elemento caracteristico, na fisiono-
‘mia especial que cada povo apresenta do ponto de vista do
suicidio. Assim, vimos que o alcoolismo nio é um fator do
qual dependa a aptido partcular de cada sociedade; no entan-
10, hi evidentemente suicidios alcodlicos, ¢ bastante nume-
10s0s. Portanto, ndio é uma descrigdo, mesmo bem feita, dos
casos particulares que poderé nos mostrar quais so os que
tém cariter socioldgico. Se quisermos saber de que confluén-
cias diversas resulta o suicidio considerado como fendmeno
coletivo, é sob sua forma coletiva, isto ¢, através dos dados
estatisticos que devemos abordi-lo ja de inicio. Deve-se to-
mar diretamente como objeto de andlise a taxa social; deve-
se caminhar do todo para as partes. Mas ¢ claro que ela s6
pode ser analisada com relagdo ds diferentes causas de que
depende; pois, em si mesmas, as unidades por cuja adigdo &
formada sdo homogéneas ¢ no se distinguem qualitativa-
mente. E  determinagdo das causas, portanto, que devemos
nos ‘apegar sem demora, para examinar em seguida como
elas repercutem nos individuos.

It

Mas como alcanar essas causas?
Nas constatagdes judicidrias que ocorrem todas as vezes
que & cometido um suicidio, anota-se o motivo (desgosto de
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inica ou o, ela s6 & observivel através dos suicidios indi-
viduais que a manifestam, é destes iltimos que se deve par-
tir. Observariamos ¢ descreveriamos, portanto, 0 maior nii-
mero possivel deles, com excegdo, & claro, dos que derivam
da alienagio mental. Se todos apresentassem as mesmas
caracteristicas essenciais, seriam reunidos numa tnica e mes-
‘ma classe; na hipdtese contrria, que ¢ muito mais provével
~ pois sdo por demais diversos para ndo incluir muitas va-
riedades —, constituiriamos um certo nimero de espécies,
segundo suas semelhangas e diferengas. Tantos quantos fos-
sem os tipos distintos reconhecidos Seriam as correntes sui-
cidogenas admitidas, cujas causas e cuja importncia tenta-
riamos determinar em seguida. £ mais ou menos o método
que seguimos em nosso exame sumirio do suicidio vesanico.

Infelizmente, uma classificagdo dos suicidios racionais
segundo suas formas ou caracteristicas morfoldgicas ¢ im-
praticivel, porque o5 documentos necessirios sio quase
inexistentes. Com efeito, para poder tenté-1a, seria preciso
dispor de boas descrigdes de um grande nimero de casos
particulares. Seria preciso saber em que estado psiquico se
encontrava o suicida no momento em que tomou sua reso-
lugilo, como preparou sua realizagio, como finalmente a
executou, se estava agitado ou deprimido, calmo ou entu-
siasmado, ansioso ou iritado, etc. Ora, quase ndo temos in-
formagdes desse tipo, a ndo ser para alguns suicidios vesi-
nicos, ¢ & justamente gragas ds observagdes i descrigdes
assim coletadas pelos alienistas que foi possivel constituir
os principais tipos de suicidio cuja causa determinante ¢ a
loucura. Para os outros, estamos quase totalmente desprovi
dos de qualquer informagdo. S0 Brierre de Boismont tentou
fazer esse trabalho descritivo para 1.328 casos, em que o
suicida havia deixado cartas ou escritos, que o autor resu-
miu em seu livro, Mas, em primeiro lugar, esse resumo &
breve demais. Depois, as confidéncias que o préprio sujcito
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s resultados do livro anterior ndo sdo puramente ne-
gativos. Nele mostramos, com efeito, que existe para cada
grupo social uma tendéncia especifica ao suicidio que néo
& explicada nem pela constituigdo organico-psiquica dos
individuos nem pela natureza do meio fisico. Disso resulta,
por eliminagdo, que la deve depender necessariamente de
causas sociais ¢ constituir por si mesma um fendmeno cole-
tivo; mesmo alguns dos fatos que examinamos, principal-
mente as variagdes geogréficas e sazonais do suicidio, nos
levaram expressamente a essa conclusdo. E essa tendéncia
que devemos agora estudar mais detidamente.

1

Para fazé-lo, o melhor seria, ao que parece, examinar
‘se essa tendéncia é simples e indecomponivel, ou se ela ndo
consistiria, antes, numa pluralidade de tendéncias diferentes
que a anilise pode isolar ¢ que conviria estudar separada-
‘mente. Nesse caso, eis como deveriamos proceder. Como,
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tudes que Ihe s atribuidas séo, portanto, imaginrias. Ela
bem pode, num circulo restrito, determinar algumas reedi-
des de um mesmo pensamento ou e uma mesma asdo,
mas nunca tem repercussdes suficientemente extensas ou
profundas para atingir ou modificar a alma da sociedade.
Os estados coletivos, gragas  adesdo quase uninime € ge-
ralmente secular de que 530 objeto, 30 por demais resisten-
tes para que uma inovagdo privada possa superd-los. Como
um individuo, que nada mais ¢ do que um individuo?, po-
deria ter forga suficiente para moldar a sociedade  sua ima-
gem? Se ndo continussemos nos representando o mundo
social de modo quase tio grosseiro quanto o homem primi-
tivo se representa o mundo fisico, se, contrariando todas as
indugdes da ciéncia, ndo insistissemos em admitir, pelo
‘menos tacitamente ¢ sem nos darmos conta disso, que 05
fendmenos sociais no sio proporcionais a suas causas, nio
nos deteriamos numa concepedo que, além de ser de uma
simplicidade biblica, esti a0 mesmo tempo em contradigio
flagrante com os principios fundamentais do pensamento.
Hoje ja ndo sc acredita que as espécies zoolégicas sejam ape-
nas variagdes individuais propagadas por hereditariedade2s;
também ndo ¢ admissivel que o fato social o seja mais
que um fato individual que se generalizou. Mas & insusten-
tivel, sobretudo, que essa generalizagio possa dever-se a
algum contgio obscuro. E até de surpreender que ainda seja
necessirio discutir uma hipdtese que, além das graves obje-

25 Refrimo-nos 3o individo, isato de 10do o poder que confianga ou
4 admiraglo coetiva possam Lhe screscentr, st oo, com feito, que um
funcionrio o m Bomem popols,aém das orsas ndividoais que tém por -
cimento, encama forgss sociis Que devem 20 scnimentos coleivos de que
5o objto e que Ihes penmitem excrceruma a0 sobe 0 sndamento da socie-
dade. Mas eles 56 tém ssa influncia cnquanto algo além de individuos.

26. Ve DELAGE, La sructure d protoplasme et ls hioris de I'hé-
rédié, Pais, pp. 813 55.
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suicidios e dos crimes nos jornais. E possivel que essa
proibisdo consiga reduzir em algumas unidades o montante
anual desses diferentes atos. Mas é muito duvidoso que cla
possa modificar sua taxa social. A intensidade da propen-
S0 coletiva permaneceria a mesma, pois o estado moral dos
grupos nem por isso sc modificeria. Examinando-se, por-
tanto, as vantagens problemiticas e muito reduzidas que essa
‘medida poderia trazer, os graves inconvenientes acarretados
pela supressio de toda divulgacdo judicidria, compreende-
se que o legislador hesite em seguir o conselho dos especia-
listas. Na realidade, 0 que pode contribuir para o desenvol-
vimento do suicidio ou do assassinio no € o fato de sc falar
nisso, é a maneira pela qual se fala. Onde essas priticas sio
abominadas, os sentimentos que despertam traduzem-sc:
através dos relatos que se fazem delas ¢, por conseguinte,
neutralizam mais do que excitam as predisposigdes indivi-
duais. Ao contrério, quando a sociedade estd moralmente
desamparada, seu estado de incerteza inspira-lhe uma cspé-
cie de indulgéncia para com os atos imorais, a qual se ex-
pressa involuntariamente todas as vezes que se fala neles ¢
tora sua imoralidade menos perceptivel. Entio o exemplo,
de fato, ¢ de se temer, nio por ser exemplo, mas porque a
tolerncia ou a indiferenga social diminuem a distincia que
ele deveria inspirar.

Mas este capitulo mostra principalmente o quanto ¢
pouco fundada a teoria que considera a imitagdo 2 fonte
eminente de toda vida coletiva. Nao hi fato tio facilmente
transmissivel por contdgio quanto o suicidio, ¢ no entanto
acabamos de ver que essa contagiosidade nio produz efei-
10s sociais. Se, nesse caso,  imitagdo é tio desprovida de in-
fluéncia social, n3o o poderia ser menos nos outros; as vir-

24. Ver espcialmente AUBRY, Contagion du meurre, 1., p. 51,
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es que levanta, nunca tenha recebido sequer um inicio de
demonstragdo experimental. Pois nunca s mostrou, a pro-
posito de uma ordem definida de fatos sociais, que a imitagdo
pudesse explicé-los e, menos ainda, que pudesse explicé-los
sozinha. A proposigdo foi apenas enunciada sob forma de afo-
rismo, apoiada em consideragoes vagamente metafisicas.
No entanto a sociologia 6 poder pretender ser considerada
uma ciéncia quando ndo for mais permitido que aqueles que
a cultivam dogmatizem desse modo, furtando-se tio eviden-
temente as obrigagdes regulares da prova.
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se atribui a ela. Pois, onde cada regido tem sua vida prépria,
as pessoas se interessam menos pelo que acontece além do
‘pequeno horizonte que limita sua visio; os fatos distantes
passam mais despercebidos ¢, por essa mesma razio, sio
coletados com menos cuidado. Hi, assim, menos exemplos
que solicitem a imitagdo. As coisas sio totalmente diferen-
tes quando o nivelamento dos meios locais abre 3 simpatia
€ & curiosidade um campo de agdo mais extenso ¢, respon-
dendo a essas necessidades, grandes érgios concentram a
cada dia todos os acontecimentos importantes do pais ou
dos paises vizinhos para em seguida transmitir a noticia em
todas as diresdes. Entfo os exemplos, acumulando-se, re-
forgam-se mutuamente. Mas compreende-se que seja quase
impossivel comparar a clientela dos diferentes jornais da
Europa e, sobretudo, aprecar o caréter mais local ou menos
local de suas informagdes. Contudo, embora ndo possamos
oferecer uma prova regular de nossa afirmagdo, parece-nos
dificil que, nesses dois aspectos, a Franga ¢ a Inglaterra
sejam inferiores & Dinamarca, 4 Sax6nia e até as diferentes
regides da Alemanha. No entanto, aqui as pessoas se matam
muito menos. Também, ainda na Franga, nada nos autoriza
a supor que se leia sensivelmente menos jornais a0 sul do
Loire do que 20 norte; ora, sabe-se do contraste que hé entre
essas duas regides com respeito a0 suicidio. Sem querer dar
mais importancia do que convém a um argumento que ndo
podemos fundamentar em fatos bem definidos, acreditamos
1o entanto que ele se baseia em verossimilhangas bastante

fortes para que merega alguma atendo.

v

Em resumo, embora seja certo que o suicidio ¢ conta-
gioso de individuo para individuo, nunca s vé a imitagio
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como essas duas regies se opdem uma 4 outra no mapa dos.
suicidios?, poder-se-ia acreditar que correspondessem a
Sociedades diferentes. Embora se limitem por todos os lados,
embora tenham relagdes constantes, cada uma conserva sua
individualidade do ponto de vista do suicidio. A média é tio
baixa de um lado quanto elevada do outro. Igualmente, no
interior da Suica setentrional, Lucerna, Uri, Unterwald,
Schwyz e Zug, cantdes catblicos, contam no mximo 100
suicidios por milhdo de habitantes, embora estejam cerca-
dos por cantdes protestantes, que tém muito mais.

Outra experiéncia poderia ser tentada, vindo confir-
‘mar, achamos nés, as provas anteriores. Um fenomeno de
contgio 6 pode se produzir de duas manciras: ou o fato
que serve de modelo se difunde de boca em boca por inter-
‘médio do que chamamos de voz piblica, ou sio 0s jormais
que o propagam. Geralmente, responsabilizan-se principal-
‘mente estes Gltimos, pois nio hi divida, com efeito, de que
eles constituem um poderoso instrumento de difusdo. Se,
portanto, 2 imitago tem algum papel no desenvolvimento
dos suicidios, deve-se vé-lo variar segundo o lugar que os
jornais ocupam na atengdo do piblico.

Infelizmente, esse lugar & bastante dificil de determi-
nar. Nio & o nimero de periddicos, mas unicamente o de
seus leitores, que pode permitir que se mesa a extensdo de
sua agdo. Ora, num pais pouco centralizado, como a Suica,
os jornais podem ser numerosos, porque cada localidade
tem o seu; no entanto, como cada um é pouco lido, seu
poder de divulgagio & mediocre. Ao contririo, um tnico
jomal como o Times, o New York Herald, o Petit Journal, tc.,
age sobre um piblico imenso. Parece até que a imprensa,
‘sem uma certa centralizagdo, quase nio pode ter o poder que

21, Vera mesma lustraclo , para nimeros detalhados por cantio v I,
cap. V., quadro XXVI,p. 332
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ges de causas totalmente improviveis e verdadeiramente
‘miraculosas. Como acreditar que os 15 invélidos de que
falamos tenham sido todos acometidos de degenerescéncia
nervosa? O mesmo se pode dizer dos fatos de contégio tio
freqientemente observados no excreito ou nas prisdes. Mas
esses fatos sio facilmente explicéveis uma vez reconhecido
que a propensio a0 suicidio pode ser criada pelo meio so-
cial. Pois, entio, hé razio para atribui-los, ndo a um acaso
ininteligivel que, dos mais diversos pontos do horizonte,
tivesse reunido UMA MESMA CASEINA OU UM MESMO esta-
belecimento penitencidrio um nimero relativamente consi-
deravel de individuos atingidos por uma mesma tara men-
tal, mas 4 agdo do meio comum no seio do qual eles viviam.
Veremos, com cfeito, que nas prisdes ¢ nos regimentos hi
um estado coletivo que inclina os soldados ¢ 0s detentos a0
suicidio tio diretamente quanto o pode fazer a mais violenta
das neuroses. O exemplo é a causa ocasional que faz mani-
festar-se o impulso; mas nfo é ele que o cria, ¢, se 0 impul-
50 ndio existisse, o exemplo seria inofensivo.

Pode-se dizer portanto que, salvo em rarissimas exce-
gdes, a imitagio ndio é um fator original do suicidio. Ela s6
faz aparecer um estado que é a verdadeira causa geradora
do ato ¢ que, provavelmente, sempre teria encontrado um
meio de produzi seu efeito natural, mesmo que a imitagdo
o tivesse interferido; pois ¢ preciso que a predisposicdo
scja particularmente forte para que baste 130 pouca coisa
para fazé-Ia passar a0 ato. Portanto, ndo ¢ de surprecnder que
os fatos ndo levem a marca da imitagdo, ji que elando tem
agdo prépria ¢ que a agio que cla exerce € muito restrita.

Uma observaglo de interesse prético pode servir de
corolério a essa conclus

Alguns autores, aribuindo 4 imitagdo um poder que cla
nio tem, solicitaram que fosse proibida a reprodugdo dos






OEBPS/Images/suicidio - 0189.jpg
158 osuIcipio

propagi-lo de tal maneira que afete a taxa social de suicidios.
Ela pode dar origem a casos individuais mais ou menos
‘numerosos, mas ndo contribui para determinar a desigual-
dade da propensdo que leva o suicidio as diferentes socieda-
des e, no interior de cada sociedade, os grupos sociais mais
particulares. A irradiagdo resultante ¢ sempre muito limita-
da; além do mais, ¢ intermitente. Quando atinge um certo
grau de intensidade, é sempre por um tempo muito curto.

Mas hi uma razio mais geral que explica por que os
efeitos da imitagdo nfo s3o identificéveis através dos nime-
ros estatisticos. £ que, reduzida apenas is suas forgas, a
imitagdo ndo pode ter nenhuma influéncia sobre o suicidio.
No adulto, salvo os casos muito raros de monoideismo mais
‘ou menos absoluto, a idéia de um ato nio é suficiente para
engendrar um ato similar, a menos que ela encontre um
individuo que, por si mesmo, j4 seja particularmente incli-
nado a esse ato. “Sempre observei”, diz Morel, “que a imi-
tagdo, por mais forte que fosse sua influéncia, ¢ que a im-
pressio causada pelo relato ou pela leitura de um crime
‘excepcional ndo eram suficientes para provocar atos simila-
res em individuos que fossem particularmente sadios de
espirito” Do mesmo modo, o dr. Paul Moreau de Tours
acreditou ser possivel estabelecer, de acordo com suas obser-
vagdes pessoais, que 0 suicidio contagioso nunca se encon-
tra em individuos que ndo sejam intensamente predispostos
aeled.

E verdade que, como essa predisposigdo lhe parecia de-
pender essencialmente de causas organicas, ele tinha muita
dificuldade em explicar certos casos que ndo podem ser
atribuidos  essa origem, a menos que se admitam combina-

2. Traté des maladies mentales, p. 243
23. De la contagion du suicde,p. 2.
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Saindo da Franga, poderemos fazer constatagdes idén-
ticas. A parte da Europa em que as pessoas mais se matam
& a que abrange a Dinamarca ¢ a Alemanha central. Ora,
nessa ampla regio, o pais que supera em muito todos oS
outros ¢ a Saxdnia Real, com 311 suicidios por milho de
habitantes. O ducado de Saxe-Altenburgo vem imediata-
mente depois (303 suicidios), a0 passo que Brandemburgo
tem apenas 204. No entanto, 2 Alemanha ndo tem os olhos
fixos nesses dois pequenos Estados. Nem Dresden nem
Altenburgo dio 0 tom a Hamburgo ¢ a Berlim. Também, de
todas as provincias talianas, Bolonha ¢ Livorno tém, propor-
cionalmente, mais suicidios (88 ¢ 84); Mildo, Génova, Turim
 Roma, segundo as médias estabelccidas por Morselli para
o5 anos 1864-76, 56 vém muito depois.

Enfim, 0 que todos os mapas nos mostram ¢ que o sui-
cidio, longe de se dispor mais ou menos concentricamente
em tomo de alguns focos, a parir dos quais iria diminuindo
‘gradualmente, apresenta-e, ao contririo, em grandes mas-
sas mais ou menos homogéneas (apenas mais ou menos,
porém) e desprovidas de qualquer niicleo central. Uma tal
configurago, portanto, nada tem que revele a influéncia da
imitagdo. Ela indica apenas que o suicidio ndo depende de
circunstincias locais, varidveis de uma cidade para outra,
mas que as condigdes que o determinam sio sempre de certa
generalidade. Ndo ha nem imitadores nem imitados, mas
identidade relativa dos efeitos devida a uma identidade rela-
tiva das causas. E explica-se facilmente que scja assim se,
como tudo 0 que precede o fato jd previsto, o suicidio de-
pende essencialmente de certas condiges do meio social.
Pois este ilimo geralmente mantém a mesma constiuigdo
em extensbes bastante amplas de territorio. E natural por-
fanto que, em todos os lugares em que & 0 mesmo, cle tenha
as mesmas conseqiéncias sem que o contigio interfira em
nada. E por isso que, na maioria das vezes, numa mesma re-





OEBPS/Images/suicidio - 0186.jpg
ILUSTRACAO il — SUICIDIOS NA EUROPA CENTRAL
(segundo Morsell)

7 Wl

.

5’%%

BELGICA

!

2%,
2
%

%,

i

it
i

TAUA

e

|Provinaada Prissia






OEBPS/Images/suicidio - 0185.jpg
OS FATORES EXTRA-SOCIAIS 153

£i0 a taxa de suicidios se mantém mais ou menos no mes-
‘mo nivel. Mas, por outro lado, como nunca as causas que o
produzem se distribuem com homogeneidade perfeita, &
inevitével que, de um ponto para outro, de um distrito para
o distrito vizinho, essa taxa ds vezes apresente variagdes mais
ou menos importantes, como as que constatamos.

A prova de que essa explicagdo ¢ fundada ¢ que vemos
a taxa de suicidios modificar-se bruscamente € por completo
toda vez que o meio social muda bruscamente. Este nunca
estende sua agdo para além de seus limites naturais. Um
‘pais que condigdes particulares predisponham especialmen-
te 20 suicidio nunca impde sua propensio aos paises vizi-
nhos unicamente pela forsa do exemplo, se essas mesmas
condigdes ou outras semelhantes nio se encontram neles no
mesmo grau. Assim, o suicidio se encontra em estado endé-
mico na Alemanha e & vimos com que violéncia ele a assola;
‘mostraremos adiante que o protestantismo ¢ a causa princi-
pal dessa disposigio excepcional. Contudo, trés regides cons-
tituem excegdo & regra: o as provincias renanas com a
Vestefilia, a Baviera ¢ principalmente a Suibia bavara, ¢ fi-
nalmente a Posninia. S0 as tinicas em toda a Alemanha
que contam menos de 100 suicidios por milhdo de habitan-
tes. No mapa® elas aparecem como trés ilhotas perdidas, e
as manchas claras que as representam contrastam com 0s
‘matizes escuros que as rodeiam.

£ que as trés s catlicas. Assim, a corrente suicidd-
gena tio intensa que circula em torno delas ndo chega a
penetré-las: detém-se em suas fronteiras pela iinica raziio de
1o encontrar além delas as condigdies favordveis a seu de-
senvolvimento. Também, na Suica, todo o Sul ¢ catélico;
todos os clementos protestantes estdo no Norte. Ora, a0 ver

20, Veril I, pp. 154:5.
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nhos. Conta apenas 471 suicidios por milhdo de habitantes,
a0 passo que Coulommiers tem 500, Versalhes 514, Melun
518, Meaux 525, Corbeil 559, Pontoise 561, Provins S62.
Mesmo os distritos da Champagne ultrapassam em muito 0s.
que estio mais ligados ao Seine: Reims tem 501 suicidios,
Epernay 537, Arcis-sur-Aube 548, Chiteau-Thierry 623. Ji
em seu estudo Le suicide en Seine-et-Marne, o dr. Leroy
assinalava, surpreso, que o distrito de Meaux contava relati-
vamente mais suicidios do que o Seine'”. Eis 0s nimeros
que cle nos di:

Periodo 185163 Periodo 1865.66
Disri de Meaux....... | sucidio por 2418 hab. 1 sicido por 2.547 ab.
Scine...... S e i

E o distito de Meaux nilo era 0 tinico. O mesmo autor
nos dé os nomes de 166 comunas do mesmo departamento
onde as pessoas se matavam mais do que em Paris. Que foco
singular, tio inferior 20s focos secundirios que supostamen-
te cle alimenta! No entanto, deixando-se de 1ado o Seine, &
impossivel perceber outro centro de irradiagdo. Pois ¢ mais
dificil ainda considerar que Paris gravite em tomo de Cor-
beil ou de Pontoise.

Um pouco mais 20 norte, percebe-se outra mancha,
menos regular, mas ainda de matiz muito escuro, corres-
pondente & Normandia. Se, portanto, ela fosse decorréncia
de um movimento de expansio por contigio, deveria partir
de Rouen, capital da provincia ¢ cidade particularmente i
portante. Ora, os dois pontos dessa regido em que o suicidio

17.0p.ci, . 213. Segundo 0 mesmo autor,aé 0 deparamentos inei-
fos de Mame ¢ de Seine.ct-Mame teram, em 1865-66, ulspassado o Seie.
O Mame contaria entio 1 sicidapar cacs 2791 habitantes;, Sein-¢t-Mame
1 para 2768, o Seine | para 2822,
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Jouarre (4.482 hab), a primeira cidade importante da lista,
ocupa o 1242 lugar; Meaux (10.762 hab) vem em 130° lugar;
Provins (7.547 hab.), em 135°; Coulommiers (4.628 hab.), em
138¢. A proximidade dos niimeros de ordem dessas cidades
curiosa na medida em que leva a supor uma mesma
influéncia reinando sobre todas elas's. Lagny (3.468 hab.), tio
perto de Paris, 56 vem em 219 Montereau-Faut-Yonne
(6217 hab) em 245 Fontainebleau (11.939 hab) em 247..
Finalmente, Melun (11.170 hab), capital do departamento, s6
vem em 279 lugar. Em contrapartida, examinando-se as 25 co-
munas que ocupam o inicio da lista, vé-se que, com exceglo
de duas, sdo comunas com populagdo pouco consideravel."?

18, claro, ndo pode tratarse de uma infloénca por conigio. S trés
capiais de disits,de impertincia mais ou menos igul ¢ separadas por uma.
infinidade de comunas cujas taxas sho muito difeentes. O que essa proximi-
dade prova €, 0 contriio, que 0s grupos sociais de mesma dimensdo ¢ coloca-
dos em condigdes de existénca suffientmente andlogas tém una mesma taxa
e sucidios,sem que por isso jam necessariamente s Sobre 0 outos.

19. 0. ct, pp. 193-4. A pequena comuna que vem em prmeiro ugar
(Lesche) conta | suiidio por 630 habitanes, ou sea, 1.557 suicidios por um
milhdo, quatro acinco vezes mais do que Paris. E 1o se rata de casos part-
culares Seinet-Marme. Devemos 0 obséquio do dr. Legoupil,de Trowvilk,

sabre trés comuras minisculas do distrito de PontI'Evique,
Villerville (978 hab), Cricqueboeuf (150 hab.) ¢ Pennedepie (333 hab) As xas
de suicidios calculadaspara periodos que variam entre 14 ¢ 25 anos nessas co-
munas s de,respectivamente, 429, 800 ¢ 1,081 por 1 milhdo de habitants.

‘Sem divids, contnua sendo verdade, em gera, que as grandes cidades
contam mais suicdios do que s pequenas ou do que 0 campo. Mas a afirma-
530 36 ¢ verdadeiragrosso modo ¢ comport virias excesdes. Po outro lado,
i uma mancir de concilda com 0 ftos precedenies, que parccem contra-
izt 1. Bast sditir que a5 grandes cidades s formam ¢ se descavolverm sob
3 influncia das mesmas causas que determinam o deseavolvimento do suici-
o, maisdo que coiribuen para determini-lo. Nessas condisdes, énatural que
el sejam numerosas as regides fecundas em suicdios, sem que tenbam, 60
entant, o monopdlio das mortes voluntiias; aras, o conriio, nde as pes-
Soas s¢ matam poucd,sem que o pequeno nmero de suicidios se deva  sua
Suséacia. Assim, sua axa média seris, e geal, supeior & do campo, poden-
o em alguns casos s infeior 8 st dltima.
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tem maior ocorréncia sio o distrito de Neufchatel (509 sui-
cidios) € o de Pont-Audemer (537 por milhdo de habitan-
tes); e eles nem mesmo sio contiguos. (Portanto, certamen-
te nfo é & sua influéncia que se deve a constituigdo moral da
provincia.)

Bem a sudeste, 20 longo da costa do Mediterrineo, en-
‘contramos uma faixa de termitio que vai dos limites extremos
e Bouches-du-Rhone até a fronteira aliana ¢ onde os suici-
Sio também muito numerosos. L se encontra uma verda-
deira metropole, Marselha, ¢, 1o outro extremo, um grande
centro de vida mundana, Nice. Ora, os distitos mais afetados
sdo 0s de Toulon ¢ Forcalquier. Ninguém dirf, no entanto, que
Marselha esté a seu reboque. Também, na costa oeste, s6 Ro-
chefort se destaca por um tom bastante escuro da massa conti-
‘nua formada pelos dois Charentes  onde, no entanto, encon-
ra-se uma cidade mito mais considerdvel, Angouléme. Ge-
ralmente, hé um nimero muito grande de departamentos em
que ndo & o distrito principal que ocupa o primeiro hugar. No
Vosges, ¢ Remiremont ¢ ndo Epinal; no Haute-Sadne é Gray,
cidade morta ou em via de morrer, ¢ ndo Vesoul; no Doubs,
sioas cidades de Dol ¢ Poligny, € ndo Besangon; na Gironde,
nio é Bordeaux, mas La Réole ¢ Bazas; no Maine-et-Loire &
Saumur ¢ nfo Angers; no Sarthe, Saint-Calais ¢ no Le Mans;
10 Norte, Avesnes ¢ ndo Lill, etc. No entanto, em nenhum
desses casos, o distrito, que supera assim a capifal, deixa de
encerrar a cidade mais importante do departamento.

Gostariamos de poder prosseguir essa comparagio, ndo
apenas entre distritos mas também entre comunas. Infe-
lizmente, & impossivel construir um mapa dos suicidios por
comunas para toda a extensio do pais. Mas, em sua interes-
sante monografia, o dr. Leroy fez esse trabalho para o de-
partamento de Seine-et-Marne. Ora, depois de classificar
todas as comunas desse departamento segundo suas taxas
de suicidios, comegando por aquelas que apresentam as taxas
‘mais altas, ele chegou aos seguintes resultados: “Ferté-sous-
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mos ver, em certos casos,  taxa caracteristica de um pais ou
de uma localidade se comunicar, por assim dizer, as locali-
dades vizinhas. Portanto, é 0 mapa que devemos consultar.
Mas ¢ preciso interrogi-lo com método.

Certos autores acreditaram ser possivel estabelecer a
interferéncia da imitagdo todas as vezes que dois ou vérios
departamentos limitrofes manifestam uma propensio de
‘mesma intensidade ao suicidio. No entanto, essa difusdo no
interior de uma mesma regido pode muito bem estar ligada
a0 fato de certas causas favordveis ao desenvolvimento do
suicidio estarem igualmente difundidas por ela, a0 fato de o
‘meio social de toda a regido ser o mesmo. Para poder afir-
mar que uma tendéncia ou uma idéia se propaga por imitagdo,
& preciso vé-la sair dos meios em que nasceu para invadir ou-
ros que, por si mesmos, nfo a suscitariam naturalmente. Pois,
conforme mostramos, s6 hé propagagio imitativa na medi-
da em que o fato imitado, e 56 ele, sem o concurso de outros
fatores, determina automaticamente o fatos que o reprodu-
zem. Portanto, para determinar a participagdo da imitagdo no
fendmeno que nos ocupa, ¢ necessirio um critério menos
simples do que aquele com que tio fregientemente nos con-
tentamos.

Antes de tudo, nfo pode haver imitagdo se ndo hé um
‘modelo a ser imitado; ndo hé contagio sem um foco do qual
ele emane e no qual, por conseguinte, ele tenha seu miximo
de intensidade. Também nio haveria fundamento em admi:
tir que a propensio ao suicidio se transmite de uma parte
para outra da sociedade, a ndo ser que a observagdo revele
a existéncia de certos centros de irmadiasdo. Mas por que
sinais estes poderiam ser reconhecidos?

Em primeiro lugar, eles devem se distinguir de todos
0s outros pontos ao redor por uma maior disposigio para o
suicidio; deve-se vé-los destacar-se do mapa por um matiz
‘mais intenso do que as regides & sua volta. Com efeito, uma
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o, uma vez admitida, certamente teria 0 efeito de dimi-
uir a lista dos suicidios imputéveis & imitagdo; todavia, &
incontestével que eles sio muito numerosos. Talvez ndo haja
nenhum fenomeno mais facilmente contagioso. O préprio
impulso homicida ndo tem tanta capacidade e se propagar.
Os casos em que se propaga automaticamente sdo menos
freqentes ¢, sobretudo, nele o papel da imitagdo é menos pre-
‘ponderante; dir-se-ia que, contrariamente & opinido comum,
o instinto de conservagdo esth enraizado nas consciéncias com
menos forga do que os sentimentos fundamentais da mora-
lidade, uma vez que ele resiste menos bem & agdo das mesmas.
causas. Mas, reconhecidos esses fatos, permanece a questio
que nos colocamos no inicio deste capitulo. Do fato de que
0 suicidio possa transmitir-se de individuo para individuo
nilo se segue a priori que essa contagiosidade produza efei-
tos sociais, ou seja, que ela afete  taxa social de suicidios,
inico fenomeno que estamos estudando. Por mais incontes-
tével que ela scja, ¢ bem possivel que tenha apenas conse-
qiéncias individuais e esporadicas. As observagdes prece-
dentes, portanto, n3o resolvem o problema, mas mostram
melhor seu alcance. Se, com efeito, a imitago €, como se
disse, uma fonte original ¢ particularmente fecunda de fe-
‘nomenos sociais, ¢ principalmente quanto ao suicidio que
ela deve dar provas de seu poder, pois ndo hé outro fato so-
bre o qual ela tenha maior dominio. Assim, o suicidio iré
nos oferecer um meio de verificar por meio de uma expe-
iéncia decisiva 2 realidade da virtude maravilhosa que se
atribui 4 imitagdo.

Se essa influéncia existe, ¢ sobretudo na distribuigdo
geogrifica dos suicidios que ela deve ser perceptivel. Deve-
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Os mapas usuais, em que, no que se refere 4 Franga, a
taxa de suicidios 6 ¢ expressa por departamentos, nfo po-
dem ser suficientes para essa anilise. Com efeito, eles nio
permitem observar os possiveis efeitos da imitagio onde
estes devem ser mais sensiveis, ou seja, entre as diferentes
partes de um mesmo departamento. Além disso, a presenca
de um distrito muito ou muito pouco produtor de suicidios
pode elevar ou baixar artificialmente a média departamen-
tal e criar assim uma descontinuidade aparente entre 0s ou-
tros distritos ¢ as médias dos departamentos vizinhos, ou, a0
contrério, mascarar uma descontinuidade real. Enfim, a agdo
das grandes cidades fica assim por demais submersa para
ser facilmente percebida. Construimos entdo, especialmen-
te para o estudo dessa questio, um mapa por distrios; ele sc
refere ao perfodo giiingiienal 1887-91. Sua leitura nos ofere-
ceu 0s resultados mais inesperados'e.

Antes de tudo, 0 que chama a atengdo, a0 norte, é  exis-
téncia de uma grande mancha cuja parte principal ocupa a
localizagdo da antiga lle-de-France, mas que penetra pro-
fundamente a Champagne e se estende até a Lorena. Se fosse
devida 4 imitagdo, se foco deveria estar em Paris, que ¢ o
nico centro 4 vista de toda a regido. De fato, geralmente
ela é imputada a Paris; Guerry até dizia que, partindo-se de
‘um ponto qualquer da periferia do pafs (com excego de Mar-
selha) em diregdo 4 capital, véem-se os suicidios se mul
plicarem & medida que ela se aproxima. Mas, embora o
‘mapa por departamentos possa dar uma aparéncia de razio
a essa interpretagdo, 0 mapa por distritos Ihe fira o funda-
mento. Verifica-se, com efeito, que o Seine tem uma faxa
de suicidios menor do que a de todos os distritos circunvizi~

16. VeriL 1. pp. 148,
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vez que, naturalmente, a imitagdo também age a0 mesmo
tempo que as causas verdadeiramente produtoras do suici-
dio, 05 casos nesses centros ndo podem deixar de ser mais
numerosos. Em segundo lugar, para que esses centros pos-
sam ter o papel que Ihes ¢ atribuido e, por conseguite, para
que haja razdo para vincular & sua influéncia os fatos que se
produzem & sua volta, ¢ preciso que cada um deles seja, de
certo modo, o ponto de mira das regides vizinhas. E claro que
ele s6 poderi ser imitado se estiver & vista. Se os olhares
estiverem voltados para outros lugares, por mais que os sui-
cidios sejam numerosos serd como se ndo o fossem, pois
serdo ignorados; conseqientemente, ndo se reproduzirio.
Ora, as populagdes s6 poderdo estar olhando to fixamente
para um ponto que ocupe um lugar importante na vida re-
gional. Em outras palavras, ¢ em tormo das capitais ¢ das
grandes cidades que os fenomenos de contigio devem ser
‘mais acentuados. Podemos até esperar observi-los ainda mais
nesses locais porque, nesses casos, a aglo propagadora &
ajudada e reforgada por outros fatores, ou seja, pela autori-
dade moral dos grandes centros que ds vezes transmite a
suas maneiras de agir uma forga tio grande de expansdo. £
14, portanto, que a imitagdo deve ter efeitos sociais, se ¢ que
05 produz em algum lugar. Finalmente, como a influéncia
do exemplo, conforme todos admitem, mantendo-se cons-
tantes todos 0s outros fatores, se enfraquece com a distin-
cia, as regides limitrofes deverdo ser tanto mais poupadas
quanto mais distantes estiverem do foco principal, ¢ vice-
versa. Essas 540 as trés condigdes 4 quais, no minimo, o
‘mapa dos suicidios deve satisfazer para que se possa atri-
buir 4 imitacdo, ainda que parcialmente, a forma que ela
assume. Apesar disso, sempre seré conveniente pesquisar se
essa disposigio geogréfica nio se deve & disposigdo parale-
Ia das condigdes de existéncia a que esté ligado o suicidio,
Apresentadas essas regras, vamos aplici-las.
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para os outros; ¢ elaborada pelo conjunto do grupo que,
colocado inteiro numa situagdo desesperada, devota-se cole-
tivamente & morte. As coisas ocorrem da mesma maneira
todas as vezes que um corpo social, seja qual for, reage em
‘comum sob a acdo de uma mesma circunstincia. A coni-
véncia ndo muda de natureza pelo fato de se estabelecer
num impeto de paixdo: ela ndo seria essencialmente dife-
rente se fosse mais metédica ou refletida. Nao cabe, portan-
1o, falar em imitagdo.

Poderiamos dizer o mesmo de virios outros fatos do
‘mesmo género, tal como o relatado por Esquirol: “Os histo-
riadores”, diz ele, “afirmam que 0s peruanos ¢ os mexica-
nos, desesperados com a destruicdo de seu cult..., mata-
ram-se em tio grande niimero que morreram mais por suas
proprias mios do que pelo ferro e fogo de seus brbaros
conquistadores”” Com maior fregiiéncia, para poder incri-
‘minar a imitagdo, no basta constatar que suicidios bastan-
e numerosos se produzem num mesmo momento num mes-
mo lugar. Pois cles podem ser devidos a um estado geral do
‘meio social, donde resulta uma disposicdo coletiva do gru-
o, a qual se traduz sob forma de suicidios miltiplos. Deci-
didamente, talvez haja interesse, para definir a terminolo-
‘gia, em distinguir as epidemias morais dos contigios morais;
essas duas palavras, que sio empregadas indiferentemente
uma pela outra, designam na realidade dois tipos de coisas
mito diferentes. A epidemia ¢ um fato social, produto de
causas sociais; 0 contigio sempre consiste em ricochetes,
‘mais ou menos repetidos, de fatos individuais'. Essa distin-

15, Veremos adiante que, e todasociodade, b sempre ¢ pommalmente
uma dispasiclo coleiva que se tradz sob forma de sickdios. Esa disposicho
ifer do que propomos chamar d epidemis, m modids em que ¢ crtnic, em
que constiu um elemento normal 4o temperamento moral a soiedade. Tam-
bém a epdemia é um disposicdo coletiva, mas que sc manifesta cxcepeionl-
meni, que esula de causas moras ¢, mais eqbenicmente,passageins.
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de assalto em Montpellier, depois em Nimes, em 1868, etc.
Em 1813, na cidadezina de Saint-Pierre-Monjau, uma mulher
se enforca numa érvore, vérias outras pessoas o fazem a
curta distincia. Pinel conta que um padre se enforcou nas
vizinhangas de Etampes; alguns dias depois, dois outros se
matavam e vérios leigos os imitavam''. Quando lord Cas-
telreagh se jogou no Vestvio, virios de seus colegas segui-
ram seu exemplo. A drvore de Timon, 0 Misantropo, ficou
na histéria. A freqiiéncia desses casos de contigio nas pri-
sdes também ¢ afirmada por numerosos observadores'2.
‘Todavia, costuma-se relacionar a esse tema e atribuir &
imitaglio um certo nimero de fatos que nos parecem ter
outra origem. E o caso dos suicidios s vezes chamados de
obsessivos. Em sua Histdria da guerra dos judeus contra os
romanos", Josefo conta que, durante 0 ataque a Jerusalém,
houve sitiados que se mataram com suas proprias maos.
Particularmente, quarenta judeus, refugiados num subterrd-
neo, decidiram se matar, ¢ mataram-se uns aos outros. Mon-
taigne relata que os xantianos, sitiados por Brutus, “precipi-
taram-se desordenadamente, homens, mulheres e criangas,
‘num anseio tio exacerbado de morrer, que nada se faz para
fugir & morte que eles ndo tenham feito para fugir 4 vida: de
‘modo que Brutus mal conseguiu salvar um némero muito
pequeno deles”. Ndo parece que esses suicidios em massa
tenham por origem um ou dois casos individuais de que cles
seriam a simples repetigdo. Parecem resultar de uma resolu-
60 coletiva, de um verdadeiro consenso social, mais do
que de uma simples propagacdo por contigio. A idéia ndo
nasce num individuo em particular para dele se difundir

11 Ve detalhes sobre o fatos em LEGOYT, op. i, pp. 227 55.
12, Ver fatossemelhantes em EBRARD, op. . p. 376.
13,2,

14 Essai, 11,3





OEBPS/Images/suicidio - 0173.jpg
140 osuicivio

termo pode levar a crer que as questdes foram resolvidas ou
avancadas, ao passo que s6 se conseguiu dissimuli-las.

Também ¢ sob condigdo de definir assim a imitagio
que se poderé eventualmente consideré-la como um fator
psicolégico do suicidio. Com efeito, 0 que foi chamado de
imitagdo reciproca ¢ um fendmeno eminentemente social,
pois € a claborasdo comum de um sentimento comum. Tam-
bém, a reprodusdo dos costumes, das tradigdes, € um efeito
de causas sociais, pois se deve 20 cariter obrigatério, a0
prestigio especial de que s investidas as crengas ¢ as pré-
ticas coletivas pelo tnico fato de serem coletivas. Por con-
seguinte, na medida em que se pudesse admitir que o suici-
dio se difunde por uma ou outra dessas vias, ver-se-ia que ele
depende de causas sociais e ndo de condigdes individuais.

Assim definidos 05 termos do problema, examinemos
0s fatos.

I

Nio hi divida de que a idéia do suicidio se transmite
por contégio. Ji falamos do corredor em que quinze invali-
dos se enforcaram, sucessivamente, ¢ da famosa guarita do
acampamento de Boulogne que, em pouco tempo, foi palco
de varios suicidios. Fatos desse género foram observados
0 exéreito com muita freqiéncia: no 4° regimento de caga-
dores em Provins em 1862, no 15° de linha em 1864, no 417

bservagdes, que no s fitas. Ainda sabemos muito poueo como ¢ segundo.
que leis até mesmo os esados mentais do individuo solado se combinam
ente si; com maior razko,estamos longe de conbccer 0 mecanismo dascom-
binagdes muito mais complicadas que resullam da vida em grupo. Freqiea-
tement, nossas explicasdes ndo sio mais do que metdfors. Nio pensamos,
pois, em comsiderar o que dissemos aima como expressio exata do fenbmenor
spenas nos propuscmos s mostrar que s irtava de algo diferente de imitado,
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a palavra contigio se toma imprépria. Do mesmo modo, para
que um ato possa ser atribuido a um contégio moral, ndo
basta que a idéia nos tenha sido inspirada por um ato simi-
lar. E preciso que, além disso, depois de entrar no espirito,
ela tenha se transformado por si mesma e automaticamente
em movimento. Entio hd realmente contigio, pois ¢ o ato
exterior que, penetrando em nds sob forma de representago,
se reproduz por si mesmo. H4 igualmente imitagdo, pois o
210 n0vo é tudo o que & em virtude do modelo do qual ele é
pia. Mas, se a impressio que este ilimo suscita em nos
56 pode produzir scus eftitos gragas a nosso consentimento
 com nossa participao, ja ndo pode tratar-se de contégio,
a nio ser por metfora, ¢ a metafora & incorreta. Pois as cau-
sas determinantes de nossa agdo sio as razdes que nos fize-
ram consentir, ndo o exemplo que tivemos sob os olhos. Nos
& que somos Seus autores, mesmo que g0 a tenhamos in-
ventadof. Dai, todas essas expressdes, tantas Vezes repeti-
das, como propagagdo imitativa, expansdo contagiosa, ndo
sio adequadas ¢ devem ser rejeitadas. Elas deturpam os
fatos em vez de explicé-los; encobrem a questio em vez de
elucidi-la.

Em resumo, se pretendemos nos fazer entender, ndo
podemos designar por um mesmo nome o rocesso em vir-
tude do qual, no seio de uma reunido de homens, se elabo-
ra um sentimento coletivo, aquele de que resulta nossa ade-
sdo ds regras comuns o convencionais do comportamento,
aquele, enfim, que determina os caneiros de Panurgo a se

6. Na verdade d vezes s tem chamado d imitagdo udo © que o &in-
vengio original. Nese sentido, et caro que quase 0dos 0.i0s humancs 3o
atos de imitacio, poi a invengdes peopriamente ditas s muito ara. Ms,
xatamente porque, eno, a palavraimitaclo designa quase udo, cla ndo de-
Signa mais nada de deerminado. U tal terminologia <6 pode er foate de
confustes





OEBPS/Images/suicidio - 0169.jpg
136 osurcipio

dois casos; mas o mecanismo psicoldgico ¢ idéntico. De um
lado e de outro, entre a representagio do ato e a execusdo
se intercala wma operagdo intelectual que consiste numa
apreensiio, clara ou confusa, ripida ou lenta, da caracteristi-
ca dominante, scja cla qual for. A maneira pela qual nos
conformanmos aos costumes ou s modas de n0sso pais 1o
tem, portanto, nada em comum? com a macaquice mecini-
a que nos leva a produzir 0s movimentos que testemunha-
mos. Entre essas duas maneiras de agir hi a mesma distn-
cia que separa a conduta racional e deliberada do reflexo
automitico. A primeira tem suas razdes, mesmo que 3o
sejam expressas sob forma de julgamentos explicitos. A
segunda ndo as tem; resulta imediatamente da simples visdo
do ato, sem nenhum outro intermedidrio mental.
Percebemos entdo a que €rTos estamos expostos quan-
do reunimos sob um tinico € mesmo nome duas ordens de
fatos tio diferentes. E preciso, com efeito, ter cuidado; quan-
do se fala de imitagdo, subentende-se fendmeno de contigio
¢ passa-se, alids ndo sem razdo, da primeira 4 segunda des-
sas idéias com a mais extrema facilidade. Mas o que hé de
contagioso no fato de cumprir um preceito moral, de defe-
ir & autoridade da tradisdo ou da opinido piiblica? Acon-
tece entio que, no momento em que se acredita ter reduzi-
do duas realidades uma & outra, o que se fez foi confundir
nogdes muito distintas. Diz-se em patologia biologica que
uma doenga & contagiosa quando se deve inteiramente ou
quase inteiramente a0 desenvolvimento de um germe que,
vindo de fora, se introduziu no organismo. Mas inversa-
‘mente, na medida em que esse germe s6 pode se desenvol-
ver gragas a0 concurso ativo do terreno em que ele se fixou,

5. Pode aconteces, sem divida, em caso partculres, que uma moda ou
uma tradicho sja reproduzida por simples macaquice; mas entio ca nlo &
eproduzida como moda ou como tradicl.
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seu sentido, estaremos expostos a tomar por explicagdo uma
expressio puramente verbal. Com efeito, quando dizemos
que uma maneira de agir ou de pensar ¢ um fato de imita-
o, dispomos que a imitagdo a explica, e & por isso que
acreditamos ter dito tudo ao pronunciar essa palavra presti-
giosa. Ora, ela 56 tem essa propriedade nos casos de repro-
dugdio automitica. Entdo, ela pode constituir por si mesma
uma explicaglo satisfatéria?, pois tudo 0 que acontece & um
produto do contigio imitativo. Mas, quando seguimos um
costume, quando nos conformamos a uma prética moral, ¢
na natureza dessa préica, nas caracteristicas proprias desse
costume, nos sentimentos que elas nos inspiram que se en-
contram as razdes de nossa docilidade. Quando entdio, a
proposito desse tipo de atos, se fala de imitacdo, na realida-
de isso ndo nos leva a compreender nada; s6 somos infor-
‘mados de que o fato reproduzido por nbs ndo & novo, isto

‘que ele é reproduzido, mas nio fica explicado de modo algum
por que ele se reproduziu nem por que ns o reproduzimos.
Muito menos essa palavra pode substituir a andlise do pro-
cesso tio complexo de que resultam 0s sentimentos coleti-
vos e do qual 6 pudemos dar acima uma descrigdo conjec-
tural e aproximada'®. Eis como o emprego improprio desse

goria. Pois ssa imitagho nada tem de automitico. Els implica um raciocinio:
age-se como pesson em quem s confa pois a superioidade que s reconhe-
ce nela garante a conveniéncia dos atos. Para seguia ém-se TzDes que s
1ém para respeitif. Nada s fez pas explicr tais 3t0s quando simplesmente
s disse que eram mitados. O que importa & saberas causas daconfianca ou do
espeito que detenminaram esa submiso.

9. Ainda assim, como veremos adiant, & mitaglo po s 56 raramente &
uma explicagdo sufcentc.

10, Pos  preciso dize que  sabemos vagamente e que cle consitc.
‘Como s produzem exatamente as combinastes de que resalta  estado cole-
tivo, quais 30 0sclementos que entram ncl, como aflor 0 stado dominan-
e, todas esas questies sho por demaiscomplexas para poderen se esolvidas
por simples introspecgo, Seriam necessirios 0dos o tpos d experitacias &
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jogarem na dgua porque um deles comegou. Uma coisa &
sentir em comum, outra coisa inclinar-se diante da autorida-
de da opinido, outra coisa, enfim, repetir automaticamente
0 que outros fizeram. Da primeira ordem de fatos esté ausen-
te toda reprodugdo; na segunda, ela é apenas a conseqiién-
cia de operagdes logicas’, de julgamentos e de raciocinios,
implicitos ou formais, que 530 o elemento essencial do fe-
ndmeno; portanto ndo pode servir para defini-lo. A reprodu-
50 56 & plena no terceiro caso. Aqui s6 ela estd presente: o
ato novo é apenas o eco do ato inicial. Ndo somente o ree-
dita como essa reedigdo ndo tem razdo de ser fora de si
‘mesma, e sua inica causa é o conjunto de propriedades que
faz de nbs, em certas circunstancias, seres imitativos. Portan-
10, é exclusivamente aos fatos dessa categoria que deveremos
reservar o nome de imitagdo, se quisermos que cle tenha um
significado definido, e diremos: Hd imitagdo quando um ato
tem como antecedente imediato a representago de um ato se-
melhante, anteriormente realizado por outros, sem que entre
essa representagdo e a execugdo se intercale nenhuma ope-
ragao intelectual, explicita ou implicita, sobre as caracteris-
ticas intrinsecas do ato reproduzido.

Quando, portanto, indagamos qual ¢ a influéncia da
imitagdo sobre a taxa de suicidios, & nessa acepgdo que de-
Vemos empregar a palavea¥. Se ndo determinarmos assim

7. Na verdade, flowse de uma imitagio lgica (ver TARDE, Lois de
Vimitaton, 1#.,p. 159; &3 que consiste em eprodzi um ato o ce servie
 um fim determinado. Mas a imitaglo oo tem, manifestamente, 1ada em
comum com  propensio imitativa; 0 tos que derivam de um deven, or-
st sr cuidadosamente disinguidos dos que s devem & utra. Eles sbsolu-
amente ndose cxplicam da mesma maneir. Por outro 1ado, omo acabamos
de mostrar, a imitagio-mods ¢ 8 imitagdo-costume sio to logicas quanio as
outras, embora tesham, sob ertos aspects,sua ogica especial.

8.0s atos imitados por causa do prestigio moral ou ntlectal o sjei-
1o, individualou coleivo, que serve de modelo,entram ants na segunda cate-

P
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gbes emanadas dos diversos pontos da multiddo com suas
nuances diversas. Até aqui, nada se produziu ainda a que se
possa dar o nome de imitagdo; houve simplesmente impres-
sbes sensiveis, depois sensagdes, idénticas sob todos 0s as-
pectos ds que os corpos exteriores determinam em nos', O
que ocorre em seguida? Uma vez despertadas na minha
consciéncia, essas representagdes variadas vém combinar-
se umas com as outras ¢ com aquela que constitui meu sen-
imento préprio. Assim se forma um novo estado, que jé ndo
¢ tiio meu quanto o anterior, que é menos marcado de parti-
cularismo ¢ que uma série de elaboragdes repetidas, mas
anlogas 4 anterior, vai despojar cada vez mais do que cla
ainda possa ter de particular. Tais combinagdes j& ndo podem
ser qualificadas como fatos de imitagdo, a menos que se
convencione denominar assim toda operagdo intelectual
pela qual dois ou vérios estados de consciéncia similares se
atraem uns aos outros por suas semelhangas, depois se fun-
dem e se confundem numa resultante que os absorve € difere
deles. Sem duvida, todas as definigdes de palavras sio per-
mitidas. Mas ¢ preciso reconhecer que essa seria particular-
‘mente arbiriria ¢, por conseguinte, s6 poderia ser uma fonte
de confusdo, pois ndo deixa 4 palavra nada de sua acepgdo
usual. Em vez de imitagdo, ¢ antes criagdo que se deveria
dizer, j4 que dessa composigio de forgas resulta algo de
novo, Esse procedimento ¢ até mesmo o tinico pelo qual o
espirito tem o poder de criar.

4. Atribieesas imagens  um processo G iminglosigificra dizer que

elas o simples cGpas dos estados que exprimem? Mas, antes de tdo,
ama metifor singulsrmente grosscia, cxtrida da velha o inadmisive eors
das csplcie snsives. Aém disso, s fomarmos a palava mitagdo esse sen-
tido, s preciso estcndd. a todas as ossas sensades ¢ & todas 3 nossas
ddia, indistintamente; pois 3o hi nenkuma da qual ndo s possa izer, em
vitude da mesma meckfos, que el reproduza 0 objto 30 qual s efee. Sen-
do assm,toda 3 ida intelectua s toma um produto da mitacto.
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mos as razdes da mixima moral & qual obedecemos, con-
formamo-nos a ela unicamente porque tém 2 seu favor a
autoridade social. Nesse sentido, distinguiu-se a imitagdo das
‘modas da imitagdo dos costumes, conforme tomemos por
‘modelos nossos ancesirais ou nossos contemporineos.

3 Enfim, pode acontecer que reproduzamos um ato
que se passou diante de nés ou de que ficamos sabendo,
unicamente porque se passou diante de nés ou porque ouvi-
‘mos falar nele. Por si mesmo, esse ato ndo tem caracteris
ca intrinseca que seja para nds uma razdo para reedité-lo.
Nio o copiamos nem porgue o julgamos til, nem para nos
conformar a nosso modelo, mas simplesmente para copii-
o. A representagio que nos fazemos dele determina auto-
‘maticamente os movimentos que o realizam novamente. £
assim que bocejamos, rimos, choramos, porque vemos
‘guém bocejar, rir, chorar. E assim também que a idéia ho-
micida passa de uma consciéncia para eutra. £ a macaquice
por si mesma.

Ora, essas trés espécies de fatos sdo muito diferentes
uma das outras.

E, em primeiro lugar, a primeira ndo pode ser confin-
dida com as seguintes, pois ela niio implica nenhun fato de
reprodugéio propriamente dita, mas sintescs sui generis de
estados diferentes ov, pelo menos, de origens diferentes. A
palavra imitago, portanto, no pode servir para designi-la,
sob pena de perder sua acepgdo distinta.

‘Com efeito, analisemos o fendmeno. Um certo nimero
de homens reunidos sdo afetados da mesma maneira por
uma mesma circunstincia e percebem essa unanimidade,
pelo menos parcial, pela identidade dos sinais pelos quais
se manifesta cada sentimento particular. O que acontece
entio? Cada um se representa, confusamente, o estado em
que as pessoas se encontram 3 sua volta. Formam-se nos
espiritos imagens que exprimem as diferentes manifesta-
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coergdo. No entanto, como essa coergdo tem por origem a
forga sui generis de que sio investidas as priticas ou as
crengas comuns quando se constituem, ela pertence a se-
‘gunda das categorias de fatos definidas por nds. Vamos entio
examini-la e vejamos em que sentido ela merece o nome de
imitagdo.

Ela difere da anterior pelo menos por implicar uma re-
produgio. Quando seguimos uma moda ou observamos um
costume, fazemos o que outros fizeram e fazem todos os
dias. Apenas, segue-se da propria definigio que essa repeti-
o nio se deve 20 que chamamos de instinto de imitasdo
mas, por um lado, & simpatia que n0s leva a ndo chocar 0
sentimento de nossos companheiros para poder desfrutar
‘mais de sua convivéncia, por outro, a0 respeito que nos ins-
piram as maneiras de agir ou de pensar coletivas ¢ 4 pressdo
direta ou indireta que a coletividade exerce sobre ns para
prevenir as dissidéncias e nutrir em nos esse sentimento de
respeito. O ato o é reproduzido por ter ocorrido em nossa
presenca ou com nosso conhecimento ¢ por apreciarmos a
reprodugdo em si mesma ¢ por cla mesma, mas por nos pa-
recer obrigatorio ¢, numa certa medida, itil. Nos o realiza-
‘mos ndo por ele ter sido pura e simplesmente realizado, mas
porque traz a chancela social, ¢ nds temos por ela uma defe-
réncia 4 qual, de resto, ndo podemos faltar sem incorrer em
sérios inconvenientes. Em suma, agir por respeito ou por
receio da opinido ndo é agir por imitagdo. Tais atos nio se
distiiguem essencialmente daqueles que concertamos todas
25 vezes que inovamos. Eles ocorrem, com efeito, em virtude
de uma caracteristica que Ihes & inerente ¢ que nos leva a
considerar que devem ser feitos. Mas, quando nos insurgi-
‘mos contra os costumes em vez de segui-los, somos deter-
minados da mesma maneira; se adotamos uma idéia nova,
uma pritica original, é por ela ter qualidades intrinsecas que
nos levam a considerar que deve ser adotada. Certamente, 0s
‘motivos que nos determinam niio s da mesma natureza nos
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Talvez se diga que essa criagdo se reduz a aumentar a
intensidade do estado inicial. Em primeiro lugar, porém,
uma mudanga quantitativa nio deixa de ser uma novidade.
Além disso, a quantidade das coisas ndo pode mudar sem
que sua qualidade se altere; um sentimento, tornando-se duas
ou trés vezes mais violento, muda completamente de natu-
reza. De fato, ¢ sabido que a mancira pela qual os homens
reunidos se afetam mutuamente pode transformar uma reu-
o de burgueses inofensivos em um monstro temivel.
ingular imitago a que produz semelhantes metamorfoses!
Para que se tenha utilizado um termo tio improprio para de-
signar esse fendmeno, decerto se imaginou vagamente cada
sentimento individual se modelando no dos outros. Mas, na
realidade, ndo hé aqui nem modelos nem cdpias. Hi pene-
tragio, fusio de um certo nimero de estados no scio de um
outro que se distingue deles: ¢ o estado coletivo.

Na verdade, ndo haveria nenhuma impropriedade em
chamar de imitagdo a causa de que resulta esse estado, des-
de que se admitisse que, sempre, ele foi inspirado 4 multi-
o por um mentor. Mas, além de essa assergdo nunca ter
recebido sequer um comeso de prova e de ser contrariada
por uma muliplicidade de fatos em que o chefe & manifes-
tamente o produto da multido e ndo sua causa informado-
ra, em todo caso, na medida em que essa agdo diretora é
teal, ela ndo tem nenhuma relagdo com o que chamamos
imitag3o reciproca, pois ¢ unilateral; por conseguinte, ndo
temos por que falar dela no momento. Antes de tudo, deve-
‘mos evitar ciosamente as confusdes que tanto obscureceram
2 questio. Também, se disséssemos que numa assembléia
‘sempre hi individuos que aderem & opinido comum no por
um movimento espontdneo mas porque ela se Ihes impde,
estariamos enunciando uma verdade incontestavel. Acredi-
tamos até que, num tal caso, nunca haja consciéncia indivi-
dual que ndo soffa um pouco mais ou um pouco menos essa
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Essa expressio é comumente empregada para designar
a0 mesmo tempo 0s trés grupos de fatos seguintes:

12 As vezes, no seio de um mesmo grupo social cujos
clementos sdo todos submetidos & agio de uma mesma
causa ou de um feixe de causas semelhantes, produz-se uma
espécie de nivelamento entre as diferentes consciéncias, em
virtude do qual todo 0 mundo pensa ou sente em unissono.
Ora, com muita freqiéncia deu-se o nome de imitagdo a0
conjunto de operagdes de que resulta esse acordo. A palavra
designa entdo a propriedade que tém os estados de cons-
ciéncia, sendo experimentados simultaneamente por um cer-
o nimero de pessoas, de agir uns sobre os outros € de se.
‘combinar entre si dando origem a um novo estado. Empre-
gando a palavra nesse sentido, pretende-se dizer que essa
combinagdo se deve 2 uma imitaglo reciproca de cada um
portodos e de todos por cada um?. Houve quem dissesse que
seria “nas assembléias tumultuosas de nossas cidades, nos
‘grandes palcos de nossas revolugdes”™ que  imitagdo assim
concebida melhor manifestaria sua natureza. Entdo é que me-
Ihor veriamos como os homens reunidos podem, pela acdo
que exercem uns sobre os outros, transformar-se mutuamente.

2 Foi dado 0 mesmo nome & necessidade que nos im-
pele a nos colocar em harmonia com a sociedade de que
fazemos parte ¢, com essa finalidade, a adotarmos maneiras
de pensar ou de fazer que sio gerais & nossa volta. E assim
que seguimos as modas, 05 costumes, €, como as priticas
juridicas e morais nada mais sio do que costumes definidos
¢ particularmente inveterados, & assim que quase sempre
agimos ao agirmos moralmente. Todas as vezes que o ve-

2 BORDIER, Vie des socésés, Psis, 1881, p. 77; TARDE, Philosophic
pénale, . 321
3 TARDE, b, pp. 319:20
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proximidade fortuita ¢ passageira. Nio & necessirio que haja
entre cles uma comunhdo intelectual ou moral, tampouco
uma troca de servigos, nem mesmo ¢ necessrio que falem
a mesma lingua, e depois da transferéncia eles ndo se en-
contram mais ligados do que antes. Em suma, o procedi-
mento pelo qual imitamos nossos semelhantes ¢ 0 mesmo
que nos serve para reproduzir os ruidos da natureza, as for-
‘mas das coisas, 0s movimentos dos seres. Como ele ndo tem
nada de social no segundo caso, 0 mesmo ocorre com o pri-
‘meiro. Ele tem origem em certas propriedades de nossa vida
representativa que ndo resultam de nenhuma influéncia co-
letiva, Portanto, se estivesse demonstrado que ele contribui
para determinar a taxa de suicidios, resultaria que esta tli-
‘ma depende diretamente, seja em sua totalidade seja em parte,
de causas individuais.

Porém, antes de examinar os fatos, convém fixar o sen-
tido da palavra. Os socidlogos estdo tio habituados a em-
pregar os termos sem os definir, ou scj, a nfo deferminar
nem circunscrever metodicamente a ordem de coisas de que
tém intengdo de falar, que ocorre constantemente deixarem
uma mesma expressio estender-se, & sua revel, do concei-
10 que ela tinha ou parecia ter em vista primitivamente a
outras nogbes mais ou menos proximas. Nessas condigdes,
a idéia acaba por se tonar de uma ambigiidade que invali-
da a discussdo. Pois, nio tendo contornos definidos, ela
pode se tranformar quase & vontade, conforme as necessida-
des da causa e impossibilitando a critica de prever de ante-
m todos os diversos aspectos que ela é suscetivel de assu-
mir. E especialmente o caso do que se chamou de instinto
de imitagdo.
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A IMITACAO!

Mas, antes de pesquisar as causas sociais do suicidio, hé
um iltimo fator psicolGgico cuja influéncia devemos deter-
‘minar, devido 4 extrema importncia que lhe foi atribuida
na génese dos fatos sociais em geral ¢ do suicidio em parti-
cular. £ 2 imitagao.

Gonclui-se com toda a evidéncia que a imitagdo, pelo
fato de poder ocorrer entre individuos que ndo sio unidos
por nenhum vinculo socia, é um fendmeno puramente psi-
colbgico. Um homem pode imitar o outro sem que sejam
solidirios um do outro ou de um mesmo grupo do qual de-
‘pendam igualmente, e a propagagdo imitativa ndo tem, por
si 56, 0 poder de solidarizi-los. Um espirro, um movimento
convulsivo, um impulso homicida podem se transferir de
um sujeito a outro sem que haja entre eles algo além de uma

1. Bibilografia ~ LUCAS, De U'imittion conagieuse, Pars, 1533,
'DESPINE, De la contagion moral, 1570; De ['mitaion, 1871; MOREAU
DE TOURS (Paul). De la conagion d suicide, Pcis, 1875; AUBRY., Con-
lagion du meurire, Pais, 1885; TARDE, Les los de 'miltion (passim);
Philosophie pénal, p. 319 5., Pars, F. Alcan; CORRE, Crime et sucide,
op.207 5.
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dos citadinos podem prosseguir quase igualmente durante
t0do 0 ano. A duragdo maior ou menor dos dias deve ter pot
ca influéncia, sobretudo nos grandes centros, pois a ilumi-
naggo artificial restringe mais do que nos outros lugares o
‘periodo de escuriddo. Se, portanto, as variagdes mensais ou
sazonais do suicidio estio ligadas 4 intensidade desigual da
vida coletiva, elas devem se menos pronunciadas nas gran-
des cidades do que 10 conjunto do pais. Ora, os fatos estio
rigorosamente de acordo com a nossa dedugdo. O quadro
XVI (ver p. 127), de fato, mostra que, se na Franca, na Pris-
sia, na Austria, na Dinamarca hd, entre 0 minimo ¢ 0 méxi-
mo, um crescimento de 52, 45 ¢ até 68%, em Paris, em Ber-
lim, em Hamburgo, etc., essa diferenga ¢ em média de 20 a
25% e até se reduz a 12% (Frankfurt)

‘Vemos além disso que, nas grandes cidades, a0 contré-
io do que acontece no resto da sociedade, geralmente & na
primavera que ocorre o miximo. Mesmo n0s casos em que
a primavera € ultrapassada pelo verdo (Paris ¢ Frankfurt), o
avango desta dltima cidade ¢ pequeno.

E que, nos centros importantes, durante a estagdo quen-
te produz-se um verdadeiro éxodo dos principais agentes da
vida piblica, a qual, conseqientemente, manifesta uma i-
geira tendéncia a se desacelerar®.

Em resumo, comegamos por demonstrar que a agdo
direta dos fatores cosmicos ndo podia explicar as variagdes
mensais ou sazonais do suicidio. Vemos agora de que natu-
reza sk suas verdadeiras causas, em que direcdo elas de-

18. Observaremos,além do mais, que 0 nimeros proporcionais das di-
ferenes stagdes 3o sensivelment os mesmos 1as grandes cidade. quando.
Comparados, a0 mesmo tempo que diferen daqueles que e referem aospases
20 quais pertencem esascdades. Assim,chcontramos em oda pare €552 cons.
thociada taxa de suicidios pos meos socis idinicos. A conente sucidgena
varia da mesma mancia o difrenes momentos do ano em Berlim, Viens,
Genebra, Pars, ct. Percebe-s endo toda a sua realidde.
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Inverno . 71,9 milhdes de francos
Primavera . 867 - z
Verdo.. 051 - -
Outono. ECYI -

O movimento interno de cada cidade passa pelas mes-
mas fases. Durante esse mesmo ano de 1887, o nimero de
passageiros transportados de um ponto a outro de Paris
cresceu regularmente de janeiro (655.791 passageiros) a
junho (848.831), para decrescer com a mesma continuidade
a partir dessa época até dezembro (659.960)".

'Uma tiltima experiéncia ird confirmar essa interpreta-
30 dos fatos. Se, pelas razdes que acabam de ser indicadas,
a vida urbana deve ser mais intensa no verdo ¢ na primave-
ra do que no resto do ano, no entanto a diferenga entre as
virias estagdes & menos marcada do que no campo, pois 05
negocios comerciais e industriais, os trabalhos artisticos &
cientificos, as relagoes mundanas o s3o suspensas 1o inver-
1010 mesmo grau que a exploragdo agricola. As ocupagdes

17. hid A todos eses ftos qu tendem a demonsrar o crescimento da
ativdade socal durane o verlo, poderhos actescentr  sguint: 0 cidenes
530 mais mumerosos durate 2 estagio quente do que durante 3 outs. Eis
‘como eesse disribucm na la

1835 1887 1838
Prinsven ... 137 10 249
Verko 132 30 30
Ouono . . 1% 2350 2w
[ —— 1190 28 3w

Se,dese pontode vis, o nvem ds vezes secoloa s dovedo, ape-
s porqe s quedas ento s s numerosas por s do gelo € porque o 0,
por s 8, produz acidenes cspecas. Defnando-s & ado s ocidetes ue
s rigen, s sacbes s casificam na mesma orden qe para  sicidio.
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desenvolver mais facilmente do que durante o inverno. Mas
ndo ¢ o meio fisico que a estimula diretamente; sobretudo
ndo ¢ ele que afeta a trajetdria dos suicidios. Esta depende
de condigbes sociais.

E verdade que ainda ndo sabemos como a vida coleti-
va pode ter essa agdo. Porém agora ji compreendemos que,
se ela encerra as causas que fazem variar a taxa de suici-
dios, esta deve aumentar ou diminuir conforme a vida cole-
tiva seja mais ativa ou menos ativa. Quanto a determinar
‘mais precisamente quais s40 €ssas causas, esse serd 0 Objeto
do préximo livro.
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QuaADRO XVI

Variagdes sazonais dos suicidios em algumas grandes
cidades comparadas com as do pais inteiro

Nimeros roporionis por 100 siidosaais:
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e ser buscadas, e esse resultado positivo confirma as con-
clusdes de nosso exame critico. Se as mortes voluntirias s
tornam mais numerosas de janeiro a julho, ndo & porque o
calor exerce uma influéncia perturbadora sobre os organis-
mos, € porgue a vida social & mais intensa. Sem divida, se
ela adquire essa intensidade, € porque a posicdo o sol na
ecliptica, as condigdes atmosféricas, etc., lhe permitem se
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Por outro lado, Guerry, determinando para 6,587 casos
© dia da semana em que foram cometidos, obteve a escala
que reproduzimos no quadro XV (ver abaixo). Dele se con-
clui que o suicidio diminui no fim da semana, a partir da
sexta-feira. Ora, sabe-se que os preconceitos relativos a sex-
ta-feira tém o efeito de desacelerar a vida piblica. A circula-
3o nas ferrovias nesse dia é muito menos ativa do que nos
outros. As pessoas hesitam em estabelecer relagdes € em-
preender negécios nesse dia de mau agouro. No sdbado &
tarde comega a se produzir um inicio de distensio; em cer-
t0s paises, & comum haver folga; talvez também a perspec-
tiva do dia seguinte exerca de antemdo uma influéncia cal-
mante sobre os espiritos. Enfim, no domingo, a atividade
econdmica cessa completamente. Se manifestagdes de outro

QuaDRO XV
Pacls Panipaco proporionst
conds | Ceditm
por | 00 iids — —
Senais | Homess | Mabers
SR | @ 3
e p— @ 2
Quinafein @ 2
Qi e Loa B
Sexw-fe. | @ B
Sibado | e 3t
Domings [T

‘acidentes variam conforme a hora. Aqui et como, segundo o ecritéio de
esttsicasprusianas, les s distrbuiriam:

Das 6h.30 meio-dia. 1011 acidentes em média por bora
Domciodiads 14h.__ 636  — =
Das Lah s 18h [T =

Das 18h s 19h m =






OEBPS/Images/suicidio - 0154.jpg
05 FATORES EXTRA-SOCIAIS 121

pretagdo. A partir de 1.993 casos observados por Brierre de
Boismont em Paris ¢ 548 casos relativos ao conjunto da Fran-
ca e reunidos por Guerry, aqui estio as principais oscilagdes

do suicidio durante as 24 horas do dia

purs Fra
Dameissoieds 6 . Dameia-aoie ks 6h
DaséhisTih Dishsomeio-in ..
Ds Ihao meiodia Domeiodiis
Dornciodiads I6h Dus 1bas 80
DIk 20 | 81| Dt il
Das 208 e o |

Vemos que hé dois momentos em que o suic
20 auge: sio aqueles em que o movimento dos negéeios ¢
‘mais rdpido, de manh ¢ & tarde. Entre esses dois periodos,
i um de repouso, em que a atividade geral é suspensa tem-
porariamente; o suicidio se detém por um instante. Essa
acalmia se produz por volta das 11 horas em Paris e por
volta do meio-dia na provincia. Ela ¢ mais pronunciada e
‘mais prolongada nos departamentos do que na capital, pelo
simples fato de ser a hora em que os provincianos fazem
sua principal refeicdo; 1 a estabilizagao do suicidio tam-
bém é mais nitida e mais duradoura. Os dados das estatisti-
cas prussianas, que apresentamos um pouco acima, pode-
riam dar ensejo a observagdes andlogas'®.

14, Temos uma outra prova doritmo d repouso e deatvidade pelo qual
passa  vida social 0os diferenis momentos do dia na mancira pela qual o5
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‘apenas porque o quadro exterior no qual ela se desenrola ¢
amplia & medida que 0 ano avanga; ¢ porque ela ¢ direta-
‘mente incitada por outras razdes.

O inverno é, para o campo, uma época de repouso que
chega estagnagdo. Toda a vida como que se interrompe; as
relagdes sdo raras por causa das condigdes da atmosfera &
‘porque a desaceleragdo dos negécios faz com que percam a
razdo de ser. Os habitantes mergulham num verdadeiro sono.
Mas, com a primavera, tudo comega a despertar: as ocupa-
Ges sdo retomadas, travam-se relagdes, as trocas se multi-
plicam, produzem-se verdadeiros movimentos populacio-
nais para satisfazer & necessidades do trabalho agricola.
Ora, essas condigdes particulares da vida rural no podem
deixar de ter grande influéncia sobre a distribuigdo mensal
dos suicidios, pois o campo fornece mais da metade do ni-
‘mero total de mortes voluntdrias; na Franga, de 1873 a 1878,
contavam-se no campo 18.470 casos sobre um tmal de
36.365. E natural, portanto, que eles se tomem mais nume-
10s0s & medida que nos afastamos da estagio fria. Atingem
seu méximo em junho ou julho, ou seja, na época em que
campo esti em plena atividade. Em agosto, tudo comega a se
wangiilizar os suicidios diminuem. A diminuigdo s6 ¢ rpi-
da a partir de outubro e, principalmente, de novembro; tal-
vez seja porque vérias colheitas 6 ocorrem no outono.

As mesmas causas agem, aids, sobre o conjunto do ter-
ritério, embora em menor grau. A vida urbana também &
‘mais ativa durante a estagdo quente. Como as comunicagdes
o mais ficeis, as pessoas se deslocam com maior facs
de e as relagdes intersociais s tornam mais numerosas. Com
efeito, eis como se distribuem, por estago, as receitas de
nossas principais linhas ferrovidrias, apenas de alta veloci-
dade (ano 1887)'¢:

16.Segundo o Buleindu ministére des Travous publics.
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tipo ndo substituissem entio as que desaparecem, se 0s lo-
cais de lazer nio se enchessem no momento em que as ofi-
cinas, escritorios e lojas se esvaziam, ¢ de imaginar que a
redugio do suicidio no domingo seria mais acentuada ainda.
Observaremos que nesse mesmo dia a participagio relativa
da mulher & maior; ora, € nesse dia que cla sai mais de den-
tro de casa, onde fica como que recolhida durante o resto da
Semana, para se integrar um pouco na vida comunitirials.
Tudo converge, pois, para provar que, se o dia claro é o
momento que mais favorece o suicidio, ¢ por ser também
aquele em que a vida social esti em plena cfervescéncia. Es-
tamos entio diante de uma razfo que nos explica por que o
‘nimero de suicidios se eleva 4 medida que o sol permanece
‘mais tempo acima do horizonte. E que o simples prolonga-
‘mento dos dias abre, de certo modo, um tempo mais amplo pa-
raa vida coletiva. Seu repouso comega mais tarde ¢ acaba mais
cedo. Ela tem mais espago para se desenvolver. £ necessirio,
portanto, que os efeitos que ela implica se desenvolvam nesse
‘mesmo tempo ¢, como o suicidio é um deles, que ele aumente
Mas essa primeira causa ndo é a tnica. Se a atividade
piblica é mais intensa o verdo do que na primavera ¢ mais
na primavera do que 0 outono ¢ do que o inverno, ndo &

15, notivl que sse contrase ntre a primeira ¢  segunda metade da
seman s repita no més. Aqui st,com feio,segundo BRIERRE DE BOIS-
MONT, op.ci, . 424, distribicio de 4,595 suicdios parisiases

Durante s dez primeiros Gias do més.......... 1721
— sequintes. Lass
—  imos. BT 138

A nferoridade numérica da dlima década & maior ainda do que mos-
ram esses dados; pois, porcausa do 31° ia,muitas vezes clainchu 11 diss
em vez de 10, Dirse-a que o ritmo da vids social reproduz as divisoes do
Calendirio; que h como que uma renovasbo de atividade todas s vezes que
se enra num perodo novo ¢ uma cspécic de nlanguescimento & medida que
elateade para su témino.
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conhecimento de causa; é a vitima, no momento de agir, sa-
ber o que deve resultar de sua conduta, seja qual for a razio
que a tenha levado a se conduzir assim. Todos os fatos de
morte que apresentam essa particularidade caracteristica
distinguem-se nitidamente de todos os outros em que o pa-
ciente ou ndo & o agente de seu proprio falecimento, ou é
apenas o agente inconsciente. Eles se distinguem por uma
caracteristica ficil de reconhecer, pois ndo & um problema
insolivel saber se 0 individuo conhecia previamente ou no
as conseqiiéncias naturais de sua agdo. Formam, portanto,
um grupo definido, homogéneo, discernivel de qualquer
outro e que, consegiientemente, deve ser designado por uma
palavra especial. A palavra suicidio lhe convém e ndo hi
por que criar outra; pois a grande generalidade dos fatos que
comumente chamamos assim faz parte dele. Dizemos pois
definitivamente: Chama-se suicidio todo caso de morte que
resulta direta ou indiretamente de um ato, positivo o nega-
tivo, realizado pela propria vitima e que ela sabia que pro-
duziria esse resultado. A tentativa é o ato assim definido
mas interrompido antes que dele resulte a morte.

Essa definigdo ¢ suficiente para excluir de nossa pes-
quisa tudo o que concerne aos suicidios de animais. Com
efeito, 0 que sabemos da inteligéncia animal no nos permi-
te atribuir aos animais uma representago antecipada de sua
morte nem, sobretudo, dos meios capazes de produzi-la. Ha
alguns, é verdade, que se recusam a entrar num local em
que outros tenham sido mortos; dir-se-ia que pressentem
sua sorte. Na realidade, no entanto, o cheiro do sangue basta
para determinar esse movimento instintivo de recuo. Todos
s casos um pouco auténticos que sio citados e em que s
pretende ver suicidios propriamente ditos podem ser ex
cados de maneira completamente diferente. Se o escorpido
irtitado perfura a si mesmo com seu dardo (0 que, alids, nio
& seguro), provavelmente é em virtude de uma reagio auto-
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seria preciso recusar essa denominagdo para fatos que, ape-
sar das aparentes dessemelhangas, sio, no fundo, idénticos
a0s que todo o mundo chama assim, ¢ que ndo podem ser
chamados de outra maneira a ndo ser que se deixe o termo.
cair na inutilidade. O soldado que corre a0 encontro de uma
‘morte certa para salvar seu regimento ndo quer morrer, no
entanto ndo & ele autor de sua propria morte da mesma
‘maneira que o industrial ou 0 comerciante que se matam
para escapar & vergonha da faléncia? O mesmo se pode
dizer do mitir que morre por sua fé, da mie que se sacrifi-
ca pelo filho, etc. Seja a morte simplesmente aceita como
uma condigdo lamentdvel, mas inevitével, segundo 0 objeti-
vo da pessoa, seja ela expressamente desejada e buscada
por si mesma, o individuo, tanto num caso como no outro,
renuncia 4 existéncia, ¢ as diferentes maneiras de renunciar
a cla 6 podem ser varicdades de uma mesma classe. Hi
entre elas demasiadas semelhangas fundamentais para que
nio sejam reunidas sob a mesma expressio genérica, o que
ndo significa que em seguida ndo se possam distinguir
espécies dentro do género assim constituido. Sem divida,
vulgarmente, o suicidio é, antes de tudo, o ato e desespero
de um homem que ndo faz mais questéo de viver. Mas, na
realidade, porque ainda esté ligada & vida no momento em
que a deixa, nem por isso a pessoa se abstém de abandoné-la;
¢, entre todos 0s atos pelos quais um ser vivo abandona
assim seu bem considerado o mais precioso de todos, hé ca-
racteristicas comuns que sio evidentemente essenciais. Ao
contririo, a diversidade dos mobeis que tenham ditado essas
resolugdes s6 pode dar origem a diferengas secundrias.
Quando, portanto, o empenho leva ao sacrificio certo da
vida, ¢ cientificamente um suicidio; veremos mais tarde de
que tipo.

O que hé de comum a todas as formas possiveis dessa
reniincia suprema é o ato que a consagra ser realizado com
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‘ou menos forte. Atenuando-a com algumas dividas, ter-se-4
um fato novo, que ja ndo ¢ suicidio, mas ¢ seu parente pro-
ximo, uma vez que entre eles existem apenas diferengas de
‘grau. Um homem que se expde cientemente pelo outro, mas
sem que um desfecho mortal seja certo, sem davida ndo é
um suicida, mesmo que venha a sucumbir, tal como o im-
prudente que joga intencionalmente com a morte 20 mesmo
tempo que tenta eviti-la, ou 0 apético que, ndo se apegando
intensamente a nada, nio se d ao trabalho de cuidar de sua
saide ¢ a compromete por sua negligéncia. E, no entanto,
essas diferentes manciras de agir ndo se distinguem dos sui-
cidios propriamente ditos. Procedem de estados de espirito
andlogos, pois acarretam riscos mortais que ndo so ignora-
dos pelo agente, e a perspectiva desses riscos ndo o detém;
a iinica diferenga ¢ que as possibilidades de morte s3o me-
nores. Assim, ndo ¢ sem algum fundamento que se diz cor-
rentemente, a respeito do cientista que se exauriu em vigi-
lias, que ele se matou. Todos esses fatos constituem, pois,
uma espécie de suicidios embrionirios, ¢, se ndo ¢ de bom
método confundi-los com o suicidio completo ¢ desenvolvi-
do, também niio se deve perder de vista as relagdes de pa-
rentesco que eles mantém com este titimo. Pois ele aparcee
sob um aspecto totalmente diferente, uma vez que se reco-
nhece que esté ligado sem solugo de continuidade aos atos
de coragem e de devosdo, por umlado, &, por outro, a0s atos de
imprudéncia e de simples negligéncia. Veremos a seguir a uti-
lidade dessas aproximacdes.

I

Mas o fato assim definido interessard ao sociélogo?
Uma vez que o suicidio ¢ um ato do individuo que afeta
apenas o individuo, parece que deve depender exclusiva-
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mitica e irrefletida. A energia motora, provocada por seu es-
tado de irritagdo, descarrega-se como pode, ao acaso; ds ve-
zes o animal pode ser sua vitima, sem que se possa dizer
que cle se tenha representado previamente a conseqiiéncia
de seu movimento. Inversamente, s hé casos de ciis que se
recusaram a se alimentar quando perderam o dono, é porque
a tristeza em que mergulharam suprimiu mecanicamente
seu apetite; pode ter resultado a morte, mas sem que cla
tenha sido prevista. Nem o jejum, nesse caso, nem o feri-
‘mento, no outro, foram empregados como meios cujo efeito
era conhecido. As caracteristicas distintivas do suicidio, tal
como as definimos, estéo ausentes. Por isso, doravante ire-
‘mos nos ocupar apenas do suicidio humano'.

Mas essa definigdo ndo tem apenas a vantagem de pre-
venir as aproximagdes enganosas ou as exclusdes arbitrd-
ias; ela nos dé ja agora uma idéia do lugar que os suicidios
ocupa 1o conjunto da vida moral. Mostra-nos, com efeito,
que eles ndo constituem, como se poderia acreditar, um
grupo totalmente  parte, uma classe isolada de fendmenos
‘monstruosos, sem relagdo com 0s outros modos de condu-
ta, mas, ao contrrio, que esto ligados a eles por uma série
continua de intermedidrios. Sdo apenas a forma exagerada
de priticas usuais. Com efeito, hé, digamos, suicidio quan-
doa vitima, no momento em que comete o ato que deve dar
fim.a seus dias, sabe com toda a certeza o que normalmen-
te deve resultar dele. Mas essa certeza pode ser mais forte

1. Resta um pequeno nimero d casos que o poderam ser explicados
dessa manira, mas que sio mais 6o que suspeios.E 0 caso da observagdo,fe-
Iatada por Arisiices, de um cavalo que, a0 descobrie que o inham feto co-
i sua mie, sem que el percebess ¢ depos de st rcusado virias vezes,
teria se precipiado itencionalmente do alo de um rochedo (Hist.dos anim..
X, 47). 0s ciadores garantem que o cavalo o ¢ de modo algu refatirc
0 ncest. Ver, sobre tods esss questio, WESCOTT, Suicide,pp. 174-9.
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sas ¢, conseqientemente, de nos enganarmos sobre sua na-
tureza. 86 se explica comparando. Uma investigagéo cient.
fica, portanto, s6 poderd chegar a seu fim se se referir a
fatos compardveis, ¢ terd tanto maior possibilidade de éxito
quanto maior for a certeza de que reuniu todos os que pu-
dessem ser cficazmente comparados. Mas essas afinidades
naturais dos seres ndo poderdo ser alcangadas com alguma
seguranga por um exame superficial como aquele de que
resultou a terminologia vulgar; por conseguinte, o cientista
ndo pode tomar como objetos de suas pesquisas os grupos
de fatos ja constituidos aos quais correspondem as palavras
da lingua corrente. E obrigado a constituir os grupos que de-
seja estudar, a fim de Ihes dar a homogeneidade ¢ a especi
ficidade que Ihes sdo necessdrias para poderem ser tratados
cientificamente. £ assim que o botinico, quando fala de flo-
res e de frutos, 0 206l0go, quando fala de peixes ou de inse-
105, tomam esses diversos termos em sentidos que tiveram
de estabelecer previamente.

Nossa primeira tarefa deve ser, entdo, determinar a or-
dem dos fatos que nos propomos estudar sob o nome de sui-
cidios. Para isso, iremos buscar saber se, entre os diferentes
tipos de mortes, hd alguns que tém em comum caracteristi-
cas bastante objetivas para poderem ser reconhecidos por
‘qualquer observador de consciéncia, bastante especiais para
ndo serem encontrados em outra parte, mas, a0 mesmo tem-
po, bastante vizinhos daqueles que geralmente se colocam
sob 0 nome de suicidios, para que possamos, sem violentar
0 uso, conservar esta mesma expressdo. Se 0s houver, reu-
niremos sob essa denominagdo todos 0s fatos, sem excegdo,
que apresentarem essas caracteristicas distintivas, ¢ isso sem
nos preocupar se a classe formada dessa mancira no in-
cluir todos o casos que comumente sdo chamados assim
ou, a0 contririo, incluir os que estamos habituados a cha-
mar diferentemente.
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Mas essa definigio ¢ incompleta; ndo faz a distinglio
entre duas espécies de mortes muito diferentes. Nio pode-
riamos incluir numa mesma classe ¢ tratar da mesma ma-
neira a morte do alucinado que se joga de uma janela alta
por acreditar que ela se encontra no mesmo nive do chio ¢
a do homem, sio de espiito, que se atinge sabendo o que
estd fazendo. Até mesmo, num certo sentido, hé muito pou-
os desfechos mortais que ndo sejam conseqiéncia proxima
ou distante de algum procedimento do paciente. As causas
de morte situam-se fora de nés muito mais do que em nés ¢
56 nos atingem se nos aventuramos em sua esfera de agdo.

Diremos que s6 hi suicidio quando o ato de que a mor-
te resulta ¢ realizado pela vitima fendo em vista esse resul-
tado? Que 56 se mata verdadeiramente quem quer se matar
€ que 0 suicidio é um homicidio intencional de si mesmo?
No entanto, em primeiro ugar, sso seria definir 0 suicidio
‘por uma caracteristica que, sejam quais forem seu interesse
¢ sua importincia, teria pelo menos o defeito de ndo ser
facilmente reconhecivel, uma vez que nio ¢ ficil de obser-
‘var. Como saber qual 0 mébil que determinou o agente ¢ se,
quando tomou sua resolugdo, era a prépria morte que ele
queria ou se tinha algum outro objetivo? A intengdo ¢ algo
muito intimo para poder ser apreendida de fora, a 1o ser por
aproximagdes grosseiras. Ela se furta até mesmo 4 observa-
gdo interior. Quantas vezes nos enganamos a respeito das
verdadeiras razdes que nos fazem agir! Constantemente,
explicamos por paixdes generosas ou consideragdes cleva-
das procedimentos que nos foram inspirados por sentimen-
tos mesquinhos ou por cega irreflexdo.

Por outro lado, de maneira geral, um ato ndo pode ser
definido pelo fim perseguido pelo agente, pois um mesmo

istema de movimentos, sem alterar sua natureza, pode se
ajustar a muitos fins diferentes. E, com efeito, se apenas
houvesse suicidio quando houvesse intengdo de se matar,
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Pois o importante ndo é exprimir com um pouco de
precisdo a nogdo que a média das inteligéncias formou do
suicidio, mas constituir uma categoria de objetos que, po-
dendo ser rotulada sem inconveniente sob essa rubrica, seja
1o entanto objetivamente fundamentada, isto é, correspon-
da a uma natureza determinada de coisas.

Ora, entre as diversas espécies de mortes, hd as que
apresentam a caracteristica particular de serem feito da pré-
pria vitima, de resultarem de um ato cujo paciente & o autor;
e, por outro lado, & certo que essa mesma caracteristica se
encontra na prépria base da idéia que comumente se tem do
suicidio. Pouco importa, alids, a natureza intrinseca dos
atos que produzem esse resultado. Embora, em geral, o sui-
cidio seja representado como uma agdo positiva ¢ violenta
que implica um certo emprego de forga muscular, pode acon-
tecer que uma atitude puramente negativa ou uma simples
abstengdo tenham a mesma conseqiiéncia. A pessoa tanto se
mata recusando-se a comer como destruindo-se a ferro e
fogo. Nem mesmo é necesséirio que o ato emanado do pa-
ciente tenha sido 0 antecedente imediato da morte para que
ela possa ser considerada seu efeito; a elagio de causalida-
de pode ser indireta, ¢ nem por isso 0 fendmeno muda de
natureza. O iconoclasta que, para conquistar os louros do
martiio, comete um crime de lesa-majestade que cle sabe
ser capital ¢ morre pelas maos do carrasco & autor de seu
préprio fim tanto quanto se ele mesmo tivesse desferido o
golpe mortal; pelo menos, ndo hé como classificar como
géneros diferentes essas duas variedades de mortes volunti-
rias, pois entre elas s6 hd diferencas quanto aos detalhes
‘materiais da execugdo. Chegamos portanto 2 uma primeira
formulagdo: chama-se suicidio toda morte que resulta me-
diata ou imediatamente de um ato positivo ou negativo, rea-
lizado pela prépria
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‘mente de fatores individuais ¢ que pertence, conseqientemen-
te, unicamente ao dominio da psicologia. Com efeito, é pelo
temperamento do suicida, por seu cariter, por seus antece-
dentes, pelos acontecimentos de sua histéria privada que ge-
ralmente se explica sua resolugdo.

Nio nos cabe buscar, por enquanto, em que medida e
em que condigdes ¢ legitimo estudar assim os suicidios, mas
o certo & que eles podem ser considerados sob um aspecto
totalmente diferente. De fato, se, em vez de energé-los ape-
nas como acontecimentos particulares, isolados uns dos ou-
tros ¢ cada um exigindo um exame & parte, considerarmos o
conjunto dos suicidios cometidos numa determinada socie-
dade durante uma determinada unidade de tempo, constata-
remos que o total assim obtido ndo ¢ uma simples soma de
unidades independentes, uma coledo, mas que constitui
POt si mesmo um fato 0vo e sui generis, que tem sua uni-
dade e sua individualidade, por conseguinte sua natureza
propria, ¢ que, além do mais, essa natureza ¢ cminentemen-
te social. Com efeito, para uma mesma sociedade, desde que
a observagio ndo abranja um periodo por demais extenso,
esse niimero € quase invaridvel, como prova o quadro I (ver
. 18). E que, de um ano para o seguinte, as circunstincias
em meio s quais se desenvolve  vida dos povos permane-
cem sensivelmente as mesmas. As vezes se produzem va-
riagdes mais importantes, mas sio absolutamente excepcio-
nais. Pode-se observar, alids, que sio sempre contemporineas
de alguma crise que afeta temporariamente a situago social’,
Assim, em 1848 uma baixa brusca ocorreu em todos os Es-
tados curopeus.

Se considerarmos um intervalo de tempo mais longo,
constataremos mudangas mais graves. Mas entio elas se tor-

2. Colocamos enie paréneses osnimeros que se eferem  esss anos
excepeionis
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nam cronicas; atestam portanto, simplesmente, que as carac-
teristicas constitucionais da sociedade sofreram, no mesmo
‘momento, profundas modificagdes. E interessante notar que
elas ndo se produzem com a extrema lentiddo que the atri-
buiram numerosos observadores; sio a0 mesmo tempo brus-
cas e progressivas. Subitamente, depois de uma série de anos
‘em que 0s niimeros oscilaram entre limites muito proximos,
‘manifesta-se uma elevagdo que, apds hesitagdes em senti-
dos contrérios, se afirma, se acentua ¢, finalmente, se fixa.
£ que toda ruptura do equilibrio social, quando eclode re-
pentinamente, sempre leva tempo para produzr todas as suas
conseqiéncias. A evolugdo do suicidio compde-se assim
de ondas de movimento, ditintas ¢ sucessivas, que ocorrem
por impetos, desenvolvendo-se durante um tempo, depois s
detendo, para em seguida recomegar. Podemos ver 1o qua-
dro precedente que uma dessas ondas se formou quase em
toda a Europa logo apds os acontecimentos de 1348, ou seja,
por volta dos anos 1850-53, conforme os paises; uma outra
comegou na Alemanha depois da guerra de 1866, na Franca
um pouco antes, por volta de 1860, na época que marca o
apogeu do governo imperial, na Inglaterra por volta de 1868,
ou seja, depois da revolugdo comercial determinada entdo
pelos tratados comerciais. Talvez deva-se & mesma causa o
novo recrudescimento constatado em nosso pafs em 1865.
Enfim, depois da guerra de 1870, iniciou-se um novo avanco
que dura até hoje e que & mais ou menos geral na Europa’.

‘Cada sociedade tem, portanto, em cada momento de sua
histGria, uma disposido definida para o suicidio. Mede-se a
intensidade relativa dessa disposig@o tomando a razio entre.
© nimero total global de mortes voluntirias ¢ a populasdo

3. No quadro, representams altemadamente em carsceres comuns ou

ico s séries de mimeros que reprsentam essas diferenies ondas de
movimento, fim e tomar concretamerte percepive  ndividualdade de cada
uma delas
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ratura filosfica. Que o soci6logo, em vz de se comprazer
em meditagdes metafisicas a propésito das coisas sociais,
tome como objetos de suas pesquisas grupos de fatos niti-
damente circunscritos, que possam, de certo modo, ser apon-
tados com o dedo, dos quais se possa dizer onde comegam ¢
onde terminam, ¢ atenha-se firmemente a eles! Que ele te-
nha o cuidado de interrogar as disciplinas auxiliares — hist6-
tia, etnografia, estatisica -, sem as quais a sociologia nada
pode fazer! Se h algo que ele deve temer, ¢ que, apesar de
tudo, suasinformagdes ndo tenham relagdo com a matéria que
ele tenta abranger; pois, por maior que seja seu cuidado em
delimiti-la, ela é tio rica e tdo diversa que contém como que
reservas inesgotéveis de imprevisto. Mas ndo importa. S¢ 0
socislogo proceder desse modo, mesmo que seus inventirios
de fatos sejam incompletos ¢ suas formulas muito restritas,
ele pelo menos terd feito um trabalho iitil a que o futuro da-
T continuidade. Pois concepedes que tém alguma base obje-
tiva o dependem estritamente da personalidade de seu autor.
Elas tém algo de impessoal que faz com que outros possam
retomé-las e continui-las; el 30 suscetiveis de transmisso.
Assim, uma certa seqiéncia tormou-se possivel no trabalho
cientifico, ¢ essa continuidade é a condigdo o progresso.
Foi dentro desse espirto que se concebeu a obra que ire-
mos ler Se, entre os diferentes temas que tivemos ocasido de
estudar durante nosso curso, escolhemos o suicidio para esta
publicagio, foi porque, como hé poucos que sejam mais fa-
cilmente determinaveis, este nos pareceu um exemplo par-
ticularmente oportuno. Ainda assim foi necessério um traba-
ho prévio para definir bem seus contornos. Mas também, em
compensagdo, quando nos concentramos dessa mancira, con-
seguimos encontrar verdadeiras leis que provam melhor do
que qualquer argumentagdo dialética a possibilidade da socio-
logia. Veremos aquelas que esperamos ter demonstrado. Cer-
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levantadas sem que nenhuma seja expressamente tratada. Esse
método permite enganar um pouco a curiosidade do pibli-
o, dando-Ihe, como s diz, nogdes sobre todos os tipos de as-
suntos, mas ndo pode chegar a nada de objetivo. Nio ¢ com
exames sumirios ¢ por meio de intuigdes ripidas que sé po-
de chegar a descobrir as leis de uma realidade tio complexa.
‘Sobretudo, generalizagdes as vezes tio amplas ¢ 130 apres-
sadas nfo sdo suscetiveis de nenhum tipo de prova. A tnica
coisa que se pode fazer é citar, ocasionalmente, alguns exem-
plos favoriveis que ilustrem a hipétese proposta; mas uma
ilustragdo ndo constitui demonstrago. Por outro lado, quando
se abrangem tantas coisas diversas, nfo se domina nenhuma
 quase 56 se podem empregar exemplos fortuitos, sem que
se tenham nem mesmo os meios de critici-los. Assim, os li-
vros de pura sociologia tém pouca utilidade para quem
tenha por regra abordar apenas questdes definidas, pois a
‘maioria deles o entram em nenhum Ambito particular de
pequisas, além de serem muito pobres em documentos de al-
‘guma autoridade.

‘O que acreditam no futuro de nossa ciéncia devern empe-
nhar-se em acabar com esse estado de coisas. Se cle persis-
tisse, a sociologia logo voltaria a cair no antigo descrédito,
56 0s inimigos da razéo poderiam se alegrar com isso. Pois
para o espirito humano seria uma derrota se essa parte da rea-
lidade, a inica que até agora Ihe resistiu,  tnica também que
se Ihe disputa com paixdo, viesse a Ihe escapar, nem que por
algum tempo. A precariedade dos resultados obtidos nada tem
de desencorajador. E uma razio para fazer novos esforgos,
nio para abdicar. Uma ciéncia tio recente tem o direito de er-
rar ¢ de tatear, contanto que tome consciéncia de seus erros
para evitar que e repitam. A sociologia, portanto, 1o deve
renunciar a nenhuma de suas ambigdes; por outro lado, se de-
seja responder ds esperangas que s colocaram nela, deve as-
‘pirar a se tornar algo mais do que uma forma original da lite-
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se segue traz uma contribuigdo por demais importante para
que ndo a destaquemos desde ja para o leitor.

O método sociolégico, tal como o empregamos, baseia-se:
inteiramente no principio fundamental de que os fatos so-
ciais devem ser estudados como coisas, ou seja, como reali-
dades exteriores a0 individuo. Ndo hd preceito que nos tenha
sido mais contestado; no hd outro, no entanto, que seja mais
fundamental. Pois, enfim, para que a sociologia scja possivel,
& preciso antes de mais nada que ela tenha um objeto, € que
esse objeto seja so dela. E preciso que ela tenha uma reali-
dade a conhecer, € que essa realidade ndo caiba a outras cién-
cias. Mas, se ndo hé nada de real fora das consciéncias parti-
culares, ela desaparece por falta de uma matéria que Ihe seja
propria. O inico objeto a0 qual se pode, entio, aplicer a obser-
vagiio sio 0s estados mentais do individuo, uma vez que nio
existe nada mais do que isso. E tratar deles cabe & psicolo-
gia. Desse ponto de vista, de fato, tudo 0 que hé de substan-
cial no casamento, por exemplo, ou na familia, ou na religido,
50 as necessidades individuais 4s quais se supde que essas
instituigdes respondam: € o amor paterno, o amor filial, a
inclinagdo sexual, o que se chamou de instinto religioso, etc.
Quanto i proprias instituides, com suas formas historicas,
tio variadas ¢ complexas, elas se tornam insignificantes e de
pouco interesse. Expressio superficial ¢ contingente das pro-
priedades gerais da natureza individual, elas sio apenas um
aspecto desta ltima ¢ nio requerem uma investigago espe-
cial. Sem divida, ocasionalmente pode ser curioso investigar
como esses sentimentos etemos da humanidade se traduziram
exteriormente nas diferentes épocas da historia; mas, como
todas essas tradugdes sio imperfeitas, ndo se pode dar muita
importincia a elas. De certo modo, até convém afasti-las pa-
1a poder alcangar melhor o texto original do qual provém to-
o 0 sentido delas ¢ que elas deturpam. Assim, sob pretexto
de assentar a ciéncia sobre alicerces mais slidos fundando-a
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tamente, mais de uma vez devemos ter nos enganado, ultra-
passando em nossas indusdes os fatos observados. No entan-
to, pelo menos cada proposicdo é acompanhada de suas pro-
vas, s quais nos esforgamos por multiplicar o mais possivel.
Sobretudo, empenhamo-nos em separar, a cada vez, o que é
raciocinio e interpretagdo do que sio os fatos interpretados.
O leitr, assim, terd condigdes de avalar o que hé de funda-
mento nas explicagdes que Ihe sdo submetidas, sem que nada
atrapalhe seu julgamento.

Por outro lado, apesar de restringirmos a pesquisa dessa
‘maneira, niio impedimos necessariamente a visio de conjun-
to ¢ as andlises gerais. Pelo contrério, pensamos ter conseguido
estabelecer um certo ndimero de proposigdes, concementes 20
‘casamento, & viuvez, a familia, & sociedade religiosa, etc., que,
se ndo nos enganamos, sio mais elucidativas do que as teorias
‘comuns dos moralistas sobre a natureza dessas condigdes ou
dessas instituigdes. De nosso estudo podem-se até extrair al-
‘gumas indicagdes sobre as causas do mal-estar geral de que
sofrem atualmente as sociedades européias ¢ sobre os remé-
dios que podem atenué-lo. Pois no é de acreditar que um es-
tado geral s6 possa ser explicado com ajuda de generalidades.
Ele pode estar ligado a causas definidas, que s6 serdo alcan-
sadas se tivermos o cuidado de estudilas através das mani-
festagdes, ndo menos definidas, que as exprimem. Ora, o sui-
cidio, na situagdo em que se encontra hoje, ¢ justamente uma
das formas pelas quais se traduz a doenga coletiva de que so-
fremos; por isso ele nos ajudard a compreendé-la.

Enfim, serdo encontrados a0 longo desta obra, mas de
‘uma forma concreta e aplicada, os principais problemas de me-
todologia que colocamos ¢ examinamos mais especialmente
em outro livro!. Entre essas questdes, até hi uma i qual o que.

1. Les rgles de la méthode sociologique, Pai,F. Alca, 1895
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Ha algum tempo a sociologia est na moda. A palavra,
pouco conhecida ¢ quase rejcitada hd uns dez anos, ¢ hoje
de uso corrente. As vocagdes se multiplicam ¢ ha por parte
do piblico como que um preconceito favorével & nova cién-
cia. Espera-se muito dela. No entanto, devemos admitir que
0s resultados obtidos ndo correspondem exatamente 0 ni-
mero de trabalhos publicados nem ao interesse em acompa-
nhé-los. Reconhecemos os progressos de uma ciéncia pelo
fato de as questdes de que ela trata j4 néio permanecerem es-
tacionadas. Diz-se que ela avanga quando sdo descobertas leis
que até entio eram ignoradas ou, pelo menos, quando fatos
novos, sem impor ainda uma solugdo que se possa conside-
rar definitiva, vém modificar a maneira pela qual se colocam
0s problemas. Ora, infelizmente hé uma boa razio para que
asociologia ndo nos ofercga esse espeticulo: é que, no mais
das vezes, ela no se coloca problemas determinados. A so-
ciologia ainda no ultrapassou a era das construgdes ¢ das
sinteses filoséficas. Em vez de assumir a tarefa de langar luz
sobre uma parcela restrita do campo socal, ela prefere bus-
car as brilhantes generalidades em que todas as questdes s30
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Resta-nos saldar uma divida de reconhecimento dirigin-
do aqui nossos agradecimentos a dois ex-alunos: o st. Ferrand,
professor da Ecole Primaire Supérieure de Bordeaux, ¢ o sr.
Marcel Mauss, titular d filosofia, pela dedicaggo com que nos
assessoraram € pelos servicos que nos prestaram. Foi 0 pri-
‘meiro que preparou todos os mapas contidos neste livro; gra-
gas a0 segundo nos foi possivel reunir os elementos necessé-
rios & elaborago dos quadros XXI ¢ XX, cuja importincia
veremos adiante. Para isso foi necessirio fazer um levantamen-
10 dos dossiés de cerca de 26.000 suicidas, classificando-os.
separadamente por idade, sexo, estado civil, presenga ou au-
séncia de filhos. O st. Mauss fez esse trabalho sozinho.

Esses quadros foram claborados com aajuda de documen-
tos do Ministério da Justica, mas que nio aparecem nos rela-
rios anuais. Eles foram gentilmente colocados i nossa dispo-
sigdo pelo sr. Tarde, chefe do servigo de estatistica judicidria.

Expressamos a cle toda a nossa gratidio.
ED.
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na constituigdo psicologica do individuo, ela é desviada do
inico objeto que Ihe cabe. Nao se percebe que nio pode ha-
ver sociologia se ndo hd sociedades, ¢ que ndo hi socieda-
des se 56 existem individuos. Essa concepgo, alds, nio & a
menor das causas que provocam na sociologia o gosto pelas.
‘generalidades vagas. Como poderia haver uma preocupagio
‘em exprimir as formas concretas da vida social se 56 sé reco-
nhecesse nela uma existéncia de empréstimo?

Ora, parece-nos dificil que, de cada pégina deste livro, por
assim dizer, o se extraia, 30 contrrio, a impressio de que o
individuo & dominado por uma realidade moral que o ultrapas-
sa: éa realidade coletiva. Ao vermos que cada povo tem uma
taxa de suicidios que Ihe ¢ pessoal, que essa taxa é mais cons-
tante do que a da moralidade geral, que, se ela evolui, € segun-
do um coeficiente de aceleragdo proprio a cada sociedade, que
a5 variagdes pelas quais ela passa nos diferentes momentos do
dia, do més, do ano ndo fazem mais do que reproduzir o ritmo.
da vida social; a0 constatarmos que o casamento, o divércio, a
famili, a sociedade religiosa, o exército, etc, a afetam segundo
leis definidas das quais algumas podem até set expressas sob
forma numérica, renunciaremos a ver nesses estados ¢ nessas
instituigdes arranjos ideologicos sem virtudes ¢ sem eficicia.
Mas sentiremos que sio forgas reas, vivas ¢ anuantes, que, pela
‘mancira como determinam o individuo, comprovam que o
dependem dele; pelo menos, se ele entra como clemento na
‘combinagdo e que elas resultam, elas se impdem a cle d medi-
da que se formam. Nessas condigdes, compreenderemos me-
hor como a sociologia pode ¢ deve ser objetiva, uma vez que
tem diante de s realidades tio definidas e to rsistentes quan-
10 aquelas de que trata o psicdlogo ou o biclogo?.

2. No entanto, mostraremos que essa mancia de ver, longe de exclu
toda a berdade, apaece como o o meio e concli-a com o deerminis.
mo revelado pelos dados d esatsticn
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Como a palavra suicidio ressurge constantemente no
decorrer das conversas, poder-se-ia acreditar que todos co-
nhecessem seu sentido ¢ que fosse supérfluo defini-lo. Mas,
na realidade, as palavras da lingua usual, tal como os con-
ceitos que elas exprime, séo sempre ambiguss, € o cientis-
a que as empregasse ta qual as recebe do uso e sem as sub-
meter a maior claboragio estaria exposto as mais graves
confusdes. Ndo s6 sua compreensdo é tio pouco circunscri-
a que varia de um caso para outro, conforme as necessida-
des do discurso, como também, uma vez que a classificagio
de que sio produto no procede de uma andlise metodica,
mas apenas traduz as impressdes confusas das pessoas,
constantemente acontece que categorias de fatos muito dis-
paratados sejam reunidas indistintamente sob uma mesma
rubrica, ou que realidades de mesma natureza recebam no-
mes diferentes. Se, portanto, nos deixarmos guiar pela acep-
Gdo geralmente aceita, correremos o risco de distinguir o
que deve ser confundido ou de confundir o que deve ser dis-
tinguido, de ignorar assim o verdadeiro parentesco das coi-
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Na perspectiva de realismo ¢ atualidade acima indicada,
merece também ser lembrado que as hipdteses de Durkheim
‘eram um verdadeiro diagnéstico analitico “das causas do mal-
estar geral que soffem presentemente as sociedades européias”.
Nesse sentido, o estudo do tema do suicidio — manifestagio
evidente de ruptura de lagos sociais — alinhava-se diretamen-
te com a pergunta fundamental das indagagdes sociolgicas de
Durkheim: quais 3o os lagos sociais que unem os individuos
entre si? Para melhor compreender a solidariedade hé que se
estudar 0 seu oposto: a quebra totalde vinculos. O enfoque de:
um tema utilizando a contraposico & sua negagdo possibilita.
ver com maisclareza os contornos ¢ as caracteristicas da ques-
o em andlise, 0 objeto central das preocupagdes. Théodule
Ribot, filésofo ¢ psicélogo, estudado por Durkheim, sugeria
que explicar o patologico ajuda a explicar o normal.

Registre-se, ainda, entre as motivacdes de Le suicide que
a obra de Durkheim situa-se em uma tradicdo de estudos de
autores europeus sobre o tema que vinha desde o século XVIII,
¢, também, o impacto nele produzido pelo suicidio de seu gran-
de amigo da Escola Normal Victor Honmay, que provavelmen-
te The provocou o interesse em explicar ¢ entender as causas
desse fato social e psicologico.

Ao reagir contra as “grandes teorias” de Comte, Durkheim
defendeu com énfase que os sociélogos tém de focer a aten-
o em grupos, claramente definidos, de fatos sociais, ¢ for-
‘mular hipdteses especificas, empiricamente, comprovaveis.
Em Le suicide, como sublinhou Nicholas S. Timasheff em
La teoria sociolégica. Su naturaleza y desarrollo (Fondo
de Cultura Econdmica, México, 1966), Durkheim, “accitando
a idéia de Quetelet segundo a qual as técnicas quantitativas
o iteis ¢ mesmo essenciais na ciéncia social, pesquisou cui-
dadosamente (¢ com notével engenho estatistico para aquele
tempo) os indices de suicidio em diferentes segmentos da po-
‘pulagio européia. Emprega sua extensa anilise estatistica para.
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quele que é 0 mais privado ato de um individuo hi a presen-
ca dasociedade a que pertence, ¢ dai ndo somente a possibi-
lidade, mas também a necessidade da sociologia. Registre-se,
igualmente, que a0 fazé-lo Le suicide estimula vivamente o
intelecto de um jovem universitirio incentivando-o para o es-
tudo académico dos fenomenos sociais.

4) A obra Le suicide

Por que Durkheim se dedicou ao estudo do suicidio?
Além das razdes acima apontadas, Durkheim observa que o
estudo sociolégico dosuicidio the daria oportunidade de apli-
car os principios em Les régles de la méthode sociologique.
As explicages expostas em Le suicide seriam “forgas reais,
que vivem ¢ que operam e que pelo modo que determinam o
individuo testemunham suficientemente que ndo dependem
dele?, ainda que este esteja presente como “elemento na com-
binagdo que dessas forgas resulta”, essas “acabam por se im-
porem i medida que vio se desenvolvendo”

Esse trago de realismo social em Le suicide foi ressaltado
por Christian Baudelot e por Roger Establet, que afirmam em
seu livro Durkheim et le suicide (Presses Universitaires de
France, Paris, 1994) que & “raro nas ciéncias sociais os livros
que sobrevivem a seus autores ou ds circunstincias histri-
cas que motivaram a sua publicagdo”. Na obra de Durkheim,
para os mencionados autores, Le suicide & um “livro vivo” que
até hoje “desperta no leitor um interesse real pelo tema abor-
dado”. “Dizer que & um livro vivo ndo significa, no entanto,
que Durkheim tenha razo em todos os pontos de sua argu-
‘mentagdo”. Os outros titulos classicos de Durkheim, apesar
da contribuigdo que deram a0 estabelecimento ¢ 20 progres-
50 da sociologia, seriam, no entender de Baudelote de Establet,
textos para estudiosos do histéria da disciplina.
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No Livro I, o mais importante da obra, Durkheim expde
a sua tipologia do suicidio segundo as suas causas. Distingue
trés grandes tipos:

) suicidio egoista, que seria motivado por um isolamen-
10 exagerado o individuo com relagdo 4 sociedade,
que o transforma em um “solitério”, um marginaliza.
o, que ndo possui lagos suficientemente sGlidos de
solidariedade com o grupo social;

b) suicidio altruista, que st noutro extremo, ou seja,
quando o ser humano esti ndo mais desligado da so-
ciedade, mas ao contrério estd demasiadamente liga-
doacela;

¢)suicidio anomico — o mais significativo para os fins
de sua obra -, que vem da nogdo de anomia, a ausén-
cia de normas. O suicida por anomia é aquele que ndo
soube aceitar os limites morais que a sociedade im-
pe; aquele que aspira a mais do que pode, que tem
demandas muito acima de suas possibilidades reais,
&.cai, portanto, no desespero.

O Livro I intitula-se “Do suicidio como fendmeno so-
cial em geral” ¢ Durkheim tece nele consideragdes sobre o
tema vista de outros fendmenos sociais e sobre os remédios
contra os diferentes tipos de suicidio.

‘Como afirma Juan Carlos Portantiero (La sociologia cld-
sica: Durkheim y Weber, Editores de América Latina, Buenos
Aires, 1997) “nos trés casos (da ipologia de Durkheim do sui-
cidio) é arelagdo entre individuo e as normas que o levam ao
suicidio; ratam-se de fenomenos individuais que respondem
‘acausas sociais, a ‘correntes suicidbgenas’ de distinto ipo que
estio presentes na sociedade. Assim sendo, esse ato extremo,
exasperado, de aparente individualismo que é o suicidio pode
sertema da sociologia”.
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dois fins: primeiro para refutar as teorias que pretendem ex-
plicaras variagdies no nimero de suicidios com base em fato-
res psicologicos, biologicos, ‘raciais’, genéticos, climticos
ou geogrificos, tarefa em que teve bastante &xito; ¢ segundo,
‘para apoiar com provas empiricas sua propria explicagdo teo-
rica da sociologia”.

A principal hipotese que Durkheim demonstra em Le
suicide & a de que a soma total de suicidios em uma dada so-
ciedade deve ser tratada como um fato que somente pode ser
explicado plenamente em termos sociologicos, e ndo por mo-
tivagdes pessoais dos atos de autodestruigdo; a unidade de
anilise é a sociedade e ndo o individuo.

Durkheim, em sua luta pela defesa da especificidade do
social, deu particular atengdo, como bem demonstra Le sui-
cide,a um trabalho epistemolégico, destacando-se entre seus
aportes a proposigdo em prol da necessidade das teorias de
meio alcance. Durkheim foi pioneiro em assinalar que a cién-
cia da sociedade tem estado envolvida em amplas generali-
Zagies ¢ em vastas pesquisas histéricas, e que com esses en-
foques levam somente a uma regressio cientifica. Conforme.
escreveu T. B. Bootmore, “parece absurdo tentar a construgdo
de tais sistemas, quando ainda se dispem de tio poucas ge-
neralizagdes firmes em um nivel inferior”.

5) A estrutura do texto de Le suicide

O sumirio de Le suicide esta dividido em trés livros, apos
a Introdugio dedicada 4 definigdo bisica do fendmeno em
estudo. No Livro 1, intitulado “Os fatores extra-sociais”,
Durkheim discute o tema sob os dngulos das explicagdes por
fatores psicopiticos, hereditérios, climéticos ¢ de imitagdo ¢
conclui que ais explicages pouco ou quase nada contribuem
para o entendimento do fendmeno do suicidio.
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confssar que os resultados obidos no guarda relagdo com
‘2 quantidade de trabalhos publicados, nem com o interesse em
ontinui-los. Sublinha a seguir que “uma ciéncia avanca quan-
do'se descobrem leis que até aquele momento se ignoravam,
ou a0 menos, quando novos fatos, ainda sem se chegar a uma
solugdo que pode considerar-se definitiva, vém a modificar
©omodo de se colocarem os problemas. Agora bem, existe in-
felizmente uma boa razdo para que a sociologia ndo nos ofe-
rega esse espeticulo, ¢ € que de ordindrio ndo se propdem pro-
blemas determinados. Nio saiu ainda da etapa de construgdes
e dassinteses filosoficas”.

Para superar esse impasse o mestre de Bordeaux indica
que 0 socidlogo, em vez de contentar-se com meditages me-
tafisicas a propésito e coisas sociais, tome por objeto de suas
pesquisas grupos de fatos claramente circunscritos, que em
certo modo possam serassinalados com o dedo, e dos quais se
possa dizer onde comegam ¢ onde acabam, ¢ que se concen-
tre, obstinadamente, a eles”.

Foi justamente isso que Durkheim fez 20 estudar um dos
fatos mais intimos do comportamento humano - o suicidio -
 demonstrar,cientificamente com dados, que sobre ele pode
haver uma determinago social, externa ao individuo. Demons-
trava assim a viabilidade da sociologia como cié € suane-
cessidade para uma melhor compreensdo das diferentes
‘nifestagdes da vida em sociedade. Em suas palavras no preficio
de Le suicide: “Escolhemos o suicidio para esta publicago...
porque, como hé poucos que sejam mais facilmente determi-
néveis, este nos pareceu um exemplo particularmente opor-
tuno... Dessa maneira conseguimos encontrar verdadeiras leis
que provam melhor do que qualquer argumentago dialética
apossibilidade da sociologia.”

Nio hé melhor introdugio a um novo estudante de socio-
logia do que leitura desse clissico, porque tal texto evidencia
na pritica, mais do que dridas dissertages, que mesmo na-
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Le suicide foi publicado pela primeira vez em 1897 ¢
esta edigdio se baseia na de 1930, publicada por Presses Uni-
versitaires de France.

A presente tradugio foi feita dentro dos critérios que
témnorteado esta editora na publicagdo de “Clssicos”. A uma
tradugdo que resultasse em um texto fluente ~ que nio ¢ o
caso da escrita durkheimiana —, preferimos sempre o texto fiel,
a reprodugdo da escrita do autor. Nesta obra em particular,
em que a metodologia sociolgica se apresenta em estado
nascente, o critério parece sc impor com mais evidéncia

As solugdes que visam “facilitar a leitura” trazem sem-
pre embutidas imprecisdes, incorregdes ¢, sobretudo, uma in-
terpretagdo pessoal entre as muitas possiveis. Certamente nos
‘meandros da escrita intrincada de Durkheim, que temos a pre-
tensio de aqui reproduzir,oferecer-se-i0 a0 leitor muitos acha-
dos ¢ a iqueza da busca pessoal. Caberd assim aos letores,
estudiosos, professores, buscar a sua compreensdo com base
numa tradugio que se pretende a mais fiel possivel. Esse é
um direito do leitor ¢ a opedo da editora.
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‘uma aguda disjungdo entre, de um lado, as normas, e, de ou-
tro, as capacidades socialmente estruturadas dos membros
do grupo em agirem de acordo com essas normas”.
Dahrendorf, em certa ocasido, me disse que verificava
com perplexidade o fato de que “Durkheim tenha dedicado
0 pouco de sua obra ao tio importante conceito de anomia,
hoje de grande atualidade ¢ utilidade, que ele havia pela pri-
meira vez exposto em Le suicide. Na visio dahrendorfiana,
a2 anomia é “uma condigdo social onde as normas reguladoras
do comportamento das pessoas perderam sua validade. Uma
‘garantia dessa validade consiste na forga presente ¢ clara das
sangdes. Onde prevalece a impunidade, a eficécia das normas
esti em perigo. Nesse sentido, a anomia descreve um estado de
coisas onde as violagdes de normas ndo sio punidas. Este é um
estado de extrema incerteza, no qual ninguém sabe qual com-
portamento esperar do outro, em determinadas situagdes
A anomia seria, entio, uma condi¢do na qual tanto a eficécia
social como a moralidade cultural das normas tende  zero”.

7)“Um golpe de espada na dgua”

Na elaboragdo de Le suicide Durkheim, que & época vivi
em Bordeau, contou com a colaboragdo técnica de seu sobri-
nho Marcel Mauss, que desde 1885 estudava em Paris na Ecole
Pratique des Hautes Etudes. Mauss, conforme mostra o vo-
Iume de correspondéncia recém-publicado — Emile Durkheim,
lettres d Marcel Mauss (Presses Universitaires de France,
Paris, 1998)--,a pedido de seu tio, ez pesquisas bibliogrificas
sobre o tema, além de realizar levantamento de dossiers de
suicidios na Franca, no Servigo de Estatistica Judicidria, diri-
gido por Gabricl Tarde.

As cartas de Durkheim a Mauss revelam, também, as dii-
vidas e 0 desinimo que Ihe advieram apés a publicago de Le
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6)0 conceito de anomia: relevante contribuigdo de
Durkheim, mas pouco desenvolvida por cle

A outra contribuig#o significativa de Durkheim em Le
suicide foi a exposisdo do conceito de anomia, a0 elaborar sua
tipologia do suicidio. Nessa importante passagem da obra,
ele assinala que o bem-estar ou a felicidade do individuo so-
‘mente & possivel se houver um equilibrio entre suas expecta-
tivas, suas exigéncias e os meios socialmente acordados. Su-
blinha, a propésito, que esse desencontro entre necessidades
& meios verifica-se tanto em situagdes de crises recessivas,
como, também, nas chamadas crises de prosperidade, sendo
que “a anomia ¢, atualmente, um estado cronico no mundo
econdmico”.

Como bem destacou Steven Lukes, no ensaio Alienation
and Anomie, “a anomia ¢ a patologia peculiar do homem mo-
derno industrial, ‘santificada’ tanto pela economia ortodoxa,
‘como pelos socialistas extremistas. A indistria ‘em vez de ser
considerada como um meio para 0 logro de um fim quea trans-
cenda, tornou-sc o fim supremo igualmente dos individuos ¢
das sociedades’. A anomia ¢ aceita como algo normal, sendo
vista de fato como ‘uma marea de distingdo moral’, ¢ *, per-
manentemente, repetido que faz parte da natureza humana
encontrar-se eternamente insatisfeita, de estar sempre avan-
cando, sem descanso ou parada, em dirego a uma indefini-
dameta”.

Dois destacados soci6logos contempordneos — Robert
K. Merton e Ralf Dahrendorf — tém dedicado parte expressi-
va de suas reflexdes a aprofundar ¢ aplicar o conceito de
anomia, pioneiramente elaborado por Emile Durkheim em
Le suicide.

Para Merton, que recuperou o conceito de anomia na dé-
cada de trinta ¢ influenciou toda uma relevante linha de pes-
quisas, “a anomia é concebida especialmente quando houver





OEBPS/Images/suicidio - 0032.jpg
XXX osuicipio

cessidade de aplicara reflexiio & coisas sociais, se ndo do fato
de que nosso estado social ¢ anormal, de que a organizagio
coletiva é instével ¢ flutuante, de que ja ndo funciona com a
autoridade do instinto, € isso & 0 que exige a reflexo cienti-
fica ¢ sua extensio a uma nova ordem de coisas?”. Essa per-
gunta nos toca fortemente, e mostra o valor presente da obra
de Emile Durkheim.

CARLOS HENRIQUE CARDIM
Professor do Instituto de Ciéncia Politica e Relagdes.
Internacionais da Universidade de Brasilia-UnB.
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Suicide, assim expressos: “Tenho a impressdo, fundada ou ndo,
pouco importa, de que meu Suicidio serd como um golpe de
espada na dgua. Sinto que se forma de novo a mesma resis-
téncia doutrindria que acreditava haver feito recuar um pou-
co. Recebi uma carta ridicula de Sorel; Bouglé, que eu cria se
encaminhar para meu lado, continua a borboletear. A carta de
Simiand é muito hermética. Lapie parece mais decidido ¢
muito franco. Minha verdadeira ambigdo é a de ver alguns jo-
vens de valor, como esses, no me seguir servilmente, mas.
utilizar claramente meus resultados; a impressio contriria
fundada sobre os fatos precedentes me & penosa. E possivel
que cu exagere, e que esteja equivocado. O futuro decidird.
Digo-lhe de meu sentimento atual

‘Apesar da observagdo de Anthony Giddens de que “pou-
cos pensadores tiveram como Durkheim a mi sorte de ser,
persistentemente, tio mal compreendido”, pode-se afirmar
hoje que o autor de Le suicide foi excessivamente rigoroso
‘para consigo mesmo, pois sua obra estd longe de ser “como.
um golpe de espada na dgua”.

Durkheim foi decisivo para tornar possivel uma ciéncia
da sociedade. E nesse ponto vale lembrar o que salientou
Samir Amin 20 afirmar que “a inica ciéncia possivel  a da
Sociedade, porque o fato social é dnico —ndo é ‘econdmico’.
ou ‘politico’, ou ‘ideolégico’, etc. — ainda que o fato social
‘possa ser aproximado, até um certo ponto, sob um dngulo par-
ticular de cada uma das disciplinas universitérias (a economia,
asociologia, a ciéncia politica, etc.). Porém essa operagdio de
aproximagio particulaf poderd ser cientifica na medida em
que saiba medir seus limites e preparar o terreno para  cién-
cia social global”

Durkheim tinha exata consciéncia de que se iniciava uma
nova etapa no conhecimento humano. Acreditava no potencial
das ciéncias sociais ¢ indagava: “Que significava o desenvol-
vimento da sociologia? De onde provém o sentimento da ne-
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capituLo v
0 SUICIDIO ALTRUISTA

O suicidio nas sociedades inferiores: caracteristi
cas que o distinguem, opostas is do suicidio
egoista. Constituigdo do suicidio altruista obri
torio. Outras formas desse tipo
O suicidio nos exércitos europeus
do agravamento resultante do servigo mi
¢& independente do celibato; do alcoolismo. Ndo
se deve & aversio ao servigo. Provas: 1° cle cresce
com a duragio do servigo; 20 é mais intenso cnire
os voluntirios ¢ os reengajados; 3° entre os ofi-
ciais ¢ suboficiais do que entre os soldados rasos.
Deve-se 20 espirto militar ¢ ao estado de altruismo
que cle implica. Provas: 1° ele & tanto mais forte
quanto menor 2 propensio dos povos a0 suicidio
egoista; 2° & méximo nas tropas de elite; 3° de-
cresce & medida que o suicidio egoista se desen-
volve
Como os resultados obtidos justificam o método
seguido.

caPiTULO
0 SUICIDIO ANOMICO

. O suicidio aumenta com as crises econdmicas.

Essa progresso se mantém nas crises de prospe-
ridade: exemplo da Prussia, da Itdlia. As exposi-
qes universais. O suicidio ¢ a riqueza

Explicagio dessa relagdo. O homem s6 pode vi-
ver se suas necessidades estdo em harmonia com
seus meios; o que implica uma limitagdo destes

. 285

300

. 303
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‘monial. Provas: 1 razdies a priori; 22 razdes de
fato: a) variagdes do coeficiente nas diversas ida-
des; b) da imunidade diferente que desfrutam os
casados dos dois sexos.

Essa imunidade se deve a0 casamento ou 4 fa-
‘milia? Razdes contririas 4 primeira hipotese: 1°
contraste entre a estabilidade da nupcialidade ¢ o
avancos do suicidio; 2° fraca imunidade dos casa-
dos sem filhos; 32 agravamento nas mulheres
casadas sem filhos
A fraca imunidade de que desfrutam os homens
casados sem filhos deve-se selegdo conjugal?
Prova contriria inferida do agravamento das mu-
heres casadas sem filhos. Como 2 persisténcia
parcial desse coeficiente no vitvo sem filhos se
explica sem se recorrer a selegdo conjugal. Teoria
geral da viuve: . 230
‘Quadro de recapitulagio dos resultados preceden-
tes. E & agdo da fa que se deve quase toda a
imunidade dos homens casados ¢ toda a das mu-
Iheres casadas. Ela cresce com a densidade da fa-
milia, ou seja, com seu grau de integragio......... 241
O suicidio ¢ as crises politicas nacionais. A regre-
ssio que ele soffe entio é real e geral. Ela s deve
0 fato de 0 grupo adquirir nessas crises maior in-
tegragic
Conclusio geral do capitulo. Relagdo direta entre o
suicidio ¢ o grau de integragdo dos grupos sociais,
quaisquer que sejam eles. Causa dessa relagdo; por
que e em que condigdes a sociedade é necessiria a0
individuo. Como, quando cla Ihe falta, o suicidio se
desenvolve. Provas que confirmam essa explicagio.
Constituigdo do suicidio egoista.

218

249

257
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1. Deve-se incluir nessa classificagio o instrumento
de morte escolhido? Essa escolha depende de cau-
sas sociais. Mas essas causas sio independentes
das que determinam o suicidio. Elas ndo perten-
cem portanto a esta pesquisa.

‘Quadro sindptico dos diferentes tipos de sui-
cidio..

LIVRO 11t
DO SUICIDIO COMO FENOMENO
SOCIAL EM GERAL

capfTULO1
0 ELEMENTO SOCIAL DO SUICIDIO

1L Resultados do que precede. Auséncia de relages

entre a taxa de suicidios ¢ os fenomenos cosmi-

cos ou bioldgicos. Relages definidas com o5

fatos sociais. A taxa social corresponde portanto

a uma propensdo coletiva da sociedade..

1L A constincia ¢ a individualidade dessa taxa nio

podem ser explicadas de outra maneira. Teoria de

Quételet para explicé-las: o homem médio. Re-

futagdo: a regularidade dos dados estatisticos se

Tepete até mesmo nos fatos que estio fora da mé-

dia. Necessidade de admitir uma forga ou un grupo

de forgas coletivas cuja intensidade seja expressa

pela taxa social de suicidios.

111 O que se deve entender por essa forsa coletiva:

uma realidade exterior ¢ superior 20 individuo. Ex-
posicdo e exame das objegdes a essa concepgio:

12 Objegdo segundo a qual um fato social s6

pode se transmitir por tradicdes interindividuais.

mn

. 381

. 385
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ltimos. £ a sociedade que os limita; como essa
influéncia moderadora se exerce normalmente.
Como ela & impedida pelas crises; dai desregra-
‘mento, anomia, suicidios. Confirmagdo extraida
das relagdes entre suicidio e riqueza.
1IL. A anomia se encontra atualmente em estado cro-
nico no mundo econdmico. Suicidios que resul-
tam disso. Constituigdo do suicidio anomico.
IV. Suicidios devidos & anomia conjugal. A viuvez. O
divéreio. Paralelismo entre divbrcios ¢ suicidios.
Ele se deve a uma constituigdo matrimonial que
age em sentido contririo sobre os homens casados ¢
as mulheres casadas; provas que o confirmam. Em
que consiste essa constituigio matrimonal. O enfra-
‘quecimento da disciplina matrimonial que implica o
divéreio agrava a tendéncia ao suicidio dos homens,
diminui a das mulheres. Razio desse antagonismo.
Provas que confirmam essa explicagdo.
Concepeio do casamento que se depreende des-
se capitulo...

cariTuLO VI
FORMAS INDIVIDUAIS DOS DIFERENTES
TIPOS DE SUICIDIOS

Utilidade e possibilidade de completar a classificagdo
etiologica precedente com uma classificagdo mor-
fologica, s

1. Formas fundamentais assumidas pelas trés cor-
rentes suicidégenas concretizando-se nos indivi-
duos. Formas mistas resultantes da combinagdo
dessas formas fundamenta

E75)

. 329

355

. 357
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lution pédagogique en France (publicagio pdstuma, contendo
05 cursos por ele proferidos em Paris de 1902 1908).

No decorrer de sua vida, Durkheim envolveu-se em trés.
temas politicos: o caso Dreyfus, a Primeira Guerra Mundial
aquestio da sociologia aplicada i educagdo.

A Grande Guerra de 1914-18 impactou-o fortemente
1o 56 pela morte de seu filho em 1916, como também pelo
fato de metade do corpo discente da Ecole Normale de 1913
ter morrido nos campos de batalha até 1916, Esses aconteci-
‘mentos provavelmente influenciaram sua saide, e o fatal ata-
que cardiaco que o vitimou no dia 15 de novembro de 1917,
quando tinha a idade de 59 anos.

O itinerério intelectual de Durkheim, apesar de marcado,
fundamentalmente, por nomes da cultura francesa como Des-
cartes, Rousseav, Saint-Simon, Comte ¢ Foustel de Coulanges,
que inclusive foi seu professor, denota também seu profun-
do interesse pelo empiricismo e utlitarismo briténico ¢ pelo
idealismo alemio, em que colheu importantes conceitos que,
junto com elementos de seu background intelectual francés,
entraram na sintese que fez para a formulagdo das bases da so-
ciologiamoderna.

3) Le suicide ¢ a possibilidade da sociologia

* O estudo sociolégico de Emile Durkheim sobre o suicidio
foi publicado no ano de 1897, ¢ teve como principal motivagdo
nio somente estudar a especificidade de um fendmeno relevan-
te, mas também comprovar a prépria viabilidade de uma cién-
cia social. Registre-se, 8 propdsito, que & época de sua publica-
gdo a sociologia, apesar e gozar de certo prestigio de moda,
nio havia ainda alcancado um status académico indiscutivel.

O préprio Durkheim advertia no prologo da obra que “se
espera muito” (da sociologia), mas que no entanto “é preciso
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2) Sintese biografica de Durkheim

Emile Durkheim nasceu em Epinal (Franga), em 1858, ¢
faleceu em Paris em 1917. De familia judia, seu pai e seus an-
cestrais foram rabinos de uma comunidade religiosa de pres-
tigio. Estudou na escola normal e seguiu cursos de E. Boutroux
e de Fustel de Coulanges, ¢ nessa época se familiarizou com
as obras de Saint-Simon, Comte ¢ Renouvier. Professor de fi-
losofia, em 1882, ensinou nos liceus de Sens e de Saint Quen-
tin. Apés uma viagem de estudos  Alemanha, foi nomeado,
em 1887, professor da cadeira, criada para ele, de sociologia
(combinada com educagdo) - a primeira na Franga - na Fa-
culdade de Letras da Universidade de Bordeaux. Defendeu
sua tese de doutorado, em 1893, intitulada De la division du
travail social, acompanhada, como era costume entio, de uma
tese complementar redigida em latim sobre “La contribution
de Montesquieu  la constitution de la science sociale”. No-
meado professor de pedagogia na Universidade Sorbonne em
1902, tendo lecionado também sociologia.

Como um dos destacados fundadores da denominada
“escola francesa de Sociologia”, que vai gravitar em toro
dele, Durkheim cria, em 1896, a revista L'Année Sociologique,
que congregou importante grupo de colaboradores como
Marcel Mauss (seu sobrinho), Célestin Bouglé e Maurice
Halbwachs.

Foram os seguintes os principais livros de Emile
Durkheim: De la division du travail social (1893), Le ré-
gles de la méthode sociologique (1895), L suicide (1897),
Les formes élémentaires de la vie religieuse (1912)*, ¢ Lévo-

* Tradusdo brasileir, Marin Fones;Da divsdo do rabalho social 1999),
Asregras do mitodo sociolégico 1998), O suicidio (1999), 4 formas elemen.
ares da vida reliiosa (1996).
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quico, mas dependeriam de condigdes sociais an-
tagdnicas .
Discussio da primeira parte da proposicdo. O se-
X0, a idade, a temperatura ndo agem da mesma
‘maneira sobre os dois fendmenos
Discussio da segunda parte. Casos em que 0 an-
tagonismo no se verifica. Casos, mais numerosos,
em que ele se verifica. Explicacdo dessas contra-
digbes aparentes: existéncia de tipos diferentes de
suicidios, dos quais alguns excluem o homicidio
20 passo que outros dependem das mesmas con-
digdes sociais. Natureza desses tipos; por que os
primeiros sdo atualmente mais numerosos que
0s segundos.

Como o que precede esclarece a questio das re-
lagdes histéricas entre 0 egoismo € o altruismo.

capiTuLO 1
(CONSEQUENCIAS PRATICAS

. A solugio do problema pritico varia conforme se

atribua 4 situagdo atual do suicidio um cariter
normal ou anormal. Como a questio se coloca ape-
sar da natureza imoral do suicidio. Razdes para
acreditar que a existéncia de uma taxa moderada
de suicidios nada tem de mérbido. Mas razdes
‘para acreditar que a taxa atual entre 0s povos eu-
ropeus ¢ indicio de um estado patol6gic

Meios propostos para conjurar o mal: 12 medidas
repressivas. Quais seriam possiveis. Por que s6
‘podem ter uma eficécia restrita; 2 a educago. Ela
ndo pode reformar o estado moral da sociedade
porque nio ¢ seu reflexo. Necessidade de atingir

. 438

. 450

an
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Resposta: a taxa de suicidio ndo pode ser trans-
mitida assim.

2 Objesdo segundo a qual o individuo é toda a
realidade da sociedade. Resposta: a) Como coisas
‘materiais, exteriores aos individuos, sdo erigidas

em fatos sociais ¢ nessa qualidade desempenham
um papel sui generis; b) Os fatos sociais que nio
se objetivam sob essa forma transbordam cada
consciéncia individual. Eles tém como substrato
o agregado formado pelas consciéncias indivi-
duais runids e soiedade,Esaconcepdondo

capituLO I
RELAGOES DO SUICIDIO COM OS OUTROS
FENOMENOS SOCIAIS

Método para determinar se o suicidio deve ser classifi

cado entre os fatos morais ou imorais a1

1. Exposigdo histérica das disposigdes juridicas ou
‘morais utilizadas nas diferentes sociedades relati-
vamente 0 suicidio. Avango continuo da repro-
vagio de que ele & objeto, salvo nas épocas de
decadéncia. Razio de ser dessa reprovagao; ela se
fundamenta mais do que nunca na constituigao
normal das sociedades modernas..

1. Relagdo do suicidio com as outras formas da imo-
ralidade. O suicidio e 0s atentados contra a pro-
priedade; auséncia de qualquer relagdo. O suici-
dio ¢ o homicidio; teoria segundo  qual ambos
consistiriam em um mesmo estado orginico-psi-

42
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PREFACIO
Le suicide, ou a possibilidade da sociologia.

“The achievements of Durkheim place him in
thetop rank among th founders of a scientific
disciplne...Only a very selct few amang the
figuresin intelectual history have contributed
50 crucially — at such significan juncture — to
the development of scientific culture.™

TALCOTT PaRSONS

1) A primeira aula de sociologia

Certa vez o professor Seymour Martin Lipset comen-
tou-me, ao falarmos sobre Durkheim, que “sempre utilizei Le
suicide na primeira aula dos cursos de sociologia que minis-
trava na Universidade da California, porque é o melhor texto
para iniciar um estudante no estudo das ciéncias sociais”.

Creio que a observagdo do autor o classico Political Man
‘demonstra a permanéncia de um livro fundamental ¢ fundacio-
nal da sociologia. Le suicide é uma obra de um trabalhador
incansdvel, de um intelectual dedicado a um ideal cientifico ¢
‘moral, que foi Emile Durkheim.

Além de demonstrar cabalmente a possibilidade ¢ a neces-
sidade da sociologia que até entio estava muito contaminada
pela metafisica, pela psicologia e pela messianismo redento-
rista, Le suicide também trouxe um segundo aporte notdvel,
qual seja a apresentago do conceito de anomis, que segun-
do Henri Mendras ¢ “um dos raros conceitos verdadeiramente
centrais da ciéncia social contempordnea”.
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as proprias causas das correntes suiciddgens
pode-se todavia deixar de lado o suicidio altrui
ta, cuja situagdo nada tem de anormal.

O remédio contra o suicidio egoista: tornar mais.
consistentes 0s grupos que enquadram o indivi-
duo. Quais sdo os mais adequados a esse papel?
Niio ¢ a sociedade politica, muito distante do in-
dividuo; nem a sociedade religiosa, que s6 o so-
cializa retirando-The a liberdade de pensar; nem a
familia, que tende a se reduzir 0 par conjugal.
Os suicidios dos casados avansam tal como o dos
solteiros.

111 Do grupo profissional. Por que le é o tinico em
condigdes de preencher essa fungdo. O que deve se
tornar para'isso. Como pode constituir um meio
moral. Como pode conter assim o suicidio andmi-
co. Caso da anomia conjugal. Posigio antinomica.
do problema: o antagonismo dos sexos. Meios de
remedid-lo.

IV, Conclusdo. A situagdo presente do suicidio ¢ in-
dicio de uma miséria moral. O que se deve entender
por afecgdo moral da sociedade. Como a reforma.
proposta é reclamada pelo conjunto de nossa evo-
lugdo histérica. Desaparecimento de todos os gru-
pos sociais intermedidrios entre o individuo € o
Estado; necessidade de reconstitui-los. A descen-
tralizagio profissional em oposigao & descentrali-
2agio territorial; como ela € a base necessiria da
organizagio social.

Importincia da questdo o suicidio; sua solida-
riedade com 0s maiores problemas priticos da
atualidade.

Indice das ilustragdes.

. 484

. 495

515
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QuADRO XXI

FRANGA (1889-91)
Suicidios cometidos por 1.000 habitantes de cada

grupo de idade e de estado civil
— Média anal
ot ts
ot i

Comres | Comln | oo

Homens
s oz
2| o | el 2w | s | e
T} s | | a2 | 3w | 3w | odss
@ | 2 | s | 2m | 20 | LR
o | w0 | mi| 2% | 212 | L3S
Y R R R )

6 [ o5 | oues | 23 | L | s

1o grio-ducado de Oldemburgo, ¢ até mesmo para as mu-
Theres, é pouco provavel que seja fortuito. Mesmo a estatis-
tica sueca, que registramos anteriormente?, manifesta o mes-

9. Ver acina, . 212, Poderse-a crediar, na verdade, que esasitua-
o desfavordvel dos casados e 1 a 20 anos e deva a que ua idade média
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QuapRo XX
GRAO-DUCADO DE OLDEMBURGO
Suicidios cometidos em cada sexo por 10.000 habitantes
de cada grupo de idade e de estado civil, durante
a totalidade do periodo 1871-85%

T Coeficine e prsevao dos
. Cantr Viner
| St | oo | Vi | Comi | ot
S
Homess
De 0aml 72 | W92 0
De20a30l 6 | 40 | 257 | 180 | 58 | o
Ded0adl mod | 76 | 9 | 1 | 1 | e
Deoasol 1888 | sso | ;7 | 13 | 3o | o
Desvagl 2636 | mrs | a4 | 1 | 1% | o9
Degoa| 228 | ng3 | a7 | 1@ | 205 | 039
Acima......| 2es | 142 | 290 | 230 | 226 | 1@
Malheres
De 0420 39 | 952 o0
De2aX| 90 | 174 22
Deoawl 23 | 168 | ;0 | 1% | 1w | 19
Dedvasol 529 | i | &1 | 28 | 3 | om
Desoagl 66 | 31 | soo | 2 | 1@ | 13
Degvam| @5 | w2 | S8 | i@ | 1% | 2
Acima . | s 131

12 Os casamentos demasiado precoces tém uma influén-
cia agravante sobre o suicidio, sobretudo no que se refere
aos homens. £ verdade que esse resultado, sendo calculado
a partir de um nimero muito pequeno de casos, precisaria
‘ser confirmado; na Franga, de 15 a 20 anos, comete-se pouco
‘mais, em média anual, do que um suicidio de casado, exa-

8. 0 nimeros referem-se, potanto, o & média anual, mas 20 toal de
sucidios cometidos durte eses quinze 300s.
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Emile Durkheim

O Suicidio

Estudo de Sociologia

Preficio
CARLOS HENRIQUE CARDIM

Tradugho
MONICA STAHEL
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mo agravamento, pelo menos para o sexo masculino. Ora,
embora, pelas razdes que expusemos, creiamos que essa es-
tatistica seja incorreta para as idades avangadas, no temos
nenhum motivo para colocé-la em divida para os primeiros
periodos da existéncia, quando ainda nfo hé viivos. Sabe-se,
‘por outro lado, que as mortalidade dos casados ¢ das casadas
muito jovens supera muito sensivelmente a dos soltciros ¢
solteiras da mesma idade. Entre mil homens solteiros de 15 a
20 anos hi 8,9 falecimentos, entre mil homens casados da
mesma idade hé 51, ou seja, 473% a mais. A diferenca é me-
nor para o outro sexo, 9,9 para as casadas, 8,3 para as solti-
ras; 0 primeiro desses nimeros esté para o segundo apenas
omo 119 esté para 100" Essa maior mortalidade entre os

elativesse como causa principal a insuficiente maturidade do
‘organismo, seria mais marcada no sexo feminino, em conse-
qiéncia dos perigos proprios ao parto. Tudo tende a provar,
portanto, que 0s casamentos prematuros determinam um
estado moral cuja agdo € nociva, sobretudo para 0s homens.

2 A partir de 20 anos, os casados dos dois sexos se
beneficiam de um coeficiente de preservagio com relagio
aos solteiros. Ele & superior ao que Bertllon calculara. O
nimero 1,6 indicado por esse observador ¢ mais um mini-
mo do que uma médial’.

perior & dos solcirs do mesmo periodo. Mas 2 prova de que b um
agravamento real & taxa dos casadosda dade sguinte (201 25 aos) se -
<o vezes menor.

10, Ver BERTILLON, at. “Mariage”, pp. 43 .

11, Hi spenas uma excegdos sdo as mulberes de 703 80 anos,cujo coc-
icente & ligeiramente mais baixo do que a unidade. O que determina esse
recuo &3 acdo do departamento do Seine. Nos ouros deparamentos (ver qua-
dro XX, p. 230), o coeficeate das mulberes dessa dade & supeior & unida-
0, deve-s observa que, mesmo na provinci, el € inferior 30 das
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s quadros XX e XXI (ver pp. 214-5) contém esses di-
ferentes resultados. Para tornar seu significado mais evidente,
colocamos para cada idade, a0 lado do nimero que expres-
saa taxa de viiivos e a de casados, 0 que chamamos de coe-
Jficiente de preservagdio, tanto dos segundos com relagdo aos
primeiros como de ambos com relagdo aos soltéiros. Por esse
termo designamos o nimero que indica quantas vezes, den-
170 de um grupo, as pessoas se matam menos do que num outro
considerado na mesma idade. Assim, quando dissermos que
0 coeficiente de preservagdo dos casados de 25 anos com
relagdo aos solteiros ¢ 3, dever-se-4 entender que, represen-
tando-se por 1 a tendéncia ao suicidio dos casados nesse mo-
mento da vida, representar-se-4 por 3 a dos solteiros no mesmo
‘periodo. Naturalmente, quando o coeficiente de preservaglo se
reduz a menos do que a unidade, ele se transforma, na reali-
dade, num coeficiente de agravamento.

As leis que se depreendem desses quadros podem ser
assim formuladas:

Comparando esses nimeros com os nimeros proporcionais dados aci-
ma, podernos nos convences de que fof cometido um . Com efet, de 663
75 anos os casados ¢ nio casados oferccem quase 0 mesmo nimero absoluto
de suicidios, 20 passo que, por 100,000 habitanie, 0 prmeiros s mataram
11 vezes menos do que os segundos. Para iss, sera preciso que nessa idade
houvesse ceca de 10 vezes (exatamente 9,2 vezes) mais casados do que nlo
casados, u scja, do que viivos ¢ slteiros juntos Pela mesma razdo, acima de
75 anos,  populacdo casada deveriaser exatamente 10 vezes maior 6o que a
outra. Gra, iso & impassivel. Nessa idades avancadss, o viévos sdo muito
umcrosos , junto com os solteios, s30 iguai ou até superores em imero
308 casados. Prcebe-se pora o o que, provavelmente, foi cometido. Deve-
s tr adicionado o imero de suicdios e soliiros 0 de vidvos mas 6 divi-
dido o tota asim obtido pel nimero representando a populasdo de solciros,
20 passo que 0s suicidios de casados foram divididos por um nimero repe
sentando a populaso de viivos ¢  populacdo de casados junts. O que tende
1 00s fuzer acreditar que se teaha procedido assim é que 0 gau de preservagio
e que desfrutriam o casados s ¢ extraondindrio pars 4 dades mais avanca-
das, o e, quando  imero de viivossetoma bastate importani pra falsesr
Bravementsos resultados do chlculo. E & inverossmilhanga chega 3 seu mixi-
"m0 3pés 0 75 anos, on sej, quando os vidvos s muito numerosos.
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Conseqiéneia pritica dessa discussio: ndo hi
razio para proibir a publicidade judicial.

Consegiiéncia teorica: a imitagdo nio tem a efi-
cicia social que lhe foi aribuida. . 157

LIVRO It
CAUSAS SOCIAIS E TIPOS SOCIAIS

capiTuLo1
METODO PARA DETERMINA-LOS

. Utilidade que teria classificar morfologicamente

05 tipos de suicidio para em seguida remontar a
suas causas; impossibilidade dessa classificagdo.
0 imico método praticével consiste em classificar
o suicidios por suas causas. Por que cle ¢ mais
adequado do que qualquer outro a um estudo so-
ciologico do suicidio
Como ter acesso a essas causas? As informages
dadas pelas estatisticas sobre as razdes presumidas
dosuicidio: 1° o suspeitas; 2 ndo levam ao conhe-
cimento das verdadeiras causas. O fnico método
eficaz é analisar como a taxa de suicidios varia em
fungdo das diversas concomitantes sociais.

165

carituLon
0 SUICIDIO EGOISTA

O suicidio ¢ as religides. Agravamento geral devi-
do a0 protestantismo; imunidade dos catdlicos ¢
sobretudo dos judeus Sm
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dade social & méxima. Como ela dé conta das va-
riagdes sazonais o suicidio; provas diversas.

As variagdies mensais do suicidio dependem por-
tanto de causas sociais.

carituLo v
A IMITACAO

A imitagao é um fendmeno de psicologia individual. Uti-
lidade de analisar e ela tem alguma influéncia so-
‘bre a taxa social de suicidios

1. Diferenga entre a imitagdo e vérios outros fend-
‘menos com os quais ela é confundida. Definigdo
da imitagdo

L. Numerosos casos em que 0s suicidios se transmi-
tem por contégio de individuo para individuo; dis-
tingdo entre os fatos de contagio e as epidemias.
Como o problema da influéncia possivel da imita-
50 sobre a taxa de suicidios permanece intacto .

L. Essa influéncia deve ser estudada através da distri-
buigdo geogréfica dos suicidios. Critérios segundo
0s quais ela pode ser reconhecida. Aplicasdo desse
método 20 mapa dos suicidios franceses por distri-
to, 20 mapa por comunas do Seine-et-Marne, 20
mapa da Europa em geral. Nenhum indicio visivel
da imitagdo na distribuido geografica.

Experiéncia a ser tentada: o suicidio cresce con-
forme o nimero de leitores de jornais? Razdes
que inclinam & opinido contréria.

IV, Razdo que faz com que a imitagdo o tenha efei-
tos aprecidveis sobre a taxa de suicidios: ela o &
um fator original, mas s6 faz reforgar a agdo dos
outros fatores.

17

129

130

140

143
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V.

A imunidade dos catélicos nfo esté ligada & sua
condigdo de minoria nos paises protestantes, mas
a seu menor individualismo religioso, consegiien-
temente 4 integragdo mais intensa da Igreja Cato-
lica. Como essa explicagdo se aplica aos judeus.

183

Verificagdo dessa explicago: 1° a imunidade rela-
tiva da Inglaterra com relagio 20s outros paises pro-
testantes, ligada & mais forte integrago da igreja
anglicana; 2° o individualismo religioso varia con-
forme o gosto pelo saber; ora, a) o gosto pelo saber
& mais pronunciado entre 0s povos protestantes do
que entre os catdlicos; b) o gosto pelo saber varia
conforme o suicidio todas as vezes que ele corres-
ponde a um avango do individualismo relgioso. Co-
mo a excegdo dos judeus confirma a
Conseqiéncias deste capitulo: 12 a ciéncia ¢ o re-
médio para o mal que o avango dos suicidios sin-
tomatiza, mas ndo ¢ sua causa; 2° se a sociedade
religiosa preserva do suicidio, é simplesmente por-

que ela é uma sociedade fortement integrada .... 201

capiuLom
0 SUICIDIO EGOISTA (continuagio)

. Imunidade geral dos casados tal como foi calcula-

da por Bertillon. Inconvenientes do método que ele
deve ter seguido. Necessidade de separar mais com-
pletamente a influéncia da idade daquela do esta-
do civil. Quadros em que essa separagdo é cfetuada.
Leis que se depreendem deles......
Explicaglo dessas leis. O coeficiente de preserva-
o dos casados ndo estd ligado 4 selegdo matri-

205
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A taxa social de suicidios &, portanto, um fend-
‘meno sui generis; & ela que constiti o objeto des-
te estudo. Divisdes da obra..

2%

Bibliografia geral

LIVROT
S FATORES EXTRA-SOCIAIS

capiuLot )
0 SUICIDIO E 0S ESTADOS PSICOPATICOS

Principais fatores extra-sociais suscetiveis de ter in-
fluéncia sobre a taxa social de suicidios: tendéncias
individuais de uma generalidade suficiente, condi-

ces do meio fisico. 3

L Teoria segundo a qual o suicidio seria apenas
cansegiiéncia de uma loucura. Duas maneiras de
demonstré-la: 12 o suicidio ¢ uma monomania sui
‘generis; 2% é uma sindrome da loucura, que ndo se
encontra em outra parte

L O suicidio ¢ uma monomania? A existéncia das
monomanias jé ndo ¢ admitida. Razdes clinicas ¢
psicologicas contrrias a essa hipdtese

1L O suicidio é um episodio especifico da loucura?
Redugdo de todos os suicidios vesinicos a quatro
tipos. Existéncia de suicidios racionais que ndo
entram nesses esquemas.

IV. Mas o suicidio, sem ser produto da loucura, de-
penderia estreitamente da neurastenia? Razdes pa-
ra acreditar que o neurasténico ¢ o tipo psicolgi-
o mais geral entre os suicidas. Resta determinar

2

38
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Preficio: Le suicide ou a possibilidade da socio-
logia.
Nota d edigdo brasilei
Prefico..

INTRODUGAO

L. Necessidade de consttuir, por uma definigdo
abietiva, o objeto da pesquisa. Definigdo obje-
tiva do suicidio. Como ela evita as exclusdes
arbitrcias ¢ as incluses enganadoras: elimina-
Gio dos suicidios de animais. Como ela marca
as relagdes do suicidio com as formas comuns
da conduta.

11. Diferenga entre o suicidio considerado nos in-
dividuos € o suicidio como fendmeno coletivo.
A taxa social de suicidios; sua definigio. Sua
constincia e sua especificidade superiores as
da mortalidade geral -
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riedade ¢ desconhecida; 2° Possibilidade de uma
outra explicagdo; influéncia da loucura ¢ da imita-
0. Razdes contririas a essa hereditariedade espe-
cial: 12 Por que o suicidio s¢ transmitiia menos &
mulher? 2¢ A maneira pela qual o suicidio evolui
com a idade ¢ inconcilidvel com essa hipdtese....

cabiTULO I
0 SUICIDIO E OS FATORES COSMICOS

O clima no tem nenhuma influénci

IL A temperatura. Variagdes sazonais do suicidio; sua

L.

v

senrlidade Como 1 esola falna as expic
pela temperatura

‘Concepgdo contestavel do suicidio que esté na ba-
se dessa teoria. Exame dos fatos: a influéncia dos
calores  dos frios anormais nada prova; auséncia
de relagdes entre a taxa de suicidios ¢ a tempera-
tura sazonal ou mensal; 0 suicidio raro em grande
nimero de paises quentes.

Hipotese segundo a qual os primeiros calores &
que seriam nocivos. Inconcilidvel: 1° com a conti-
nuidade da curva dos suicidios a0 subir ¢ 20 des-
cer; 22 com o fato de que os primeiros frios, que
deveriam ter 0 mesmo cfeito, s inofensivos ...
Natureza das causas de que dependem essas Va-
riagdes. Paralelismo perfeito entre as variagdes
‘mensais do suicidio ¢ as do comprimento dos dias,
confirmado pelo fato de os suicidios ocorrerem
principalmente de dia. Razio desse paralelismo:
que, durante o dia, a vida social esté em plena a
vidade. Explicagdo confirmada pelo fato de 0 sui
cidio ser méximo nos dias e horas em que a ati
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a influéncia dessa condicdo individual sobre a taxa
de suicidios. Método para determind-las: pesquisar
se.a taxa de suicidios varia conforme a taxa da lou-
cura. Auséncia de qualquer relagio entre a mancira
como variam esses dois fendmenos e os sexos, 0s
cultos, a idade, os paises, o grau de civilizagdo. O
que explica essa auséncia de relaglo: indetermina-
o dos efeitos que implica a neurastenia.

Haveria relagdes mais diretas com a taxa de alcoo-
lismo? Comparagio com a distribuigdo geogrifica
dos delitos de embriaguez, das loucuras alcodli-
cas, do consumo de dlcool. Resultados negativos
dessa comparagi
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carituLon
0 SUICIDIO E OS ESTADOS PSICOLOGICOS.
NORMAIS. A RACA. A HEREDITARIEDADE

Necessidade de definir a raga. S6 pode ser defini-
da como tipo hereditirio; mas entio a palavra as-
sume um sentido indeterminado. Dai necessidade:
de grande cautela.
‘Trés grandes ragas distinguidas por Morsell. Diver-
idade muito grande da disposicdo para o suicidio
‘entre 0s eslavos, os celto-romanos, as nagdes germi-
nicas. S6 os alemdies tém propensdo geralmente -
tensa, mas eles a perdem fora da Alemanha.

Da pretensa relagdo entre o suicidio e a estatu-
ra: resultado de uma coincidéncia,
A aga s6 pode ser um fator de suieidio s ele for
essencialmente hereditirio; insuficiéncia de pro-
vas favordveis a essa hereditariedade: 1° A fre-
qiiéncia relativa de casos imputaveis & heredit
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deixa muito indefinidas as crengas relativas a uma outra
vida. Sem divida, quanto a ambos os aspectos, o ensinamen-
to rabinico pouco a pouco preencheu as lacunas do livro
sagrado; no entanto, ndo tem a autoridade dele. Portanto,
nfo & & natureza especial das concepedes religiosas que se
deve a influéncia benéfica da religido. Se ela protege o ho-
mem contra o desejo de se destruir, ndo ¢ por Ihe pregar,
com argumentos sui generis, 0 Tespeito Por sua pessoa; é por
ela ser uma sociedade. O que constitui essa sociedade & a
existéncia de um certo nimero de crengas e de priticas, tra-
dicionais e por conseguinte obrigatorias, comuns  todos os
fiéis. Quanto mais numerosas ¢ importantes essas Situagdes
coletivas, mais a comunidade religiosa ¢ fortemente inte-
‘grada; maior também € sua virtude de preservacdo. O deta-
The dos dogmas e dos ritos & secundirio. O essencial ¢ que
eles sejam de tal natureza que alimentem uma vida coletiva
de intensidade suficiente. E ¢ por o ter o mesmo grau de
consisténcia das outras que a Igreja protestante nio tem a
‘mesma agio moderadora sobre o suicidio.

25), ¢ st dito simplesmente que s corpos daqueles que se matam valunta-
Famente fcariosem sepulfura até o pbr-do-sol, embora sja permitido cotr-
rar antes 0s que foram morios na guera”. Cabe aé indagar s de fto se rata
de uma medida penal.
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verossimilhangas. O solteiro, com efeito, tem a vida muito
mais ficil do que o homem casado. O casamento nio acarre-
ta todos os tipos de encargos ¢ de responsabilidades? Para
assegurar 0 presente ¢ 0 futuro e uma familia, ndo é preciso
impor-se mais privacdes e penas do que para suprir 4 neces-
sidades de um homem sozinho'? No entanto, por mais evi-
dente que parega, esse raciocinio @ priori esti totalmente er-
rado € os fatos s6 Ihe conferem uma aparéncia de razio por
terem sido mal analisados. Reproduziremos o que Bertillon
pai foi o primeiro a determinar, por um célculo engenhoso?.
Com efeito, para apreciar corretamente os nimeros ci-
tados anteriormente, & preciso levar em conta que um mi-
mero muito grande de solteiros tem menos de 16 anos, a0
passo que as pessoas casadas sdo mais velhas. Ora, até os
16 anos a tendéncia ao suicidio & muito fraca, simplesmen-
te por causa da idade. Na Franga, para esse periodo da vida
‘contam-se apenas um ou dos suicidios por milho de habi-
tantes; no periodo seguinte, i hé vinte vezes mais. A pre-
senga de um nimero muito grande de criangas com menos
de 16 anos entre os solteiros, portanto, diminui indevida-
mente a disposisdo média destes Gltimos, pois essa atenua-
50 se deve & idade ¢ ndo ao celibato. Se eles fornecem, a
rentemente, um contingente menor ao suicidio, ndo é por
nio serem casados, mas porque muitos ainda ndo sairam da
infancia. Portanto, se quisermos comparar essas duas popu-
lagdes para concluir qual a influéncia do estado civil, e ape-

1. Ver WAGNER, Die Geselndssigher etc. p. 17.

2 Ver atigo "Mariage", Ditionnair encclopédique dessciences médi-
cales, 2* sére, ver pp. S0 s. CF. sobee essa quesio J. BERTILLON filo,
“Les célibatairs, es veufs et esdivorcés u poin de ve du mariage” in Re-
e scieniique, evereigo 1879, Do mesimo autor, um atigo no Buleinde la
Société d Anthropologie, 1580, pp. 280 s5. DURKHEIM, “Suicide et natalte”,
in Revwe philosophique, novernbro 1885
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Mas, se a religido s6 preserva do suicidio porque ¢, € na
medida em que é, uma sociedade, é provével que outras so-
ciedades produzam o mesmo efeito. Assim, observemos desse
ponto de vista a familia ¢ a sociedade politica.

Quando consultamos apenas os niimeros absolutos, os
solteiros parecem matar-se menos do que as pessoas casa-
das. Assim, na Franga, durante o periodo 1873-78, houve
16.264 suicidios de casados, ao passo que entre os solteiros
houve 11.709. O primeiro desses nimeros esté para o se-
gundo como 100 esté para 132. Como a mesma proporgdo é
observada em outros periodos ¢ em outros paises, alguns
autores diziam outrora que o casamento ¢ a vida de familia
‘multiplicavam as possibilidades de suicidio. E certo que, se,
segundo a concepedo corrente, o suicidio ¢ visto antes de
tudo como um ato de desespero determinado pelas dificul-
dades da existéncia, essa opinido tem em seu favor todas as
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o, asseguramo-nos de que ndo seria necessirio estender
nossas observagdes a um periodo mais longo. Com efeito,
de um ano para outro, o contingente de cada idade perma-
nece, em cada grupo, sensivelmente 0 mesmo. Ndo hé razo,
portanto, para estabelecer as médias segundo um nimero
maior de anos.

s devem ser distinguida. Além do mais,acreditamos que estea emada. Eis,
o efeito,os némeros que ela encontramas:

W[E[H[ | %] &
o e e TR e B
250 | 3 o 5 b 5| 6 10 | 710
Suicidos por 100.000 abitaies d éad sxo, do mesmo
estadacivi e da mesma dde
Homens:
Casados ... 10351 1038] 187 2008 2629] 2076|948
mas
764
3469
Bl
45
suspeios o que se
reece 20 enorme gra de preservago de que desfruariam o casados de ida-
des avangadas, ant el se afastam de fodos 0s ftos que conbecemos. Para
proceder a uma verificagdo que julgariamos indispensivel, pesquisamos o5
imeros absolutos de suicidios cometidos poc cads grupo de idsde 1o mesmo
pais ¢ durante o mesmo periodo. S¥o os seguines, para o sex0 masculino:
W [% %% &
O e e e el I Y
25 350 55t 6 s | 75000
[ — 16 (20 | s (o0 | 313 [ w0 | 15
Naocaadss. .. | 283 | 519 | 410|269 | 207 | 156 | $6
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Nessas condigdes, poderemos comparar, por exemplo, os
solteiros de 25 a 30 anos com os casados € com 0s viivos
‘da mesma idade, fazendo o mesmo para os outros periodos;
a influéncia do estado civil se destacaré assim de todas as
outras ¢ as variagdes de todo tipo pelas quais cla possa pas-
sar irdo aparecer. Alids, Bertillon foi o primeiro a aplicar
esse método, & mortalidade ¢ & nupcialidade. Infelizmente,
as publicagdes oficiais ndo nos fomecem os elementos
necessérios para essa comparagiof. Fornecem-nos, com
efeito, a idade dos suicidas independentemente de seu esta-
docivil. Pelo que sabemos, a inica que seguiu oulra pritica
&a do ducado de Oldemburgo (inclusive os principados de
Liibeck ¢ de Birkenfeld)”. Para os anos 1871-85, ela nos
fornece a distribuigdo dos suicidios por idade, para cada
categoria de estado civil considerada isoladamente. Mas esse
pequeno Estado s6 contou, nesses quinze anos, 1.369 suici-
dios. Como nada se pode concluir com certeza de um nii-
mero to pequeno de casos, resolvemos fazer nés mesmos
esse trabalho para nosso pais, com ajuda de documentos
inéditos que o Ministério da Justica possui. Nossa pesquisa
abrangeu os anos 1889, 1890 e 1891. Classificamos, assim,
cerca de 25.000 suicidios. Além de um tal nimero, por si
56, ser bastante importante para servir de base a uma indu-

6.E no entanto  rabalho a s eto para reuni ssasinformascs, con-
siderivel quando empreendido oc u paricular, podera s efeuado sem grande
diiculdade pelosescitrios ofiins de estatistica. Dio-nos 0do ipo de nfor-
magdes sem iteresse ¢ privam-nos dadnica que nos pemiia av
Veremos adiante, a situacho e que s encontra a il nas diferntes socie-
dades da Europa.

7. Tambéem hi uma estatistica suec, reproduzida o Bulein de démo-
Sraphic inermaionale, 00 1878, p. 195, que dd s mesmas informases. Mas
cla & inutlizivel. Em primeio lagr,os vidvos sio mistuados com s slti-
£05,0 que toma s compragdo pouco sgnificaiva, pois condicdes to diferca-
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fizesse sentir sua influéncia, as pessoas casadas deveriam,
em virtude de sua idade, matar-se metade mais do que as
solteiras, elas se matam sensivelmente menos. Pode-se dizer,
por conseguinte, que o cstado de casamento diminui cm
cerca de metade o perigo do suicidio; ou, para falar mais
precisamente, do celibato resulta um agravamento que se
expressa pela proporsio 2. = 16. e, poranto, conven-
cionarmos representar pela unidade a tendéncia dos casados
a0 suicdio, srd preciso representar por 1,6 8 dos soltiros
de mesma idade média.

‘As proporgdes sio sensivelmente as mesmas na ltlia.
Por sua idade, os casados (anos 1873-77) deveriam apresen-
tar 102 suicdios por | milo, e ossoteiros acima de 16 anos,
apenas 77; o primeiro desses nimeros st para o segundo
como 100 est para 75°. Mas,de fato, 530 as pessoas casa-
das que se matam menos;elas produzem apenas 71 casos
para o 86 fornecidos pelos solteiros, ou seja, 100 por 121
A disposisio dos solteros, portanto, com relagdo & dos ca-
sados ¢ de 121 para 75, ou seja, de 1,6, como na Franga.
Poderiamos fazer constatagdes andlogas nos diferentes pai-
ses. Em toda pare, a taxa dos individuos casados ¢ mais ou
menos infeior  dos soteiros, o passo que, m virtude da
idade, ela deveria ser mais alta. Em Wiirttemberg, de 1846
a 1860, esses dois niimeros estavam um para o outro como
100 esté para 143; na Prissia, de 1873 a 1875, como 100
esté para 111

Mas, embora o estado atua das informagaes esse mé-
todo de calculo seja, em quase todos os casos, o tnico apli-

3. Supomos que a idade média dos grupos scja  mesma que ma Franga.
0 emo que pode resular dessa suposicdo € muto pequena.

4. Sob condiglo de se considerarem os dois sexos reunidos. Veremos.
adiant 3 importncia desta observagdo (ivro I, cap. V, par.3).
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nas ela, serd preciso nos desvencilhar desse elemento per-
turbador e comparar com os individuos casados apenas os
solteiros com mais de 16 anos, eliminando os outros. Feita
essa subtragdo, veremos que, durante 0 anos 1863-68, hou-
ve em média, por um milhdo de solteiros com mais de 16
anos, 173 suicidios, e 154,5 por um milhdo de casados. O
primeiro desses niimeros esté para o segundo como 112 estd
para 100.

Hi portanto um agravamento ligado ao celibato. Mas
ele ¢ muito mais consideravel do que indicam os niimeros
precedentes. Com efeito, raciocinamos como se todos os
Solteiros acima de 16 anos ¢ todos 0s casados tivessem a
‘mesma idade média. Ora, isso ndo acontece. Na Franga, a
maioria dos homens solteiros, exatamente 58/100 deles,
tem entre 15 e 20 anos, a maioria das mulheres solteiras,
exatamente 57/100, tem menos de 25 anos. A idade média
dos primeiros ¢ de 26,8, das segundas de 28,4. A idade
média dos casados, por sua vez, esti entre 40 ¢ 45 anos. Por
outro lado, eis como o suicidio progride segundo a idade
para os dois sexos reunidos:

459 st por il dehabancs
979 =

1143 - =

1644 - =

Esses nimeros referem-se aos anos 1848-57. Se, por-
tanto, a idade agisse sozinha, a disposigdo dos solteiros a0
suicidio ndo poderia ser superior 97,9 ¢ a dos casados
estaria entre 114,5 ¢ 1644, ou scja, por volta de 140. Os
suicidios dos casados estaria para o dos solteiros como 100
estd para 69. Os segundos representariam apenas dois ter-
gos dos primeiros; ora, sabemos que, de fato, eles lhes sio
superiores. A vida de familia tem como resultado, portanto,
inverter a proporgdo. Enquanto, se a associagdo familiar nio
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Esse método até deu ensejo a erros mais graves. Assim,
para determinar a influéncia da viuvez sobre o suicidio, i
‘vezes apenas se comparou a taxa dos vitvos com a dos indi-
viduos de todos os estados civis com a mesma idade média,
ou seja, cerca de 65 anos. Ora, um milhdo de vivos, em
1863-68, produzia 628 suicidios; um milhdo de homens de
65 anos (somados todos os estados civis) por volta de 461.
Podia-se concluir entdo, desses nimeros, que numa mesma
idade os viiivos se matam sensivelmente mais do que qual-
quer outra classe da populagdo. Foi assim que se propagou
o preconceito que considera a viuvez a mais desgragada de
todas as condigdes do ponto de vista do suicidio’. Na reali-
dade, se a populagdo de 65 anos no apresenta mais suici-
dios, & por ser quase inteiramente composta de casados
(997.198, para 134.238 solteiros). Se, portanto, essa com-
‘paragdo basta para provar que o Vidvos se matam mais do
que 0s casados da mesma idade, nada se pode inferir quan-
1o 4 sua tendéncia ao suicidio comparada & dos solteiros.

Enfim, quando se comparam apenas méias, s6 sc per-
cebem grosso modo os fatos e suas relagdes. Assim, pode
‘muito bem acontecer que em geral os casados se matem me-
n0s do que os solteiros ¢ que, no entanto, em algumas ida-
des, essa relagdo se inverta excepeionalmente; veremos que,
com efeito, esse caso ocorre. Ora, essas excesdes, que podem
ser elucidativas para a explicagdo do fenomeno, ndo se ma-
nifestam pelo método precedente. Pode haver também, de
uma idade para outra, mudangas que, sem chegar & inversio
completa, tenham contudo sua importancia ¢ as quais, por
conseguinte, é ttil que se fagam aparecer.

O énico meio e evitar esses inconvenientes ¢ determi-
nar a taxa de cada grupo, tomado d parte, para cada idade.

5. Ver BERTILLON, an. “Mariage”, Dict. Encyel., 2 séi, ver p. 52;
MORSELLL p. 345; CORRE, Crime et suicide,p. 4T2.
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cével, cmbora, por conseguinte, seja necessirio empregi-lo
para estabelecer o fato de modo geral, os resultados que cle
oferece s6 podem ser muito grosseiramente aproximados.
Esse método é suficiente, sem divida, para mostrar que o
celibato agrava a tendéncia 20 suicidio, mas dé uma idéia
pouco exata da importincia desse agravamento. Com efeito,
para isolar as influéncias da idade ¢ do estado civil, toma-
‘mos como referéncia a relagio entre a taxa de suicidios de
30 anos ¢ a de 45 anos. Infelizmente, a influéncia do estado
civil & deixou sua marca nessa propria relagdo, pois o con-
tingente de cada uma dessas duas idades foi calculado para
0s solteiros ¢ 0s casados tomados conjuntamente. Sem di-
vida, se a proporsdo dos homens casados € dos solteiros
fosse a mesma nos dois periodos, tal como a das mulheres
casadas ¢ solteiras, haveria uma compensago ¢ a agio da
idade estaria isolada. Mas 0 que ocorre ¢ muito diferente.
Enquanto aos 30 anos os homens solteiros sio um pouco
‘mais numerosos do que os casados (746,111 para os primei-
105, 714.278 para os outros, segundo dados de 1891), aos
45 anos, ao contririo, eles sio apenas uma pequena minoria
(333,033, para 1.864.401 casados); 0 mesmo ocorre para o
outro sexo. Devido a essa distribuisdo desigual, sua grande
disposigdo para o suicidio n3o produz o mesmo efeito nos
dois casos. Ela eleva muito mais a primeira taxa do que a
segunda. Esta é, poranto, elativamente muito baixa, ¢ 2 quan-
tidade pela qual deveria superar a outra, se 56 a idade agis-
se, & reduzida artificialmente. Em outras palavras, a dife-
renga existente, a respeito do suicidio, e apenas em virtude
da idade, entre a populagdo de 25 a 30 anos ¢ a de 40 a 45
& certamente maior do que a indicada por essa maneira de a
calcular. Ora, é dessa diferenga cuja parcimonia constitui
quase toda a imunidade de que se beneficiam os individuos
casados. Essa imunidade, portanto, parcce menor do que ¢
na realidade.
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mais catélicos; também é ela que tem mais analfabetos. De
todas as provincias da Baviera, o Alto Palatinado ¢ uma das
mais fundsmentalmente catGlicas ¢ também aquela em que
se encontram mais conscritos que ndo sabem ler nem escre-
ver (1% em 1871). A mesma coincidéncia ocorre na Prissi
para o ducado de Posen ¢ a provincia da Prissiat!. Final-
‘mente, no conjunto do reino, em 1871 contavam-se 66 anal-
fabetos entre 1.000 protestantes e 152 entre 1.000 catdlicos.
A proporgdo é a mesma para as mulheres dos dois cultos!2.
Objetar-se-4, talvez, que a instrugéo primiria ndo pode
Servir para medir a situagdo da instrucdo geral. Muitas vezes
ji se disse que ndo € por contar maior ou menor nimero de
analfabetos que um povo é mais instruido ou menos instruido.
A 'mos essa reserva, embora, na verdade, os diversos
‘graus de instrugdo talvez sejam mais solidarios do que pare-
ce, sendo dificil um deles se desenvolver sem que os outros
se desenvolvam a0 mesmo tempo'®. Seja como for, embora
o nivel da cultura primiria reflita de maneira incompleta o
nivel da cultura cientifica, ele indica com certa exatidio em
‘que medida um povo, tomado em seu conjunto, sente neces-
sidade do saber. E preciso que ele sinta essa necessidade no
‘mais alto grau para s empenhar em difundir os elementos
do saber até as classes mais baixas. Para colocar ao alcance
de todo 0 mundo os meios de se instruir, para chegar até a
proscrever legalmente a ignorncia, é preciso que cle consi-
dere indispensvel  sua propria existéncia ampliar ¢ escla-
recer as consciéncias. De fato, se as nagdes protestantes
atribuiram tanta importincia 4 instrugdo elementar, foi por-

11. OETTINGEN, ibid. p. 582

12, MORSELLL, op. ci, p. 223,

13. Por outr lado, veremos adisne, p. 199, que os ensinos secundirio ¢
Superiortambém sdo mais desenvolvidos enire os protestants do que enire 05
catlico.
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Quapro XIX!$
Provincias italianas comparadas quanto d relagio
entre suicidio e instrugdo
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Comparando-se os paises protestantes entre si, encon-
tra-se 0 mesmo paralelismo. As pessoas se matam mais na
Saxdnia do que na Prissia; a Prissia tem mais iletrados do
quea Saxonia (5,52% para 1,3% em 1865). A Saxonia apre-
senta até mesmo a particularidade de a populagdo das esco-
s ser superior ao niimero legalmente obrigatdrio. Para 1.000
criangas em idade escolar, contavam-se, em 1877-78, 1.031
que fregientavam as aulas, ou seja, muitas continuavam os
estudos depois o tempo prescrito. Esse fato nio se encon-
tra em nenhum outro pais'e. Finalmente, e todos os paises
protestantes, a Inglaterra, como sabemos, ¢ aquele em que
as pessoas s matam menos; ¢ também o pais que, quanto &

15, s mimeros rlativos aos chnjoges alfabetizados sdo extraidos de
‘OETTINGEN, Moraltaisik, anexos, quadro 85; referenvse a0s anos 1572-
78; s suicidios, 20 periodo 156476,

16. OETTINGEN, Moralsatisk, . 586.
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que julgaram necesséirio que cada individuo fosse capaz de
interpretar a Biblia. Ora, o que queremos atingir neste mo-
mento ¢ a intensidade média dessa necessidade, ¢ o valor
que cada povo d & ciéncia, ndo o valor de seus cientistas ¢
de suas descobertas. Desse ponto de vista especial, a s

gdo do ensino superior ¢ da produgio propriamente cientifica
seria um critério incorreto, pois nos revelaria apenas o que
ocorte numa parcela restrita da sociedade. O ensino popular
¢ geral é um indice mais seguro.

Estando assim demonstrada nossa primeira proposisdo,
resta provar a segunda. Ser verdade que a necessidade de ins-
rugio, na medida em que cortesponde a um enfraguecimento
da & comum, se desenvolve como o suicidio? Jé o fato de os
protestantes serem mais instruidos do que os catdlicos € se
‘matarem mais é um primeiro dado. Mas a lei nio se verifica
apenzs quando comparamos um desses cultos a0 outro. Ela
também se observa no inteior de cada confissio religiosa.

A ltilia & inteira catlica. Ore,  a instrugdo popular ¢
0 suicidio se distribuem exatamente da mesma maneira (ver
quadro XIX).

Além de as médias corresponderem cxatamente, a con-
cordincia também se encontra nos detalhes. Hé apenas uma
excego: ¢ a Emilia, em que, sob influéncia de causas locais,
os suicidios ndo tém relagio com o grau de instrugdo. Po-
dem-se fazer as mesmas observagdes na Franga. Os depar-
tamentos em que hi mais conjuges analfabetos (acima de
20%) sdo Corréze, Cérsega, Cotes-du-Nord, Dordogne, Fi-
nistére, Landes, Morbihan, Haute-Vienne; todos sio relati-
vamente isentos de suicidios. De modo mais geral, nos de-
partamentos em que h mais de 10% de conjuges que nio
sabem ler nem escrever, ndo hé um s que pertenga a regido
do Nordeste, terra cléssica dos suicidios franceses’s.

14, Ver Anmuaire statistique dela France, 1892-94, pp. S0-1
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Deste capitulo extraem-se duas conclusdes importantes.

Em primeiro lugar, vemos por que, em geral, o suicidio
progride com a ciéncia. Ndo ¢ ela que determina esse pro-
gresso. A ciéncia ¢ inocente, e ndo hé nada mais injusto do
que acuséla; 0 exemplo do judeu é demonstrativo quanto a
esse aspecto, Mas esses dois fatos sdo produtos simultincos
de uma mesma situagdo geral, que eles traduzem sob for-
‘mas diferentes. O homem procura se instruir ¢ se mata por-
que a sociedade religiosa de que ele faz parte perdeu sua
coeséio; mas ele ndo se mata por se instruir. Também ndo &
a instrugdo que ele adquire que desorganiza a religido; mas
& porque a religido se desorganiza que surge a necessidade
da instrugio. Esta ndo é buscada como um meio de destruir
as opinides recebidas, mas porque a destruigao delas come-
gou. Sem divida, uma vez que a ciéncia existe, ela pode
combater em seu nome e por sua conta e se colocar como
adversiria dos sentimentos tradicionais. Mas seus ataques
seriam sem efeito, ou, mais ainda, nem poderiam se produ-
zir, e esses sentimentos ainda estivessem vivos. Ndo ¢ com
demonstragdes dialéticas que se desenraiza a fé; & preciso
que cla ja esteja profundamente abalada por outras causas
para poder n resistir 20 choque dos argumentos.

Muito longe de ser a origem do mal, a ciéncia é o re-
médio, e o nico, de que dispomos. Uma vez que as crengas
estabelecidas foram arrastadas pelo correr das coisas, ndo é
possivel restabelecé-las artificialmente; mas ji o hd nada
além da reflexdo que possa nos ajudar a nos conduzir na
vida. Uma vez que o instinto social se dissipou, a inteligén-
cia é o tnico guia que nos resta e ¢ por meio dela que deve-
mos reconstruir uma consciéncia para nés. Por mais arrisca-
da que scja a empreitada, ndo ¢ permitido hesitar, pois ndo
temos escolha. Portanto, aqueles que assistem com inquie-
tude e tristeza 4 ruina das velhas crengas, que sentem todas as
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deu, portanto, procura instruir-se, ndo para substituir por
nogdes racionais seus preconceitos coletivos, mas simples-
‘mente para estar mais bem armado na luta. E um meio de
compensar a situacdo desvantajosa em que ¢ colocado pela
opinido piblica e, as vezes, pela lei. E, como a ciéncia por
si mesma nada pode contra a tradicdo que conserva todo o
seu vigor, ele sobrepde essa vida intelectual 2 sua ativida-
de costumeira sem que a primeira prejudique a segunda.
Dai vem a complexidade de sua fisionomia. Primitivo em
alguns aspectos, ele &, em outros, um cerebral ¢ um refina-
do. Junta assim as vantagens da rigorosa disciplina que
caracteriza os pequenos grupos de outrora aos beneficios
da cultura intensa de que nossas grandes sociedades atuais
tém o privilégio. Tem toda a inteligéncia dos modernos sem
compartilhar sua desesperanca.

Se portanto, neste caso, o desenvolvimento intelectual
nido tem relagdo com o niimero de mortes voluntirias, é por
ele no ter a mesma origem nem o mesmo significado que
tem comumente. Assim, a excegdo ¢ apenas aparente, até
mesmo confirma a lei. Ela prova, com efeito, que se, nos
‘meios instruidos, a propensio ao suicidio se agrava, esse
agravamento se deve, como dissemos, ao enfraquecimento
das crengas tradicionais € ao estado de individualismo que
resulta disso, pois ele desaparece quando a instrugdo tem
outra causa ¢ responde a outras necessidades.

Assim, onde o proestaniismo consii grande maioei, sua populacio
escola o & proporciona & sua populacdo geral. Quando a minoria catdlica
aumenta, a diferenga ire as das populagoes, que e nEgativa omasse pos-
ivs, ¢ e diferenca positva cresce na medidaem que os protestants s tor.
nam menos numerosos. O culo caélco também manifests maior curiosdade.

intelectual onde el & minoria. (Ver OETTINGEN, Moralstarisi, p. 650.)
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dificuldades desses periodos criticos, nio devem condenar a
ciéncia por um mal de que ela nio ¢ a causa mas que, a0 con-
tririo, la procura curar! Eles que evitem trati-la como inimi
ga! A ciéncia ndo tem a influéncia dissolvente que lhe ¢ atri-
buida, mas ¢ a inica arma que nos permite lutar contra a dis-
solugio de que ela propria resulta. Proscrevé-la niio & uma so-
lugdo. Nio & impondo-lhe siléncio que iremos recuperar a
autoridade das tradigdes desaparecidas; 6 conseguiremos
nos tornar mais impotentes para substitui-las. E verdade que
‘devemos evitar com 0 mesmo cuidado considerar a instrugdo
‘com um objetivo que basta a si mesmo, pois ela é apenas um
meio. Se ndo & acorrentando os espiritos que poderemos
fazé-los desaprender o gosto da independéncia, também ndo
basta liberti-los para lhes devolver o equilibrio. E preciso
que eles empreguem essa liberdade conforme convém.

Em segundo lugar, vemos por que, de maneira geral, a
religido exerce uma agdo profilitica sobre o suicidio. No ¢,
como ds vezes se disse, porque cla o condene com menos
hesitagdo do que a moral laica, nem porque a idéia de Deus
transmita a seus preceitos uma autoridade excepcional e
que faz as vontades se dobrarem, nem porque a perspectiva
de uma vida futura e de sofrimentos terriveis que nela aguar-
dam os culpados dé a suas proibigd®s uma sangdo mais e
caz do que aquelas de que dispdem as legislagdes humanas.
O protestante nfo cré menos em Deus e na imortalidade da
alma do que o catélico. Além do mais, a religido que tem
menor propensio o suicidio, ou seja, o judaismo, & justa-
mente a inica que ndo o proscreve formalmente, ¢ também
&a religido em que a idéia de imortalidade tem papel menos
importante. A Biblia, com efeito, ndo contém nenhuma dis-
posigdo que proiba o homem de se matar? e, por outro lado,

27, nich prescrisio penal que conhecems & syl de que nos fila
Flévio JOSEFO, em seu Histiria da guerra dos fudegy gonf o romanos (1,
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454 suicidios, quase alcangando o primeiro: 530 superados
em muito pouco pelo comércio, cuja taxa ¢ de 465; as ar-
tes, a literatura ¢ a imprensa seguem de perto, com 41615,
Na verdade, na Bélgica e em Wirttemberg as classes ins-
truidas parecem ser menos especialmente afetadas; mas
nesses lugares a nomenclatura profissional & muito pouco
precisa para que se possa atribuir muita importincia a essas
irregularidades.

Em segundo lugar, vimos que, em todos os paises do
‘mundo, a mulher se suicida muito menos do que o homem.
Ora, ela também ¢ muito menos instruida. Essencialmente
tradicionalista, a mulher regula sua conduta segundo as
crengas estabelecidas € nfio tem grandes necessidades inte-
lectuais. Na Itdlia, durante os anos 1878-79, em 10.000 ho-
mens casados, havia 4.808 incapazes de assinar seu contrato
de casamento; em 10.000 mulheres casadas, havia 7.0291%.
Na Franga, a proporgio em 1879 era de 199 homens e 310
‘mulheres em 1.000 casamentos. Na Prissia, encontra-se a
‘mesma diferenca entre os dois sexos, tanto entre 0s protes-
tantes quanto entre os catélicos®. Na Inglaterra, essa dife-
renga é bem menor do que nos outros paises da Europa. Em
1879, contavam-se 138 homens analfabetos ¢ 185 mulheres
em 1,000 casamentos, e, a partc de 1851, a proporgo man-
tém-se sensivelmente a mesma?!. Mas a Inglaterra também
& o pais em que a mulher mais se aproxima do homem
quanto a0 suicidio. Para 1.000 suicidios femininos, conta-
vam-se 2.546 suicidios masculinos em 1858-60, 2.745 em

18.Ver PRINZING, . it p. 2631 csosoque  Prisi -
prenss ¢ a s st ummimero bsane ormal (279 5.

15, OETTINGEN, Moralatait, nexo, quadro 5.

20 MORSELLL . 225

21, ETTINGEN, iid. p. 577.
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instrugdo, mais se aproxima dos paises catélicos. Em 1865,
ainda havia 23% dos soldados da marinha que nfo sabiam
ler e 27% que ndo sabiam escrever.

Outros fatos também podem juntar-se 0s precedentes
para confirmi-los.

As profissdes liberais e, mais geralmente, as classes
abastadas s3o, decerto, aquelas em que o gosto pela ciéncia
se faz sentir mais intensamente ¢ em que mais se vive uma
vida intelectual. Ora, embora a estatistica o suicidio por
profissdes ¢ por classes nem sempre possa ser estabelecida
com precisio suficiente,  incontestivel que ele é excepeio-
nalmente freqiiente nas classes mais altas da sociedade. Na
Franga, de 1826 a 1880, as profissdes liberais ocupam o pr
meiro lugar; apresentam 550 suicidios por milhdo de indivi-
duos do mesmo grupo profissional, ao passo que os domés-
ticos, que vém imediatamente a segui, apresentam apenas
2907". Na Itilia, Morselli chegou a isolar as carreiras exclu-
sivamente consagradas 2o estudo e constatou que sua con-
tribuigdo supera em muito todas as outras. Ele a estima, com
efeito, para o periodo 1868-76, em 482,6 por milhdo de
habitantes da mesma profissio; o exército s6 vem em segui-
da, com 404,1, ¢ a média geral do pais & de apenas 32. Na
Prissia (anos 1883-90), o corpo de funcionrios piblicos,
que ¢é recrutado com muito cuidado ¢ constitui uma elite
intelectual, ultrapassa todas as outras profissdes, com 832
suicidios; os servigos sanitérios ¢ 0 ensino, embora se colo-
quem bem mais abaixo, ainda apresentam mimeros bem
altos (439 € 301). O mesmo ocorre na Baviera. Deixando-se
de lado o exéreito, cua situagdo do ponto de vista do suici-
dio é excepcional, por razdes que serio expostas mais adian-
te, os funciondrios pblicos aparecem em segundo lugar, com

17, Computo geral éajustia criminal de 1882, p. CXV.
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tantes. O mesmo ocorre no ensino superior. Para cada 1.000
jovens catdlicos que fregiientam os estabelecimentos esco-
lares de todos os graus, hé apenas 1,3 na universidade; para
cada 1,000 protestantes, hi 2.5; para os judeus, a proporgio
se elevaa 16,

Mas, se 0 judeu consegue ser a0 mesmo tempo muito
instruido ¢ muito pouco inclinado ao suicidio, ¢ porque a
curiosidade que ele revela tem uma origem muito especial.
E uma lei geral que as minorias religiosas, para poderem
resistir com maior seguranga contra os 6dios de que sio
objeto ou simplesmente em conseqiéncia de uma espécie
de emulagdo, esforgam-se para serem superiores, quanto 20
saber, as populagdes que as cercam. £ por isso que 0s pré-
prios protestantes mostram tanto maior gosto pela ciéncia
quanto menor ¢ sua proporsdo na populagio geral?. O ju-

25. eischr. D. P. Sat. Bureau, 1889, p. XX.
26. Com efet, i como & dsigual a freqiénci pelos proestates dos
esabeleimentos de asino secundiro nas diverss poviecias da Prissia:
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1863-67, 2.861 em 1872-76, a0 passo que, em todos os ou-
tros paises®?, a mulher se mata quatro, cinco ou seis vezes
‘menos do que o homem. Finalmente, nos Estados Unidos as.
condigdes da experiéncia quase se invertem, 0 que a tora
particularmente elucidativa. As mulheres negras, a0 que
parece, tém uma instrugdo igual e até superior  de seus ma-
ridos. Ora, virios observadores relatam? que elas também
tém uma predisposido muito forte ao suicidio, que ds vezes
chegaria até a ultrapassar a das mulheres brancas. A propor-
50 seria, em alguns lugares, de 350%.

Hi um caso, entretanto, em que poderia parecer que
nossa lei nfo se confirma.

De todas as confissdes religiosas, o judaismo é aquela
em que as pessoas menos s¢ matam; no entanto, nio ha
outra em que a instrugdo seja mais difundida. J4 quanto aos
conhecimentos elementares, 0s judeus estdo pelo menos no.
‘mesmo nivel que os protestantes. Com efeito, na Prissia
(1871), para 1.000 judeus de cada sexo, havia 66 homens
analfabetos e 125 mulheres; para os protestantes, os nimeros
eram quase idénticos, 66 de um lado ¢ 114 do outro. Mas ¢
sobretudo no ensino secundrio e superior que os judeus
‘participam proporcionalmente mais do que os membros dos
outros cultos; ¢ 0 que provam os nimeros que se seguem,
extraidos das estatisticas prussianas (anos 1875-76),

Levando-se em conta diferencas de populago, os judeus
freqientam gindsios, Realschulen, etc., cerca de 14 vezes
‘mais do que os catlicos e 7 vezes mais do que os protes-

2. Com excesio da Espanba. Mas,aém de 3 exatdo ds sttsicsses-
pahola os debar céptico,  Espanha ndo & comparivel i grandes nagdes
da Eutopa cenral ¢ setnfrional.

23 BALY ¢ BOUDIN. Citamos segundo MORSELLL p. 225

24. Segundo Alwin PETERSILIE, Zur Statistk der boberen Lebransal-
ten in Preussen in Zeitsch. D. Preus. St Bureau, 1871, pp. 109 5.
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te com o sentimento piblico. Como & um ato que ndo lesa
‘ninguém, ndo se impde grande censura aos grupos mais pro-
‘pensos do que outros ¢ nio hi risco de que ele leve a aumen-
tar muito 0 afastamento que tais grupos inspiram, como cer-
tamente faria uma freqiiéncia maior dos crimes e dos delitos.
Alids, a intolerdncia religiosa, quando é muito forte, muitas
vezes produz um efeito oposto. Em vez de incitar os di
dentes a respeitarem mais a opinido, habitua-os a se desin-
teressarem dela. Quando as pessoas se sentem diante de uma
hostilidade irremedivel, renunciam a desarmé-la ¢ se obs-
tinam mais intensamente nos costumes mais reprovados.
Foi isso que muitas vezes aconteceu com 0s judeus ¢, por
conseguinte, ¢ de duvidar que sua imunidade excepcional
ndo tenha outra causa.

Mas, em todo caso, essa explicagdo nio seria suficien-
te para dar conta da situagdo dos protestantes e dos catli
cos. Pois, embora na Austria ¢ na Baviera, onde o catolicis-
‘mo tem maioria, a influéncia preservadora que ele exerce
seja menor, é ainda muito considerdvel. Portanto, ela ndo se
deve apenas & sua condigdo de minoria. Geralmente, qual-
‘quer que seja a proporgdo desses dois cultos no conjunto da
‘populagdo, em todos os lugares em que foi possivel compa-
rirlos do ponto de vista do suicidio, constatou-se que os
protestantes se matam muito mais do que os catolicos. Hi
até regides, como o Alto Palatinado ¢ a Alta Baviera, em
que a populagdo quase inteira ¢ catdlica (92% e 96%) e, no
entanto, hi 300 ¢ 423 suicidios protestantes para 100 cato-
licos. A relagho até e cleva a 528% na Baixa Baviera, onde
a religio reformada ndo chega a contar um fiel para cada
100 habitantes. Portanto, mesmo que a prudéncia obrigaté-
ria das minorias tenha alguma coisa a ver com a diferenca
40 considerivel apresentada por essas duas religides, a maior
parte se deve certamente a outras causas.
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Se pensarmos que por toda parte os judeus sio em
‘nimero infimo e que, na maioria das sociedades em que fo-
ram feitas as observagdes precedentes, os catélicos s3o em
‘minoria, seremos tentados a ver nesse fato a causa que ex-
plica a raridade das mortes voluntirias nesses dois cultosé.
Compreende-se, com efeito, que as confissdes menos nu-
‘merosas, tendo de lutar contra a hostilidade das populacdes
ambientes, sejam obrigadas, para se manter, a exercer um
controle severo sobre si mesmas ¢ a s¢ submeter a uma dis-
ciplina particularmente rigorosa. Para justificar a toleréncia,
sempre preciria, que lhes é concedida, véem-se coagidas a
uma maior moralidade. Além dessas consideragdes, alguns
fatos parecem realmente implicar que esse fator especial
tem alguma influéncia. Na Prssia, 2 condigdo de minoria
em que se encontram os catGlicos é muito acentuada, pois
representam apenas um tergo da populado total. Também
se matam trés vezes menos do que os protestantes. A dife-
renga diminui na Baviera, onde dois tersos dos habitantes
sdo catdlicos; as mortes voluntérias entre estes Gltimos estio
para as dos protestantes apenas como 100 esti para 275 ou
até como 100 esté para 238, conforme os periodos. Final-
‘mente, no Império da Austria, que ¢ quase inteiramente cat6-
lico, ndo h mais do que 155 suicidios de protestantes para
100 de catlicos. Dir-se-ia portanto que, quando o protestan-
tismo se torna minoria, sua tendéncia ao suicidio diminui,

Mas, em primeiro lugar, o suicidio ¢ objeto de uma in-
dulgéncia muito grande para que o temor da condenagdo tio
leve que o atinge possa agir com tal forga, mesmo sobre mi-
norias cuja situagdo as obrigue a se preocupar particularmen-

6. LEGOYT, op. et p. 205; OETTINGEN, Moralstarisi, p. 655
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priticas comuns ¢ obrigatérias, isentas, portanto, do livre
exame dos individuos, & mais consideravel naquele pais do
que na Alemanha. Em primeiro lugar, a lei ainda sanciona
muitas prescrigdes religiosas: sdo os casos da lei sobre a
observagdo do domingo, da que proibe a representagdo de
quaisquer personagens das Escrituras Sagradas, da que,
ainda recentemente, exigia de todos os deputados uma espé-
cie de ato de fé religiosa, etc. Em seguida, sabe-se o quanto
o respeito s tradigdes é geral ¢ forte na Inglaterra: é impos-
sivel que ele ndo se estenda s coisas da religido e is outras.
Ora, o tradicionalismo muito desenvolvido sempre exch
em maior ou menor grau os movimentos proprios do indiv
duo. Enfim, de todos os cleros protestantes, o anglicano é o
inico hierarquizado. Essa organizagdo exterior traduz evi-
dentemente uma unidade interna que ndo & compativel com
um individualismo religioso muito pronunciado.

Alids, a Inglaterra também é o pais protestante em que.
0s quadros do clero sio os mais ricos. Em 1878, contavam-
se em média 908 fiéis para cada ministro de culto, ao passo
que na Hungria havia 932, na Holanda 1.100, na Dinamarca
1.300, na Suiga 1.440 ¢ na Alemanha 1.600%. Ora, o nime-
10 de’sacerdotes ndo ¢ um detalhe insignificante ¢ uma
caracteristica superficial que no tenha relagio com a natu-
reza intrinseca das religides. A prova é que em toda parte o
clero catélico ¢ muito mais considerével do que o clero
reformado. Na Itlia, hé um padre para cada 267 catdlicos,
na Espanha para 419, em Portugal para 536, na Suiga para
540, na Franca para 823, na Bélgica para 1.050. E que o
padre ¢ 0 6rgio natural da & ¢ da tradigio ¢, também neste
caso, 0 6rgo se desenvolve necessariamente na mesma me-
dida da fungdo. Quanto mais intensa é a vida religiosa, mais
homens sdo necessirios para dirigi-la. Mais hi dogmas ¢

8. OETTINGEN, Moralsatisik, p. 626.
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que os cerca. Mas, e ela tem essa influéncia, ndo é por Ihes
impor uma moralidade mais elevada; ¢ por obrigi-los
viver estreitamente unidos. Os judeus sio tio preservados
porque a sociedade religiosa a que pertencem é solidamen-
te cimentada. Alids, o ostracismo que os atinge ¢ apenas uma
das causas que produzem esse resultado; a prépria natureza
ds crengas judaicas deve contribuir para isso em grande
parte. O judaismo, com efeito, como todas as religides infe-
riores, consiste essencialmente num corpo de priticas que
regulamentam minuciosamente todos os detalhes da exis-
téncia ¢ deixam muito pouco espago para o julgamento in-
dividual

m

Varios fatos vém confirmar essa explicado.

Em primeiro lugar, de todos os grandes paises protes-
tantes, a Inglaterra ¢ aquele em que o suicidio é menos
desenvolvido. Com efeito, ela conta apenas cerca de 80 sui-
cidios por milho de habitantes, 20 passo que as sociedades
reformadas da Alemafiha tém de 140 a 400; entretanto, o
movimento geral das idéias ¢ dos negéeios nio parece ser
menos intenso na Inglaterra do que em outros paises’. Ora,
acontece que, a0 mesmo tempo, a Igreja anglicana é bem
mais intensamente integrada do que as outras Igrejas pro-
testantes. Por certo, habituamo-nos a considerar a Inglaterra
como a tera cléssica da liberdade individual; mas, na reali-
dade, muitos fatos mostram que o nimero de crengas ou de

7. verdade que a estatstia dos suicidios ngless i & muto exata.
Devido is penlidades ligadas ao suicidio, muitos casos o registrados como
mortesacidentai. No emanto, esas inxatidbes ndo astam para explicar a di-
ferenga considerive enre esse pais ¢ 3 Alemanhi.
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crengas comuns, esse gosto deve, de mancira geral, variar co-
mo o suicidio. Os fatos confirmardo essa dupla hipdtese?

Se confrontarmos a Franga catdlica com a Alemanha
protestante apenas pelos topos, ou seje, s compararmos
unicamente s classes mais elevadas das duas nagdes, pare-
ce que estaremos em condigdes de manter a comparagdo.
Nos grandes centros de nosso pais, a ciéncia ndo & menos
considerada nem menos difundida do que entre nossos vizi-
nhos; até mesmo & certo que, desse ponto de vista, supera-
mos vérios paises protestantes. Mas, se nas camadas supe-
iores das duas sociedades a necessidade de se instruir ¢
sentida igualmente, o mesmo no ocorre nas camadas bai-
xas ¢, embora atinja nos dois paises mais ou menos a mesma
intensidade mixima, a intensidade média & menor na Fran-
. Pode-se dizer 0 mesmo para o conjunto das nagdes catd-
licas comparadas com as nagdes protestantes. Supondo-se
que, para a cultura mais elevada, as primeiras no estejam
abaixo das segundas, a situagdo & completamente diferente
10 que diz respeito 4 instrugéo popular. Enquanto entre os
povos protestantes (Saxnia, Noruega, Suécia, Baden, Di-
namarca ¢ Prissia) para 1.000 criangas em idade escolar,
ist0 ¢, de 6 a 12 anos, havia em média 957 que freqienta-
vam a escola durante 0s anos 1877-78, 0s povos catélicos
(Franga, Austria-Hungria, Espanha ¢ Itilia) contavam ape-
nas 667, ou seja, 31% a menos. As proporgdes sio as mes-
‘mas para o5 periodos 1874-75 ¢ 1860-61°. O pais protestan-
te em que esse niimero & menor, a Prissia, ainda estd acima
da Franga, que ocupa o primeiro lugar entre os paises cato-
licos; a primeira tem 897 alunos para 1.000 criangas, a se-
gunda apenas 766'%. De toda a Alemanha, ¢ a Baviera que tem

9. OETTINGEN, Moralstaistk, . S8
10. Em um desses periodos (1877.78) a Baviera super lgeiramente 3
Prissia; mas iso 3 ocorre essa vez.
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preceitos cuja interpretagdo no & abandonada s conscién-
cias particulares, mais s3o necessirias autoridades compe-
tentes para dizer seu sentido; por outro lado, quanto mais
numerosas essas autoridades, mais elas enguadram o indivi-
duo e melhor o contém. Assim, o caso da Inglaterra, longe
de infirmar nossa teoria, vem confirmi-la. Se 1 o protestan-
tismo ndo produz os mesmos efeitos que no continente,
porque a sociedade religiosa & muito mais solidamente cons-
tituida e, nesse sentido, aproxima-se da Igreja catolica.
Mas eis uma prova confirmatéria de maior generalidade.
0 gosto pelo livre exame nio pode advir sem estar
‘acompanhado do gosto pela instrugdo. A ciéncia, com efei-
0, €0 tinico meio de que a livre reflexdo dispde para alcan-
gar seus fins. Quando as crengas ou as priticas irrefletidas
‘perdem sua autoridade, é preciso, para encontrar outras, re-
correr 4 consciéncia esclarecida, cuja forma mais clevada é
a ciéncia. No fundo, essas duas inclinages sio apenas uma
e resultam da mesma causa. Em geral, os homens s6 aspi-
ram a se instruir na medida em que se libertam do jugo da
tradigdo; pois, enquanto domina as inteligéncias, a tradicio
basta para tudo ¢ dificilmente tolera poder rival. Mas, ao
contririo, busca-se a luz assim que o costume obscuro dei-
xa de responder s novas necessidades. Por isso a filosofia,
forma primeira e sintética da ciéncia, surge quando a reli-
gido perde seu império, € 5 nesse momento;  em seguida
vemo-la dar origem, sucessivamente, & infinidade de cién-
cias particulares, & medida que a propria necessidade que a
suscitou vai se desenvolvendo. Portanto, se ndo nos engana-
mos, se 0 enfraquecimento progressivo dos preconceitos co-
letivos ¢ costumeiros inclina ao suicidio e se ¢ dai que pro-
vém a predisposicio especial do protestantismo, deve ser
possivel constatar os dois fatos seguines: 1° 0 gosto pela
instrugdo deve ser mais vivo entre os protestantes do que
entre o5 catdlicos; 2¢ na medida em que denota um abalo das
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pria estrutura do culto reformado torma perceptivel essa con-
digdo de individualismo religioso. Em nenhum lugar, salvo
na Inglaterra, o clero protestante & hierarquizado; o sacer-
dote 56 depende de si mesmo e de sua consciéncia, assim
como o fiel. E um guia mais instruido do que o comum dos
crentes, mas sem autoridade especial para estabelecer o
dogma. Mas o que melhor atesta que essa liberdade de exa-
‘me, proclamada pelos fundadores da reforma, nio perma-
neceu no estado de afirmado platonica é a multiplicidade
erescente de scitas de todo tipo, que contrasta o intensa-
mente com a unidade indivisivel da Igreja catolica
Portanto, chegamos a um primeiro resultado, ou scja,
que a propensio ao suicidio deve estar relacionada ao espi-
rito de livre exame que anima essa religido. Vamos nos em-
penhar em entender bem essa relagdo. O livre exame &, por
sua vez, o efito de uma outra causa. Quando el surge, quan-
do os homens, depois de terem recebido sua fé pronta da
tradigdo durante muito tempo, reclamam o direito de cons-
trui-la por i mesmos, no ¢ por causa dos atrativos intrin-
secos da livre indagagdo, pois ela acarreta tantas dores quan-
tas alegrias. Mas & que eles passam a ter necessidade dessa
liberdade. Ora, essa prépria necessidade 6 pode ter uma
causa: a faléncia das crengas tradicionais. Se elas conti-
nuassem a se impor com a mesma energia, nem se pensaria
em criticé-las. Se elas continuassem tendo a mesma autori-
dade, ndo se pediria para verificar a fonte dessa autoridade.
A reflexdo s6 se desenvolve quando tem necessidade de se
desenvolver, ou scja, quando um certo nimero de idéias ¢ de
sentimentos irrefletidos, até entio suficiente para dirigir a
conduta, perde sua eficécia. Entio, a reflexo intervém para
preencher o vazio que se fez, mas que ndo foi ela que fez.
Tal como se extingue na medida em que o pensamento ¢ a
agdo sdo absorvidos sob forma de hbitos automiticos, a re-
flexdo s6 desperta na medida em que os habitos prontos s¢
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Estas serdo encontradas na natureza desses do’s siste-
mas religiosos. No entanto, ambos proibem o suicidio com a
mesma clareza; além de lhe imporem penas morais de ex-
trema severidade, ambos ensinam igualmente que no além-
timulo comega uma vida nova em que os homens serio
‘punidos por suas mas agdes, ¢ o protestantismo inclui o sui-
cidio entre estas dltimas, tal como o catolicismo. Enfim,
nos dois cultos essas proibigdes tém um cariter divino; ndo
sio apresentadas como a conclusio ogica de um raciocinio
bem feito, mas sua autoridade € do proprio Deus. Portant
se o protestantismo favorece o desenvolvimento do sui
dio, ndo ¢ por traté-lo de maneira diferente do catolicismo.
Mas entio, se quanto a esse aspecto particular as duas reli-
gies tém os mesmos preceitos, sua agdo diferente sobre o
suicidio deve ter como causa alguma das caracteristicas mais
gerais pelas quais elas se diferenciam.

Ora, a tnica diferenca essencial entre o catolicismo ¢ o
protestantismo ¢é que o segundo admite o livre exame em
proporgdo bem mais ampla do que o primeiro. Sem divida,
o catolicismo, pelo simples fato de ser uma religido idealis-
ta, ja abre para o pensamento e a reflexiio um espago bem
maior do que o politeismo greco-latino ou que o monoteis-
‘mo judeu. Ji ndo se contenta com as manobras mecdnicas,
‘mas aspira a reinar sobre as consciéncias. Portanto & a elas
que se dirige ¢, mesmo quando exige da razio uma submi
sdo"cega, fala-lhe com a linguagem da razdo. Também &
verdade que o catolico recebe sua fé pronta, sem exame. Nem
mesmo pode submeté-la a um controle histérico, pois os
textos originais em que ela se apoia lhe sio proibidos. Todo
um sistema hierdrquico de autoridades ¢ organizado, € com
uma arte maravilhosa, para tornar a tradigdo imutavel. Tudo
0 que é variagdo horroriza o pensamento catdlico. O pro-
testante é mais autor de sua crenga. A Biblia é colocada em
suas mios ¢ nenhuma interpretagdo he ¢ imposta. A pré-
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tituido é esse corpo de doutrinas. Quanto mais numerosas
sdo as maneiras de agir € de pensar, marcadas por um caré-
ter religioso, subtraidas, por conseguinte, 2o livre exame,
‘mais a idéia de Deus esté presente em todos os detalhes da
existéncia ¢ faz convergir para um tnico € mesmo objetivo
as vontades individuais. Inversamente, quanto mais um gru-
po confessional deixa 20 julgamento dos individuos, mais
ele esta ausente de sua vida, menos tem coeso e vitalidade.
Chegamos, portanto, 4 conclusio de que a superioridade do
protestantismo do ponto de vista do suicidio provém do fato
de ele ser um lgreja menos fortemente integrada do que a
Igreja catélica.

Ao mesmo tempo, esté explicada a situagio do judais-
mo. Com efeito, a reprovagdo com que o cristianismo por
muito tempo os perseguiu criou entre os judeus senfimentos
de solidariedade de uma energia especial. A necessidade de
lutar contra uma animosidade geral, a propria impossibili-
dade de se comunicar livremente com o resto da populagdo
obrigaram-nos a se manter estreitamente ligados uns aos
outros. Conseqientemente, cada comunidade tornou-se uma
pequena sociedade, compacta ¢ coerente, que tinha um sen-
timento muito vivo de si mesma ¢ de sua unidade. Nela
todo o mundo pensava e vivia da mesma maneira; as diver-
géncias individuais toravam-se quase impossiveis por causa
da comunidade, da existéncia ¢ da vigilincia estreita ¢ cons-
tante exercida por todos sobre cada um. A Igreja judaica
acabou se tornando mais intensamente concentrada do que
qualquer outra, relegada a si mesma pela intolerincia de
que era objeto. Por conseguinte, por analogia com o que
acabamos de observar a proposito do protestantismo, &
‘essa mesma causa que se deve atribuir a fraca propensio dos.
judeus ao suicidio, a despeito das circunstancias de todo tipo
que deveriam, a0 contririo, inclini-los a ele. Sem divida,
num certo sentido, eles devem esse privilégio 4 host
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desorganizam. Ela s reivindica seus direitos contra a opi-
nido comum quando esta ja ndo tem a mesma forga, ou seja,
quando jd o é comum no mesmo grau. Se, portanto, essas
reivindicagdes nio se produzem apenas durante um tempo ¢
sob forma de erise passageira, s elas se tormam cronicas, se
as consciéncias individuais afirmam constantemente sua
autonomia, & porgue continuam sendo instigadas em senti-
dos divergentes, ¢ porque uma nova opinio o se refor-
‘mou para substituir a que ndo existe mais. Se um novo sis-
tema de crencas tivesse se reconstituido, o qual parecesse a
todo 0 mundo tio indiscutivel quanto o antigo, também ndo
se pensaria em discuti-lo. Nem mesmo seria permitido co-
locé-lo em discussdo, pois idéias compartilhadas por toda
uma sociedade derivam esse assentimento uma autoridade
que as torna sacrossantas ¢ as coloca acima de qualquer
contestagdo. Para que sejam mais tolerantes, ¢ preciso que
jé tenham se tornado objeto de uma adesio menos geral ¢
‘menos completa, que tenham sido enfraquecidas por con-
trovérsias prévias.

AAssim, se ¢ verdade que o livre exame, uma vez pro-
clamado, multiplica os cismas, é preciso acrescentar que ele
05 supde e deriva deles, pois 56 ¢ reclamado e instituido
como principio para permitir que cismas latentes ou semi-
declarados se desenvolvam mais livremente. Por conseguinte,
se 0 protestantismo confere ao pensamento individual uma
participagdo maior do que o catolicismo, ¢ porque conta
menos crencas e préticas comuns. Ora, uma assembleéia reli-
giosa ndo existe sem um credo coletivo ¢ ¢ tanto mais una ¢
tanto mais forte quanto mais extenso é esse credo. Pois ela
nio une os homens pela troca ¢ pela reciprocidade dos ser-
vigos, vinculo temporal que comporta ¢ até supde diferengas,
mas que ela & incapaz de estabelecer. Ela 56 0s socializa
ligando todos a um mesmo corpo de doutrinas, ¢ socializa-
os tanto melhor quanto mais vasto ¢ mais solidamente cons-
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chegado a um nivel intelectual superior a0 da Itdlia, nem de
longe, ¢ o entanto neles as pessoas se matam duas ou trés ve-
zes mais (90 a 100 suicidios por milhdo de habitantes con-
tra 40). Nio seria o protestantismo a causa desse agravamento
relativo? Assim, o fato ndo s6 no infirma a lei que acaba de
ser estabelecida a partir de um nimero t3o grande de obser-
Vagdes como tende a confirmé-]

Quanto aos judeus, sua disposiio para o suicidio é
sempre menor do que a dos protestantes; geralmente tam-
bém ¢ inferior, embora em menor proporgdo, 4 dos catli-
cos. No entanto, s vezes essa tltima relagdo se inverte; es-
ses casos de inversdo se verificam sobretudo em tempos
recentes. Até meados do século, 0s judeus se matam menos.
do que os catélicos em todos o paises, menos na Baviera’;
&apenas por volta de 1870 que eles comegam a perder seu
antigo privilégio, embora seja rarissimo ultrapassarem em
muito a taxa dos catélicos. Alids, o se deve perder de
vista que os judeus vivem, mais exclusivamente que os outros
grupos confessionais, nas cidades e de profissdes intelec-
tuais. Por esse aspecto, sdo mais inclinados ao suicidio do
que os membros dos outros cultos, ¢ isso por razdes estra-
nhas & religido que praticam. Portanto, se apesar dessa in-
fluéncia agravante a taxa do judaismo ¢ tio baixa, ¢ de se
acreditar que, em igualdade de situages, de todas as religides
Scja aquela em que as pessoas se matam menos.

Estando os fatos assim estabelecidos, como explicé-los?

4. Resta o caso d Inglatera, ois o calico em que a pessoas o se
matam muio. le ser explicado adiante (ver pp. 189-90).

5. A Baviers ainda éa nica excesSo: 1 osjodeus se matam duss vz
mais 4o que os cadlicos. A situasdo do judaism ness pais trd algo de ex-
cepeional? Nio ssbrismos dizer.
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‘mais ou menos fiéis. E essa situagdo que faz com que elas
sejam mais ou menos produtoras de suicidios e que, por
conseguinte, é  verdadeira causa determinante destes ltimos.
E essa situagdo, portanto, que devemos atingir, sem nos de-
‘morar nas repercussaes distantes que ela possa ter nas cons-
ciéncias particulares.

Um outro fato, que extraimos de Legoyt’, mostra me-
Thor ainda a que se reduz a aglo causal desses diferentes
‘motivos. N hé profisses mais diferentes uma da outra do
que a agricultura ¢ as fungdes liberais. A vida de um artista,
de um cientista, de um advogado, de u oficial, de um ma-
gistrado ndo se parece em nada com a de um agricultor.
Podemos ter como certo, portanto, que as causas sociais do
suicidio ndo sdo as mesmas para uns ¢ outros. Ora, no 56
os suicidios dessas duas categorias de individuos sdo atri-
buidos & mesmas razes,”como a importincia respectiva
dessas diferentes razdes seria quase rigorosamente a mesma
em ambas. Aqui esté, com efeito, quais foram, na Franca,
durante os anos 1874-78, as razes centesimais dos princi-
pais motivos de suicidio nessas duas profissdes:

Asioina e
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Sofnentos fisor .
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3.0p.cit.p. 358,
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sobre a tendéncia ao suicidio, deveremos comparar as duas
religides no seio de uma mesma sociedade.

De todos os grandes Estados da Alemanha, ¢ a Baviera
que conta, de longe, menos suicidios, ou seja, apenas 90 suici-
dios anuais por milhfo de habitantes desde 1874, a0 passo que
a Prissia tem 133 (1871-75), o ducado de Baden 156, Wiirt-
temberg 162, a Saxonia 300. Ora, é 14 também que os cat
cos sdo mais numerosos: 713,2 para 1.000 habitantes. Se, por
outro lado, compararmos as diferentes provincias desse reino,
Veremos que os suicidios sio diretamente proporcionais ao
nimero de protestantes ¢ inversamente proporcionais ao de
catblicos (ver quadro anterior, p. 178). Ndo sdo apenas as rela-
Bes das médias que confirmam a lei; todos os nimeros da
primeira coluna séo superiores aos da segunda e os da segun-
daa0s da terceira, sem que haja nisso nenhuma irregularidade.

O mesmo ocorre para a Prissia:

Provincias da Priissia (1883-90)
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Examinando-se detalhadamente, entre as 14 provincias
assim comparadas, hé apenas duas ligeiras irregularidades:
a Silésia, que pelo nimero relativamente importante de seus
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Todavia, a inferioridade dos catélicos gregos nio pode
ser atribuida com certeza i religido; pois, como sua civiliza-
50 é muito diferente daquela das outras nagdes curopéias,
essa desigualdade de cultura pode ser a causa dessa menor
disposigdo. Mas o mesmo ndo ocorre com 2 maioria das
sociedades catdlicas € protestantes. Sem diivida, nem todas
estdo no mesmo nivel intelectual e moral; no entanto, as
semelhangas sdo bastante essenciais para que se tenha algu-
ma razio em atribuir & diferenca dos cultos o contraste tho
nitido que apresentam do ponto de vista do suicidio.

Contudo, essa primeira comparagdo ainda & por demais
sumiria. Apesar de similaridades incontestiveis, os meios
sociais em que vivem os habitantes desses diferentes paises
‘ndo sdo idénticos. A civilizagio da Espanha e a de Portugal
estio bem abaixo da civilizagdo da Alemanha; pode ser,
portanto, que essa inferioridade seja a razio da que acaba-
mos de constatar no desenvolvimento do suicidio. Se qui
sermos escapar a essa causa de erro ¢ determinar com maior
precisio a influéncia do catolicismo e a do protestantismo

Provincias bavaras (1867-75)
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QuaDRO XVIII
Suicidios nos diferentes paises
por um milkao de individuos de cada confissio
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tos convergentes, & iniil invocar, como faz Mayr’, o caso
inico da Noruega e da Suécia, que, embora protestantes, tém
‘apenas um niimero médio de suicidios. Em primeiro lugar, tal
como observamos no inicio deste capifulo, essas comparages
internacionais ndo sdo demonstrativas, a menos que se refi-
ram a um nimero bastante grande de paises, ¢ mesmo nesses
casos nio sio concludentes. Ha diferengas bastante grandes
entre as populagdes da peninsula escandinava ¢ as da Euro-
patcentral para que se possa compreender que 0 protestantis-
mo ndo produza exatamente os mesmos efeitos sobre umas
& sobre as outras. Além disso, embora a taxa de suicidios, to-
mada em si mesma, ndo seja muito considervel nesses dois
paises, la parece relativamente alta 20 se evar em conta o lu-
gar modesto que eles ocupam entre os povos civilizados da
‘Europa. Néo hd raziio para acreditar que esses paises tenham

3. Handvwoerterbuch der Statswissenschalien, Suplemento, 1, p. 702
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suicidios deveria pertencer & segunda categoria, encontra-se
‘apenas na terceira, a0 passo que a Pomerania, ao contrério,
caberia mais na segunda coluna do que na primeira.

A Suiga é interessante de ser estudada desse mesmo ponto
de vista. Pois, como nela se encontram populagdes francesas ¢
alemd, pode-se observar separadamente a influéncia do culto
sobre cada uma dessas duas ragas. Os cantdes catolicos apre-
sentam quatro e cinco vezes menos suicidios do que os can-
3es protestantes, seja qual for sua nacionalidade.

A agio do culto ¢ tio poderosa, portanto, que domina
todas as outras.

Por outro lado, em um grande ntimero de casos foi pos-
sivel determinar diretamente o nimero de suicidios por mi-
Ihdo de habitantes da populaco de cada confissdo. Eis os
nimeros encontrados por diferentes observadores (ver qua-
dro XVIII):

Assim, por toda parte, sem nenhuma excegio?, os pro-
testantes fornecem muito mais suicidios o que os fiéis de
outros cultos. A diferenga oscila entre um minimo de 20%
230% e um miximo de 300%. Contra tal unanimidade de fa-

2. Nio temos informagdes sobre  influénca dos culos na Frana. Es,
o entano, 0 qu diz Leroy em seu studo sobre o Seine-ct-Marne: "Nas comu.
s de Quincy, el es-Meaux, Marcul, s protstntesapresenam u sui-
cidio para 310 habitanes,os catélicos 1 para 678" op.cit, p. 203).
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xando de lado, por assim dizer, o individuo como individuo,
Seus mobeis ¢ suas idéias, indagaremos imediatamente quais
sd0 as situagdes dos diferentes meios sociais (confissdes
religiosas, familia, sociedade politica, grupos profissionais,
etc.) em fungdo das quais o suicidio varia. 6 depois, vol-
tando aos individuos, examinaremos como essas causas ge-
rais se individualizam para produzir os efeitos homicidas que
elas implicam.
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Salvo quanto a embriaguez ¢ alcoolismo, os nimeros,
sobretudo os de maior importancia, diferem muito pouco de.
‘uma coluna para a outra. Assim, considerando-se unicamen-
te 03 motivos, poder-se-ia acreditar que nos dois casos as
causas suiciddgenas sio, ndo de mesma intensidade, sem dii-
vida, mas de mesma natureza. No entanto, na realidade, sdo
forgas muito diferentes que levam 20 suicidio o lavrador ¢ 0
homem refinado das cidades. Portanto, as razdes dadas ao
suicidio ou que 0 suicida di a si mesmo para explicar seu
ato s, geralmente, apenas as causas aparentes. Além de se-
rem apenas as repercussdes individuais de uma situagdo geral,
elas a exprimem de maneira muito infiel, pois permanecem
as mesmas, a0 passo que a situagdo é completamente dife-
rente. Pode-se dizer que elas marcam os pontos fracos do
individuo, aqueles pelos quais se insinua mais facilmente a
corrente que vem de fora incitélo a se destruir. Mas nio fa-
zem parte dessa corrente propriamente dita ¢, por conseguin-
te, ndo podem ajudar-nos a compreendé-la.

E sem pesar, portanto, que vemos alguns paises, como
a Inglaterra ¢ a Austria, renunciarem a registrar essas pre-
tensas causas de suicidio. Os esforgos da estatistica devem
voltar-se num sentido completamente diferente. Em vez de
tentar resolver esses problemas insoliveis de casuistica
moral, ela deve empenhar-se em anotar com mais cuidado
as concomitantes sociais do suicidio. Nos, em todo caso,
temos como regra nio deixar intervir em nossas pesquisas
informasdes tio duvidosas quanto pouco iiteis; de fato, o
suiciddgrafos nunca conseguiram extrair delas nenhuma lei
interessante. Portanto, s6 recorreremos a elas ocasional-
‘mente, quando nos parecerem ter alguma significagio espe-
cial ¢ apresentar implicagdes particulares. Sem nos preocu-
par em saber sob que formas podem se traduzir em indivi
duos particulares as causas produtoras do suicidio, vamos

tratar de determinar diretamente estas ltimas. Para isso, dei-
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Observemos em primeiro lugar a mancira pela qual as
iferentes confissdes religiosas agem sobre o suicidio.

Examinando o mapa dos suicidios europeus, reconhece-
‘mos 4 primeira vista que nos paises puramente catlicos, como
Espanha, Portugal, Italia, o suicidio é muito pouco desenvolvi-
do, a0 passo que atinge seu méximo nos paises protestantes,
como Prissia, Saxonia, Dinamarca. As seguintes médias, cal-
culadas por Morsell, confirma esse primeiro resultado:

Média dos suicidios

por | milhio

dehabitantes
Estados protestantes. . 190
mistos (protestanes  catélicos). 9%
catlicos s
~ catblicos gregos..... w0
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ma alguns desses fatos que geralmente se considera leva-
rem ao desespero, julga-se iniiil continuar pesquisando e,
conforme o individuo tenha a reputacdo de recentemente ter
Sofrido perdas de dinheiro, desgostos de familia ou ter algum
g0sto pela bebida, incriminam-se ou sua embriaguez, ou
suas dores domésticas ou suas decepedes economicas. Nio
se pode basear uma explicagdo dos suicidios em informa-
es tho suspeitas.

Além do mais, mesmo que elas fossem mais dignas de
¢, nio nos poderiam ser muito iteis, pois 0s motivos assim
atribuidos 20 suicidio, com ou sem razdo, ndo 3o suas cau-
sas verdadeiras. A prova é que 0s niimeros proporcionais de
casos imputados pelas estatisticas a cada uma dessas causas
presumidas permanecem quase exatamente 05 mesmos, a0
passo que 0 niimeros absolutos apresentam, ao contririo,
as mais consideraveis variages. Na Franga, de 1856 a 1878,
os suicidios aumentam em cerca de 40%, e na Saxonia em
mais de 100% durante o periodo 1854-80 (1.171 casos em
lugar de 547). Ora, nos dois paises, cada categoria de motivos
mantém, de uma época para outra, a mesma importincia re-
lativa. E 0 que mostra o quadro XVII (ver p. 172).

Considerando-se que os nimeros registrados 30, e 6
podem ser, aproximagdes grosseiras, ¢ se, conseqientemente,
ndo dermos muita importancia a ligeiras diferengas, reco-
nheceremos que eles permanecem sensivelmente constan-
tes. Mas para que a parcela de contribuigdo de cada razio
presumida permanega proporcionalmente a mesma quando
o nimero de suicidios é duas vezes maior, & preciso admitir
que cada uma delas dobrou sua eficécia. Ora, ndo pode ser
por uma coincidéncia fortuita que todas a0 mesmo tempo se
tornaram duas vezes mais mortais. Somos levados entdo,
forgosamente, a concluir que todas estéo sob a dependéncia
de uma situagdo mais geral, da qual 530 no méximo reflexos
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matam e que s6 se destroem 0s que apresentam alguma
anomalia, ainda assim ndo teriamos razes para considerar
a loucura como uma condi¢do necessiria do suicidio; pois
um alienado ndo ¢ simplesmente um homem que pensa ou
que age de maneira um pouco diferente da média.

Assim, 56 foi possivel ligar tio intimamente o suicidio
4 loucura restringindo arbitrariamente o sentido das palavras.
“Nio & homicida de si mesmo”, clama Esquirol, “aquele
que, atendendo apenas a sentimentos nobres € generosos,
Ianga-se num perigo certo, expde-se a uma morte inevitdvel
e sacrifica de bom grado sua vida para obedecer s leis,
para preservar a fé jurada, pela salvagio de seu pais™'? E.
el cita o exemplo de Décio, de d"Assas, etc. Falret, igual-
mente, recusa-se a considerar Circio, Codrus, Aristodemo
como suicidas'®. Bourdin estende a mesma excecdo a todas
as mortes voluntirias que sd0 inspiradas, ndo apenas pela fé
religiosa ou pelas crengas politicas, mas até mesmo por sen-
timentos de ternura exaltada. Sabemos porém que a nature-
2a dos mébeis que determinam imediatamente o suicidio
ndo pode servir para defini-lo nem, por conseguinte, para
distingui-lo do que ndo ¢ suicidio. Todos os casos de morte
que resultam de um ato consumado pelo proprio paciente
com pleno conhecimento os efeitos que dele deveriam re-
sultar apresentam, seja qual tenha sido seu objetivo, seme-
Thanas por demais essenciais para poderem ser divididos
em géneros separados. Eles 5 podem, em qualquer circuns-
tincia, constituir espécies de um mesmo género; além disso,
para proceder a essas distingdes, seria necessirio outro cri-
rio que nio o fim, mais ou menos problemitico, persegus
do pela vitima. Eis, portanto, pelo menos um grupo de sui-
cidios dos quais a loucura estd ausente. Ora, uma vez que

17. Malodies mentales, 1,p. 529.
18. Hypocondrie et sicide, .3
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dominava entio; pois eu o tinha de modo algum a idéia
de me matar ou, pelo menos, nd tenho hoje a lembranga de
tal pensamento."'s Num grau menor, 0s doentes sentem o
impulso nascer ¢ conseguem escapar a0 fascinio que o ins-
trumento de morte exerce sobre eles, fugindo dele imedia-
tamente.

Em resumo, todos os suicidios vesanicos ou sio des-
providos de qualquer motivo, ou sio determinados por mo-
tivos puramente imagindrios. Ora, grande niimero de mor-
tes voluntirias 3o entram em nenhuma dessas categorias; a
maioria delas tem motivos que ndo deixam de ter fundamen-
to na realidade. Nao se pode portanto, sem fazer mau uso
das palavras, considerar todo suicida um louco. De todos 0s
suicidios que acabamos de caracterizar, o que pode parecer
‘mais dificil de discernir dos que se observam nos homens
sdos de espirito ¢ 0 suicidio melancélico; pois, com muita
freqiéncia, o homem normal que se mata também se en-
contra num estado de abatimento e de depressio, exatamen-
te como o alicnado. Mas sempre hi enire eles a diferenca
essencial de que o estado do primeiro ¢ o ato resultante dele
nilo deixam de ter causa objetiva, a0 passo que, no segundo,
ndo tém nenhuma relagdo com as circunstancias exteriores.
Em suma, os suicidios vesinicos distinguem-se dos outros
tal como as ilusdes ¢ as alucinacdes se distinguem das per-
cepedies normais e como o impulsos automticos se distin-
guem dos atos deliberados. E verdade, no entanto, que se pas-
5a de uns para 05 outros sem solugdo de continuidade; mas, se
isso fosse razdo para identifici-los, dever-se-ia igualmente
confundir, de maneira geral, a saide com a doenga, pois
esta ndo & mais do que uma variagio daquela. Mesmo que
tivéssemos demonstrado que os individuos médios nunca se

16.16id,p. 314,
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‘ma nervoso é suficiente para criar integralmente o suicidio,
uma perversio menor deve, em grau menor, exercer a mes-
ma influéneia. A neurastenia é um tipo de loucura rudimen-
tar; portanto ela deve ter, em parte, os mesmos efeitos. Ora,
a neurastenia é um estado muito mais difundido do que a
vesinia; tem até se generalizado cada vez mais. Pode ser,en-
10, que o conjunto de anomalias chamadas assim seja um
dos fatores em fungdo dos quais a taxa de suicidios varia.
Compreende-se, alids, que a neurastenia possa predis-
por ao suicidio; pois os neurasténicos sio, por seu tempera-
‘mento, como que predestinados a0 sofrimento, Sabe-se, com
efeito, que a dor geralmente resulta de um abalo forte de-
‘mais do sistema nervoso; uma onda nervosa muito intensa &
quase sempre dolorosa. Mas essa intensidade méxima além
da qual a dor comega varia conforme o individuo; ela ¢
‘maior naqueles cujos nervos sdo mais resistentes, menor
nos ouros. Por conseguinte, nestes Gltimos a zona da dor
comega mais cedo. Para o neuropata, qualquer impresso &
causa de mal-estar, qualquer movimento ¢ uma fadiga; seus
nervos, como que & flor da pele, comprimem-se a0 menor
contato; a realizagdo das fungdes fisiologicas, que sio ge-
ralmente as mais silenciosas, ¢ para ele uma fonte de sensa-
gdes geralmente penosas. E verdade que, em contrapartids,
a zona dos prazeres também comesa num nivel mais baixo;
pois essa penetrabilidade excessiva de um sistema nervoso
enfraquecido torna-o acessivel a excitagdes que ndo chega-
riam a abalar um organismo normal. Assim, acontecimentos
insignificantes podem ser, para um individuo como esse, uma
ocasido de prazeres desmesurados. Parece, portanto, que ele
deva ganhar de um lado o que perde do outro ¢ que, gragas
a essa compensagio, ele esteja tio armado quanto outros
para sustentar a luta. Nio é nada disso, contudo, e sua infe-
rioridade ¢ real; pois as impressdes correntes, as sensasdes
cujo retorno as condides de existéncia média acarretam com
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abrimos a porta para as exceqdes, & difcil fechd-la. Pois, entre:
as mortes inspiradas por paixdes particularmente generosas
€ as que sio determinadas por motivos menos elevados, nfo
hi solugdo de continuidade. Passamos de umas ds outras
‘por uma gradagdo imperceptivel. Se, portanto, as primeiras
sdo suicidios, ndo hé nenhuma razio para ndo se dar ds se-
‘gundas a mesma quaificagdo.

‘Assim, hi suicidios, e em grande nimero, que o sio
vesinicos. Sio reconheciveis pela dupla caracteristica de
serem deliberados e de as representages que entram nessa
deliberagio ndo serem puramente alucinatérias. Vemos que
essa questio, tantas vezes debatida, é solivel sem que seja
necessdrio levantar o problema da liberdade. Para saber se
todos os suicidas sdo loucos, ndo nos perguntamos se eles
agem livremente ou ndo; s nos baseamos nas caracteristi-
cas empiricas que os diferentes tipos de mortes voluntirias
apresentam & observagdo.

v

Uma vez que os suicidios de alienados ndo st a tota-
lidade do género, mas representam apenas uma de suas
variedades, os estados psicopticos que constituem a aliena-
540 mental ndo podem dar conta da tendéncia coletiva a0
suicidio, em sua generalidade. Mas, entre a alienagdo men-
tal propriamente dita ¢ o perfeito equilibrio da inteligéncia,
existe toda uma série de intermedidrios: 3o as anomalias
diversas que em geral e rednem sob o nome comum de neu-
rastenia. Cabe portanto pesquisar se, de fato, na auséncia da
loucura, elas ndo desempenham um papel importante na gé-
nese do fendmeno que nos ocupa.

E a prépria existéncia do suicidio vesinico que coloca
a questdio. Com efeito, se uma perversdo profunda do siste-
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que o doente jé ndo aprecie sadiamente as relagdes que tém
com ele as pessoas e as coisas que o cercam. Nio sente ne-
‘huma atragdo pelos prazeres; enxerga tudo sombrio. A vida
Ihe parece aborrecida ou dolarosa. Como essas disposigdes
sdo constantes, 0 mesmo ocorre com as déias de suicidio; sio
dotadas de grande fixidez € os motivos gerais que as deter-
‘minam o Sempre sensivelmente 0s mesmos. Uma moga,
nascida de pais sadios, depois de ter passado a infancia no
campo, & obrigada a ir para longe, por volta dos quatorze
anos, para completar sua educagdo. A partir desse momento,
desenvolve um tédio inexprimivel, um gosto pronunciado
pela solido, logo um descjo de morer que nada consegue
dissipar. “Ela permanece durante horas inteiras imével, com
05 olhos fixos no chio, o peito oprimido € num estado de
alguém que teme um acontecimento sinistro. Na firme re-
soluglo de se jogar no rio, ela procura os lugares mais afas-
tados a fim de que ninguém possa vir em seu socorro.”* No
entanto, compreendendo melhor que o ato em que esté pen-
sando & um crime, renuncia a ele por algum tempo. Mas,
depois de um ano, a tendéncia ao suicidio volta com maior
forga e as tentativas se repetem a pequenos intervalos.
Muitas vezes, a esse desespero geral vém se sobrepor
alucinagdes e idéias delirantes que levam diretamente a0 sui-
cidio. S6 que elas ndo sdo méveis como as que observiva-
mos hé pouco entre 05 maniacos. Ao contririo, sio fixas,
como o estado geral de que derivam. Os medos que assom-
bram o individuo, as censuras que faz a si mesmo, as mé-
g0as que sente sdo sempre as mesmas. Embora, portanto,
esse suicidio scja determinado por razdes imaginrias, tal
como o precedente, distingue-se dele por seu cariter cronico
Assim, & muito tenaz. Os doentes dessa categoria preparam

13. FALRET, Hypocondrie et sicide p. 299-307.
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tos me bastam ¢ me permitem os prazeres de minha ida-
de”* Mas, uma vez que o doente decide renunciar 4 luta,
uma vez que resolve se matar, a ansiedade cessa e a calma
retorna. Sc a tentativa aborta, & vezes cla é suficiente, em-
bora fracassada, para aplacar por algum tempo esse desejo
doentio. Dir-se-ia que o sujeito superou sua vontade.

IV, Suicidio impulsivo ou automtico ~ Ndo & mais mo-
tivado do que o anterior; ndo tem nenhuma razdo de ser, nem
na realidade nem na imaginagdo do doente. Mas, em vez de
ser produzido por uma idéia fixa que persegue o espirito
durante um tempo mais ou menos longo e que s gradual-
‘mente se apodera da vontade, resulta de um impulso brusco
¢ imediatamnete irresistivel. Num piscar de olhos, ela surge
completamente desenvolvida e suscita 0 ato ou, pelo me-
nos, um inicio de execugdo. Essa instantaneidade lembra o
que observamos acima quanto  mania; apenas o suicidio
‘maniaco sempre tem alguma razio, mesmo que desarrazoa-
da. Esti ligado ds idéias delirantes do individuo. Aqui, a0
contrério, a propensio 20 suicidio eclode ¢ produz seus
efeitos com um verdadeiro automatismo, sem ser precedida
por nenhum antecedente intelectual. A visio de uma faca, o
passeio & beira de um precipicio, etc,, fazem nascer instan-
tancamente a idéia do suicidio ¢ o ato se segue com tal rapi-
dez que, muitas vezes, os doentes ndo tém consciéncia do
que aconteceu. “Um homem conversa trangiilamente com
seus amigos; de repente, precipita-se, transpoe um parapei-
to ¢ cai na dgua. Retirado imediatamente, ¢ indagado dos.
motivos de sua conduta; ele ndo sabe de nada, cedeu a uma
forga que o arrastou contra a sua vontade.”s “O que hi de
singular”, diz um outro, “¢ que o consigo lembrar a ma-
neira pela qual escalei a sacada ¢ qual era a idéia que me

14, Suicide e flie-sucide, p. 39
15, BRIERRE, op. cit. p. 574
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com calma seus meios de execugdo; até revelam, na perse-
guigdo de seu objetivo, uma perseveranga e, ds vezes, uma
asticia incriveis. Nada se assemelha menos a essa persis-
tencia do que a perpétua instabilidade do maniaco. No pri-
meiro caso, sdo apenas ondas passageiras, sem causas dura-
‘douras, a0 passo que, o outro, hé um estado constante liga-
do ao cariter geral do sujeito.

L. Suicidio obsessivo ~ Nesse caso, o suicidio ndo é
causado por nenhum motivo, nem real nem imaginirio, mas
apenas pela idéia fixa da morte, que, sem razdo representi-
vel, se apoderou imperiosamente do espirito do doente. Este
se v obcecado pelo descjo de se matar, embora saiba per-
feitamente que n3o tem nenhum motivo racional para o fa-
zer. E uma necessidade instintiva sobre a qual a reflexio ¢ o
raciocinio ndo tém dominio, aniloga is necessidades de rou-
bar, de matar, de incendiar, consideradas por alguns como
‘monomanias. Como o individuo se dé conta do cardter absur-
do de sua vontade, de inicio ele tenta lutar. Mas, durante
100 o tempo que dura essa resisténcia, ele fica triste, opri-
mido e sente na cavidade cpigistrica uma ansiedade que
aumenta a cada dia. Por essa razio, deu-se as vezes a esse
‘género de suicidio 0 nome de suicidio ansioso. Eis a confis-
sio que certo dia um doente veio fazer a Brierre de Boismont,
em que esse estado ¢ deserito perfeitamente: “Empregado
‘numa casa comercial, cumpro convenientemente os deveres
de minha profissdo, mas ajo como um automato, ¢, quando
‘me dirigem  palavra,ela parece ressoar 1o vazio. Meu maior
tormento provém do pensamento de suicidio, do qual me &
impossivel me livrar por um instante que seja. Ha um ano
Sou presa desse impulso; de inicio ele era pouco pronuncia-
doj desde hé cerca de dois meses, persegue-me em todos o
lugares, no entanto ndio tenko nenhum motivo para me ma-
tar... Minha satide é boa; ninguém na minha familia teve
semelhante afecso; ndo passei por perdas, meus rendimen-
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dos outros para que um possa ser afetado sem que os outros
0 scjam. Sua distribuido entre as diferentes regioes do en-
éfalo no tem nada de muito definido, como prova a faci-
lidade com que as diferentes partes do cérebro se subst
tuem mutuamente, quando uma delas se acha impedida de
cumprir sua tarefa. Sua sobreposicdo &, portanto, demasia-
do completa para que a loucura possa afingir algumas dei-
xando s outras intactas. Com maior razio ainda,  totalmen-
te impossivel que ela possa alterar uma idéia ou um pensa-
‘mento particular sem que a vida psiquica scja alterada em
sua raiz. Pois as representagdes e as tendéncias ndo tém exis-
téncia propria; elas ndo sdo pequenas substancias, dtomos
espirituais que, agregando-se, formam o espirito. S6 fazem
manifestar exteriormente o estado geral dos centros cons-
cientes; derivam deles e os exprimem. Por conseguinte, ndo
podem ter cariter mérbido sem que esse proprio stado nio
esteja viciado.

Mas, s¢ as taras mentais ndo sdo suscetiveis de ser lo-
calizadas, ndo hé, ndo pode haver monomanias propriamen-
te ditas. Os distirbios, aparentemente locais, a que se dew
esse nome resultam sempre de uma perturbagdo mais exten-
'sa; ndo sdo doengas, mas acidentes particulares e secunddrios
de doengas mais gerais. Portanto, se ndo hi monomanias,
ndlo pode haver uma monomania-suicidio e, por conseguin-
te, 0 suicidio ndo é uma loucura distinta.

1

E possivel, no entanto, que ele s6 ocorra no estado de
Toucura. Embora, em si mesmo, o suicidio nfo seja uma ve-
sénia especial, ndo hi forma de vesnia em que ele ndo pos-
sa aparecer. E apenas uma sindrome episodica, mas que é
freqiente. Poder-se-4 concluir dessa freqéncia que o suici-
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ditar-se-4 perdido, destinado a perecer, etc® Sem divida,
nem todos esses delirios se encontram habitualmente reuni-
dos num mesmo individuo, mas sd0 0s que encontramos
juntos com maior freqiéncia; ou entdo, se ndo coexistem
em um mesmo momento da doenga, nds os vemos sucede-
rem-se em fases mais ou menos proximas.

Enfim, independentemente dessas manifestages parti-
culares, sempre hd nos pretensos monomaniacos um esta-
do geral de toda a vida mental que ¢ propria base da doen-
ga e de que essas idéias delirantes 3o apenas a expressio
superficial ¢ temporiria. O que o constitui ¢ uma exaltagdo
excessiva ou uma depressio extrema, ou uma perversio
geral. Hi sobretudo auséncia de equilibrio ou de coordena-
o tanto no pensamento como na ago. O doente raciocina,
porém suas idéias nio se encadeiam sem lacunas; cle ndo se
comporta de maneira absurda, mas seu comportamento ngo
tem seqiiéncia. Nio & correto, portanto, dizer que a loucura
pode ter alguma participagdo, ¢ uma participasdo restrita;
desde que penetra o entendimento, ela o invade inteiro.

Por outro lado, o principio em que se bascava a hipdtese
das monomanias esté em contradi¢do com os dados atuais
da ciéncia. A antiga teoria das faculdades jé ndo conta com
muitos defensores. J4 niio se véem os diferentes modos de
atividade consciente como forgas separadas que nio se vin-
culam e 6 reencontram sua unidade no seio de uma subs-
tancia metafisica, mas sim como fungdes solidirias. £ im-
possivel, portanto, que uma seja lesada sem que essa lesio
Tepercuta nas outras. Essa penetragdo ¢ até mais intima na
vida cerebral do que no resto do organismo, pois as fun-
Ges piquicas ndo tém drgdos suficientemente distintos uns

9. Maladies mentales, p. 437,





OEBPS/Images/suicidio - 0073.jpg
40 osuicioio

L Suicidio maniaco ~ Deve-se quer a alucinagdes, quer
a idéias delirantes. O doente se mata para fugir de um peri-
g0 ou de uma vergonha imagindrios, ou para obedecer a
uma ordem misteriosa que recebeu de cima, etc.!! Mas os
motivos desse suicidio ¢ seu modo de evolugdo refletem as
caracteristicas gerais da doenga de que ele deriva, ou seja, a
‘mania. O que distingue essa afecco & sua extrema mobil
dade. As idéias, 0s sentimentos mais diversos ¢ até mais
contraditérios sucedem-se em velocidade extraordindria no
espirito dos maniacos. E um eterno turbilhdo. Mal nasce um
estado de consciéneia ¢ ji ¢ subtituido por outro. O mesmo
ocorre quanto aos motivos que determinam o suicidio ma-
niaco: nascem, desaparecem ou-se tranformam com espan-
tosa rapidez. A alucinagdo ou o delirio que levam o sujeito
4 decisiio de se destruir surgem subitamente; resulta a tenta-
tiva de suicidio; depois, em um instante a cena muda e, se a
tentativa aborta, ndo s repete, pelo menos naquele momen-
to. Se cla se reproduzir mais tarde, seré por outro motivo. O
incidente mais insignificante pode acarretar essas bruscas
transformagdes. Um doente desse género, querendo dar fim
a seus dias, jogara-se num rio de modo geral pouco profun-
do. Estava procurando um local em que a submersdo fosse
possivel quando um guarda aduaneiro, suspeitando de suas
intengdes, aponta-Ihe a arma e ameaga atirar se ele ndo sair
da dgua. Imediatamente, n0sso homem volta trangiilamen-
e para casa, sem pensar mais em se matar'

1. Suicidio melancélico ~ Esté ligado a um estado ge-
ral de extrema depressdo, e risteza exagerada, que faz com

1. Essasalucinades o devern ser confundidas com as que teriam o
efitode fazer o donie ignora o iscos que core, como po exemplo fazt-lo
tomar . janla por uma porta. Ness caso, no b sucido,segundo a defi-
nicko dada anteiommente, mas morte acidental.

12. BOURDIN, op. cit p.43.





OEBPS/Images/suicidio - 0072.jpg
05 FATORES EXTRA-SOCIAIS 39

dio nunca se produz no estado de saiide ¢ que & um indicio
seguro de alienagéio mental?

A conclusio seria precipitada. Pois, se entre 0s atos dos
alienados hd alguns que Ihes sdo préprios ¢ que podem ser-
vir para caracterizar a loucura, outros, a0 contrério, eles tém
‘em comum com os homens sdos, embora entre os loucos se
revistam de uma forma especial. 4 priori, nfio h razio para
classificar 0 suicidio na primeira categoria. Sem divida, os
alicnistas afirmam que a majoria dos suicidas que conhece-
ram apresentavam todos os sinais da alienagdo mental, mas
esse testemunho ndo pode ser suficiente para resolver a
questio, pois tais anlises séo por demais sumirias. Alids,
de uma experiéncia tio estritamente especial ndo se pode de-
duzir nenhuma lei geral. Dos suicidas que eles conheceram
 que, naturalmente, eram alienados, ndo se podem tirar con-
clusdies para os que eles ndo observaram ¢ que, no entanto,
530 em maior nimero.

A inica maneira de proceder metodicamente consiste
em classificar, segundo suas propriedades essenciais, 05 sui-
cidios cometidos pelos loucos, em constituir assim os tipos
principais de suicidios vesinicos e pesquisar s¢ todos os ca-
50s de mortes voluntirias entram nesses quadros nosolGg
cos. Em outras palavras, para saber se o suicidio é um ato
especial aos alicnados, ¢ preciso determinar as formas que
ele assume na alienagio mental ¢ verificar, em seguida, se 05
alienados sdo os tnicos que cle afeta.

Em geral, os especialistas empenharam-se pouco em
classificar os suicidios de alienados. Pode-se considerar, no
entanto, que os quatro fipos seguintes encerram as espécies
‘mais importantes. As linhas essenciais dessa classificagio
sdo de Jousset e Moreau de Tours'.

10, Vera.“Sicide™, Ditonsaine de midecine e de chirurie praigue.
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generalizago cientifica; mesmo que ndo fossem alegados
exemplos contririos, sempre seria possivel havé-los. Mas a
outra prova, se puder ser administrada, serd conclusiva. Se
conseguirmos demonstrar que o suicidio é uma loucura que
tem suas caracteristicas proprias e sua evolugdo distinta, a
questio estard resolvida: todo suicida é um louco.

Mas havers uma loucura-suicidio?

I

Sendo a tendéncia ao suicidio, por natureza, especial e
definida, se ela constitui uma variedade da loucura, s6 pode
ser uma loucura parcial ¢ limitada a apenas um ato. Para
que ela possa caracterizar um delirio, é preciso que esse
delirio se refira a um tinico objeto; pois, se tivesse millti-
plos objetos, nio haveria razio para defini-lo por um deles
e nio pelos outros. Na terminologia tradicional da patologia
mental, esses delirios restritos sdo chamados de monoma-
nias. O monomaniaco é um doente cuja consciéncia é per-
feitamente s3, salvo em um ponto; ele apresenta apenas uma
tara, ¢ nitidamente localizada. Por exemplo, em alguns mo-
‘mentos tem uma vontade irracional ¢ absurda de beber, ou
de roubar, ou de injuriar; mas todos 0s seus outros atos ¢
pensamentos sio de uma corregdo rigorosa. Se existe, por-
tanto, uma loucura-suicidio, ela 6 pode ser uma monoma-
nia, ¢ € assim que freqlentemente foi qualificadas.

Inversamente, explica-se que, ao se admitir o género
particular de doengas chamadas monomanias, facilmente se
tenha sido induzido a incluir entre elas o suicidio. O que ca-
racteriza, com efeito, esse tipo de afeccdes, segundo a pro-

. Ver BRIERRE DE BOISMONT, p. 140.
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querer resolver aqui essa dificil questdo, digamos em tese
geral que instintivamente inclinamo-nos tanto mais para a
afirmativa quanto fizemos um estudo mais aprofundado da
loucura, adquirimos mais experiéncia e vimos mais aliena-
dos”™ Em 1845, o dr. Bourdin, num livro que, a0 ser publi-
ado, teve alguma repercussio no mundo médico, sustentara
 mesma opinido, ainda com menor comedimento.

Essa teoria pode ser e foi defendida de duas maneiras
diferentes. Ou se diz que, em si mesmo, o suicidio constitui
uma entidade mérbida sui generis, uma loucura especial; ou,
sem o considerar uma espécie distinta, vé-se nele simples-
‘mente um episédio de uma ou de vérias espécies de loucura,
mas que ndo se encontra nos individuos sdos de espirito. A
primeira tese é a de Bourdin; Esquirol, ao contririo, ¢ o re-
presentante mais autorizado da outra concepsdo. “De acordo
com o que precede”, diz ele, “jé se entrevé que o suicidi
niio &, para nbs, mais do que um fenomeno conseqiiente de
um grande nimero de causas diversas, que ele se apresenta
com caracteristicas muito diferentes; que esse fenomeno
nido pode caracterizar uma doenga. Foi por se ter considera-
do o suicidio uma doenca sui generis que se estabelcceram
afirmagdes gerais desmentidas pela experiéncia””

Dessas duas maneiras de demonstrar o cardter vesini
o do suicidio, a segunda ¢ a menos rigorosa ¢ a menos con-
cludente, em virtude do principio de que ndo pode haver
experiéncia negativa. £ impossivel, com efeito, proceder a
um inventirio completo de todos 0s casos de suicidio ¢
mostrar, em cada um deles, a influéncia da alienagdo men-
tal. $6 € possivel citar exemplos particulares que, por mais
numerosos que sejam, ndo podem servir de base para uma

6.In Amnales médico-psych. 1. VL, p. 287
7. Maladies mentales, .1, p. 525.





OEBPS/Images/suicidio - 0069.jpg
36 osuicipio

veis de agir isoladamente; parecia natural, portanto, que elas
pudessem ser atingidas separadamente pela doenga. Ji que
0 homem pode manifestar inteligéncia sem vontade, ¢ sen-
sibilidade sem inteligéncia, por que ndo poderia haver doen-
cas da inteligéncia ou da vontade sem distirbios da sensibi-
lidade, e vice-versa? Aplicando 0 mesmo principio as for-
mas mais especiais dessas faculdades, era-se levado a admi-
tir que a lesdo podia afetar exclusivamente uma tendéncia,
uma agiio ou uma idéia isolada.

Mas hoje essa opinido esté universalmente abandona-
da. Com certeza ndo se pode demonstrar diretamente, pela
observagdo, que nio existem monomanias; no entanto esti
demonstrado que ndo se pode citar delas um s6 exemplo in-
contestével. Nunca a experiéncia clinica foi capaz de detec-
tar uma tendéncia doentia do espirito numa situagdo de ver:
dadeiro isolamento; todas as vezes que uma faculdade é le-
sada, as outras o sio 20 mesmo tempo, e, se os partidirios
da monomania ndo perceberam essas lesdes concomitantes,
& porque conduziram suas observagdes de mancira errada.
“Tomemos por exemplo”, diz Falret, “um alienado preocu-
pado com idéias religiosas e que classificariamos entre os
monomaniacos religiosos. Diz-se inspirado por Deus; en-
carregado de uma misso divina, esté trazendo 20 mundo
uma nova religido... Essa idéia, diriam vocés, ¢ totalmente
fouca, mas, afora essa série de idéias religiosas, ele racioci-
na como os outros homens. Pois bem! Interroguem-no com
‘mais cuidado ¢ no tardario em descobri nele outras idéias
doentias; vocés encontrardo, por exemplo, paralelamente &
idéias religiosas, uma tendéncia ao orgulho. Ndo se julgard
chamado a reformar apenas a religido, mas a reformar a
saciedade; talvez também imagine estar reservado a0 mais
elevado destino... Admitamos que, depois de ter buscado
nesse doente tendéncias ao orgulho, nio as tenham desco-
‘berto, mas irdo constatar idéias de humildade ou tendéncias.
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pria definido que acabamos de lembrar, é elas no implica-
rem distirbios essenciais do funcionamento intelectual. A
base da vida mental é a mesma no monomaniaco ¢ no ho-
‘mem s de espiito; s6 que, no primeiro, um estado psiqui-
co se destaca dessa base comum com um relevo excepcio-
nal. A monomania, com efeito, é simplesmente, na ordem
das tendéncias, uma paixdo exagerada ¢, na ordem das re-
presentagdes, uma idéia falsa, mas de tal intensidade que
obseda o espirito e Ihe tira toda liberdade. Por exemplo, a
ambigo, que é normal, torna-se doentia ¢ se transforma em
monomania de grandeza quando assume proporsdes tais
que todas as outras fungdes cerebrais sdo como que parali-
sadas por ela. Basta entdo que um movimento um pouco
violento da sensibilidade venha perturbar o equilibrio men-
tal para que a monomania aparega. Ora, tudo indica que 0s
suicidios geralmente tém lugar sob a influéncia de alguma
paixio anormal, que esta esgota sua energia de uma s vez
ou 56 a desenvolve a longo prazo; cabe até mesmo acredi-
tar, com aparente razio, que ¢ sempre preciso haver alguma
forga desse género para neutralizar o instinto de conserva-
o, tio fundamental. Por outro lado, muitos suicidas, afora
0t especial pelo qual ddo fim a seus dias, no se singula-
rizam de modo algum dentre os outros homens; por conse-
guinte, ndo hé razdo para lhes imputar um delirio geral.
Assim, & sombra da monomania, o suicidio foi incluido na
categoria das vesdnias.

‘Mas existirdo monomanias? Durante muito tempo sua
existéncia ndo foi posta em divida; os alienistas eram und-
nimes em admitir, sem discussdo, a teoria dos deliios par-
ciais. Além de se julgar que estivesse demonstrada pela
observagdo clinica, ela era apresentada como um corolirio
dos ensinamentos da psicologia. Professava-se entio que o
espirito humano ¢ constituido de faculdades distintas e for-
gas separadas que normalmente cooperam, mas s susceti-
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riam, pela maneira como agem sobre o organismo, ter dire-
tamente os mesmos efeitos. A hipétese, em todo caso, ndo
pode ser descartada sem discussdo. Portanto, vamos exami-
nar sucessivamente essas duas ordens de fatores ¢ tentar
saber se eles de fato tém uma participagdo no fendmeno que
estamos estudando ¢ qual ¢ cla.

1

Hi doengas cuja taxa anual ¢ relativamente constante
para uma determinada sociedade, a0 mesmo tempo que va-
ria sensivelmente de um povo para outro. Assim & a loucura.
Portanto, se tivéssemos alguma razio para ver em todas as
mortes voluntirias uma manifestagdo vesdnica, o problema
que nos colocamos estaria resolvido: o suicidio seria apenas
uma afecgdo individual’.

Essa ¢ a tese sustentada por numerosos alienistas. Diz
Esquirol: “O suicidio oferece todas as caracteristicas das
alienagdes mentais." - “O homem s atenta contra sua vida
quando esté em delirio, ¢ os suicidas s30 alienados.™ Partin-
do desse principio, ele concluia que o suicidio, sendo invo-
luntirio, ndo devia ser punido pela lei. Falrets e Moreau de
Tours expressam-se em termos quase idénticos. E verdade
que este ltimo, na propria passagem em que enuncia a
doutrina de que & adepto, faz uma observacdo que & sufi-
ciente para torné-la suspeita. Diz ele: “O suicidio dever ser
visto em todos os casos como uma alienagdo mental? Sem

2. N medida em que  loscurs em s é puramente individual, Na reli-
dadeela &, em parte, um fendmeno social. Voltaremos 1 ese ponto.

3. Maladies meniales, .1, p. 639.

4.1bid L1, p. 665

5. Du Suiide, et p. 137
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Ha dois tipos de causas extra-sociais s quais se pode
atribuir a priori uma influéncia sobre a taxa de suicidios: as
disposigdes orginico-psiquicas ¢ a natureza do meio fisico.
Poderia ocorrer que, na constituigdo individual ou, pelo
‘menos, na constituigdo de uma classe importante de indivi-
duos, houvesse uma propenso, de intensidade varidvel con-
forme os paises, que arrastasse diretamente o homem a0
suicidio; por outro lado, o clima, a temperatura, etc., pode-

1. Biblografi ~ FALRer, De Uhypocondrie t du suicide, Pars, 1822;
ESQuRoL, Des maladies mentales, Pri, 1838 (.1, pp. S26-676)  aigo S
cide” in Dictionnaie de médecine, em 60 vL; CAZAUNIEL, Du icide el de
Falénanion mental, Pars, 1840; Exoc-Devuzy, “De I fli dans I produc-
tion du suicde”, in Annales médico-psych., 184 BOURDIN, Du uicide consi-
dérd comme maladie, P, 1845, DECHANBAE, “De Ia monomanie homicide-
suicide” in Gazete médic, 1852; J0USST, Du suicde e de a monomanie sui-
cide, 1858; BRIERRE DE BOSMONT, op. i LEROY, . ci; Ar."Suicde”, do
Dictionnaire de médecine t de chirurgie praique, . XXXV, p. 117;STRAA,
Suicide and Insonty, Loodes, 1894

LuNick, De la production et de la consomarion des boissons alcooli-
ques en France Pais, 1877; DO MESw0, . in Annales médico-psych. 1872;
Journal de la Soc. de sat., \878; PanzvG, Trunksucht und Selbsmord,
Leipri, 1595
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“Além diso. serdo enconiradas nformagesites s sguinie atigos:
PuaTres, Ucber die Slbsmordein Oetetichinden laben 1819-72, n St
Monaisch, 1876, BaaTrASsEvc, Die Selbstmorde i Ocstereich in den abren
187377, in Stat. Monatsch., 1878, p. 429. O, Suicides in England and
‘Wale i eltion to g, Sexe, Season and Occupation in Journal o he st
istical Sociry, 1886, Ross., I Suiidio nella Spagna nel 1884, rch i py-
chiari, Turm, 1586,
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De Gueky, Stristique moral de la France, Pars, 1835, ¢ Saistiue.
morale comparée d a France et de 'Angleterre, Pars, 1864, - Tsor, De la
manie d suicde et de 'esprit derévole,de leus causes e de lursremdes,
Pars, 1841 Eroc-Deviazy, Recherches siaristiques sur e suicide, Pais, 1844
LIS, Du suicide, Pai, 1856, WaspAs, llgemeine Bevélkerungsstats.
ik Leipei, 1861, - WAGNER, Die Gesetzmdssgheit in den schenbar il
lichen menschlichen Handlurgen, Hambourg, 1364, 2 Pare. - Buiass o
BOISONT, Du sucide et de a olesuicide, Pass, Germer Bailre, 1865, -
'DOuAY, Le uicide ou la mort volonaire, P, 160. ~ LEROY, Enude sur le
suicide et es maladies mentales dars e département de Seine-t.Marne,
Paris, 1870, - OcvivGe, Die Moralsaisl, ¢ Auflage, Erangen, 1882, p.
786832 ¢ quadros anexos 103-20. - Do mesmo, Ueber acuten und chronis.
‘chen Selsimord, Dorpt, 1851 - Mosses I sicidio, Milan, 189, - LEcor,
Le suicide ancien et moderne, Pass, 1881, ~ MASARY, Der Selbinord als





OEBPS/Images/suicidio - 0059.jpg
INTRODUGAO 2

individuais, certamente ha muitas que ndo sio bastante gerais
para afetar a relagio entre o nimero total de mortes volun-
térias e a populagdo. Elas talvez possam fazer com que este
ou aquele individuo isolado se mate, mas ndo que a socie-
dade in globo tenha uma propensio Maior ou menor a0 sui-
cidio. Tal como nio estdo ligadas a uma certa situagio da
organizagdo social, também ndo tém repercussdes sociais.
Por isso, interessam ao psicélogo, ndo 20 socilogo. O que
este Gltimo busca, sdo as causas por cujo intermédio é pos-
sivel agi, ndo sobre os individuos isoladamente, mas sobre
0 grupo. Por conseguinte, entre os fatores dos suicidios, 0
nicos que lhe concernem sdo os que fazem sentir sua agdo
sobre 0 conjunto da sociedade. A taxa de suicidios € o pro-
duto desses fatores. Por isso devemos nos deter nelas.

Esse ¢ 0 objeto deste trabalho, que se compord de trés
partes.

O fendmeno que se trata de explicar s pode ser devi-
do a causas extra-sociais de grande generalidade ou a cau-
sas propriamente sociais. Indagaremos em primeiro lugar
qual é a influéncia das primeiras e veremos que ela é nula
ou muito restrita.

Determinaremos em seguida a natureza das causas so-
ciais, a maneira pela qual produzem seus efeitos e suas rela-
gdes com as situagdes individuais que acompanham os dife-
rentes tipos de suicidios.

~ Feito isso, teremos mais condigdes de definir em que
consiste o elemento social do suicidio, ou seja, a tendéncia
coletiva de que acabamos de falar, quais sio suas relagdes
com 0s outros fatos sociais € por que meios & possivel agir
sobre elat.

8. Encontarse-4 noincio de cadacaptuo, quandofor o caso, a biblio-
rafia cspecial das questes pariculares tratadas nel. Aqui esto as indica-
gBes relativas  biblografia eral do suicdio
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Socile Massenerscheinung, Viena, 1881 - WESTCOT, Suicde, s Hisiory, -
erature,et. Lowdres, 1885. - MOTIA, Biblogrfia del Sucidio, Belinzona,
1890. - Corss, Crime et sucide, Pars, 1891~ BoNoNEL, I Sicidio, Milan,
1892, — Mays, Selbstmordstatisk, in Handwirierbuch der Statswissens.
chaften, herausgegeben von Conrad. Erste Supplementband, len, 1395.
HAUviLLER D, Sucide,tese, 1896.99





OEBPS/Images/suicidio - 0056.jpg
2 osuicibio

talidade tonam-se quase insignificantes. As mudangas em
sentidos contrérios que ocorrem de um ano para outro € que
sdo devidas & agdo de causas passageiras e acidentais neutra-
lizam-se mutuamente quando tomamos por base de célculo
uma unidade e tempo mas extensa; elas desaparecem por-
tanto do nimero médio, que, em conseqiéncia dessa elimi-
naglo, apresenta uma invariabilidade bastante grande. Assim,
na Franga, de 841 a 870, ele foi sucessivamente, para cada
decénio, 23,18; 23,72; 22,87. Mas, antes de tudo, j& é um fato
notével que o suicidio, de um ano para o ano seguinte, apre-
sente um grau de constincia pelo menos igual, se ndo supe-
rior, 30 que a mortalidade geral s manifesta de um periodo
para outro. Além disso, 2 taxa miédia de mortalidade s6
atinge essa regularidade tornando-se algo geral ¢ impessoal,
que 6 pode servir muito precariamente para caracterizar
uma sociedade determinada. Com efeito, ela é sensivelmen-
te a mesma para todos o povos que chegaram mais ou
menos & mesma civilizagdo; pelo menos, as diferengas sio
muito pequenas. Assim, na Franga, como acabamos de ver,
essa taxa oscila, de 1841 a 1870, em toro de 23 mortes por
1.000 habitantes; durante 0 mesmo tempo, ela foi, sucessi-
vamente, na Bélgica de 23,93, de 22,5, de 24,04; na Ingla-
terra de 22,32, de 22,21, de 22,68; na Dinamarca de 22,65
(1845-49), de 20,44 (1855-59), de 20,4 (1861-68). Deixan-
do-se de lado a Russia, que 56 ¢ européia geograficamente,
os tinicos grandes pafses da Europa em que a dizima mor-
tuéria se afasta de maneira um pouco marcada dos nimeros
precedentes sdo a Itlia, onde de 1861 a 1867 ela ainda se
elevava a 30,6, ¢ a Austria, onde era mais considerével ainda
(32,52)". A taxa de suicidios, ao contririo, a0 mesmo tem-

5. Segundo BERTILLON, verbete “Mortlt”, Dictonnaire encyclo-
pédique dessciences médicals, . 1. X1,p. 38,
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mesmo tempo, sua permanéncia e sua variabilidade. Pois
essa permanéncia seria inexplicével se ndo estivesse ligada
aum conjunto de caracteristicas distintivas, solidarias umas
4 outras, que, apesar da diversidade das circunstncias am-
bientes, afirmam-se simultancamente; ¢ essa variabilidade
atesta a natureza individual ¢ concreta dessas mesmas ca-
racteristicas, pois elas variam como a prépria individualida-
esses dados estatisticos expres-
o pela qual cada sociedade &
coletivamente afligida. Nao nos € possivel dizer atualmente
em que consiste essa tendéncia, se ela é um estado sui gene-
ris da alma coletivaé, com realidade propria, ou se represen-
ta apenas uma soma de estados individuais. Embora as con-
sideragdes precedentes sejam dificilmente concilidveis com
esta iltima hiptese, reservamos o problema, que serd trata-
400 longo desta obra”. Seja 0 que for que se pense a esse
respeito, o fato & que essa tendéncia existe, por uma razio
ou por outra. Cada saciedade se predispde a fornecer um
contingente determinado de mortes voluntirias. Essa pre-
disposigdo pode, portanto, ser objeto de um estudo especial,
que pertence 20 dominio da sociologia.  esse estudo que
iremos empreender.

Nossa intengdo ndo é, portanto, fazer o inventério mais
completo possivel de todas as condigdes que possam entrar
na génese dos suicidios particulares, mas apenas pesquisar
aquelas de que depende o fato definido que chamamos de
taxa social de suicidios. Concebemos que as duas questdes
sdo muito distintas, seja qual for a relagdo que, por outro
lado, possa haver entre clas. Com efeito, entre as condigdes

6. clao que, 30 utiliza css expressio, o pretendemos de modo algum.
ipostaia s conseénciacoltiva, Nio adritimos ama substancialnem na so-
ciedade nem o idividuo. Volsremos,lés, a sse poto

7. Verlivo 1, cap 1.
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o que acusa apenas ténues mudancas anuais, varia do sim-
ples 20 dobro, a0 triplo, 20 quédruplo e até mais, conforme
as sociedades (ver quadro I1I). Ela é portanto, num grau
‘bem maior do que a taxa de mortalidade, pessoal a cada
‘grupo social, do qual pode ser vista como um indice carac-
teristico. Esté tio intimamente ligada a0 que hi de mais
profundamente constitucional em cada temperamento na-
cional, que a ordem em que se classificam, sob esse aspec-
t0,as diferentes sociedades permanece quase rigorosamente
a mesma em épocas muito diferentes. £ o que prova o exa-
me desse mesmo quadro.

Ao longo dos trds periodos comparados, o suicidio
aumentou em toda parte; mas, nesse avango, os diversos po-
os conservaram suas respectivas distncias. Cada um tem
um coeficiente de aceleragdo que lhe ¢ préprio.

A taxa de suicidios constiui, portanto, uma ordem de
fatos inica ¢ determinada; isso é o que demonstram, 20

Quapko Ill

Taxa de suicidios por milkio de habitantes nos
diferentes paises da Europa
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de todas as idades e todos o sexos. Chamaremos esse dado
‘numérico de taxa de mortalidade-suicidio propria  socie-
dade considerada. Ele ¢ calculado, geralmente, com relagio
aum milho de habitantes ou a cem mil.

Nio apenas essa taxa é constante durante longos perio-
dos de tempo como sua invariabilidade ¢ até maior do que a
dos principais fendmenos demogréficos. A mortalidade
geral, principalmente, varia muito mais freqientemente de
um ano para outro,  as variagdes que ela soffe s30 muito mais
importantes. Para confirmi-lo, basta comparar, a0 longo de
varios periodos, a maneira pela qual evoluem 0s dois fend-
‘menos. Foi o que fizemos no quadro I (ver p. 21). Para fa-
cilitar a comparago, tanto para as mortes como para os s
cidios expressamos as taxas de cada ano em fungdo da taxa
média do periodo, reduzida a 100. As diferencas de um ano
para outro ou os desvios com relagdo & taxa média torn:
ram-se assim comparéveis nas duas colunas. Ora, dessa com-
paracdo resulta que, em cada periodo, a amplitude das va-
riagdes & muito mais considerdvel para a mortalidade geral
do que para os suicidios; ela ¢, em média, duas vezes maior.
Apenas, a diferenga minima entre dois anos consecutivos &
sensivelmente de mesma importincia em uma parte ¢ 12 outra
durante os dos ltimos periodos. S6 que esse minimo ¢ uma
excegio na coluna das mortes, a0 passo que, ao contrério,
as variagdes anuais dos suicidios apenas se afastam dele
excepeionalmente. Podemos percebé-lo comparando as di-
ferengas médias’.

E verdade que, quando comparamos, nio mais os anos.
sucessivos de um mesmo periodo, mas as médias de perio-
dos diferentes, as variagdes que observamos nas taxas de mor-

4. WAGNER  haviacomparado dessamaneira a mortlidade ¢ nup-
cilidade (Die Gesetzmasighet, ic. p. 87,





OEBPS/Images/cover.jpeg
Biblioteca do Pensamento Moderno

Emile Durkheim
O Suicidio

Estudo de sociologia





OEBPS/Images/suicidio - 0147.jpg
114 osuicipio

1.000); € no entanto o termdmetro nessa época do ano marca,
em média, 7,9° em Roma, 9,5° em Napoles, ao passo que na
Prissia ele ndo sobe a mais de 0,6°. Além de no serem as
‘mesmas, as temperaturas mensais evoluem segundo leis di-
ferentes nas diferentes regides; assim, na Franga, o termd-
‘metro sobe mais de janciro a abril do que de abril a junho,
20 passo que na Itlia ocorre o inverso. As variagdes termo-
miétricas € as do suicidio, portanto, ndo tém nenhuma relagdo.

Se, por outro lado, a temperatura tivesse a influéncia
que se supde, esta deveria fazer-se sentir igualmente na dis-
tribuigdo geografica dos suicidios. Os paises mais quentes
deveriam ser 0s mais atingidos. A dedugdo se impde com
tanta evidéncia que a propria escola italiana recorre a ela,
quando resolve demonstrar que a tendéncia homicida tam-
bém aumenta com o calor. Lombroso e Ferri empenharam-
se em determinar que, como os assassinios so mais fre-
qiientes no verio do que no invero, também sio mais
numerosos no Sul do que no Norte. Infelizmente, quando se:
trata do suicidio, a prova s volta contra os criminologistas
italianos, pois é nos paises meridionais da Europa que ele &
menos desenvolvido. A Itilia conta cinco vezes menos sui-
cidios do que a Franga; a Espanha e Portugal sdo quase in-
denes. No mapa francés dos suicidios, a tnica mancha
branca de alguma amplitude ¢ formada por departamentos
situados 20 sul do Loire. Sem divida, ndo pretendemos dizer
que essa situagdo seja realmente um efeito da temperatura;
mas, seja qual for sua razdo, ela constitui um fato inconci-
lidvel com a teoria que considera o calor um estimulante do
suicidio.

8. £ vrdade que, segundo cses autores, o suicdio mada mais sria do
que uma vaiacdo do homicidio. A ausénc d sicidios nos paiss meridionis,
entho, sria penas apasene, pois seria compensada por um excedeatc d o
micidios. Veremos adiane o que se deve pensar dessa entiiccdo. Porém,
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mos para cada més nesses diferentes paises, embora a tem-
peratura mensal seja muito desigual de um pais para outro.
Assim, maio, cuja temperatura ¢ de 10,47° na Prissia, de
14,2° na Franga e de 18° na Itlia, mostra na primeira 104
suicidios, 105 na segunda ¢ 103 na terceira’. Pode-se fazer a
mesma observagdo para quase todos os outros meses. O
caso de dezembro & particularmente significativo. Sua par-
ticipagdo no total anual de suicidios ¢ rigorosamente a mes-
ma para as trés sociedades comparadas (61 suicidios por

6. Todos os mescs nese quadro foram reduzidos a 30 dias. Os nimeros
relaivos s temperatura foram exraidos, para a Fanga, do Annuaire di -
reau des longitudes ¢, para  1li, dos Awnali dell"Uffcio centale de meico-

rologia.
7. impartante nota s constincia dos nimeros proporcionais, qual
voltaremos (iv. I, cap.J).
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de apenas 40% de abril para maio, de 21% de maio para
junho. Dever-se-ia constatar, assim, um aumento excepcio-
nal de suicidios em abril. Na realidade, o crescimento que
se produz ento niio & superior ao que se observa de janeiro
para fevereiro (18%). Enfim, como esse crescimento ndo so
se mantém como ainda prossegue, embora mais lentamente,
até junho € mesmo até julho, parece dificil imputé-lo & agio
da primavera, a no ser que esta estagdo seja prolongada até
o fim do verdo, excluindo-se dela apenas 0 més de agosto.
Por outro lado, se os primeiros calores fossem tio fu-
nestos, 0s primeiros frios deveriam ter a mesma agdo. Esses
frios também surpreendem o organismo que s desabituou
deles e perturbam as fungdes vitais até que a readaptagio
seja um fato consumado. No entanto, no outono ndo se pro-
duz nenhuma ascensio que s assemelhe sequer de longe
observada na primavera. Assim, ndo entendemos como Mor-
sell, depois de reconhecer que, segundo sua teoria, a passa-
gem do calor ao fio deve ter o5 mesmos efeitos que a tran-
sigo inversa, possa ter acrescentado: “Essa agéo dos pri-
meiros fiios pode ser verificada seja nos quadros estatisti-
cos, scja, mais ainda, na segunda elevagdo apresentada por
todas as Hossas curvas no outono, nos meses de outubro ¢
novembro, isto ¢, quando a passagem da estagio quente
para a estagdo fia ¢ sentida mais intensamente pelo orga-
nismo humano e especialmente pelo sistema nervoso.™
Basta nos remetermos a0 quadro XII para ver que essa afir-
magdo ¢ absolutamente contréria aos fatos. Dos proprios
nimeros dados por Morseli resulta que, de outubro para
novembro, o nimero de suicidios ndo aumenta em quase
‘nenhum pais, mas, a0 contrrio, diminui. As tnicas excegdes
sdo a Dinamarca, a Irlanda, um periodo da Austria (1851-

9.0p.cit, p. 148
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A percepgdo dessas dificuldades e dessas contradigdes
levou Lombroso ¢ Ferri a modificarem ligeiramente a dou-
trina da escola, sem no entanto abandonar seu principio.
Segundo Lombroso, cuja opinido ¢ reproduzida por Mor-
sell, o que incitaria ao suicidio ndo seria tanto a intensida-
de do calor, mas a chegada dos primeiros calores, o contras-
te entre o frio que se vai € a estagdo quente que se inicia.
Esta surpreenderia o organismo no momento em que ele
ainda ndo esté habituado  essa nova temperatura. Mas bas-
ta dar uma olhada no quadro XII para verificar que essa
explicagdo é desprovida de qualquer fundamento, Se ela fosse.
exata, deveriamos ver a curva que ilustra 0s movimentos
‘mensais o suicidio permanecer horizontal durante o outo-
10 ¢ o inverno ¢ depois subir de repente, 1o momento pre-
ciso em que chegam esses primeiros calores, fonte de todo
0 mal, para voltar a descer também bruscamente uma vez
que o organismo tivesse tido tempo de se aclimatar. Ora,
pelo contrrio, sua trajetGria é perfeitamente regular: a subi-
da, enquanto dura, ¢ quase a mesma de um més para outro.
Ela se eleva de dezembro para janeiro, de janeiro para feve-
reiro, de fevereiro para marco, ou seja, durante os meses em
que os primeiros calores ainda estio longe, ¢ desce gradual-
‘mente e setembro a dezembro, quando os calores ji termi-
naram hé tanto tempo, que ndo se pode atribuir esse decrés-
cimo a seu desaparecimento. Alids, em que momento cles
aparecem? Em geral convenciona-se que comegam em abril.
Com efeito, de margo para abril o termometro sabe de 6,4
para 10,1°; 0 aumento ¢, portanto, de 57%, a0 passo que &

esde i, como i ver que esse argumento se vola conta seus utores? S< 0
excesso de homicdios que se observa 1o palses quenes compensa  fala de
suicidios, om essa mesma compensagio o s estabelecria ambém dura
e 2 cstagio quente? Qul a azko para que csa lima s a0 mesmo tempo.
el em homicidios de s mesmo ¢ em homicidios dos ouros?
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dios ndo mais por estagdes, mas por més. As variagdes
‘mensais estdo, com efeito, submetidas 4 seguinte lei, que s
aplica a todos os paises da Europa: 4 partir do més de ja-
neiro, inclusive, a trajetéria do suicidio é regularmente ascen-
dente de més para més, até por volta de junho, e regular-
mente regressiva a partir desse momento, até o final do ano.
‘Com maior freqiéncia, 62 vezes em 100, o maximo ocorre
em junho, 25 vezes em maio e 12 vezes em julho. O mini-
moocorreu 60 vezes em 100 em dezembro, 22 vezes em
janeiro, 15 vezes em novembro e 3 vezes em outubro. Além
disso, as irregularidades mais marcantes sio dadas, em sua
‘maioria, por séries muito pequenas para ter grande signifi-
cado. Onde ¢ possivel acompanhar o desenvolvimento do
suicidio por um longo periodo de tempo, como na Franga,
vemos que cle cresce até junho, decresce em seguida até
janeiro, ¢ a distincia entre 0s extremos no ¢ inferior a 90
ou 100% em média. O suicidio, portanto, o chega a seu
apogeu nos meses mais quentes, que s3o agosto ou julho;
pelo contririo, a parti e agosto ele comega a baixar, € muito
sensivelmente. Na maior parte dos casos, também, ndo
desce a seu ponto mais baixo em janeiro, que ¢ o més mais
frio, mas em dezembro. O quadro XII (ver p. 113) mostra,
para cada més, que a correspondéncia entre os movimentos
do termémetro ¢ os do suicidio ndo tem nada de regular
nem de constante.

Num mesmo pais, meses cuja temperatura ¢ sensivel-
‘mente a mesma produzem um nimero proporcional de sui-
cidios muito diferente (por exemplo, maio e setembro, abril
¢ outubro na Franga, junho e setembro na Itilia, etc.). O
inverso ¢ igualmente freqiiente; janeiro ¢ outubro, fevereiro
€ agosto, na Franga, contam o mesmo nimero de suicidi
apesar das diferengas cnormes de temperatura, ¢ 0 mesmo
ocorre para abril e julho na Itdlia e na Prissia. Além do mais,
05 niimeros proporcionais sio quase rigorosamente os mes-
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gaes ¢ determinem assim espécies de delirios no decorrer
dos quais a idéia de suicidio possa surgir ¢ se realizar, se
nada a contiver. Mas ndo h nenhuma analogia entre essas
perturbagdes excepcionais ¢ anormais e as variades graduais
pelas quais passa a temperatura ao longo de cada ano. A
questio, portanto, permanece intacta. Devemos solicitar a so-
lugo 4 andlise dos dados estatsticos.

Se a tempertaura fosse a causa fundamental das oscila-
s que constatamos, o suicidio deveria variar regularmen-
te com ela. Ora, isso ndo acontece. As pessoas se matam
‘muito mais na primavera do que no outono, embora entio
faga um pouco mais de frio:

ot [
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Assim, enguanto o termometro sobe 0,9° na Franga ¢
0.2° na ltdlia, 0 nimero de suicidios diminui em 21% no
primeiro pais € em 35% no outro. Também, a temperatura
do inverno, na Itdlia, é muito mais baixa do que a do outo-
10 (2,3° em vez de 13,1°), e no entanto a mortalidade-suici-
dio & quase a mesma nas duas estagdes (196 casos de um
lado, 194 do outro). Em toda parte, a diferenca entre a pri-
‘mavera ¢ o verio ¢ muito pequena quanto aos suicidios, a0
passo que & muito grande quanto 4 temperatura. Na Franga,
a diferenga é de 78% para uma ¢ apenas de 8% para o outro;
na Prissia, ¢ respectivamente de 121% e de 4%.

Essa independéncia com relagdo 4 temperatura ¢ ainda
mais sensivel quando observamos o movimento dos suici-
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Quaoro Xl
Comparagio das variagies mensais dos suicidios com
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O paralelismo ¢ perfeito. O miximo ¢ atingido no
mesmo momento por ambas as partes, ¢ 0 minimo tam-
bém; no intervalo, as duas ordens de fatos caminham pari
passu. Quando os dias se alongam depressa, os suicidios
‘aumentam muito (janeiro a abril); quando o crescimento
dos primeiros se torna mais lento, o dos outros faz o mes-
mo (abril a junho). Encontra-se a mesma correpondéncia
o periodo de decréscimo. Até os meses diferentes em que
o dia tem mais ou menos a mesma duragdo tém aproxima-
damente 0 mesmo nimero de suicidios (julho ¢ maio, agos-
0 ¢ abril).

11, A duragio indicada . do timo dia do més.
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54), ¢ n0s trés casos 0 aumento ¢ minimo'°. Na Dinamarca,
os suicidios passam de 68 por 1.000 para 71, na Irlanda de
62 para 66, na Austria de 65 para 68. Também, em outubro
5 ocorre aumento em oito casos, para trinta ¢ uma observa-
cilo, ou seja, durante um periodo da Noruega, um da Suécia,
um da Saxbnia, um da Baviera, da Austria, do ducado de
Baden e dois de Wilrttemberg. Todas as outras vezes hd di-
‘munuigio ou estabilidade. Em resumo, 21 vezes em 31, ou
67 vezes em 100, hi diminuigdo regular de setembro para
dezembro.

A continuidade perfeita da curva, tanto em sua fase
progressiva como na fase inversa, prova portanto que as
variagdes mensais do suicidio nfo podem resultar de uma
crise passageira do organismo, produzindo-se uma vez ou
duas por ano, em decorréncia de uma ruptura de equilibrio
brusca e tempordria. Mas elas s6 podem cstar ligadas a cau-
sas que, por sua vez, variam com a mesma continuidade.

v

Nio ¢é impossivel perceber jé agora de que natureza sio
essas causas.

Ao se comparar a participagdo proporcional de cada
més 0o total dos suicidios anuais com a durasdo média do
dia no mesmo momento do ano, as duas séries de niimeros
assim obtidas variam exatamente da mesma maneira (ver
quadro XIIT).

10, Deixamos e Jado os nimeros concementes  Sua. Eles s 8o cal-
culados para um 180 (1876) ¢, or conseguine, nada s pode conclr. Além
do mais, o aumento de outubro paa novembro & muito pequeno. Os suicdios
passam de 83 po 1.000 para 9.
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A preponderincia de suicidios diurnos ¢ evidente. Se,
portanto, o dia é mais fecundo em suicidios do que a noite,
& natural que estes se tornem mais numerosos  medida que
o dia se torna mais longo.

Mas qual a razdo dessa influéncia do dia?

Certamente no se pode invocar, para explicé-la, a agio
do sol ¢ da temperatura. Com efeito, os suicidios cometidos no
meio do dia,ito ¢, no momento de maior calor, o muito me-
n0s numerosos que os do inicio da noite ou da segunda manhd.
At veremos adiante que a0 meio-dia se produz um decrésci-
‘mo sensivel. Afastada essa explicago, s esta uma possivel,
de que o dia favorece o suicidio por ser o momento em que 0s
negdcios estlio mais ativos, em que as relagdes humanas se
cruzam ¢ entrecruzam, em que a vida social é mais intensa.

‘Algumas informagdies que temos sobre a mancira pela
qual o suicidio se distribui entre as diferentes horas do dia
ou entre 0s diferentes dias da semana confirmam essa inter-

13, Esse termo designa  parte o diaque e segue imedintamente a0 nas-
cerdo sl
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Una correspondéncia (3o regular ¢ tio precisa ndo pode
ser fortuita. Deve haver, portanto, uma relagdo entre a traje-
téria do dia e a do suicidio. Essa hipétese, além de resultar
imediatamente do quadro XIlI, permite explicar um fato
que assinalamos anteriormente. Vimos que, nas principais
sociedades européias, os suicidios se distribuem rigorosa-
mente da mesma maneira entre as diferentes partes do ano,
estagdes ou meses'?, As teorias de Ferri ¢ de Lombroso ndo
podériam explicar de modo algum essa curiosa uniformida-
de, pois a temperatura é muito diferente nas virias regides da
Europa ¢ evolui de maneira diversa. Ao contririo, a duragdo.
do dia ¢ sensivelmente a mesma em todos os paises euro-
peus que comparamos.

‘Mas o que completa a demonstragdo da realidade dessa
relagio é o fato de que, em qualquer estagdo, a maior parte
dos suicidios ocorre de dia. Brierre de Boistont teve oca-
sidio de vasculhar os dossiés de 4.595 suicidios cometidos
em Paris de 1834 a 1843. Dos 3.518 casos em que se pdde
determinar a hora, 2.094 haviam sido cometidos de dia, 766
o comego da note ¢ 658 no fim da noite. Os suicidios co-
metidos de dia ¢ no inicio da noite representam, portanto,
quatro quintos do total, ¢ os primeiros, por si 56, ja si
quintos.

As estatisticas prussianas coletaram documentos mais
numerosos a esse respeito. Referem-se a 11.822 casos que
se produziram entre os anos 1869-72. Eles s6 fazem confir-
‘mar as conclusdes de Brierre de Boismont. Como os dados
s sensivelmente os mesmos para cada ano, apresentamos,
para abreviar, apenas os de 1871 ¢ 1872:

12. s uniformidade nos dispensa d complicar o quadro XII. Ndo &
nccessirio comparar s varagdes mensais dodia com asdo sicidio em outros
paises que ndo s Frana, j§ Qu ambas sio sensivelmente s mesmas e toda
parte, desde que o se comparem paiss de latitudes maito ifrents,
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civilizada. Também, sob o céu escaldante da India, ele foi,
em certas épocas, muito desenvolvido?.

A prépria configuragdo dessa zona bem mostra que o
clima ndo ¢ a causa dos numerosos suicidios que nela sio
cometidos. A mancha que ela forma no mapa o ¢ consti-
tuida por uma inica faixa, mais ou menos regular ¢ homo-
génea, que abranja todos os paises submetidos a0 mesmo
clima, mas por duas manchas distintas: uma que tem como
centro a {le-de-France e os departamentos circunvizinhos, a
outra a Saxdnia ¢ a Prissia. Portanto, elas coincidem, nio
com uma regido climitica nitidamente definida, mas com
os dois principais focos da civilizagdo européia. Por conse-
‘guinte, é na natureza dessa civilizagdo, na maneira pela qual
ela se distribui entre os diferentes paises, ¢ ndo nas virtudes
‘misteriosas do clima, que se deve buscar a causa da desigual
propensio dos povos ao suicidio.

Pode-se explicar da mesma maneira um outro fato que
Guerry ja assinalara, que Morselli confirma por novas obser-
vages e que, embora nfo deixe e apresentar excesdes, &
bastante geral. Nos paises que ndo fazem parte da zona cen-
tral, as regides que mais se assemelham a ela, seja no Norte
ou no Sul, sio também as mais atingidas pelo svicidio. As-
sim, na Itilia, o suicidio ¢ desenvolvido sobretudo no Nor-
te, a0 passo que na Inglaterra ¢ na Bélgica ele 0 ¢ mais no
Sul. Mas ndo ha nenhuma razio para se imputarem esses
fatos & proximidade do clima temperado. Ndo serd mais
natural admitir que as idéias, os sentimentos, em suma, as
correntes sociais que impelem ao suicidio, com tanta forca,
o habitantes da Frana setentrional € da Alemanha do Nor-
te, se encontram também nos paises vizinhos que vivem um
pouco a mesma vida, mas com menor intensidade?

2. Veradiante, liv. I, cap. IV, pp. 270-1 ¢ 278,
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importante no deixaria de ser vantajoso: poder-se-iam ex-
plicar pelo menos algumas das variasdes apresentadas por
esse fenomeno, sem recorrer a causas sociais.

Entre os fatores dessa espécie, hi apenas dois aos quais
se atribuiu uma influéncia suicidogena: o clima e a tempe-
ratura sazonal.

Eis como os suicidios se distribuem pelo mapa da
Europa, segundo os diferentes graus de latitude:

D0 36720 43¢ grau de attde...... 21, sicidios por millo de habitantes
DosFaose —  — .. 93— ~
Dosraoss — ms - =
A e WL = =

Portanto, no Sul ¢ no Norte da Europa o suicidio & mini-
‘mo; no centro ele ¢ mais desenvolvido; com maior precisio,
Morselli pode dizer que o espago compreendido entre 0 47°
€0 57° grau de latitude, por um lado, € 0 20° € 0 40° grau
de longitude, por outro, ficava o lugar de predilegdo do sui-
cidio. Essa zona coincide bastante com a regido mais tem-
perada da Europa. Dever-se-4 considerar essa coincidéncia
um efeito das influéncias climticas?

Morselli sustentou essa tese, todavia com alguma hesi-
taglo. Nio fica muito claro, com efeito, que relagdo pode
haver entre o clima temperado e a tendéncia ao suicidio; se-
ria preciso, entdo, que os fatos fossem singularmente con-
cordantes para impor uma tal hipétese. Ora, longe de haver
uma relagdo entre o suicidio e este ou aquele clima, consta
que ele floresceu em todos os climas. Hoje, na Itlia o suici-
dio esté relativamente ausente; mas foi muito freqiente no
tempo do Império, quando Roma era a capital da Europa
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julgariamos que é aquela em que o céu estd mais escuro, em
‘que a temperatura ¢ mais baixa ou mais imida. O aspecto
de desolagio que a natureza assume ento tem o efeito de
dispor ao devaneio, de despertar as paixdes tristes, de pro-
vocar a melancolia. Aliés, é também a época em que a vida
émais rude, porque necessitamos de uma alimentagéo mais
rica para suprir a insuficiéncia do calor natural ¢ ¢ mais
dificil consegui-1a. Ja por essa raziio Montesquieu conside-
rava os paises brumosos ¢ frios como particularmente favo-
réveis a0 desenvolvimento do suicidio e, durante muito tem-
o, essa opinido vigorou. Aplicando-a as estagdes, chegou-se
a acreditar que era no outono que se deveria encontrar o
apogeu do suicidio. Embora Esquirol ja tivesse expressado
dividas quanto & exatiddo dessa teoria, Falret ainda aceita-
va seu principio’. A estatstica, hoje, refutou-a definitiva-
mente. Ndo é no inverno niem o outono que o suicidio atinge
seu méximo, mas durante a bela estagdo, quando a natureza
esti mais risonha e a temperatura mais suave. O homem
deixa a vida de preferéncia no momento em que ela & mais
ficil. Com efeito, dividindo-se 0 ano em dois semestres, um
compreendendo s meses mais quentes (de maro a agosto,
inclusive), o outro os seis meses mais frios, & sempre o pri-
‘meiro que conta mais suicidios. Ndo hd um s6 pais que seja
excegdo a essa lei. A proporgdo, com diferenga de algumas
unidades, é a mesma em todo lugar. De 1.000 suicidios anuais,
de 590 a 600 sdo cometidos durante a bela estagdo ¢ apenas.
400 durante o resto do ano.

A relagho entre o suicidio e as variagdes da temperatu-
1a pode até ser determinada com maior precisdo.

Convencionando-se chamar de inverno o trimestre que
vai de dezembro a fevereiro, inclusive, de primavera o que se

3. De Iypocondrie,ec. p. 2.
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Isso mostra, alids, 0 quanto € grande a influéncia das
‘causas sociais sobre essa distribuigdo do suicidio. Na ltili,
até 1870, eram as provincias do Norte que contavam mais
suicidios, o Centro vinha em seguida ¢ o Sul em terceiro
lugar. Mas, pouco a pouco, a distincia entre o Norte ¢ o
Centro diminuiu e os lugares acabaram por se inverter (ver
quadro X). O clima das diferentes regides, contudo, perma-
neceu o mesmo. O que mudou foi que, com a conquista de
Roma em 1870, a capital da Iélia foi transferida para o cen-
tro do pais. O movimento cientifico, artistico, econdmico se
deslocou no mesmo sentido. Os suicidios acompanharam.

Portanto, ndo hé por que insistir mais numa hipdtese
que nada prova e que tantos fatos infirmam.

I

A influéncia da temperatura sazonal parece mais esta-
belecida. Os fatos podem ser interpretados diversamente,
mas sdo constantes.

Se, em vez de o observar, tentissemos prever pelo ra-
ciocinio qual deve ser a estagio mais favoravel a0 suicidio,
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Mas, embora por si sos as predisposides individuais nio
sejam causas determinantes do suicidio, talvez clas tenham
mais agdo quando combinadas com certos fatores cdsmi-
cos. Tal como o meio material s vezes faz eclodir doengas
que, sem ele, permaneceriam em estado germinal, seria
possivel que ele tivesse 0 poder de fazer passar ao ato as
disposigdes gerais ¢ puramente virtuais para o suicidio de
que certos individuos seriam naturalmente dotados. Nesse
caso, nio haveria raziio para considerar a taxa de suicidios
um fendmeno social; devido & coincidéncia de certas causas
fisicas e de um estado organico-psiquico, ela pertenceria in-
teiramente, ou principalmente, a0 dmbito da psicologia mér-
bida. Talvez, na verdade, fosse dificil explicar como, nessas.
condigdes, a taxa de suicidios pode ser tio estritamente pes-
soal a cada grupo social, pois, de um pais para outro, o meio.
césmico nio difere muito sensivelmente. No entanto, um fato

1. Biblografia - LOMBROSO, Pensiro ¢ Meteore, FERRI, “Varistons
hermométriques et criminalt”, i Archives d“Anth. Criminelle 1857; COR-
RE, “Le délit el sicde d Bres” in Archives 4 Anth. Crim., 1890, pp. 10955
259553 DO MESMO, Crme et sicide, pp. 605-3%; MORSELLL,pp. 10351,






OEBPS/Images/suicidio - 0143.jpg
110 osuicibio

que se jogam repentinamente no mar quando o sol langa
seus raios verticalmente. O dr. Dictrich conta que, numa
viagem ao redor do mundo realizada de 1344 a 1847 pelo
conde Carlos de Gortz, notou um impulso irresistivel, 20
qual chama the horrors, entre os marinheiros da tripulasdo,
que ele descreve assim: “O mal geralmente se manifesta na
estagdo de inverno, quando, depois de uma longa travessia,
s marinheiros, pisando em terra, colocame-se sem precaugdes
em tomo de um fogdo aceso e se entregam, conforme o cos-
tume, a excessos de todo género. £ na volta  bordo que se
declaram os sintomas do tereivel horrors. Aqueles atingidos
pela afecgdo sio impelidos por uma forga irresistivel a se
jogar no mar,seja porque a vertigem os apanha no meio de
seus trabalhos, no alto dos masteos, seja porque sobrevém
durante o sono do qual os doentes saem violentamente, emi-
tindo berros medonhos.” Observou-se igualmente que o
sirocco, que a0 soprar ndo pode deixar de tornar o calor su-
focante, tem uma influéncia aniloga sobre o suicidio®.

Mas essa influéncia ndo ¢ especifica do calor; 0 fiio
violento age da mesma maneira. Assim, durante a retirada
de Moscou, dizem que nosso exército foi assolado por nu-
merosos suicidios. Nao se podem evocar esses fatos, por-
tanto, para explicar por que, regularmente, as mortes volun-
tirias sdo mais numerosas no verdo do que no outono, ¢
mais no outono do que no inverno, pois a tnica coisa que se
‘pode concluir € que as temperaturas extremas, sejam quais
forem, favorecem o desenvolvimento do suicidio. Compreen-
de-se, de resto, que os excessos de todo tipo, as mudangas
‘bruscas e violentas sobrevindas no meio fisico, perturbem o
organismo, desconcertem o desempenho normal das fun-

5. Relatams esses ftos segundo BRIERRE DE BOISMONT, . cir,
Pp. 602
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mavera, outono, inverno. Essa relagdo é verdadeira, sem ne-
nhuma excegdo, para a Dinamarca, a Bélgica, a Franga, a Pris-
sia, a Saxbnia, a Bavicra, Wirttemberg, a Austria, a Suica,
altélia e a Espanha.

Ndo 56 as estages se classificam da mesma maneira
‘como também a parte proporcional de cada uma difere m
pouco e um pais para outro. Para tornar essa invariabilida-
de mais perceptivel, expressamos, no quadro XI, o contin-
gente de cada estagio nos principais Estados europeus em
fungio do total anual calculado para 1.000. Vé-se que as
mesmas séries de nimeros sc repetem quase identicamente
em cada coluna.

Desses fatos incontestéveis Ferri ¢ Morselli concluiram
que 2 temperatura tinha uma influéncia direta sobre a ten-
déncia 2o suicidio; que o calor, pela aio mecdnica que
exerce sobre as fungdes cercbrais, levava o homem a s¢ matar.
Ferri até tentou explicar de que mancira se produzia esse
efeito. Por um lado, segundo cle, o calor aumenta a excita-
bilidade do sistema nervoso; por outro, uma vez quc, com a
estagéio quente, o organismo ndo tem necessidade de consu-
mir tantas substancias para manter sua prépria temperatura

‘Quabro XI
Parte proporcional de cada estagdo no total anual
de suicidios em cada pais
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estende de margo a maio, de verdo o que comega em junho
¢ termina em agosto, ¢ de outono os trés meses seguintes, ¢
classificando-se essas quatro estagdes segundo a importin-
cia de sua mortalidade-suicidio, verifica-se que quase em
toda parte 0 verdio ocupa o primeiro lugar. Morselli compa-
rou, desse ponto de vista, 34 periodos diferentes em 18 Es-
tados europeus ¢ constatou que em 30 casos, ou seja, 88 vezes
em 100, 0 méximo de suicidios caia no periodo estival, ape-
nas trés vezes na primavera, uma vez no outono. Esta iltima
irregularidade, observada apenas no grio-ducado de Baden
 num tnico momento de sua histéria, no tem validade,
pois resulta de um célculo referente a um periodo de tempo
muito curto; als, ela ndo se repetiu nos periodos posterio-
res. As outras trés exceges ndo sdo muito mais significati-
vas. Referem-se & Holanda, & Irlanda, & Suécia. Quanto aos
dois primeiros paises, 0s nimeros efetivos que serviram de
base ao estabelecimento das médias sazonais sio muito
pequenos para que se possa tirar qualquer conclusio segu-
1a; b apenas 387 casos para a Holanda ¢ 755 para  Irlanda.
De resto, as estatisticas desses dois povos ndo tém a autori-
dade que seria de desejar. Finalmente, quanto & Suécia, o
fato foi constatado apenas durante o periodo de 1835-51.
Portanto, se nos ativermos aos Estados sobre 0s quais temos
informagdies auténticas, poderemos dizer que a lei é absolu-
ta ¢ universal.

A época em que ocorre o minimo ¢ igualmente regular:
30 vezes em 34, ou seja, 88 em 100, ele acontece no inver-
n0; s outras quatro vezes no outono. Os quatro paises que se
desviam da regra sio a Irlanda e a Holanda (como no caso
precedente), o cantio de Berna ¢ a Noruega. Sabemos qual
& o significado das duas primeiras anomalias; a terceira o
tem menos ainda, pois foi observada apenas num conjunto
de 97 suicidios. Em resumo, 26 vezes em 34, ou seja, 76 em
100, as estagdes se colocam na seguinte ordem: verio, pri-
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festar, sobretudo de mancira tho sensivel, através dos dados
estatisticos. As variagdes que esses dados apresentam con-
forme as estagdes deve ter, portanto, uma outra causa. Quanto
a consideré-las uma simples contrapartida das variagdes si-
‘milares que a alienagéio mental sofreria no mesmo momen-
o, para aceitar essa explicagdo seria preciso admitir entre o
suicidio ¢ a loucura uma relagio mais imediata ¢ mais inti-
ma do que a que existe. Alids, nem sequer esté provado que
as estagdes agem da mesma mancira sobre esses dois fend-
menose, ¢, mesmo que esse paralelismo fosse incontestavel,
estaria ainda saber se 30 as mudancas da temperatura sazo-
nal que fazem a curva da alienagio mental subir ¢ descer.
Nio é seguro que causas de natureza totalmente diferente ndo
possam produzir ou contribuir para produzir esse resultado.

Mas, qualquer que seja a mancira pela qual se explique
essa influéncia atribuida ao calor, vejamos se ela é real.

De fato, parece resular de algumas observagdes que os
calores muito violentos excitam o homem a se matar. Du-
rante a expedigio 0 Egito, o nimero de suicidios no exér-
cito francés aumentou, ¢ imputou-se esse crescimento & eleva-
o da temperatura. Nos tropicos, nfo é raro verem-se homens

4. A mancir el qual o casos deloueuras it e saes
5 pode s jlgad plo imerode coradas s hospcis. O, u tal -
i€ nsfickne, pois s fumiliss o nermams o doenic 0 mameto Sato
e que  docna e manifest, s depois. Al diso, omads s como 85
ecchemos, s ifomashes e longe de ot umcomergaci per.
feita et s varaes sszmai d pucur ¢ a dosicdio. Segundo uma -
watisica de Cazavielh, d 1000 itruacbs snuss m Charato, a parici-
pocio d cada cstacho seia a seguit: invero, 22; primaver, 253, vero,
261 uton, 231. O mesm clclopars o conjuode acnado scolhidos s
hospcio do Scin ofereceresuladosailogos nvemo, 234; prmavers, 266;
vrio, 29; outono, 245, Vemos ° que 0 i cai 2 primaver ¢ o 1o
verlo, além dis & precsn levar e cota qu, pelas rasdes assoaladas, o
miximo rea dev et aterir; 2 que 0 desvis enre a viras ctgoes s
it peqenos. le 0 difrenies no que conceme a0s sicdis.
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10 grau desejado, disso resulta uma acumulagio de forgas
disponiveis que tendem naturalmente a buscar um emprego.
Por essa dupla razio, durante o verio hi um excedente de
atividade, uma pletora de vida que precisa ser despendida ¢
56 pode se manifestar sob forma de atos violentos. O suici-
dio & uma dessas manifestagdes, o homicidio ¢ outra, ¢ por
isso as mortes voluntdrias se multiplicam durante essa esta-
50, tal como os crimes de sangue. Alids, a alienagio men-
tal, sob todas as formas, supostamente se desenvolve nessa
época; houve quem dissesse que é natural, portanto, que o
suicidio, em conseqiiéncia de suas relagdes com a loucura,
evolua da mesma maneira.

Essa teoria, sedutora por sua simplicidade, & primeira
vista parece estar de acordo com o fatos. Parece até mesmo
ser a expressio imediata deles. Na realidade, esté longe de
explicé-los.

m

Em primeiro lugar, ela implica uma concepgio muito
contestivel do suicidio. Supde, com efito, que ele sempre
tenha como antecedente picolégico um estado de superex-
citagdo, que consista num ato violento ¢ 56 seja possivel me-
diante um grande dispéndio de forga. Ora, pelo contrrio,
com muita freqiéncia ele resulta de uma extrema depres-
sdo. Embora ocorra 0 suicidio exaltado ou exasperado, o
suicidio sombrio ¢ igualmente freqnte; teremos oportuni-
dade de demonstré-lo. Mas & impossivel que o calor aja da
‘mesma maneira sobre ambos;se el estimula o primeiro, deve
tomar o segundo mais raro. A influéncia agravante que o
calor podera ter sobre certos individuos seria neutralizada
¢ como que anulada pela agio moderadora que exerceria
sobre os outros; por conseguinte, ele ndo poderia se mani-
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influéncia preponderante da obsessio & evidente, pois eles
cessaram logo que desapareceu o objeto material que evo-
cava sua idéia. Assim, quando suicidios manifestamente re-
sultantes uns dos outros parecem todos reproduzir um mes-
mo modelo, ¢ legitimo atribui-los a essa mesma causa,
tanto mais que ela deve ter seu méximo de agdo nas fami-
lias em que tudo concorre para aumentar sua forga.

Muitos individuos tém, por outro lado, o sentimento de
que, fazendo como seus pais,estio cedendo  fora do exem-
plo. E 0 caso de uma familia observada por Esquirol: “O
‘mais novo (irméo), com 26 ou 27 anos, torna-se melancéli-
o ¢ se joga do telhado de sua casa; um segundo irmo, que
cuidou dele, culpa-se por sua morte, faz virias tentativas de
suicidio ¢ morre um ano depois das seqiclas de uma absti-
néncia prolongada e reiterada... Um quarto irmao, médico,
que dois anos antes me repefira num desespero assustador
que niio escaparia & sua sorte, se mata."2 Moreau cita o fato
seguinte. Um alienado, cujo irmo ¢ cujo tio paterno tinham
se matado, era afetado por propensdo ao suicidio. U irmio.
que ia visiti-lo em Charenton estava desesperado com as
idéias horriveis que ele relatava ¢ o conseguia se defen-
der da convicgdo de que também acabaria por sucumbir?.
Um doente faz  Brierre de Boismont a seguinte confissio:
“Até 05 53 anos, passei bem; no tinha nenhuma risteza,
‘meu cariter era bastante alegre, até que, h trés anos, come-
cei a ter idéias sombrias... Hé trés meses, elas ndo me ddo
descanso e, a cada instante, sou impelido a me matar. Nio
The esconderei que meu irmo s matou 20s 60 anos; nunca
‘me havia preocupado com isso seriamente, mas, a0 chegar
205 56 anos, essa lembranga se apresentou com mais viva

2. LISLE, p.ci, p. 195
23 BRIERRE, p. cit p. 57.
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vam fatos reiterados de suicidio, estes se reproduzem de
‘maneira quase idéntica. Além de ocorrerem na mesma ida-
de, sio executados da mesma maneira. Aqui, o enforcamento
& privilegiado, ali a asfixia ou a queda de lugar alto. Em um
caso citado com freqiéncia, a semelhana vai ainda mais
longe: uma mesma arma serviu a uma familia inteira, e com
muitos anos de intervalo?. Pretendeu-se ver nessas seme-
Thangas uma prova em favor da hereditariedade. No entanto,
se hi boas razdes para nfo considerar 0 suicidio uma enti-
dade psicolégica distinta, ¢ muito mais dificil admitir que
haja uma tendéncia ao suicidio por enforcamento ou por
pistola! Esses fatos ndo demonstrariam antes o quanto ¢
grande a influéncia contagiosa exercida sobre o espirito dos
sobreviventes pelos suicidios que j ensangiientaram a his-
téria de sua familia? Pois & preciso que essas lembrangas os
obsedem ¢ os persigam para determini-los a reproduzir,
com fidelidade to exata, 0 ato de seus antecessores.

O que torna essa explicagdo ainda mais verossimil é o
fato de numerosos casos, em que ndo se pode falar em here-
ditariedade ¢ em que o contigio ¢ a causa inica do mal,
apresentarem a mesma caracteristica. Nas epidemias, de que
falaremos adiante, quase sempre os diferentes suicidios se
assemelham com a mais espantosa uniformidade. Dir-se-ia
‘que sio c6pias uns dos outros. Todo 0 mundo conhece a his-
téria dos quinze invalidos que, em 1772, se enforcaram su-
cessivamente € em pouco tempo num mesmo gancho, num
corredor escuro do hospital. Retirado o gancho, a epidemia
terminou. Igualmente, no acampamento de Boulogne, um
soldado estoura os miolos dentro de uma guarita; em pou-
cos dias, outros o imitam na mesma guarita; mas, assim que
esta é queimada, o contigio cessa. Em todos esses fatos, a

21 RIBOT, L hérédié, p. 145, Paris, Félix Alcan.
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‘meninos do que as meninas. Ora, de fato, sabemos que o
suicidios femininos sio muito pouco numerosos e represen-
tam apenas uma pequena fragdo dos suicidios masculinos.
Niio seria assim se a hereditariedade tivesse o poder que se
atribui a ela.
r-se-4 que as mulheres herdam, tal como os homens,
a propensio ao suicidio, mas que ela é neutralizada, na maio-
ria das vezes, pelas condigdes sociais proprias ao sexo fe-
minino? Mas o que pensar de uma hereditariedade que na
‘maioria dos casos permanece latente, sendo que ela consis-
te numa virtualidade muito vaga cuja existéncia ndo hd nada
que demonstre?

2° Falando da hereditariedade da tisica, Grancher expri-
‘me-se nestes termos: “Tudo nos autoriza a admitir a heredi-
tariedade num caso desse género (trata-se de uma tisica
declarada numa crianga de trés meses)... Ji & menos certo
que a tuberculose date da vida intra-uterina quando ela se
‘manifesta quinze, vinte ou trinta meses apos o nascimento,
uma vez que nada podia fazer suspeitar a existéncia de uma
tuberculose latente... O que diremos agora das tuberculoses
que aparecem quinze, vinte, trinta anos apds o nascimento?
Supondo-se até que tenha existido uma leséo no inicio da
vida, essa lesio, ao cabo de um tempo tio longo, ndo teria
perdido a viruléncia? Serd natural acusar de todo o mal es-
ses microbios fosseis mais do que os bacilos vivos... que o
individuo estd sujeito a encontrar em seu caminho?” Com
efeito, para se poder afirmar que uma afecgdo & hereditdria,
em falta da prova peremptéria, que consiste em ver seu ger-
me no feto ou no recém-nascido, seria preciso pelo menos
demonstrar que ela se produz freqientemente nas criangas

25. Dictiownaire encyclopédique des sciences med., arigo “Phiisie”
[Tisiea), ¢ LXXVL p. 542.
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cidade a meu espirito ¢, agora, esté sempre presente.” Mas

um dos fatos mais conclusivos ¢ o relatado por Falret. Uma
jovem de 19 anos fica sabendo “que um tio o lado patero
se matou voluntariamente’ Essa noticia a afligiu muito: tinha
ouvido dizer que a loucura ¢ hereditiria, a idéia de que
algum dia poderia cair nesse triste estado logo usurpou sua
atengdo... Estava nessa triste situagdo quando seu pai deu
fim & existéncia voluntariamente. A partir de entio (¢la) se
acredita totalmente destinada a uma morte violenta. Ocupa-
se exclusivamente de seu fim proximo e repete mil vezes:
“Devo morer como meu pai ¢ meu tio! Meu sangue, por-
tanto, esté corrompido!” E ela comete uma tentativa. Ora, o
homem que ela acreditava ser seu pai ndo 0 era. Para livricla
de seus temores, sua mie lhe confessa a verdade ¢ Ihe ar-
ranja um encontro com o pai verdadeiro. A semelhanga fisi-
ca era tio grande que a doente viu todas as suas dividas se
dissiparem no mesmo instante. A partir de entlo, renuncia a
qualquer idéia de suicidio; sua alegria volta gradualmente &
sua saide se recupera” 3¢

Assim, por um lado, os casos mais favoréveis 4 heredi-
tariedade do suicidio ndo sdo suficientes para demonstrar
sua existéncia, por outro, prestam-se sem dificuldade a uma
outra explicagio. Mas o é s isso. Certos fatos estatisti-
cos, cuja importincia parece ter escapado aos psicélogos,
o inconcilidveis com a hiptese de uma transmissdo here-
ditiria propriamente dita. S 0s seguintes:

19 Se existe um determinismo organico-psiquico, de
origem hereditdria, que predestina os homens a se matar,
ele deve incidir mais ou menos igualmente sobre os dois
sexos. Pois, como o suicidio ndo tem, em si mesmo, nada de
sexual, ndo hé razdo para que a geragdo prejudique mais os

24, LUYS, op.cit, . 201.
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de apogeu, entram em decadéncia. O suicidio, ao contririo,
6 chega a seu ponto culminante nos dltimos limites da car-
reira humana. Até mesmo o recuo que muitas vezes se
constata por volta dos 80 anos, além de ser leve e de ndo ser
absolutamente geral, ¢ apenas relativo, pois os nonagen-
ios ainda se matam tanto quanto os sexagenrios ou mais do
que eles, principalmente mais do que os homens em plena
maturidade. Nao sera isso sinal de que a causa que faz o
suicidio variar néo pode consistir num impulso congénito ¢
imutével, mas na agdo progressiva da vida social? Assim
como aparece mais ou menos cedo, conforme a idade em
que os homens se iniciam na sociedade, o suicidio cresce na
medida em que eles se envolvem completamente nela.

Estamos, assim, de volta a conclusdo do capitulo ante-
rior. Sem divida, o suicidio s6 é possivel se a constituigio
dos individuos ndo o recusa. No entanto, a condigdo ind;
dual que lhe & mais favorével consiste, ndo numa tendéncia
definida e automitica (salvo no caso dos alienados), mas
numa disposicdo geral ¢ vaga, suscetivel de tomar formas di-
versas conforme as circunstincias, que embora permita o
suicidio ndo o implica necessariamente e, por conseguinte,
nio o explica.
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nos, 1,8 de meninas. Na ltlia, segundo Morselli, 0s niime-
r0s 50 ainda menores: ndo vio além de 1,25 para um sexo
0,33 para 0 outro (periodo de 1866-75), ¢ a proporsdo &
sensivelmente a mesma em todos os paises. Os suicidios
‘mais precoces 530 cometidos aos cinco anos e s3o absoluta-
mente excepionais. Mais uma vez, ndo estd provado que
esses fatos excepcionais devam ser atribuidos 4 hereditaric-
dade. Nio devemos esquecer, com efeito, que a crianga
também se encontra sob a asdo de causas sociais ¢ que elas
podem ser suficientes para determini-la ao suicidio. O que
demonstra sua influéncia mesmo nesse caso ¢ o fato de que
05 suicidios de criangas variam conforme o meio social. Em
nenhum outro lugar eles s tio numerosos quanto nas gran-
des cidades?”. £ que em nenhum outro lugar, também, a vida
social comega tio cedo para a crianga, Como prova a preco-
cidade que distingue o pequeno citadino. Introduzido antes
e mais completamente no movimento da civilizasdo, ele
soffe seus cfeitos mais cedo ¢ mais completamente. £ isso
também que faz com que, nos paises cultos, o nimero de
suicidios infantis aumente com deplorével regularidade?.
Ndo ¢ 6 isso. Além de ser muito raro durante a infén-
cia, € 56 na velhice que o suicidio atinge seu apogeu ¢, no
intervalo, ele cresce regularmente, de uma idade para outra.
Com algumas nuances, essas relagdes s as mesmas
em todos os paises. A Suécia ¢ a inica sociedade em que o
méximo cai entre 40 € 50 anos. Em todos os outros lugares,
ele 56 se produz 1o tltimo ou no pentltimo periodo da vida,
¢, também em todos os lugares, com muito ligeires exce-
gBes, que talvez se devam a erros de recenseamento®, o

27, MORSELLL pp. 29 s
28 Ver LEGOYT. pp. 158 5., Pais, Flix Alcan.
29. Paa os homens, conhecemnos apenas um caso, o da s, onde se-
produz uma estabilzagio ente 30 ¢ 40 anos. Paa a5 mulheres, na mesma.
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novas. Por isso a hereditariedade foi considerada a causa
fundamental da loucura especial que se manifesta jé na pri-
meira infincia e que, por essa razio, foi chamada loucura
‘hereditiria. Koch até mostrou que, nos casos em que a lou-
cura, mesmo nfo sendo integralmente criada pela heredita-
riedade, ndo deixa de sofrer sua influéncia, ela tem uma ten-
déncia muito mais marcada 4 precocidade do que quando
nio hi antecedentes conhecidos?.

Citam-se, ¢ verdade, caracteristicas consideradas here-
ditérias e que, o entanto, s se manifestam numa idade mais
ou menos avangada: a barba, os chifres, etc. Mas esse atra-
50 & explicével na hipdtese da hereditaricdade apenas na
‘medida em que essas caracteristicas dependem de um estado
orginico que, por sua vez, s pode se constituir no decorrer
da evolugao individual; por exemplo, em tudo o que concer-
ne s fungdes sexuais, a hereditariedade s6 pode, evidente-
ment, produzir efeitos manifestos na puberdade. No entanto,
se a propriedade transmitida ¢ possivel em qualquer idade,
ela deveria se manifestar ja de inicio. Por conseguinte, quan-
10 mais tempo essa propriedade leva para aparecer, mais de-
vemos admitir que ela s obtém da hereditariedade uma
fraca incitagdo a existir. Ora, nfo hé razo para que a ten-
déncia ao suicidio seja mais solidéria de uma determinada
fase do desenvolvimento organico do que de outra. Se ela
constitui um mecanismo definido, que pode transmitir-se
completamente organizado, esse mecanismo deveria entio
entrar em funcionamento j nos primeiros anos.

Mas, de fato, o que acontece ¢é o contririo. O suicidio
& extremamente raro entre as criancas. Na Franga, segundo
Legoyt, para um milhdo de criangas com menos de 16 anos,
havia, durante o periodo de 1861-75, 4,3 suicidios de meni-

26.0p.cit pp. 1702
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0 homem avanga na vida? Como qualificar de congénita uma
afecgdo que, nula ou muito fraca durante a infincia, vai se
desenvolvendo cada vez mais ¢ 56 atinge 0 méximo de sua
intensidade entre os velhos?

Al da hereditariedade homocrona ndo pode ser invo-
cada neste caso. Com efeito, cla enuncia que, em certas cir-
cunstincias, a caracteristica herdada aparece nos descenden-
tes mais ou menos na mesma idade que nos pais. Mas ndo ¢
o caso do suicidio, que, depois dos 10 ou 15 anos, aparece
em todas as idades, sem distingdo. O que ele tem de carac-
teristico ndo € o fato de se manifestar num momento deter-
‘minado da vida, ¢ o fato de progredir sem interrupgio de
‘uma idade para outra. Essa progressio ininterrupta demons-
tra que a propria causa de que ele depende se desenvolve &
‘medida que 0 homem envelhece. Ora, a hereditariedade ndo
preenche essa condigdo, pois ela &, por definicdo, tudo o
que deve ¢ pode ser desde que a fecundagdo se realiza. Dir-
se-4 que a propensdo ao suicidio existe em estado latente
desde o nascimento mas que s6 se manifesta sob a agdo de
outras forgas cuja aparigdo é tardia € cujo desenvolvimento
& progressivo? Mas isso é reconhecer que a influéneia here-
ditaria se reduz no méximo a uma predisposicdo muito ge-
ral ¢ indeterminada; pois, se o concurso de outro fator Ihe &
o indispensivel que ela 6 faz sua agdo se sentir quando
esse fator é dado € na medida em que & dado, é ele que deve
ser visto como a verdadeira causa.

Enfim, 0 modo pelo qual o suicidio varia conforme as
idades prova que, de qualquer maneira, um estado organico-
psiquico ndo pode ser sua causa determinante. Pois tudo o
que est ligado ao organismo, estando submetido ao ritmo da
vida, passa sucessivamente por uma fase de crescimento, de-
pois de estabilizaglo e, finalmente, de regressio. Ndo hi ca-
racteristica biologica ou psicolégica que progrida intermi-
navelmente; mas todas, depois de chegarem a um momento
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QuaDRo IX*
Suicidios nas diferentes idades (por um milhdo
de individuos de cada idade)
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aumento até esse limite extremo ¢ continuo. O decréscimo.
que se observa além dos 80 anos absolutamente ndo é geral
¢, seja como for, & muito ténue. O contingente dessa idade
esti um pouco abaixo do fornecido pelos septuagendrios,
‘mas permancce superior a0s outros ou, pelo menos, i m:
parte dos outros. Como, entdio, atribuir 3 hereditariedade
uma tendéncia que 6 aparece no adulto ¢ que, a partir
desse momento, adquire cada vez mais forga G medida que

idade b um movimeto de parada, que ¢ geral ¢ que, por conseguie, deveser

real. Ele marea uma etapa  vida feminin. Sendo cspecial ds solcis, esse

movimento decero comesponde 30 perodo intemediiio, em que as decep-

gbes ¢ s confltos causados pelo clibato comegam  se orar menos sersi-

Ve € em que o isolamento moral que se produz numa idade mais avangads,

em que asoleirona fica sozinha, ainda ndo prodz plenamente scus efeios.
30. 0s elementos deste quado s3o extraidos de MORSELLL
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xando de lado esse quadro sistemitico, mas talvez por de-
‘mais engenhoso, nos contentarmos em classificar os depar-
tamentos segundo a estatura média que é prpria a cada um
deles (ou seja, segundo o nimero médio dos recrutas disper-
‘sados por insuficiéncia e estatura) e se, diante de cada uma
dessas médias, colocarmos a dos suicidios, chegaremos aos
seguintes resultados, que diferem sensivelmente daqueles obi-
dos por Morselli:

QuaDRo VIII
[ —— Dearurmeiode csata tuins
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ém o pode e invocada, pois esss gruposmistos s cncontrados qusse por
o pate, 0 Noeste (Nomandia ¢ Baixo-Loie) o Sdoeste (Aquitis), n0
Sul (Proviciaromana), p Leste (Loren, et ) Restam poranto os argumerios
histéricos, que o passam de conjecturas. A hisra o sabe muito bem como,
‘quando, em qu condigdes ¢ proporsesocomeram s diferatesinvasdes ¢ il
raches de povos. Com mais rcko ainds, o pode ajudr-nos a determinar 3
infléncia qe iveram sobe & constuicdo rginic dos povos.
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‘mudanga das circunstancias sociais, € que u tipo meio pro-
blemitico, como o dos celtas ou dos antigos belgas, dos quais
restam apenas raros vestigios, ivesse ainda hoje uma agéo
eficaz sobre essa mesma tendéncia. Hi uma distincia muito
‘grande entre a extrema generalidade das caracteristicas que
perpetuam sua lembranca ¢ a especialidade complexa de uma
tal propensio.

2 Veremos adiante que o suicidio era freqiente entre
os antigos celtas'®. Se hoje, portanto, ele ¢ raro nas popula-
goes que se supdem serem de origem céltica, no pode ser
em virtude de uma propriedade congénita da raga, mas de
circunstancias externas que mudaram.
eltas ¢ cimbros ndo constituem ragas primitivas &
puras; eram unidos “pelo sangue, tal como pela lingua ¢ pe-
las crengas™1. Ambos sdo apenas variedades da raga de ho-
mens louros ¢ d alta estatura que, 5ja por invases em massa,
seja por migragdes sucessivas, pouco a pouco se espalha-
ram por toda a Europa. A inica diferenga que hd ente cles
o ponto de vista etogrifico ¢ que os celtas, cruzando-se
‘com as ragas morenas ¢ baixas do Sul, distanciaram-se mais
do fipo comum, Por conseguinte, sc a maior disposido dos
cimbros a0 suicidio tem causas étnicas, ela proviria do fato
de que, entre eles, a raga primitiva alterou-se menos. Mas en-
a0, mesmo fora da Franga, deveriamos assistir a um cresci-
‘mento.do suicidio tanto mais que as caracteristicas distini-
vas dessa raga si0 mais pronunciadas. Ora, sso ndo acontece.
E na Noruega que se encontram as estaturas mais elevadas
da Europa (1,72 m) , alids, tudo indica que esse tipo seja ori-
ginirio do Norte, particularmente das margens do Biltico; é
1i também que se supde que ele tenha se mantido melhor.

10, Ver adiaie liv. 1, cap. IV, pp. 2706,
11.BROCA, 0p.cit .1 . 394
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A taxa de suicidios ndo cresce, de maneira regular, pro-
porcionalmente & importancia relativa dos elementos cim-
bricos ou supostamente cimbricos; pois o primeiro grupo, em
que as estaturas sdo superiores, conta menos suicidios do que
0 segundo, ¢ ndo sensivelmente mais do que o terceiro; do
mesmo modo, 0s trés tltimos estdo mais ou menos no mes-
‘mo nivel?, por mais que sejam desiguais quanto s estaturas.
O que se conclui desses nimeros ¢ que, do ponto de vista
tanto dos suicidios como das estaturas, a Franca estd dividida
‘em duas metades: uma setentrional, em que os suicidios sio
‘numerosos ¢ as estaturas elevadas, ¢ outra central, em que as
estaturas sio mais baixas ¢ as pessoas sc matam menos, sem
que, 10 entanto, essas duas progressdes sejam exatamente
paralelas. Em outras palavras, as duas grandes massas re-
‘gionais que percebemos no mapa etnografico se repetem no.
dos suicidios; mas a coincidéncia 50 é verdadeira grosso modo
e de maneira geral. Ela ndo se repete nos detalhes das varia-
ges apresentadas pelos dois fendmenos comparados.

Una vez assim reduzida a suas proporgdes reais, cla i
ndo constitui uma prova decisiva em favor dos elementos
étnicos, pois ndo ¢ mais do que um fato curioso, insuficiente
‘para demonstrar uma le. Ela pode muito bem ser devida ape-
nas & simples convergéncia de fatores independentes. Pelo
‘menos, para que pudesse ser atribuida & agdo das ragas, seria
preciso que essa hipotese fosse confirmada e até requerida
por outros fatos. Ora, pelo contrério, ela é contrariada pelos.
que se seguem:

12 Seria estranho que um tipo coletivo, como o dos ale-
mies, cuja realidade ¢ incontestivel ¢ que tem uma afinida-
de tio forte com o suicidio, deixasse de manifesti-la com a.

9. Sobretudo se deixarms de ado o Seine, que, porcausa das condigdes
excepcionais em qu se enconira, o € exatamente comparive a0s utros de-
paramentos.
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Por pouco decisivos que fossem esses fatos, se 56 pudes-
sem ser explicados admitindo-se uma hereditariedade espe-
cial do suicidio, uma certa autoridade seria conferida a essa
hipétese pela propria impossibilidade de sc encontrar outra
explicago. Mas hé pelo menos dois outros casos que podem
produzir o mesmo efeito, sobretudo por sua coincidéncia

Em primeiro lugar, quase todas essas observagdes fo-
ram feitas por alienistas e, por conseguinte, sobre alienados.
Ora, a alienagdo mental talvez seja, de todas as doengas, a
que se transmite com maior frequéncia. Podemos indagar,
portanto, se é a propensio ao suicidio que ¢ hereditéria ou
se ndo &, antes, a alienagdo mental, da qual essa propensio
& um sintoma fregiente, no entanto acidental. A diivida é
tanto mais fundada porque, como admitem todos os obser-
vadores, ¢ sobretudo, sendo exclusivamente, entre os aliena-
dos suicidas que se encontram os casos favordveis & hipéte-
se de hereditariedade®. Sem divida, mesmo nessas condi-
gdes, esta desempenha um papel importante; mas jd ndo é a
hereditariedade do suicidio. O que se transmite ¢ a afecgdo
‘mental em sua generalidade, € a tara nervosa da qual o as-
sassinio de si mesmo & uma conseqiiéncia contingente, em-
bora sempre a ser temida. Nesse caso, a hereditariedade nfio
diz respeito ao suicidio, assim como ndo diz respeito 4 he-
moptisia nos casos de tisica hereditiria. Se o infeliz, que
tem na familia a0 mesmo tempo loucos e suicidas, se mata,
ndo é porque seus pais sc mataram, ¢ porque eles eram lou-
cos. Assim, como os distirbios mentais se transformam a0
se transmitir, tal como, por exemplo, a melancolia dos as-
cendentes torna-se delirio cronico ou loucura instintiva nos
descendentes, pode acontecer que vrios membros de uma

20, BRIERRE DE BOISMONT, p. it p. 59 CAZAUVIEILH, op. cit
19,
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‘reza do suicidio ser hereditdrio, ndo ¢ suficiente que eles se-
jam mais ou menos freqientes. Seria preciso, além do mais,
‘Ppodermos determinar qual é sua proporgdo com relagio ao
conjunto das mortes voluntrias. Se, para uma fragdo relati-
vamente alta do nimero total de suicidios, a existéncia de
antecedentes hereditirios fosse demonstrada, teriamos fun-
damentos para admitir que entre esses dois fatos hé uma re-
lagdo de causalidade, que o suicidio tem uma tendéncia  se
transmitir hereditariamente. Mas, enquanto faltar essa pro-
va, poderemos sempre indagar se os casos citados ndo s
deveriam a combinagdes fortuitas de causas diferentes. Ora,
as observagdes e as comparagdes que, s6 clas, permitiriam
resolver essa questio nunca foram feitas de maneira ampla.
Quase sempre o que se faz ¢ apenas relatar um certo nimero
de episdios interessantes. As informagdes que temos sobre
esse aspecto particular nada tém de demonstrativas, em ne-
nhum sentido; s30 até um pouco contraditrias. Dos 39 ali

‘nados com propensdo mais ou menos pronunciada ao suici-
dio que o dr. Luys teve ocasido de observar em seu estabe-
lecimento e sobre os quais pode reunir informagdes bastante:
completas, ele encontrou apenas um caso em que a tendén-
cia ji se encontrara na familia do doente's. Entre 265 alie-
nados, Brierre de Boismont encontrou apenas 11, ou seja,
4%, cujos pais tinham se suicidado"”. A proporgo fornecida
por Cazauvieilh é muito maior: teria constatado anteceden-
tes hereditarios em 13 sujeitos sobre 60, 0 que representaria
28%1. Segundo as estatisticas bavaras, a Ginicas que regis-
tram a influéneia da hereditariedade, csta, durante os anos
1857-66, teria sido percebida por volta de 13 vezes em 100

16.Suicide,p. 197

17.Citado por LEGOYT, p. 242.
18. Suicide,pp. 179.

19. Segundo MORSELLL, p. 410,
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‘mesma familia se matem ¢ que todos esses suicidios, deri-
‘vados de loucuras diferentes, pertengam, por conseguinte, a
tipos diferentes,

No entanto, essa primeira causa ndo é suficiente para
explicar todos os fatos. Pois, por um lado, ndo esti provado
que o suicidio sempre se repita apenas nas familias de alie-
nados; por outro, permanece 2 particularidade notavel de
que, em algumas dessas familias, o suicidio parega estar em
estado endémico, embora  alienagdo mental ndo implique
necessariamente uma tal conseqiéneia. Nem todo louco é
levado a se matar. De onde provém, entio, que haja estirpes
de loucos que paream predestinados a se destruir? Essa
coincidéncia de casos semelhantes supde, evidentemente,
um fator que ndo o anterior. Mas podemos explici-lo sem o
atribuir & hereditariedade. A forca contagiosa do exemplo
basta para produzi-lo.

‘Veremos num préximo capitulo, com efeito, que o sui-
cidio ¢ eminentemente contagioso. Essa contagiosidade se
faz sentir sobretudo nos individuos cuja constituigo os tor-
na mais facilmente acessiveis a todas as sugestdes em geral
e ds idéias de suicidio em particular; pois, além de serem
levados a reproduzir tudo o que os impressiona, eles tendem,
principalmente, a repetir um ato a0 qual jé tém certa pro-
pensdo. Ora, essa dupla condiéo se realiza nos sujeitos
alienados ou simplesmente neurasténicos cujos pais se sui-
cidaram. Pois sua fraqueza nervosa os torna hipnotizaveis
0 mesmo tempo que os predispoe a acolher facilmente a
idéia de se matar. Nio é de surpreender, portanto, que a lem-
branga ou o espetaculo do fim tragico dos que lhes sdo pro-
ximos torne-se para eles a fonte de uma obsessio ou de um
impulso irresistivel.

Nio s6 essa explicagdo ¢ to satisfatdria quanto a que
recorre & hereditariedade, como hi fatos que s ela permite
compreender. Muitas vezes, nas familias em que se obser-
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vencer. O loreno nio diferia menos do normando do que o
provengal do habitante da lle-de-France. Mas acontece que,
por razbes histéricas, o espirito provinciano, o tradicionalis-
‘mo local permaneceram mais fortes no Sul, 20 passo que no
Norte a necessidade de enfrentar inimigos comuns, uma
solidariedade mais intima de interesses, contatos mais fie-
qiientes aproximaram mais rapidamente os povos ¢ fizeram
confundir-se sua historia. E ¢ justamente esse nivelamento
moral que, tornando mais ativa a circulagdo dos homens, das
idéias ¢ das coisas, fez desta iltima regio o lugar de ori-
‘gem de uma civilizagdo intensa’.

i

A teoria que considera a raga um fator importante da
propensio ao suicidio admite implicitamente, alis, que cle
& hereditério, pois s6 sob essa condigio pode constituir uma.
caracteristica étnica. Mas estar demonstrada a hereditarie-
dade do suicidio? A questio merece ser examinada tanto
mais que, além de estar relacionada 4 anterior, por si mesma
cla tem interesse. Se, com efeito, estivesse estabelecido que
a tendéncia ao suicidio se transmite geneticamente, seria pre-
ciso reconhecer que ela depende estreitamente de um estado
organico determinado.

13. A mesma obscrvago s aplica  Ilia. També  0ssuicidios io
‘mais numerosos no Nore do que 1o Sul ¢, po outro ado, a estatura média das.
populagdes ctenrionsis ¢ ligciramente superior & das meridionais. Mas acon-
tece que acivilzasdo aualdaIdlia ¢ d origem piemantsa, ¢ 0 piemonteses
530 um pouco mais lto do que a gente do Sul. D resto, a difereoga ¢ pegue-
.0 mixim observado na Toscana ¢ na Venécia & d 1,65 m; o minimo, na
Calibria, & de 1,60 m, pelo menos no que diz respeto Il continental Na
Sardeahs, 3 altura se redoz paa 1,58 m.
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No entanto, na peninsula escandinava, a taxa de suicidios nfio
& elevada. Diz-se que a mesma raga conservou mais sua pu-
reza na Holanda, na Bélgica ¢ na Inglaterra do que na Fran-
5al2, e no entanto este dltimo pais é muito mais fecundo em
suicidios do que os trés outros.

De resto, essa distribuigdo geogréfica dos suicidios
franceses pode ser explicada sem que seja necessirio apelar
para as forgas obscuras da raga. Sabe-s¢ que nosso pais estd
dividido, tanto moral como etmologicamente, em duas par-
tes que ainda ndo se interpenctraram completamente. As
populagdes do Centro ¢ do Sul conservaram scu humor, um
género de vida que Thes & prprio c, por essa razdo, resistem
s idéias ¢ aos costumes do Norte. Ora, & no Norte que se
encontra o foco da civilizagdo francesa; ela permaneceu,
portanto, algo essencialmente setentrional. Por outro lado,
como ela contém, conforme veremos adiante, as principais
causas que levam os franceses a se matar, os limites geogri-
ficos de sua esfera de agdo também sdo 0s da zona mais fértil
em suicidios. Se, entdo, as pessoas do Norte se matam mais
o que as do Sul, ndo & porque sejam mais predispostas em
virtude de seu temperamento ético; ¢ simplesmente por-
que as causas sociais do suicidio se encontram mais parti-
cularmente acumuladas a0 norte do Loire do que a0 sul

Quanto a saber como essa dualidade moral de nosso pais
se produziu e se manteve, é uma questo de histria, & qual
as consideragdes etnograficas ndo sio suficientes para res-
ponder. Nio é ou, pelo menos, ndo & apenas a diferenca das
ragas que a causou; pois ragas muito diversas sio susceti-
veis de se misturar e de se perder umas nas outras. Entre o
{ipo setentrional ¢ o tipo meridional no hé um tal antago-
nismo que séculos de vida em comum ndo tenham podido

12. Ver TOPINARD, Anthropologie . 464
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o espago de quarenta anos, se suicidaram."!¢ Esquirol co-
nheceu um negociante, pai de seis filhos, dos quais quatro se
‘mataram; um quinto fez tentativas reiteradas'S. Além desses
casos, véem-se sucessivamente os pais, os filhos ¢ os netos
sucumbirem a0 mesmo impulso. Mas o exemplo dos fisio-
logistas deve nos ensinar a nio concluir prematuramente no
que se refere a essas questoes de hereditariedade, que exi-
gem ser tratadas com muita circunspecgdo. Assim, decerto
o numerosos o casos em que a tisica atinge geragdes su-
cessivas, ¢ 1o entanto os cientistas ainda hesitam em admi-
tir que ela seja hereditiria. Até mesmo parcce prevalecer a
solugdo contriria. Essa repetigio da doenga no seio de uma
mesma familia pode ser devida, com efeito, ndo & heredita-
riedade da propria tisica, mas & de um temperamento geral,
propicio a receber ¢ a fecundar, ocasionalmente, o bacilo ge-
rador do mal. Nesse caso, o que se ransmite nio seria  afec-
30 em si, mas um terreno suscetivel de favorecer seu desen-
‘volvimento. Para se poder rejeitar categoricamente esta tlti-
ma explicagdo, antes seria preciso pelo menos determinar
que o bacilo de Koch se encontra com freqiiéncia no feto;
enquanto no se fizer essa demonstragdo, impor-se-4 a divi-
da. A mesma reserva ¢ forgosa no problema que nos ocupa.
Portanto nio basta, para resolvé-lo, citar certos fatos favord-
veis 4 tese da hereditariedade. Mas seria preciso também que
esses fatos fossem em nimero suficiente para ndo poderem
ser atribuidos a encontros acidentais — que eles ndo compor-
tassem outra explicagdo, que ndo fossem contrariados por
nenhum outro fato. Satisfardo eles a essa trpla condigdo?
‘Considera-se, € verdade, que esses fatos ndo 0 raros.
Mas, para que dai possamos concluir que faz parte da natu-

19, Sur lesfonctions d cerveau,Pars, 1825.
15. Maladies mentals, 1, p. 5K2.
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Mas é importante, em primeiro lugar, definir o sentido
das palavras. Quando se diz que o suicidio & hereditirio, en-
tende-se simplesmente que os filhos dos suicidas, tendo her-
dado o humor dos pais, sdo inclinados a se conduzir como
eles nas mesmas circunstincias? Nesses termos, a proposi
530 ¢ incontestével, mas sem significado, pois, entdo, ndo &
o suicidio que ¢ hereditdrio; o que se transmite & simples-
‘mente um certo temperamento geral, que pode, conforme as
circunstancias, predispor 0s individuos a ele, mas ndo obri-
gilos, € que, por conseguinte, ndo é uma explicagdo suficien-
te de sua determinagdo. Vimos, com efeito, como a consti-
tugdo individual que mais favorece sua eclosdo, ou seja, a
neurastenia sob suas diferentes formas, ndo explica de modo
algum as variagdes apresentadas pela taxa de suicidios. No
entanto, 0s psicologos muitas vezes falaram em hereditarie-
dade num sentido completamente diferente. A tendéncia a
se matar ¢ que passaria direta ¢ integralmente dos pais para
os filhos ¢, uma vez transmitida, produziria o suicidio com
um verdadeiro automatismo. Ela consistiria, entdo, numa
espécie de mecanismo psicologico, dotado de uma certa
autonomia, ndo muito diferente de uma monomania, ao qual,
segundo tudo indica, corresponderia um mecanismo fisio-
16gico igualmente definido. Assim, ela dependeria essen-
cialmente de causas individuais.

A observagio demonstra a existéncia de uma tal here-
ditariedade? Certamente, & vezes vemos o suicidio se re-
produzir dentro de uma mesma familia com uma regulari-
dade deplordvel. Um dos exemplos mais impressionantes é
o citado por Gall: “Urn certo sr. G..., proprietario, deixa sete
filhos com uma fortuna de dois milhdes, seis filhos perma-
necem em Paris ou nos arredores, conservam sua parcela da
fortuna paterna; alguns até a aumentam. Nenhum sofre des-
gragas; todos gozam de boa satide... Todos 0s sete irmdos,
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zam. Em primeiro lugar, é um grupo de individuos que apre-
sentam semelhangas, mas isso também ocorre para mem-
‘bros de uma mesma confissio ou de uma mesma profissio.
O que a caracteriza especificamente ¢ que essas semelhan-
gas sdo hereditirias. E um tipo que, seja qual for a maneira
pela qual se tenha formado originalmente, ¢ atualmente trans-
‘missivel por hereditariedade. E nesse sentido que Prichard
dizia: “Pelo nome de raga, compreende-se todo o conjunto
de individuos que apresentam um niimero maior ou menor de
caracteriticas comuns transmissiveis por hereditariedade,
deixando-se de lado e reservando-se a origem dessas carac-
teristicas.” Broca exprime-se mais ou menos nos mesmos
termos: “Quanto 4s variedades do género humano, elas rece-
beram o nome de ragas, que faz surgi a déia de uma filiagio
‘mais ou menos direta entre os individuos da mesma varie-
dade, mas ndo resolve nem afirmativamente nem negativa-
‘mente a questio de parentesco entre individuos de varieda-
des diferentes™

Assim colocado, o problema da consfituigdo das ragas
tora-se solivel; contudo a palavra ¢ tomada numa acepg?
o ampla que acaba por sc tomar indeterminada. Ji nio
designa apenas as ramificagdes mais gerais da espécie, as
divisbes naturais ¢ relativamente imutéveis da humanidade,
porém os mais variados tipos. Desse ponto de vista, com
efeito, cada grupo de nagdies cujos membros, em decorrén-
cia das relagdes intimas que os uniram durante séculos, apre-
sentam similaridades em parte hereditirias constituiria
uma raga. Assim, ala-se is vezes de uma raga ltina, de uma
raga anglo-saxi,etc. Alids, é apenas sob essa forma que as ra-
cas ainda podem ser vistas como fatores concretos e vivos
do desenvolvimento histérico. Na mistura dos povos, no ca-

3. Anigo “Anthropologie”, Dictonnaire de DECHAMBRE, . V.
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dos com ajuda de pesquisas histéricas e etnogrficas, cujos
resultados sio sempre duvidosos; pois, sobre essas questoes
de origem, pode-se chegar apenas a probabilidades muito
incertas. Além do mais, ndo & certo que haja atualmente ragas
que correspondam a essa definigdo; pois, em conseqiéncia
dos cruzamentos que ocorreram em todos os sentidos, cada
uma das variedades existentes de nossa espécie deriva de
origens muito diversas. Se, portanto, ndo nos for oferecido
outro critério, seré muito dificil saber que relagdes as dife-
rentes ragas tém com o suicidio, pois ndo podemos dizer
‘com precisdo onde elas comegam ¢ onde terminam. Por outro
lado, a concepgdo de De Quatrefages incorre no erro de
prejulgar a solugdo de um problema que a ciéncia esté longe
de ter resolvido, Ela supe, com efeito, que as qualidades ca-
racteristicas da raga tenham se formado a0 longo da evolu-
0, que s se tenham fixado no organismo sob a influéncia
da hereditariedade. Ora, isso ¢ contestado por toda uma es-
cola de antropdlogos denominados poligenistas. Segundo
eles, a humanidade nio descende em sua totalidade de um
inico casal, como pretende a tradigdo biblica, mas teria sur-
gido, seja simultaneamente, seja sucessivamente, em pontos
distintos do globo. Como essas estirpes primitivas teriam se
formado independentemente umas das outras e em meios
diferentes, elas teriam se diferenciado jd desde o inicio; con-
seqilentemente, cada uma teria sido uma raca. As principais
ragas o se teriam constituido, portanto, gragas a fixagio
progressiva de variagdies adquiridas, mas desde o nicio ¢ de
saida.

Uma vez que esse grande debate continua aberto, nfo
& metodico introduzir a idéia de filiagdo ou de parentesco na
nogdo de raga. Mais vale defini-la por seus atributos ime-
diatos, tais como podem ser alcancados diretamente pelo
observador, e deixar de lado qualquer questdo de origem.
Restam entdo apenas duas caracteristicas que a singulari-






OEBPS/Images/suicidio - 0111.jpg
78 osuicoio

dios por um millhdo de habitantes. E preciso, entdo, evitar atri-
buir & raca o que cabe & grande cidade. Inversamente, se o
Litoral,a Camniola ¢ a Dalmcia tém tio poucos suicidios, ndo
& por causa da auséncia de alemies; pois, no Tirol cisalpino,
na Galicia, onde no entanto ndo hi maior nimero de alemies,
hi de duas a cinco vezes mais mortes voluntirias. Mesmo cal-
culando a taxa média de suicidios para o conjunto das oito
provincias de minoria alemd, chegamos a 86, ou seja, tanto
quanto no Tirol transalpineo, onde s6 hé alemes, ¢ mais do
que na Carintia ¢ na Estiria, onde cles 53 muito numerosos.
Assim, quando o alemio ¢ o eslavo vivem no mesmo lugar
social, sua tendéncia ao suicidio & sensivelmente 2 mesma.
Por conseguinte, a diferenca que se observa entre eles, quan-
o as circunstincias 30 outras, nfo esté vinculada d raga.

O mesmo ocorre para a diferenga que assinalamos entre
oalemo e o latino. Na Suiga, encontramos essas duas ragas
em convivio. Quinze cantdes sio alemes, totalmente ou
em parte. Neles a média de suicidios & de 186 (ano de 1876).
Cinco sio de maioria francesa (Valai, Fribourg, Neuchitel,
Genebra, Vaud). Neles a média de suicidios ¢ de 255. Destes,
o cantdo em que se cometem menos suicidios, o Valais (10
por um milhfo) ¢ justamente aquele em que hi mais alemes
(319 para cada 1.000 habitantes); ao contririo, Neuchitel, Ge-
nebra e Vaud, onde quase toda a populagdo ¢ latina, tém res-
pectivamente 486, 321, 371 suicidios

Para permiti que o fator étnico manifestasse melhor sua
influéncia, se ela existsse, tentamos eliminar o fator relgioso
que poderia mascaré-lo. Para isso, comparamos 0s cantdes
alemdies com os cantBes franceses de mesma confissdo. Os re-
sultados desse clculo s6 confirmaram os anteriores:

Cantdes suigos

(Catdlicos alemes...§7 sicidios | Protestantes alemies... 293 suicidios
< famceses$ - |- fncsgdss -~
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Quapro VIl

Comparagdo das provincias austriacas do ponto de vista
do suicidio e da raga

s T

Gitimas regies, onde se encontra contudo uma importante
minoria de eslavos, ultrapassam, quanto 20 suicidio, as rés
inicas provincias em que a populaglo é inteiramente alemd,
a Austria superior, Salzburgo e o Tirol transalpino. E verda-
de que a Austria inferior apresenta muito mais suicidios do
que as outras regides; mas seu avango nesse ponto ndo pode
ser atribuido & presenca de elementos alemes, pois estes
sdo mais numerosos na Austria superior, em Salzburgo ¢ no
Tirol transalpino, onde as pessoas se matam duas ou trés ve-
zes menos. A verdadeira causa desse nimero elevado ¢ que
4 sede administrativa da Austria inferior ¢ Viena, que, como
todas as capitais, conta todos os anos um nimero enorme
de suicidios; em 1876, cometiam-se nessa cidade 320 suici-
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Uma correspondéncia tdo exata, se fosse demonstrada,
dificilmente poderia ser explicada a ndo ser pela agdo da
raga. Mas a maneira pela qual Morselli chegou a esse resul-
tado ndo nos permite considerélo definitivo. Com efeito,
ele tomou por base de sua comparagdo os scis grupos étni-
cos definidos por Broca?, segundo o suposto grau de pure-
2a das duas ragas célficas ou cimbricas. Ora, seja qual for a
autoridade desse cientista, essas questdes etnogrificas sio
muito complexas ¢ dio demasiado enscjo & diversidade de
interpretagdes e de hipteses contraditérias para que se
possa considerar como certa a classificagdo proposta por
ele. Basta ver em quantas conjecturas histéricas, mais ou
‘menos inverificéveis, ele a deve ter apoiado, ¢, embora des-
sas pesquisas se conclua com toda a evidéncia que na Fran-
¢a hi dois tipos antropologicos nitidamente distintos, a rea-
lidade dos tipos intermedidrios ¢ de matizes diversos que cle
julgou reconhecer ¢ bem mais duvidosa?. Se, portanto, dei-

2. Mémaires d'anthropolgie, . 1,p. 320

8. A cxisténcia d duas grandes massas rgionais, uma formada por 15
departamentos seenirona em que predominam as aas estaturas (spenas 39
dispensados e cada il recruas), a oura compost por 24 departamentos do.
(Centro e do Oest, em que as baixasestatuas o geris (de 98 130 dispen-
sados em cada mil, parece incontestdvel. S ess diferenga um produto da
FaGa? Ji esta & uma questlo muito mais diffil de resolver Se pensarmos que
m trinta anos a estatura média na Frana altrou-e sensivelmente, que por
causa disso  nimero de dispensados passon de 92,80 cm 1831 para $9,40 por
il em 1860, teremos razbes parsindagarse uma caracteistica o mvel é e
fato um crtério seguro paa reconhecer a existéncia dessestpos eltivamen-
€ imutdveis que chamamos de acas. Mas, e 1odo caso,  maneira pela qual
05 grupos intemediirios, ntrcalados po Broca ot esses dos ipos extre-
mos, o consttudos, nomeados ¢ igados scja & estipe cimbrica sja i our,
parcce-po dar cnsejo muito mais divida inda. As raabes e ordem morfolo-
gica o, neste caso,impossives. A anropologa pod estabelecer qual € estat-
2 médianum dada regio, mas o os crzamentos dos quais esa médiaresul.
1. Or, as estatras itermediias tanto podem s devidas a0 fto e oscelas
seterem cruzado com ragas e estara mais alta coma a0 fto de 0 cimbros s¢
terem aliado a homens mais baixos do que eles. A disribuisio geogrfica -
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Por um lado, ndo hi diferenga sensivel entre as duas
ragas; por outro, 530 os franceses que detém a superioridade

Os fatos convergem entdo para demonstrar que, se 05
alemiies se matam mais do que 05 Outros POVOS, a causa
diss0 10 st no sangue que corre em suas veias, mas na
civilizagdo em cujo seio eles sio educados. No entanto, entre:
as provas dadas por Morselli para estabelecer a influéncia
da raga hé uma que, & primeira vista, poderia passar por
concludente. O povo francés resulta da mistura de duas ra-
s principais, 0 celtas ¢ 0s cimbros, que, desde sus origem,
inguiam-se uns dos outros pela estatura. Ja na época de
Jilio César, o cimbros eram conhecidos por sua altura.
Também foi pela estatura dos habitantes que Broca pode
determinar de que mancira essas duas ragas se distribuem
atualmente na superficie de nosso territrio, € ele concluiu
que as populagdes de origem célica sdo preponderantes a0 sul
do Loire ¢ as de origem cimbrica ao norte. Esse mapa eto-
grifico tem portanto uma certa semelhanga com o dos sui-
cidios, pois sabemos que estes estio concentrados na parte
setentrional do pais e, pelo contririo, atingem seu minimo no
Centro e no Sul. Mas Morselli foi mais longe. Acreditou po-
der determinar que os suicidios franceses variavam regular-
mente segundo 0 modo de distribuisdo dos elementos étnicos.
Para proceder a essa demonstragdo, constituiu seis grupos de
departamentos, calculou para cada um deles a média de suici-
dios e também a dos recrutas dispensados por insuficiéncia de
estatura, 0 que ¢ uma maneira indireta de medi a estatura
média da populaglo correspondente, pois ela se eleva na me-
dida em que o nimero de dispensados diminui. Ora, ocorre
que essas duas séries de médias variam em razdo inversa; hi
tanto mais suicidios quanto menos dispensados por estatura
insuficiente, ou scja, quanto maior a estatura médiat.

6. MORSELLL op.cit p. 189.
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Admitamos, no entanto, que h na Europa alguns gran-
des tipos de que se percebem, grosso modo, s caracteristicas
mais gerais e entre 0s quais se distribuem os povos, e con-
venhamos dar-lhes o nome de ragas. Morsell distingue qua-
o 0 tipo germanico, que inclui, como variedades, o alemo,
o escandinavo, o anglo-saxio, o flamengo; o fipo celto-ro-
‘mano (belgas, franceses, italianos, espanhéis), o (ipo eslavo
€0 tipo uralo-altaico. Mencionamos este tltimo apenas como
lembranga, pois ele conta com muito poucos representantes
na Europa para que possamos determinar suas relagdes com
o suicidio. Com efeito, s poderé ser vinculado aos hinga-
ros, aos finlandeses e a algumas provincias russas. As trés
outras ragas estariam classificadas da seguinte maneira,
segundo a ordem decrescente de sua disposi¢do para o sui.
cidio: primeiro os povos germanicos, depois 0s celto-roma-
nos, finalmente os eslavos*.

Mas podem essas diferengas ser realmente imputadas &
agdo das ragas?

A hipdtese seria plausivel se cada grupo de povos assim
reunidos sob um mesmo voedbulo tivesse uma tendéncia ao
suicidio de intensidade mais ou menos igual. Mas entre
nagdes de mesma raga hd as mais extremas divergéncias.
Enquanto os eslavos, em geral, sdo pouco inclinados a se
matar, a Boémia e a Morévia constituem excegdes. Na pri-
meira contam-se 158 suicidios por um milhdo de habitantes
€ na segunda 136, 20 passo que na Carniola apenas 46, na
Croicia 30, na Dalmicia 14. Também, entre todos os povos.
celto-romanos, a Franga se distingue pela importincia de

4N o efrims s classificages propastaspor Wagner ¢ por Octin-
en: 0 priprio Morseli s criica de maneia decisiva 9. 160).
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dinho da histéri, as grandes ragas primitivas ¢ fundamentais
‘acabaram por se confundir tanto umas com as outras que
quase perderam toda a individualidade. Se ndo desaparece-
ram completamente, pelo menos s6 se encontram delas vagos
delineamentos, tragos esparsos, reunidos apenas de modo
incompleto e sem formar fisionomias caracterizadas. Um
tipo humano que reconstituimos unicamente com ajuda de
algumas informagdes, muitas vezes imprecisas, sobre a al-
tura e sobre a forma do créinio, ndo tem consisténcia nem
definiclo suficientes para que se possa atribuir-lhe uma
grande influéncia sobre a marcha dos fendmenos sociais.
Os tipos mais especiais ¢ de menor extensdo que chamamos
de ragas no sentido amplo da palavra tém uma importincia
mais marcada, ¢ tém necessariamente um papel histérico, j&
que sdo produtos muito mais da historia do que da natureza.
Mas falta defini-los objetivamente. Sabemos muito mal, por
‘exemplo, quais sdo exatamente as caracteristicas que distin-
‘guem a raga latina da raga saxdnia. Cada um fala sobre elas
um pouco 4 sua maneira, sem grande rigor cientifico.

Essas observagdes preliminares nos advertem de que 0
sociélogo tem de ser muito circunspecto quando empreende
pesquisar a influéncia das ragas num fendmeno social qual-
quer. Pois, para poder resolver problemas como esse, seria
preciso saber quais sio as diferentes ragas ¢ como se distin-
‘guem umas das outras. Essa reserva é tanto mais necessiria
porque essa incerteza da antropologia bem poderia dever-se
20 fato de a palavra raga i no corresponder, atualmente, a
nada definido. Por um lado, com efeito, as ragas originais ji
quase s6 tém um interesse palcontolégico €, por outro, esses
agrupamentos mais restritos a que hoje damos esse nome
parecem ser apenas povos ou sociedades de povos, irmaos
‘mais de civilizagdo do que de sangue. A raga assim concebi-
da acaba quase por se confundir com a nacionalidade.
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Iavas ou até mesmo anglo-saxds ¢ escandinavas. Mas é 5 isso
que se pode concluir dos nimeros precedentes. Seja como for,
esse caso & o inico em que se poderia suspeitar,  rigor, uma
certa influéncia das caracteristicas éticas. Ainda assim, vere-
mos que, na realidade, a raga ndo tem nenhuma participagdo.

‘Com efeito, para poder atribuira essa causa a propensio
dos alemies a0 suicidio, ndo basta constatar que ele ¢ geral
na Alemanha, pois essa generalidade poderia dever-se & na-
tureza propria da civilizagdo alema. Mas seria preciso ter
demonstrado que essa propensio esté ligada a uma condigdo
hereditéria do organismo alemdo, que é um trago permanen-
te do tipo que subsiste mesmo que o meio social se modifi-

e. E apenas sob essa condido que poderemos consideré-lo
um produto da raga. Examinemos pos se, fora da Alemanha,
quando associado & vida de outros povos € aclimatado a c
vilizagdes diferentes, o alemdio mantém sua triste primazi

A Austria nos oferece, para responder & questio, uma
experiéncia perfeita. L4 os alemdes estdo misturados, em
proporsdes muito diferentes conforme as provincias, a uma
populagio cujas origens étnicas sio completamente dife-
rentes. Vejamos entdo se sua presenga tem o efeito de elevar
o niimero de suicidios. O quadro VII (ver p. 77) indica, para.
cada provincia, a taxa média de suicidios durante o periodo
qliingienal 1872-77 ¢, a0 mesmo tempo, a importancia nu-
mérica dos elementos alemdes. A participado das diferen-
tes ragas foi definida pela natureza dos idiomas empregados;
embora esse critério ndo scja de uma exatido absoluta, € 0
mais seguro que podemos utilzar.

E impossivel perceber neste quadro, que extraimos do
préprio Morselli, 0 menor vestigio da influéncia alemd. A
Boémia, a Morivia ¢ a Bucovina, que compreendem apenas
de 37% a 9% de alemdies, tém uma média de suicidios (140)
superior 4 da Estiria, da Carintia e da Silésia (125), onde os
alemies, no entanto, s em grande maioria. Também, essas
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seu mimero, 150 suicidios por um milhido, a0 passo que a
Itilia, na mesma época, apresentava apenas cerca de 30 ¢ a
Espanha menos ainda. £ muito dificil admitir, como preten-
de Morselli, que uma diferenca to consideravel possa ser
explicada pelo fato de os elementos germanicos serem mais
‘numerosos na Franca do que nos outros paises latinos. Dado
que, sobretudo, 05 povos que se desviam assim de scus con-
‘géneres sio também os mais civilizados, temos razdes para
indagar se que diferencia s sociedades € 05 grupos assim-
chamado®tnicos ndo ¢ antes o desenvolvimento desigual
de sua civilizagdo.

Entre 05 povos germéinicos, a diversidade ¢ ainda maior.
Dos quatro grupos ligados a essa estirpe, hd trés que sio
muito menos inclinados 0 suicidio do que 0s eslavos € do
que os latinos. S0 os flamengos, que contam apenas S0 sui-
cidios (por um milhd), os anglo-saxdes com apenas 70%
quanto aos escandinavos, a Dinamarca, de fato, apresenta o
clevado nimero de 268 suicidios, mas a Norucga tem ape-
nas 74,5 e a Suécia 84. E impossivel, portanto, atribuir a
taxa de suicidios dinamarquesa d raga, pois, nos dos paises
em que essa raga ¢ mais pura, ela produz efeitos contrérios.
Em suma, de todos os povos germinicos, s6 o alemies, de
‘maneira geral, s30 intensamente levados ao suicidio. Portan-
10, se toméssemos 0s termos em sentido rigoroso, aqui ji
ndo poderia tratar-se e raga, mas de nacionalidade. No en-
tanto, como no esti demonstrado que ndo hi um tipo ale-
‘mao que seja, em parte, hereditério, podemos convir em es-
tender o sentido da palavra até esse limite extremo e dizer
que, entre 0s povos de raca alemd, o suicidio & mais desen-
volvido do que na maioria das sociedades celto-romanas, ¢s-

5. Para xplicar csss ftos, Mrseli supde, sem dar provas que o confv-
mem, que b numerosos elementos élicos na Inglaems, e, 00 que e efere aos
Mamengos, le invoca a influéncia do clima.
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E, em primeiro lugar, o que ¢ uma raga? £ tanto mais
io defini-la pelo fato de ndo apenas o vulgo mas os
proprios antropblogos empregarem a palavra em sentidos
muito divergentes. No entanto, nas diferentes definicdes de
raga que foram propostas, geralmente encontramos duas no-
5des fundamentais: a de semelhanga e a de filiagdo. Mas,
conforme as escolas, & uma ou outra dessas idéias que ocupa
0 primeiro lugar.

Num certo momento, entendeu-se por raga um agregado
de individuos que, decerto, apresentam tragos em comum
‘mas que, além disso, devem essa comunhio de caracteristi-
cas a0 fato de serem todos derivados de uma mesma estir-
pe. Quando, sob a influéncia de uma causa qualquer, sé pro-
duz em um ou em virios sujeitos de uma mesma geragio
sexual uma variagdo que os distingue do resto da espécie e
essa variagdo, em vez de desaparecer na geragdo scguinte,
se fixa progressivamente no organismo pelo efeito da here-
ditariedade, ela faz surgir uma raga. E dentro desse espirito
que De Quatrefages definiu a raga como “o conjunto dos.
individuos semelhantes que pertencem a uma mesma espé-
cie ¢ transmitem por geragdo sexual as caracteristicas de
uma variedade primitiva™. Assim entendida, ela se distin-
guiria da espécie pelo fato de que os casais iniciais de onde
teriam saido as diferentes ragas de uma mesma espécie se-
riam, por sua vez, todos origindrios de um casal Ginico. O
conceito seria, pois, itidamente circunscrito, e a raga se de-
finiria pelo processo especial de filiagdo que Ihe deu origem.

Infelizmente, se aderirmos a essa formulagdo, a exis-
téncia ¢ o dominio de uma raga s6 poderdo ser estabeleci-

2. Liespéce hunaine,p. 28, Pars, Féix Alcan.
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‘Mas hé um estado psicopiitico particular ao qual se tem
© habito, ha algum tempo, de imputar quase todos os males
de nossa civilizago. £ o alcoolismo. J4 e Ihe atribuem, com
ou sem razio, os progressos da loucura, do pauperismo, da
criminalidade. Teria ele alguma influéncia sobre o avango do
suicidio? 4 priori, a hipétese parece pouco provével. Pois é
nas classes mais cultas e mais abastadas que o suicidio faz
mais vitimas, e ndo € nessas classes que o alcoolismo tem
sua clientela mais numerosa. Mas nada pode prevalecer
contra 0s fatos. Vamos examind-los.

Quando comparamos o mapa francés dos suicidios com
0 dos processos judiciais por abuso de bebida’, no perce-
bemos entre eles quase nenhuma relagdo. O que caracteriza
o primeiro ¢ a existéncia de dois grandes focos de contami-
nago, um dos quais st situado na regido de fle-de-France
 se estende para leste, a0 passo que o outro ocupa a costa
‘mediterrénea, de Marselha até Nice. A distribuigao das man-
chas claras e das manchas escuras no mapa do alcoolismo é
completamente diferente. Aqui, encontramos trés centros
principais, um na Normandia e, mais particularmente, na
regio inferior do departamento do Seine, outro no Finistére
€ nos departamentos bretdes em geral e, finalmente, o ter-
ceiro no departamento do Rhone ¢ na regido vizinha. Por
outro lado, do ponto de vista do suicidio, 0 Rhone o esti

enquanto a melancoia que a marea, que tem por origem uma compaixio ativa
pela dor humans, € uma dessa tristezas sadas que excitam a f ¢ nciam &
3540, a nossa se vanglori de exprimi apenas snfimentos de moro desespe-
1o ¢ eflete um inquictante stado de depressio. Eis como um mesmo estado
onginico pode srvi  fins sociis quase opostos.

36. Segundo o Compte général de Iadministration de la usice crimi-
elle, ano de 1887, Veril 1, p. 5.
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Alcoolismo e suicidio na Alemanha

Consuma et
deieont e icidion Regites
Ost436 | ooso

o i - i
T
R T e

£ T 2 e i

[ s

et
o ome
SR

Stgrpo (64 2 45 livos por| 2341 por milkio
cabes. e abiantes.

cado e Hess.
grupo |4 livos ou menas 1479 por milio | Provicis do Reno, Bdn,
porcabesa dehabiutes. | Baviens, Witemberg.

ilcool. Indo-se 0s detalhes, encontram-se verdadeiros con-
trastes: a provincia de Posen é, em quase todo o Império, a
regido menos atingida pelo suicidio (96,4 casos por um mi-
Ihio de habitantes), ¢ aquela em que mais se consome
dlcool (13 litros por cabega); na Saxnia, onde as pessoas se
matam quase quatro vezes mais (348 por um milhdo), bebe-
se duas vezes menos. Finalmente, notaremos que o quarto
£rupo, em que o consumo de dlcool é o mais baixo, ¢ com-
posto quase exclusivamente pelos Estados meridionais. Por
outro lado, se 14 as pessoas se matam menos do que no resto
da Alemanha ¢ porque a populasdo ¢ catdlica ou contém
fortes minorias catdlicas®.

43, Para demonsiar 8 infludncia do dlcool, houve quem alegasse o
xemplo da Noruega, em que o consumo de bebidas alcodlica ¢ 0 sicidio
diminuiram parallamente a partc de 1830, Mas, na Suéci, o lcoolismo tam-

bém diminuiu,  nas mesmas proporsdes, 40 paso que o sicidio 1o parou de
aumentar (115 caso por um milldo em 1886-88, em lgar de 6 em 1821-30).
O mesmo ocorre na Rissi
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esse nimero se elevava a 8,58 litros em 1870, na Inglaterra
29,07 litros (1870-71), na Holanda a 4 ltros (1870, na Sué-
ciaa 10,34 ltros (1870), na Riissia a 10,69 litros (1866), ¢ em
Siio Petersburgo até a 20 litros (1855). No entanto, enquan-
10 na Franca, nos periodos correspondentes, contavam-se
150 suicidios por um milhio de habitantes, a Bélgica tinha
apenas 68, a Grd Bretanha 70, a Suécia 85, a Rssia muito
poucos. Mesmo em Sao Petersburgo, de 1864 a 1868, a taxa
média anual foi de apenas 68,8. A Dinamarca é o tnico pais
do Norte em que hi 20 mesmo tempo muitos suicidios € um
grande consumo de dlcool (16,51 litros em 1845)%. Se, por-
tanto, nossos departamentos setentrionais se fazem notar a0
mesmo tempo por sua propensio ao suicidio e por seu gosto
pelas bebidas de alto teor alcodlico, ndo ¢ porque a primei-
ra derive do segundo ¢ encontre nele sua explicagdo. A coin-
cidéncia é casual. No Norte, em geral, bebe-se muito lcool
porque 1 0 vinho é raro e carott, ¢, talvez, uma alimentagdo
especial, para manter elevada a temperatura do organismo,
seja mais necessiria do que em outros lugares; e, por outro
lado, as causas geradoras dos suicidios se acumulam espe-
cialmente nessa mesma regido de nosso pais.

A comparagdo entre as diferentes regides da Alemanha
‘confima essa conclusio. Se, com efeito, as clasificarmos do
duplo ponto de vista do suicidio ¢ do consumo alcoSlicot?
(ver p. 59), constataremos que o grupo em que mais h sui-
cidios (0 3%) é um dos que apresentam menor consumo de

40. Segundo LUNIER, . ci, pp 180 . Encontaremas nimeros and-
ogos, efrentes a utros anos,em PRINZING, . it p. 8.

41 Quanto a0 consumo d vinho, le variaantes ém azioinversa 90 si-
cidi. o Sul que s bebe mais vinh, € 4 que os suicidios sdo menos rume.
o505 Nem por is5 s conclu, o otanto, que  vinho sejauma garantiacon-
r2 0 suicidic.

2. Segundo PRINZING, op. it p.75.
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0 SUICIDIO E 0S ESTADOS
PSICOLOGICOS NORMAIS
ARACA. A HEREDITARIEDADE

Mas poderia ser que a propensio ao suicidio se baseas-
se na constituigao do individuo, sem depender especialmen-
te dos estados anormais que acabamos de passar em revista.
Ela poderia consistir em fenémenos puramente psiquicos,
sem estar necessariamente ligada a alguma perversio do
sistema nervoso. Por que ndo haveria nos homens uma ten-
déncia a se desfazer da existéncia que nio fosse nem mono-
‘mania, nem uma forma de alienagdo mental ou de neuraste-
nia? A proposigo poderia até ser considerada como demons-
trada se, como admitiram vrios suicidégrafos!, cada raga
tivesse uma taxa de suicidios que Ihe fosse propria. Pois uma
raga s6 se define e se diferencia das outras por caracteriti-
cas orginico-psiquicas. Portanto, se o suicidio realmente va-
riasse com as ragas, seria preciso reconhecer a existéncia de
alguma disposigio organica com a qual ele fosse intima-
mente solidiio.

Mas serd que essa relagio existe?

1. Especialmente WAGNER, Geselzmassighe i, pp. 165 5 MOR-
SELLL p. 158; OETTINGEN, Moralstatist, p. T60.
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Assim, ndo hi nenhum estado psicopitico que mante-
nha com o suicidio uma relagdo regular e incontestivel. Nio
& porque uma sociedade tem um nimero maior ou menor de
neuropatas que ela tem um nimero maior ou menor de sui-
cidas. Embora a degenerescéncia, sob suas diferentes formas,
constitua um terreno psicoldgico eminentemente apropriado
4 agiio das causas que podem determinar o homem a se ma-
tar, la 1o ¢, m i, uma dessas causas. Pode-se admitir que,
em circunstincias idénticas, o degenerado se mata mais
facilmente do que o sujeito s3o; mas ele ndo se mata neces-
sariamente em virtude de seu estado. A virtualidade que hé
nele s6 pode passar ao ato sob a ago de outros fatores que
devemos pesquisar.

Para que o letor tenha cm mos todos s clementos da questdo, deve-
mos acrescentar que a poporsdo de siciios quea statistic francesa arbui
e acessosde embriaguez scja i embriaguez habitual passou e 6.69% em.
1849 para 13,41% e 876, Mas,atesde udo,nem oo eses casos 0 -
putkveis 20 akoalismo propriamente dito, que ndo e deve confundic com &
simples embriaguez ou freqiénci 3o cabaré. Alémdiso, csss nimeros, scia.
qual for sua sigaifcacto exata, ndo provam que o abuso das bebidas alcodli-
cas teaba maitsparticipacio ma taxa d suiidos. Enfim, veremos mais addate
por que o se pode atrbuir o valor s informasdes que os o fornecidas
pelaestatstica sobr a5 causas presumidas dos suicidios.
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acima da média, a maioria dos departamentos normandos
estio abaixo, a Bretanha esti quase ilesa. A geografia dos
dois fenomenos &, portanto, demasiado diferente para que
possamos imputar a um uma participagio importante na
produgo do outro.

Chegamos a0 mesmo resultado quando comparamos o
suicidio, ndo mais com os delitos de embriaguez, mas com
as doengas nervosas ou mentais causadas pelo alcoolismo.
Depois de agrupar os departamentos franceses em oito clas-
ses segundo a importancia de seu contingente de suicidios,
procuramos saber qual era, dentro de cada classe, o nimero
médio de casos de loucura de causa alcodlica, segundo os
nimeros fornecidos pelo dr. Lunier”; obtivemos o seguinte
resultado:

Loucurssde

Suiidios causa leodlica

por 100000 hbiaes 100 admisies

810 (86749¢ 187476
12 Grpo  § dpartamento) .. Menosde S0 s
- - ) De S1a 75 1207
- - ) De 763100 it
-—@ - e De 1013150 B2
- - ) De 1512200 red
-0 - ) De2012250 126
R — (4 — ). De 251300 1632
- =) Mais B

‘As duas colunas ndo se correspondem. Enquanto os sui-
cidios passam do simples a0 séxtuplo ¢ mais, a proporgdo
das loucuras alcodlicas aumenta apenas em algumas unida-
des ¢ o crescimento o é regular; 2 segunda classe ¢ supe-

37. De la production et de la consommation des boissons alcooligues
e France,pp. 174:5.
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rior & primeira, a quinta 4 sexta, a sétima 4 oitava. No entan-
10, se o alcoolismo age sobre o suicidio como estado psico-
pitico, 6 pode ser pelos distirbios mentais que determina.
‘A comparagdo dos dois mapas confirma a das médias?®.

A primeira vista, parece haver uma relagdo mais estrei-
a enire a quantidade de dlcool consumida ¢ a tendéncia a0
suicidio, pelo menos no que se refere a nosso pais. Com
efeito, & nos departamentos setentrionais que se consome
‘mais dlcool, ¢ também ¢ nessa mesma regido que o suicidio
grassa com maior violéncia. Mas, em primeiro lugar, as
‘duas manchas nio tém, de modo algum, a mesma configu-
ragio nos dois mapas. Uma tem sua mixima intensidade na
Normandia e no Norte e se atenua & medida que desce na
diregao de Paris; é a do consumo alcodlico. A outra, 30 con-
triirio, tem sua maior intensidade no Seine ¢ nos departamen-
tos vizinhos; j4 & menos escura na Normandia e ndo chega
20 Norte. A primeira se desenvolve em diregdo ao Oestc €
Vai até o litoral do Oceano; a segunda tem orientagio inver-
sa. Logo ¢ interrompida na dirego do Oeste, ndo transpon-
do esse limite; ndo ultrapassa os departamentos do Eure ¢ do
Eure-et-Loire, ao passo que se estende amplamente para o
Leste. Além disso, 2 massa escura formada no Sul pelos
departamentos Var ¢ Bouches-du-Rhone no mapa dos suici-
dios ndo se repete no do alcoolismo??.

Enfim, mesmo quando hi coincidéncia, ela nio & de-
monstrativa, pois & fortuita. Com efeito, saindo-se da Fran-
s sempre em dirego a0 Norte, o consumo de 4lcool cres-
ce quase regularmente, sem que haja desenvolvimento do
Suicidio. Enguanto na Franga, em 1873, consumiam-se em
‘média apenas 2,84 litros de %lcool por cabega, na Bélgica

38, Veril L. 5.
39. oid.
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‘mais cultivadas sdo também aquelas em que as fungdes re-
presentativas so as mais necessarias e mais desenvolvidas,
 como, a0 mesmo tempo, por causa de sua grande comple-
xidade, uma mudanga quase incessante & condigdo de sua
existéncia, no momento preciso em que 0s neurasténicos sio
mais numerosos € que eles tém, também, mais razes de
ser. Néo sdo, portanto, seres essencialmente associais, que
se eliminam por si mesmos porque ndo nasceram para viver
1o meio em que estdo. Mas ¢ preciso que outras causas
venham se sobrepor ao estado organico que lhes é proprio
para Ihe imprimir essa forma ¢ o desenvolver nesse sentido.
Em si mesma, a neurastenia é uma predisposigio mui
geral que niio leva necessariamente a nenhum ato determi-
nado, mas que pode, conforme as circunstincias, tomar as
formas mais variadas. E um terreno no qual podem nascer
tendéncias muito diferentes, conforme 2 maneira pela qual
ele seja fecundado pelas causas sociais. Num povo envelhe-
cido e desorientado, germinardo facilmente o desgosto da
vida, uma melancolia incrte, com as funestas conseqiéncias
que ela implica; 0 contrério, numa sociedade jovem, desen-
volver-se-fo de preferéncia um idealismo ardente, um pro-
selitismo generoso, uma devogdo ativa. Embora vejamos os
degenerados se multiplicarem nas épocas de decadéncia, &
também por eles que sio fundados os Estados; ¢ entre eles
que se recrutam todos os grandes renovadores. Uma forga
o ambigua’ ndo pode, portanto, ser suficiente para expli-
car um fato social definido como ¢ a taxa de suicidios.

35. Temos um exemplo poivel dessa ambigidade nas semelhangas ¢
os contrastes entre  lteraura francesa ¢ a lteratua russa. A simpatia com
que acolhems  segunda mosiza que cla tem afsidades com a poss. B com
efeit, sentese nosescritores s duas nagoes uma delcadeza docnti do sis-
{ema nervoso, uma ceta ausénca de equillrio mental ¢ moral. Mas como esse
préprio stado, 0 mesmo tempo bioldgic ¢ pscolégicd, roduz conseqién-
cias socias diferentes! Enquanto  literatura russa & excssivamente idealsa,
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para o suicidio, poderiamos ser tentados a ver nesse fato
uma prova de sua solidariedade. No entanto, o que o priva
de todo valor demonstrativo é o fato de que, nas sociedades.
inferiores, em que a loucura é muito rara, o suicidio as ve-
zes &, pelo contririo, muito fregiiente, como mostraremos
adiante™,

A taxa social de suicidios ndo mantém, portanto, ne-
nhuma relagdo definida com a tendéncia 4 loucura, nem,
por indugio, com a tendéncia ds diferentes formas de neu-
rastenia.

E, com efeito, embora a neurastenia, conforme mostra-
‘mos, possa predispor 20 suicidio, ela no tem necessariamen-
te essa conseqiiéncia. Sem divida, o neurasténico é quase
inevitavelmente destinado ao sofrimento quando esti envol-
vido de muito perto com a vida ativa; mas ndo Ihe & impos-
sivel retirar-se dela para levar uma existéncia mais especial-
‘mente contemplativa. Ora, s¢ os conflitos de interesses ¢ de
paixdes sdo por demais tumultuosos e violentos para um
organismo tio delicado, em contrapartida, ele é feito para
saborear em sua plenitude as alegrias mais doces do pensa-
‘mento. Sua debilidade muscular, sua sensibilidade excessi-
Va, que o tornam imprprio para a agio, designam-no, pelo
contrrio, as fungdes intelectuais, que, também elas, reque-
rem rgaos apropriados. Do mesmo modo, se um meio so-
cial por demais imutdvel s6 pode entrar em chogue com
seus instintos naturais, na medida em que a propria socieda-
de é movel e s6 pode se manter sob condicdo de progredir,
ele tem um papel il a ser desempenhado, pois &, por exce-
lencia, o instrumento do progresso. Justamente por ser re-
fratirio 4 tradigdo € 20 jugo do hébito, ele & uma fonte emi-
nentemente fecunda de novidades. E, como as sociedades

34, Verlivro I cap. IV.
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Assim, os paises em que hi menos loucos sio aqueles
em que hi mais suicidios; o caso da Saxbnia chama parti-
cularmente a atengdo. Em seu 6timo estudo sobre o suicidio
1o departamento Seine-et-Mame, o dr. Leroy jé fizera uma
observagdo ansloga. “Quase sempre”, diz ele, “localidades
onde se encontra uma proporsdo notével de doengas mentais
tém também uma proporgdo notavel de suicidios. No entanto
0s dois miximos podem estar completamente separados. Eu
estaria até mesmo disposto a acreditar que 1o lado de paises
bastante felizes... por ndo terem nem doengas mentais nem
suicidios... i outros em que as doengas mentais apareceram
sozinhas.” Em outros locais acontece o inverso*.

Morselli, na verdade, chegou a resultados um pouco di-
ferentes?. Acontece que, em primeiro lugar, ele misturou

27. A primeir parte do quadro & exraida do arigo *Aliénation menta-
1", Dictionnaire de DECHAMBRE (. Il p. 34) a segunda de OETTINGEN,
Moralstaitt, quadro anexo 97.

25.0p. cit.p. 238,

29.0p.ci.p. 404





OEBPS/Images/suicidio - 0088.jpg
05 FATORES EXTRA-SOCIAIS 55

da populagdo. A proporco permanece mais ou menos a mes-
ma até por volta dos 60 anos; depois diminui rapidamente.
Ela é minima, portanto, quando a taxa de suicidios ¢ mxima,
e é impossivel perceber antes qualquer relagdo regular entre.
as variagdes que se produzem de um lado ¢ de outro?.

4? Se compararmos as diferentes sociedades sob o pon-
1o de vista tanto do suicidio como da loucura, também ndo
encontraremos relago entre as variagdes desses dois fend-
menos. £ verdade que a estatistica da alienagdo mental nio
& feita com preciso suficicnte pera que essas comparagdes
internacionais possam ser de exatidio muito rigorosa. No
entanto, é notével que os dois quadros seguintes, que extrai-
mos de dois autores diferentes, déem resultados sensivelmen-
te concordantes.

Quapro VI
Relagies entre suicidio e loucura nos diferentes
paises da Europa
A

N b st

Nincodelows | Nimen | SN
oS | Prummible [T

P

Nonega, . wasy | wassisy | 1| 4
o s | asesn | 2 | 8
Dnamars | pSqsy | ssiesn | 3| 1
Mo |30k | sy | & | 9
Fana Basso | w5 | s
B sy | soasse | & | 7
Warnenbar sy | wsamesy | 7| 3
Suua.o | e | usqsean (8 | 2
B[ sy | momess | 9 | &

26.KOCH, . ci. p. 81
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Podemos dizer que, em linhas gerais, onde hi muitos.
loucos e idiotas, h também muitos suicidios, e vice-versa.
Mas nio hé entre as duas escalas uma correspondéncia re-
‘gular que manifeste a existéncia de um vinculo causal deter-
‘minado entre as duas ordens de fendmenos. O segundo grupo,
que deveria ter menos suicidios do que o primeiro, tem mais;
o quinto, que, do mesmo ponto de vista, deveria ser inferior
4 todos os outros, &, a0 contrério, superior 20 quarto e até
‘mesmo ao terceiro. Se, finalmente, substituirmos a estatis-
tica de alienagdo mental apresentada por Morselli pela de
Koch, que é muito mais completa ¢, a0 que parece, mais
rigorosa, a auséncia de paralelismo € ainda mais promuncia-
da. Aqui estd, com efeito, 0 que encontramos®!.

Lowoseidions  Médiade sicidios

por porum
100000 habsnes b de habiares

12Grupo (3 pises) ... De4220305 7
22— - - 3053291 123
F - 2682204 130
L — - ;32218 w
$ — @paise) - 216alds 7

Outra comparagéo feita por Morsell entre as diferen-
tes provincias da Itlia ¢, segundo ele mesmo admite, pouco
demonstrativa®.

52 Enfim, como se considera que a loucura vem cres-
cendo regularmente hi um século® ¢ que o mesmo vale

31. Dos paises da Europa sobre o quais Koch nos di nformasdes, e
xamos de lado apenas a Holanda, pois as informasdes que s tém sobr 3 in-
tensidade da tendénci 20 uicio 1o nos preceram suficentes.

32. 0p.cit p. 403

3. A provadiss, a verdade, nunca foi dada de maneia totalmente de-
monstativa. Scja como for, cmbora haja progresso ignoramos o coeficiente
de sclerasio.
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sob a denominagdo de alienados os loucos propriamente
ditos e 05 idiotas®. Ora, essas duas afecgdes sio muito dife-
rentes, sobretudo do ponto de vista da aglio que se pode sus-
peitar que tenham sobre o suicidio. Longe de predispor a
ele,a diotia parece antes ser um preservativo contra ele; pois,
10 campo, os idiotas sdo muito mais numerosos do que nas
cidades, a0 passo que os suicidas sdo muito mais raros.
importante, portanto, distinguir estes dois estados tio con-
tririos quando procuramos determinar a participagdo dos
diferentes distirbios neuropiticos na taxa de mortes volun-
trias. Mas, mesmo os misturando, ndo chegamos a estabe-
lecer um paralelismo regular entre o desenvolvimento da
alienagdo mental € o do suicidio. Se, de fato, considerando
incontestiveis os nimeros de Morsell, classificarmos os
principais paises da Europa em cinco grupos segundo a im-
portancia de suas populagdo alienada (idiotas ¢ loucos es-
tando reunidos sob a mesma rubrica), ¢ se calcularmos em
seguida a média de suicidios em cada um desses grupos,
obteremos o quadro que se segue.

Alinados Suicidios
por porum
100000 abies il e abiotes

1 Grupo (3 paises).... De 3402280 157
2 - 2612215 195
= 1852164 6
- -150a 116 6l
- ~110a100 &

30. MORSELLI 10 0 declaa expressamente, mas sso e conclui dos
proprios nimeros que apresenta, S40 muio grandes parsreprsentar apenas o5
casos de loucura.CF. o quadr aprescatado po Dicronnaire de DECHAMBRE,
em que e fza distinclo. Vése catio, caramente, que Morseli somou o3 lou.
cos ¢ os idots.
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Quapro IV
Participagéo de cada sexo no nimero total de suicidios
[ g
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em conta sua menor mortalidade ¢ corrigindo correspon-
dentemente as indicagdes dos recenseamentos, tudo o que
poderfamos concluir & que elas tém uma predisposiao &
Toucura sensivelmente igual & do homem; sua dizima de mor-
talidade menor  a superioridade numérica que elas acusam
em todas as contagens de alienados se compensam, com
efeito, quase exatamente. Ora, sua disposigo para a morte
voluntiria estando muito longe de ser superior ou equiva-
lente & do homem, chega-se a que 0 suicidio é uma manifes-
tagdo essencialmente masculina. Para uma mulher que se
‘mata, b, em média, quatro homens que ddo fim & vida (ver
quadro IV). Cada sexo, portanto, tem uma propenso defi-
nida para o suicidio, que ¢ até mesmo constante para cada
meio social. Mas a intensidade dessa tendéncia ndo varia de

20, Segundo MORSELLL -
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78.584 homens ¢ 88.091 mulheres, ou seja, 1,8 alienado por
1.000 habitantes do sexo masculino e 1,30 por 1.000 habi-
tantes do outro sexo!%. Mayr, por sua vez, encontrou nime-
o5 anlogos.

Indagou-se, na verdade, se esse excedente de mulheres
nio se deveria simplesmente ao fato de a mortalidade dos
Toucos ser maior do que a das loucas, De fato, é verdade que
na Franga, de cada 100 alienados que morrem nos asilos,
cerca de 55 sio homens. O nimero mais considerével de i
dividuos do sexo feminino recenseados num determinado
‘momento nio provaria, portanto, que a mulher tem maior
tendéncia  loucura, mas apenas que, nessa condisdo, alids
como em todas as outras, ela sobrevive melhor do que o
homem. Mas nem por isso deixa de ser verdade que a popu-
lagdo existente de alienados conta com mais mulheres do
que homens; se entdo, como parece legitimo, concluimos
dos loucos para os nervosos, devemos admitir que ha, em
cada momento, mais neurasténicos do sexo feminino do
que do outro. Por conseguinte, s¢ houvesse uma relagdo de
causa e efeito entre as taxas de suicidio ¢ de neurastenia, as
mulheres deveriam s matar mais do que os homens. Pelo
‘menos deveriam se matar igalmente. Pois, mesmo levando

19, KOCH, Zur Statsikder Geisteskrankheiten, Sutgan, 1878, . 73.
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Sem duvida, ndo se deveria concluir dai que as taras nervo-
sas e cerebrais pOssam Servir COMO Preservativos contra o
suicidio; mas decerto elas tém muito pouca eficacia em sua
determinagdo, j4 que ele pode baixar a esse ponto no préprio
‘momento em que elas atingem seu maior desenvolvimento.

Comparando-se apenas os catSlicos com o protestan-

tes, a inversdo ndo é tio geral; no entanto ela ¢ muito fre
qilente. A tendéncia dos catélicos & loucura s6 ¢ inferior &
dos protestantes 4 vezes em 12, ¢ ainda assim a diferenga
entre eles & muito pequena. Veremos no quadro XVIII», a0
contririo, que em toda parte, sem nenhuma excegdo, 0s pri-
‘meiros se matam muito menos do que os segundos.
2 Ficara demonstrado mais adiante?* que, em todos os
paises, a tendéncia ao suicidio cresce regularmente a partir
da infancia até a mais avangada velhice. Se, is vezes, ela
regride depois dos 70 ou 80 anos, o recuo é muito leve; nes-
se periodo da vida, cla ainda permancce duas ou trés vezes
maior do que na época da maturidade. Ao contrrio, ¢ du-
tante a maturidade que a loucura se manifesta com maior
freqéncia. O perigo & maior por volta dos trinta anos; depois
diminui, e ¢ durante a velhice que o perigo é menor, e mui-
t0%. Tal antagonismo seria inexplicével se as causas que
fazem o suicidio variar ¢ as que determinam os distirbios
‘mentais ndo fossem de natureza diferente.

Quando comparamos as taxas de suicidio em cada ida-
de, ndo mais com a freqaéneia relativa dos casos novos de
loucura que se produzem no mesmo periodo, mas com o
efetivo proporcional da populago alienada, a auséncia de
paralelismo ndo & menos evidente. £ por volta dos 35 anos
que os loucos sio mais numerosos em relagio ao conjunto

2. Ver aiante p. 181
24, Ver quadeo IX, p.97.
25, KOCH, op. et pp. 139-46.
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QuapRo V3
Tendéncia d loucura nas diferentes confissdes religiosas
E Nimero de loucos por 1.000 habitantes
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modo algum como o fator psicopitico, quer se avalie este
ltimo pelo nimero de novos casos registrados a cada ano
ou pelo dos sujeitos registrados no mesmo periodo.

220 quadro V permite comparar a intensidade da ten-
déncia 4 loucura nos diferentes cultos.

Veé-se que a loucura é muito mais freqiente entre os
judeus do que nas outras confissdes religiosas; hé, portanto,
todas as razies para acreditar que as outras afecedes do sis-
tema nervoso se encontrem entre eles nas mesmas propor-
gdes. Ora, pelo contririo, a propensio ao suicidio entre os
judeus & muito fraca. At€ mostraremos, mais adiante, que &
a religido em que ele tem menor forga. Por conseguinte,
nesse caso, o suicidio varia na razdo inversa dos estados
psicopticos, estando bem longe de ser seu prolongamento.

21. Segundo KOCH,op. it pp. 108-1.

22 Veradiant oo ap fl g L8
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‘meio fisico, mas também com o meio social. Numa s
dade cuja organizacdo ¢ definida, o individuo 0 pode s
‘manter sob condigo de ter uma constituigdo mental € moral
igualmente definida. Ora, € isso que falta a0 neuropata. O
estado de abalo em que se encontra faz com que as circuns-
tincias o apanhem sempre de improviso. Como ndo estd
preparado para responder a elas, ele ¢ obrigado a inventar
formas originais de conduta; daf vem seu conhecido gosto
pelas novidades. Mas, quando se trata de se adaptar a situa-
ges tradicionais, combinagdes improvisadas nio podem
prevalecer sobre as consagradas pela experiéncia; na maio-
Tia das vezes, portanto, elas fracassam. Assim, quanto mais
fixidez tem 0 sistema social, mais um individuo com tal
‘mobilidade tem dificuldade para viver nel

E muito provvel, portanto, que esse tipo psicologico
seja o mais freqientemente encontrado entre os suicidas.
Resta saber qual a participagdo dessa condiio totalmente
individual na produgdo das mortes voluntirias. Serd que ela
& suficiente para susciti-las, por menos que seja ajudada
pelas circunstincias, ou seu tnico efeito & tornar 0s indivi
duos mais acessiveis & agdo de forgas que Ihes s3o exterio-
res ¢ que constituem por si s6s as causas determinantes do
fenomeno?

Para poder resolver diretamente a questdo, seria preci-
50 poder comparar as variasdes do suicidio com as da neu-
rastenia. Infelizmene, esta ndo ¢ abordada pela estatstica
Mas um atalho nos fornecer os meios de contornar a difi-
culdade. Uma vez que a loucura ndo & mais que a forma
ampliada da degenerescéncia nervosa, pode-se admitir, sem
riscos sérios de erro, que o nimero de degenerados varia do
‘mesmo modo que o de loucos, e substituir, por conseguinte,
a consideragdo dos primeiros pela dos segundos. Esse pro-
cedimento teré, além do mais, a vantagem de nos permitir
estabelecer de maneira geral a relagdo da taxa de suicidios
om o conjunto de anomalias mentais de todo tipo.
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maior freqiéncia sempre tém uma certa forga. Para ele, con-
seqientemente, a vida corre o risco de ndo se muito suave.
Sem diivida, quando pode retirar-se dela, criar para si um
meio especial em que o barulho de fora lhe chegue apenas.
abafado, ele consegue viver sem sofrer demais; por sso, i
vezes o vemos fugir do mundo que o machuca ¢ buscar a
solidio. Mas, quando ¢ obrigado a entrar na confusio, se
o tem como abrigar cuidadosamente sua delicadeza doen-
tia contra os choques externos, tem grandes possibilidades
de sentir mais dores do que prazeres. Tais organismos, por-
tanto, sdo um terreno predileto para a idéia do suicidio.
Essa razdo nem mesmo é a tnica que toma dificil a
vida do neuropata. Em conseqiéncia da extrema sensibili-
dade de seu sistema nervoso, suas idéias e seus sentimentos
‘estio sempre em equilibrio instével. Pois as impressdes mais
leves tém nele uma repercussio anormal, sua organizagdo
‘mental ¢, a cada instante, transtornada de alto a baixo, e,
s0b 0 golpe de abalos ininterruptos, ela ndo pode se fixar sob.
uma forma determinada. Esta sempre em transformagdo.
Para que pudesse se consolidar, seria preciso que as expe-
riéncias passadas tivessem efeitos duradouros, a0 passo que
eles sio incessantemente destruidos € devastados pelas re-
Voluges sobrevindas. Ora, a vida, num meio fixo ¢ cons-
tante, s6 é possivel quando as fungdes do vivente tém um
‘grau regular de constincia e fixidez. Pois viver é responder
s excitagdies externas de maneira apropriada, ¢ essa corres-
pondéncia harmoniosa s6 pode estabelecer-se com a ajuda
dotempo e do hibito. £ um produto de tateamentos, as vezes
repetidos durante geragdes, cujos resultados em parte se
tornaram hereditérios ¢ ndo podem recomegar desde o ini-
cio todas as vezes que é preciso agir. Se, ao contrério, tudo
tiver de ser refeito, por assim dizer, no momento da agéo,
serh impossivel que ela seja tudo o que deve ser. Essa esta-
bilidade ndo nos é necessria nas relagdes apenas com o
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Un primeiro fato poderia levar a Ihes atribuir uma in-
fluéncia que elas no tém; ¢ que o suicidio, al como a lou-
cura, & mais comum nas cidades do que no campo. Ele pare-
ce entio crescer e decrescer como a loucura, o que poderia
levar a crer que depende dela. Esse paralelismo, no entanto,
nlo expressa necessariamente uma relagdo de causa ¢ efeto;
pode muito bem ser produto de um simples acaso. A hipo-
tese € tanto mais plausivel que as causas sociais de que
depende o suicidio, como veremos, estdo por sua vez inti-
‘mamente ligadas & civilizagio urbana, e & nos grandes cen-
ros urbanos que elas sdo mais inensas. Para avalar a agdo
que os estados psicopiticos podem ter sobre o suicidio, &
preciso entdo eliminar os casos em que eles variam como as
condiges sociais do mesmo fendmeno; pois, quando esses
dois fatores agem no mesmo sentido, é impossivel disso-
ciar, no resultado total, a parte que cabe a cada um. £ preciso
considerd-los exclusivamente quando um ¢ outro 530 inver-
samente proporcionais; somente quando entre eles se esta-
belece uma espécie de conflito & que podemos chegar a sa-
ber qual deles ¢ determinante. Se 0s distirbios mentais de-
‘sempenham o papel essencial que as vezes lhes foi atribuido,
eles devem revelar sua presenga por efeitos caracteristicos,
‘mesmo que as condigdes sociais tendam a neutralizé-los;
inversamente, estas devem ser impedidas de se manifestar
quando as condigdes individuais agem em sentido inverso.
Ora, os fatos seguintes demonstram que o contririo & a regra:

1° Todas as estatisticas mostram que, nos asilos de alie-
nados, a populagdo feminina ¢ ligeiramente superior  po-
pulagio masculina. A relagio varia conforme os paises, mas,
como mostra o quadro que s segue, ela é, em geral, de 54
ou 5 mulheres para 46 ou 45 homens.

Koch reuniu os resultados do recenseamento, efetuado
em onze Estados diferentes, do conjunto da populagdo de
alienados. De 166.675 loucos dos dois sexos, encontrou






