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As Sete Leis Espirituais Para o
Sucesso

Deepak Chopra

O que for a profundeza do teu ser, assim sera
teu desejo.

O que for o teu desejo, assim sera tua
vontade.

O que for a tua vontade, assim serao teus
atos.

O que forem os teus atos, assim sera teu
destino.



Apresentacao

Este pequeno trabalho pretende tornar mais facil e objetivo o
entendimento dos conceitos contidos no livro "As Sete Leis
Espirituais do Sucesso" de Deepak Chopra. Para isto, realizamos um
resumo das principais idéias do autor buscando agilizar a
compreensao de sua filosofia sem alterar o contetdo do livro.

Além disso, o leitor encontrara comparagoes de cada uma das leis
com citagoes encontradas na Biblia.



Introducao

I.1. O sucesso da vida (emocional e material)
I.1.1. E a divindade se abrindo em nosso interior.
I.1.2. E a jornada, nao o destino.
I.1.3. E a experiéncia do milagre.
I.2.Lei
I.2.1. E o processo pelo qual o nao manifesto se transforma em
manifesto. 1.2.1.1. Tudo o que contemplamos vem do desconhecido.
I.2.1.2.Universo fisico nada mais é que o Eu desdobrando-se para
experimentar-se como espirito, mente, matéria.
[.2.1.3. Se colocar em harmonia com a natureza criando sem
ansiedade, com alegria e amor
I.3.Criacao
[.3.1. Fonte
I.3.1.1. Divindade (espirito)
I.3.2. Processo
[.3.2.1. Divindade em movimento (a mente)
I1.3.3. Objeto
I.3.3.1. Universo fisico (inclusive o corpo)
I1.4. Potencialidade pura
I.4.1. E igual para todos
1.4.2. Espirito + mente + corpo
I.4.3. E o manifesto ainda nao manifestado
I1.4.3.1. Qualquer coisa desejada pode ser criada



Evangelho

Génesis 1:1-2. No comeco Deus criou o céu e a terra. Ndo havia
ordem nem vida na terra, que era toda coberta por um mar
profundo. A escuridao cobria o mar, e o Espirito de Deus se movia
por cima da agua.

Génesis 1:1-26.Entao Deus disse:

-Agora vamos fazer os seres humanos, qquue serao como nos, que
se parecerao como nos. Eles terao poder sobre os peixes, sobre as
aves, sobre todos os animais que se arrastarao pelo chao.

Isaias 59:21. O Deus Eterno diz ao seu povo: - Este é o acordo
que vou fazer com vocés: o meu Espirito que lhes dei, e os meus
ensinamentos, que eu lhes entreguei, ficarao com vocés para
sempre. Vocés o0s ensinarao aos seus filhos e aos seus
descendentes, agora e para sempre. Eu, o Eterno falei.

Joao 10:34. Entao Jesus afirmou: -Na Lei de vocés esta escrito
que Deus disse: "Vocés sao deuses." Sabemos que as Escrituras
Sagradas sempre dizem a verdade e que Deus chamou de deuses
aqueles a quem deu a sua mensagem.



Imagem

As nuvens passam, a chuva atua, e todos os
seres individuais fluem para suas formas
proprias.

O homem superior aprimora seu carater e trabalha em sua
obra. Ele aperfeicoa seu carater através da lealdade e da fé. O que
torna a sua obra duradoura é seu empenho em que suas palavras
repousem firmemente sobre a verdade. Ele sabe como se chega a
isto e de fato o consegue; assim ele é capaz de plantar a semente
correta. Ele sabe como deve completa-lo e assim o completa. Deste
modo ele é capaz de torna-lo verdadeiramente duradouro. Por isso
ele nao se torna orgulhoso em sua posicao superior nem
decepcionado numa posicao inferior. Assim ele permanece
criativamente ativo, e quando as circunstancias o exigem,é
cauteloso. Entdao, mesmo em circunstancias perigosas nenhum erro
é cometido. O homem superior estimula seu carater e trabalha em
sua obra, para que tudo se realize no momento certo.



1-A lei da Potencialidade Pura

1. Significado
1.1. Somos essencialmente, consciéncia pura.
1.2. Consciéncia pura é potencialidade pura que é a nossa
esséncia espiritual.
1.3. E 0 nosso espirito (ou o proprio Eu).
1.3.1. Nosso espirito € infinito e ilimitado.
1.3.2. Nosso espirito possui todo o conhecimento, € silencioso,
simples, tem equilibrio perfeito, € invencivel é feliz.
1.4. Viver a experiéncia do Eu (auto-referéncia)
1.4.1. Observar o ponto de referéncia interior que € o espirito.
1.4.2. E diferente e o contrario daquilo que nos rodeia.
1.5. O que nao devemos referenciar,
1.5.1. O objeto-referéncia que € 0 nosso ego.
1.5.1.1. E o contrario da auto-referéncia (espirito).
1.5.2. A experiéncia do ego (mascara social ou papel
represent.)
1.5.2.1. E o que esta fora da nossa natureza interior.
1.5.2.1.1. Situacoes.
1.5.2.1.2. Circunstancias.
1.5.2.1.3. Pessoas.
1.5.2.1.3.1 Aprovacao dos outros
1.5.2.1.4. Coisas.
1.5.2.1.5. Pensamentos e comportamentos antecipam-se a toda
resposta porque fundamentam-se no medo.
1.5.2.1.6. Queremos controlar as coisas, queremos poder.
1.5.2.1.7. Vocé nao € o ego vocé é o Eu.
1.6. O que devemos referenciar,
1.6.1. O nosso préprio Eu - que é seu espirito, sua alma - esta livre
das coisas.
1.6.1.1. E o verdadeiro poder.
1.6.1.2. E imune as criticas.
1.6.1.3. Nao teme desafios.



1.6.1.4. Nao se sente inferior a ninguém. Mas também é humilde.
1.6.1.4.1. Todos os espiritos sao iguais, foram feitos a imagem e
semelhanca do Pai.
1.6.1.5. Nao se sente superior, porque reconhece que todas as
pessoas representam o mesmo Eu.
1.6.1.5. E o autopoder que é permanente e fundamenta-se no
conhecimento do Eu.

1.7. Caracteristicas do autopoder.
1.7.1. Atrai tudo o que vocé deseja: Coisas e pessoas.
1.7.2. Magnetiza as pessoas, situacdes e as circustancias que
alimentam seus sonhos, apoiando-se nas leis naturais.

1.8. Para aplicar a Lei da Potencialidade Pura.
1.8.1. Entregar diariamente a momentos de siléncio.
1.8.1.1. Depois € como atirar uma pequena pedrinha num lago
tranquilo.
1.8.1.2. Na Biblia diz: “Fique em siléncio, sinta a Minha presenca e
saiba que Eu sou Deus.
1.8.2. Praticar a meditacao.
1.8.3. Evitar julgamentos.
1.8.3.1. Assim evita ocupar espacos perniciosos (do ego) na mente.
1.8.4. Viver em contato com a natureza.



Evangelho

1.9.1. Salmos 139:23,24. O Deus, examina-me e conhece o
Meu coracao; prova-me e conhece 0s meus pensamentos.

Vé se ha em mim alguma falsidade e guia-me pelo caminho eterno.

1.9.2. Romanos 8.5.Porque os que vivem como a natureza
humana quer, tém as suas mentes controladas por ela. Mas os que
vivem como o Espirito de Deus quer, tém as suas mentes
controladas pelo Espirito. Ter a mente controlada pela natureza
humana produz morte; mas ter a mente controlada pelo Espirito
produz vida e paz.

1.9.3. Mateus7:1. Nao julguem os outros para nao serem julgados
por Deus.

1.9.4. Mateus 22:37. Ame o Senhor seu Deus com todo o coracao,
com toda a alma e com toda a mente.

1.9.5. Mateus 6:22. Os olhos sao como uma luz para o corpo:
se os seus olhos forem bons, o seu corpo todo estara na luz. Mas,
se os seus olhos forem maus, o seu corpo todo ficara na escuridao.
Assim, se a luz que vocé tem se transformar em escuridao, como
sera terrivel essa escuridao!

1.9.6. Joao 4:31-32. Aquele que vem de cima é o maior de
todos, e quem vem da terra é da terra e fala das coisas terrenas.
Quem vem do céu esta acima de todos. Ele fala daquilo que viu e
ouviu, mas ninguém aceita a sua mensagem.

1.9.7. Joao 4:34. Aquele que Deus enviou diz as palavras de Deus
porque Deus da do seu Espirito sem medida.



Aplicacao

1.10.1. Entrar em contato com o campo da potencialidade pura,
reservando um momento do dia para ficar em siléncio, para apenas
ser. Ficar sozinho em meditacao silenciosa pelo menos duas vezes
ao dia por, aproximadamente, trinta minutos pela manha e trinta
minutos a noite.

1.10.2. Reservar um periodo do dia para comungar com a
natureza e observar em siléncio a inteligéncia que ha em todas as
coisas vivas. Ficar em siléncio e assistir ao por-do-sol, ouvir o ruido
do oceano ou de um rio, ou simplesmente sentir o perfume de uma
flor. No éxtase do siléncio, e em comunhdo com a natureza,
desfrutar a pulsacao vital das eras, o campo da potencialidade pura
e da critatividade ilimitada.

1.10.3. Praticar o nao-julgamento. Comecar o dia dizendo:
“hoje, nao julgarei nada que aconteca” e durante todo o dia
lembrar de nao fazer julgamentos.



Imagem

A verdade Interior

Isso se refere a influéncia involuntaria que a natureza interna
de um homem exerce sobre as pessoas quel lhe sao semelhantes
em espirito. O Grou ndo precisa aparecer sobre uma alta colina.
Mesmo que ele esteja escondido quando canta, sua cria escuta,
reconhece-o, e responde. Onde ha um animo alegre, sempre
aparecera um companheiro para compartilhar uma taca de vinho.
Esse € 0 eco que uma empatia espiritual desperta nos homens.
Quando um sentimento é expresso com sinceridade e pureza,
quando um ato é a manifestacao clara do que se sente e pensa,
exercem uma influéncia misteriosa que se propaga mesmo a
distancia. A principio ela atua sobre aqueles que lhe sao
internamente receptivos. Mas essa influéncia se amplia cada vez
mais. E no propio ser de uma pessoa que estao as raizes da
influéncia que ela exerce. Quando essa esséncia se manifesta de
maneira auténtica e vigorosa em palavras e atos, grande é a sua
influéncia. Esse efeito é apenas o reflexo daquilo que emana do
proprio coracao. A intencdao de influenciar por si s ja destréi a
possibilidade de fazé-lo.



2-A lei da Doacao

2.Significado

2.1.Tudo no universo é dinamico. Nada é estatico.

2.2.Seu corpo esta em intercambio dindmico e constante com o
corpo do universo.

2.3.Sua mente esta interagindo com a mente do cosmos.

2.4.Se, no ato de dar, vocé acha que estda perdendo alguma
coisa, aquele presente nao foi realmente dado, portanto, nao
acrescentou nada.

2.5 A mera idéia de dar, de abencoar, de oferecer uma simples
oracao, tem o poder de afetar a vida dos outros.

2.6.5omos um feixe de consciéncia localizado num universo
consciente.

2.7.A palavra consciéncia implica mais do que energia e
informacao, implica em energia e informacao tao vivas quanto o
pensamento. Por isso somos feixes de pensamento num universo
pensante. E o pensamento tem o poder de mudar.
2.8.Aprenda a dar aquilo que procura.

2.9.Nao precisa dar algo material. Pode ser uma flor, um
sorriso, um elogio ou uma oragao.
2.10.J3 dizia o nosso Mestre, Jesus: dar e receber
2.10.1. Carinho, atencao, afeto, apreco, amor.



Evangelho

2.11.1Mateus 7:12.
Facam aos outros o que querem que eles facam a vocés: esse é o
sentido da Lei dde Moisés e dos ensinamentos dos profetas.

2.11.2 Mateus 6:3.
Mas voc€, quando ajudar algum necessitado, faca isso de tal modo
gue nem mesmo 0 seu amigo mais intimo saiba o que vocé fez.



Aplicacao

2.11.1.Dar um presente em todo lugar que for, a todos que
encontrar. Esse presente podera ser um cumprimento, uma flor,
uma oracao. Oferecer, diariamente, alguma coisa a todas as
pessoas com as quais entrar em contato. Estara, assim,
desencadeando o processo de circulacao de energia-de alegria, de
riquezas, de abundancia-na sua vida e na de outras pessoas.

2.11.2.Receber agradecido, diariamente, todas as dadivas que
a vida oferece: a luz do sol, o canto dos passaros, as flores, a neve
do inverno. E estar aberto para receber dos outros, seja um
presente material, seja dinheiro, seja um cumprimento, seja uma
oracao.

2.11.3.Assumir o compromisso de manter a riqueza circulando
em sua vida, dando e recebendo 0S mais preciosos presentes:
carinho, afeicao, apreco, amo. Desejar, em siléncio, felicidade e
muita alegria toda vez que encontrar alguém.



Imagem

A Janela

Certa vez,
dois homens que, seriamente doentes, estavam na mesma
enfermaria de um grande hospital. O cdmodo era bastante
pequeno, e nele havia uma janela que dava para o mundo. Um dos
homens tinha, como parte do seu tratamento, permissao para
sentar-se na cama por uma hora durante as tardes (algo que ver
com a drenagem de fluido de seus pulmodes). Sua cama ficava perto
da janela. O outro, contudo, tinha de passar todo o seu tempo
deitado de barriga para cima.

Todas as tardes, quando o homem cuja cama ficava perto da
janela era colocado em posicao sentada, ele passava o tempo
descrevendo o que via 1a fora. A janela aparentemente dava para
um parque onde havia um lago. Havia patos e cisnes no lago, e as
criancas iam atirar-lhes pao e colocar na agua barcos de brinquedo.
Jovens namorados caminhavam de maos dadas entre as arvores, e
havia flores, gramados e jogos de bola. E ao fundo, por tras da
fileira de arvores, avistava-se o belo contorno dos prédios da
cidade. O homem deitado ouvia o0 sentado descrever tudo isso,
apreciando todos os minutos. Ouviu sobre como uma crianca quase
caiu no lago, e sobre como as garotas estavam bonitas em seus
vestidos de verao.

As descricoes do seu amigo eventualmente o fizeram sentir que
quase podia ver o que estava acontecendo |3 fora..

Entdao, em uma bela tarde, ocorreu-lhe um pensamento: Por
que o homem que ficava perto da janela deveria ter todo o prazer
de ver o que estava acontecendo? Por que ele nao podia ter essa
chance? Sentiuse envergonhado, mas quanto mais tentava nao
pensar assim, mais queria uma mudanca. Faria qualquer coisa!
Numa noite, enquanto olhava para o teto, o outro homem
subitamente acordou tossindo e sufocando, suas maos procurando o



botao que faria a enfermeira vir correndo. Mas ele o observou sem
se mover. mesmo quando o0 som de respiracao parou.

De manha, a enfermeira encontrou o outro homem morto, e
silenciosamente levou embora o seu corpo. Logo que pareceu
apropriado, o homem perguntou se poderia ser colocado na cama
perto da janela. Entdo colocaram-no 13, aconchegaram-no sob as
cobertas e fizeram com que se sentisse bastante confortavel.

No minuto em que sairam, ele apoiou-se sobre um cotovelo,
com dificuldade e sentindo muita dor, e olhou para fora da janela...
Viu...
apenas um muro...

"E a vida é, sempre foi e sera aquilo que nos a tornamos."



3-A lei do Carma ou Causa e
Efeito

3.Significado
3.1.Vocé colhe aquilo que semeia(o carma é transformador).
3.2.Carma implica, entao, em escolha e acao consciente.

3.3.Quer vocé goste ou ndo, tudo o que estd acontecendo
neste momento é resultado de escolhas feitas no passado (uma vez
que o carma define nosso destino).

3.4.Toda pessoa constitui, mesmo sendo um escolhedor
infinito, um feixe de reflexos condicionados. Eles sao disparados,
constantemente por circunstancias e por pessoas, resultando em
comportamentos previsiveis.
3.5 Estamos realizando escolhas a todo momento. Simplesmente
estamos escolhendo inconscientemente.
3.6.0 simples ato de observar as escolhas transfere todo o processo
do terreno do inconsciente para o terreno do consciente.

3.7.Como realizar uma escolha.
3.7.1.Quais serdo as conseqiiéncias das escolhas que eu estou
fazendo?
3.7.2.Essa escolha trara felicidade para mim e para as pessoas ao
meu redor?

3.8. Como lidar com o carma passado?
3.8.1.Primeiro paga-se o débito. Normalmente isto € inconsciente e
também € uma escolha. Uma lei do universo € bem clara: Nada fica
sem pagar (E a troca de energia do “de” e “para”).
3.8.2. Transforme o débito em algo agradavel.
3.8.3.Peca perdao conscientemente todos os dias.



Evangelho

3.9.1.Jodo 5:14"...0lha que ja estas curado; ndao peques mais, para
que nao te suceda cousa pior.”

3.9.2. Mateus 7:7. Pecam e receberao; procurem e acharao;
batam, e a porta se abrird. Porque todos aqueles que pedem
receberao; aqueles que procuram acham; e a porta se abre para
guem bate. Vocés, mesmos sendo maus, sabem dar coisas boas aos
seus filhos. Quanto mais o Pai que esta no céu dara coisas boas aos
que lhe pedirem!

3.9.3. Mateus 5:23. Portanto, se vocé for ao altar para dar a
sua oferta a Deus e se lembra ali de que o seu irmao tem alguma
queixa contra vocé, deixe a oferta diante do altar e va logo fazer as
pazes com o seu irmao. Depois volte e dé a oferta a Deus.

3.9.4 Mateus 5:38. Eu porém lhes digo: Nao se vinguem dos
que lhes fazem mal. Se alguém lhe der um tapa na cara, vire o
outro lado para ele bater também.

3.9.5 Mateus 22:39. E o segundo mais importante € parecido com o
primeiro: Ame o0s outros como vocé ama a VOcé mesmo.

3.9.6 Romanos 12:21. Nao deixem que o mal venga vocés, mas
vencam o mal com o bem.



Aplicacao

3.10.1.0bservar as escolhas que vai fazer hoje a todo
momento. E na observacao dessas escolhas, trazé-las para a
percepcao consciente. Ter bem claro que a melhor maneira de se
preparar para todos os momentos do futuro € estar plenamente
consciente do presente.

3.10.2.Toda vez que for fazer uma escolha, pergunte: “quais
serdao as conseqléncias desta escolha?”. “esta escolha trara
satisfacao e felicidade a mim e aos outros que serao afetados por
ela?”.

3.10.3.Pedir, entao, orientacdo ao coracao e seguir a
mensagem enviada por ele de conforto ou de desconforto. Se a
escolha for de conforto, entregar-se totalmente a ela. Se a escolha
for de desconforto, parar para ver as conseqiiéncias daquele ato
com sua visao interior. Essa orientacao permitira fazer escolhas
corretas espontaneas tanto para vocé quanto para os que o
circundam.



Imagem

Escolhedores infinitos.

Talvez se lembrem da histdria dos jovens estudantes de medicina,
que faziam estagio num hospital.

Certo dia, um médico levou-os a ala de Psiquiatria. Antes de
entrarem num dos quartos, o médico explicou:
-Este paciente € um caso clinico de depressao existencial ou
situacional. Nada quimico, nenhuma enfermidade do cérebro. Ele
estava noivo de uma moca muito bonita. A trés semanas do
casamento, ela se apaixonou por outro rapaz com quem fugiu e se
casou. Ele nao suportou a crise. Caiu em depressao e ja esta aqui
ha muito tempo. Mas esta se recuperando e vai ficar bom.
Os estudantes observaram o paciente e fizeram cuidadosos
apontamentos.

Mais adiante, o médico Ihes deu novas explicacoes:
-A seqguir, temos outro exemplo de depressao causada por stress,
mas este paciente estd realmente deprimido. Quer dizer, esta tao
incapacitado que quase nao consegue sair da cama.

Um dos estagiarios perguntou:
-Que foi que lhe aconteceu? Perdeu a noiva na Ultima hora
também?
-Nao, nao, respondeu o médico. Ele € o mogco que se casou com a
noiva daquele outro!



4-A lei do Minimo Esforco

4.Significado
4.1.A inteligéncia da natureza funciona com tranqlila facilidade e
sem nenhuma ansiedade.

4.2.Quando sua atencao se volta para o ego é ele que vai
consumir a maior quantidade de energia.
4.3. Tanto o momento ruim quanto o momento bom significa que
este momento € como deve ser.
4.4. Vocé pode querer que as coisas sejam diferentes no futuro.
Mas neste momento, tem de aceita-las como sao.

4.5.Quando vocé estiver decepcionado ou aborrecido com uma
pessoa ou com uma situacao, lembre-se de que nao esta reagindo a
pessoa ou a situacao. Esses sentimentos sao seus e 0 que vocé esta
sentindo nao é culpa de mais ninguém.

4.6.Quando vocé passa o tempo defendendo suas posicoes,
culpando os outros, € nao aceitando render-se ao momento
determinado, sua vida se transforma num embate de resisténcias.

4.7.Vocé pretende ser rigido como o carvalho oco que tomba na
tempestade. Ou vai preferir, ser flexivel como o bambu, que se
curva sob a tempestade e sobrevive.
4.8.Nao resista. Este € o caminho na qual a inteligéncia da natureza
se abre espontaneamente, sem atrito, sem esforco.

4.9.Diga: Hoje aceitarei pessoas, situagoes, circunstancias,
fatos como eles se manifestarem. Saber que o momento € como
deve ser, porque todo o universo & assim.
4.10.Assuma as responsabilidades. Nao culpe ninguém, ou alguma
coisa, pela situacao. Todo problema traz em si uma oportunidade.



Evangelho

4.11.Mateus 6:28.

E por que vocés estao preocupados com as roupas? Vejam como
crescem as flores do campo: elas nao trabalham nem fazem roupas
para si mesmas. Mas eu afirmo que nem mesmo Salomao, sendo
tao rico, usava roupas tao bonitas como essas flores. E Deus que
veste a erva do campo, que hoje floresce e amanha desaparece,
queimada no forno.Entao, € claro que Deus vestira também vocés
que tem fé tao pequena!

4.12. Tiago 1:12. Feliz € aquele que nas aflicdes continua fiel.
Porque, depois de sair aprovado dessas aflicoes, recebera a vida, o
prémio que Deus tem prometido aos que o amam.

4.13. Mateus 11:28.

-Venham a mim, todos vocés que estao cansados de carregar as
suas pesadas cargas, e eu lhes darei descanso. Sejam meus
seguidores e aprendam de mim porque sou bondoso e tenho um
coracao humilde; e vocés encontrardao descanso. Os deveres que
exijo de vocés sao faceis, e a carga que ponho sobre vocés € leve.



Aplicacao

4.13.1.Praticar a aceitacao, dizendo: “hoje aceitarei pessoas,
situagOes, circunstancias, fatos como eles se manifestarem”.Saber
que o momento € como deve ser, porque todo o universo € assim.
N3ao se voltar contra todo o universo, lutando contra o momento
presente. Dizer a si mesmo: “minha aceitagao sera total e
completa; verei as coisas como sao no momento em que ocorrerem
e Nao como eu gostaria que fossem.

4.14.2.Tenha responsabilidade para dar uma resposta critativa
para situacoes adversas.Os problemas sao seus melhores amigos.
4.14.2.1.Todos os problemas contém em si as sementes da
oportunidade.
4.14.2.2.Sempre que se confrontar com um tirano, com um
atormentador, com um conselheiro, com um amigo ou um inimigo
(todos eles sao a mesma coisa) deve-se lembrar em reverter ou
manter a situacao para seu beneficio.

4.14.3.Assentar sua percepcao, hoje, na indefensibilidade.
Desistir da necessidade de defender seus pontos de vista e de
convencer a persuadir os outros a aceita-los. Permanecer aberto a
todos os pontos de vista e nao se prender a nenhum deles.



Imagem

S0 o tempo dira.

Um homem muito rico, ao morrer, deixou suas terras a seus
filhos. Todos eles receberam terras férteis e belas, exceto o mais
novo, para quem sobrou um charco indtil para a agricultura. Seus
amigos se entristeceram com isso e o visitaram, lamentando a
injustica que Ihe havia sido feita. Mas ele s6 lhes disse uma coisa: "
Se é bom ou se é mau, sé o futuro dira."

No ano seguinte, uma seca terrivel se abateu sobre o pais, € as
terras dos seus irmaos foram devastadas: as fontes secaram, os
pastos ficaram esturricados, 0 gado morreu. Mas o charco do irmao
mais novo se transformou num oasis fértil e belo. Ele ficou rico e
comprou um lindo cavalo branco, por um preco altissimo. Seus
amigos organizaram uma festa porque coisa tao maravilhosa |he
havia acontecido. Mas dele sé ouviram uma coisa: "Se é bom ou se
€ mau, soé o futuro dird".

Passados sete dias, o cavalo voltou trazendo consigo dez lindos
cavalos selvagens. Vieram o0s amigos para celebrar esta nova
riqueza, mas o que ouviram foram as palavras de sempre: "Se é
bom ou se é mau, sé o futuro dird".

No dia seguinte seu filho, sem juizo, montou o cavalo
selvagem. O cavalo o lancou ao chao. O mog¢o quebrou a perna.
Voltaram os amigos para lamentar a desgraca. "Se é bom ou se é
mau, so o futuro dird", o pai repetiu.

Passados poucos dias, vieram os soldados do rei para levar os
jovens para a guerra. Todos 0s mocos tiveram que partir, menos o
seu filho de perna quebrada. Os amigos se alegraram e vieram
festejar. O pai viu tudo e so disse uma coisa: "Se € bom ou se é
mau, sO o futuro dird..."

Autor desconhecido.



5-A lei da Intencao e do Desejo.

5.Significado

5.1.Vocé pode mudar conscientemente o conteldo energético e
informativo no préprio quantum do corpo mecanico, portanto, pode
influenciar o conteldo energético e informativo de seu corpo
estendido, o ambiente ao seu redor, 0 mundo, e fazer com que as
coisas se manifestem nele.
5.2.A atencao energiza; a intencao transforma.

5.3.Podemos fazer com que o computador cosmico (DEUS),
com seu poder de organizacao infinita, trabalhe para nos.
5.3.1.0s desejos sao o software da alma.

5.4.Podemos entrar no supremo terreno da criagao e introduzir
uma intencao. Ao fazer isso, ativamos o campo das correlagdes
infinitas.
5.5.0 Distanciamento e a intencao combinados levam a consciéncia
do momento presente centrado na vida.
5.6.Sua intencao € para o futuro, mas sua atencao esta para o
presente.
5.7.0 Futuro é criado no presente.

5.8.Aceite o presente e pretenda o futuro. O futuro € algo que
sempre pode ser criado através da intencao distanciada, mas nunca
se deve combater o presente.
5.9.0 Passado representa as recordagoes, a memoria.
5.10.0 Futuro é antecipacao.

5.11.0 Presente é consciéncia.
5.12.Liberar a lista de seus desejos e a soltar no ventre da criacao.
Confiar. Se as coisas nao sairem como deseja, ha uma razao para
isso. O plano cdsmico com certeza tera designios maiores para vocé
do que 0s que possa perceber.
5.12.1.Toda semente guarda o sonho de uma floresta.



Evangelho

5.13. Lucas 8:43.
Nisto, chegou uma mulher, que fazia doze anos que estava com
uma hemorragia. Ela havia gastado com os médicos tudo o que
possuia, mas ninguém tinha conseguido cura-la. Ela foi por tras de
Jesus e tocou na barra da sua roupa, e logo o sangue parou de
correr. Ai Jesus perguntou: -Quem me tocou? Todos negaram. Entao
Pedro disse: -Mestre, todo o povo esta em volta do senhor e o esta
apertando. Mas Jesus disse:
-Alguém me tocou, pois senti que de mim saiu poder. Entao a
mulher, vendo que nao podia mais ficar escondida, veio, tremendo,
e se atirou aos pés de Jesus. E, diante de todos, contou a Jesus por
que tinha tocado nele e como havia sido logo curada. Ai Jesus
disse: -Minha filha, vocé sarou porque teve fé. Va em paz.
5.14.Romanos 12:12.
Vivam alegres com a esperan¢a que vocés tém; tenham paciéncia
nas dificuldades e nunca deixem de orar.



Aplicacao

5.15.1.Fazer uma lista de todos os seus desejos. Carregar essa
lista para todos os lugares. Olhar para ela antes de entrar em
siléncio e meditacao. Olhar antes de adormecer a noite. Olhar
quando acordar pela manha.

5.15.2.Liberar a lista de seus desejos e a soltar no ventre da
criacao. Confiar. Se as coisas nao sairem como deseja, ha uma
razao para isso. O plano cdsmico com certeza tera designios
maiores para vocé do que 0s que possa conceber.

5.15.3.Lembrar de praticar a consciéncia do momento presente
em todas as agoes. Nao permitir que os obstaculos consumam e
dissipem a qualidade da atencao no momento presente. Aceitando
o presente como ele &, o futuro se manifestara nas intengdes e nos
desejos mais caros e profundos.



6-A lei do Distanciamento.

6.Significado
6.1.Para se conseguir qualquer coisa na natureza € preciso desistir
do apego a ela. Desista do apego aos resultados.

6.2.0 distanciamento permite alcancar qualquer coisa porque
ele se baseia na sua crenca inquestionavel no poder do seu
verdadeiro Eu (Deus).

6.3.5e nos prendemos aos resultados nos apegamos aos
simbolos, carros, apartamentos, dinheiro. Os simbolos sao
transitorios; eles vem e vao. Isso cria ansiedade acaba levando
vocé a se sentir vazio e oco por dentro, porque esta trocando seu
EU pelos simbolos do EU.
6.4.Renuncie ao apego ao conhecido, entre no desconhecido e vocé
estara no campo de todas as possibilidades.

6.5.N3o € bom ter uma idéia pronta e acabada do que vocé vai
estar fazendo nas préximas semanas, ou no ano que vem, porque
se vocé ja sabe o que vai acontecer e se apega a essa idéia, abre
mao de toda a gama de possibilidades.

6.6. Quando vocé estda apegado, sua intencao fica presa num
rigido espaco mental. Assim, a fluidez, a criatividade, a
espontaneidade inerentes aquele campo se perdem.

6.7.Quando vocé se apega a uma idéia pronta o seu desejo,
antes fluido e flexivel, fica congelado numa estrutura rigida que
interfere em todo o processo de criagao.

6.8.Sorte nada mais € que a prontidao e a oportunidade
caminhando juntas. Se as duas estiverem misturadas a observacao
atenta do caos, dai emergira uma solucao que sera
evolucionariamente benéfica para vocé e para todos os que
estiverem ao seu redor.



Evangelho

6.9. Mateus 6:34.
Por isso, nao fiqguem preocupados com o dia de amanha, pois o dia
de amanha trard as suas proprias preocupacoes. Para cada dia
bastam as suas proprias dificuldades.

6.10. Tiago 4:13,14.
Agora escutem, vocés que dizem: "Hoje ou amanha iremos a tal
cidade e ali ficaremos um ano fazendo negécios e ganhando muito
dinheiro. Vocés ndao sabem como sera a sua vida amanha! Porque
vocés sao como uma neblina passageira, que aparece de repente
logo depois desaparece.



Aplicacao

6.10.1.Participar de tudo, mas com o envolvimento distanciado.

6.10.2.Na disponibilidade para aceitar a incerteza, as solugoes
emergirdao espontaneamente do préprio problema, da prépria
confusao, da desordem, do caos.

6.10.3.Entrar no campo de todas as possibilidades e antecipar
a excitacdo que pode ocorrer quando se esta aberto a uma
infinidade de escolhas. Quando entrar no campo de todas as
possibilidades, experimentara toda a diversao, toda a magia, todo o
mistério, toda a aventura da vida.



Imagem

A armadilha da certeza

Um bom exemplo compreensivel para o ato de apegar-se aos
valores é a antiga armadilha para macacos, do sul da India, cujo
principio de funcionamento é o da obstinacdo. A armadilha consiste
numa casca de coco presa a um poste. Dentro do coco coloca-se um
punhado de arroz que o macaco pode pegar através de uma
pequena abertura. O buraco é suficientememnte grande para ele
poder enfiar a pata, mas pequeno demais para que consiga tira-la
com o arroz. O macaco enfia a pata e é apanhado na armadilha -
mas isso sO acontece devido a obstinacdo. Ele ndo é capaz de
valorizar corretamente o arroz. Ele nao consegue reconhecer que a
liberdade sem o arroz é mais valiosa do que o aprisionamento com
o arroz. Os moradores da aldeia vém pega-lo e levam-no embora.
Que conselho geral pode ser dado ao macaco, digno de pena nessa
situacao dificil?



7-A lei do Darma ou do
proposito de vida.

7.Significado
7.1.Vocé tem algum talento singular e uma maneira Unica de
expressalo.
7.2.Existe alguma coisa que vocé consegue fazer melhor que a
maioria das pessoas.
7.3.0s trés componentes

7.3.1.Estamos aqui para descobrir o nosso verdadeiro EU. Este
EU é espiritual. Somos seres espirituais que de vez em quando tém
experiéncias humanas.

7.3.2.Temos a obrigacao de expressar nosso talento singular.
Quando encontramos isto, entramos num estado de consciéncia
atemporal e ficamos em estado de graca.
7.3.3.Devemos colocar este dom a disposicao da Humanidade.



Evangelho

7.4.1. Tiago 1:22.
N3ao se enganem; nao sejam apenas ouvintes dessa mensagem,
mas ponham em pratica o que ela manda.

7.4.2. Lucas 22:42.
Dizendo: - Pai! Se queres, afasta de mim este calice de sofrimento.
Porém nao seja feito o que eu quero, mas o que tu queres.

7.4.3. Romanos 12:2.
Nao vivam como vivem as pessoas deste mundo, mas deixem que
Deus os transforme por meio de uma completa mudanca das suas
mentes.

/7.4.4. Romanos 12.5.
Assim também nds, embora sejamos muitos, somos um sO corpo
por estarmos unidos com Cristo. E todos estamos unidos uns com os
outros, como partes diferentes de um sé corpo. Portanto, usemos os
nossos diferentes dons, que nos foram dados pela graca de Deus.
Se o dom que recebemos € o de anunciar a mensagem de Deus,
facamos isso de acordo com a fé que temos. Se € servir, entao
devemos servir; se € ensinar, entdao ensinemos; se & animar 0s
outros, entao animemos.



Aplicacao

7.5.1.Nutrir amavelmente, hoje, a divindade que habita em
vocé, no fundo de sua alma. Prestar atencao ao seu espirito, que
anima seu corpo e sua mete. Despertar desse profundo sono dentro
de seu coragao. Carregar consigo a consciéncia da atemporalidade,
do ser eterno, em todas as experiéncias limitadas pelo tempo.

7.5.2.Perguntar a si mesmo diariamente: “como posso servir?’e
“como posso ajudar?”As respostas e essas perguntas permitirao
ajudar e servir a seus semelhantes, com amor.



Imagem

Se és capaz de manter a sua calma quando Todo mundo ao

redor ja a perdeu e te culpa; De crer em ti quando estao todos
duvidando, E para esses no entanto encontrar uma desculpa; Se és
capaz de esperar sem te desesperares, Ou, enganado, nao mentir
ao mentiroso,
Ou, sendo odiado, sempre ao odio te esquivares, E nao parecer
bom demais, nem pretensioso; Se és capaz de pensar - sem que a
isso so te atires; De sonhar - sem fazer dos sonhos teus senhores;
Se encontrando a desgraca e o triunfo conseguires Tratar da mesma
forma a esses dois impostores; Se és capaz de sofrer a dor de ver
mudadas Em armadilhas as verdades que dissestes, E as coisas, por
que deste a vida, estracalhadas, E refazé-las com o bem pouco que
te reste;

Se és capaz de arriscar numa Unica parada Tudo quanto
ganhaste em toda a tua vida, E perder e, ao perder, sem nunca
dizer nada, Resignado, tornar ao ponto de partida;

De forcar coracao, nervos, musculos, tudo A dar seja o que for que
neles ainda existe, E a persisitir assim quando, exaustos, contudo
Resta a vontade em ti que ainda ordena: "Persiste!";

Se és capaz de, entre a plebe nao te corromperes. E, entre reis,
nao perder a naturalidade,

E de amigos, quer bons, quer maus, te defenderes, Se a todos
podes ser de alguma utilidade, E se és capaz de dar, segundo por
segundo, Ao minimo fatal todo o valor e brilho,

Tua é a terra com tudo o que existe no mundo E o que € mais - tu
seras um homem, 6 meu filho!

Rudyard Kipling



Dicas para o Leitor
Meditacao

Para tornar mais pratico o habito de meditar, indicamos as
seqguintes dicas:

1) Reserve 10 minutos do seu dia para meditar;
2) Nao precisa ficar numa posicao de Yoga para meditar;
3) Um tipo de meditacao é ficar em siléncio;
4) O siléncio é simplesmente focalizar a atencao em alguma coisa;
5) Se vocé estiver pensando em duas coisas ao mesmo tempo, o
nome disso sera "distracao" e vocé estara "estressado";
6) Durante o tempo que vocé estiver meditando preste atencao em
apenas um sentido (respiracao, som, visao etc);
7) Nao valorize (julgue) nada que vocé estiver mentalizando,
apenas constate os detalhes deste sentido;
8) Com o tempo, em casa, no trabalho ou no lazer, preste a atencao
em uma coisa de cada vez e vocé estara permanentemente
meditando;
9) Os catdlicos meditam rezado e os evangélicos oram. Os Hindus e
Budistas apenas ficam em siléncio. Cada religido tém seus macetes
para meditar (entrar em contato com o Eu interior, a Divindade que
habita em vocé).



