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Prefacio

Esta ndo é uma historia da pandemia da covid-19 e da crise do
coronavirus. Havera tempo suficiente no futuro para escrever essa historia.
Agora ndo é o momento de escrevé-la, mas de fazé-la. Os artigos incluidos
neste livreto foram escritos durante o primeiro pico da crise, em marco e
abril de 2020, quando o virus comecava a se espalhar pelo globo, quando
governos e cidaddos tentavam dimensionar a situacdo, e quando alguns
politicos preferiram se retirar para uma ilha da fantasia, alegando que a
covid-19 ndo passava de fake news.

Alguns dos detalhes mencionados nestes artigos ja foram superados pelos
eventos, mas acredito que as mensagens essenciais s0 se tornaram ainda
mais relevantes. Hoje, de modo ainda mais agudo do que em marco de
2020, estamos cientes da necessidade da cooperacdo internacional, da falta
abissal de liderancas globais, do risco representado por demagogos e
ditadores e do perigo das tecnologias de vigilancia.

Como historiador, ndo posso oferecer aconselhamento médico, nem
prever o futuro. O que posso oferecer é um pouco de perspectiva historica.
Epidemias desempenharam um papel central na histéria humana desde a
Revolucdo Agricola e frequentemente deflagaram crises politicas e
economicas. Como em pandemias anteriores, também em relacdo a covid-
19 a coisa mais importante a lembrar é que os virus nao moldam a historia.
Os humanos, sim. Somos muito mais poderosos do que os virus, e cabe a
noés decidir como responderemos ao desafio. O aspecto do mundo depois da
covid-19 depende das decisOes que tomarmos hoje.

O maior risco que enfrentamos nao é o virus, mas os demonios interiores
da humanidade: o 6dio, a ganancia e a ignorancia. Podemos reagir a crise
propagando oOdio: por exemplo, culpando estrangeiros e minorias pela
pandemia. Podemos reagir a crise estimulando a ganancia: por exemplo,
explorando a oportunidade para aumentar os lucros, como fazem as grandes
corporacoes. E podemos reagir a crise disseminando ignorancia: por



exemplo, espalhando e acreditando em ridiculas teorias da conspiracdo. Se
assim reagirmos, sera muito mais dificil lidar com a crise atual, e 0 mundo
pos-covid-19 sera um mundo desunido, violento e pobre.

Mas ndo ha necessidade de reagir propagando oOdio, ganancia e
ignorancia. Podemos reagir gerando compaixao, generosidade e sabedoria.
Podemos optar por acreditar na ciéncia, e ndo em teorias conspiratorias.
Podemos optar por cooperar com o0s outros em vez de culpa-los pela
epidemia. Podemos optar por compartilhar o que temos em vez de apenas
acumular mais para n6s mesmos. Reagindo assim, de forma positiva, sera
muito mais facil lidar com a crise, e o mundo p6s-covid-19 sera muito mais
harmonioso e prospero.

Espero que possamos tomar decisoes sabias e compassivas nos meses por
vir e que, a partir dessa crise, possamos criar um mundo melhor.

Yuval Noah Harari, julho de 2020

O autor abriu mdo dos direitos autorais
deste livro para que a editora possa doar
parte do resultado das vendas para a
Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), que
ajuda as vitimas da covid-19.



Na batalha contra o coronavirus,
faltam lideres a humanidade



Muitas pessoas culpam a globalizacao pela epidemia do coronavirus e
afirmam que o Unico jeito de evitar novos surtos dessa natureza €
desglobalizar o0 mundo. Construir muros, restringir viagens, reduzir o
comeércio. Contudo, embora uma quarentena temporaria seja essencial para
deter epidemias, o isolacionismo prolongado conduzira ao colapso
economico sem oferecer nenhuma protecao real contra doencas infecciosas.
Muito pelo contrario. O verdadeiro antidoto para epidemias nao € a
segregacao, mas a cooperacao.

Epidemias matavam milhdes de pessoas bem antes da atual era da
globalizacdo. No século x1v, ndo havia avioes nem cruzeiros, e no entanto a
peste negra disseminou-se da Asia Oriental & Europa Ocidental em pouco
mais de uma década. Matou entre 75 milhoes e 200 milhdes de pessoas —
mais de um quarto da populacao da Eurasia. Na Inglaterra, quatro em cada
dez pessoas morreram. A cidade de Florenca perdeu 50 mil de seus 100 mil
habitantes.

Em marco de 1520, um unico hospedeiro da variola — Francisco de
Eguia — desembarcou no México. Na época, a América Central ndo tinha
trens, onibus, nem mesmo jumentos. No entanto, por volta de dezembro
uma epidemia de variola ja devastava a América Central inteira, matando,
de acordo com algumas estimativas, quase um terco de sua populacao.

Em 1918, uma cepa de gripe particularmente virulenta conseguiu se
propagar em alguns meses pelos cantos mais remotos do planeta. Infectou
meio bilhdo de individuos — mais de um quarto da espécie humana.
Estima-se que a gripe tenha matado 5% da populacdo da India. No Taiti,
14% dos ilhéus morreram. Em Samoa, 20%. Ao todo, a pandemia matou
dezenas de milhoes de pessoas — chegando talvez a 100 milhdes — em
menos de um ano. Foi mais do que se matou em quatro anos de batalhas
brutais na Primeira Guerra Mundial.

Nos cem anos que se passaram desde 1918, a humanidade se tornou
ainda mais vulneravel a epidemias gracas a uma combinacdao de



crescimento populacional e maior eficacia dos transportes. Uma metropole
moderna como Toquio ou a Cidade do México oferece aos patdgenos um
terreno de caca muito mais abundante que a Florenca medieval, e a rede de
transportes global é muito mais rapida hoje do que era em 1918. Um virus
pode realizar a travessia de Paris a Toquio ou a Cidade do México em
menos de 24 horas. Era de esperar, portanto, que vivéssemos num inferno
infeccioso, padecendo de uma sucessao de pragas mortais.

Contudo, tanto a incidéncia quanto o impacto das epidemias decresceram
dramaticamente. Apesar de episodios terriveis, como o da aids e o do ebola,
no século xx1 as epidemias matam uma propor¢ao muito menor de pessoas
do que em qualquer outra época desde a Idade da Pedra. Isso porque a
melhor defesa que os humanos tém contra os patégenos nao é o isolamento,
mas a informacdo. A humanidade tem vencido a guerra contra as epidemias
porque, na corrida armamentista entre patogenos e médicos, os patégenos
dependem de mutacOes cegas, a0 passo que os médicos se apoiam na
analise cientifica da informacao.



VENCENDO A GUERRA CONTRA OS PATOGENOS

Quando a peste negra irrompeu no século X1v, as pessoas nao tinham
ideia do que a provocava e do que poderia ser feito. Até a chegada dos
tempos modernos, os humanos geralmente atribuiam as doencas a furia dos
deuses, a acdo de demonios malignos ou ao ar malfazejo, e nem sequer
suspeitavam da existéncia de virus e bactérias. Acreditavam em fadas e
anjos, mas jamais imaginariam que uma unica gota de agua pudesse conter
uma armada inteira de predadores mortais. Assim, quando a peste negra ou
a variola fizeram uma visita, a melhor ideia que ocorreu as autoridades foi
organizar grandes oracOes a deuses e santos. Ndo ajudou. De fato, quando
uma multiddo se junta para rezar, o resultado costuma ser infeccdo em
massa.

Ao longo do ultimo século, cientistas, médicos e enfermeiros ao redor do
mundo compartilharam informacdes e juntos conseguiram compreender
tanto o mecanismo por tras das epidemias quanto os modos de combaté-las.
A teoria da evolucdo explicou como e por que novas doencas deflagram e
velhas doencas se tornam mais virulentas. Os estudos genéticos permitiram
que o0s cientistas espionassem 0s manuais de instrucao dos proprios
patogenos. Enquanto os medievos nunca puderam descobrir a causa da
peste negra, os cientistas levaram apenas duas semanas para identificar o
novo coronavirus, sequenciar seu genoma e desenvolver um teste confiavel
para detectar pessoas infectadas.

Uma vez que se entendeu o que provoca as epidemias, ficou muito mais
facil combaté-las. Vacinas, antibioticos, habitos de higiene aprimorados e
uma infraestrutura médica muito superior deram a humanidade uma boa
vantagem em relacdo a seus predadores invisiveis. Em 1967, a variola ainda
infectou 15 milhdes de pessoas e matou 2 milhdes. Mas na década seguinte
uma campanha global de vacinacdo foi tdo bem-sucedida que, em 1979, a
Organizacao Mundial da Saude declarou que a humanidade havia vencido e
que a variola fora completamente erradicada. Em 2019, ninguém contraiu a
doenca.



PROTEGER NOSSA FRONTEIRA

O que toda essa historia nos ensina para lidar com a atual epidemia do
coronavirus?

Primeiro, sugere que é impossivel se proteger fechando permanentemente
as fronteiras. Vale relembrar que as epidemias se propagaram rapidamente
mesmo na Idade Média, muito antes da era da globalizacao. Assim, ainda
que voce reduzisse suas conexoes globais ao patamar da Inglaterra de 1348,
isso ainda ndo seria suficiente. Para realmente se proteger por meio do
isolamento, o medievalismo ndo é solucdo a altura. Seria preciso voltar a
Idade da Pedra. Voce faria isso?

Em segundo lugar, a historia indica que a protecao real vem da troca de
informacao cientifica confiavel e da solidariedade global. Quando um pais é
atacado por uma determinada epidemia, deve estar disposto a compartilhar
honestamente as informacOes sobre o surto, sem medo de uma catastrofe
econdmica, ao passo que os outros paises devem ser capazes de confiar
naquela informacdo, dispondo-se a estender uma mdo amiga em vez de
deixar a vitima no ostracismo. Hoje, a China pode ensinar uma porcao de
licoes importantes sobre o coronavirus para o0 mundo inteiro, mas isso
demanda um alto nivel de confianca e cooperacao internacionais.

A cooperacdo internacional é também necessaria para medidas eficazes
de quarentena. A quarentena e o toque de recolher sdo essenciais para
interromper a propagacao da epidemia. Mas quando os paises ndo confiam
uns nos outros e cada nacdo sente que esta por conta propria, 0S governos
hesitam em adotar medidas tao drasticas. Se vocé descobrisse cem casos de
coronavirus em seu pais, vocé isolaria imediatamente cidades e regioes
inteiras? Em boa medida, isso depende do que vocé espera dos outros
paises. Paralisar cidades pode levar ao colapso economico. Se achar que os
demais paises virdo em seu Socorro, vocé se sentira mais disposto a adotar
essa medida drastica. Mas se achar que os outros paises o abandonardo,
provavelmente hesitara até que seja tarde demais.

A coisa mais importante que as pessoas precisam compreender sobre a
natureza das epidemias talvez seja que sua propagacao em qualquer pais
poe em risco toda a espécie humana. Isso porque os virus evoluem. Um



virus como o corona tem sua origem em animais, como o morcego. Quando
salta para os humanos, o virus encontra-se inicialmente pouco adaptado aos
novos hospedeiros. Replicando-se dentro de nés, pode sofrer mutagcdes. A
maior parte delas é inofensiva. Mas de vez em quando a mutacdo torna o
virus mais infeccioso e mais resistente ao sistema imunol6gico humano — e
essa cepa mutante rapidamente se alastrara pela populacao humana. Como
um unico individuo pode hospedar trilhdes de particulas virais que se
replicam o tempo todo, cada pessoa infectada oferta ao virus trilhdes de
novas oportunidades para se adaptar melhor aos humanos. Cada hospedeiro
humano é como uma maquina de apostas que da ao virus trilhdes de
bilhetes de loteria — e, para prosperar, 0o virus sO precisa de um unico
bilhete premiado.

Nao se trata de mera especulacdao. O livro Crisis in the Red Zone, de
Richard Preston, descreve exatamente essa cadeia de eventos no surto de
ebola de 2014. Tudo comecou quando alguns virus saltaram de um morcego
para um humano. Esses virus adoeceram gravemente as pessoas, mas ainda
eram mais aptos a viver dentro de morcegos do que no corpo humano. O
que fez com que o ebola passasse de uma doenca relativamente rara para
uma epidemia devastadora foi uma tnica mutacdao em um unico gene de um
unico virus que infectou um unico ser humano, em alguma parte da regiao
de Makona, na Africa Ocidental. A mutacdo permitiu a essa cepa do ebola
— chamada de cepa Makona — conectar-se aos transportadores de
colesterol das células humanas. No lugar do colesterol, os transportadores
agora levavam o ebola para dentro das células. A nova cepa era quatro
vezes mais infecciosa nos humanos.

Enquanto vocé 1é estas linhas, talvez uma mutacao semelhante esteja
acontecendo em um tnico gene no coronavirus que infectou alguma pessoa
em Teera, Mildao ou Wuhan. Se for o caso, trata-se de uma ameaca direta
ndo apenas aos iranianos, italianos ou chineses, mas também a sua vida. O
mundo todo compartilha um interesse crucial em ndo dar esse tipo de
oportunidade ao coronavirus. E isso significa que devemos proteger todas
as pessoas em todos os paises.

Nos anos 1970, a humanidade conseguiu derrotar o virus da variola
porque todas as pessoas em todos os paises se vacinaram. Bastava que um
unico pais ndo vacinasse sua populacdo para que a humanidade inteira
ficasse exposta ao perigo, pois, enquanto o virus da variola existisse e



evoluisse em algum lugar do mundo, sempre poderia voltar a propagar-se
por toda parte.

Na luta contra os virus, a humanidade precisa vigiar suas fronteiras com
cuidado. Mas ndo as fronteiras entre paises. Precisa, antes, vigiar as
fronteiras entre o mundo dos humanos e a esfera dos virus. Ha, no planeta
Terra, uma abundancia de virus, e eles estdao em constante evolucao gracas a
mutacoes genéticas. Os limites que separam essa esfera viral do mundo
humano passam por dentro do corpo de cada ser humano. Se um virus
perigoso consegue penetrar essa fronteira em algum ponto do globo, toda a
espécie humana corre perigo.

No ualtimo século, a humanidade fortificou essa fronteira como nunca.
Nossos sistemas de saide modernos foram construidos para funcionar como
muros ao longo dessa fronteira, e os enfermeiros, médicos e cientistas sao
os guardas que a patrulham, repelindo os intrusos. Contudo, longas secoes
da fronteira foram deixadas lamentavelmente expostas. Ha centenas de
milhdes de pessoas ao redor do mundo sem acesso aos servicos mais
basicos de saude. Isso representa um risco para todos nos. Estamos
acostumados a pensar nesse tema em termos nacionais, no entanto oferecer
assisténcia médica a iranianos e chineses também ajuda a proteger
israelenses e americanos contra epidemias. Essa simples verdade deveria
ser 0bvia para todos, mas, infelizmente, ela escapa até mesmo a algumas
das pessoas mais influentes do mundo.



UM MUNDO SEM LIDERES

Hoje, a humanidade enfrenta uma crise aguda ndo apenas por causa do
coronavirus, mas também pela falta de confianca entre os seres humanos.
Para derrotar uma epidemia, as pessoas precisam confiar nos especialistas,
os cidaddos precisam confiar nos poderes publicos e os paises precisam
confiar uns nos outros. Nos ultimos anos, politicos irresponsaveis
solaparam deliberadamente a confianca na ciéncia, nas instituicbes e na
cooperacao internacional. Como resultado, enfrentamos a crise atual sem
lideres que possam inspirar, organizar e financiar uma resposta global
coordenada.

Durante a epidemia do ebola em 2014, os Estados Unidos atuaram como
esse tipo de lider. Também desempenharam esse papel na crise financeira de
2008, quando se uniram a um numero suficiente de paises para evitar o
colapso economico global. Contudo, nos ultimos anos, o pais renunciou ao
papel de lider global. O atual governo cortou o apoio a organizacoes
internacionais como a Organizacao Mundial da Saude e deixou bastante
claro ao mundo que os Estados Unidos ja ndao tém nenhum amigo de
verdade, apenas interesses. Quando a crise do coronavirus eclodiu, o pais
permaneceu a margem e, até o momento, absteve-se de assumir o papel de
lider. Ainda que possa vir a fazé-lo, a confianga no atual governo erodiu-se
de tal forma que poucos paises estariam dispostos a segui-lo. Vocé seguiria
um lider cujo lema é “primeiro eu”?

O vazio deixado pelos Estados Unidos nado foi preenchido por nenhuma
outra nagao. Pelo contrario. Xenofobia, isolacionismo e desconfianca agora
caracterizam a maior parte do sistema internacional. Sem confianca e
solidariedade globais nao seremos capazes de parar a epidemia do
coronavirus, e é provavel que enfrentemos mais epidemias desse tipo no
futuro. Mas toda crise é também uma oportunidade. Com sorte, a presente
epidemia ajudara a humanidade a perceber o grave risco imposto pela
desunido global.

Para citar um exemplo proeminente, a epidemia pode ser uma
oportunidade de ouro para que os Estados Unidos reconquistem o apoio
popular que perderam nos ultimos anos. Se 0os membros mais afortunados



da Unido FEuropeia enviassem, pronta e generosamente, dinheiro,
equipamentos e médicos para socorrer os seus colegas mais atingidos, isso
provaria o valor do ideal europeu mais do que qualquer discurso. Se, por
outro lado, cada pais for abandonado a prépria sorte, entdo a epidemia
talvez represente a sentenca de morte da unido.

Neste momento de crise, a batalha decisiva trava-se dentro da propria
humanidade. Se essa epidemia resultar em maior desunido e maior
desconfianca entre os seres humanos, o virus tera ai sua grande vitoria.
Quando os humanos batem boca, os virus se multiplicam. Por outro lado, se
a epidemia resultar numa cooperacao global mais estreita, triunfaremos nao
apenas contra o coronavirus, mas contra todos os patogenos futuros.

Publicado originalmente no site da revista
Time, em 15 de marco de 2020



O mundo depois do coronavirus

Esta tempestade passara.
Mas as escolhas que faremos agora poderdo mudar
nossas vidas por muitos anos.



A humanidade enfrenta agora uma crise global. Talvez a maior da nossa
geracdo. As decisOes que as pessoas e 0s governos tomarem nas proximas
semanas provavelmente moldarao o mundo por muitos anos. Moldarao nao
apenas nossos sistemas de saude, mas também a economia, a politica e a
cultura. Precisamos agir com presteza e conviccdao. E também levar em
conta as consequéncias de longo prazo de nossas acoes. Ao escolher entre
as alternativas que se apresentam, devemos nos perguntar nao apenas como
superar a ameaca imediata, mas também que tipo de mundo habitaremos
uma vez passada a tempestade. Sim, a tempestade passara, a humanidade
sobrevivera, a maioria de nés ainda estara viva — mas habitaremos um
mundo diferente.

Muitas medidas emergenciais de curto prazo se tornarao parte da nossa
vida. Essa € a natureza das emergéncias: elas aceleram processos historicos.
DecisOes que em tempos normais demandariam anos de deliberacdo sao
aprovadas em questao de horas. Tecnologias incipientes e até perigosas sao
ativadas, pois os riscos de ndo fazer nada sao maiores. Paises inteiros
assumem o papel de cobaia em experimentos sociais de larga escala. O que
acontece quando todo mundo trabalha de casa e se comunica apenas a
distancia? O que acontece quando escolas e universidades inteiras passam a
operar on-line? Em tempos normais, governos, empresas e autoridades
educacionais jamais concordariam em conduzir tais experimentos. Mas
estes ndo sao tempos normais.

Neste momento de crise, estamos diante de duas escolhas particularmente
importantes. A primeira se da entre vigilancia totalitaria e empoderamento
do cidadao; a segunda, entre isolamento nacionalista e solidariedade global.



MONITORAMENTO “SOB A PELE”

Para vencer a epidemia, populacOes inteiras precisam obedecer a certas
orientacOes. Ha duas formas principais de conseguir isso. Em um dos
métodos, 0 governo monitora as pessoas e pune aqueles que burlam as
regras. Hoje, pela primeira vez na historia humana, a tecnologia possibilita
monitorar uma populacao inteira o tempo todo. Cinquenta anos atras, a KGB
nao tinha como vigiar 240 milhdes de cidadados soviéticos 24 horas por dia,
e jamais conseguiria processar de modo efetivo toda a informacao coletada.
A KGB dependia de agentes e analistas humanos, e era impraticavel designar
um para cada cidaddo. Agora os governos contam COm Sensores
onipresentes e com poderosos algoritmos, em vez de espiOes de carne e
0SS0.

Na batalha contra a epidemia do coronavirus, varios governos ja
empregaram as novas ferramentas de vigilancia. O caso mais notorio é a
China. Monitorando de perto os smartphones da populacao, recorrendo ao
uso de centenas de milhdes de cameras de reconhecimento facial e
obrigando as pessoas a verificarem e reportarem sua temperatura e seu
quadro clinico, as autoridades chinesas podem ndo apenas detectar
rapidamente possiveis infectados, mas também rastrear sua movimentacao,
identificando qualquer pessoa que tenha entrado em contato com eles. Uma
série de aplicativos de celular avisa os cidadaos da proximidade de
pacientes infectados.

Esse tipo de tecnologia ndo se limita a Asia Oriental. O primeiro-ministro
de Israel, Benjamin Netanyahu, autorizou recentemente a Agéncia de
Seguranca Israelense a empregar tecnologias de vigilancia geralmente
reservadas ao combate ao terrorismo para monitorar casos de pacientes com
coronavirus. Quando o subcomité parlamentar encarregado da questao se
recusou a autorizar a medida, Netanyahu bateu o martelo com um “decreto
emergencial”.

Pode-se argumentar que ndao ha nada de novo nisso tudo. Nos ultimos
anos, governos e corporacoes tém usado as tecnologias mais sofisticadas
para localizar, monitorar e manipular pessoas. No entanto, sem o devido
cuidado, a epidemia pode vir a ser um divisor de aguas na historia da



vigilancia. Nao apenas por normalizar o emprego de ferramentas de
monitoramento em massa em paises que até agora as tém rejeitado, mas
principalmente por implicar uma transi¢ao drastica de um monitoramento
“sobre a pele” para um monitoramento “sob a pele”.

Até pouco tempo atras, quando seu dedo tocava a tela de seu smartphone
e acessava um link, o governo queria saber em que exatamente vocé clicou.
Com o coronavirus, o foco de interesse mudou. Agora o governo quer saber
a temperatura do seu dedo e a pressao sanguinea sob a sua pele.



O PUDIM DE EMERGENCIA

Um dos problemas que enfrentamos ao procurar estabelecer uma posicao
sobre o tema do monitoramento é que nenhum de nos sabe exatamente
como estamos sendo monitorados e o que o futuro proximo nos reserva. As
tecnologias de monitoramento estdo se desenvolvendo a uma velocidade
desconcertante, e o que parecia ficcao cientifica dez anos atrds hoje ja é
noticia velha. Como exercicio intelectual, considere um governo hipotético
que resolva exigir que todo cidaddao use um bracelete biométrico para
monitorar a temperatura do corpo e os batimentos cardiacos 24 horas por
dia. Os algoritmos saberdo que vocé esta doente mesmo antes de voce
saber, e também onde esteve, e quem encontrou. As cadeias de infeccao
poderiam ser drasticamente encurtadas, e talvez até suspensas por completo.
E concebivel que um sistema desse tipo encerrasse a epidemia dentro de
alguns dias. Uma maravilha, certo?

O problema, claro, é que isso legitimaria um novo e tenebroso sistema de
vigilancia. Se vocé sabe, por exemplo, que cliquei num link da Fox News
em vez de um da CNN, isso pode lhe ensinar algo sobre as minhas
inclinacOes politicas e talvez até sobre a minha personalidade. Mas, se vocé
puder monitorar o que anda acontecendo com a minha temperatura, minha
pressao sanguinea e meus batimentos cardiacos enquanto assisto ao video,
sera capaz de descobrir o que me faz rir, 0 que me faz chorar e o que me
deixa com muita, muita raiva.

Convém lembrar que raiva, alegria, tédio e amor sdao fendmenos
biolégicos, como a febre e a tosse. A mesma tecnologia que identifica
tosses também pode identificar risadas. Se corporacdes e governos
comecarem a colher nossos dados biométricos em massa, podem acabar nos
conhecendo melhor do que n6és mesmos, tornando-se capazes ndo apenas de
prever nossos sentimentos, mas também de manipula-los e de nos vender o
que bem desejarem — seja um produto ou um politico. O monitoramento
biométrico faria as taticas de hackeamento de dados da Cambridge
Analytica parecer coisa da Idade da Pedra. Imagine a Coreia do Norte em
2030, quando todo cidadao for obrigado a usar um bracelete biométrico 24



horas por dia. Se estiver ouvindo um discurso do Grande Lider e o bracelete
captar os sinais tipicos de raiva, é o fim da linha para vocé.

Claro, é possivel argumentar a favor do monitoramento biométrico como
uma medida temporaria acionada durante um estado de emergéncia, que
seria deixada de lado uma vez que a emergéncia chegasse ao fim. Mas
medidas temporarias tém o péssimo habito de sobreviver as emergeéncias,
especialmente quando ha sempre uma nova espreitando no horizonte.
Durante a Guerra de Independéncia de 1948, meu pais natal, Israel, por
exemplo, declarou um estado de emergéncia que justificava uma série de
medidas temporarias, da censura a imprensa e do confisco de terras a
regulamentos especiais quanto a producdo de pudins (é sério). A Guerra de
Independéncia foi vencida ha muito tempo, mas Israel jamais decretou o
fim da emergéncia e nunca conseguiu abolir muitas das medidas
“temporarias” de 1948 (o decreto do pudim emergencial foi piedosamente
revogado em 2011).

Mesmo quando as infeccoes por coronavirus chegarem a zero, alguns
governos famintos por dados talvez argumentem que precisam manter o
sistema de monitoramento porque temem uma segunda onda de casos de
coronavirus, ou porque ha uma nova cepa de ebola na Africa Central, ou
porque... Enfim, ja deu para entender. Uma grande batalha pela nossa
privacidade tem sido travada nos ultimos anos. A crise do coronavirus pode
ser o grande marco dessa batalha. Pois quando se apresenta as pessoas uma
escolha entre privacidade e satde, elas costumam optar pela saude.



A POLICIA DO SABAO

Pedir as pessoas que escolham entre privacidade e saude €, na verdade, a
propria raiz do problema, pois se trata de um falso dilema. Podemos e
devemos usufruir tanto de privacidade como de saide. Podemos optar por
proteger nossa saude e vencer a epidemia do coronavirus nao instituindo
regimes de vigilancia, mas empoderando os cidaddos. Nas ultimas semanas,
alguns dos esforcos mais bem-sucedidos para conter a epidemia foram
orquestrados por Coreia do Sul, Taiwan e Cingapura. Embora esses paises
tenham feito algum uso de aplicativos de rastreamento, valeram-se muito
mais da testagem extensiva, dos relatorios honestos e da cooperacao de um
publico bem informado.

Monitoramento centralizado e punicoes severas ndao sao o unico modo de
fazer as pessoas seguirem diretrizes benéficas. Quando uma populacdo tem
conhecimento dos fatos cientificos, e quando acredita que as autoridades
publicas divulgardo esses fatos, seus cidaddos podem fazer a coisa certa
sem um Grande Irmdo a monitora-los de perto. Uma populacdo bem
informada agindo por conta propria costuma ser muito mais poderosa e
efetiva do que uma populacdo ignorante e policiada.

Considere-se, por exemplo, o habito de lavar as maos com sabdo. Esse
foi um dos maiores avancgos histéricos no campo da higiene humana. Esse
simples gesto salva milhdes de vidas todos os dias. Embora pareca muito
natural, foi apenas no século Xix que os cientistas descobriram a
importancia de fazé-lo. Antes disso, mesmo médicos e enfermeiras
passavam de uma operacgao cirdrgica a proxima sem lavar as maos. Hoje,
bilhdes de pessoas lavam as maos diariamente, nao por temerem a policia
do sabdo, mas por compreenderem os fatos. Lavo minhas maos com sabao
porque ja ouvi falar de virus e bactérias, compreendo que esses organismos
minusculos causam doencas, e sei que o sabdo € capaz de remove-los.

Mas, para atingir esse nivel de aquiescéncia e cooperacdo, € preciso
confianca. As pessoas precisam confiar na ciéncia, nas autoridades e na
midia. Nos ultimos anos, politicos irresponsaveis sabotaram
deliberadamente a confianca na ciéncia, nas autoridades e na midia. Agora,
€ possivel que esses mesmos politicos irresponsaveis se sintam tentados a



seguir o rumo do autoritarismo, argumentando que nao se pode apostar que
o povo fara a coisa certa.

Normalmente, é impossivel reconstruir da noite para o dia uma confianca
que foi sendo destruida ao longo de muitos anos. Mas ndo vivemos tempos
normais. Em momentos de crise, as mentes também podem mudar com
rapidez. Vocé pode travar amargas discussoes com seus irmaos por anos a
fio, mas, diante de uma emergéncia, ndo demora a se dar conta de que
existe um reservatorio até entao oculto de confianca e amizade, e todos
correm para ajudar um ao outro. Em vez de construir um regime de
monitoramento, ainda ndo é tarde demais para reconstruir a confianca das
pessoas na ciéncia, nas autoridades e na midia. Devemos fazer uso de novas
tecnologias também, sem duvida, mas para empoderar os cidadaos. Sou
completamente a favor de monitorar a temperatura e a pressao sanguinea,
mas esses dados ndo devem ser usados para criar um governo todo-
poderoso. Em vez disso, os dados devem permitir que facamos escolhas
pessoais mais bem informadas, e que também responsabilizemos o governo
pelas decisOes que toma.

Se eu pudesse rastrear meu proprio quadro clinico 24 horas por dia,
descobriria ndo apenas se me tornei um risco de salide para outras pessoas,
mas também que habitos contribuem para minha saude. E, se pudesse
acessar e analisar estatisticas confidveis na propagacao do coronavirus,
seria capaz de julgar se o governo esta me dizendo a verdade e se esta
adotando as medidas certas no combate a epidemia. Sempre que o assunto
for monitoramento, vale lembrar que geralmente a mesma tecnologia pode
ser usada ndo apenas para que 0s governos monitorem os individuos, mas
também para que os individuos monitorem os governos.

A epidemia do coronavirus €, portanto, um grande teste de cidadania.
Nos dias que virdo, cada um de nos deverd optar por confiar nas
informacOes cientificas e nos especialistas em vez de em teorias
conspiratérias sem fundamento e politicos oportunistas. Se nao formos
capazes de fazer a escolha certa, podemos acabar abdicando de nossas
liberdades mais preciosas, acreditando que esse € o unico caminho para
proteger nossa saude.



PRECISAMOS DE UM PLANO GLOBAL

A segunda decisdao importante a ser confrontada é entre o isolamento
nacionalista e a solidariedade global. Tanto a propria epidemia como a crise
economica resultante sao problemas mundiais. S6 podem ser solucionados
de maneira efetiva pela cooperacao internacional.

Primeiro e acima de tudo, para derrotar o virus precisamos compartilhar
informacOes globalmente. Essa é a grande vantagem dos seres humanos
sobre os virus. Um coronavirus na China e um coronavirus nos Estados
Unidos ndo podem trocar dicas sobre como infectar humanos. Mas a China
pode ensinar muitas licoes valiosas aos Estados Unidos sobre como lidar
com o coronavirus. O que um meédico italiano descobre em Mildo no
comeco da manha pode muito bem salvar vidas em Teera ao cair da tarde.
Quando o governo britanico se vé hesitando entre uma variedade de
medidas, pode se aconselhar com os sul-coreanos, que ja enfrentaram um
dilema similar um meés atras. Mas, para que isso ocorra, precisamos de um
espirito de confianca e cooperacao internacional.

Os paises devem estar dispostos a compartilhar abertamente informacoes
e a humildemente pedir conselhos, além de ser capazes de confiar nos dados
e insights que recebem. Também precisamos de um esforco global para
produzir e distribuir equipamento médico, sobretudo kits de testagem e
respiradores. Em vez de cada pais procurar agir em ambito local, estocando
todo equipamento que for capaz de adquirir, um esforco global coordenado
pode acelerar imensamente a producdo e garantir que equipamentos
essenciais para salvar vidas sejam distribuidos de maneira mais justa. Assim
como 0s governos nacionalizam industrias essenciais em periodos de
guerra, a guerra humana contra o coronavirus talvez demande que
“humanizemos” certas linhas de producado cruciais. Um pais rico com
poucos casos de coronavirus deve se disponibilizar a enviar equipamentos
preciosos para paises mais pobres com muitos casos, confiando que, se e
quando precisar de ajuda, outras nacoes virao em seu auxilio.

Também deveriamos considerar um esforco global no sentido de partilhar
profissionais da area médica. Paises no momento menos afetados poderiam
enviar equipes médicas para as regioes do mundo atingidas de forma mais



dura, tanto para auxilid-los no momento de necessidade como para adquirir
uma experiéncia valiosa. Se mais tarde o foco da epidemia mudar, a ajuda
pode comecar a fluir na direcao contraria.

A cooperacdo internacional € uma necessidade vital também no campo
economico. Dada a natureza global da economia e das cadeias de
distribuicdo, se cada governo agir por conta propria, desconsiderando
completamente os demais, o resultado sera o caos e uma crise mais
profunda. Precisamos de um plano de acao global, e precisamos para ja.

Outro requisito é chegar a um acordo global no que diz respeito as
viagens. Suspender todos 0s voos internacionais por meses a fio provocara
dificuldades tremendas e provocara entraves na guerra contra 0 coronavirus.
Os paises precisam cooperar de modo a permitir que pelo menos uma parte
dos viajantes essenciais continue cruzando fronteiras: cientistas, médicos,
jornalistas, politicos e empresarios. Pode-se fazer isso com um acordo
global de pré-triagem dos viajantes, a ser realizada pelo pais de origem.
Sabendo que apenas viajantes que passaram por uma cuidadosa triagem
embarcaram no avido, vocé se sentira mais disposto a aceita-los em seu
pais.

No momento, infelizmente, os governos nacionais ndo estdo fazendo
quase nada disso. Uma paralisia coletiva se apossou da comunidade
internacional. Parece nao haver adultos na sala. Era de esperar que semanas
atras tivéssemos testemunhado um encontro emergencial entre os lideres
globais para tracar um plano comum de acdo. Mas sO esta semana 0sS
governantes dos paises do G7 conseguiram organizar uma
videoconferéncia, que ndo resultou em plano nenhum.

Em crises globais anteriores — como a crise financeira de 2008 e a
epidemia de ebola de 2014 —, os Estados Unidos assumiram a lideranca.
Mas o atual governo norte-americano abdicou desse papel. Deixou bem
claro que se importa muito mais com a grandeza dos Estados Unidos da
América do que com o futuro da humanidade.

Trata-se de um governo que abandonou até mesmo seus aliados mais
proximos. Quando baniu todos os voos oriundos da Unido Europeia, nem
sequer se deu ao trabalho de notificar previamente os europeus, muito
menos de consulta-los a respeito de uma medida tdao drastica. Escandalizou
a Alemanha por supostamente oferecer 1 bilhdo de doélares para uma
companhia farmacéutica a fim de comprar os direitos de monopolio de uma



nova vacina contra a covid-19. Mesmo se a atual administracdao finalmente
mudasse de rumo e aparecesse com um plano de acdo global, poucos
haveriam de seguir um lider que jamais assume a propria responsabilidade,
que nunca admite equivocos e que costuma tomar para si todos os bonus e
empurrar 0s 6nus para 0s outros.

Se o vazio deixado pelos Estados Unidos ndo for preenchido por outros
paises, ndo apenas sera muito mais dificil deter a epidemia, mas seu legado
continuara a envenenar as relagdes internacionais por anos a fio. No
entanto, toda crise ¢ uma oportunidade. Precisamos torcer para que a atual
epidemia ajude a humanidade a enxergar o grave perigo que a desunido
global representa.

A humanidade precisa fazer uma escolha. Seguiremos pela rota da
desunido ou adotaremos o caminho da solidariedade global? Se optarmos
pela desunido, isso ndo apenas prolongara a crise como provavelmente
resultara em catastrofes ainda piores no futuro. Se escolhermos a
solidariedade global, sera uma vitéria ndo s6 contra o coronavirus, mas
contra todas as crises e epidemias futuras que podem vir a se abater sobre a
humanidade no século xxi.

Publicado originalmente no Financial Times
em 20 de marco de 2020



O coronavirus transformara nossas
atitudes diante da morte? Muito pelo
contrario

A pandemia do coronavirus fard com que retomemos

atitudes mais tradicionais e resignadas em relagdo a

morte — ou refor¢ard nossas tentativas de prolongar
avida?



O mundo moderno foi moldado pela crenca de que os seres humanos
podem ludibriar e vencer a morte. Era uma atitude nova, revolucionaria.
Durante a maior parte da nossa historia, os humanos submeteram-se
resignadamente a morte. Até a idade moderna tardia, a maioria das religies
e ideologias via a morte nao apenas como nosso destino inevitavel, mas
como a maior fonte de sentido na vida. Os eventos mais importantes da
existéncia humana aconteciam depois do ultimo suspiro. S6 entdao a pessoa
era apresentada aos verdadeiros segredos da vida. SO entdo se ganhava a
salvacdo eterna, ou se sofria a danacao sem fim. Em um mundo sem morte
— e portanto sem paraiso, inferno ou reencarnacao —, religides como o
cristianismo, o islamismo ou o hinduismo ndo fariam sentido algum. Ao
longo da maior parte da histdria, as melhores mentes humanas ocuparam-se
em dar sentido a morte, nao em lutar para vence-la.

A epopeia de Gilgamesh, o mito de Orfeu e Euridice, a Biblia, o Alcorao,
os Vedas e diversos outros livros sagrados e lendas explicavam
pacientemente aos humanos aflitos que morremos porque assim o decretou
Deus, ou o cosmos, ou a Mae Natureza, e que era melhor aceitarmos esse
destino com humildade e decoro. Talvez algum dia Deus abolisse a morte
por meio de algum grande gesto metafisico, como a segunda vinda de
Cristo. Mas orquestrar cataclismas desse tipo estava claramente acima do
nivel hierarquico de humanos de carne e 0sso.

E entdo veio a revolucdo cientifica. Para os cientistas, a morte ndao é um
decreto divino — trata-se de um problema meramente mecanico. Os
humanos morrem ndao porque Deus assim determinou, mas por causa de
alguma falha técnica. O coracdo para de bombear sangue. Um cancer
destroi o figado. Virus multiplicam-se nos pulmdes. E a que se devem todos
esses problemas técnicos? Outros problemas técnicos. O coracdo para de
bombear sangue porque ndo recebe oxigénio suficiente. Células
cancerigenas se espalham pelo figado devido a alguma mutacdo genética



aleatdria. Virus instalam-se nos meus pulmoes porque alguém espirrou no
onibus. Nao ha nada de metafisico nessas coisas.

E a ciéncia acredita que todo problema técnico tem uma solucao técnica.
Nao precisamos esperar a segunda vinda de Cristo para superar a morte.
Alguns cientistas num laboratério podem resolver a questdo. Se antes a
morte era tradicionalmente a especialidade de padres e tedlogos de batina
negra, agora contamos com a turma do jaleco branco. Caso o coracao falhe,
podemos estimula-lo com um marca-passo ou mesmo providenciar um
transplante. Se um cancer aprontar alguma coisa, podemos mata-lo com
radiacdo. Se os virus se proliferam nos pulmoes, podemos neutraliza-los
com algum medicamento.

Claro, no momento, ndao podemos resolver todos os problemas técnicos
possiveis. Mas trabalhamos para isso. As melhores mentes humanas ja nao
gastam seu tempo tentando dar um sentido a morte. Em vez disso, ocupam-
se em prolongar a vida. Investigam o0s sistemas microbiologicos,
fisiol6gicos e genéticos responsaveis pelas doencas e pelo envelhecimento e
desenvolvem novos remédios e tratamentos revolucionarios.

Em seus esforcos para prolongar a vida, os humanos tém sido
notavelmente bem-sucedidos. Nos ultimos dois séculos, a expectativa de
vida média saltou de menos de quarenta anos para 72 no mundo inteiro, e
para mais de oitenta em alguns paises desenvolvidos. As criancas, em
especial, estdo muito mais bem protegidas contra as garras da morte. Até o
século xx, pelo menos um terco delas ndao alcancava a idade adulta. Os
pequenos rotineiramente sucumbiam a doencas da infancia, como
disenteria, sarampo e variola. Na Inglaterra do século xvii, em torno de 150
de cada mil recém-nascidos morriam durante o primeiro ano de vida, e s0
cerca de setecentos chegavam aos quinze anos de idade. Hoje, apenas cinco
de cada mil bebés ingleses morrem em seu primeiro ano, e 993 celebram o
aniversario de quinze anos. No mundo em geral, a mortalidade infantil caiu
para menos de 5%.

Os humanos foram tdo bem-sucedidos na tentativa de proteger e
prolongar a vida que nossa visdo de mundo sofreu uma transformacao
profunda. Enquanto as religides tradicionais viam o pds-vida como a
principal fonte de significado, a partir do século xvii ideologias como o



liberalismo, o socialismo e o feminismo perderam todo interesse nele. O
que acontece exatamente com um comunista depois que morre? Ou com um
capitalista? E com uma feminista? E inutil buscar a resposta nos escritos de
Karl Marx, Adam Smith ou Simone de Beauvoir.

A Unica ideologia moderna que ainda concede a morte um papel central é
o nacionalismo. Em seus momentos mais poéticos e desesperados, o
nacionalismo promete que quem morrer pela nagdo vivera para sempre na
memoria coletiva. Mas essa promessa € tao nebulosa que até os
nacionalistas mais ferrenhos nao sabem bem o que fazer com ela. Como se
“vive” de fato na memoria? Depois da morte, como saber se as pessoas se
lembram de vocé ou nao? Certa feita perguntaram a Woody Allen se ele
desejava viver eternamente na memoria dos cinéfilos. Allen respondeu:
“Prefiro continuar vivendo no meu apartamento”. Muitas religioes
tradicionais inclusive mudaram de foco. Em vez de prometer algum tipo de
paraiso no pos-vida, agora enfatizam o que podem fazer por vocé nesta
vida.

A atual pandemia mudara as atitudes dos seres humanos diante da morte?
Provavelmente ndo. Pelo contrario. A covid-19 provavelmente nos fara
redobrar os esforcos para proteger vidas humanas. Pois a reacdo cultural
predominante a covid-19 ndao é a resignacdio — € uma mistura de
indignacao e esperanca.

Quando uma epidemia eclodia numa sociedade pré-moderna como a
Europa medieval, as pessoas naturalmente temiam por suas vidas e ficavam
arrasadas com a morte dos entes queridos, mas a principal reacao cultural
era a resignacao. Os psicologos talvez chamem isso de “impoténcia
adquirida”. As pessoas repetiam que era a vontade de Deus — ou talvez
uma retribuicao divina pelos pecados da humanidade. “Deus é quem sabe.
Nos, impios, merecemos. E, vocé vera, no fim, terd sido melhor assim. Nao
se preocupe, 0s bons terdo sua recompensa no paraiso. E nem perca seu
tempo buscando um remédio. Essa doenca foi enviada por Deus para nos
punir. Os que pensam que os humanos podem superar essa epidemia pelo
proprio engenho estdao apenas acrescentando o pecado da vaidade a seus
outros crimes. Quem somos nos para frustrar os planos de Deus?”

Hoje nossa atitude é o oposto disso. Sempre que algum desastre mata
muita gente — um acidente de trem, um incéndio de grandes proporcoes,
ou mesmo um furacdo —, tende-se a enxergar no acontecimento uma falha



humana evitavel, ndo uma punicdao divina ou uma calamidade natural
incontrolavel. Se a companhia ferroviaria ndo economizasse no orcamento
de seguranca, se a prefeitura adotasse melhores regulamentacGes no
combate a incéndios, e se o governo tivesse enviado ajuda com mais
agilidade, essas vidas poderiam ter sido salvas. No século xx1, mortes em
massa tornaram-se motivo automatico para processos e investigacoes.

Essa € nossa atitude também em relacao as pragas. Embora alguns
pregadores religiosos tenham se apressado a descrever a aids como uma
punicdao divina direcionada a populacdo gay, a sociedade moderna
felizmente relegou esse ponto de vista aos extremistas lunaticos, e hoje em
dia, em geral, consideramos a propagacao da aids, do ebola e de outras
epidemias recentes como fracassos organizacionais. Pressupomos que a
humanidade dispde do conhecimento e das ferramentas necessarias para
conter essas pragas e, se uma doenca infecciosa ainda assim foge do
controle, culpa-se a incompeténcia humana em vez da ira divina. A covid-
19 ndo € excecdo. A crise esta longe de acabar, mas o jogo de acusacoes ja
comecou. Politicos rivais empurram a responsabilidade uns para os outros
como quem lanca uma granada de mao sem pino.

Junto com a indignacdo, ha também uma grande parcela de esperanca.
Nossos herois nao sdo os padres que enterram 0s mortos e justificam a
calamidade — nossos herdis sao os médicos que salvam vidas. E nossos
super-herdis sao os cientistas nos laboratorios. Assim como os espectadores
sabem que o Homem-Aranha e a Mulher Maravilha em algum momento
derrotarao os malfeitores e salvardo o mundo, também estamos certos de
que, dentro de alguns meses, talvez um ano, o pessoal nos laboratorios
encontrara tratamentos efetivos para a covid-19 e até mesmo uma vacina.
Entdo mostraremos ao danado do coronavirus quem é o organismo alpha
neste planeta! A pergunta na ponta da lingua de todos, desde a Casa Branca,
passando por Wall Street, até as varandas na Italia, é: “Quando fica pronta a
vacina?”. Quando. Nao se.

Quando a vacina ficar de fato pronta e a pandemia chegar ao fim, qual
sera a principal licdo que a humanidade extraira disso tudo? Muito
provavelmente, que precisamos dedicar ainda mais esforcos a protecao das
vidas humanas. Precisamos de mais hospitais, mais profissionais de



medicina e enfermagem. Precisamos estocar mais respiradores, mais
equipamentos de protecao, mais kits de testagem. Precisamos investir mais
dinheiro na pesquisa de patogenos desconhecidos e no desenvolvimento de
novos tratamentos. Nao podemos ser pegos desprevenidos de novo.

Alguns podem argumentar que essa € a licao errada, e que a crise deveria
estimular nossa humildade. Nao deveriamos ter tanta certeza da nossa
habilidade em subjugar as forcas da natureza. Muitas dessas vozes
antagonicas sao de negacionistas medievais, que pregam humildade apesar
de estarem cem por cento convencidos de que tém todas as respostas
corretas. Alguns fanaticos ndo conseguem se conter — um pastor que
conduz estudos biblicos semanais para o gabinete de Donald Trump
argumentou que esta epidemia também € uma punicdo divina por causa da
homossexualidade. Mas, nos dias de hoje, mesmo a maior parte dos grandes
irradiadores da tradicdo pde sua confianca na ciéncia em vez de nas
escrituras.

A Igreja catolica instruiu os fiéis a manterem-se longe das igrejas. Israel
fechou todas as sinagogas. A Republica Islamica do Ird tem desencorajado
a visitacdao as mesquitas. Templos e seitas de todos os tipos suspenderam as
cerimonias publicas. E tudo porque cientistas fizeram alguns calculos e
recomendaram o fechamento desses espacos sagrados.

Claro, nem todo mundo que nos alerta para o hubris humano sonha em
voltar para a Idade Média. Mesmo os cientistas concordam que devemos ser
realistas nas nossas expectativas, e que ndo devemos desenvolver uma fé
cega no poder dos médicos de nos proteger de todas as calamidades da vida.
Mesmo que a humanidade como um todo se torne ainda mais poderosa, 0s
individuos ainda precisam encarar a prépria fragilidade. Talvez em um ou
dois séculos a ciéncia prolongue a vida humana indefinidamente, mas nao
agora. Com a possivel excecdo de um punhado de bebés biliondrios, todos
nos morreremos um dia, e todos perderemos entes queridos. Precisamos
aceitar nossa transitoriedade.

Por séculos a fio, as pessoas usaram a religido como um mecanismo de
defesa, acreditando que existiriam para sempre no poés-vida. Agora
passaram a usar a ciéncia como um mecanismo de defesa alternativo,
acreditando que os médicos sempre os salvardo, e que viverao para sempre
em seus apartamentos. Precisamos de uma abordagem equilibrada nesse
ponto. Devemos confiar na ciéncia para lidar com epidemias, mas ainda



precisamos suportar o fardo de lidar com nossa mortalidade e nossa
transitoriedade como individuos.

A atual crise pode, sim, tornar muitos individuos mais conscientes da
natureza impermanente da vida e dos feitos humanos. No entanto, a
civilizacdo moderna como um todo provavelmente seguira na direcao
oposta. Diante do lembrete de sua fragilidade, reagira construindo defesas
ainda mais fortes. Quando a crise acabar, ndo espero ver um crescimento
significativo no orcamento dos departamentos de filosofia. Mas aposto que
veremos um crescimento macico das verbas direcionadas a faculdades de
medicina e sistemas de saude.

E talvez isso seja o melhor que podemos humanamente esperar.
Governos nunca sao muito bons em filosofia. Nao é o dominio deles. Os
politicos devem mesmo se concentrar na constru¢ao de melhores sistemas
de satde. Cabe aos individuos criarem filosofias mais adequadas. Médicos
ndo podem resolver por nés o enigma da existéncia. O que de fato podem é
nos proporcionar um pouco mais de tempo para debaté-lo. O que fazemos
com esse tempo fica por nossa conta.

Publicado originalmente em The Guardian,
em 20 de abril de 2020



A pior epidemia em pelo menos cem
anos

Entrevista a Christiane Amanpour (CNN)



Bem, estes sdo tempos extraordindrios. Obviamente, vocé tem escrito
bastante sobre historia, sobre o que nos faz humanos. Vocé se lembra de ter
visto, nos tempos modernos, em nossa sociedade tecnologica global, uma
crise como a que estamos vivendo?

Como esta, ndo. Nao testemunhamos uma epidemia global nessas
proporcoes em pelo menos cem anos. E, de fato, ninguém tem uma
experiéncia real, vivida, do que estamos vendo agora, o que € parte do que a
torna tao assustadora e alarmante. Mas, quando se olha para a perspectiva
mais ampla da historia, entdo, sim, a humanidade lidou com muitas
epidemias desse tipo antes, e n0s provavelmente estamos mais preparados
do que nunca para lidar com a crise atual.

Gragas a...

Gracas a medicina moderna. Quando a peste negra eclodiu, no século
x1v, ela se espalhou da China a Inglaterra em um periodo de dez anos,
matando entre um quarto e metade da populacdo inteira da Asia e da
Europa, e ninguém tinha ideia do que estava acontecendo, de qual era a
causa da doenca e do que podia ser feito. Hoje, com a epidemia do
coronavirus, os cientistas levaram apenas algumas semanas nao sé para
identificar o virus, mas também para sequenciar seu genoma inteiro e
desenvolver testes que pelo menos informam quem tem e quem ndo tem o
virus. Ainda levara certo tempo até superarmos tudo isso, mas estamos,
como falei, mais preparados do que em qualquer outro momento da historia.

Mas ndo podemos nos esquecer de que esse virus se propagou da China
para a Inglaterra e os Estados Unidos num periodo muito mais curto, em
apenas alguns meses. Falando agora como um cidaddo comum, o que o
amedronta mais, ou o que vocé mais desejaria que acontecesse para
vencermos pelo menos o panico?



Acho que o pior é a desunido que vemos no mundo. A falta de
cooperacdo, de coordenacao, entre paises diferentes, e a falta de confianca
nao soO entre paises, mas também entre a populacdao e o governo. Este é na
pratica 0 momento em que estamos prestando contas pelo que temos visto
nos ultimos anos, com a epidemia de noticias falsas e a deterioracdo das
relacOes internacionais. Vamos comparar a presente epidemia a crise
financeira de 2008. Aquela foi, claro, uma crise de natureza diferente, mas
que guarda certas semelhancas com a atual. Em 2008, vocé tinha adultos
responsaveis no mundo, que assumiram o papel de lideranca,
arregimentaram o mundo e impediram a concretizacdo dos piores cenarios.
Mas, nos ultimos quatro anos, temos visto uma rapida deterioracdo da
confianca no sistema internacional. O pais que liderou a comunidade
internacional no combate a crise financeira de 2008 bem como a epidemia
do ebola em 2014, os Estados Unidos, agora abre mao de toda e qualquer
lideranca. Entdo o que de fato me assusta é a auséncia de lideranca e
cooperacao. E o que as pessoas precisam compreender é que a propagacao
da epidemia em qualquer pais ameaca o mundo inteiro, pois ha sempre o
risco de que, se nao for contido a tempo, o virus venha a sofrer mutacdes.
Esse é talvez um dos piores problemas nesse tipo de epidemia — a rapida
evolucao do virus. Isso pode estar acontecendo agora mesmo, em algum
lugar no Ira, ou na Italia, ou em qualquer outro lugar, e, onde quer que
aconteca, o mundo inteiro estara em risco. A humanidade precisa cerrar
fileiras contra o virus.

Vocé diz cerrar fileiras, e isso parece ser contrdrio ao que os populistas e
os nacionalistas vém afirmando desde 2016, seja nos Estados Unidos, aqui
na Inglaterra e em outros lugares do mundo: a ideia de que globalizacdo é
simplesmente ruim, e que devemos sempre cerrar fileiras para ndo sermos
vitimas de nada de ruim que venha do outro lado da fronteira. Mas vocé diz
agora que essa teoria se revelou um fracasso quando se trata de lidar com
esse tipo de crise.

Sim, porque vocé ndo pode prevenir epidemias por meio do isolamento.
S6 se pode preveni-las com informacdo. Se vocé deseja mesmo se isolar a
ponto de ndo se expor a epidemias exteriores, ndo sera suficiente voltar para
a Idade Média, pois tivemos epidemias desse tipo mesmo na Idade Média.
E ninguém pode fazer isso. A verdadeira fronteira a ser protegida com



muito cuidado nao é a fronteira entre paises — € a fronteira entre o0 mundo
humano e a esfera de atuacao dos virus. Os humanos se encontram cercados
por uma variedade enorme de virus que habitam em todos os tipos de
animais e lugares. E se um virus cruza a fronteira do mundo humano, isso
representa uma ameaca para a humanidade inteira. E nessa fronteira que
devemos pensar. Se um virus oriundo, por exemplo, de um morcego
consegue cruzar a fronteira da espécie humana, esse virus pode se adaptar
ao corpo humano, tornando-se um risco para todos ao redor do globo. E
uma ilusdao pensar que, a longo prazo, € possivel proteger-se contra esse
virus simplesmente fechando as fronteiras do seu pais. A politica mais
efetiva é policiar as fronteiras entre a espécie humana e o mundo do virus.

Como se faz isso?

Apoiando a atuacdo dos sistemas de saude do mundo inteiro, percebendo
que uma nova doenca infecciosa que emerge agora na Africa, ou no Ir, ou
na China ndo é um perigo apenas para africanos ou iranianos ou chineses,
mas também para os israelenses e os brasileiros. Entdao precisamos de mais
organizacOes como a OMS, e mais solidariedade internacional, para ajudar os
paises mais afligidos atualmente. A ajuda podera vir na forma de
equipamentos e profissionais da saude, assisténcia econdmica ou, talvez
mais importante, colaboracdo cientifica. Se o pais foco da pandemia
acreditar que esta sozinho, hesitara em tomar medidas drasticas de
quarentena, pois dira que, fechando o pais inteiro ou cidades inteiras, a
economia entrara em colapso, e ninguém o ajudara, entdao mais vale esperar
para ver se ¢ mesmo um grande perigo. E entdo é tarde demais. Se um pais
como a Italia, por exemplo, soubesse que, fechando a economia, receberia
ajuda de outras nacoes, ele se mostraria muito mais disposto a tomar essas
medidas drasticas mais cedo, e isso seria um beneficio para toda a
humanidade. Cada euro que a Alemanha e a Franca gastam apoiando a
Italia nessa situacdo os fara economizar outros cem mais tarde, nao
precisando lidar com a epidemia em suas proprias cidades.

Agora que esse virus estd a solta, pode-se dizer que tem havido ao redor
do mundo uma resposta, ainda que lenta, no sentido de policiar aquela
fronteira entre virus e humanos. A Itdlia tomou uma medida drdstica. O
pais inteiro estd fechado. O que pensa disso?



Eu diria que se trata de um teste, especialmente para a Unido Europeia,
que perdeu muito apoio ao longo dos ultimos anos, e que essa é a chance
para que a Unido Europeia prove de fato seu valor. E 0 momento para que
os outros membros da Unido auxiliem a Italia. Se fizerem isso, irdo nao
apenas proteger seus proprios cidaddos, mas mostrarao o valor de um
sistema como o da Unido Europeia. Se ndo fizerem isso, o virus destruira a
Unido, e ndo apenas vidas individuais.

Quero perguntar sobre o impacto social. Quando as pessoas se veem
forcadas a se isolar com pouquissima informagdo, com pouquissimos testes
e pouquissima confianca no que lhes tem sido dito, como isso afeta a
sociedade?

A questdo imediata é a da confianca — se as pessoas confiam nos seus
governos, se confiam no que a midia diz. Pois, para uma quarentena bem-
sucedida, vocé precisa da cooperacdo da populacao. E essa é uma questao
bastante problematica, porque esse tipo de confianca tem sido minada nos
ultimos anos. A outra questdo, de longo prazo, relaciona-se ao
monitoramento. Um dos perigos na atual epidemia é que ela justifique
medidas extremas de monitoramento, especialmente monitoramento
biométrico, que serdo apresentadas como meio de combater esta
emergéncia, mas que permanecerdo mesmo depois que ela for vencida.
Estamos falando de um sistema que monitore a populacdo inteira o tempo
todo por meio de sinais biométricos, supostamente para proteger as pessoas
de epidemias futuras, mas que também pode formar a base de um regime
totalitario extremo. Estamos enfrentando um grande problema relacionado a
privacidade e ao monitoramento em nossa época, e acho que veremos uma
grande batalha entre privacidade e saiidde — e é provavel que a balanca pese
para o lado da satude. As pessoas perderdo toda privacidade para que o
governo as proteja da propagacao de possiveis epidemias. O fato é que a
tecnologia pode ser muito efetiva. Agora temos tecnologia para monitorar
populacOes inteiras e detectar, por exemplo, a deflagracdo de uma nova
doenca quando esta apenas comecando e é mais facil conté-la, seguindo
todas as pessoas infectadas e sabendo exatamente quem sao e o que fazem.
Mas esse tipo de sistema de monitoramento mais tarde pode ser usado para
monitorar muitas outras coisas — 0 que as pessoas pensam, 0 que sentem



— e, se nao tomarmos cuidado, essa epidemia pode fornecer justificativas
para o desenvolvimento acelerado de um regime totalitario.

Esse é um pensamento bem cruel, dificil de digerir. Os humanos ndo
foram feitos para se isolar, isto é, para ser uma espécie que se autoisola. E
ja comegam a circular historias de pessoas na Itdlia e em outros lugares —
senhoras que gostam de ir ao café conversar, ter seus contatos, e estdo
sendo proibidas —, historias de soliddo, de sindrome de isolamento e
depressdo. Isso também é uma grande preocupacdo para a sociedade.

Os humanos sdo especialmente vulneraveis a epidemias, pois somos
animais sociais. E é assim que epidemias se propagam. O que é capcioso
nos virus é que eles muitas vezes usam os melhores instintos da natureza
humana contra n6s mesmos. Exploram o fato ndo apenas de que gostamos
de socializar, mas também o fato de que ajudamos uns aos outros. Quando
alguém adoece, a coisa 6bvia e natural a fazer, especialmente se se trata de
um membro da familia ou um amigo, é prestar auxilio, cuidar, dar apoio
emocional, toca-lo, abraca-lo. E é exatamente assim que o virus se propaga.
Entdo o virus se vale das melhores partes da natureza humana contra nés. E
ha dois modos de lidar com isso: um modo é dar informacdo as pessoas. Se
as pessoas confiam nas informacdes que recebem, elas podem
temporariamente mudar de comportamento até o fim da epidemia. O outro
modo é o método totalitario, que por sinal ndo poderia ser adotado na Idade
Média, mas hoje, sim: monitorar todo mundo, sobretudo para identificar os
primeiros sinais de adoecimento. Mesmo sem colocar nada dentro do seu
corpo, atuando apenas a distancia, agora ja temos a tecnologia para saber se
sua temperatura corporal estd mais elevada. E podemos saber quem sdo
todas as pessoas que vocé encontrou. E quem, por exemplo, rompeu as
regras de ndo abracar ou nao beijar. Entdo, se as pessoas ndao acreditarem
nas informacdes que recebem, e se ndao agirem movidas pela confianca,
poderdo ser obrigadas a isso por um regime onipresente de monitoramento.
Essa é a coisa mais perigosa. Espero que a humanidade ndo siga nessa
direcao.

Entrevista veiculada na cNN, em 15 de marco
de 2020



Licoes de pandemias passadas e
alertas para o futuro
Entrevista a Linda Lew (South China Morning Post)



O historiador Yuval Harari, autor de Sapiens e Homo Deus, responde a uma
série de perguntas do South China Morning Post sobre como a pandemia do
coronavirus impoe desafios sem precedentes em termos de privacidade,
governanca e cooperacao global.

Em Homo Deus, vocé escreveu: “Se é que de fato temos sob controle a
fome, as pragas e a guerra”. Considerando que a expansdo da pandemia
do coronavirus seqgue inabalavel, ainda cré que a humanidade conseguiu,
em grande medida, domar as pragas?

No6s obviamente ndo podemos impedir o aparecimento de novas doencas
infecciosas. Patdgenos saltam o tempo todo dos animais para os humanos,
ou sofrem mutagdes que os tornam mais contagiosos e mortais do que antes.
Contudo, temos, sim, o poder de controlar essas pragas, impedindo-as de
matar milhdes e de destruir a economia.

Devemos comparar nossa situacdo atual com o quadro de épocas
passadas. Quando as pestes se propagavam numa era pré-moderna, 0s
humanos em geral ndo tinham ideia do que as causava e do que poderia ser
feito para conté-las. Quando, no século xvi, a variola e outras epidemias
mataram até 90% das populagOes nativas das Ameéricas, 0s astecas, 0s maias
e 0s incas ndao souberam explicar por que morriam aos milhdes.

Por outro lado, hoje os médicos estdo vencendo a luta contra os
patogenos. Diferentemente dos virus, que dependem de mutacoes as cegas,
os médicos em todo o mundo podem compartilhar informacGes. Paises
podem enviar especialistas e equipamentos para ajudar uns aos outros a
conter a peste. Governos e bancos podem elaborar um plano conjunto para
impedir o colapso econdmico.

Mas ha uma pequena ressalva. O fato de a humanidade ter o poder de
controlar a propagacdo dessas pragas nao significa que sempre tera a
sabedoria necessaria para usar esse poder da forma correta. Em 2015,
escrevi em Homo Deus que, “embora ndo possamos ter certeza de que



algum novo surto de ebola ou de que alguma cepa gripal desconhecida ndao
se propagara pelo globo matando milhdes, nés nao olharemos para isso
como uma calamidade natural inevitavel. Antes, veremos ai um fracasso
humano indesculpavel e demandaremos a cabeca dos responsaveis. A
humanidade dispde do conhecimento e das ferramentas para prevenir novas
pragas e, se mesmo assim uma epidemia fugir do nosso controle, a causa
disso sera a incompeténcia humana, nao a ira divina”.

Penso que essas palavras ainda se sustentam. O que temos visto ao redor
do mundo ndo é um desastre natural inevitidvel. E um fracasso humano.
Governos irresponsaveis negligenciaram seus sistemas de saude, nao
reagiram a tempo e, no momento, mostram-se incapazes de cooperar de
forma efetiva em um nivel global. Temos o poder de parar tudo isso, mas
até o momento nos falta a sabedoria necessaria.

A China esta tentando transmitir uma imagem de sucesso no controle da
epidemia, afirmando que consequiu erradicar a propagagdo doméstica. Os
regimes autoritdrios, que podem impor o bloqueio total, estdo mais bem
equipados para pandemias do que as democracias ocidentais?

Nao necessariamente. E mais facil lidar com uma epidemia se vocé puder
contar com uma populacdo bem informada e motivada do que se precisar
policiar uma populacdo ignorante e desconfiada. E possivel fazer milhdes
de pessoas lavarem as mdos com sabdo todos os dias pondo policiais ou
cameras em seus banheiros? E muito dificil. Mas, se vocé educa as pessoas,
e se elas confiam nas informacdes que recebem, entdo podem fazer a coisa
certa por iniciativa propria.

Aprendi na escola que virus e bactérias provocam doencas. Aprendi que
lavar minhas maos com sabdo pode remover ou matar esses patogenos. Eu
confio nessa informacdo. Entdao lavo as mdos por iniciativa propria. Assim
como bilhdes de outras pessoas.

O problema é que, nos ultimos anos, politicos populistas em muitos
paises — incluindo paises democraticos — tém deliberadamente solapado a
confianca das pessoas na ciéncia, na midia e nas autoridades publicas. Sem
essa confianca, as pessoas nao sabem ao certo o que fazer. A solucdao nao é
impor um regime autoritario. A solucdo é reconstruir a confianga na ciéncia,
na midia e nas autoridades. Uma vez estabelecida essa confianca, é possivel



acreditar que as pessoas fardo a coisa certa mesmo sem monitoramento
constante ou medo de punicoes.

Vimos paises como a China usando smartphones e aplicativos para
coletar a localizacgdo e os dados médicos dos cidaddos a fim de combater a
epidemia. A pandemia global pode estimular o desenvolvimento de um
Estado mais biométrico?

Sim, esse é um grande risco. A epidemia do coronavirus pode marcar um
momento critico na histéria do monitoramento. Primeiro, porque pode
legitimar e normalizar o emprego de ferramentas de vigilancia em massa
em paises que, até 0 momento, as tém rejeitado. Em segundo lugar, e isso é
até mais relevante, pode implicar uma transicio dramatica de um
monitoramento “sobre a pele” para um “sob a pele”. Antes, os governos
monitoravam sobretudo suas acoes no mundo — aonde vocé vai, quem
vocé encontra. Agora vao ficando mais interessados no que anda se
passando dentro do seu corpo. Seu quadro clinico, sua temperatura corporal,
sua pressdo sanguinea. Esse tipo de informacao biométrica pode contar
muito mais sobre vocé ao governo.

Imagine um Estado totalitdrio que daqui a dez anos exija que todo
cidaddo use constantemente um dispositivo biométrico. Valendo-se do
nosso entendimento crescente do corpo humano e do cérebro, e usando os
imensos poderes da inteligéncia artificial, esse regime pode ser capaz, pela
primeira vez na histdria, de saber o que cada cidaddo esta sentindo a cada
momento. Se vocé estiver escutando o discurso do Grande Lider na
televisdo, e os sensores biométricos captarem os sinais caracteristicos da
raiva (pressao sanguinea elevada, leve aumento na temperatura corporal,
crescimento na atividade das amigdalas), vocé correra sérios riscos. Pode
até sorrir e bater palmas mecanicamente, mas, se estiver mesmo com raiva,
o regime sabera.

Os governos podem argumentar que esse cenario distopico nada tem a
ver com as atuais medidas mobilizadas para combater a covid-19. Seriam
apenas medidas temporarias, tomadas durante um estado de emergéncia.
Mas medidas temporarias tém o habito desagradavel de se tornar
permanentes. Depois que esta pandemia arrefecer, alguns governos poderao
argumentar que precisam manter 0s novos sistemas de monitoramento, por



temerem novos virus, ou porque querem proteger as pessoas da gripe
sazonal. Por que se limitar a vencer o coronavirus?

Alguns governos, como os dos Estados Unidos e dos paises europeus,
demoraram para agir mesmo tendo meses para Se preparar, enquanto a
epidemia castigava a China. O que devemos aprender com isso?

Espero que a principal licdo desta epidemia seja a compreensdao de que
estamos todos no mesmo barco. Ndo se trata de uma crise chinesa ou
italiana, é uma crise global. Pessoas no mundo inteiro compartilham as
mesmas experiéncias, medos e interesses. Da perspectiva do virus, somos
todos iguais, somos todos presas humanas. E, da perspectiva humana, se a
epidemia se alastra por qualquer pais, todos corremos riscos, pois ela
também pode nos alcancar. Portanto, precisamos de um plano global de
combate a epidemia.

Esta pandemia poderia levar os paises a reconsiderar a globalizagdo,
instalando mais barreiras em termos de fronteiras, comércio e cultura?

Ha, sim, quem ponha a culpa do coronavirus na globalizacao e diga que,
para prevenir outras crises do tipo, devemos desglobalizar o mundo. Mas
isso € um grande equivoco. Epidemias alastram-se desde muito antes da
globalizacdo. Na Idade Média, os virus viajavam na velocidade de um
cavalo de carga. No entanto, pragas como a peste negra foram muito mais
mortais. Se vocé quiser se defender de epidemias por meio do isolamento,
vai ter de voltar para a Idade da Pedra. Foi a ultima época em que os
humanos viveram livres de epidemias, pois havia pouquissimos humanos,
com pouquissimas ligacoes entre si.

O principal antidoto para epidemias ndo € isolamento e segregacao, ¢
informacdo e cooperacao. A grande vantagem dos seres humanos sobre os
virus é a habilidade de cooperar de modo efetivo. Um coronavirus na China
e um coronavirus nos Estados Unidos nao podem trocar ideias sobre como
infectar mais humanos. Mas a China pode ensinar aos Estados Unidos uma
porcdo de licOes valiosas sobre o coronavirus e sobre como lidar com ele.
Mais do que isso, a China pode enviar especialistas e equipamentos para
ajudar os Estados Unidos de forma direta. Os virus nao podem fazer nada
do tipo.



Infelizmente, gracas a falta de lideranca, ndo estamos aproveitando ao
maximo nossa habilidade de cooperar. Nos ultimos anos, politicos
irresponsaveis em varias partes do mundo solaparam de maneira deliberada
a confianca na cooperacao internacional. E agora pagamos o preco por isso.
Parece nao haver adultos na sala.

Com sorte, logo veremos uma maior e melhor cooperacdao em especial
Nnos Cinco campos a seguir:

1. Compartilhamento de informacdo confiavel. Os paises que ja passaram
pela epidemia devem ensinar o que aprenderam aos demais. Dados do
mundo inteiro devem ser rapida e abertamente compartilhados no esforco
para conter a epidemia e desenvolver remédios e vacinas.

2. Coordenacao da producao global e distribuicdo justa dos equipamentos
meédicos essenciais, como Kkits de testagem, materiais de protecao e
respiradores. A coordenacdo global pode transcender gargalos na producao,
garantindo que o equipamento va para 0s paises que mais precisam em vez
dos mais ricos.

3. Os paises menos afetados devem enviar médicos, enfermeiros e
especialistas para os paises mais afligidos, tanto para ajuda-los como para
adquirir uma experiéncia valiosa. O centro da epidemia esta sempre
mudando. No inicio, era a China, agora € a Europa, no préximo meés talvez
sejam os Estados Unidos e, mais tarde, o Brasil. Se o Brasil enviar auxilio a
Italia agora, talvez em dois meses, quando a Italia se recuperar e o Brasil se
encontrar em meio a crise, a Italia retribua o favor.

4. Criacdo de uma rede de protecao econdomica global para salvar os
paises e setores mais afligidos. Isso é particularmente importante para os
paises mais pobres. Os paises ricos, como os Estados Unidos, o Japao e a
Alemanha, ficardo bem. Mas, uma vez que a epidemia se alastrar para
paises da Africa, do Oriente Médio e da América do Sul, poderd conduzir
ao completo colapso econdmico, a ndo ser que tenhamos um plano global
de acdo engatilhado.

5. Formulacdao de um acordo global para a pré-triagem de viajantes,
permitindo que aqueles que sdo essenciais continuem cruzando fronteiras.
Se o pais de origem operar uma triagem cuidadosa antes do embarque, o
pais de destino devera se sentir seguro para acolhé-los.



Entrevista publicada no South China
Morning Post, em 1° de abril de 2020



Toda crise é também uma
oportunidade

Entrevista ao Correio da Unesco



Numa entrevista ao Correio da Unesco, o historiador Yuval Noah Harari,
autor de Sapiens, Homo Deus e 21 licbes para o século 21, analisa as
provaveis consequéncias da atual crise sanitaria do coronavirus e sublinha a
necessidade de uma maior cooperacao cientifica internacional e do
compartilhamento de informacodes entre os paises.

Como esta pandemia global difere de crises de satide do passado e o que
isso nos diz?

A humanidade sobreviveu a muitas crises sanitarias, como a epidemia da
aids, a da gripe de 1918-9 e a peste negra. Em termos puramente médicos, a
covid-19 é muito menos perigosa que algumas das doencas que ja
enfrentamos. No comeco dos anos 1980, se vocé contraisse aids, era morte
certa. A peste negra matava entre um quarto e metade das populacoes
atingidas. A gripe de 1918 matou mais de 10% da populacdao total em
alguns paises. Em comparacdo, a nao ser que alguma mutacdo perigosa
ocorra, € pouco provavel que a covid-19 mate mais do que 1% da
populacdo em qualquer pais.

Além disso, ao contrario de épocas anteriores, agora temos todo o
conhecimento cientifico e as ferramentas tecnolégicas necessarias para
vencer a praga. Quando a peste negra deflagrou, as pessoas viram-se
completamente desamparadas. Em 1348, a faculdade de medicina da
Universidade de Paris acreditava que a causa da epidemia era um infortinio
astrolégico — a saber, “uma grande conjuncao de trés planetas em Aquario
[provocara] uma corrupcao fatal do ar”.1

Ao contrario desses parisienses medievais, nds sabemos o que causa a
covid-19, e também sabemos o que fazer para interromper seu avanco. E
provavel que em um ou dois anos até tenhamos uma vacina.

Contudo, a covid-19 ndo representa apenas uma crise de saide. Dela
resulta uma grande crise politica e economica. Tenho menos medo do virus
do que dos demonios interiores da humanidade: o6dio, ganancia e



ignorancia. Se as pessoas colocarem a culpa pela epidemia nos estrangeiros
e nas minorias; se as corporacdes gananciosas importarem-se apenas com
os lucros; e se acreditarmos em toda sorte de teoria da conspiracdo, sera
muito mais dificil superar esta epidemia, e mais tarde viveremos em um
mundo envenenado por esse 0dio, essa ganancia e essa ignorancia. Mas, se
reagirmos a epidemia com solidariedade e generosidade global, e se
confiarmos na ciéncia e ndo nas teorias conspiratérias, tenho certeza de que
podemos ndo apenas vencer esta crise, como sair dela muito mais fortes.

Em que medida o distanciamento social pode se tornar a norma? Que
efeito terd nas sociedades?

Até quando durar a crise, algum distanciamento social é inevitavel. O
virus se alastra explorando nossos melhores instintos. Somos animais
sociais. Gostamos de contato, especialmente em tempos dificeis. Entdo
precisamos agir com a cabeca em vez do coracao e, apesar das dificuldades,
reduzir nosso nivel de contato. O virus é um pedacinho de informacao
genética sem consciéncia, mas nos, humanos, que somos dotados de
mentes, podemos analisar a situacdo com racionalidade e alterar o modo
como nos comportamos. Acredito que, terminada a crise, ndo veremos
efeitos de longo prazo nos nossos instintos humanos mais elementares.
Ainda seremos animais sociais. Ainda amaremos o contato fisico. E ainda
correremos em auxilio dos amigos e parentes.

Veja, por exemplo, o que aconteceu com a comunidade LGBT na esteira da
aids. Foi uma epidemia terrivel, e os homossexuais viram-se muitas vezes
completamente abandonados pelo Estado; no entanto, a epidemia ndo
provocou a desintegracdo dessa comunidade. Pelo contrario. Ja no momento
critico da crise, voluntarios LGBT estabeleceram muitas novas organizacoes
para ajudar os doentes, divulgar informacdo confiavel e lutar por direitos
politicos. Nos anos 1990, depois dos piores anos da epidemia, a
comunidade LGBT emergiu muito mais forte do que antes.

Como vocé vé o estado da cooperagdo internacional, em termos de
ciéncia e informagdo, depois da crise? A Unesco foi criada depois da
Segunda Guerra Mundial com o intuito de promover a coopera¢do
cientifica e intelectual pelo fluxo livre de ideias. O “fluxo livre de ideias” e



a cooperagdo entre os paises podem sair fortalecidos como resultado da
crise?

Nossa grande vantagem sobre o virus € nossa habilidade de cooperar de
forma efetiva. E, de todas as formas de cooperacao, o compartilhamento de
informacao é provavelmente o mais importante, pois nao se pode fazer nada
sem informag0Oes precisas. Ndo é possivel desenvolver remédios e vacinas
sem informagOes confiaveis. Na verdade, até o isolamento depende da
informacdo. Sem compreender como uma doenca se alastra, como sera
possivel colocar as pessoas em quarentena para combaté-la?

Por exemplo, o isolamento contra a aids é bem diferente do isolamento
contra a covid-19. Para isolar-se contra a aids, vocé precisa usar camisinha
durante o sexo, mas ndo ha risco em conversar cara a cara cCom uma pessoa
soropositiva — ou em apertar sua mao ou mesmo abraca-la. A covid-19 é
outra historia. Para saber como se isolar de uma epidemia em particular,
vocé precisa primeiro de informacdes confidveis sobre a sua causa. E um
virus ou uma bactéria? E transmissivel pelo sangue ou pelo ar? A doenca
poe em risco os idosos ou as criancas? Ha apenas uma cepa do virus ou
varias cepas mutantes?

Nos ultimos anos, politicos autoritarios e populistas procuraram nao
apenas bloquear o fluxo livre de informagOes, mas também solapar a
confianga do publico na ciéncia. Alguns politicos descreveram os cientistas
como uma elite sinistra, desconectada do “povo”. Esses politicos orientaram
seus seguidores a ndo acreditar no que os cientistas afirmam sobre mudanca
climatica ou mesmo sobre vacinas. Deveria ser 6bvio para qualquer um
como sdo perigosas essas mensagens populistas. Numa época de crise,
precisamos que as informacoes fluam livremente, e que as pessoas confiem
nos cientistas e nao em politicos demagogos.

Espero que as pessoas se lembrem da importancia da informacdo
cientifica confiavel mesmo depois de passada a crise. Se queremos usufruir
da informacdo cientifica confidvel em um momento de emergéncia,
devemos investir nela em tempos normais. A informacdo cientifica ndo cai
do céu, nem brota da mente de génios individuais. Ela necessita de
instituicoes independentes e fortes, como universidades, hospitais e jornais.
InstituicOes que ndo apenas pesquisem a verdade, mas que também sejam
livres para dizer a verdade as pessoas, sem medo de serem punidas por
governos autoritarios. Leva-se anos para construir instituicoes dessa



natureza. Mas vale a pena. Uma sociedade que equipa seus cidadaos com
uma boa educacao cientifica, e que é servida por instituicGes independentes
e fortes, pode lidar com uma epidemia de forma muito mais eficaz do que
uma ditadura brutal que precisa policiar constantemente uma populacdo
ignorante.

Qual a importdncia de os paises trabalharem juntos para disseminar
informagdo confiavel?

Os paises precisam compartilhar informacao confiavel ndo apenas sobre
questoes médicas especificas, mas também sobre uma ampla gama de
outros assuntos — do impacto economico da crise a condicdo psicolégica
dos cidadaos. Suponha que o pais X esta debatendo no momento que tipo
de lockdown adotar. Ele precisa levar em conta ndo apenas a propagacao da
doenca, mas também os custos economicos e psicoldgicos do bloqueio
total. Outros paises ja enfrentaram esse dilema antes e tentaram politicas
diferentes. Em vez de agir na base da pura especulacdo, repetindo erros
passados, o0 pais X pode examinar quais foram de fato as consequéncias das
diferentes politicas adotadas na China, na Coreia do Sul, na Suécia, na Italia
e no Reino Unido. Assim podera tomar melhores decisdes. Mas isso sé se
todos esses paises relatarem honestamente ndao apenas o nimero de doentes
e mortos, mas também o que aconteceu com suas economias e com a saude
mental de seus cidaddos.

O surgimento da Inteligéncia Artificial e a necessidade de solugbes
tecnoldgicas impulsionaram o avango das empresas privadas. Nesse
contexto, ainda é possivel desenvolver principios éticos globais e restaurar
a cooperacgdo internacional ?

A medida que as empresas privadas comecam a se envolver com a
questdo, torna-se ainda mais importante estabelecer principios éticos
globais e restaurar a cooperacao internacional. Algumas empresas privadas
podem encontrar mais motivacao na ganancia do que na solidariedade, por
isso é preciso uma regulacao rigida. Mesmo aquelas que fazem boas acoes
ndo prestam contas diretamente ao publico, entdao € perigoso permitir que
acumulem poder demais.

Isso é verdadeiro sobretudo quando o assunto é monitoramento. Estamos
testemunhando a criacdao de novos sistemas de vigilancia ao redor do



mundo, tanto por governos como por corporacoes. Isso precisa ser
cuidadosamente regulamentado.

Vocé poderia sugerir alguns principios éticos pelos quais esses novos
sistemas de monitoramento podem ser regulamentados?

Idealmente, o sistema de monitoramento deveria ser operado por uma
autoridade especial de saude, e ndo por uma empresa privada ou por
servicos de seguranca. A autoridade de satide deve se concentrar apenas na
prevencao de epidemias e ndo ter qualquer outro interesse politico ou
comercial. Fico particularmente alarmado quando escuto pessoas
comparando a crise da covid-19 a situacOes de guerra, clamando para que
os servicos de seguranca assumam o comando. Ndo estamos numa guerra.
Trata-se de uma crise de satide. Ndo ha inimigos humanos a eliminar. A
questdo é cuidar das pessoas. A imagem predominante na guerra € a de um
soldado avancando com seu fuzil. Agora, a imagem nas nossas cabecas
deve ser a de enfermeiros trocando os lencois do leito de um hospital.
Soldados e enfermeiros pensam de maneira muito diferente. Se vocé quer
colocar alguém no comando, nao coloque um soldado. Coloque um
enfermeiro.

A autoridade de saide deve coletar o minimo de dados necessario para a
tarefa especifica de prevenir epidemias, e ndao deve compartilha-los com
nenhuma outra instituicdo estatal — principalmente a policia. Nem
tampouco com empresas privadas. Deve garantir que os dados coletados
sobre os individuos jamais sejam usados para prejudica-los ou manipula-los
— por exemplo, acarretando a perda do emprego ou da seguridade dessa ou
daquela pessoa.

A autoridade de saude pode tornar os dados acessiveis a pesquisa
cientifica, mas s6 se os frutos dessa pesquisa forem disponibilizados
gratuitamente para a humanidade e um eventual lucro for reinvestido na
oferta de um melhor sistema de sadde para as pessoas.

Em contraste com todas essas limitacoes ao compartilhamento de dados,
os proprios individuos devem ter total controle sobre os dados pessoais
coletados. Devem ser livres para examina-los e se beneficiarem deles.

Por fim, considerando que tais sistemas de monitoramento seriam
provavelmente de natureza nacional, as diferentes autoridades de saude
teriam de cooperar entre si para de fato prevenir epidemias. Uma vez que 0s



patdgenos nao respeitam as fronteiras nacionais, a ndo ser que combinemos
dados de paises diferentes, sera dificil detectar e parar epidemias. Se o
monitoramento nos diferentes paises for feito por uma autoridade de saide
independente, sem interesses politicos e comerciais, sera muito mais facil
para essas entidades nacionais cooperarem globalmente.

Vocé mencionou uma deterioragdo acelerada e recente da confianga no
sistema internacional. Como vocé vé as profundas mudangas na
cooperacdo multilateral no futuro?

Eu ndo sei o que vai acontecer no futuro. Depende das escolhas que
fizermos no presente. Os paises podem escolher competir por recursos
escassos, promovendo politicas egoistas e isolacionistas, ou podem escolher
ajudar uns aos outros num espirito de solidariedade global. Essa escolha
moldara o curso tanto da presente crise como do futuro do sistema
internacional nos anos por Vvir.

Toda crise é também uma oportunidade. Com sorte, a atual crise ajudara
a humanidade a compreender o perigo agudo representado pela desunido
global. Se essa epidemia, ao fim de tudo, resultar de fato numa cooperacao
global mais proxima, teremos ai uma vitéria ndo apenas contra o
coronavirus, mas contra todos 0s perigos que ameacam a humanidade — da
mudanca climatica a guerra nuclear.

Vocé comenta como as escolhas que fazemos agora afetardo nossas
sociedades em termos econdmicos, politicos e culturais por anos a fio. Que
escolhas sdo essas, e quem serd responsdvel por fazé-las?

Temos muitas escolhas a fazer. Ndo apenas entre isolacionismo
nacionalista e solidariedade global. Outra questdao importante € se as
pessoas apoiardo a ascensao de ditadores, ou se fardo questdo de lidar com a
emergéncia de modo democratico. Quando os governos gastarem bilhoes
para auxiliar empresas arruinadas, vao salvar as grandes corporacoes ou 0s
pequenos negécios de familia? A medida que as pessoas passam a trabalhar
em casa, comunicando-se on-line, isso resultara no colapso do trabalho
formal ou veremos mais protecao aos direitos trabalhistas?

Todas essas sao escolhas politicas. Precisamos estar cientes de que
enfrentamos agora ndo apenas uma crise sanitaria, mas também uma crise
politica. A midia e os cidadaos nao devem se deixar distrair completamente



pela epidemia. E importante acompanhar as tltimas noticias sobre o virus
em si — quantas pessoas morreram hoje, quantas foram infectadas. Mas
também é importante prestar atencao na politica e pressionar os politicos a
fazer a coisa certa. Os cidaddaos devem pressionar os politicos a agir no
espirito de solidariedade global, a cooperar com 0s outros paises em vez de
culpé-los, a distribuir fundos de maneira justa, a preservar 0s pesos e
contrapesos da democracia — mesmo em meio a uma emergéncia.

A hora de fazer tudo isso é agora. Quem quer que seja eleito para o
governo nos proximos anos ndo sera capaz de reverter as decisdes que
tomarmos agora. Se vocé for eleito presidente em 2021, sera como chegar a
uma festa quando ela ja acabou e sé resta lavar os pratos. Se vocé for eleito
presidente em 2021, descobrira que o governo anterior ja distribuiu dezenas
de bilhdes de dolares — e vocé tem uma montanha de dividas a pagar. O
governo anterior ja reestruturou o mercado de trabalho — e vocé nao pode
comecar tudo do zero de novo. O governo anterior ja introduziu novos
sistemas de monitoramento — e eles nao podem ser abolidos da noite para
o dia. Entdao ndo espere até 2021. Monitore o que os politicos estdao fazendo
agora mesmo.

Entrevista publicada originalmente no
Correio da Unesco, em marco de 2020

1. Rosemary Horrox (Org.). The Black Death. Manchester: Manchester University Press, 1994, p.
159.
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de Sapiens e Homo Deus faz uma defesa da cooperacao entre os povos e
nacoes no combate as pandemias e a outros males.

O historiador israelense Yuval Noah Harari argumenta neste artigo que
muitas pessoas culpam a globalizacdo pela epidemia do coronavirus e
afirmam que o Unico jeito de evitar novos surtos dessa natureza seria
desglobalizar o mundo. Contudo, embora uma quarentena temporaria seja
essencial para deter esses surtos de doenca, o isolacionismo prolongado
entre as nacoes conduzira ao colapso econdmico sem oferecer qualquer
protecao real contra doengas infecciosas. Muito pelo contrario. O
verdadeiro antidoto para epidemias ndo € a segregacao, mas a cooperacao.
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Neurocientista de carreira internacional, Sidarta Ribeiro nunca abriu mao de
exercer seu papel de intelectual publico. Por mais de uma década assinou
uma coluna mensal na revista Mente e cérebro, além de contribuir até hoje
com diversos textos para jornais como Folha de S.Paulo e Estaddo.Limiar
reune os 56 melhores artigos de Ribeiro e volta agora em edicdo revisada,
com escritos recentes e uma introducao inédita.

Dividido em cinco partes, o livro traz temas recorrentes em sua atuacao
como pesquisador, professor e escritor: neurociéncia, sonhos, drogas,
politica e educacdo. Sempre embasado nas mais recentes e sofisticadas
pesquisas cientificas, o autor de O ordculo da noite faz analises e
provocacoes sobre religido, morte e desastres ambientais, além de
comentarios afiados sobre o posicionamento do governo brasileiro diante da
pandemia de coronavirus.

Contramestre de capoeira e avido buscador de tradicoes indigenas e afro-
brasileiras, Ribeiro também aborda a importancia dos saberes populares e
da ancestralidade para se fazer do mundo um lugar melhor. E deixa um
recado: "Se quisermos sobreviver a n0s mesmos, precisaremos abandonar
os habitos paleoliticos de competir em vez de colaborar, acumular em vez
de distribuir. Ja passou da hora de um upgrade em nosso software".
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O que significa ser feminista no século XXI? Por que o feminismo é
essencial para libertar homens e mulheres? Eis as questoes que estao no
cerne de Sejamos todos feministas, ensaio da premiada autora de
Americanah e Meio sol amarelo.

"A questdo de género é importante em qualquer canto do mundo. E
importante que comecemos a planejar e sonhar um mundo diferente. Um
mundo mais justo. Um mundo de homens mais felizes e mulheres mais
felizes, mais auténticos consigo mesmos. E é assim que devemos comecar:
precisamos criar nossas filhas de uma maneira diferente. Também
precisamos criar nossos filhos de uma maneira diferente."

Chimamanda Ngozi Adichie ainda se lembra exatamente da primeira vez
em que a chamaram de feminista. Foi durante uma discussao com seu
amigo de infancia Okoloma. "Nao era um elogio. Percebi pelo tom da voz
dele; era como se dissesse: "Voceé apoia o terrorismo!"'. Apesar do tom de
desaprovacao de Okoloma, Adichie abracou o termo e — em resposta
aqueles que lhe diziam que feministas sdo infelizes porque nunca se
casaram, que sao "anti-africanas", que odeiam homens e maquiagem —
comecou a se intitular uma "feminista feliz e africana que nao odeia
homens, e que gosta de usar batom e salto alto para si mesma, e nao para 0s
homens".

Neste ensaio agudo, sagaz e revelador, Adichie parte de sua experiéncia
pessoal de mulher e nigeriana para pensar o que ainda precisa ser feito de
modo que as meninas nao anulem mais sua personalidade para ser como
esperam que sejam, e 0S meninos se sintam livres para crescer sem ter que
se enquadrar nos estereotipos de masculinidade.
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As reflexdes de um de nossos maiores pensadores indigenas sobre a
pandemia que parou o mundo.

Ha varios séculos que os povos indigenas do Brasil enfrentam bravamente
ameacas que podem leva-los a aniquilacdo total e, diante de condicOes
extremamente adversas, reinventam seu cotidiano e suas comunidades.
Quando a pandemia da Covid-19 obriga o mundo a reconsiderar seu estilo
de vida, o pensamento de Ailton Krenak emerge com lucidez e pertinéncia
ainda mais impactantes.

Em paginas de impressionante forca e beleza, Krenak questiona a ideia de
"volta a normalidade"”, uma "normalidade" em que a humanidade quer se
divorciar da natureza, devastar o planeta e cavar um fosso gigantesco de
desigualdade entre povos e sociedades. Depois da terrivel experiéncia pela
qual o mundo esta passando, sera preciso trabalhar para que haja mudancas
profundas e significativas no modo como vivemos.

"Tem muita gente que suspendeu projetos e atividades. As pessoas acham
que basta mudar o calendario. Quem esta apenas adiando compromisso,
como se tudo fosse voltar ao normal, esta vivendo no passado [...]. Temos
de parar de ser convencidos. Nao sabemos se estaremos vivos amanha.
Temos de parar de vender o amanha."
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Neste pos-escrito do monumental Brasil: uma biografia, Lilia Moritz
Schwarcz e Heloisa Murgel Starling lancam um olhar atualizado sobre os
acontecimentos recentes e decisivos do pais. A democracia posta em xeque,
os desdobramentos das manifestacdes populares e o impeachment de Dilma
Rousseff sdao alguns dos temas tratados pelas pesquisadoras, que mantém o
rigor na pesquisa e o texto fluente da obra langada em 2015.

Tanto continuidade dessa nova (e pouco convencional) biografia como
analise independente do cenario brasileiro dos ultimos anos, este é um
convite para conhecer um pais cuja histéria — marcada pelas falhas nos
avancos sociais e pela violéncia — permanece em construcao.
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