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Gostaria de dedicar este livro ao meu marido, que sempre me apoiou em todos 0s meus
projetos, a minha familia, que torce pelo meu sucesso, e a cada um dos meus inscritos
que, todos os dias, me fazem acordar motivada a realizar um bom trabalho, a ser uma
pessoa melhor e a ajudar as pessoas a mudarem. Vou ensinar vocé a viver melhor com
menos, buscando a realizagdo dos seus maiores sonhos sem precisar de muito, apenas
direcionando seus recursos para o que realmente importa. Venha aprender a fazer o seu
dinheiro render comigo, com muito foco e disciplina. Podemos fazer milagres quando
evitamos o derperdicio.
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APRESENTACAO

uando estava escrevendo este livro, fiquei pensando de que forma
iria apresenta-lo a vocé, leitor. De que maneira minha histdria
conseguiria inspirar e ajudar outras pessoas? Como explicar as
mardwslhas que o estilo minimalista e econdmico trouxe para minha vida?
Todos os dias, recebo muitas mensagens de seguidores que conheceram
meu trabalho através do Canal Ana Bochi e do meu Instagram. Sdao pessoas
que fazem questdao de agradecer pelas dicas e contar como a vida de cada
uma delas vem melhorando e prosperando. Escolhi alguns dos relatos para
mostrar que ndo sou uma excecao e que é, sim, possivel melhorar de vida.
Com as dicas contidas aqui, vocé também vai realizar todos os seus sonhos,
basta ter metas estabelecidas e muita determinacdo, qualidades estas que
vera nas historias de algumas pessoas que conseguiram alcancar indmeros
objetivos.

Andréia

“Meu marido e eu nos casamos ha cinco anos. Com muito esforco,
construimos nossa casa no fundo da casa dos meus pais, na periferia de Sao
Paulo. Apos quatro anos passando por todas as dificuldades, ganhando em
torno dois mil por més, tendo problemas de transporte, entre outras coisas,
me vi sentada no quintal de casa, extremamente triste e frustrada por ndao
conseguir cogitar a compra de um imovel e realizar o nosso sonho de ter
uma casa propria em um local com mais facil acesso.

Abri o YouTube para assistir a um video que me desse um pouco de
animo; estava sozinha em casa, pois meu marido ja havia saido para
trabalhar. Foi quando vi o titulo de um video da Ana Bochi: Como realizei
os meus sonhos mesmo sendo pobre.

Ana, assisti ao seu video e me emocionei. Chorei muito naquele dia. Era
uma mistura de tristeza — que eu vinha sentindo — com alegria por sentir que



era possivel. O seu video me deu energia, foi como se sentisse em minhas
células uma nova possibilidade para nossas vidas. Naquele mesmo dia,
conversei com o Caique e decidimos que iriamos poupar 50% do salario
dele para realizarmos o nosso sonho. Algumas semanas depois, comecamos
a viver o que desejavamos: fomos visitar apartamentos decorados em
bairros melhores localizados. Ainda nao tinhamos o dinheiro, mas tinhamos
a esperanca que voceé nos ensinou naquele video.

Alguns meses depois, finalmente, a oportunidade apareceu. Ja tinhamos
sete mil reais guardados e contamos com o subsidio do governo, além do
dinheiro do FGTS. Com o dinheiro na mao e suas dicas, foi possivel
financiar nosso apartamento na planta. Nunca vou esquecer como VOCé
mudou nossas vidas com suas palavras.”

Elida

“Depois que conheci vocé e a maneira clara, objetiva, simples e verdadeira
que fala sobre o minimalismo, tive uma mudanca significativa em minha
vida.

Meu dinheiro nunca faltava, mas também nunca sobrava. Entao,
comecei a colocar metas de valores para as compras, passei a repensar
minhas aquisicoes. Percebi que comprava muitas coisas desnecessarias e, na
hora das prioridades, eu mesma me deixava na mao. Mas isso nao acontece
mais. Tenho reserva garantida para 0s imprevistos que possam aparecer.
Também passei a descartar objetos em excesso e até pessoas que estavam
me fazendo mal. Uma das mudangas mais significativas em minha vida
depois do seu conteudo foi minha satde fisica e mental. Eu ndo fazia
exercicios e isso me deixava completamente estressada e frustrada com meu
corpo. Quando vi que vocé fazia sem precisar de equipamentos ou sem sair
de casa, foi incrivel! Ainda me lembro da primeira vez que fiz exercicios,
me senti viva, senti meu corpo, senti alegria apesar de tanto cansaco e
fardos emocionais. Quanto a saide mental, os livros que vocé indica sdao
6timos! Este ano, ja li diversos. Estou muito feliz e quero muito prosseguir
nas mudancas! Aprendo muito com vocé a cada dia e tenho muito carinho.”

Leticia



“Sempre gostei muito de canais que falam sobre financas e contas pessoais,
mas o seu € o unico que fala mais sobre poupar do que investir.

Ao contrario dos outros canais que sO nos dizem "€ preciso investir",

vocé fala "vocé tem que poupar!" e nos mostra, no dia a dia, formas de
fazer isso. Com suas dicas e seu estilo de vida, vi que poupar dinheiro traz
um enorme resultado, principalmente para quem tem poucoS recursos.
Aprendi também que ndo é preciso gastar com coisas desnecessarias e que
ndo trardo beneficios e utilidade em troca. Vi que prezar pelo essencial € o
que todos deveriamos fazer, ndo s6 na vida financeira, mas em todas as
areas. Gracas a esse tipo de visdao e comecar a acompanhar pessoas como
vocé, consegui ter outro estilo de vida, minimalista e com foco em poupar
para ter o que verdadeiramente é importante para mim.
Neste ano, estou realizando um sonho, que € ter meu proprio negocio. Um
delivery de almoco, sobremesas, lanches... Fiz uma pequena reserva e vou
investir no meu negocio para poder, entdo, ter condicoes de alcancar a
sonhada liberdade financeira.”

MoOnica

“Ana, vocé realmente mudou minha vida em trés sentidos. Primeiro, antes,
eu saia para o supermercado com dinheiro e cartdo e estourava os dois.
Hoje, vou s6 com dinheiro contado, faco uma lista que sigo a risca e coloco
uma meta de compra. Antes de conhecer voce, eu era irritada, achava que as
coisas que tinha ndo eram suficientes para viver, mas hoje tenho paixao por
tudo que possuo e cuido de tudo com carinho, agradecendo a Deus por ter
me dado em meio a tantas lutas. Por fim, tenho um marido que me faz rir!
Sempre pensei que poderia obter algo melhor. Quando vi vocé e seu marido
sorrindo, dialogando e sonhando juntos, meus olhos se abriram para o meu
mundo: o meu marido também sonha os meus sonhos, me faz rir e
economiza pelos nossos objetivos. Ele é quem me faz feliz.

Obrigada por mudar totalmente minha visao de vida, por eu ser um ser
humano melhor.”



Introducao
POR ONDE COMECAR

principal objetivo do estilo de vida minimalista é se livrar dos

excessos, sejam bens materiais, pessoas, relacionamentos, objetos e

até atividades diarias, com o objetivo de ter mais tempo e dinheiro
para 0 que realmente € importante. Ser minimalista é priorizar das
experiéncias de vida aos bens de consumo. Com uma analise profunda,
podemos identificar tudo de negativo que temos na vida para, assim,
combatermos o0s exageros e ter dias mais leves, vivendo apenas com o que é
essencial.

Este livro tem o propésito de guiar vocé que quer simplificar a sua vida,
mas ndo sabe por onde comecar. Quantas vezes voceé ja teve a impressao de
que esta sempre ocupado, com trabalho acumulado, resolvendo problemas
da casa e dos filhos e parece que nunca tem tempo para realizar seus
sonhos?

Seja por falta de tempo ou dinheiro, temos a tendéncia de deixar nossos
reais objetivos sempre em ultimo lugar, ocupando-nos com as atividades do
dia a dia que parecem ser mais importantes e urgentes, mas que, na verdade,
nao levam nossas metas adiante, ndo nos fazem evoluir. Assim, ficamos
presos no que parece ser uma roda de hamster: todos os dias fazendo as
mesmas coisas que ndao nos levam a lugar algum. Trabalhamos e nos
cansamos, mas nao saimos do lugar.



A verdade é que somos profissionais na arte de inventar desculpas para
n6s mesmos. Na hora de correr atras do que de fato importa, nunca temos
tempo, forcas ou dinheiro. No entanto, quando colocamos nossos objetivos
em primeiro lugar nas tarefas do dia, aprendemos a administrar melhor o
tempo e a renda. Por isso, é essencial entender o que € realmente relevante e
saber quais sdo 0S passos necessarios para ter mais tempo disponivel e
conquistar todos os seus sonhos, mesmo com pouco dinheiro.

Sem metas, andamos em circulos, sem saber aonde queremos chegar.
Sem objetivos, ndo temos motivos para levantar todas as manhas e viver a
vida. S3o nossas metas que nos dao a forca necessaria para correr atras dos
sonhos. Por isso, tenha objetivos claros em sua vida e batalhe por eles.
Quando temos um foco, deixar as coisas que sdao supérfluas para tras acaba
sendo mais facil. J4 ndo se torna tdo dificil abrir mao de alguma compra
desnecessaria em prol de algo maior, como a realizacdo de um grande
sonho. Saiba que o maior inimigo dos seus objetivos do futuro sdo as coisas
que VOCé quer conquistar agora e, as vezes, nem precisa.

Vou contar como 0 minimalismo me ajudou a definir quais eram as
minhas metas e como eu consigo hoje, de forma pratica, realizar meus
projetos com a visualizacdao e um plano de acdo. Visualize tudo que quer
para o seu futuro: como vocé quer estar daqui a cinco anos; onde se imagina
daqui a dez anos? Quer estar aposentado daqui a trinta anos; onde deseja
estar morando? Quer ter uma carreira, uma familia? Imagino sempre meu
futuro com o meu marido, nos dois tendo independéncia financeira para
podermos nos dedicar ao que realmente gostamos, sem ter a preocupacao da
falta de dinheiro e sem passar qualquer tipo de necessidade. Imagino-me
com uma boa saide e uma vida ativa, cheia de atividades fisicas e viagens.

Conseguiu imaginar meus sonhos e metas? Agora, anote seus sonhos
em um papel. Se tiver imagens para colar, sera melhor ainda, porque vai
ajudar a visualizar tudo o que deseja, tornando seus objetivos mais reais.
Fiz no comeco do ano uma cartolina com todas as minhas metas, como faco
todos os anos desde que me casei, com data de prazo final para realizacao
para nao me esquecer dos objetivos ao longo do ano.

O impossivel se torna possivel se vocé fizer um pouquinho a cada dia.
Por exemplo, pegue suas metas grandes e analise o que precisa ser feito
diariamente para deixar vocé mais perto dos seus objetivos e coloque em
pratica. Na cartolina que faco com as minhas metas, coloco sempre trés
pequenas tarefas que sao necessarias para que eu realize o projeto. Se 0 meu



objetivo € publicar um livro, para que isso aconteca, preciso escrever pelo
menos algumas horas por dia, finalizar o texto e procurar uma editora que
queira publicar.

Tenha um plano e execute. Vocé pode nunca ter tido vantagem na vida,
mas sabendo o que quer, ja estara a frente de muita gente que vive andando
em circulos por ndo saber o que deseja da vida. Seja otimista e acredite que
é capaz de realizar a sua meta: quanto mais visualizar que é possivel, maior
sera a chance de vocé conseguir. Quer saber de uma coisa interessante?
Antes de comprar minha casa, ja ficava visualizando e imaginando meu
marido e eu morando nela. Foi isso que me deu mais forca e foco para
economizar o maximo que era possivel para realizar meu sonho.

Quer que eu revele o segredo que esta por tras da realizacao de sonhos?
Nunca desista na primeira dificuldade! A diferenca entre as pessoas que
tiveram sucesso em qualquer setor da vida das que ndo tiveram é que as
primeiras nunca desistiram! Se desistir, vocé ja sabe o que vai acontecer e
vai se sentir derrotado, porém, se nao desistir, o céu é o limite. Quando
estiver cansado, aprenda a descansar, mas nunca aceite desistir. Se estou em
um dia ruim e penso que ndo vou ser capaz de algo, me inspiro nas pessoas
que ja conseguiram as mesmas coisas que eu desejo, e isso me motiva a
pensar que, se eles alcancaram aqueles sonhos, eu também consigo.

Outra dica que dou € voceé curtir a sua vida sem arrependimentos e ser
grato por tudo que ja conquistou. Eu aproveito todos os meus dias e sou
muito feliz por tudo que ja consegui realizar com o suor do meu esforco e
do meu trabalho. Isso me faz valorizar muito mais a vida e os desafios que
enfrentei para realizar meus sonhos.

Um pouco da minha historia

Minha infancia foi bem pobre. Nasci em 1995 e tive seis meio-irmaos:
Paulo, Alan, Vini, Dudu, Lucas e Leo, mas s6 o Paulo cresceu na mesma
casa comigo, porque éramos filhos da mesma mae. Minha mae, Clarice, foi
mae solteira e trabalhava o dia inteiro para conseguir sustentar o Paulo, que
é meu irmdo mais velho, e a mim. Nunca faltou nada em casa, porque ela
sempre foi muito batalhadora e sustentou os filhos da melhor maneira com
as condicoes que tinha.



Meu irmdo e eu frequentamos uma boa escola e tivemos uma boa
educacdo. Minha mae sempre dizia para a gente que ela nao tinha nada para
nos deixar, mas faria 0 maximo para nos dar oportunidades de estudar. Nao
crescemos com luxo, tinhamos poucos brinquedos, mas éramos muito
felizes mesmo assim.

Minha made nasceu em uma cidade pequena do Parana, Capitdo
Leonidas Marques, em 1967, e foi criada em uma familia com mais sete
irmdos. Eles moravam em uma casa pequena e estudavam na escola em que
minha avo lecionava Lingua Portuguesa, que ficava em frente a casa onde
viviam. Meu avo0 trabalhava na roca, era um homem bébado, violento e que
morreu jovem por conta da cirrose.

Logo que teve idade suficiente para sair de casa, minha mae foi morar
em Cascavel, também no estado do Parana, onde conheceu o pai do meu
irmdo mais velho. Quando ele nasceu, em 1988, ela tinha 21 anos e teve que
aprender cedo as responsabilidades de criar um filho sozinha.

Alguns anos depois, minha mde se mudou para Foz do Iguacu (PR),
onde conheceu meu pai. Eles namoraram um tempo e até chegaram a morar
juntos alguns meses antes de eu nascer. O relacionamento acabou por uma
traicdio do meu pai, que sempre foi ganancioso e gostava de luxo. Ele
acabou se envolvendo com outra mulher que poderia lhe proporcionar a
vida que ele sempre sonhou.

Meu pai nunca foi presente em minha vida, nem na vida dos meus
outros irmdos; o unico papel relevante que teve em minha histéria foi a
concepcgao, e eu sou grata a ele por isso. Na verdade, conheci meu pai em
2001, quando ja tinha idade suficiente para entender que ele nunca teve
interesse em fazer parte da minha criacdo. Apesar de morarmos na mesma
cidade, ele s6 quis me conhecer quando eu ja tinha seis anos de idade e,
mesmo crianca, ndo consegui sentir a conexdo de pai e filha. Para mim, ele
era um estranho. Tentamos uma aproximacao alguns anos mais tarde, mas
resolvi que era melhor nos mantermos afastados.

Na adolescéncia, na época da escola, sempre fui uma menina timida e
sem muitos amigos. Mudei algumas vezes de colégio, mas nunca conseguia
me encaixar. Sempre gostei muito de ler e passava o intervalo inteiro lendo
livros de romance e ficcdo. Meu sonho era escrever meu proprio livro e vé-
lo em todas as livrarias do pais. Logo que terminei os estudos, prestei
vestibular e passei no curso de Direito, na Unioeste, uma faculdade publica



de Foz do Iguacu, em 2013. Foi nesse mesmo ano que conheci o José, meu
marido.

Nos conhecemos pelo Facebook: ele morava em Florianépolis (SC) e
eu, em Foz do Iguacu (PR). Tudo comecou com um pedido de amizade
virtual e alguns likes trocados, além de muitos amigos em comum. Em uma
de nossas muitas conversas, acabei descobrindo que ele tinha nascido e sido
criado em Foz de Iguacu, inclusive, haviamos estudado na mesma escola,
mas, por ser dois anos mais velho, nunca tinhamos nos encontrado.

A maioria da familia do José morava em Foz do Iguacu. Somente dois
irmdos, os pais e ele tinham se mudado para Florianopolis em busca de uma
nova vida. A familia dele é de origem humilde, sempre tiveram que
trabalhar muito. Quando o José tinha apenas trés anos, seu pai sofreu um
acidente e ficou tetraplégico, tendo que receber aposentadoria por invalidez.
A mae dele também tem uma vida dificil, dividindo-se entre o trabalho de
zeladora em uma escola publica e os cuidados com o marido. Quando ela
esta no trabalho, o pai do José recebe atencao dos dois filhos mais velhos,
que moram com eles.

No comeco, meu namoro com o José era apenas virtual; depois de trés
meses, conversando todos os dias, ele veio me conhecer. Eu tinha dezessete
anos, ele, dezenove, e ficou durante um més na minha cidade. A principio,
era para ele ficar quinze dias, mas, depois que chegou, ndo quis mais ir
embora. Seu pai teve que vir de onibus para busca-lo.

Passados dois meses que ele tinha retornado para Floriandpolis, voltou
de vez para Foz do Iguacu. No comeco, a mde e o pai dele ndo gostaram da
ideia de voltar sozinho, entdo, ficou combinado que ele moraria com os
avos maternos e que encontraria um trabalho. Esse era o plano, mas
estavamos tao apaixonados que, aos poucos, ele foi se mudando para a casa
da minha mae, a qual, um pouco incomodada com a situacdo, sugeriu que
alugassemos um lugar s6 para nos. Foi assim que, seis meses depois, no dia
15/07/13 (consideramos essa a data do nosso casamento), fomos morar
juntos em uma pequena kitnet semimobiliada, paga com o meu trabalho de
meio periodo e com o trabalho que o José tinha conseguido como vendedor
de passagens de onibus.

Por ndo podermos contar com a ajuda financeira de nossa familia,
tivemos que economizar muito para comprar as coisas. Também fizemos
um cha de cozinha para os amigos, e nossa familia conseguiu montar o
enxoval. Eu conheci o minimalismo nessa fase da vida, pois precisava



aprender a economizar, ja que era recém-casada, estava trabalhando apenas
meio periodo e fazendo faculdade a noite. Alias, o curso de Direito nunca
foi o meu sonho, mas das opcoes disponiveis, era a que mais achava que
poderia gostar. Na verdade, eu queria mesmo ter feito faculdade de
Psicologia, porém como o curso era uma universidade particular, ndo tinha
como pagar.

Meu marido queria muito ser professor, sempre foi o sonho dele. Em
Florianopolis, José tinha passado no curso de Matematica em uma
faculdade federal, mas ele abandonou para vir morar comigo. Quando teve
vestibular no final do nosso primeiro ano morando juntos, incentivei-o a
concorrer a uma vaga para Engenharia Mecanica, na mesma universidade
que eu cursava Direito. Ele passou no vestibular, mas o curso era em
periodo integral, e ele ndo teria como trabalhar e estudar ao mesmo tempo,
entdo, conversamos e decidimos que ele estudaria e eu arrumaria um
emprego de periodo integral para arcar com as despesas da nossa casa.
Dessa forma, poderiamos continuar casados e morando juntos.

Com o José fazendo faculdade em periodo integral e eu trabalhando o
dia inteiro, além de estudar a noite, ndo sobrava tempo para as coisas. Vivia
cansada, sobrecarregada, ndao queria me dedicar aos trabalhos e muito
menos estudar para provas no pouco tempo livre que tinha no final de
semana. A verdade é que achei que iria gostar do curso de Direito, mas,
conforme os meses foram passando, fui ficando cada vez mais infeliz com a
minha escolha. Foi muito dificil aceitar, mas, depois de dois anos, tomei
coragem e abandonei a faculdade. E foi a melhor coisa que fiz.

Mesmo tendo desistido da faculdade, ainda tinha muitos sonhos. Vendo
a histéria de nossas familias e as muitas dificuldades, queria que minha vida
com o José fosse diferente. Sonhava com nossa estabilidade, queria morar
na nossa casa propria — para nao precisar mais pagar aluguel —, ter uma
profissdo que ajudasse e inspirasse outras pessoas a correr atras dos
proprios sonhos e, acima de tudo, desejava independéncia financeira.
Também gostaria muito de viajar e conhecer o mundo.

Minha prioridade era conseguir sair do aluguel para morar na minha
casa propria. Pensando nisso, fui pesquisar qual era a forma mais acessivel
de realizar esse sonho. Entrei em contato com um agente imobiliario, que
estava anunciando casas em uma pagina de compra e venda no Facebook
com valores mais acessiveis. Fui até a imobiliaria, fiz uma simulacdo de
financiamento e vi que era possivel comprar uma casa. A que escolhi



custava 115.000,00 reais, sendo assim, teria que guardar seis mil reais para
dar como entrada e, o restante, seria pago em parcelas de quinhentos reais
durante trinta anos.

Depois que meu marido comecou a frequentar faculdade, passei a
trabalhar como vendedora, em periodo integral, em uma loja de roupas,
ganhando um salario minimo, além de comissdo. Depois de trés meses,
mudei para o cargo de caixa e passei a receber dois mil reais por més. Como
o José ja estava somente estudando, o meu salario tinha que sustentar nés
dois, pagar o aluguel e as contas basicas e, ainda, precisavamos economizar
para conseguir dar entrada na nossa casa. Eu precisava encontrar uma
maneira de cortar a0 maximo nossas despesas supérfluas e diminuir
também o valor das despesas basicas.

Moravamos em um pequeno prédio com porteiro, e nosso aluguel era de
setecentos reais. Mudamos para um lugar um pouco menor, sem porteiro, e
conseguimos diminuir o aluguel para quatrocentos reais. Também cortamos
as despesas no supermercado. Normalmente, gastdvamos em torno de
seiscentos reais, mas conseguimos reduzir para 250,00 reais por més. Parei
também de colocar crédito no celular, porque ja tinha acesso a internet em
casa e ndo via necessidade de ter internet em outros lugares. Diminuimos,
ainda, o consumo de energia e agua: de trezentos reais foi para 130,00 reais,
apenas reduzindo o uso do ar-condicionado e reaproveitando a agua.

Para conseguir uma renda extra, comecei a fazer maquiagem nos fins de
semana. Era uma coisa da qual eu gostava muito e consegui, em um mes ou
outro, aumentar as economias para a entrada do imovel. Por morar em uma
cidade pequena, nao tive muitas opcoes de trabalho, por isso tentei trabalhar
como maquiadora. Também entreguei curriculo em varios saldes de beleza,
mas nunca havia vagas disponiveis para mim.

Outra mudanca que nos ajudou muito foi em relacao as roupas. Como
trabalhava em uma loja e todo més achava que tinha que comprar algumas
pecas, ja era descontado um valor fixo do meu salario destinado as
compras. Para mim, isso era normal, pensava que tinha que seguir todas as
tendéncias da moda. O engracado era que, mesmo comprando pecas novas
todo meés, eu nunca tinha nada para vestir. Esse era um dinheiro
desperdicado e percebi que poderia ser melhor investido nos meus projetos.
Fazendo todos esses cortes de gastos, consegui reduzir nossas despesas
basicas pela metade do nosso orcamento e, dessa forma, economizavamos



mil reais todo més. Em seis meses, ja tinhamos a entrada da nossa casa e,
logo em seguida, nos mudamos.

Como posso ajudar vocé

Com este livro, o meu objetivo é fazer com que vocé veja que é possivel
realizar todos os seus sonhos, exercendo mudancas simples no seu modo de
consumir, cortando gastos e fazendo alguns sacrificios por um curto periodo
para, depois, colher os frutos e ter uma vida mais estavel e tranquila.

Para conseguir economizar o tanto que precisava, pesquisei bastante
sobre economia doméstica em blogs e também em videos na internet,
buscando aprender sobre como deixar de ser consumista. Um dos assuntos
que me interessou bastante foi o estilo de vida minimalista. Assisti ao
documentario The Minimalists, que conta a historia de dois amigos, Joshua
Fields Millburn e Ryan Nicodemus, que decidiram mudar o estilo de vida
luxuoso e consumista, para se tornarem minimalistas; e também li varios
livros sobre o assunto, como Essencialismo, do autor Greg Mckeown, que
explica como se livrar dos excessos para ficar somente com o que €
essencial, e A Mdgica da Arrumagdo, da autora Marie Kondo, que acredita
na filosofia de que todos os objetos que vocé possui tem que proporcionar
alegria, para descobrir se esse estilo de vida se encaixava no que eu estava
buscando. Queria ser independente financeiramente, trabalhar por amor e
ndo por dinheiro e, principalmente, deixar de ser consumista para ser feliz
somente com o0 que tenho.

A filosofia minimalista ensina que deve-se viver apenas com 0 que é
essencial para, assim, ndo gastar dinheiro e tempo com coisas
desnecessarias para impressionar pessoas que vOCé nem ao menos gosta.
Com essa filosofia de vida, todos os seus recursos, energia e tempo sao
gastos no que realmente importa e faz sentido em sua vida; dessa forma,
fica mais facil manter o foco para o que deve ser feito em busca de seus
objetivos, de forma mais rapida e sem distracoes.

Para vocé que esta tentando ter uma vida minimalista, mas ndo sabe por
onde comecar, vamos iniciar o processo pela parte mais facil e, conforme os
capitulos avancam, entramos em assuntos mais dificeis. A ideia é que vocé
utilize o minimalismo como uma ferramenta de mudanca de vida, de
economia e ndo como o objetivo final, para que consiga organizar sua vida



e cada vez deseje comprar menos. Assim, vai sobrar mais dinheiro para
investir no que realmente importa.

O interessante para esta obra € que vocé leia cada capitulo
separadamente, conforme vai aplicando as dicas do livro em sua vida. Vocé
vai sentir uma mudanca gradual e, a medida que a leitura avanga, vai ter
coragem para tomar as decisOes mais importantes. A mudanca que fiz na
minha vida comecou da mesma forma, de fora para dentro, pois uma vez
que vocé consegue organizar tudo que esta a sua volta, na sua casa, comeca
a ver que € possivel também organizar a sua vida. Aos poucos, descobre a
forca que tem para fazer as mudancas internas e viver uma vida mais feliz,
cheia de realizacoes.

Vocé nunca mais vai reclamar que esta com falta de dinheiro para
realizar seus objetivos porque, com este livro, vai aprender a trabalhar com
o orcamento que tem disponivel, apenas eliminando os gastos
desnecessarios, sabendo o que é essencial para vocé, tendo muito mais foco
nos seus objetivos. Vamos comecar?
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onfesso que, antes de conhecer o minimalismo, eu era extremamente

consumista, daquele tipo que via uma roupa na vitrine e nao dormia

sossegada até conseguir compra-la. Isso me levou a ter uma
quantidade imensa de roupas, que quase nunca usava, pois nada durava
muito tempo (como assim?), além de gerar uma grande frustracdao todo dia
porque, apesar de ter varias pecas, sentia que nunca tinha o que vestir.

Essa minha fase consumista se iniciou quando arrumei um emprego, aos
dezessete anos. Eu queria compensar todos 0s anos em que passei vontade e
nao tinha condicoes de comprar o que desejava. Quando comecei a
trabalhar, nem pensava em economizar. Nao precisava ajudar nas despesas
de casa quando morava com a minha mae, pois sua situacdo financeira ja
havia melhorado um pouco. Ela tinha se casado novamente e, junto com
meu padrasto, dividia as contas da casa. Eu trabalhava meio periodo para
ter meu proprio dinheiro e ndo precisar pedir quando fosse sair; gastava
quase tudo que recebia em roupas, sapatos e maquiagem. Depois que me
casei e a minha situacdo financeira mudou, tive que comecar a aplicar
algumas dicas que aprendi com o minimalismo, deixar de desejar tudo que
via e controlar o orcamento. SO assim iria acabar com o consumismo e
conseguir economizar.

Nunca gastei mais do que meu salario, nem cheguei a me endividar. Isso
porque nao tinha cartdao de crédito; se eu tivesse, naquela época, com
certeza teria estourado o limite diversas vezes. Se vocé gasta mais do que
pode e com frequéncia se endivida com cartdo, comprando roupas que
muitas vezes acaba nem usando, € muito importante repensar esse consumo,
pois esse dinheiro poderia ser melhor investido. No meu caso, investi na
compra de minha casa.

Realizei outro sonho com a ajuda do minimalismo. Sempre tive a
autoestima baixa por ter os seios pequenos. Sei que isso, para alguns, pode



parecer superficial, mas poder realizar essa transformacao e colocar protese,
me fez ficar mais feliz com o meu corpo e aumentou muito minha
autoestima. Também fiz viagens que sempre desejei, mesmo pensando que
nunca teria dinheiro para isso, somente fazendo escolhas inteligentes no
meu dia a dia, contando cada real economizado.

Neste ano, meu marido e eu realizamos o sonho de viajar para Nova
York, gastando 3.600,00 reais cada um. Ficamos um ano economizando
trezentos reais todo més para conseguirmos fazer a viagem dos sonhos.
Vocé consegue imaginar tudo que esta perdendo por ndo economizar nas
pequenas coisas desnecessarias do seu dia a dia?

Muitas vezes, comprei roupa para uma vida que existia na minha
imaginacdo, ndo para a que tinha. Eu era uma vendedora que passava o dia
inteiro trabalhando e, no final de semana, gostava de ficar em casa
assistindo a filmes. Mas, ao comprar roupas, ndo queria pecas para trabalhar
ou ficar em casa, s6 queria vestidos para balada. Ficava muito feliz quando
estava provando e comprando as roupas, porque sempre achava que teria
alguma ocasido especial para usar aquelas pegas, mas isso nunca acontecia.
As roupas e os sapatos ficavam como enfeite no meu armario. S6 que esse
meu jeito fazia com que eu nunca tivesse roupa para o dia a dia, gerando
muita tristeza e frustracdo por gastar todo o meu dinheiro em coisas que
acabavam sendo intteis para mim. O pior era que, quando finalmente tinha
alguma festa para ir, ndo queria usar algo que ja tinha em casa; precisava
comprar uma roupa nova, porque ja nao havia mais graca em usar as pegas
que estavam paradas no meu guarda-roupa.

Com o minimalismo, aprendi que ndo preciso ter um armario lotado de
roupas que ndo uso. Eu so preciso ter as roupas certas para suprir minhas
necessidades do dia a dia, sem abrir mao do estilo, e aprendendo a usar a
moda a meu favor, em vez de ser uma vitima do consumo exagerado. Foi
uma mudanca muito dificil porque, praticamente toda semana, chegavam
pecas da ultima colecdo na loja que eu trabalhava e tinha que abrir e
etiquetar toda aquela mercadoria sem poder levar nada para casa.

Muitas das dicas que via na internet sobre evitar 0 consumo era para nao
entrar em lojas, muito menos provar as pecas, mas o meu trabalho era este:
além de ter que abrir toda a mercadoria, ainda precisava provar as pecas
mais bonitas e montar alguns looks para postar nas redes sociais da loja.
Nao tinha como escapar disso. Demorou algumas semanas até eu conseguir
controlar esse impulso de querer comprar tudo. Uma das frases que repetia



como um mantra na minha cabeca e repito até hoje é: “eu nao preciso
comprar sO porque acho bonito, posso apreciar a beleza da onde esta”.

Comecei a mudanca para o estilo de vida minimalista porque, por
trabalhar em uma loja, essa era a parte do consumo em que tinha mais
dificuldade em controlar, e a que gerava mais frustragao também, pois todo
mes gastava até trezentos reais em roupas e sabia que com aquele valor
poderia fazer investimentos muito melhores (como aquela viagem
especial!) e economizar para realizar meus objetivos. Para voce, essa
mudanca pode ser mais facil, mas se é uma pessoa consumista como eu era,
vou passar algumas dicas que me ajudaram muito nesse processo.

1- Faca uma limpeza no guarda-roupa, separando as pecas em quatro
grupos diferentes.

O primeiro grupo é para roupas que vocé ama e usa o tempo todo. O
ideal é que a maioria dessas pecas combinem entre si, tenham a ver com a
imagem que vocé quer passar para o mundo e que tragam mais autoestima e
praticidade para o seu dia a dia. O segundo grupo €é para roupas que vOCé
precisa fazer algum conserto ou ajuste. Pondere se vale a pena arrumar e se
realmente vai ter um tempo para cuidar dessas pegas, caso contrario, doe ou
descarte com bom senso. O terceiro se destina as roupas que vocé pode
vender, sejam pegas que nunca usou ou que usou, no maximo, duas vezes.
Dessa forma, é possivel recuperar um pouco do dinheiro que foi gasto e,
caso precise de pecas para complementar a base do seu guarda-roupa, pode
usar o dinheiro da venda. O ultimo grupo sdao de pecas que vocé usou
bastante ou que ndo conseguiu vender, mas que estdo em bom estado e
podem ser doadas para familias carentes, que possivelmente vao fazer outra
pessoa feliz.

2- E muito importante descobrir, a partir das roupas que ficaram, qual é
0 seu estilo para evitar comprar pecas que vao ficar se acumulando no
guarda-roupa.

3- Para saber qual € o seu estilo ou qual tera a partir de agora, vocé pode
se espelhar em algumas pessoas que considera bem vestidas ou que
combinem com o seu jeito de ser e copiar alguns looks com as pecas do seu
armario. Eu busco inspiracdes no Pinterest, que é uma excelente rede social



para quem busca se vestir de uma maneira bem legal e tirar ideias de visuais
para reutilizar as roupas. Tenho varias pessoas em quem me inspiro para
montar meus looks. Possuo um estilo mais minimalista, basico e
confortavel para me vestir, assim busco me guiar por varias mulheres que
tem o estilo parecido com o meu e, dessa forma, consigo chegar ao meu
estilo proprio.

4- Uma boa dica na hora de sair as compras € adiar sua saida de casa,
seja de um dia para o outro ou até de més para o outro. Nunca compre na
hora, pois a chance de vocé se arrepender pode ser grande. Quando entrar
em uma loja, olhe as coisas primeiro, saia de la, va para casa e se pergunte:
"onde eu usaria aquela peca, quando usaria, ja tenho uma roupa parecida e
quantas vezes vestiria?". SO depois de responder essas questoes a si mesmo
€ que sabera se realmente valera a pena comprar. Lembro de uma vez que
esperei trés meses até comprar um acessorio de cabelo que estava na moda,
uma tiara vermelha, que depois usei até desmanchar.

5- Roupa ndo é descartavel. Hoje em dia, com os posts nas redes
sociais, vejo que muitas pessoas nao querem repetir a roupa em eventos,
fotos... Mas acredito que quanto mais vocé repete as pecas do seu armario,
criando novos looks e usando de formas diferentes, mais exercita sua
criatividade e cria um estilo proprio, que os outros poderdao reconhecer
como seu, e até se lembrarem de vocé quando virem looks parecidos.

6- Para que consiga usar suas pecas por muitos anos, o ideal é seguir as
recomendacoes de lavagem que vém nas etiquetas. Sempre que sujar a peca
com algum liquido, lave antes de secar e manchar. Também é importante
lavar as pecas delicadas a mdo, mas se vocé nao tem paciéncia para esse
tipo de cuidado, procure por pecas mais resistentes e que possam Ser
lavadas na maquina.

Antes de conhecer o minimalismo, meu marido tinha um guarda-roupa para
ele e eu tinha um para mim, e ambos eram lotados de pecas. Eu até usava
parte do armario dele para algumas roupas que ndo cabiam no meu. Depois
que fiz essa selecdo e fiquei s6 com o que realmente gostava de usar e fazia
sentido para mim, o José se inspirou e fez a mesma coisa com a parte dele.



Reduzimos nossas roupas pela metade e compartilhamos um unico pequeno
armario.

Calcados

Quem ai é centopeia? Levante a mao! Eu ja fui dessas que tinha muitos
pares de sapato, um para cada ocasido. Sempre que via um calgado
diferente, ja queria comprar, ndo importava se ja tinha bastante em casa. Eu
trabalhava em pé o dia todo e sempre prezei pelo conforto, tanto que, para
trabalhar, costumava usar rasteirinhas, ténis, sapatilhas ou qualquer calcado
que fosse de salto baixo. O engracado era que, na hora de comprar um
sapato, gostava so6 dos que tinham salto bem alto, porque eles eram os mais
lindos para mim. S6 que raramente eu saia, entdo, acabava ficando sem
calcados para usar no dia a dia, mas tinha um monte de modelos
maravilhosos no armario, s6 juntando poeira, achando que um dia usaria.

Também ndo conseguia resistir a uma promocao: ja cheguei a comprar
calcado um numero menor que o meu porque tinha a esperanca que iria
lacear. Mas, no final, acabava nunca usando por ser extremamente
desconfortavel. Comprava sempre sapatos naquelas promocoes malucas de
“compre um e leve trés” que, geralmente, eram de baixa qualidade e
duravam pouco tempo. Mas eu nao ligava muito para a durabilidade, porque
sempre que um calcado estragava, aparecia um bom motivo para comprar
outro novo.

Até que um dia, resolvi que ndao compraria calcados para uma vida que
ndo era a minha. Quando fosse comprar, seriam sO sapatos para o meu dia a
dia e que ndo saissem facilmente de moda, além de confortaveis e que
combinassem com todas as minhas roupas, focando em cores basicas em
vez de ter um sapato de cada cor. Sem contar que eu prezaria pela boa
qualidade e uma maior durabilidade. Para comecar, tirei do armario todos os
sapatos que ndo usava mais e vendi 0s pares mais novos para as minhas
colegas de trabalho. Essa é uma excelente forma de recuperar um pouco do
dinheiro que vocé gastou e diminuir o seu prejuizo. Os que eu nao consegui
vender, doei para familias carentes. Olhe minhas dicas para os calcados.



1- Procure ter apenas modelos atemporais de calcados. No dia a dia,
gosto muito de usar rasteirinha no verao; ja no inverno, uso ténis e bota.
Tenho apenas um par de sapato para cada ocasiao.

2- Elimine os calcados desconfortaveis ou aqueles que nao sao do seu
numero. Quem nunca comprou um sapato maior ou menor por ndo ter
conseguido resistir a uma promoc¢do? Nao sou contra promocao, pelo
contrario, eu gosto. O problema ¢ quando vocé compra sem planejamento e
sem realmente estar precisando.

3- Fique com calcados de cores que combinam com as suas roupas,
como preto ou nude; e prefira os pares fabricados a partir de um bom
material. Gosto do couro pelo conforto e por durar muitos anos sem precisar
ser substituido. Mas, se vocé ndo usa produtos de origem animal, pesquise
por marcas que fabriquem calcados com material sintético de boa
qualidade.

4- Em vez de adquirir trés pares de sapato em uma promocao, escolha
um par que ira durar muitos anos e seja confortavel — mesmo que essa
opc¢do saia mais cara naquele momento.

5- Faca o seu calcado durar mais tempo com alguns cuidados, como
lavar seguindo as orientacdoes do fabricante. No caso do couro, é necessario
hidratar e lustrar sempre para manter a aparéncia de novo e, antes de jogar
fora um sapato ja gasto, experimente levar a um sapateiro para uma
pequena reforma.

6- SO0 compre um par de sapato novo se algum calcado velho sair do
armario. Assim, vocé consegue manter o controle para que nunca mais volte
a ter uma quantidade imensa de calcados. Eu compro de um a trés sapatos
por ano, dependendo da minha necessidade. Gosto de deixar salvo no
celular alguns modelos que combinam com o meu estilo de vida e com as
minhas roupas e, quando chega o momento das promocoes, faco uma rapida
pesquisa de preco nas lojas fisicas da minha cidade e nas lojas on-line para
escolher as opcoes com o melhor custo-beneficio.



Acessorios

Hoje em dia, sou uma pessoa extremamente basica com 0S acessorios.
Antes de me casar, gostava muito de usar brincos grandes, chamativos e
pesados, daqueles que rasgam a orelha e, para piorar, tenho alergia a
materiais de bijuteria, entdo, minha orelha vivia inflamada. Também usava
colares feitos sem qualidade, que acabavam estragando muito rapido,
porque quebravam ou porque o metal ficava escuro.

Cansada de gastar dinheiro com acessorios que ndo duram nada, resolvi
me presentear com um conjunto de colar e brincos de ouro. Escolhi uma
opcao infantil, pois era pequena e discreta. Inclusive, fica a dica para quem
gosta de brinco menor: acaba saindo muito mais barato. Nunca mais tive
inflamagcdo e ndo tiro o brinco da orelha para nada; foi o melhor
investimento em acessorio que eu poderia fazer, pois tenho certeza de que
vai durar a vida inteira.

Quando era mais nova, por volta dos doze anos de idade, fiz um curso
de bijuterias em uma loja que vendia o material para artesaos criarem
acessorios. Comprando vinte reais em material, vocé ganhava o curso. Fiz e
comecei a vender as pecas para ter meu proprio dinheiro e nao precisar
pedir para a minha mae. Fazia para vender na escola: cada peca custava de
dez reais a vinte reais. Dessa forma, conseguia ganhar um dinheiro, pouco
na época, mas que ja ajudava. Usava aquela quantia para pagar meu curso
de artes marciais. Sempre amei praticar luta e a tnica forma de conseguir
era eu mesma pagando a mensalidade.

Pouco antes de comecar a trabalhar na loja de roupas, trabalhei fazendo
bijuterias em uma fabrica na minha cidade. Estava feliz por ter conseguido
meu primeiro emprego com carteira de trabalho assinada. Gostava muito de
fazer as bijuterias: colava strass por strass nas bases de metal dos brincos e,
no final do dia, meus dedos estavam todos cheios de cola, mas nao me
importava. Eu adorava aquilo. Fiquei trés meses naquela fabrica na fungao
de artesa, antes de entrar como vendedora na loja de roupas. Sai daquele
emprego porque o salario era baixo para poder manter meu marido e eu. Na
loja, receberia um salario minimo, além das comissoes.

Mas, mesmo em outro emprego, continuei fazendo as bijuterias para
complementar a renda. Por causa disso, achava que tinha que usar muitas
bijuterias para mostrar meu trabalho e vender mais, apesar de ndao gostar por



causa das inflamacOes e alergias. Foi assim que minha colecdo cresceu:
tinha uma caixa cheia de brincos, colares, pulseiras, anéis... No total,
deveria ter por volta de cinquenta pecas, mas so ficavam de enfeite, porque
nunca usava.

Também tentei usar reldgio e pulseiras por algum tempo, mas me
incomodavam muito. Hoje em dia, s6 tenho o que uso de verdade. Fiz uma
limpeza em minhas coisas e vou contar quais foram os critérios que usei
para vocé poder fazer na sua casa também.

1- Para cada bijuteria, perguntava se fazia o meu estilo e se tinha a ver
comigo. Mantive somente as que gostava de usar e que combinavam com as
minhas roupas.

2- Usei a regra dos seis meses: se eu ndo tivesse usado a peca durante
aquele tempo, nem pretendesse usar nos proximos seis meses, precisava
desapegar. Vocé tem que usar tudo que tem para que nao haja desperdicio.

3- No caso dos 6culos de sol, me sentia muito bem usando, por isso
tinha trés: um que eu amava, por se tratar de um classico, de excelente
qualidade e extremamente duravel; e outros dois que nunca usava, porque
nao ficavam bons no meu rosto e por nao serem feitos de um material
adequado. Entdo, desapeguei e fiquei s6 com um 6culos de sol.

4- Tenho também aqueles acessérios que ja fazem parte de mim, que
nunca tiro, que sao meus brincos, colar e anéis de ouro. Depois que fiz esse
investimento e resolvi comprar essas joias um pouco mais caras, percebi
que o minimalismo ndo é sempre comprar o mais barato, mas comprar o
necessario, que tenha boa qualidade e com bom custo-beneficio.

5- Como sou basica e ndao gosto de acessOrios extravagantes,
futuramente, quero substituir as bijuterias por pecas de ouro. Apesar de
serem mais caros, 0s acessorios de ouro ndo estragam. As vezes, vamos a
lojas de bijuterias e compramos em grande quantidade por serem baratas,
mas se as pecas durarem apenas alguns usos, esse barato pode sair caro.



6- Se gosta de trocar de acessorios, uma dica é comprar uma pega por
vez, apenas quando outra estragar ou vocé enjoar de usar. Fazendo a
substituicdo por outro, vocé tera certeza de que gastara melhor o seu
dinheiro e ndo acumulard muitas pecas. E isso que faco quando quero
comprar algum acessorio de cabelo, por exemplo.

7- Muita gente ndo sabe, mas uso oculos de grau para ler, é apenas um
grau de descanso para os olhos. Quando usamos Oculos, é importante
comprar uma boa armacao, que seja resistente e que tenha qualidade, pois
assim a peca vai durar por muitos anos e vocé precisara substituir apenas as
lentes. Tenho meu oOculos de grau desde 2010, e uso até hoje a mesma
armacao.

Bolsas

Na minha fase mais consumista, achava que precisava ter todos os modelos
de bolsas de varias cores diferentes. Tinha uma colecio com mais de dez
bolsas, o que pode ndao parecer muito, mas ja consegui reduzir bastante a
quantidade. Aos poucos, fui desapegando e hoje tenho somente trés.

Eu tinha uma mochila preta e uma marrom, duas bolsas pretas
transversais e outra do mesmo modelo marrom, uma bolsa de palha, uma
bolsa preta pequena para a noite, outra pequena vermelha para a mesma
funcdo, uma mochila esportiva e uma bolsa grande para academia. Depois
de reduzir bastante meu armario, descobri que ndo precisava dessa
quantidade de bolsas, porque s6 uso uma bolsa por vez e ndao tenho o habito
de trocar. Até tinha que ficar me forcando a trocar de bolsa para ndo deixar
todas paradas no guarda-roupa sem uso.

Para saber quais bolsas iriam ficar e quais iriam embora, pensei em
todas as situacOes em que preciso de uma bolsa, quais eram as que mais
gostava de usar e quais combinavam com minhas roupas. Acabei ficando
com trés: uma bolsa preta de tamanho médio, que posso usar tanto em
eventos a noite quanto de dia; uma mochila para levar os equipamentos de
filmagem e edicdo; e a bolsa de palha que uso na praia. As bolsas que
desapeguei, foram vendidas pela internet, em sites de compra e venda. Vocé



pode fazer o mesmo e também tem a alternativa de trocar em brechés da
sua cidade.

Vocé ja fez uma limpeza na sua bolsa esta semana? E um item muito
pessoal que carregamos diariamente para la e pra ca. Teoricamente, era para
ser algo leve para levarmos somente o necessario em nosso dia a dia, mas a
realidade é bem diferente. Acabamos, sem intencao, colocando todos os
recibos, panfletos e outras coisas que vao se acumulando sem nos darmos
conta. Nossa bolsa tem que servir para carregar somente 0 que iremos usar
durante o dia: chaves, carteira, documentos, 6culos de sol e o que mais seja
realmente necessario. Quanto maior a bolsa, maior a tendéncia de enchée-la
de objetos de que ndo precisamos, deixando-a muito mais pesada do que
deveria. Seguem as dicas para bolsas.

1- Crie o habito de esvaziar a bolsa, pelo menos uma vez por semana,
para jogar fora todo o lixo, organizar o conteudo e guardar recibos e
documentos.

2- Evite pegar panfletos e recibos desnecessarios. Dessa forma, vocé
ndo precisa carregar peso extra e também colabora com o meio ambiente,
evitando o desperdicio de papel.

3- Caso for comprar algo, leve na bolsa uma sacola reutilizavel para nao
precisar usar uma sacola plastica.

4- Leve apenas um documento na bolsa, porque se perder ou roubarem
vocé, evita a dor de cabeca de ter que refazer todos.

5- Prefira levar apenas a maquiagem para retoque ao longo do dia, em
vez de levar um nécessaire inteiro e pesado. Tire outras coisas de sua bolsa
que vocé nao costuma utilizar com frequéncia, como guarda-chuva.

6- Na minha bolsa, carrego apenas meu documento de identificacao,
carta de motorista, 6culos de sol, um batom, celular e carregador.
Atualmente, ndo passo o dia todo fora de casa, entdo, adeque a bolsa de
acordo com suas necessidades.



7- Use a regra: para entrar uma bolsa nova no armario, uma velha tem
que sair. Dessa forma, vocé vai ser mais consciente com as suas compras,
vai valorizar o que tem e evitar acumular muitas opcdes. E melhor ter uma
peca de qualidade que vocé ame usar a varias bolsas mais baratas que
estragam rapido e ficam quase sem uso.

Roupas intimas

Como ser minimalista até nas roupas intimas? Primeiro, vou contar uma
histdria engracada sobre o assunto.

Quando era pequena, minha familia passou por algumas dificuldades
financeiras. Minha mae criou os dois filhos sozinha e o valor da pensao que
ela recebia era muito baixo. Nunca passamos fome ou extrema necessidade,
mas nao sobrava dinheiro para comprar roupas. Eu era aquela crianca que
queria ser presenteada com brinquedos no Natal, mas sempre ganhava
roupas, porque meus tios sabiam que era disso que precisavamos. Nunca
vou me esquecer do primeiro Natal em que toda a nossa familia brincou de
amigo secreto. Eu tinha oito anos e uma tia me perguntou o que queria
ganhar. Disse que queria calcinhas, porque nenhuma mais me servia. Ela
achou engracado e até ficou com um pouquinho de dd, pois tinha certeza de
que eu pediria uma boneca ou outro brinquedo. Pois naquele Natal, ganhei
um kit de calcinhas e uma boneca. Foi um dos melhores finais de ano que
passei e um dos melhores presentes que ganhei até hoje.

Cresci assistindo a novelas e acredito que, como muitas mulheres,
achando que precisava ter um sutia de cada cor, conjuntos de calcinha e
sutid combinando, pecas de renda e uma gaveta lotada de op¢oes. Para mim,
sempre foi um evento especial sair para comprar roupa intima. Como nao
tive muita coisa na infancia, conforme fui crescendo e comecei a trabalhar,
quis compensar comprando sempre mais e mais para nunca ficar sem.

Depois de me casar, percebi que ndo era preciso ter uma gaveta cheia de
lingerie. No comeco, até comprei modelos diferentes para agradar ao José,
mas varias vezes ele me disse que nao ligava, pois achava importante usar o
que me deixasse mais a vontade. Quando ia usar os conjuntos, estavam
sempre separados, entdo, acabava usando dois sutids e as calcinhas mais
confortaveis. Fiz uma “faxina” na gaveta e fiquei s6 com o suficiente para
mim. De quebra, me livrei do problema de nao combinar a lingerie trocando



tudo por opcoes pretas. Vou contar quais foram as dicas que usei para
desapegar e nao gastar tanto dinheiro com roupas intimas.

1- Jogue fora as pecas furadas, com bolinhas ou esgarcadas. Sempre que
vou organizar as gavetas, vejo se tem alguma peca que esta em mau estado.
Vocé pode ver também na hora de vestir: se estiver desconfortavel ou se
incomodou de alguma forma, o ideal é que essas pecas sejam eliminadas.

2- Cuide dos seus sutids, lavando sempre a mao, pois o bojo é muito
delicado para ser lavado na maquina, caso contrario, corre o risco de perder
o formato e diminuir a durabilidade. Preste atencdo também na hora de
guardar para ndo amassar 0 bojo na gaveta.

3- Fique s6 com as pecas que vocé gosta de usar e se sente confortavel.
Calcinhas apertadas acabam deformando o corpo.

4- Vocé ndo precisa ter varios conjuntos combinando. No meu caso,
escolhi uma cor (preta) e todas as pecas se combinam. Compro sempre o
sutia avulso e kits de calcinhas com dez pecas, porque costumam ter o valor
muito mais acessivel.

5- Separe todas as meias em pares e dé adeus aos pés que estiverem
sozinhos, furados ou esgarcados. Para ndo correr o risco de perder o par da
meia, que era uma coisa que acontecia com frequéncia, substitui todas por
um unico modelo e cor. Dessa forma, nenhuma meia fica sem par.

6- Calcinhas de renda e de materiais sintéticos ndo sao ideais para o dia
a dia porque esses tecidos aumentam a transpiracao e abafam, deixando a
area intima mais favoravel ao aparecimento de fungos e bactérias. Mas, se
VOCé gosta, procure usar em ocasioes especiais e substitua por calcinhas de
algodao que sao melhores porque absorvem a transpiracao e nao atrapalham
a ventilacdo da regido genital, sendo uma 6tima opc¢ao para o dia a dia.

7- Sobre biquinis, prefiro opcdes do mesmo modelo para nao criar
marquinhas de sol diferentes no corpo. Atualmente, tenho apenas dois



conjuntos, mas consigo fazer até quatro combinagdes com as pecas.

8- Para o meu marido, sempre compro cuecas da mesma cor preferida
dele (preta) em kits com dez unidades. Todas sdo de algodao, pois garantem
conforto, tétm maior durabilidade e ndo precisam ser substituidas com
frequéncia.

Pijamas

Pijamas e roupas para ficar em casa sdo itens extremamente presentes no
nosso cotidiano, mas pouco comentados. Vocé ja parou para pensar por que
nos arrumamos tanto para a sociedade e, quando chegamos em casa,
colocamos uma roupa bem velha para ficar com as pessoas que amamos de
verdade?

Eu costumava ser assim até pouco tempo atras. Conforme as roupas que
usava para trabalhar ficavam velhas, separava para usar em casa. Quase
nunca me desapegava das pecas, o que fazia com que acumulassem cada
vez mais. Até que um dia decidi ser a melhor versao de mim mesma, na rua
e em casa. Queria que meu marido me visse bonita, assim como as outras
pessoas me viam.

Como s6 usava minhas piores roupas em casa, ndo tinha pijama. Entao,
me desfiz de metade das pecas e comprei dois pijamas bem confortaveis,
lindos e que meu marido adora.Dicas que eu adoto para roupas de ficar em
casa.

1- Nao transforme todas as suas pecas velhas em roupas de ficar em
casa. Isso acontecia comigo: quando ia desapegar de algumas coisas, em
vez de doar, transformava tudo em roupa de ficar em casa. Assim, nunca me
livrava de nada, as pecas s6O mudavam de lugar.

2- A noite, use pijamas confortaveis para dormir, e ndo roupas velhas.
De dia, use pecas que vocé se sinta bem, com a autoestima elevada. Nao é
porque estamos em casa que precisamos ficar mal vestidos.



3- Desapegue das roupas desconfortaveis, gastas, rasgadas, com
bolinhas e esgarcadas. Se essas roupas nao sao boas o suficiente para usar
na rua, também nao sdo a melhor opcao para serem usadas em casa.

4- Limite a quantidade de pijamas e roupas para ficar em casa. Dessa
forma, é possivel controlar a quantidade desses itens e limitar o espaco a
apenas uma gaveta ou um espago pequeno no seu armario.

5- Comece a pensar da seguinte forma: “se chegasse uma visita agora
em casa, me sentiria bem e confortavel usando essa roupa?”. Se a resposta
for "ndo", nao faz sentido voceé usar essa peca na frente de quem ama.

6- O mais importante é a gente se sentir bem e confortavel na nossa
casa, e nada melhor para levantar a autoestima do que ficar bonita para si e
para sua familia, que também merece a sua melhor versao.



ee

Tenha somente a quantidade
necessaria para voce, tudo
qgue é supérfluo acaba se
tornando desperdicio de
tempo, dinheiro e espaco.
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aquiagem € uma coisa que amo e que sempre esteve muito presente

em minha vida. Quando era pequena, pegava os batons da minha

made e ficava passando até virar uma palhacinha. Conforme fui
crescendo, passei a gostar cada vez mais.

Com quinze anos, descobri o YouTube, os tutoriais de maquiagem e me
apaixonei pelo assunto. Ficava horas assistindo aos videos e tentando
reproduzir as maquiagens em mim e em minhas ajudantes, que eram minha
made, minhas primas e minhas tias. Fui melhorando com o passar do tempo
até que, com dezesseis anos, montei uma maleta de produtos profissionais —
0s mais acessiveis —, que comprava com o dinheiro das bijuterias. Comecei
a fazer maquiagem em domicilio. Cada centavo que ganhava como
maquiadora, investia em mais produtos, achando que isso me daria retorno
financeiro, mas na verdade nao foi bem assim. O consumo excessivo de
maquiagem ndo me ajudou a conseguir mais clientes, pois ndo era sempre
que conseguia maquiar alguém aos fins de semana.

Depois que me casei, comecei a pensar em formas de conseguir uma
renda extra. Além de trabalhar e fazer bijuterias a noite, queria muito
divulgar meu trabalho como maquiadora para conseguir mais clientes aos
finais de semana. Pensando nisso, comecei a gravar tutoriais de maquiagem
e divulgar no YouTube.

Em 2015, os tutoriais estavam muito em alta e, como amava
maquiagem, achei que era isso que queria fazer da minha vida. Minha
intencdo era virar uma blogueira e maquiadora famosa. Tinha dezenove
anos quando gravei o primeiro video do canal e postei, mas a qualidade
ficou muito ruim. Nao tinhamos bons equipamentos, ainda ndo sabiamos
editar e, depois de alguns dias, resolvi excluir o canal. Economizei para
poder comprar uma camera de boa qualidade: parei de comprar maquiagem
por um tempo, guardava o dinheiro extra que recebia com as bijuterias e



continuei maquiando em domicilio. No ano seguinte, refiz o canal com a
certeza de que nunca iria desistir de fazer dar certo.

Gravava os videos nos finais de semana e tentava manter uma
frequéncia de postagem, mas eu ndo era popular e poucas pessoas assistiam
aos videos. Pensei em desistir varias vezes, porque era um pouco
desanimador perder finais de semana com os amigos e com a familia e nao
ver nenhum avancgo. O José, que sempre me apoiou muito, aprendeu a editar
e, assim, comecamos a postar tutoriais de maquiagem pelo menos uma vez
por semana no canal.

Ficamos trés anos postando videos de maquiagem, mas o canal nao
cresceu. Nao tivemos retorno financeiro naquele periodo todo e pensamos
em mudar o foco, mas ainda ndo estava pronta para abandonar os tutoriais
de maquiagem e a meta de ser uma maquiadora de sucesso.

Nossa situacao financeira melhorou depois de termos conquistado nossa
casa e sair do aluguel, porque mesmo depois de financiarmos o imovel,
continuavamos economizando mil reais por més. Ou seja, metade do meu
salario ficava na poupanca para que pudéssemos buscar ainda mais sonhos.
Depois de comprar nossa casa e mobilia-la, ainda estivamos conseguindo
guardar dinheiro, porque ja haviamos nos acostumados ao estilo de vida
minimalista e economico.

Alguns meses depois, compramos uma moto de trés mil reais para
podermos nos locomover com mais facilidade e economia. Ficamos muito
felizes, porque ja tinhamos casa mobiliada e um meio de transporte para eu
ir ao trabalho e o José a faculdade. Parecia que a vida finalmente estava se
ajeitando.

Um ano depois, comecei a economizar com o proposito de colocar
silicone. Juntei o dinheiro em menos de um ano — paguei seis mil reais —, fiz
a cirurgia e fiquei muito feliz com o resultado, pois foi mais um sonho que
tinha se realizado. Depois disso, comecamos a usar nossas economias para
viajar e pensamos que seria interessante tentar variar o conteudo do canal,
intercalando os tutorias de maquiagem com os vlogs das nossas viagens que
realizamos com baixo or¢amento, tentando economizar 0 maximo possivel.

Fizemos uma viagem para a Ilha do Mel, no Parana. Gravamos nossas
primeiras férias realizadas depois do casamento, e realmente estadvamos
precisando. Andavamos muito cansados, porque para conseguir uma renda
extra sempre vendia as minhas férias, entdo, ja estava ha trés anos sem
descansar.



Como nosso foco sempre foi guardar dinheiro, optamos por viajar de
onibus. Moramos em Foz do Iguacu, no mesmo estado em que se encontra a
Ilha do Mel, entdao, sairia mais barato do que irmos de avido. Na ida, a
viagem foi tranquila, passamos um tempo muito relaxante e gravamos para
o canal. Mas, na volta, nosso onibus foi sequestrado. Alguns carros com
assaltantes fecharam a passagem na rodovia, renderam o motorista e
entraram armados dentro do onibus. Passamos algumas horas de terror, até
que os bandidos perceberam que os passageiros nao tinham dinheiro. Eles
fizeram o motorista descer com o 6nibus em uma plantacdao, ordenaram que
todos tirassem as roupas e fomos obrigados a entrar no bagageiro, onde
ficamos até amanhecer. Por sorte, ninguém se machucou e nao foi roubado
nada de valor. Eu s0 tinha vinte reais na carteira, que eram para comer um
lanche, e esse dinheiro foi roubado. Depois disso, fiquei com trauma de
andar de onibus.

Poucos meses apos essa viagem, nossa moto foi roubada. Ela quebrou
no meio da rua e, quando o José saiu para pedir ajuda e chamar um guincho,
ja ndo estava la. Estavamos em uma “maré de azar”. Fizemos um boletim
de ocorréncia, mas como moramos na fronteira com o Paraguai e a moto
nao tinha seguro, ndo tinhamos muita esperanca de recuperar a moto, nem 0O
dinheiro.

Juntamos dinheiro por mais um tempo, sempre economizando e dando o
Nosso maximo para conseguir uma renda extra. José, sempre que entrava de
férias da faculdade, fazia alguns trabalhos como pintor, o que ajudava
bastante a aumentar a nossa renda. Dessa maneira, conseguimos comprar
nosso primeiro carro, um Corsa, do ano 1996, que custou cinco mil reais, e
que, infelizmente, vivia dando problema.

Fizemos mais algumas viagens curtas depois disso, comprando algumas
passagens de avido na promocdao e sempre viajando nos feriados
prolongados para eu poder vender minhas férias e continuar recebendo. E
foi assim que fomos nos virando com o canal até o final de 2018, postando
videos de maquiagem, alguns vlogs de viagem e explorando os pontos
turisticos da nossa propria cidade.

Depois de guardar dinheiro por bastante tempo e fazer muitos “bicos”,
tomei coragem e decidi me livrar do carro, que sO estava me dando dor de
cabeca. Vendi o veiculo e tudo que ndo estdvamos usando mais em casa
para irmos a Disney. Sempre quis conhecer os Estados Unidos e, quando



tive a oportunidade de comprar as passagens na promog¢ao, nao pensei duas
vezes.

Nessa viagem, fui focada em alavancar minha carreira de maquiadora e
meu canal no YouTube. Estava disposta a investir em maquiagens famosas,
aquelas que sempre via as maquiadoras e blogueiras usando, as que sempre
tive vontade de testar e conhecer. Queria maquiagem para fazer resenhas no
canal, porque achava que, comprando produtos caros, iria ter sucesso e
conseguiria mais clientes para fazer maquiagem com qualidade, podendo
também aumentar o preco do meu servico por usar produtos importados.

Gastei todo o dinheiro da venda do carro com o pretexto de que era um
investimento incrivel e que teria um retorno rapido, que os produtos iriam
se pagar rapidamente, porque eu realmente achava que era isso que faltava
para 0 meu canal estourar. Ja podia imaginar a fila de clientes na minha
porta para maquiar mas, quando voltei de viagem, depois de alguns meses,
a realidade foi outra.

Ap0s ter gravado resenha de todos os produtos que tinha comprado e ter
feito os tutoriais idealizados, o meu canal continuou estavel nos trés mil
inscritos que ja tinha, e continuei quase sem clientes para maquiar. Até
gravei um video de metas para 2019, em que falo que, se o canal ndo
chegasse a dez mil inscritos, iria abandonar de vez o YouTube — afinal, ja
estava ha quase trés anos investindo muitas economias em produtos,
gravando e editando videos toda semana sem resultado algum. Estava muito
triste e desanimada, porque ndo queria desistir, mas ja tinha feito tudo que
julgava ser possivel para dar certo e nada dava resultado.

Foi ai que resolvi mudar o foco do canal: apesar de amar maquiagem,
quis mostrar um pouco mais minha realidade. O minimalismo ja estava
presente na minha vida desde os dezoito anos, quando tive que comecar a
pagar as contas de casa sozinha e procurar dicas para economizar. As
pessoas se impressionavam quando contava tudo o que ja tinhamos
conquistado, mesmo morando sozinhos, sem ajuda financeira dos nossos
pais e da nossa familia, apenas cortando alguns gastos, economizando
muito e tendo foco. Esse era o nosso diferencial. Nao era na maquiagem
que me destacava, era em minha garra, minha historia, minhas dicas de
economia doméstica, na forma como o minimalismo entrou em minha vida
como uma ferramenta para diminuir o consumo e conseguir realizar mais
sonhos em menos tempo.



Abri as portas da minha realidade no canal. No entanto, ndo foi facil.
Fiquei com muito medo do julgamento que sofreria por ser uma mulher que
sustentava o marido, e ndo o contrario, situacdao que é muito mais aceita na
sociedade machista e conservadora em que vivemos. Realmente, nao é
muito comum ver uma mulher sustentando a casa sozinha, enquanto o
marido estuda em busca de uma vida melhor. Por isso, tinha medo de
julgarem o nosso estilo de vida supereconomico e minimalista. Mesmo com
medo, deixei um pouco os tutorias de maquiagem de lado e fiz varios
videos contando que, por meio do minimalismo, consegui realizar todos os
meus sonhos, mesmo ndo tendo um salario alto e sustentando a casa
sozinha, com muito foco nas metas e economia.

Antes de falar abertamente sobre a minha vida financeira no canal, as
pessoas achavam que nos éramos ricos, porque a pequena parte que
aparecia no YouTube era sé sobre maquiagem, meu silicone e nossas
viagens, que eram o destino de todas as nossas economias. Depois de postar
aquele video em 2019, falando em desistir do canal, esses conteidos sobre
minimalismo, economia doméstica e vida real deram tdo certo que viraram
o foco principal do Canal Ana Bochi.

Em apenas seis meses, o canal que estava com trés mil inscritos (fazia
trés anos) subiu para cem mil, e conseguimos alcancar milhdes de
visualizacOes. As pessoas comecaram a me mandar mensagens agradecendo
o conteudo dos videos. Depois de algum tempo, também comentavam que
estavam conseguindo economizar para realizar os préoprios sonhos. As
pessoas diziam que ndo acreditavam que seria possivel apenas seguindo as
dicas de economia e parando de comprar sem necessidade. E foi.

Ficamos motivados a postar videos trés vezes por semana. Eu gravava a
noite e o José editava de madrugada para serem postados aos fins de
semana. Cada vez mais fomos conquistando um publico fiel; as pessoas
foram gostando e ficando no canal. Eu finalmente tinha me encontrado
compartilhando esse tipo de contetdo.

Ficamos com a rotina bem puxada e dormiamos pouco. Isso porque eu
ainda trabalhava na loja, mas a partir do momento que comecamos a ter
uma grande quantidade de visualizacOes nos videos, comecamos a receber
dinheiro como pagamento de adsense! do YouTube. No final de 2019, ja
estava ganhando mais do que no meu trabalho, por isso decidi sair para me
dedicar somente ao canal.



O que quis mostrar com tudo isso sobre o canal e nossas viagens foi que
investi por muito tempo em maquiagem, achando que esse era o meu
caminho, entretanto encontrei outro nicho que me representa muito mais.
Como nunca deixei de amar essa area, vou contar as dicas sobre maquiagem
que aprendi na pratica, maquiando e testando produtos caros e baratos por
um grande periodo.

1- Maquiagem ndo € investimento a ndao ser que vocé seja maquiadora
profissional. Ndo trabalho mais com isso, portanto, é preciso cuidado com
os excessos. Ha casos que nem os maquiadores precisam de tantos
produtos.

2- Maquiagem ndao € colecdao, tem prazo de validade curto e,
normalmente, acaba vencendo antes de conseguirmos usar tudo.

3- Nao é necessario testar cada lancamento que surge. Na verdade, se ja
achou um produto de que goste, fique com ele.

4- SO compre um produto novo para substituir outro que usou até o
final.

5- Vocé ndo precisa de varios produtos para a mesma funcdo. Os que
mais uso sdao mascara de cilios, base e batom — que vocé pode usar nos
labios e nas bochechas. Fique s6 com o que realmente usa e que esteja
dentro do prazo de validade.

6- Nao jogue dinheiro fora comprando maquiagens de alto custo que
entregam 0s mesmos resultados de um produto de qualidade, porém mais
barato. Para economizar, vocé pode comprar os itens que sao vendidos em
farmacia. Sao maquiagens baratas e muito boas.

Produtos para cabelo



Confesso que nao sou apegada aos cuidados com o cabelo, entdo, essa foi
uma etapa muito facil do minimalismo para mim, mas sei que muitas
mulheres e homens gostam desse assunto e acabam exagerando na
quantidade de produtos para cuidar dos fios.

Ao mesmo tempo em que ndo me importo tanto com produtos capilares,
gosto muito de mudar a cor e o comprimento: ja tive cabelo longo, estilo
chanel, curtinho, franja, loiro, ruivo e preto. Atualmente, ja estao nascendo
alguns fios brancos, por isso tonalizo meu cabelo a cada quinze dias para
manter a cor. Acho lindo quem ndo liga de mostrar os cabelos brancos, mas
prefiro esconder os meus. Meu cabelo é castanho-claro, ondulado na franja
e armado atras. Ja tentei de tudo para doma-lo, mas tem vida propria e sabe
o que é melhor para ele, entdo, resolvi abrir mao. Uma vez, fiz o desafio de
lavar o cabelo s6 com agua por um més. Deu certo para algumas pessoas
que tinham o cabelo parecido com o meu. Ja no meu caso, s6 deixou meus
fios duros, oleosos e sem movimento. Agora, uso apenas shampoo e
condicionador, vendidos em supermercado: a marca mais barata tem dado
certo. Ja usei produtos mais caros, mas nao vi muita diferenca que valesse o
dinheiro extra.

Quando meu cabelo estava mais longo, eu mesma cortava em casa com
algumas técnicas que aprendi assistindo a tutoriais; economizava uma boa
grana deixando de ir ao saldo. Veja s6 como faco para cuidar dos meus
cabelos.

1- Primeiro, é preciso se alimentar bem e fazer atividades fisicas
regularmente, pode ser de qualquer tipo, desde que vocé se adapte e sinta
prazer. Eu, por exemplo, gosto muito de treino funcional. Se for necessario,
consulte um médico para saber quais vitaminas e suplementos pode tomar.

2- Corto os meus cabelos quando as pontas estdo danificadas e
quebradicas, e peco para 0 meu marido retocar a raiz em casa e, com isso,
economizo bastante em saldo. Mas, se vocé nao abre mao de ir ao saldao de
beleza, vale a pena pensar também em um estilo de corte e tonalizacdo que
nao demandem manutencao mensal.

3- Antes de comprar produtos novos para os fios, termine de usar os que
vocé ja tem. Muitas vezes, compramos produtos para testar e ficamos com



um acumulo que nao damos conta de usar.

4- Tenha somente os produtos de que vocé gosta e usa com frequéncia.
Comprou um produto e ndo gostou? Nao espere estragar para jogar fora,
venda ou doe para alguém.

5- Quanto mais curto seu cabelo for, menos trabalho tera para cuidar. Ja
se seu cabelo for longo ou esta deixando-o crescer, ¢ muito importante fazer
hidratacdo com frequéncia. E possivel fazé-la em casa, usando ingredientes
que encontramos na cozinha, como amido de milho, café, clara de ovo,
azeite... O que ndo falta é receita de hidratagdo caseira na internet.

Uma das receitas que mais gosto é a hidratacao com amido de milho.
Para fazé-la, basta misturar duas colheres (sopa) de amido de milho,
duas colheres (sopa) da sua mascara hidratante preferida e uma colher
(sopa) de 6leo de coco. Aplique no cabelo molhado apés o shampoo,
deixe agir por 20 minutos e enxague. O cabelo vai ficar com a
aparéncia mais hidratada, brilhante e macia.

6- Para evitar danos ao cabelo, nao use secador, chapinha e babyliss
com frequéncia. Tente finalizar os fios da forma menos agressiva possivel
para ficarem sempre fortes e saudaveis.

7- Se prefere ir ao saldo, tente fazer um plano com os servigos que vocé
mais utiliza para conseguir um desconto. E ndo se esqueca de acrescentar
essas despesas a mais em seus controles de gastos.

Produtos de higiene pessoal

Atualmente, levo uma rotina bem simples em relacao a produtos de higiene
pessoal. Sempre procuro por praticidade para facilitar a minha rotina, assim,
gasto menos tempo para me arrumar e consigo suprir minhas necessidades



com poucas opcoes. Ja acreditei nas promessas de comerciais e testar uma
grande variedade de itens, mas cheguei a conclusao de que ndo precisava de
muitos. Hoje, percebi que eles eram totalmente desnecessarios para minhas
necessidades e que posso utilizar um mesmo produto para diferentes
funcgoes.

No meu banheiro, além do shampoo e do condicionador, tem um
sabonete para lavar o corpo e um sabonete especifico para tirar a
maquiagem, sem acumulo de um monte de produtos. Tenho somente o
basico e uso até acabar para, entdo, comprar outro para substituir.

Para minha pele, uso um hidratante neutro que serve para o rosto e o
corpo. Compro um pote grande que dura tranquilamente seis meses; além
disso, passo protetor solar e desodorante em creme. Confira minhas dicas
para os produtos de higiene pessoal.

1- Talvez vocé nao precise de produtos diferentes para as partes do
corpo. Tenha poucos, mas que sejam de 6tima qualidade e, se possivel,
consulte um dermatologista para indicar o melhor de acordo com a sua
necessidade.

2- E legal testar receitas caseiras para produtos de cuidados com a pele,
como esfoliantes caseiros. Eu sempre faco em casa uma mistura com uma
colher de mel e a mesma quantidade de acticar. Eles se transformam em um
esfoliante incrivel para a pele e sdo basicamente os mesmos ingredientes de
produtos que sao vendidos em farmacia, mas feitos em casa. A pele fica
supermacia.

3- Antes de comprar produtos novos, use 0s que VoOcé ja tem até
acabarem. Ndo ha necessidade de ter uma colecdo de hidratantes corporais.
Temos a tendéncia de aproveitar aquelas promocoes de “compre um e leve
dois” ou, quando um produto esta barato, fazer estoque. Claro que é legal
aproveitar as promocoes, mas fique sempre de olho na data de validade e se
é um produto que vocé usa com muita frequéncia, caso contrario, ndo vale a
pena.

4- Preste atencdo aos rétulos e as formulas dos cosméticos; as vezes, 0s
produtos mais caros possuem a mesma composicao que os mais baratos.



5- Se for comprar algum produto pela primeira vez para testar, opte por
uma embalagem pequena. Dessa forma, sem desperdicio, vocé consegue
saber se gostou do resultado ou se teve reacao alérgica.

6- Comprou e nao gostou? Eu uso mesmo assim, até acabar. S6 depois
disso que adquiro outro. Mas vocé pode vender ou dar para alguém que
goste do produto. O que ndo vale é ficar acuamulando um monte de coisa
que nao usa.

7- Nao é preciso gastar muito em itens de higiene pessoal para ser uma
pessoa limpinha e bem cuidada. Para mim, é essencial apenas shampoo,
condicionador, sabonete, demaquilante, desodorante e perfume.

8- Faco compras em supermercados que vendem por atacado por causa
dos precos, sao mais baixos. Porém, compro a quantidade somente para um
meés. Acredito que fazer estoque nao seja economia, mas, sim, um dinheiro
parado na despensa que poderia estar rendendo no banco.

Perfumes

Assim como os produtos para os cabelos, ndo sou muito ligada a perfumes.
Acho que usei todo o amor que tinha por produtos de beleza em maquiagem
e ndo sobrou para as outras areas. Quando era adolescente, sempre achei
muito chique aquelas mulheres que eram reconhecidas e lembradas por
determinado perfume que usavam, como a Marilyn Monroe, que marcou
para sempre o seu cheiro com o perfume Chanel n° 5. Minha prima era
lembrada pelo cheiro do perfume que ela usava, minha mae também
gostava e usava somente um perfume. Entretanto, eu sempre tive um dilema
porque, quando passava muito, acabava ficando enjoada com o cheiro forte
e, Se eu passava pouco, ninguém notava.

Quando mais nova, s6 usava os perfumes que ganhava de presente de
Natal e aniversario, e ficava economizando cada gota para que o perfume
durasse o ano todo. Por conta disso, acabei nao adquirindo o habito de
passar todos os dias: meu perfume era s6 para ocasioes especiais.



A primeira vez que comprei um frasco foi em 2018, em uma viagem
que fiz para Orlando, nos Estados Unidos. Comprei porque estava sem
perfume ja havia trés anos e, como foi um passeio muito especial, queria
que ficasse marcado por um cheiro especifico. Assim, sempre que passo
esse perfume, me lembro da viagem.

Se vocé gosta de colecionar varios perfumes diferentes, ndo tem
problema, cada um sabe o que o faz feliz. Continuo achando muito chique
aquela pessoa que escolhe um perfume para chamar de “seu”, pois sempre
sera lembrada quando alguém sentir aquele cheiro. Quer ver como aplico o
minimalismo nos perfumes?

1- Escolha uma fragrancia para que vocé seja lembrado cada vez que
alguém sentir o mesmo cheiro em outros lugares.

2- Evite o exagero no uso do perfume para nao causar desconforto nas
outras pessoas e para durar mais tempo.

3- Ndo use o mesmo perfume de alguém préximo a vocé. Procure uma
fragrancia que representa sua personalidade.

4- Prefira marcas menos conhecidas no mercado as mais famosas,
porque a chance de vocé usar o0 mesmo perfume que outra pessoa, em um
mesmo ambiente, é menor.

5- Passe perfume nas areas de maior circulagdo sanguinea, pois o cheiro
dura mais tempo. As principais regides sdo pulso, antebraco, atras das
orelha, umbigo e parte de tras dos joelhos.

6- Prefira perfumes de boa qualidade e com alto poder de fixacdao para
nao precisar reaplicar durante o dia.

7- Antes de comprar um perfume novo, use o frasco antigo até acabar.

Esmaltes



Sempre tive as unhas fortes e compridas. Antes de me casar, ia ao saldo
com uma certa frequéncia para fazer as maos, mas, depois, comecei a fazer
tudo em casa para economizar. Aprendi a pintar minhas proprias unhas e a
tirar a cuticula. No comeco, foi um desastre, porém fui pegando pratica e
ficando boa. Hoje, até que considero o trabalho aceitavel, mas longe de ser

profissional.

Mesmo gue vocé goste de ir ao salao,
€ muito importante levar 0s seus proprios
materiais para que nao haja qualquer tipo
de contaminacao. Até mesmo 0s esmaltes
podem conter fungos e passar para as suas unhas.

SO que eu queria ter todas as cores de esmaltes que a manicure no saldo.
Minha vontade era escolher uma cor diferente cada vez que fosse pintar as
unhas. Com o tempo, percebi que tinha as minhas cores preferidas, que era
um esmalte nude, um cinza e uma base cintilante. As outras acabavam
estragando porque ndo usava. Depois que o minimalismo entrou na minha
vida, me desfiz de todos os esmaltes que ndao usava, ficando somente com
essas trés cores. Conforme elas foram acabando, fiquei com um esmalte
apenas, que uso até acabar para, depois, comprar outro vidro.

Cuidar da aparéncia e da autoestima é muito relaxante e importante.
Para mim, fazer as unhas funciona quase como uma terapia, mas ndao se
sinta pressionado a sempre estar com elas perfeitas e bem pintadas o tempo
todo. O bom mesmo é ndo ser critico com si proprio. Vamos para algumas
dicas?

1- Para ter unhas fortes e saudaveis, evite pinta-las com frequéncia.
Geralmente, apenas mantenho a limpeza e o comprimento, lixando.



2- Aprender a fazer as unhas em casa pode fazer vocé economizar até
1.500,00 reais por ano, caso faca a unha toda semana no salao.

3- Se vocé nao abre mao de fazé-las na manicure, contabilize essa
despesa em seu orcamento.

4- Caso vocé opte por fazer as unhas em casa, escolha até cinco cores
para ter e variar. Esmalte estraga rapido e pode endurecer.
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Nossa casa tem que ser
nosso refagio do mundo
exterior e nao uma
reproducao de tudo que
vemos dele.
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MINIMALISMO EM CASA



uando morava na casa da minha mae, aquela era a casa dela, entdo,

ndo podia decorar como eu queria. A casa tinha a cara dela, ndo a

minha. Os mdveis eram todos marrons e as paredes eram verdes.
Hav¥e armarios cheios de bagunca do ex-marido dela, além de muitas
toalhas, travesseiros e jogos de cama que foram se acumulando durante os
anos.

A primeira casa que José e eu moramos era um apartamento tipo kitnet
semimobiliado, com televisdo, fogdo e geladeira. Tivemos que comprar
apenas um guarda-roupa, uma cama e um sofa pequeno: escolhemos os
mais baratos que achamos em uma loja de mdveis da cidade. Moramos
nossos primeiros seis meses de casados naquele lugar até acharmos outro
mais barato para nos mudarmos.

Quando fomos para nossa segunda casa, no comec¢o de 2014, uma kitnet
sem mobilia, porém muito mais barata. Fizemos a mudanca a pé, porque o
apartamento ficava na mesma rua em que moravamos. Compramos o que
ainda nao tinhamos: um fogdo, que estava na promocao, além de geladeira e
televisdao usadas, que encontrei em uma pagina de compras e vendas no
Facebook. Assim, fomos mobiliando a casa aos poucos, sempre adquirindo
as coisas a vista e aproveitando para comprar com desconto. NOs
economizavamos ao maximo e evitavamos fazer parcelamento, porque foi
naquele segundo apartamento, depois que ja estavamos casados ha seis
meses, que o José saiu do emprego e comecou a faculdade.

Moramos por um ano la até conseguirmos juntar o dinheiro da entrada
da nossa casa. Naquela época, ja estava mantendo a casa sozinha e juntando
cada centavo que ganhava para realizar o sonho de sair do aluguel e morar
na casa propria. Quando finalmente nos mudamos, em 2015, tinhamos os
moveis para casa toda, s6 foi preciso planejar os da cozinha. Depois de
pesquisar bastante, conseguimos um excelente valor, mais barato até do que



comprar uma cozinha pré-fabricada. Tivemos também que comprar uma
maquina de lavar roupas; comprei seminova, pela metade do preco, de um
primo do José que estava se mudando. Antes disso, como nao havia espaco
para uma maquina, lavavamos as roupas na casa da minha mae nos fins de
semana.

Fizemos um “cha de casa nova” para comemorar nossa conquista:
recebemos amigos e familia para inaugurar e conhecer a casa, e eles nos
ajudaram com itens de cozinha como pratos, copos, talheres e panelas.
Dessa forma, ndo precisamos gastar com esses utensilios e economizamos
para comprar outras coisas que faltavam. Depois de ter comprado tudo que
achavamos essencial e mobilado a casa toda, comecamos a transforma-la
em nosso lar, com objetos de decoracdo, fotos, plantas, horta... Fiquei
muito feliz de ver o meu sonho se tornando realidade e que, finalmente,
tinhamos um lar.

Aos poucos, a decoracdo da casa foi ficando com a nossa cara. Pela
primeira vez, podiamos arrumar do nosso jeito. Antes, como estdvamos em
apartamentos alugados, ndo era possivel. S6 que isso abriu margem para
comecarmos a acumular muitas coisas desnecessarias, que baguncaram
alguns comodos, como a lavanderia, com restos de tinta e de azulejos que
sobraram da colocacado do piso.

Enxoval

Sentia que sempre estava tentando organizar a casa, passando a bagunca de
um quarto para o outro e tentando esconder as coisas dentro dos armarios.
Quando finalmente tudo parecia estar arrumado, depois de alguns dias, ja
estava baguncado de novo. Percebi que o problema ndo era a organizacao
nem a falta de espaco dentro dos armarios: o problema era estar
acumulando coisas demais. Tinham muitos potes na cozinha, toalhas,
lengois, cobertores... E ndo era necessario tudo aquilo, a gente precisava
apenas do essencial no dia a dia.

Depois de ter praticado o minimalismo no meu guarda-roupa e itens
pessoais, chegou a vez de dedicar um tempinho a minha casa. Reuni todas
as pecas relacionadas ao enxoval e fiz uma limpeza. Vendi coisas que nao
usava com frequéncia, como espremedor de laranja, processador de
alimentos e aspirador de pd, e consegui recuperar dinheiro desses objetos



que ndo usava mais. Doei 0s potes que estavam em excesso na minha
cozinha e alguns jogos de lencois que estavam gastos.Quando me casei,
levei os jogos de cama usados da minha mae, que ja estavam fazenho
bolinhas. Também transformei algumas toalhas de banho velhas em pano de
chdo. Doei tudo o que tinhamos em excesso e ficamos somente com o
essencial para “vestir nossa casa”.

Com isso, ganhei muito espaco nos armarios e isso acabou facilitando
meu dia a dia. Minha casa ficou mais organizada, diminuiu a quantidade de
pecas para lavar toda a semana, reduzi o tempo que passava organizando a
bagunca nos armarios da cozinha e me desfiz dos restos de tinta e materiais
que lotavam minha lavanderia. Agora, sO temos o0 que realmente precisamos
e utilizamos durante a semana. No nosso caso, como somos em dois, temos
quatro toalhas, dois jogos de lencodis, dois cobertores e itens basicos de
cozinha que utilizamos para fazer cada refeicao. Para ajudar vocé com os
jogos de cama, mesa e banho, veja o que fiz e se inspire.

1- Doe ou recicle tudo o que tem em excesso e nao usa: como jogos de
lencol que tenha em grande quantidade e que ocupe muito espaco,
travesseiros que nao estdo sendo utilizados e panos de prato que foram se
acumulando conforme foi comprando mais. Além disso, mais do que duas
toalhas de banho por pessoa na casa pode ser excessivo. Vocé lava uma
enquanto usa outra.

2- Desfaca-se das pecas que estdao rasgadas, manchadas e com bolinhas.
Com o tempo, acabamos ndao percebendo, mas pode ficar desconfortavel
deitar em uma cama com len¢Ois muito gastos. O lencol é uma parte
importante para ter uma boa noite de sono.

3- Vocé ndo precisa ter uma colecdao de jogos de lencol para sua cama,
tenho dois e ja sdo suficientes. Sempre que estou utilizando um, o outro esta
lavando.

4- Para nao gastar dinheiro com pano de chado, utilize toalhas velhas
cortadas para limpar a casa. Essa é uma excelente forma de reciclar algo
que pode estar em excesso.



5- Para evitar que vocé volte a acumular coisas depois de se livrar dos
excessos, use o0s itens de cama, mesa e banho até precisarem ser
substituidos. Quando fizer uma nova compra, doe as pecas mais velhas para
ndo lotar os armarios novamente.

6- Evite ter que ficar substituindo seu enxoval o tempo todo, lavando
com cuidado e comprando pecas de qualidade. Ja comprei um lencol que
custava dez reais, achei que tinha feito um excelente negocio, mas foi sé
lavar trés vezes que ele rasgou e teve que ir para o lixo, ou seja, o barato sai
caro. Hoje, gasto um pouquinho a mais para comprar um produto de maior
qualidade e mais durabilidade.

Cozinha

Chegamos ao maior ponto de acimulo da casa. Quando vamos morar
sozinhos pela primeira vez, nunca sabemos o que comprar e 0 que vamos
precisar no dia a dia. Assim, recorremos aquelas listas prontas com todos os
tipos de utensilios domésticos que existem e que talvez nunca utilizaremos.
Sempre caimos na armadilha de que, para fazer determinada receita,
precisamos ter exatamente as mesmas formas e 0s mesmos
eletrodomésticos utilizados para dar certo. Porém, desde sempre, tento
adaptar as coisas para a minha realidade, utilizando o minimo de utensilios
para fazer tudo na cozinha. Por exemplo, se faco sobremesa uma vez por
ano, por que eu vou ter varios pratinhos para servir? Nao tenho nenhum
potinho especifico para sobremesa em casa, tenho alguns que uso para
guardar as sobras das refeicoes e que também cumprem essa finalidade.
Como ndo costumo receber visitas, tenho a quantidade necessaria para meu
marido e eu, mais um casal de amigos. Adeque a quantidade ao nimero de
pessoas que moram com vocé e ao nimero de visitas que costuma receber
em casa.

Da mesma forma, nunca pensei em comprar uma batedeira para fazer
bolo sendo que posso bater a massa com uma colher. O que eu tenho de
eletrodomésticos? Tenho liquidificador e sanduicheira, os tnicos itens de
que ndo me desfiz e que, para mim, sdao essenciais.



Quando sai de casa e fui morar com meu marido, achava necessario ter
todos os eletrodomésticos para que minha casa ficasse completa. Aos
poucos, fomos juntando dinheiro e comprando tudo que considerdvamos
importante. Adquirimos uma maquina de lavar roupas, lavadora a jato,
aspirador de p6, processador de alimentos, sanduicheira, espremedor de
laranjas, entre outras coisas. Depois de um certo tempo, percebemos que, de
tudo que compramos, sO usavamos a maquina de lavar roupas e a
sanduicheira. Resolvemos vender e doar tudo que achavamos que iriamos
usar algum dia e que, na verdade, nao usamos nos ultimos seis meses.

Agora, nos viramos com o que temos: a lavadora a jato foi substituida
pelo balde, o processador de alimentos pela faca de cozinha e o espremedor
de laranja foi trocado por uma colher, e tudo funciona da mesma forma.
Olhe ai mais dicas.

1- Se voceé for morar sozinho, segure a ansiedade e compre as coisas aos
poucos, conforme for constatando a necessidade. Comece com os basicos,
como geladeira, fogdo, panelas, pratos, talheres, copos e potes em
quantidade suficiente para os moradores e visitas regulares. Depois, invista
em eletrodomésticos que voceé realmente acha indispensavel, no meu caso,
foram micro-ondas, liquidificador e sanduicheira. Mas o que é
indispensavel para mim pode ndo ser para vocé, e vice-versa.

2- Tente adaptar os utensilios para varias finalidades, ndo ficando preso
a real funcdo do objeto. Por exemplo, uso o escorredor de macarrdao em
cima das panelas para cozinhar no vapor.

3- Desapegue do excesso de potes: dos que nao tém tampa, estdao
trincados e que sao grandes ou pequenos demais. Fique apenas com aqueles
que vocé realmente utiliza e cuide para ndo acumular novamente com a
regra do entra um, sai outro.

4- Espere pelo menos um meés antes de comprar um eletrodoméstico
para ter certeza de que realmente quer e vai usar com frequéncia. Compare
os precos pela internet e lojas fisicas. Sempre faco isso e também vejo se
tem opcoes usadas em bom estado a venda. Compro o que estiver com o
melhor custo-beneficio e que economize energia.



5- Peca emprestado objetos que vai usar apenas uma vez, COmO uma
batedeira, por exemplo.

6- Se tem algum objeto que ndo lembra qual foi a dltima vez que usou,
abra mao dele sem medo. Mas se o usa com frequéncia, facilita a sua vida e
poupa seu tempo, nao tem porque desapegar.

7- Se o tempo que vocé demora limpando o eletrodoméstico o impede
de usa-lo com frequéncia, nao faz sentido manté-lo na sua casa. Venda para
recuperar parte do dinheiro que gastou.

Estética minimalista

Muitas pessoas confundem a estética minimalista com o estilo de vida
minimalista, mas essas duas vertentes nao precisam andar sempre de maos
dadas. Vocé pode gostar da estética minimalista e do visual clean da
decoracdo, da moda e da arquitetura e ndao se considerar uma pessoa
minimalista. Da mesma forma que vocé pode ser minimalista e gostar de
roupas coloridas e uma decoracao divertida. Para quem gosta do
minimalismo como estilo de vida e também na parte estética, que é o meu
caso, algumas dicas podem servir para diferentes areas da vida.

O minimalismo estético traz leveza ao visual geral dos ambientes e para
seu estilo de se vestir; cores claras e neutras como branco e cinza-claro
ajudam a criar uma atmosfera minimalista. Poucos madveis e objetos
decorativos, todos exercendo uma funcao seja pela funcionalidade ou pela
estética. Algumas plantas sdao bem-vindas, pois também colaboram para
criar um ambiente tranquilo e relaxante.
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Depois de desapegar de tudo que
nao usa e do que nao é importante para



VOCE e para sua casa, SO sobrara o que
acredita ser util, bonito e agradavel.

Minha casa, antes do minimalismo, tinha muitas decoracoes e excesso
de informacdo. Tinhamos um sof4, que nao usdvamos, e um quartinho que
vivia baguncado com roupas. Depois do minimalismo, nos livramos do sofa
e transformamos os comodos da casa em ambientes aconchegantes com
visual clean. O quartinho sumiu junto com a bagunca e agora virou meu
estidio de gravacdo, onde faco meu trabalho. Dicas de minimalismo na
estética e na decoracao.

1- Se ndo tem moveis ainda, na hora de compra-los opte apenas pelos
necessarios, de preferéncia, com estilo contemporaneo e visual clean, que
fazem parte do minimalismo estético e nunca saem de moda.

2- Aposte em uma paleta de cores neutras e atemporais para ter um
ambiente mais relaxante e visual amplo.

3- Plantas ajudam a criar um ambiente minimalista e trazem harmonia e
leveza.

4- No guarda-roupa, monte uma paleta de cores inteligente para que
consiga elaborar muitos looks com poucas pecas. Cores neutras costumam
dar muito certo em qualquer ocasido.

5- Dé preferéncia a tecidos naturais aos sintéticos, baseando suas
escolhas no visual, qualidade, durabilidade e conforto da roupa.

6- Tenha poucas pecas, mas que sejam de boa qualidade, evitando ter
que substituir itens com uma frequéncia desnecessaria.

Decoracao



A decoracdo da casa é uma forma de demonstracao da sua personalidade. O
gosto pela decoracdo é muito particular, e o seu lar deve ser um ambiente
agradavel e relaxante para vocé poder descansar e recarregar as energias. O
minimalismo na decoracdo serve para deixar a sua casa somente com coisas
que acredita ser bonitas e tteis. Mas uma coisa € fato: quanto menos objetos
decorativos tiver, mais facil vai ser a faxina. Eu era uma pessoa que gostava
que cada canto da minha casa fosse decorado com um objeto. Em cima de
todas as superficies, tinha sempre algum item, e isso fazia minha casa
parecer desarrumada e ndo muito agradavel aos meus olhos. Foi um
processo lento, mas aos poucos fui desapegando de tudo que nao era ttil e
que ja ndo achava mais tdao bonito.

Voceé pode decorar sua casa de acordo com o seu gosto, mas, caso queira
seguir a estética minimalista, saiba que tera a sensacdo de um lar
aconchegante, de organizacdao e de paz nos ambientes, porque muita
informacado visual pode acabar resultando o efeito oposto, sobrecarregando
o comodo e gerando ansiedade.

1- Em casa, tenha apenas objetos que vocé ache lindo, util ou ambos.

2- Exponha objetos sentimentais pela casa para se sentir bem toda vez
que olhar, como fotos da familia e recordacdes de viagens.

3- Nao sobrecarregue o ambiente com moveis muito grandes e pesados.

4- Deixe espaco livre nos comodos para facilitar a circulacao de
pessoas.

5- Escolha a decoracdo seguindo uma paleta de cores e uma tematica,
dessa forma, vocé cria harmonia entre os ambientes. Quando misturamos
muitos estilos diferentes na decoracao, pode acabar gerando a aparéncia de
uma casa baguncada.

6- Prefira cores claras para deixar o ambiente mais iluminado e amplo.



7- Fazer a sua propria decoragao pode ser um jeito simples e barato para
conseguir deixar a casa com sua personalidade.

Produtos de limpeza

Da mesma forma que temos a tendéncia de achar que precisamos de um
eletrodoméstico para cada funcdo, também acreditamos que para limpar a
casa € necessario um produto de limpeza especifico para cada ambiente. E o
que acontece, na maioria das vezes, ¢ que desperdicamos dinheiro com esse
excesso.

Além de gastarmos a mais, usar muitos produtos quimicos acaba
prejudicando a nossa saude e a saude dos nossos animais de estimacdo. Para
minimizar os gastos e a poluicdo, existem inumeras receitas naturais que
podem ser feitas em casa.

Antes de buscar taticas de economia para os produtos de limpeza,
comprava um produto diferente para cada comodo e superficie da casa:
desengordurantes, detergentes, sabdo em po, amaciante, tira manchas, lustra
moveis... A lista era imensa e, com isso, gastava muito no supermercado.
Depois que comecei a economizar, procurei dicas de como fazer produtos
de limpeza e encontrei receitas faceis e simples em blogs e no YouTube.
Troquei o desengordurante comprado no mercado pelo bicarbonato de sodio
para limpar a cozinha, porque o ingrediente funciona muito bem, é mais
barato e natural. Também diminui o uso do amaciante, substituindo pelo
vinagre, que garante roupas macias sem deixar cheiro. Além disso, estou
reduzindo o sabdo em po6 e o detergente pelo sabao em barra, que é menos
poluente e funciona superbem para lavar as loucas e limpar as roupas sem
manchar.

Mais importante do que ter os produtos certos € limpar a casa com
frequéncia. Confesso que, antes de conhecer o minimalismo e me esforcar
para desapegar de organizar tudo, havia momentos que me sentia exausta de
ficar sempre limpando e tudo continuar baguncado, entdo, ja nem ligava
mais. A casa ficava suja por uma semana, porque eu nao tinha tempo de
limpar. O José realizava essa tarefa sempre que possivel, quando ndo estava
tendo aula na faculdade.

Depois que conheci o minimalismo, consegui finalmente colocar minha
casa em ordem. Comecei a ficar mais atenta a sujeira e desordem, e minha



casa esta tdo bem cuidada e relaxante que nao quero voltar a viver como
antes.

Nao tinhamos uma rotina de limpeza, faziamos as coisas conforme
sobrava tempo. As vezes, a louca suja acumulava na pia, passivamos pano
uma vez por semana, lavavamos roupas uma vez por més e faziamos uma
grande faxina uma vez por ano. Agora criamos uma rotina de limpeza:
todos os dias lavamos a louca, limpamos as bancadas da cozinha e
passamos pano no chdo; uma vez por semana lavamos roupas, trocamos o
forro de cama e limpamos o banheiro; e uma vez por més fazemos uma
faxina geral, do lado de dentro e de fora, quando lavamos a cal¢ada.

Atualmente, me sinto muito melhor em ficar e trabalhar em casa, onde
se transformou no meu lar e reftigio. Antes, quando saia para trabalhar, nao
queria mais voltar, porque ver a bagunca e a sujeira me deixava ansiosa e
estressada. Agora posso ficar em casa o dia inteiro, me sinto muito mais
relaxada e feliz por ver tudo limpo e arrumado. Veja s6 minhas dicas para
os produtos de limpeza.

1- Tente fazer os seus produtos de limpeza em casa para economizar e
utilizar opcOes mais naturais. Vocé pode procurar tutoriais no YouTube.
Gosto muito de misturar uma colher de bicarbonato com duas colheres de
detergente para criar o meu proprio desengordurante — poderoso para limpar
fogdo e armarios. Outra dica é usar sabonete para arear e dar brilho nas
panelas: é sO esfregar o produto na superficie da panela aquecida e esfregar
para tirar a gordura.

2- Na minha casa ndo pode faltar vinagre, que é um 6timo substituto do
amaciante. As roupas continuam macias e nao ficam com o cheiro do
produto.

3- Bicarbonato de sodio sera o seu melhor amigo na hora de limpar
superficies com limo ou gordura. Funciona muito bem quando misturado a
uma pequena quantidade de sabdo para lavar roupas encardidas, por
exemplo.

4- Uma barra de sabdo diluida em agua rende mais de cinco litros de
detergente para lavar louca e roupas, e é muito simples de fazer: basta ralar



0 sabdo e diluir na agua. Em dois dias, ja estara pronto e a mistura pode
render o més inteiro.

5- Para economizar, compre os produtos de limpeza no atacado, com
embalagens maiores e na promocao, ou faca vocé mesmo produtos multiuso
para economizar tempo na limpeza e espago na despensa.

6- Manter a casa limpa e organizada é importante e nos da uma
sensacao de relaxamento, mas ndo se cobre demais se a limpeza ndo estiver
impecavel, ndo gaste muito tempo e dinheiro limpando e organizando cada
centimetro. Meu conselho é equilibrar: saia um pouco de casa para se
divertir e viver a vida.

Despensa

Muitas pessoas foram criadas com a crenca de achar que é necessario
sempre ter fartura em casa, e uma despensa cheia demonstra isso. Quanto
maior o espaco, mais temos a tendéncia de querer preencher o vazio com
estoque de mantimentos.

Compramos muitos produtos de limpeza, alimentos e produtos de
higiene pessoal. Sempre que vemos uma promocao imperdivel no
supermercado, queremos levar 0 maximo possivel para manter o armario
cheio por muito tempo. Pode ser que agir dessa forma cause a sensacao de
estarmos fazendo economia. No entanto, seu dinheiro que poderia estar
rendendo no banco e nao “pegando poeira” na prateleira. Além disso, os
alimentos podem acabar estragando quando as compras saem do controle e,
assim, vocé pode gastar a mais por nao saber o que ja tem em casa. Antes
de sair para o mercado, faco um planejamento das refeicoes que vamos
fazer e da quantidade necessaria, sempre conferindo o que ja temos para
ndo comprar repetido. Nao caiam na armadilha de estocar muitos
mantimentos por estar na promocao. Ja aconteceu comigo de comprar uma
grande quantidade de ovos porque o preco estava bom, mas eles acabaram
estragando na geladeira porque ndao conseguimos consumir todos. Na
maioria das vezes, aquele mesmo produto podera estar na promo¢ao na
proxima semana. Dicas para acertar na hora de abastecer a despensa.



1- Mantenha os mantimentos para, no maximo, um mes de consumo.

2- Sempre visualize tudo que vocé tem em estoque antes de ir ao
supermercado.

3- Faca uma lista de tudo o que precisa e ndo precisa antes de sair de
casa para evitar comprar sem necessidade.

4- Pelo menos uma vez ao meés, faca uma receita usando aqueles
ingredientes que estdo parados na despensa e que vao vencer em breve.

5- Compre apenas 0 que vocé tem certeza de que ira consumir. Se, em
algum momento, quiser preparar uma receita diferente, é s6 passar no
supermercado mais proximo.

6- Repense o0 seu consumo e se nao esta tendo muito desperdicio de
alimentos e produtos de limpeza.

Geladeira

Percebo que na geladeira de muitas familias acabam tendo sobras de
alimentos congelados que, na maioria das vezes, nem se sabe ha quanto
tempo estdo ali. Temos a tendéncia de sempre cozinhar em grande
quantidade, mesmo que seja para poucas pessoas, e tudo que sobra vai parar
na geladeira, algumas vezes, por tempo indeterminado.

Para mudar essa situacao, se vocé gosta de cozinhar varias vezes ao dia,
comece a preparar menos comida para ter sempre refeicoes frescas e recém-
preparadas. Mas, se preferir, pode usar as sobras de maneira inteligente e
consumi-las na proxima refeicdo, assim, evita o desperdicio e economiza
tempo na cozinha. E cuidado ao armazenar muitos alimentos no congelador
sem data de validade ou sem data de quando foi congelado. Temos que
pensar no desperdicio, mas também na saude. Maneiras de aplicar o
minimalismo na geladeira.



1- Tem comida no congelador sem data de validade ou de
armazenamento? Melhor jogar fora, se vocé ndo se lembrar de quando
congelou.

2- Caso sobre comida de uma refeicao, guarde na geladeira apenas se
tiver a certeza de que vocé ira comer mais tarde. Caso contrario, jogue na
composteira para fazer adubo.

3- Faca uma limpeza nas prateleiras e nas gavetas, jogando no lixo tudo
o que esta fora do prazo de validade.

4- Policie-se no supermercado para ndo comprar 0 que Nnao precisa.
Leve uma lista de compras para evitar o desperdicio, faca um planejamento
de quantas refeicGes ira fazer em casa e calcule a quantidade de por¢do que
normalmente consome; sO assim € possivel contabilizar a quantidade certa
para o mes.

5- Congele os alimentos com uma etiqueta indicando o que é e quando
foi congelado. Aos finais de semana, preparo minhas refeicées e congelo.
Como ndo gosto de cozinhar toda hora, sempre que tenho fome, pego uma
marmita do congelador e descongelo para comer.

6- Fazer uma composteira é uma oOtima alternativa para reduzir a
producdo de lixo. Vocé consegue transformar os residuos em adubo em
algumas semanas, pode ser com ou sem minhocas, mas elas agilizam o
processo. O adubo pode ser misturado com terra para fertilizar suas plantas
e horta. Veja como é simples:

10 passo: reserve trés baldes;

20 passo: faca alguns furos no fundo de dois dos baldes;

30 passo: coloque um pouco de terra e os restos dos alimentos nos dois
baldes com furos;

40 passo: disponha os dois baldes com furos dentro do terceiro balde
inteiro e tampe;



50 passo: ao longo dos dias, va preenchendo os baldes com mais restos
de alimentos e cubra sempre com mais terra, folhas ou serragem.

7- Olhe seu armario e veja os alimentos que estdo com a data de
validade préxima. Seja criativo e elabore uma deliciosa e diferente refeicao
com aqueles ingredientes. E nesse tipo de situacio que saem os melhores
pratos.

Livros

Desde a minha adolescéncia, sempre amei ler. Na escola, nunca tive muitos
amigos, entdo, minha diversdo era passar o intervalo na biblioteca, lendo.
Sonhava em ter uma prateleira cheia de livros em casa. Nessa época,
alugava pelo menos dois livros por semana. Como ndo tinha dinheiro para
comprar, alugar ou emprestar era sempre a minha primeira opgao.

Em cada aniversario e ocasioes especiais, eu pedia livros de presente e,
aos poucos, minha pequena colecdo foi crescendo. Foi ai que eu descobri o
sebo de livros usados. Percebi que nao tinha porque guardar aquelas obras
que nunca mais iria ler sendo que poderia troca-las por historias que nunca
tinha lido. Aos poucos, conforme fui trocando meus livros lidos por novos,
minha colecao foi diminuindo, até ficar somente alguns que tinha um apego
sentimental. O minimalismo entrou nessa area para me fazer perceber que,
mesmo que eu me desapegue dos livros, as historias lidas ainda
continuariam comigo.

Gosto muito de obras de romance e ficcdo, uma das minhas autoras
preferidas é a Nora Roberts2, que escreve romances incriveis. Conheci o
trabalho dela pelos volumes Trilogia da Magia, que sdao sobre a historia de
trés mulheres poderosas e independentes. Meus autores de ficcao e fantasia
preferidos sdao o Stephen King3, que conheci por meio do O Iluminado, e
J.K. Rowling?4, que me fez comecar a ter o prazer da leitura por meio da
saga Harry Potter.

No primeiro ano em que estava casada, ainda fazia faculdade e os
unicos livros que lia eram os recomendados pelos professores, até porque
ndo tinha muito tempo disponivel para ler o que gostava. Essa situacao foi



me deixando um pouco triste. Os livros da faculdade eram muito chatos e
fui percebendo que ndo gostava do curso que tinha escolhido. Com isso, fui
ficando deprimida aos poucos. Quando tomei coragem para desistir da
faculdade, voltei a ler meus preferidos, mas também comecei a ficar
interessada por obras que me ajudariam a me descobrir e melhorar minha
vida.

Tinha um pouco de preconceito com obras de autoajuda, porque achava
que esse tipo de literatura ndo mudava a vida das pessoas e pensava que
seria um tipo de leitura chata. Quando escolhia um livro para ler, era para
sair um pouco da minha realidade e entrar na historia daquele enredo. E
com o livro de autoajuda nao € assim: com ele, vocé precisa encarar e
analisar a sua realidade, além de tentar de alguma forma resolver os
problemas da vida. No entanto, tive que recorrer a eles e aos livros de
desenvolvimento pessoal, porque estava muito insatisfeita com o rumo que
eu estava tomando. Ndo conseguia ver meu futuro por ter desistido da
faculdade. Era uma sensacdo grande de fracasso.

Como estava sempre economizando, comecei a ler os livros de
autoajuda na versao digital, pois a maioria deles estava disponivel na
internet gratuitamente. Estava acostumada com as versdes fisicas, mas essa
mudanca foi muito mais facil do que eu pensava. Comecei a ler muito mais,
porque em qualquer tempinho livre, como intervalo do almogo no trabalho
ou até mesmo no banheiro, tinha os livros comigo para ler.

Os livros de autoajuda e de minimalismo mudaram a minha vida, de
verdade. Com eles, consegui me organizar mais, me aceitar como eu sou,
melhorei os sintomas da minha ansiedade e descobri o que queria fazer da
minha vida profissional.

Gostei muito de ler Seja Singular!, do autor Jacob Pétry> e Valdir R.
Biindchen®. Esse livro me ajudou a encontrar os talentos que me
diferenciavam das outras pessoas e como explorar essas qualidades para
que pudesse me destacar na vida pessoal e profissional. Outro livro que me
ajudou foi O poder do tempo livre, de Luciano Braga’. Essa obra me fez
perceber que era preciso dedicar o meu tempo livre fazendo as atividades
que me ajudariam a chegar mais perto dos meus objetivos. O ultimo livro
de autoajuda que preciso recomendar a voce, porque realmente me mudou,
€ Como ser protagonista da sua vida, do autor Rayden FernandesS. Esse
livio me fez perceber as (muitas) vezes em que comparava minha vida e
conquistas com a de pessoas que, na minha cabeca, eram mais bem-



sucedidas. Isso me deixava frustrada, pois acreditava que minhas
realizacoes nunca eram boas o suficiente. Essa obra me ajudou a ver que
ndo era bem assim, que ndo era justo comigo mesma me comparar aos
outros, que eu nao podia deixar outras pessoas serem as protagonistas da
minha vida.

Mesmo amando ler, apliquei o minimalismo em meus livros, e quero
dividir as dicas com voce.

1- Percebi que o valor sentimental do livro estava dentro de mim, na
minha memoria, e ndao no objeto. Entdo, depois de ler, se eu nao tiver
intencdo de reler, desapego sem problemas. Gosto sempre de pensar que
desapegando de um livro estou deixando espaco para uma nova historia
entrar.

2- Trocar os livros que estdo parados em casa em um sebo faz com que
vocé consiga sempre ter obras diferentes, sem gastar muito nem acumular
na prateleira.

3- Desapegando dos meus livros fisicos no sebo, dei a oportunidade
para outras pessoas se beneficiarem da leitura, até porque ndo iria ler
novamente e os livros usados tém um preco bem mais acessivel do que os
Nnovos.

4- Muitos nao trocam o livro de papel pela versao digital, mas para mim
foi uma otima forma de conseguir ler mais e acabar com a dificuldade de
desapego.

5- Livros sdao pesados de carregar em uma mudanca. Depois de me
mudar algumas vezes, vi que estava carregando um peso desnecessario.

Colecoes

Sempre achei muito legal aquelas pessoas que colecionam coisas. Quando
tinha treze anos, comecei uma pequena colecdo de figurinhas, mas logo abri



mao delas. Como disse no tépico anterior, cheguei a ter uma pequena
colecao de livros, em torno de cem exemplares, a maioria ganhei de
presente de aniversario e Natal. Era muito apegada a minha colecdo, estava
acumulando aqueles livros desde os quatorze anos e, quando me casei e
mudei, os livros foram junto comigo, faziam parte da decoracdo da casa.
Toda vez que iamos fazer uma mudanca, tinha que embalar todos aqueles
exemplares pesados, mas nem cogitava a ideia de me desfazer deles.
Somente depois de a economia virar uma prioridade na minha vida que
troquei os livros fisicos pelos digitais.

Com o minimalismo, percebi que nao precisava colecionar nada para a
minha vida ser mais completa, entdo, ter uma colecdo ja nao fazia mais
sentido para mim. Ja nao tinha mais prazer em olhar aquelas prateleiras
cheias de livros; na verdade, comecei a me sentir um pouco mal de deixar
aquelas obras de arte pegando poeira e, como decoracdo, também nao
funcionavam mais, pois ndo combinavam com a estética clean e relaxante
que queria na minha casa.

Por muito tempo, também achei que deveria ter uma colecao enorme de
maquiagem por ser maquiadora freelancer e ter o canal no YouTube sobre o
assunto. Depois do minimalismo, mudei a tematica do canal e, conforme fui
usando os produtos, eles foram acabando e ndo comprei mais. Deixei a
colecdo reduzir até ficar somente produtos que uso no dia a dia.

ApoOs essas experiéncias colecionando e me livrando das coisas, nao
vejo problema em vocé ser uma pessoa minimalista e ter uma colecao,
desde que isso o faca feliz e que vocé realmente aprecie seu acervo, para
que ele ndo fique no caminho tomando espaco de outras coisas que sao sua
prioridade.

1- Se vocé gosta muito da sua colecdo, ndao tem necessidade de
desapegar, desde que realmente aproveite, use ou admire tudo. E, se sua
colecdo for muito grande, tire um tempo e analise peca a peca, porque
quando estamos colecionando, temos a tendéncia de acumular coisas sem
importancia somente para fazer volume.

2- Desapegue vendendo ou doando todos os objetos que, agora, ja nao
trazem mais um sentimento de realizacdo e felicidade. Dessa forma, outra



pessoa pode se beneficiar do seu desapego e vocé libera espaco na sua vida
para o novo.

3- Exiba a colecdo na sua casa. O proposito desses itens é fazer vocé
feliz, e se eles ficarem armazenados no armario, s6 irdo ocupar espaco.

4- Analise se o dinheiro que vocé gasta comprando esses itens poderiam
ser melhor gasto em coisas ou experiéncias que o fariam mais realizado.

Papelada

Acredito que essa seja a pior parte para algumas pessoas, porque é comum
acumularmos papéis durante anos na tentativa de evitar lidar com eles.
Realmente, é a parte do desapego que da mais trabalho, pois é preciso ter
cautela e olhar um por um para nao jogar fora nada importante.

Minha mde era um pouco acumuladora nesse quesito. Lembro-me de
sempre ajuda-la a limpar as varias caixas com recibos e documentos —
desde multas de vinte anos atras até cartdes de aniversarios antigos. Vendo e
ajudando minha mae, tive a certeza de que, quando tivesse a minha casa e
pagasse minhas contas, nunca deixaria acumular papelada. Quando me
casei, deixei um bauzinho bem pequeno para guardar as contas pagas e, por
ele ter um espaco reduzido, todo més que contas novas entravam, as mais
antigas eram descartadas, respeitando o prazo necessario caso desse algum
problema. Tente adotar estas dicas na sua casa.

1- Mantenha as contas sO pelo tempo necessario, caso precise
comprovar o pagamento. Contas comuns, como de agua e energia, guarde
Nno maximo por um ano.

2- Guarde as garantias dos eletrodomésticos somente durante o prazo de
validade, normalmente varia de um a trés anos.

3- Desapegue de cartas e cartdes que nao sao especiais para voce.



4- Caso queira desapegar de papéis com valor sentimental, como cartas,
uma Otima alternativa é digitalizar e armazenar no computador ou em um
cartao de memoria.

5- Abra mao de tudo o que vocé ndo vai usar ou precisar, como
cadernos antigos e livros de escola, podendo reciclar ou, se tiverem em bom
estado, doar para uma biblioteca.

6- Armazene documentos e papéis importantes em um arquivo ou pasta
separados em categorias; recibos de pagamento em um compartimento;
documentos pessoais, como certiddes em outro; e garantias de
eletrodomésticos em outra secdo. Assim, quando precisar, conseguira achar
facilmente.

Gaveta da bagunca

Nao gosto de generalizar, mas acredito que todo mundo (ou bem perto
disso) tem em casa a famosa gaveta da bagunca. Normalmente, colocamos
nela tudo o que ndo tem lugar definido na casa; por exemplo, cabos, objetos
eletronicos, ferramentas, pilhas, entre outras coisas. Mas, acredite se quiser,
existe uma forma de acabar com essa desordem e é bem simples: basta
definir um lugar para cada coisa e respeitar isso. Fiz essa organizacao em
casa neste ano. Minha gaveta da bagunca ficava na cozinha e tinha de tudo
um pouco dentro dela. Mais da metade do conteudo era lixo: coisas que
guardava achando que um dia iria precisar. Quando me livrei dos livros,
aproveitei para organizar o restante das coisas, cada uma em seu lugar.

A organizacdao € muito importante em uma casa, pois além de
visualmente mais agradavel, vocé também economiza, uma vez que vendo
tudo que tem e sabendo exatamente onde esta, evita de comprar
desnecessariamente algo que ja possui. Dicas para acabar com a gaveta da
bagunca.

1- Tire tudo de dentro da gaveta e analise o conteudo, um por um, para
definir o que é necessario e ttil. O que vocé ndo usa, pode ser descartado.



2- Nao guarde nada pensando que um dia possa precisar, sendo que até
0 momento VOCé nunca precisou.

3- Dé um nome para a sua gaveta. Sim, parece estranho, mas definindo
0 que vocé vai guardar dentro dela, vai deixar de ser a gaveta da bagunca
para ser a gaveta de um determinado objeto.

4- Dé o devido cuidado no descarte de tudo o que for eliminando das
gavetas e da sua vida. Os objetos podem ser doados, se estiverem em bom
estado; vendidos, se estiverem em excelente estado; ou reciclados, se nao
forem tteis a ninguém.

5- Na minha casa, por trabalhar com a internet, tenho muitos
carregadores, cabos e apetrechos eletronicos, que ficavam misturados com
papéis, canetas, pilhas... Agora, minha gaveta tem divisOrias para manter
tudo organizado!



ee

Quem compra o que
guer, acaba gastando
O gue nao quer.
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MINIMALISMO NO ORCAMENTO
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esde que comecei a me tornar responsavel pelas contas de casa,

pesquiso formas de economizar e tenho uma planilha para organizar

o orcamento. Foi quando conheci o minimalismo que, apesar de ser
muito mais abrangente do que isso, também esta ligado a economia.

A forma que o minimalismo impactou a minha vida foi em relagdo ao
termo “quanto mais simples, melhor”. Meu orcamento é baseado nas contas
basicas que tenho todo més, como a prestacao da nossa casa, a conta de
energia, agua, internet, supermercado e combustivel. Esses sdo os gastos
que temos todo més. O que é ocasional, como o gas de cozinha, que acaba a
cada seis meses, ou remédios, nas raras vezes em que ficamos doentes,
ficam de fora do orcamento.

Em todo comeco do més, guardo uma parte do salario que sera
destinada ao nosso proximo projeto. Quando trabalhava na loja, era metade
do meu salario de dois mil reais, ou seja, todo més guardava mil reais para
nossas metas. Atualmente, como ganho mais, guardo mais da metade para
conseguir realizar os projetos — que se tornaram maiores —, pois, apesar de
ter mais dinheiro entrando, meus gastos continuaram praticamente 0S
mesmos. Muitas vezes, quando as pessoas recebem um aumento, acabam
elevando seus gastos até o limite do novo orcamento. Mas eu nao fiz isso,
sempre tento viver abaixo do meu recebimento para conseguir realizar meus
sonhos de forma mais rapida.

Existem diferentes formas de poupar o dinheiro. Muitas pessoas
economizam em varias coisas ao mesmo tempo. Eu prefiro sempre
economizar em um evento especifico, pois concretizo meus objetivos mais
facilmente. Quando acontece de termos alguma despesa extra, como um
pneu furado ou o gas de cozinha ter acabado, tenho trés opcoes: tentar um
trabalho freelancer para conseguir uma renda extra para pagar esse custo;
vender algo que ndo uso mais e esta parado em casa — ja fiz tanto isso que



hoje ndo tenho nada na minha casa que nao use —; ou tirar do dinheiro que
guardo todo meés. Opto por nao mexer no dinheiro que esta guardado,
porque cada vez que retiro um valor de la, fico mais distante do meu
proposito. Ja houve situacdes nas quais o José fez bico como marido de
aluguel, consertando coisas nas casas das pessoas e, assim, iamos nos
virando para ndo sair do orcamento com as despesas extras.

Sempre que entra um dinheiro a mais, também guardo para esses
imprevistos. Por exemplo, todo o ano, quando trabalhava na loja, recebia o
décimo terceiro salario. Como nunca tive dividas acumuladas, usava o
dinheiro para comprar a vista as coisas que queria ao longo do ano, como
roupas, sapatos e acessorios para o José e para mim.

Em relacdo a reserva de emergéncia, é recomendado ter, pelo menos,
seis vezes o valor do seu orcamento mensal, no caso de acontecer algum
imprevisto, como perder o emprego, bater o carro, problemas de saude...
Essa reserva de emergéncia garante tranquilidade financeira até vocé
conseguir se restabelecer.

Confesso que nunca tive reserva de emergéncia, apenas guardava
metade do meu salario todo més para conquistar uma meta, como a entrada
da nossa casa. Assim que conseguisse o dinheiro necessario, usava tudo
para aquele objetivo e, no proximo meés, voltava a guardar. Apesar de essa
ndo nao ser a forma correta, foi a maneira mais rapida que encontrei para
realizar meus planos.

O ideal é construir sua reserva de emergéncia para depois comecar a
guardar separadamente o dinheiro para seus objetivos. Assim, quando
conseguir o valor necessario, vocé podera usar sem medo de acontecer
algum imprevisto. A reserva de emergéncia pode ser feita aos poucos,
guardando o quanto for capaz do seu salario e parte do seu décimo terceiro,
por exemplo.

Atualmente, tenho uma reserva de emergéncia que pode durar alguns
anos e, separadamente, guardo parte do dinheiro para meus projetos. Vocé
pode querer saber quanto estou guardando, mas ndo adianta eu falar em
numeros, porque cada pessoa vai ter um projeto e uma meta diferente para
alcancar. Quem vai decidir quanto economizar todo més é vocé mesmo: sO
vocé sabe o valor de quanto custa suas metas, em quanto tempo esta
disposto a fazer acontecer, quais sao suas possibilidades e o que pretende
sacrificar do seu orcamento.



Economizar ndo é facil, precisa ter muito foco para ndo se distrair e
acabar gastando o dinheiro que estava guardando. No dia a dia, ndo ando
com meu cartdo para ndao gastar por impulso, e o dinheiro que tenho é
contado para as coisas de que preciso.

Ja sacrifiquei jantares em restaurantes, saidas para bares, cinema,
compras e passeios para conseguir guardar dinheiro. Pensava em formas
criativas para me divertir sem gastar, como cozinhar coisas diferentes,
comprar bebida alcoolica para tomar em casa, assistir ao Netflix em vez de
ir até ao cinema... Parei de adquirir coisas sem ter necessidade. Quer saber
como montar um or¢amento minimalista? Olhe ai.

1- Anote seus gastos fixos mensais. Faco isso no bloco de notas do meu
celular, mas se preferir pode escrever em uma agenda ou fazer uma planilha
de gastos.

2- Reduza suas despesas ao maximo. Se estiver disposto a fazer alguns
sacrificios, reduza os gastos com lazer. Se ndo estiver, pode tentar diminuir
as despesas basicas, como supermercado, energia e agua.

3- Tenha um controle simples e facil de manter. Eu tinha apenas seis
despesas, energia, agua, internet, prestacao da casa, supermercado e
combustivel. Hoje em dia, tenho algumas outras, como contador e
impostos, por conta da empresa que precisei abrir.

4- Guarde dinheiro para os seus objetivos sempre no comeco do més,
porque se esperar sobrar no final, pode ser que acabe gastando com coisas
de que nao precisa e, assim, ndo conseguira economizar. Caso vocé receba
quinzenalmente ou semanalmente, reserve parte do dinheiro sempre quando
cair o pagamento.

5- Prefira pagar as despesas ocasionais com dinheiro extra, vindo de um
trabalho como freelancer, um adicional do seu emprego ou de algo que vocé
possa vender. Se ndo conseguir dinheiro para pagar um imprevisto, tire da
sua reserva, mas reponha o valor quando possivel.



6- Controle as despesas supérfluas, porque sao elas que acabam com o
orcamento.

7- Se voce tiver dividas, pague o mais rapido possivel as que tiverem
juros altos.

8- Caso nao seja uma pessoa controlada ou organizada financeiramente,
prefira usar dinheiro ao cartdo de crédito. Caso contrario, pode gastar mais
do que pagar, e sempre que possivel opte por passar as compras no débito.

9- Para utilizar o cartdo de crédito da melhor forma, evite fazer compras
parceladas e use-o apenas para despesas essenciais, como gasolina e
supermercado. Mas lembre: sempre com moderacdio e mantendo o
orcamento pré-determinado.

Supermercado

Algumas ou muitas vezes, as pessoas podem ir ao mercado sem uma lista
de compras nem um orcamento para respeitar. Com isso, acabam gastando
mais do que gostariam e ndo fazem escolhas bem pensadas para fazer o
dinheiro render mais. Eu mesma ja fiz isso. Hoje, quando vamos comprar
uma roupa ou um sapato, por exemplo, ponderamos sobre o valor gasto
daquele produto. Mas no supermercado, por termos que comprar muitos
itens de uma vez (e de baixo valor), acabamos nao pensando no custo de
cada mercadoria, que é um habito que sempre tento colocar em pratica, pois
assim reflito se aquela compra é realmente necessaria.

Planejar quantas refeicdes pretende fazer em casa, quantas pessoas vao
comer e qual a quantidade necessaria para cada refeicdo sdo atitudes
importantes para comprar de maneira mais consciente, evitando o
desperdicio de dinheiro e de comida.

No comeco do casamento, gastava demais no supermercado, em torno
de seiscentos reais, comprava muita besteira, comida congelada e coisas em
excesso, que acabavam estragando. Também ndo me interessava em
procurar promocoes e escolhia os produtos pelas marcas, em vez de me
atentar ao melhor custo-beneficio. Depois que comecei a entender melhor



nossas necessidades basicas, percebi que poderia diminuir bastante essa
conta do supermercado: passei a gastar em torno de 250,00 reais, apenas
fazendo um planejamento de quantidade que consumimos por refeicdao para
sabermos o quanto seria necessario comprar por mes.

Aprendi a fazer esse calculo de quantidade necessaria quando comecei a
cozinhar marmitas para o dia a dia. Elas me possibilitaram entender melhor
sobre a quantidade que comemos e quanto de cada alimento temos que
comprar para prepara-las para toda semana. Para fazer nossas marmitas —
almoco e jantar por sete dias da semana — meu marido e eu gastamos em
torno de cinquenta reais. Os valores mudam bastante dependendo da regidao
em que vocé mora. Fica a critério de cada familia a preferéncia em realizar
compras mensais ou semanais, mas é sempre importante ficar de olho nos
dias em que ha promogOes para economizar. Costumo acompanhar as
ofertas pelo site do supermercado que vou, assim, consigo comparar qual o
melhor preco antes de comprar.

Ter uma boa alimentacdo é fundamental para ser uma pessoa saudavel e
evitar futuros problemas de satide. No supermercado, sempre fico longe dos
corredores de “besteiras”, como salgadinhos, bolachas e chocolates. Evito,
dessa forma, cair em tentacao e comprar produtos industrializados que,
geralmente, acabam pesando no orcamento.

Praticar o minimalismo na hora de comer ndo é uma tarefa facil. A
intencdo é sempre se alimentar de forma suficiente, evitando os excessos e
as opcoes que sao prejudiciais. Lembre-se de que uma alimentacao
adequada é fundamental, pois investindo em sua nutricdo, futuramente, ira
economizar em remédios. Veja s6 como comer bem e economizar no
supermercado.

1- Pode parecer a dica mais cliché do mundo, mas realmente faz
diferenca ndo fazer compras com fome. Quando vocé vai ao mercado de
estdmago vazio, sO consegue pensar em alimentos para resolver o problema
0 mais rapido possivel, e acaba comprando produtos desnecessarios e nada
saudaveis, como salgados da padaria, comida congelada e guloseimas.

2- Procure pesquisar na internet qual mercado proximo a vocé esta com
as melhores ofertas e bons precos dos itens que compra em maior
quantidade, assim, consegue garantir mais economia.



3- Na minha cidade ndo tem feiras, mas em cidades que possuem, é uma
6tima forma de economizar comprando verduras, legumes e frutas, além de
os produtos serem mais frescos aos vendidos no supermercado.

4- Teste marcas mais baratas em vez de sempre comprar as mais
conhecidas e caras. Muitas vezes, um mesmo produto, como sabao em po,
pode chegar a custar metade do preco e ser uma excelente opcao.

5- Evite comprar guloseimas e comida congelada. Em casa, por
exemplo, evito a0 maximo, porque a compra sai muito mais cara, esses
itens acabam rapido demais e ndo sdo saudaveis.

Compras

Como disse anteriormente, s6 compro alguma coisa se economizei para
aquilo ou tiver uma renda extra para ndo comprometer o orcamento e as
economias. Para ndo cair em tentacdao e adquirir coisas desnecessarias por
impulso, evito andar com cartdao de crédito. Atualmente, s6 uso meu cartao
de débito para ndo andar com muito dinheiro e correr o risco de ser
assaltada.

Gosto muito de maquiagem, roupas e acessorios, mas prefiro nao seguir
todas as tendéencias e sempre espero para comprar algo quando tenho
certeza de que ndo é uma moda passageira. Normalmente, faco uma listinha
ao longo do ano de tudo o que eu gostaria de comprar. Conforme o tempo
vai passando, alguns itens saem da lista e outros entram. As vezes, vejo as
blogueiras de moda usando um sapato que ¢é a ultima tendéncia; se gosto do
calcado, espero pelo menos um ano antes de adquiri-lo para garantir que a
peca ndo ficara ultrapassada e datada. Alias, acontece muito isto comigo:
aquele sapato que queria tanto, alguns meses depois, ja sai da minha lista e
outro entra no lugar. Manter esse guia ja me fez economizar muito dinheiro
e evitar gastar dinheiro no calor da emocdo. Acredite se quiser, mas ja
esperei até dois anos para comprar os itens da minha listinha.

Também anoto aquelas pecas basicas que estou sentindo falta no
armario e as maquiagens que estdo acabando. Quando trabalhava na loja, no
final no ano, com parte do meu décimo terceiro e de eventuais rendas



extras, comprava as coisas que permaneceram na lista que fiz ao longo dos
meses. Dessa forma, comprava com mais consciéncia e com a certeza de
que estava fazendo a coisa certa. Apesar de nao trabalhar mais com carteira
assinada e ndo receber o décimo terceiro salario, mantenho o habito de
comprar os itens da minha lista somente quando comecam as promocgoes.
Dessa forma, posso economizar adquirindo aquilo que realmente queria
com parte do dinheiro que economizei. Outras dicas para ajudar vocé a ser
minimalista com as compras.

1- Ndo compre nada por impulso. Se possivel, deixe o cartao guardado
em casa e saia somente com o dinheiro necessario para o seu dia a dia.

2- Faca uma lista de tudo o que acha que esta precisando e que gostaria
de comprar. Va alterando a lista durante o ano até, finalmente, ter certeza do
que voce realmente quer.

3- Pesquise precos sempre que for comprar algo para garantir que tera o
melhor custo-beneficio.

4- Nao se endivide! Espere para comprar quando conseguir guardar o
dinheiro necessario e, se possivel, pague a vista.

5- Mantenha-se no orcamento estipulado para as compras, ndo gaste
além do combinado.

6- Prefira comprar pecas de roupa e sapatos de boa qualidade, que vao
durar mais tempo, com visual melhor e bom custo-beneficio.

Viagens

Posso afirmar com todas as palavras que viajar salvou meu casamento e
minha sanidade mental. Depois de ter passado pela depressao — falarei
sobre isso no proximo capitulo —, precisava de um novo sentido na vida. Foi
quando José e eu fizemos a nossa primeira viagem depois de casados.



Como nunca tinhamos organizado uma viagem antes, fiquei um pouco
confusa de como fazer o planejamento: para onde viajar, 0 que reservar
primeiro e, principalmente, encontrar um destino que fosse acessivel. A
primeira acdo foi pesquisar por destinos proximos, que fossem acessiveis de
onibus, porque as passagens aéreas estavam muito caras. Queria ir a praia, e
o destino mais proximo era a Ilha do Mel, no Parana. Depois de escolher o
lugar, pudemos comprar as passagens de Onibus e saber a duracdao da
viagem. Reservei o hotel pela internet e levei o dinheiro necessario para
passeios e alimentacao.

Passamos dez dias muito relaxantes, apesar dos perrengues que tivemos
na volta — aquele assalto que contei la atras. Também calculei mal o valor
que gastariamos com a alimentacdo: tivemos que tomar um café da manha
bem reforcado no hotel todos os dias para podermos pular o almoco, porque
sO tinhamos dinheiro para o jantar.

Apesar dos contratempos, a viagem foi muito legal e mais barata do que
pensei; nos dez dias, gastamos 1.500,00 reais cada um, incluindo passagem
de onibus, hotel, passeios e alimentacdo. Quando voltamos, ja comecei a
planejar a proxima. Depois dessa viagem, as seguintes foram curtinhas e
com orcamento limitado, o que ja nos fez passar por alguns problemas
devido a falta de recurso. Ja ficamos sem dinheiro para comer e tivemos
que escolher entre o almoco e o jantar. Também ja ficamos sem dinheiro
para o transporte e tivemos que pedir carona. Sem contar o perrengue de
esquecer mochila no aeroporto e quase perder o avidao para tentar recuperar.
Mas todas as vezes conseguimos resolver de algum jeito.

Para evitar a0 maximo que acontecam problemas na viagem, é
importante pesquisar sobre o lugar que vocé vai visitar, saber o valor médio
das refeicbGes e dos passeios que pretende fazer e ter um roteiro para
desfrutar melhor a viagem, principalmente se tiver poucos dias e quiser
conhecer varios pontos turisticos. Gosto muito de aproveitar o passeio para
conhecer a gastronomia local, visitar os lugares historicos, caminhar pela
cidade e me sentir como se estivesse em casa.

Depois de fazer a nossa primeira viagem juntos, queria realizar o sonho
de ir para um lugar frio e ver a neve. Pesquisando por um tempo, encontrei
passagens de aviao que estavam em promocao para o Chile. Era uma
viagem de apenas quatro dias em um final de semana com feriado. Comprei
as passagens e reservei o hotel com o melhor custo-beneficio que poderia
encontrar. Sempre que escolho um hotel, vejo se tem um preco que cabe no



meu orcamento, boa avaliacdo e boa localizacao. Acabamos escolhendo um
apartamento que tinha cozinha, porque pesquisando em blogs de viagem
descobri que comer em restaurantes ficava muito caro. Entdo, quando
chegamos, ja fomos ao mercado para comprar o necessario para preparar o
nosso café da manha e jantar.

Pesquisei bastante os precos das atividades e escolhemos fazer apenas
um passeio até as montanhas para ver a neve e esquiar pela primeira vez; o
restante dos dias passamos explorando a cidade de Santiago. Conseguimos
economizar bastante nessa viagem apenas fazendo boas escolhas e
pesquisando bastante. Somando hotel, passagem de avido, alimentacao e
passeio até a estacdo de ski gastamos em torno de dois mil reais por pessoa.

Viajar estava se tornando cada vez mais acessivel. Quando notava as
promocgoes de pacotes nas agéencias de viagem, achava que nunca seria
possivel viajar, porque esses pacotes prontos, na maioria das vezes, acabam
saindo muito mais caro do que vocé montar o roteiro por conta propria.
Planejar uma viagem ndo tem segredo, é s6 encontrar uma passagem com
um bom preco — hoje em dia, varios aplicativos avisam quando as
passagens entram em promogao —, reservar um hotel com bom custo-
beneficio e pesquisar sobre a cidade que vai visitar para saber quais pontos
turisticos e passeios que pretende fazer. Depois de explorar o lugar que
quero conhecer pela internet, planejo um roteiro dos pontos turisticos e faco
uma lista dos pratos tipicos da regido para experimentar novas
gastronomias.

Alguns meses depois de ter viajado para o Chile, encontrei passagens
em promocdo para Fernando de Noronha — arquipélago localizado no
estado de Pernambuco. Nunca pensei que pudesse algum dia viajar para 14,
porque, para mim, sempre foi um destino de pessoas ricas e famosas, mas,
apesar de ter algumas taxas de preservacao obrigatorias, acabou nao sendo
tdo inacessivel quanto imaginava. Comprei as passagens na promocao e
reservei o hotel mais barato que encontrei disponivel; dessa vez, ndao me
preocupei muito com a localizagdo, porque a ilha é superpequena e da para
atravessar facilmente de uma ponta a outra andando.

Também pesquisei sobre os passeios disponiveis, mas achei que nao
valiam a pena pelo pre¢o ser muito alto e nao caber no orcamento. Optamos
por conhecer tudo por conta propria e, apesar de termos ficado somente
quatro dias, conhecemos todas as praias. Nao gastamos com locomocao



porque iamos a pé aonde queriamos e, em outras vezes, pegamos carona, o
que é uma pratica muito comum por la.

Entre taxas obrigatorias, passagens, hotel e alimentacdo, gastamos em
torno de 2.700,00 reais por pessoa. No fim, essa viagem acabou saindo mais
cara do que para o Chile. Achamos que viajar para o exterior é impossivel e
que escolher um destino dentro do Brasil é sempre mais barato, mas nem
sempre € assim. A maioria dos paises da Ameérica Latina tem um excelente
custo-beneficio e, muitas das vezes, optar por ir a algum deles acaba saindo
mais barato.

A viagem mais cara que fiz foi para a Disney, em Orlando, nos Estados
Unidos. Gastamos dez mil reais por pessoa, incluindo hotel, passagem,
combo com os nove parques mais conhecidos de Orlando, aluguel de carro,
estacionamento, combustivel, pedagio e alimentacdo. Para essa viagem, foi
preciso nos organizar melhor, guardar mais dinheiro e gerar mais renda
extra. Fui vendendo coisas que ndo usava mais, fiz bijuterias e trabalhei
como maquiadora nos fins de semana. O José fez bico de pintor e ainda
tivemos que vender nosso carro para conseguir ajudar a realizar nosso
sonho de conhecer os parques.

Nao foi uma viagem ostentacdo, pegamos as passagens em promocao e
o hotel mais barato que encontramos, mas O que encarece muito uma
viagem dessa € o preco do délar, que acaba pesando na hora da alimentacao
e na entrada para os parques. Como era nossa primeira vez, queriamos
aproveitar ao maximo e conhecer todos os parques. Se fosse voltar hoje,
com certeza, conseguiria gastar um pouco menos, porque sO iria aos
parques de que mais gostei, que foram os da Universal Studios.

Depois de dois anos, voltamos para os Estados Unidos, s6 que dessa
vez, fomos conhecer Nova York. Fiquei muito emocionada de poder
realizar essa primeira viagem trabalhando somente com o YouTube. Em
todas as outras, filmei vlogs e postei no meu canal, mas dessa vez foi
especial porque esse ja era o meu trabalho. Fiquei muito feliz de poder
viajar e, a0 mesmo tempo, continuar trabalhando a distancia e criando
conteudo.

A viagem para Nova York foi de baixo custo, gastamos 3.580,00 reais
por pessoa, com passagem, hotel, alimentacao e passeios. Foram de apenas
quatro dias. Vocé ja percebeu que gosto de fazer viagens curtas, né? Faco
dessa forma porque consigo economizar e viajar para mais lugares
diferentes e, sinceramente, quanto mais curta a viagem, mais aproveito o



tempo por la, ja que nao fico muito cansada. Se a viagem dura muitos dias,
ja quero voltar logo para casa. Veja sO as maneiras de aplicar o
minimalismo nas viagens.

1- Viva as viagens desde o planejamento: veja fotos, videos e dicas em
blogs de pessoas que ja visitaram; quanto mais se planejar, menos
dificuldades ira passar.

2- Faca um roteiro baseado em todas as informacoes sobre o local que
vocé pesquisou pensando nas experiéncias que deseja ter. Sempre anoto no
celular os pontos turisticos que quero conhecer, as experiéncias que
pretendo viver e as comidas diferentes que desejo provar.

3- Tenha um orcamento determinado para sua viagem; o que define o
quanto sera necessario gastar € se o destino € mais caro ou mais barato. Use
isso como referéncia para reserva de passagens e hotéis.

4- Na hora de comprar passagens, procure as promogoes e evite a alta
temporada. Ir para um local que esteja na baixa temporada também é bom
para visitar pontos turisticos com pouca gente.

5- Prove a comida local e visite a cidade com tranquilidade. Nao é
preciso ter pressa. Lembre-se de que voceé estara de férias e a regra é apenas
curtir, ndo € necessario ir a todos os pontos turisticos, por exemplo. Monte
um roteiro que faca sentido para voce.

6- Tire muitas fotos, pois elas podem ser suas lembrancas do local.
Assim, ndo precisara trazer souvenirs de todos os lugares que visitou.
Nunca gasto com lembrancinhas: uso as fotos das viagens como decoragao
na minha casa.

7- Aproveite a viagem para se conectar mais COm seu parceiro e passar
um tempo de qualidade juntos. Quando José e eu estamos viajando, ficamos
mais proximos, nos divertimos com os perrengues e compartilhamos novas
experiéncias.



8- Reserve o hotel sempre levando em conta a avaliacao dos outros
hospedes, a localizacdo e o custo-beneficio. Vocé pode procurar por
hospedagens com cozinha para economizar em alimentagdao ou até mesmo
um hostel, que costuma ter precos mais acessiveis, se for viajar sozinho. Eu
ja fiquei em um hostel sozinha e ndo tive problemas.

Reducao de lixo

Quando pensamos em minimalismo, inevitavelmente pensamos também em
como reduzir o impacto ambiental de poluicao no mundo. Atualmente, so
no Brasil, 11,3 milhdes de toneladas de lixo plastico sao produzidas por
ano, colocando o Brasil em quarto lugar no ranking de paises que mais
produzem lixo — e o problema maior é que somente pouco mais de 1%
desse lixo plastico é reciclado.

Algumas industrias vivem em busca de aumentar a producdo de
materiais para elevar as vendas a qualquer custo, mesmo que, para isso,
tenham que destruir o meio-ambiente no processo. O consumo desenfreado
faz com que a poluicdo e o lixo se multipliquem cada vez mais, bem como
o uso de objetos descartaveis, que tem se elevado devido a praticidade, ao
incentivo do consumismo e a tendéncia dos produtos se tornarem cada vez
mais defasados.

Os recursos naturais estdo escassos, indo na contramdo de uma
populacdao mundial que cresce mais a cada dia, tornando a situacao do
planeta comprometida, tanto para a vida dos animais quanto para a
existéncia humana. Ja estamos experimentando essa escassez de recursos
em varias regioes do nosso pais, como na Amazonia, que vem sendo
desmatada, e em alguns estados brasileiros que tém sofrido com a falta de
agua potavel.

Apesar dos grandes poluidores do meio ambiente serem as grandes
empresas, nos, como consumidores, devemos assumir parte da culpa pela
compra desenfreada. Afinal, se as empresas estdo produzindo em grande
escala é porque existem pessoas consumindo na mesma proporcao. Tendo
isso em mente, de forma facil e pratica, podemos fazer a nossa parte para
diminuir o impacto ambiental, produzindo menos lixo e reciclando grande
parte do que foi gerado. Por exemplo, quando compro alguma coisa, evito
pegar sacolas e embalagens feitas com plastico. Também fujo de



descartaveis e, sempre que possivel, opto por produtos que tenham refil,
que acabam sendo mais baratos e estimulam a reciclagem.

Uma outra forma de produzir menos o lixo é reduzir a quantidade de
itens que vocé consome, uma vez que, inevitavelmente, tudo o que é
consumido vai se transformar em lixo. Sendo assim, procuro comprar
roupas, acessorios e utensilios diversos de boa qualidade, pois sei que vao
durar por muitos anos e ndo terei que descarta-los facilmente.

Na minha casa, separo o lixo reciclavel do organico. Toda a semana,
passa o caminhdo da coleta seletiva recolhendo o material reciclavel, desta
forma, conseguimos garantir um melhor reaproveitamento do lixo. Com
relacdo ao lixo organico, para minimizar a quantidade, fiz uma composteira
caseira, que transforma o material organico em adubo para a minha horta e,
assim, reduzo a quantidade de lixo descartado.

Aproveitamos também a agua que sai do ar-condicionado para regar
nossas plantas, e usamos a agua da maquina de lavar roupas para limpar a
calcada. Alias, essa agua é Otima, porque ja sai com sabdo: perfeita para
lavar com economia. Outro ponto muito preocupante é o lixo eletronico,
que precisa ser descartado corretamente em postos de coleta para evitar
danos ao meio ambiente. Mas € preciso diminuir esse descarte: é necessario
que todos sejam conscientes e sO comprem um novo eletronico quando
realmente for preciso, e ndo apenas porque saiu um novo modelo. Fiquei
com a minha camera fotografica por cinco anos, até o modelo realmente
nao atender mais as minhas necessidades e precisar ser substituido.
Consegui vendeé-la para outra pessoa que ainda vai utiliza-la por mais
alguns anos. Faco isso também com celulares: uso por muitos anos até que
precise ser trocado. Veja como é simples reduzir o lixo produzido em casa.

1- A primeira e melhor forma de reduzir o lixo produzido é diminuir o
Consumo, ou seja, pensar varias vezes antes de comprar um produto.

2- Sempre ande com sua garrafa de 4gua para evitar comprar garrafas de
plastico durante o dia que serao descartadas logo apos o uso.

3- Reduza o uso de produtos descartaveis usando copos de vidro e
canudos de aco inoxidavel.



4- Coloque suas compras de supermercado dentro de sua bolsa — se ela
for grande — ou mochila. Se preferir, utilize sacolas reutilizaveis no lugar
das plasticas. Outra opcdo € substituir as sacolas plasticas por caixas de
papelao.

5- Separe todo o lixo produzido que pode ser reciclado para as coletas
seletivas da sua cidade.
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Seja o protagonista da sua
vida, nao deixe que
ninguém tome as
decisdes por voce e te diga
como deve viver.
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omo muitos brasileiros, meu irmdo e eu fomos criados por uma mae

solteira, mas nunca nos sentimos sozinhos, porque temos muitos tios

e primos. Minha made sempre foi um exemplo de superacdo para
mim, pela historia de vida e batalha de ela ter criado os filhos sem nenhuma
ajuda. Ela ndo fez faculdade, mas sempre fez questdo que fizéssemos para
termos uma vida melhor.

Meu irmdo passou em uma faculdade publica e se formou no curso que
ele queria: Ciéncia da Computacdo. Meus primos também entraram para a
faculdade e se formaram, cada um na sua area; eles sempre foram um
exemplo para mim, tanto que, quando entrei na faculdade publica de
Direito, acreditei que estava no caminho certo.

Depois de um ano fazendo faculdade, percebi que nao queria seguir essa
carreira. Apesar de nao me identificar com o curso, ndo queria desistir, pois
sabia que seria uma decepcdo para toda a minha familia, em especial, para a
minha mde. As vezes, por medo de decepcionar os outros, acabamos
fazendo escolhas que ndao nos agradam: escolhemos uma faculdade de que
ndo gostamos, construimos carreira em uma area que nao temos afinidade e
até mesmo nos casamos e mantemos um relacionamento infeliz para que
ndo precisemos fazer nossas proprias escolhas. Acredito que viver dessa
forma, agradando aos outros, seja uma opc¢ao facil para algumas pessoas,
pois, se as coisas comecam a dar errado e vocé abre mao das proprias
escolhas, pode jogar culpa pela sua infelicidade em cima de alguém,
isentando-se da culpa de nao ter a vida que sempre quis. Eu estava infeliz e
culpava minha familia pela pressao que sentia em ter que ser a filha
exemplar. Depois que finalmente tomei a decisdao de desistir da faculdade,
parece que recuperei as rédeas da minha vida e tomei o controle das minhas
proprias decisoes.



Seja qual for o problema pelo qual esteja passando — na vida pessoal,
afetiva, e profissional, ou com os amigos e a familia —, é muito importante
que pense nas pessoas que ama, mas a pessoa mais importante tem que ser
vocé. Ndo tome decisdes pensando somente no que as outras pessoas vao
achar, ndo baseie suas preferéncias na opinido dos outros. Vocé precisa
assumir o controle da sua vida e fazer suas proprias escolhas. Dessa forma,
se tornara o protagonista de sua existéncia, sentindo-se mais feliz e
realizado.

Hoje, sou muito mais feliz e, com isso, as pessoas ao meu redor também
notam a diferenca. Se as coisas dao errado, sou a Unica responsavel e, se 0s
planos comecam a dar certo, € porque estou no controle das minhas
decisOes. Adotei algumas dicas que me ajudaram a tornar essas questoes
mais leves.

1- Seja protagonista da sua vida. Nao faca escolhas importantes so para
impressionar alguém ou porque a sociedade impde que cumpra
determinadas expectativas. Vocé pode ser diferente, ndo seguir os padroes e
mesmo assim ser feliz e bem-sucedido.

2- Pode ser que existam pessoas do seu convivio que ndo cumpram O
papel que deveriam, e esta tudo bem. As vezes, a unica funcdo desse
individuo foi ensinar algo sobre vocé mesmo.

3- Ndo tente mudar suas personalidade e opinides para que as pessoas
gostem de vocé. Além de ser muito desgastante, ndo adianta. Valorize a sua
propria presenca e fique somente perto de pessoas em que haja um
sentimento reciproco.

4- Ame muito as pessoas de sua familia, isso é importante e
fundamental, mas ndo deixem que tomem as decisoes por vocé.

5- Afaste-se de parentes que sO criticam suas acoes, julgam e fazem
mal. Ndo é justo vocé sofrer com essa convivéncia s6 por ser alguém da
familia.



6- E normal haver desentendimentos com algum parente, ndao precisa
sofrer por causa disso. Apenas ndo permita que esse tipo de situacao
interfira no relacionamento com a familia e com vocé mesmo.

7- Podemos gastar um dinheiro que ndo temos na tentativa de
impressionar alguém da familia ou para sentir que estamos no mesmo nivel
de um primo, por exemplo. Duas coisas importantes: ndao se compare aos
outros, porque ninguém € igual; e ndo consuma coisas que estejam acima do
seu orcamento, pois € assim que comecam as dividas.

¢

Muito do que gastava com roupas
e sapatos eram para impressionar
as pessoas e para mostrar que tinha dinheiro,
guando, na verdade, nao tinha. O mais importante
Sa0 suas conguistas pessoais e nao a impressao
gue as outras pessoas tém de vocé.

Amizades

Ter amigos é uma coisa maravilhosa. Poder contar com alguém nas
conquistas e nas dificuldades é muito bom. Na época de escola, era mais
facil fazer amigos porque havia a oportunidade de conviver com varios
colegas diariamente, o que facilitava e aumentava o vinculo social.

Nunca fui uma menina muito popular, do tipo que tem varios amigos,
mas todo ano tinha uma melhor amiga para conviver na sala de aula. No
ano em que mudei de escola, ndo consegui fazer amizade, no entanto, foi a
época em que tirei as melhores notas. Sempre fui aquela aluna que
conversava muito e ndo prestava atencdo, entao, tive a vantagem de me
concentrar melhor nas aulas e melhorar nas provas. Depois que comecei a



faculdade e me casei, perdi contato com as amizades que fiz quando estava
na escola. Cada um foi para uma universidade diferente e alguns até se
mudaram de cidade. Sinto muita falta de ter meus amigos por perto, porque
eles vinham bastante na minha casa e eu ia na deles. Com a distancia, isso
nao foi mais possivel, mas sempre estamos conversando e mantendo o
contato para contar as novidades.

Na faculdade, fiz novos amigos, mas nunca me senti como parte
daquele grupo. Fazia muito esfor¢o para tentar me encaixar e, quando sai de
la, acabei perdendo o contato com todos. Como ndo éramos muito
préximos, so fico sabendo do pessoal pelas redes sociais.

O que quero dizer com isso é que, as vezes, as amizades podem
atrapalhar seu crescimento pessoal e profissional, por isso, prefira ficar
perto de quem realmente torce por vocé. Ja aconteceu de algumas amizades
prejudicarem minha vida por conta de um sentimento muito ruim, a inveja.
Quando comecei com o meu canal no YouTube, a maioria dos meus amigos
e colegas falavam que nunca iria dar certo e que eu deveria tentar fazer
outra coisa. Até faziam piadas pelas costas e me ridicularizavam.

Ja pensei em desistir por ouvir comentarios pessimistas, em alguns
casos, nem € por maldade ou por inveja, mas simplesmente por realmente
ndo acreditarem que a ideia poderia dar certo. Mas persisti e consegui. Nao
sei 0 que essas pessoas pensam hoje sobre isso e nem me importa mais.
Fiquei feliz em ndo ligar para as opinides negativas que me deram na época:
absorvi as criticas construtivas dos amigos que realmente gostam e torcem
por mim desde o comeco. Quer fazer uma faxina em pessoas toxicas? Posso
ajudar com estas dicas.

1- Se tem que forcar alguma situagcdo ou pessoa € porque vocé nao cabe.
Nao se esforce demais para se encaixar em um grupo de amigos; apenas nao
€ 0 grupo certo para voce.

2- Nao se cobre para ter amigos, naturalmente vai acontecer, seja no
trabalho, na academia, na igreja, com vizinhos ou pela internet. Mas esteja
aberto a conhecer pessoas.

3- Valorize as amizades que vocé ja tem, mande mensagem, chame para
algum passeio, lembre-se das datas especiais e se faca mais presente.



4- Cada amizade pode fazer parte de uma area especifica da vida.
Normalmente, para sermos felizes, temos que ter de trés a cinco areas

diferentes; no meu caso, sdo: familia, casamento, trabalho, academia e
hobby.

5- Algumas amizades tém um ciclo e, querendo ou nao, podem acabar.
As pessoas e os interesses mudam, é algo natural. Entdo, nao fique preso ao
passado, e nem ao que sua amizade representava para voce.

6- Amizade ndo é ficar grudado e viver na casa de uma pessoa. Todos
precisam de espaco e privacidade para se dedicar aos seus proprios projetos.

7- Cuidado para que algumas amizades nao prejudiquem seus estudos e
projetos pessoais com pessimismo, por ndo acreditarem na sua capacidade
ou deixando vocé sem tempo por exigirem sua companhia o tempo todo.

Relacdes amorosas

Como ser minimalista no relacionamento? Estou casada com o José desde
de 2013 e uma das coisas que o minimalismo transformou na minha vida foi
meu casamento. Antes de conhecer esse estilo de vida, ndo dava valor ao
nosso tempo e as nossas coisas, gastavamos sem necessidade e nunca
tinhamos conseguido economizar para nada.

O minimalismo melhorou meu relacionamento porque foi a peca-chave
para podermos realizar nossas metas. Por valorizar tudo que tinhamos
conquistado, comecamos a aproveitar mais 0s momentos juntos e priorizar
as experiéncias a dois, como viajar, passear ou simplesmente ficar em casa.

O José, meu marido, sempre foi a pessoa mais calma da relacao, e eu, a
mais estressada. E acho que foi justamente isso que sempre nos manteve
juntos. Quando a gente brigava, ja pensava que ndo estava dando certo e
que queria me separar — normalmente, eram pelos motivos mais idiotas.
Com ele, aprendi o que é amor incondicional, que independentemente de
qualquer coisa, podemos superar as diferencas e continuar. Para ele, a
separacdo nunca foi uma opcado. Ele teve esse exemplo em casa, com a



familia dele: o pai e a mae estdo casados até hoje, e isso nos fez continuar
juntos.

Mesmo depois de me casar, minha mde manteve meu quarto intacto,
porque ela ndo acreditava que ficaria casada por muito tempo — eu tinha
dezessete anos e o José era meu primeiro namorado sério. Mas a adaptacao
ndo foi muito dificil, pois estavamos muito apaixonados e ndo ficavamos
longe um do outro. Mas uma coisa que trabalhamos todos os dias para
melhorar é nossa comunicacdao. Ela é a base de um bom relacionamento.
Saber quais sdo as metas do casal a curto, médio e longo prazo, fazer planos
juntos e ver se querem a mesma coisa para o futuro sdo atitudes essenciais
para a solidez da relacao.

O José e eu tivemos a sorte de pensarmos parecido sobre nossas metas e
futuro. Sempre conversamos bastante para entender o que esperar um do
outro na relacdo e para saber se estamos caminhando juntos ou em direcao
opostas. Uma dica que dou é ter planos em comum, pois, assim, vOcés
trabalham juntos para realiza-los. Quer mais dicas para um relacionamento
maravilhoso? Veja ai.

1- Sempre se certifique de que as relacoes fisicas estao satisfatorias para
ambos, tanto em quantidade quanto qualidade.

2- Nao guardem segredos um do outro que possam prejudicar a relacao.
As vezes, os segredos podem acabar com o casamento se expostos por
outras pessoas.

3- Evite mentiras para nao perder a confianga, que ¢ um pilar importante
do relacionamento. Até mesmo as mais inocentes e pequenas, pois acabam
desgastando a relacdo e abalando a seguranca do outro.

4- Curtam momentos juntos: facam viagens, passeios, assistam a filmes,
limpem a casa a dois... No entanto, ndo se esqueca das atividades
individuais, que também favorecem a relacao. O José sempre vai jogar bola
com 0s amigos, enquanto eu leio um livro, por exemplo.



5- Ndo seja uma pessoa abusiva no relacionamento, nao fique checando
o celular do outro e dé um pouco de espaco para seu parceiro ou parceira. E,
também, jamais aceite viver em uma relacdao assim.

6- Tenha uma relagdo leve e feliz, sem brigas bobas e desnecessarias.
Sempre penso se o desentendimento que estou tendo com meu marido tera
relevancia na semana seguinte. Se for algo sem importancia, tento me
acalmar para nao brigar sem necessidade.

Minimalismo e filhos

Por eu estar casada desde de 2013, muitas pessoas perguntam quando meu
marido e eu teremos filhos. A sociedade em que vivemos coloca muita
pressdo na mulher para engravidar logo ap6s o casamento. Em vez de
engravidar, tornei-me mde de uma gatinha linda, chamada Laura. Escolhi
esse nome porque é o que daria a uma filha, caso tivesse uma. Sei que nao é
a mesma coisa que ter filhos, porque ndao tem mesma responsabilidade, mas
sentimos muito amor por ela.

Na verdade, nunca quis ter filhos; desde pequena, falava que nao queria
ter e mantenho a minha opinido até hoje. Pode ser que algum dia mude de
ideia, mas vamos deixar o tempo resolver isso. Meu marido também nao
deseja ser pai, pelos mesmos motivos que eu, queremos ser livres para fazer
0 que quisermos e quando quisermos, sem esse tipo de preocupacdo e
responsabilidade. Tenho meus motivos para ndo querer ser mae, e alguns
podem parecer meio bobos, mas vou contar assim mesmo, porque pode ser
que vocé se identifique. Nao quero ter filhos porque ndo quero ter que
educar e criar outro ser humano; porque prefiro investir meu tempo em
outros projetos; nao quero filhos porque ndo iria conseguir dormir bem a
noite, e ter uma boa noite de sono é importante para mim.

Sei que posso ser julgada por expor uma opinido tao intima, mas sei que
existem pessoas que podem estar vivendo uma situacao parecida. Se for o
seu caso, quero dar uma dica: ndo ligue para a opinido das outras pessoas.
Vocé pode ser muito feliz sendo solteiro ou solteira, com ou sem filhos,
vivendo em um casamento... Essa é uma escolha sé sua, nao cabe a mais
ninguém.



E claro que ndo ter filhos é uma preferéncia pessoal, alids, ndo sou
contra quem deseja constituir uma familia com criangas. Pelo contrario,
acho lindo, apenas nao é o estilo de vida que quero para mim.

Muitas pessoas me mandam perguntas do tipo: “Como ser minimalista
tendo filhos?”. Apesar de ndo ter filhos, pesquiso muito a respeito e ja
encontrei varias dicas sobre minimalismo e maternidade, como comprar s6
0 necessario e economizar a0 maximo tendo criancas em casa.

Uma coisa é fato: as despesas sdao grandes, principalmente, se os filhos
ainda sao pequenos. Mas existem formas de economizar. Uma delas é em
relacdo as roupas e aos moveis. Como as criancas crescem rapido, esses
itens acabam sendo perdidos rapidamente, criando uma boa oportunidade
para quem esta montando um enxoval do bebé, porque consegue receber
doacoOes, além de comprar pecas e mdveis usados em 6timo estado com o
custo bem mais baixo aos novos.

Conforme as criancas vao crescendo, ensine-as a praticar o desapego.
Por exemplo: se ganhou um brinquedo novo, outro usado tem que ser
doado; se uma peca de roupa nao serve mais, doe ou venda, para evitar
acumular muitas coisas que ndo terdo mais utilidade. Outras dicas para
praticar o minimalismo com filhos em casa.

1- Ensine desde cedo o valor do dinheiro, pode ser dando uma mesada
ou fazendo um cofrinho, e incentive a crianca a poupar para comprar o
brinquedo que deseja, por exemplo. Dessa forma, ela comeca a perceber
que nao é tao simples adquirir tudo o que quer.

2- Voltando ao assunto do desapego, pratique esse habito junto com seu
filho. Deixe a crianca escolher o que vai ficar e o que pode ser doado, sejam
roupas, sapatos ou brinquedos. Assim, desde cedo, seus filhos poderao
aprender que € importante abrir mao do que nao é mais util e que é
fundamental saber o que manter.

3- Passe um tempo de qualidade com seu filho, sem internet. Vocés
podem fazer um passeio legal ou uma tarde de jogos em familia; isso ajuda
muito a gerar uma maior conexao emocional.



4- Quando for ao supermercado com seu filho, antes de chegar, dé uma
certa quantia para ele e explique que, com aquele dinheiro, ele pode gastar
como quiser. Nao precisa ser um valor alto: por exemplo, dé cinco reais e
diga que pode escolher o que quiser, desde que esteja dentro daquele valor.
Com o tempo, além de a crianca criar nocdao de quanto as coisas custam,
VvoCé consegue evitar birras e choros na hora de fazer compras.

5- Deixe seu filho explorar a criatividade. As criangas ndo precisam de
muitos brinquedos para serem felizes, n6s que achamos que necessitamos
de coisas em excesso. As criancas ndao nascem com esse impulso
consumista.

6- Se tiver condicOes, viaje com seus filhos, mesmo que sejam viagens
curtas. Tenho certeza de que serdo esses momentos que eles vao lembrar
quando forem adultos.

7- Se ndo tiver condicOes para viajar, leve seu filho ao circo, ao
parquinho ou a lugares ao ar livre. Minha mde sempre me levava para fazer
esses passeios e eu amava, principalmente os circos que passavam pela
cidade.

8- Se ndo for algo importante para vocé, nao gaste muito dinheiro com
grandes festas infantis e comemoracOes caras. A crianca ndo costuma ligar
para esse tipo de coisa, principalmente, quando é muito nova. Apesar de
nao ter filhos, ja fui crianca um dia e para mim as tnicas coisas importantes
na festa eram o bolo de aniversario e velas para apagar. Minhas festinhas
eram simples, mas sempre as amava.

Depressao e ansiedade

Uma coisa é fato: ninguém nasce depressivo e ansioso. Em regra, toda
crianca é feliz e, com a passar dos anos, algumas pessoas podem ou nao
desenvolver depressao e ansiedade. Minha familia inteira passou por
quadros depressivos — alguns sofrem com a depressdo até hoje. Eu ja tive
duas crises que duraram um longo tempo na minha vida. A primeira foi na



adolescéncia e aconteceu durante as férias. E estava acostumada a ir para a
escola, encontrar com os amigos e fazer tarefas, mas quando entrei em
férias, passei por algumas mudancas hormonais na fase de crescimento e
ndo sabia como lidar com isso. Por sentir falta da escola e dos meus amigos,
acabei desencadeando um quadro depressivo: ndo tinha motivacdao para
levantar da cama, ndo tinha vontade de fazer nada o dia todo e estava me
sentido muito triste. Com a volta as aulas, minha cabeca se voltou para os
estudos e, naturalmente, a depressao foi ficando para tras. Nao precisei
recorrer a remédios, nem fiz terapia, apesar de achar que poderia ter me
ajudado a superar mais rapido e a me conhecer melhor.

A segunda vez que tive depressao trouxe junto a ansiedade — e foi muito
pior. Era meu segundo ano de casamento e estava pensando em abandonar a
faculdade, mas tinha medo de decepcionar a minha mae, porque ela sempre
quis que eu me formasse e tivesse uma carreira profissional respeitada e de
sucesso. Ao mesmo tempo, estava trabalhando em periodo integral para
sustentar sozinha o José e eu, porque ele ja tinha comecado a estudar. Sentia
o peso de uma responsabilidade muito grande em cima de mim. O sucesso
do nosso casamento dependia da forma com que eu iria administrar o
dinheiro. E, ao mesmo tempo, ndao queria abrir mao dos nossos sonhos,
como ter a nossa casa propria.

Depois que conseguimos economizar o suficiente para dar entrada na
casa, fazendo os cortes no orcamento e alguns bicos nas horas vagas para
juntar o dinheiro necessario, achei que os sintomas da depressao iriam
passar e que ficaria feliz e realizada. Contudo, apesar da conquista, a
depressao continuou, e cada vez pior.

Nao via um futuro na minha vida, achava que ficaria trabalhando na loja
de roupas para sempre porque nao estava mais fazendo faculdade e, na
minha cabeca, sempre foi muito mais dificil conseguir um bom emprego
sem estudar. Todos os dias me forcava a acordar para ir trabalhar, a
faculdade do José parecia nunca ter fim e o peso de administrar todas as
contas sozinha estava me incomodando. Nao tinha perspectiva de
crescimento, nem novos objetivos de vida.

Antes eu tinha um objetivo, que era comprar a nossa casa, mas depois ja
nao tinha mais pelo que lutar. A sensacdo era de que todos os dias eram 0s
mesmos, que havia sido engolida pela rotina — de casa para o trabalho e de
volta para casa. Chegava, deitava no sofa e dormia. Nao tinha nem forcas
para levantar e tomar um banho. As atividades que antes gostava de fazer,



como ler um livro, praticar exercicios e passear no shopping, foram
completamente esquecidas. Todos os dias eram iguais: acordar, ir trabalhar,
voltar para casa, dormir e no outro dia comecava tudo de novo. A rotina
estava me matando.

Entao, decidi procurar ajuda. Falei para a minha mae que estava com
depressdao e ela marcou uma consulta com o psiquiatra dela. Ele me
diagnosticou com depressao e também passou alguns antidepressivos, que
comecei a tomar. Tomei durante uma semana e comecei a me sentir muito
estranha, com mais sono do que ja tinha, meio dopada e com uma falsa
sensacao de felicidade. Minha familia inteira tem depressdo, inclusive,
quando era bem pequena, uma prima se suicidou por conta de uma crise,
entdo, esse assunto sempre foi levado muito a sério na minha casa.

Quando falei para a minha mde como estava me sentindo com os
medicamentos, minha tia ficou sabendo e se ofereceu para pagar um pacote
de oito sessOes de tratamento com uma psicologa, porque minha made e eu
ndo tinhamos dinheiro para isso. Assim que comecei a terapia, fui
reduzindo o uso dos medicamentos, até parar completamente.

Ao longo das sessoes, durante dois meses, fomos fazendo exercicios de
autoconhecimento; fui recuperando a vontade de viver e a alegria nas
pequenas coisas da rotina. Comecei a enxergar uma nova perspectiva sobre
o meu futuro, tomei coragem de abandonar a faculdade, superei a depressao
e nunca mais tive nenhuma recaida.

Recomendo o tratamento com um psicologo para superar a depressao.
Se vocé ndo tem recursos financeiros, fique sabendo que é possivel
encontrar profissionais pelo Sistema Unico de Satide — o SUS. Pode
demorar um pouco para conseguir atendimento, mas vale a pena, porque
enquanto o psiquiatra atua com remédios para reduzir os sintomas da
depressdo, o psicologo vai atuar na causa, para que vocé nao fique
dependente de remédios para sempre e consiga resolver os problemas mais
profundos.

Ter superado a depressdo e a ansiedade me ensinou muito sobre mim.
Ndo me permito mais ficar sofrendo e pensando em coisas ruins sobre
minha vida e meu futuro. Hoje, sou uma pessoa muito mais otimista, que
acredita que tudo vai dar certo, basta me dedicar. E para que a rotina nao me
aprisione mais como antes, quando todos os dias parecem iguais, sempre
procuro incluir atividades prazerosas em minha rotina. Mesmo quando
tenho muito trabalho e estou cansada, reservo um tempo para fazer coisas



de que gosto, como ler um livro ou assistir a um filme. Assim, meus dias
ficam mais leves e agradaveis. Vou mostrar como superei a depressao e a
ansiedade.

1- Procurar ajuda de um psiquiatra e um psicologo é fundamental para a
recuperacdo, pois o primeiro profissional vai tratar os sintomas com
medicamentos; ja o segundo, dara a vocé as ferramentas necessarias para se
conhecer melhor e combater a raiz do problema.

2- Nao sinta vergonha de pedir ajuda. Depressao é uma doenca que deve
ser tratada, e rapido. Lembre-se de que vocé ndo esta sozinho.

3- Escreva em um papel tudo o que costumava gostar de fazer antes da
depressao e tente incluir uma coisa por dia em sua rotina. Eu gostava muito
de sair para passear, e voltei a fazer isso uma vez por semana.

4- Pratique uma atividade fisica, pois libera endorfina, que é o hormonio
da felicidade. Vocé ficara mais forte, mais saudavel e tera sua autoestima
favorecida.

5- Ocupe a sua mente com jogos ou hobbies. Mente vazia —
principalmente em quadros depressivos — tem a tendéncia de ser atingida
por pensamentos ruins. Vocé pode até mesmo se ocupar com alguma
atividade que gere uma renda extra, como pintar um quadro, fazer croché e
outras atividades manuais.

6- Escreva metas para o futuro e defina o que precisa ser feito para
torna-las mais perto de se realizarem. Divido as minhas em metas de curto
prazo e longo prazo. Depois, escrevo quais sdao as atitudes que preciso ter
para que se realizem, assim, consigo visualizar o meu progresso. Isso é
importante porque vocé recupera o sentido de levantar todos os dias em
busca dos seus sonhos.

7- Viajar ajuda muito no processo de cura da depressao. Depois que
consegui comprar minha casa, viajar e conhecer o mundo viraram meu



objetivo de vida. Quando viajo e saio da minha zona de conforto, me sinto
independente e capaz de vencer qualquer dificuldade.

Autoconhecimento

Nos estamos em constante mudanca e precisamos, de tempos em tempos,
perguntar para n0s mesmos se estamos felizes com o que temos e fazemos.

Passei por grandes mudancas na vida. Antes de me casar, tinha
atividades que amava realizar. Sempre fui apaixonada por leitura, era
vaidosa e gostava de me cuidar. Depois do casamento, fui deixando essas
atividades de lado, por falta de dinheiro e de tempo. Deixei de me
reconhecer, ja nao fazia mais as coisas das quais gostava. A verdade é que
me perdi com o casamento, porque estava tdo disposta a fazer dar certo que
sO realizava as atividades que meu marido queria. Assim, ja ndo sabia mais
do que eu realmente gostava, sO pensava em agradar ao José e, com isso,
nao pensava mais em mim.

Voltei a ler livros de ficcdo, autoajuda e romance, que sao os estilos de
que mais gosto. Retomei as listas de planejamento para o futuro, que me
ajudam a visualizar os planos a longo prazo e me motivam a acordar todos
os dias para ir trabalhar. Também estou me exercitando de novo, pois me
sinto bem fisicamente e psicologicamente. Saber do que vocé gosta é muito
importante para que faca coisas prazerosas.

Faca um exercicio simples: coloque no papel tudo que vocé gostaria de
fazer no seu dia a dia e tente realizar pelo menos uma atividade. Vocé vai se
surpreender com o impacto que essa pequena mudanga vai fazer na sua
vida. Depois de fazer isso algumas vezes, vocé ja comeca a se lembrar
automaticamente do que gosta para incluir na rotina. Por exemplo, eu gosto
de me ver bem cuidada, entdo, mesmo trabalhando em casa, acordo e me
arrumo. Durante o dia e a noite, faco algumas pausas para assistir a um
filme ou ler um livro, que sao coisas simples que me garantem bem-estar.

Depois do exercicio anterior, anote como vocé se imagina no futuro e o
que gostaria de realizar, dividindo as metas entre cinco, dez e vinte anos.
Escreva também o que acha necessario fazer todos os dias para ficar mais
perto dos seus objetivos. Por fim, inclua em sua rotina esses pequenos
passos.



Fiz isso e, em pouco tempo, enxerguei uma mudanca muito grande.
Percebi que valia a pena viver e que tinha muitas coisas boas ao meu redor.
Antes, com a depressao, s via as coisas ruins. Tudo era negativo. Quando
ela foi embora, em seu lugar veio uma vontade muito grande de realizar os
meus sonhos e projetos para o futuro. O minimalismo me ajudou no
autoconhecimento, sabia? E pode ajudar vocé também.

1- Desenvolva um estilo pessoal e ndo se deixe influenciar por todas as
tendéncias do momento. Descobri que sou uma pessoa basica, entdo, nao
tem porque ficar gastando dinheiro com coisas que ndo vou usar para
impressionar outras pessoas. Dessa forma, vocé evita gastar seu dinheiro
desnecessariamente sO para seguir as tendéncias e ndo fica frustrado por nao
ter o que os outros tém.

2- Cuide da sua mente fazendo atividades relaxantes como ioga,
meditacdo, alongamento ou outra pratica que preferir para evitar a
ansiedade. Comecei a praticar meditacdo todas as noites, antes de dormir, e
realmente ajuda, até combate a insonia.

3- Cuide do seu corpo com algum exercicio fisico para que consiga
disposicdo, saude e energia.

4- Trace metas a longo prazo para que vocé saiba pelo o que esta
trabalhando. Seu objetivo pode ser a independéncia financeira, uma viagem,
um bem material, seja o que for. E importante que anote tudo em um papel
e deixe em um lugar que possa ver todos os dias para que se lembre das
suas motivacgoes.

5- Seja seu melhor amigo, nao se julgue tanto e tente ser mais
compreensivo consigo. Caso algo dé errado, ndo se martirize.

6- Quem ndo se conhece, ndo sabe do que gosta, ndo sabe o que quer
para a vida, ndo sai do lugar, se acomoda como esta e ndao evolui. A pessoa
que esta constantemente em busca de autoconhecimento tem uma chance
maior de realizar suas metas estabelecidas.



Vicios

Ao longo dos anos, sem perceber, acabamos desenvolvendo alguns vicios,
prejudiciais ou ndo, a saude. Nunca tive vicios, mas sempre vi de perto o
mal que podem causar. Na minha familia, tenho parentes viciados em
cigarro. Nao tive bons exemplos de saude por parte dos meus familiares,
eles sdo sedentarios, gostam de festa, bebidas e cigarro, ndo praticam
exercicios fisicos e ndo se alimentam adequadamente. Utilizei isso como
um exemplo a ndo ser seguido. Meu vo morreu de cirrose por conta da
dependéncia alcodlica. Por isso, sempre tive o cuidado para nao me viciar
em nada, mas sei que é um sofrimento para quem tenta abandonar um vicio.

E possivel abandonar uma dependéncia depois de muitos anos? Sim.
Para conseguir, procure um tratamento com ajuda profissional e tente
sempre substituir esse habito ruim por um habito bom. Com essa troca,
vocé consegue preencher o vazio que costuma ser ocupado pelo vicio o qual
esta em busca de abandonar.

O minimalismo entrou em minha vida para me fazer evoluir a cada dia e
me tornar a pessoa que sempre sonhei, buscando melhorar minha
personalidade, superando meus medos e desafiando meus limites. Para isso,
precisei abrir mao de habitos ruins para dar espaco aos bons, que me fazem
bem e me levam adiante. Fui atras de exemplos positivos de satde e de
atitudes simples para incorporar em minha rotina e conseguir cuidar do meu
corpo e da minha mente.

Vocé alguma vez ja olhou a foto de alguém supersaudavel e pensou que
é impossivel ficar assim? Se a sua resposta for "sim", saiba que a minha era
também. Eu me inspiro em pessoas que passam um bom exemplo de saude
e forma fisica, mas vocé sabia que essa meta impossivel, na verdade, é feita
de pequenos habitos muitas vezes faceis de realizar do dia a dia?

Comecei essa jornada saudavel na época da adolescéncia. Aprendei a
comer bem e fui inserindo atividade fisica em meus dias. Também criei
habitos para meu lado emocional e, aos poucos, fui conhecendo os
beneficios da meditacao.

Sua mudanca acontecera de dentro para fora, por isso, nao ver
resultados do dia para a noite, mas em algum tempo, ja vai conseguir
enxergar as transformacdes no corpo, mente e saude. O estilo de vida



minimalista, entre tantos pontos positivos, ensina como amenizar a
dependéncia e estimula a pratica de bons habitos.

1- Reconhecer que tem um vicio é o primeiro passo para conseguir se
livrar dele, porque quem ndo reconhece, ndo tem a forca necessaria para
abandona-lo.

2- Descobrir a origem do vicio é fundamental, pois a maioria das
pessoas se vicia em algo para preencher um vazio, para reduzir a ansiedade
ou para tentar ser feliz.

3- Substituir um vicio por um habito saudavel é uma excelente forma de
suprir um buraco vago que vocé podera sentir. Atividade fisica ou um
hobby sdo opcoes relaxantes para manter o foco em outras coisas.

4- Manter-se longe de situacoes em que costumava praticar o vicio é a
melhor solucdo para evitar uma recaida, pelo menos durante o comeco do
processo. Por exemplo, se seu vicio é o cigarro, evite ficar proximo de
pessoas que fumam.

5- Procurar ajuda profissional é sempre muito importante para fazer um
acompanhamento fisico e psicologico. Isso acaba facilitando esse processo.

6- Pense no gasto de manter um vicio e perceba tudo que vocé poderia
ter conquistado se ndo o tivesse. No caso do vicio em cigarro, se vocé fuma
um macgo por dia, gasta em torno de trezentos reais por més; em um ano,
esse valor é de 3.600,00 reais, que poderiam ser aproveitados em uma
viagem internacional. Olha que bacana.

7- Comprometa-se com VOCE mesmoO e com quem VOCé ama para
continuar motivado. Além disso, viva um dia de cada vez e mantenha o
foco nos seus objetivos.

8- Faca exercicios fisicos. Ndo importa como, onde e com quem.
Apenas faca. Nao arrume desculpas para se movimentar e cuidar do corpo.



9- Beba muita agua para garantir um bom funcionamento de todos os
orgdos e para que sua pele fique com uma boa aparéncia e hidratada.

10- Cuide da sua alimentacdo e faca escolhas pensando no futuro, nao
no seu prazer imediato.

11- Dormir e acordar sempre no mesmo horario é fundamental para
desenvolver sua capacidade de manter um compromisso. Sem contar que
garante mais energia e disposicao no dia seguinte.

12- Va ao médico pelo menos uma vez ao ano para fazer exames de
rotina e se certificar de que sua saude esta bem. Existem muitas doencas
sérias que podem ser prevenidas, sabia?

13- Passe protetor solar todos os dias para prevenir cancer de pele,
manchas e envelhecimento precoce.

14- Tente, todo o ano, livrar-se de pelo menos um habito ruim e
substituir por um novo que ird proporcionar mais felicidade e realizacoes.

Rotina

As vezes, quando falamos sobre rotina, pensamos de uma forma negativa,
como se fosse uma coisa ruim e, de fato, pode ser se vocé sé fizer coisas
das quais ndo gosta. Na maioria das vezes, trabalhamos em um emprego
que ndo apreciamos para poder pagar as contas no final do meés e
sobreviver. Vocé ja imaginou que é possivel ter uma rotina agradavel todos
os dias? Mesmo trabalhando em um emprego que ndo o agrade tanto ou
tendo uma atividade que ndo gostaria de fazer, ainda é possivel viver
momentos relaxantes e agradaveis, mesmo que seja durante uma pequena
parte do seu dia.

A rotina é importante para que saiba o que fazer ao longo da semana,
ajuda na produtividade e na organizacdo dos compromissos e
responsabilidades. Para que consiga ter uma rotina agradavel, faca algumas



pequenas mudancas. Por exemplo, mude um pouco de ambiente, ficando
um momento do dia ao ar livre — durante o horario de almoco — , ou até
mesmo pratique uma atividade fisica, se tiver uma academia por perto.
Essas sdao medidas que ja ajudam a dar uma cara nova para O processo
“casa-trabalho-casa”.

Depois que comecar a aplicar o minimalismo na sua vida, vocé dara
mais valor ao seu tempo dedicado ao trabalho em troca do dinheiro. Caso
ndo goste da sua profissao, fazer uma reserva de emergéncia de pelo menos
seis meses lhe trara mais seguranca, caso queira procurar um trabalho com
o qual se identifique mais. Outra coisa que vocé pode fazer é buscar um
emprego diferente enquanto ainda esta no seu; no meu caso, me dediquei ao
canal no YouTube porque queria que ele fosse minha fonte de renda.
Quando sai da loja para trabalhar somente com a internet, ja estava
ganhando mais do que no meu emprego, por isso deixei meu trabalho de
forma tranquila. E vocé pode fazer o mesmo: basta se dedicar a algum
projeto que ama nas horas vagas e, quando comecar a colher os frutos do
seu esforco, podera sair do seu trabalho atual.

Pequenas mudancas, como cinco minutos de meditacdo ou de
alongamento, ja fazem uma grande diferenca para tornar a rotina mais
agradavel. O simples fato de tirar alguns minutos para cuidar de vocé
mesmo faz com que sua mente e seu corpo relaxem e que se esquega um
pouco dos problemas. Pratico meditacdao todas as noites, por pelo menos
cinco minutos antes de dormir, porque ajuda a acalmar minha mente; e faco
alongamento para melhorar minha postura e flexibilidade antes dos
exercicios fisicos, que realizo trés vezes por semana.

Com um ritmo mais leve — e também com a filosofia minimalista de
encarar a vida —, ndo trabalho mais por tantas horas porque sei que nao me
faz bem. Nao me pressiono como fazia antes para manter minha casa
organizada e meu lema agora é “feito é melhor do que perfeito”, porque sei
que nada vai ser genial de uma hora para outra, afinal, a perfeicio vem com
a pratica.

Se eu ficasse esperando tudo ser perfeito para comecar a fazer as coisas,
hoje, nao teria nada. Se fosse esperar o momento certo e as ferramentas
certas, com certeza, este livro ndo existiria, porque meu computador
estragou quando estava escrevendo e tive que pegar um notebook
emprestado da minha cunhada para conseguir terminar. Se aguardasse o
momento e as condicOes certas para comecar meu canal no YouTube, ele



nao existiria. Gravei a maioria dos videos com meu celular e usamos um
computador lento e velho para editar os videos. Compramos uma camera
boa para gravar os videos e trocamos o computador para melhorar a edicao
somente neste ano, 2020.

Quando vou dormir, sempre programo na agenda do celular o que
preciso realizar no dia seguinte, sem exigir muito de mim, apenas anoto as
tarefas mais importantes: algum compromisso, gravar para o canal e
responder a e-mails. Tento concluir esses afazeres pela manha e deixar o
resto do dia livre para fazer as coisas menos rotineiras como limpar a casa,
preparar comida e me exercitar.

Como vocés perceberam ao longo do livro, sou a louca das listas. Faco
listas para tudo na vida, sejam as coisas que quero comprar, as metas para o
futuro, o meu orcamento, a lista de compras do supermercado... E com a
minha rotina também é assim. Acho que fazer listas ajuda muito a organizar
meus pensamentos e otimiza meu tempo. Dicas para o minimalismo na
rotina.

1- Ndo se prenda muito as atividades banais do dia a dia que tiram o
foco das coisas que realmente gostaria de fazer. As vezes, ficamos tdo
focados nas atividades basicas da nossa casa, como passar roupa ou fazer
faxina, que ndo temos tempo para nos dedicar as coisas que realmente
gostamos. Tenha uma lista de prioridades: faca primeiro as coisas que
realmente vao fazer diferenca na sua vida e, depois, foque nas atividades de
todos os dias.

2- Se sua casa ndo esta impecavel, tudo bem. Nao se cobre tanto, faca o
que € possivel. Vocé é muito mais que uma maquina de limpeza.

3- Sair da rotina é muito bom para relaxar a mente e reorganizar os
pensamentos. Aprenda a se divertir e curtir sem planejamento. Quando
voltar a rotina, estara pronto e focado para realizar os seus objetivos.

4- O perigo da rotina é se deixar levar as mesmas atividades que nao o
impulsionam para frente. Coisas cotidianas, como limpar a casa e fazer
comida, precisam ser feitas todos dias, mas que ndo o deixam mais perto do
seu objetivo. Organize-se para que todos os dias vocé faca algo que o



aproxime de suas metas e objetivos a longo prazo. Sempre me dedico
primeiro a essas atividades, que considero mais importantes, por exemplo,
escrever este livro e gravar para o canal; s6 depois fago as outras coisas.

Lazer

A vida ndo é s6 trabalho, também temos que nos divertir. Provavelmente, se
chegou até aqui, ja deve ter reconhecido a importancia de fazer uma
limpeza na sua casa e retirar tudo que estava em excesso e ja nao tinha mais
proposito. Quando passei por esse estagio do minimalismo, em que me
livrei de tudo que nao queria mais, por um tempo pensei: e agora, 0 que eu
faco? O que vem em seguida?

Tente sair mais de casa, se divertir com programas diferentes e fazer
mais atividades ao ar livre. Vocé pode se surpreender ao descobrir o quanto
um piquenique com a familia ou com um amigo pode ser divertido. Valorize
as pequenas coisas, caminhe pelo seu bairro e tente encontrar algo que
nunca tinha notado antes. Aos poucos, vai perceber como pode ser
revelador e relaxante esse habito para sua mente.

Provavelmente, depois de algum tempo sendo minimalista, vai comecar
a sobrar um dinheiro das coisas que ndo esta comprando mais e podera
programar aquela viagem que sempre quis fazer, mas que nunca teve
condicdo porque estava gastando demais com itens desnecessarios.

Vai notar que ndo precisa gastar dinheiro para ser feliz. Antes do
minimalismo, pensava que a felicidade era algo que se conquistava
comprando. Pensava assim: “Se eu comprar essa roupa nova, vou ser muito
feliz!”. Na verdade, em um primeiro momento, realmente ficamos felizes,
mas ndo é um sentimento duradouro. Logo em seguida, aquela roupa nova
ja ndo sera mais tdo nova assim, e vocé vai querer comprar outra de novo, e
de novo, e de novo. A felicidade nao esta a venda, ela esta dentro de voce.
E preciso aprender a se valorizar, valorizar a vida que tem e ser grato por
tudo o que ja fez e conquistou.

1- Tente se desligar um pouco para se divertir. As vezes, estamos tao
focados nas nossas metas que nos esquecemos de relaxar um pouco.



2- Foque no tipo de lazer que o faz feliz. Se é do tipo de pessoa que
prefere assistir a um filme em casa em vez de ir a balada, faca isso no seu
tempo livre. Ndo se sinta pressionado a fazer coisas de que ndo gosta s
para agradar a outras pessoas.

3- Ndo desperdice todo o seu tempo livre ficando nas redes sociais
assistindo a vida dos outros. Quando vocé faz isso, acaba tendo a propria
vida esquecida.

4- Em vez de comer fora, faca uma receita diferente que achou na
internet e sempre quis testar. Vocé pode se surpreender com dotes culinarios
que nunca imaginou que tivesse.

5- Retina os amigos em casa para se divertir no final de semana em vez
de ir a bares e restaurantes. Costuma ser muito mais divertido e bem mais
barato montar um happy hour caseiro.

7- Para fazer programas na rua quando a grana esta curta, se quiser ir ao
cinema, por exemplo, escolha os dias que pagara meia entrada e leve as
coisas de casa para comer e beber. Se for socializar com os amigos em um
bar ou balada, coma e beba em casa para consumir o minimo possivel fora.
O José e eu gostamos de fazer piquenique ao ar livre: é barato — porque
levamos os lanches de casa —, muito divertido e relaxante.

Digital

Até ha alguns anos, a maior culpada de nossa improdutividade era a
televisdo. Antes de conhecer o minimalismo e melhorar o uso do meu
tempo, passava horas assistindo a qualquer coisa que fosse transmitida. As
vezes, nem era um programa que gostava — se deixasse, passava o dia
inteiro em frente a tevé assistindo a desenhos e jogando videogame.

Hoje em dia, temos mais tecnologia. Apesar de a televisdao ainda ser
bastante usada, foi deixada um pouco de lado pela internet e pelo produto
mais popular, o celular. Estamos o tempo todo conectados com pessoas do
mundo inteiro, recebendo informacdes a qualquer hora. Pensou em fazer



uma horta em casa? Tem videos tutoriais que ensinam. Pensou em uma
forma de ganhar mais dinheiro trabalhando em casa? Ja existem todas as
informacoes de que possa precisar na palma da sua mao.

Tudo isso é maravilhoso. Eu amo a internet, trabalho com ela e, por isso
mesmo, é muito dificil desapegar e prestar atencdo as pessoas que estao a
minha volta. Isso pode se tornar um sério problema. Pode reparar: ja
adquirimos o habito de checar as redes sociais varias vezes ao dia, porque
ndo queremos perder nada “importante”. Ficamos frustrados com a nossa
vida, porque vemos somente fotos maravilhosas de pessoas com corpos
incriveis, felizes e em lugares espetaculares. Temos a tendéncia de nos
compararmos aos outros — ja disse antes o quanto isso me prejudicava, ao
ponto de me causar ansiedade e achar que minha vida ndao era boa. A
verdade é que, por tras daquela foto perfeita e da felicidade estampada nela,
existe uma pessoa que também tem problemas para enfrentar. Pode ser que
ndo sejam 0S mesmos dque os seus, mas ela também tem dificuldades que
precisam ser encaradas.

Por isso, aqui vai um conselho que dou a mim mesma: use a internet de
uma forma saudavel, ndo se compare aos outros. Vocé nao sabe de tudo que
acontece nos bastidores daquela vida aparentemente perfeita, apenas
conhece o que ela escolhe mostrar. Valorize 0s encontros com as pessoas
reais da sua vida, desligue o celular para aproveitar sua familia e amigos.

Use a internet de uma forma positiva. “Mas como?”, vocé deve estar me
perguntando. Podemos ter conhecimento sobre tudo que imaginamos: ficar
fluentes em uma lingua, aprender receitas diferentes, ler livros, fazer cursos
e até mesmo cursar uma faculdade a distancia. Nao perca seu valioso tempo
se tornando ansioso e verificando as redes sociais de cinco em cinco
minutos, sentindo inveja de uma pessoa que esta fazendo uma viagem ou do
seu amigo que foi a uma festa que queria ir e ndo conseguiu.

Uso a internet na maior parte do tempo para trabalhar. Alias, nunca
achei que conseguiria trabalhar somente com a internet, sem precisar sair de
casa. Sempre quando escutava algum anuncio ou alguém falando sobre isso,
achava que tinha algum golpe por tras ou que nao era para qualquer um,
mas agora vejo que € possivel, basta ter paciéncia, perseveranca e
dedicacao.

Seu sonho € trabalhar gravando videos? Escolha um nicho que voce
entenda bastante e que ainda ndo tenha muitas pessoas falando sobre o
assunto. No meu caso, foi o minimalismo e a economia domeéstica. Outra



dica € gravar sobre os assuntos mais comentados do momento e que tenham
a ver com o nicho que voceé escolheu. Mesmo que tenha poucos seguidores,
finja ser um youtuber de sucesso, grave e poste os videos com a melhor
qualidade que conseguir. Capriche no conteido e mantenha regularidade,
como se seu canal ja tivesse milhdes de inscritos. Aos poucos, ele vai
crescer e mais gente vai se interessar pelo seu conteudo.

Mas existem outras formas de ganhar dinheiro pela internet. Se possui
alguma habilidade artesanal, pode criar produtos e vender de forma on-line.
E possivel ainda revender itens de uma empresa pela internet, e o melhor é
que isso pode ser feito da sua casa mesmo, esquema home office. Meu
irmao trabalha assim, como eu contei 1a atras: ele se formou na faculdade e
hoje trabalha da casa dele para uma empresa que vende seus produtos de
forma digital. Conhe¢o um professor de inglés, um amigo meu, que também
consegue receber um bom dinheiro dando aulas on-line para seus alunos,
tanto de forma particular quanto em sites de escola de inglés.

Essas sdo algumas formas que conheco, mas existem outras milhares, o
importante é pesquisar bastante e encontrar o que melhor se encaixa ao seu
estilo de vida e ao seu sonho de carreira profissional. A necessidade de se
manter conectado pode atrapalhar sua vida em varios sentidos, criando,
inclusive, uma certa dependéncia virtual. Mas tem como se libertar disso.

1- Estipule um tempo para ficar nas redes sociais. Seja realista e
condizente com as suas necessidades. Se vocé trabalha nessas plataformas,
com certeza, vai precisar de mais tempo. Determinei que nao iria checar o
celular pelo menos duas horas antes de dormir.

2- Perca o senso de urgéncia de que precisa atualizar o tempo todo suas
redes sociais. Nada de ruim vai acontecer se passar algumas horas sem
olhar seu Instagram, por exemplo.

3- Ndo se compare aos outros. SO estamos vendo uma pequena parte da
vida daquela pessoa, afinal, ninguém vai postar fotos depois de brigar com
o namorado ou ser demitido. Olhe para o seu contetido nas redes sociais:
sua vida também parece perfeita 14, ndo é mesmo?



4- Valorize a pessoa que esta com voce, largue um pouco a internet e
curta o momento ao lado de alguém especial.

5- Faca uma limpeza nas fotos do celular. Exclua todas as imagens que
VOCE tirou e que ja ndo precisa mais. Apague também as fotos duplicadas.

6- Exclua os aplicativos que vocé baixou e nao usa. Eles atrapalham a
sua visdo e dificultam para achar o que realmente necessita.

7- Analise todos os seus aparelhos de tecnologia, vocé precisa de todos?
Servem para um propoésito? Tém utilidade? Separe os que ndo usa e nao
precisa para serem vendidos. Vocé pode conseguir uma graninha com
aquele ultimo celular que esta guardado e esquecido na gaveta. Sempre
vendi meu celular depois de comprar outro.

8- Gosto muito da internet porque é minha maior fonte de renda, hoje.
Nela, vendo coisas que ndo uso mais e posto videos no meu canal sobre
minimalismo e economia doméstica.

9- Vocé também pode usar a internet de uma forma inteligente para
ganhar uma renda extra. Por exemplo, crie uma lojinha para vender seus
produtos. Se for especialista em alguma area, pode até vender cursos. Se
vocé for novo em um empreendimento, ndo desista facil do seu sonho. As
dificuldades vao surgir, mas depois vem a superacao.

Superacao e motivacao

Neste livro, quis mostrar, por meio da minha histéria de vida, como é
possivel realizar seus sonhos ganhando pouco, mudando pequenas atitudes
no dia a dia e sem se importar com as opinioes convergentes das pessoas
que seguem o padrao de consumo e moralidade que a sociedade impde.
Quando me comprometi a sustentar a casa sozinha, enquanto o José se
dedicava a faculdade, fomos totalmente contra o padrdo imposto por uma
sociedade machista. Fomos contra o padrao quando nos casamos jovens, eu



com dezessete anos; ele, com dezenove. Enquanto todos achavam que nao
iria durar muito tempo porque éramos imaturos, provamos que estavam
errados e, mesmo com dificuldades financeiras e sem poder contar com a
ajuda da nossa familia, conseguimos superar e prosperar. Posicionamo-nos
contra o padrdo todas as vezes que fomos ao supermercado fazer compras,
tentando economizar o maximo possivel, porque essa era uma das unicas
formas de fazer sobrar dinheiro para realizar nossos sonhos. Fui julgada
quando abri mao do carro e usei esse dinheiro para viajar.

Também fomos julgados por comprar nossa casa financiada — porque o
financiamento ndao é considerado um bom investimento —, que iriamos
demorar trinta anos para quitar. Para n6s foi um o6timo negdcio, pois
conseguimos uma valorizacdo imediata na casa, pagamos menos de
prestacdao do que de aluguel e ainda vamos conseguir saldar a divida muito
antes do previsto.

Em vez de nos conformarmos com a vida que tinhamos, de trabalhar em
um emprego que ndo gostavamos e nos aposentar quando ficassemos
velhos, escolhemos tentar algo novo: trabalhar na internet para ter
mobilidade e fazer nossos proprios horarios, apostar em bons investimentos
para podermos nos aposentar ainda novos e ter a liberdade de poder fazer o
que quisermos.

O José, além de me ajudar no canal como sempre fez, tem seu préprio
canal no YouTube e ja esta conseguindo ganhar dinheiro com ele — por
meio do adsense e de patrocinio. Com isso, ele também tem sua propria
carreira como cuteleiro e esta superfeliz. No ano que vem, vai se formar em
Engenharia Mecanica.

Compramos um terreno e nossa meta é, até o final de 2020, termos
construido dez kitnets para alugar e termos uma renda garantida todo més
com os aluguéis. Planejamos, no futuro, morar em varios lugares diferentes
do mundo para termos o maximo de experiéncias possivel. Gostamos de
compartilhar tudo sobre nossa vida e conquistas para inspirar mais pessoas
a correrem atras dos seus sonhos.

Vou finalizar esse livio com a mensagem de que é — SIM — possivel ter
uma vida maravilhosa e realizar todos os seus sonhos sem ter nascido em
berco de ouro nem ganhar na loteria, apenas parando de reclamar sobre as
dificuldades e usando-as como aprendizado para se superar e batalhar todos
os dias para concretizar o que deseja.



ee

Abrace o estilo de vida
minimalista e viva o luxo de
uma vida mais simples.
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