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Introducao:

A Princesa Amelia Mignonette Grimaldi Thermopolis Renaldo diz
COmMO ser uma princesa

I. Beleza

Paolo, do Chez Paolo, fala sobre o penteado adequado, manicure,
aplicacao de cosméticos e tratamento de pele reais

11. Etigueta:

A Princesa—Mae Clarisse Renaldo fala sobre jantar, conduta, ser a
anfitria perfeita e a postura digna da nobreza.

111. Moda:

O aclamado designer de alta—costura, Sebastiano Grimaldi, e a
Princesa—Mae, Clarisse Renaldo, revelam o gquarda— roupa
essencial de uma princesa

1v. Carater:

A Princesa Mia e seus amigos exploram como florescer com nobreza
na complexa hierarquia social dos dias de hoje



v. Educacao:
Os assessores reais da Princesa Mia refletem sobre os varios
aspectos do ensino médio — tanto na sala de aula quanto fora dela

vI. O misterioso mundo dos garotos:

Tina Hakim Baba conta tudo sobre encontros, beijos, amor e os
riscos de perseguir (e de ser perseguido por) uma princesa. E
também: uma entrevista exclusiva com o consorte real Michael
Moscovitz

Conclusao:
Os pensamentos finais da Princesa Mia



por Sua Alteza Real, Princesa Mia Thermopolis

Desde que descobri que sou a herdeira do trono de um pequeno
principado europeu (Genovia, populacao 50.000), houve muito
interesse sobre o que realmente acontece durante minhas licoes de
princesa com minha avd, a Princesa—Mae Clarisse. Nao sei por qué,
ja que ser uma princesa na verdade é muito chato, e as licoes de
princesa com Grandmere sao, bem... um saco. Eu gostaria bem mais
de ser uma garota normal e poder ir ao treino de softball depois da
escola do que ter de ir para as aulas de princesa todos os dias (na
verdade, nao, porque eu nem gosto de softball, nao tenho a menor
coordenacao entre o olho e o braco, mas vocés entendem o que
quero dizer).

De qualguer maneira, ja que todo mundo vive me perguntando,
“Ah, Mia, vocé pode nos dizer qual é a forma correta de fazer uma
reveréncia?”, e tal, eu achei que devia compartilhar o que aprendi
durante as longas e exaustivas horas que passei com Grandmeére,
para que vocés também possam praticar o que é ser uma princesa
(ainda que eu sinceramente nao saiba por que iriam querer isso.
Vejam mencgao acima: fator sacal).

Tudo que precisam saber sobre postura e boas maneiras e como
se dirigir a seus suditos esta aqui, se estiverem interessadas nesse
tipo de coisa. Vocés sabiam, por exemplo, que nunca se deve
chamar um duque de “milorde”? Nao, € sempre “Sua Graca”.

Ja que estou longe de ser uma especialista nesse negdcio de
princesa, tive de pedir a alguns de meus amigos e parentes para
contribuirem com dicas. E, para falar a verdade, nem Grandmeére
sabe tudo sobre ser uma princesa (mas, por favor, nao digam a ela
que eu disse isso).

A Unica coisa em que ndo acredito € eu ndo estar recebendo
nota na escola por isso. E totalmente injusto, mas tudo bem.



Sacrificio pessoal faz parte do pacote de ser princesa, como vocés
estao prestes a descobrir.






Princesas de verdade sempre procuram ter a melhor aparéncia
possivel — mas, hmm, a minha melhor aparéncia provavelmente é
totalmente diferente da sua. Ha muitos tipos de beleza diferentes.
Como aquelas modelos que vemos nas capas das revistas. Muita
gente pode considera-las, tipo, o simbolo da perfeicao e tal, mas
lembrem-se: na Franga acham bonito nao raspar debaixo do braco.

Entdo, como veem, a beleza é mesmo relativa.

As princesas, como as pessoas, vVém em formatos e tamanhos
diferentes. Nao ha um visual Unico que sirva para todo mundo. Ter
um corpo saudavel é muito mais importante do que ter um corpo
que fiqgue bem em um jeans de cintura baixa. E é claro que ser uma
pessoa legal é a coisa mais importante de todas. Ao longo da
Historia, as princesas nao foram lembradas pelo tamanho da cintura
de suas Levis 501, mas pelas boas acoes que realizaram enquanto
estavam no trono.

Porém, ha uma coisa que fica bem em todo mundo: confianca.
Tenha confianca em vocé mesma e na sua aparéncia e as pessoas
vao ver sua beleza externa, assim como a interna.

Pelo menos é o que todo mundo vive me falando.



por Paolo.
proprietario do Chez Paolo, em Nova York

Fui eu, Paolo, quem transformou a Principessa Amelia de
patinho feio em cisne. Vocé também pode parecer uma princesa, se
seguir as regras simples de Paolo.

A beleza é molto importante, mas, com frequéncia, é
exagerada! O Jook de uma princesa é bella, saudavel e bem
arrumada. O objetivo é parecer sadia. Rimel, blush e brilho para os
labios sao as ferramentas que a fardao chegar |a.

Todo mundo — principalmente eu, Paolo — adora brincar com
maquiagem. Mas, lembre-se: mascaras s6 funcionam no Dia das
Bruxas.

Nao exagere na base ou na sombra a nao ser que queira
assustar o populacho (além do que seus Pais também ndo vao
gostar muito, nao). Paolo aconselha a todas as pequenas
principessas a seguirem a linha natural e bella. Se vocé quer o look
dramatico de lapis preto e batom vermelho, entre para a turma de
teatro da sua escola (eu abomino lapis preto). E ndao venha
chorando para o Paolo se todas as princesinhas fugirem correndo de
vocé, horrorizadas. SO seguindo as regras do Paolo vocé pode ter
certeza de um resultado molto perfetto!
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O que toda principessa deve ter em sua bolsa de mao (além de
dinheiro para o taxi, pastilhas de hortela, tiara de emergéncia e
escova de cabelo):

Batom ou gloss
Estojinho de p6 compacto (para tirar o brilho do nariz)

Corretivo (para olheiras debaixo dos olhos causadas por aquele
encontro romantico tarde da noite, nao? Também para manchas)

Lapis de olho

O que toda principessa deve ter em seu banheiro (além de um
telefone e uma televisao pequena para que ela possa ficar a par dos
acontecimentos mundiais mesmo enquanto lava o corpinho real).

Sabonete facial, esfoliante (ou use uma toalhinha, mas com
delicadeza!) e hidratante

Adstringente, tonificante, remédio para acne, mascaras de beleza
Base, corretivo (para olheiras/manchas)

Sombra, delineador (nada de lapis preto — Paolo abomina lapis
preto!)



Blush (cor natural — a nao ser que queira parecer uma
principessa palhaca)
Rimel
Estojo de manicure (esmalte de unha, lixa, cortador de unha)

Produtos para o cabelo (xampu, condicionador, produtos pra
modelar, etc)



O look para a realeza? Fresca e limpa! Para consegui-lo, siga a rotina
diaria de beleza que fiz para a Principessa Amelia:

1. Lave o rosto pela manha e a noite com um sabonete suave.
Prossiga com o esfoliante, se necessario (até a realeza tem
cravos! Acredite!) e produtos antimanchas ou hidratante.

2. Lave o cabelo com um xampu suave uma vez por dia, ou dia
sim, outro ndao. Em seguida, use o condicionador. Utilize um
pente de dentes largos para desembaracar. Ninguém quer ver
uma principessa careca!

3. Produtos para o cabelo, como musse ou gel, usados com
moderacao, podem ajudar a controlar uma juba selvagem ou
dar volume a cabelos finos. Encontre o produto que funciona
melhor para vocé consultando um cabeleireiro profissional como
eu, Paolo, ou experimentando em casa.

4. Tome banho de banheira ou de chuveiro diariamente.
Principessas sao famosas por serem cheirosas, nao?



5. Desodorantes! antiperspirantes sao fundamentais! Quer vocé
esteja jogando criquete o dia inteiro ou sentada debaixo dos
holofotes quentes de um estidio de televisao sendo
entrevistada por um jornalista famoso, uma principessa nunca
deixa que a vejam suar — quer dizer, transpirar.

6. Raspe ou depile com cera pélos indesejados. A Principessa
Amelia insiste que isso € uma escolha pessoal e que as
mulheres nao devem achar que devem se depilar apenas para
se adequarem aos “habitos sociais de sua cultura”. Eu, Paolo,
nao poderia discordar mais veementemente — mesmo se vocé
for francesa.

Depilar faz uma bagunga e pode causar irritagoes na pele!
E melhor deixar que um profissional de saldo de beleza
como eu, Paolo, faca isso. Produtos de remocao de pélos,
como cremes depilatdrios, sao caros, tém cheiro ruim e nao



tiram todos os pélos. Uma boa gilete e muito creme de
barbear € o melhor método, se vocé nao quer ter pélos,
como deve ser uma principessa (mesmo as francesas).

E, por favor, por Paolo, se vocé tem pélos crescendo acima
dos labios ou no queixo, tire com pinca ou clareie (siga
cuidadosamente as instrucoes na caixa do descolorante).
Nunca raspe o rosto. Nenhuma principessa deve ter
irritacdes acima do labio por causa da lamina de barbear.

7. Até mesmo nervosas roedoras de unha como a Principessa
Amelia podem ter unhas bonitas! Mantenha-as bem coradas e
pintadas, com esmalte clarinho (esmalte escuro faz as unhas
parecerem mais curtas). Empurrar as cuticulas também faz as
unhas roidas parecerem mais longas.



Todo mundo esta procurando Paolo, chorando como bebé:

— Ah, meu cabelo é cacheado! Faca com que fique liso!
Principessas tém cabelo liso! Bem, eu, Paolo, gostaria de dizer uma
coisa:

Principessas podem ter cabelo cacheado. Principessas podem
ter cabelo liso. Principessas podem ter cabelo escuro. Principessas
podem ter cabelo louro. Principessas podem ter trancinhas afro,
extensdes, cortes militares e dreadlocks. A chave para se ter o
cabelo de uma verdadeira princesa é:

O cabelo de uma principessa tem de estar limpo
O cabelo de uma principessa nao pode tapar os olhos

O cabelo de uma principessa nao pode levar mais de quinze
minutos para ser penteado

Por que essa Ultima regra? Porque, a ndo ser que vocé tenha a
mim, Paolo, para arrumar o seu cabelo todas as manhas, as
principessas tém coisas melhores para fazer do que ficar mexendo
no cabelo. Se o seu cabelo é liso e vocé passa meia hora todas as
manhas fazendo cachinhos, estd perdendo seu tempo! Cabelo liso



pode ser muito bonito. A mesma coisa com o cabelo cacheado. Se
vocé passa horas com o secador tentando deixar seu cabelo liso com
cachinhos, esta perdendo mais tempo!

E possivel ser uma principessa com cabelo verde? Sim, desde
que seja um cabelo verde limpo, nao esteja caindo nos olhos da
principessa e a principessa nao leve mais do que 15 minutos para
arruma-lo.

Qualquer que seja o look que vocé crie, assegure-se de que seja
limpo, belo e facil de manter. A Ultima coisa em que uma principessa
deveria pensar € em seu cabelo! Deixe que eu, Paolo, me preocupe
com isso! Porque eu, Paolo, sou um artista. E a minha tela é o
cabelo.




Os olhos sdo as janelas da alma. Se isso é verdade, entdao a
sobrancelha é a cortina da janela da alma. E quem quer cortinas
feias, que parecem ter sido compradas numa loja de R$ 1,99? Vocé
quer? Nao! Por isso, a manutencao das sobrancelhas é molto
importante! Nos, do Chez Paolo, recomendamos tirar com pinca. Eis
um guia rapido para a técnica apropriada de fazer a sobrancelha:

Compre uma pinga, a venda em qualquer farmacia, nao?
Figue um pouco afastada do espelho, para que possa ver seu
rosto inteiro em um comodo bem iluminado.

Este é um caso onde menos NAO E mais. N3o arranque demais!
Retire apenas os fios que se estendem além do canto interior do seu
olho ou que estao abaixo da curva natural da sobrancelha!

Retire os fios indesejados puxando-os em direcao as orelhas (na
diregao do crescimento dos fios), para que o fio saia mais
facilmente. O qué? Vocé esta chorando? OTIMO! A dor significa que
esta funcionando!

Penteie a sobrancelha para cima e para fora, na direcao do
crescimento dos fios. Preencha os erros (e vocés todas vao cometer
erros, ja que nao sao Paolo) com um lapis de sobrancelha de uma
cor que combine com a do seu cabelo.



Voiia! A sobrancelha perfeita, cortesia do Paolo.



UMA PRINCESA PODE USAR APARELHO?

Por que nao? As vezes, até as principessas tém dentes
imperfeitos. Apesar de eu mesma nao usar aparelho fixo, tenho um
aparelho mével que uso a noite porque ranjo meus dentes por causa
de problemas relacionados ao estresse causado por minhas notas
em certa matéria. Mas isso € outra historia.

De qualquer modo, Paolo diz que o segredo para ter um sorriso
bonito usando aparelho é:

Escovar com frequéncia — nada € menos nobre do que um
pedaco de jujuba preso entre os dentes Usar muito brilho e batom
clarinho (cores escuras vao chamar a atencao para a boca)

Realcar os olhos (mas ndao demais — rimel e um pouco de
glitter é tudo de que vocé precisa)

Junte isso tudo e vocé tera o sorriso perfeito (com aparelho)!






Ser uma princesa nao tem a ver s6 com a sua aparéncia.
Grande parte tem a ver com as suas atitudes. Enquanto saber que
garfo usar pode nao parecer muito importante, muitos incidentes
internacionais foram evitados pelas boas maneiras. Pelo menos, de
acordo com Grandmere. Esperamos que, com os ensinamentos dela
adiante, vocé seja capaz de evitar qualquer constrangimento social
ou gafes da proxima vez em que VOCE estiver jantando com um
embaixador ou chefe de Estado.



por Clarisse Renaldo, Princesa—Mae de Genovia

Por ter passado algum tempo nos Estados Unidos, s6 posso
dizer que parece haver uma assustadora falta de boas maneiras
nesse pais. Motoristas de taxi buzinam sem a menor razao, garcons
podem ser muito grosseiros na quarta ou quinta vez que vocé
manda seu coquetel de volta para uma nova dose.., até mesmo as
chamadas socialites exibem uma chocante falta de consciéncia do
decoro apropriado, as vezes chamando a “ceia” de jantar e vice—
versa!

A etiqueta nao é, afinal de contas, s6 para a realeza. E para
todos nds! Somente quando aprendermos a tratar uns aos outros
civilizadamente poderemos comecar a ter esperancas de uma maior
compreensao global e de um melhor tratamento por parte da
criadagem.



Porte-se como uma princesa
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Se vocé deseja ser tratada como uma princesa, € importante
que pareca uma princesa. As princesas nunca andam Uma princesa
mantém a postura ereta o tempo inteiro. Imagine um fio saindo do
topo da sua cabeca e do até o teto. Imagine que alguém esta
puxando esse fio, mantenha seu pescogo ereto, seu queixo para
cima. Entretanto, os ombros n3ao devem ser jogados para tras —
vocé é uma princesa, nao um piloto de caca!

Quando estiver sendo fotografada de baixo para cima, assuma a
“postura de modelo” — ou a terceira posicao do balé (mas sem virar
o pé muito para fora). Seu pé direito deve estar na frente, o
esquerdo atras e ligeiramente atras do direito. Isso fara suas pernas
parecerem mais finas. A nao ser, € claro, que vocé esteja usando
calcas compridas.

Mas, para dizer a verdade, uma princesa nunca deve usar calcas
para uma sessao de fotos, a nao ser que tenha tornozelos grossos.



Sente-se como uma princesa

As princesas sempre mantém seus joelhos unidos quando
sentadas. Isso serve para que o populacho reunido diante delas na
sala do trono ndo vislumbre suas roupas intimas! Imagine que esta
segurando algo muito pequeno entre os joelhos — como um anel de
safira de dez quilates da Tiffany, por exemplo. E 0 quao unidos eles
devem ficar. Seus pés devem se cruzar elegantemente na altura do
tornozelo, geralmente para um lado, ainda que diretamente abaixo
da sua cadeira também esteja correto.

Em publico, apesar do que minha neta possa pensar, as
princesas nunca cruzam as pernas; sentam-se em posicao de I6tus;
descansam os joelhos ou os pés na cadeira a sua frente; sentam-se
em cima de uma perna; sentam-se com os joelhos bem separados
(exceto quando orientadas a fazé-lo em pousos de emergéncia do
jato do palacio, é claro); ou passam as pernas por cima do braco da
cadeira.

As maos devem descansar recatadamente no colo, a nao ser
que vocé esteja bordando, assinando documentos de Estado ou
desembrulhando um merecido cadeau de um admirador.



Ande como uma princesa
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Uma princesa nao arrasta os pés, pula ou perambula. Ela anda
com passos largos e confiantes, com a cabeca para cima, olhando
para a frente e com os bracos relaxados ao lado do corpo (exceto, é
claro, quando esta carregando uma bolsa ou um chien pequeno).
Mais uma vez, imagine que ha um fio saindo do centro de sua
cabeca, puxando-a na direcao do céu. E assim que uma princesa
anda.

O acompanhante de uma princesa, seja ele o consorte ou um
guarda—costas deve sempre andar do lado da princesa mais
proximo da rua, para protegé-la de lama espirrada por motoristas
que estdo passando ou de uma possivel bala assassina.



DIRIGINDO—SE A SEUS SUPERIORES

Em conversa direta
TITULO

Rei ou rainha
Prndpe ou princesa

Sobanha, sobrinho oo
pomo do soberano

Dugque ou duguesa

Conde, marqués,
visconde ou bardo

Condessa, marquesa,
viscondessa ou baronesa

Baronete ou ecavaleiro

Esposa de baronete
ou cavaleiro

FORMA CORRE LA
DE S5E DIRIGIR

Sua Majestade
Sua Alteza Real

Sua Altera

Sua Graca

Ailorde

Milad)

Sir [s-:guidn Pcln an:i.tn nome)

Lady (segmdo pelo pnmearo nome)



TITULO
Filho de duques, marqueses ou

condes

Filha de duques, marqueses ou
condes

Filhos de pares menos importantes,
tais como baroes e cavaleiros
PLEBEU
ijnzes com menos de 18 anos

Homens a partir
dos 18 anos

Mogas abaxo
de 18 anos

Mulheres a partic
dos 18 aneos
MMulheres cazadas

AMulheres divorciadas

Viivas

FORMA CORRETA
DE SE DIRIGIR

Lorde (seguido pelo primeiro nome)

Lady (seguido pelo primeiro nome)

O Honoravel (segudo pelo primeiro

e ulumo nome, em referencia
indireta)

FORAMA CORRETA DE
sE DIRIGIR
Mestre

Senhor
Senhonnha
Senhorita
Senhora

(a ndo ser que ela lhe diga outra forma)

Senhonta on Et:qumﬂ:mmm

senhora, s¢ mantiveram o
sobrenome do mando

Senhora

[J& que vocé nao chamaria Gisele Biindchen de “senhora Di Caprio”,
eu acho que isso nao funciona na vida real. Talvez fosse melhor
chamar todo mundo de “senhorita”.]



[Esses comentarios que vocé esta vendo em rosa sao meus, Princesa
Mia. S6 pra vocé saber.]



E tudo realmente muito simples: quando for apresentada a
realeza pela primeira vez, os plebeus devem curvar-se ou fazer uma
reveréncia conforme sdo apresentados — principalmente se forem
residentes do pais que a pessoa a quem estao sendo apresentados
governa.

Todo mundo tem de se curvar ou fazer reveréncia para um rei
ou uma rainha, mas reis e rainhas nao tém de se curvar ou fazer
reveréncia para pessoas hierarquicamente abaixo deles, como
principes e princesas. Principes e princesas nao tém de se curvar ou
fazer reveréncia para duques e duquesas, dugues e duquesas nao
tém de se curvar ou fazer reveréncia para condes e condessas, e
assim por diante. Os americanos nao tém de se curvar ou fazer
reveréncia para ninguém, porgue, ha mais ou menos duzentos anos,
eles tiveram muito trabalho para se desassociar do monarca que
tornou seu pais possivel... mas Amelia me pediu para “nao tocar
nesse assunto”, portanto vou deixa-lo de lado.

Ainda assim, é educado curvar-se ou fazer reveréncia para
imperadores, reis e rainhas, e principes e princesas, sejam eles seus
soberanos ou nao.

A reveréncia perfeita

Ponha seu pé esquerdo atras de seu pé direito, dobre
ligeiramente os joelhos e depois fique ereta novamente. Nao é
necessario lancar o torso ao chdo, como eu soube que algumas
debutantes americanas gostam de fazer quando s3ao apresentadas a



sociedade. Um simples dobrar de joelhos ja esta o6timo, e vocé
correra menos riscos de cair de cara no chao.

A mesura perfeita

Mantendo seus ombros e pescogo retos, curve— se para a
frente na altura da cintura, brevemente, e fique ereta novamente.

Viu? E tdo simples.

[A diretora Gupta, da escola Albert Einstein fez uma reveréncia
quando conheceu Grandmere. Foi a coisa mais engracada que ja vi
na vida]



Quando vocé é apresentada a alguém pela primeira vez, é
importante sorrir, olhar a pessoa nos olhos e estender sua mao
direita. Diga: “0l3a, sou Clarisse Renaldo, Princesa—Mae de Genovia
(ou qualquer que seja o seu nome).” Quando cumprimenta-la,
aperte sua mao com confiangca, sem usar forca excessiva. Vocé &
uma princesa, nao um praticante de luta greco—romana.

Quando é vocé quem esta fazendo as apresentacoes, assegure-
se de incluir o primeiro e o Ultimo nome das pessoas. Se nao
conseguir lembrar o nome de alguém, apresente a pessoa cujo
nome vocé lembra (“Conhece Sua Alteza Real, o Principe William?")
€ a pessoa cujo nome Vocé nao lembra normalmente se
apresentara.



Sins e naos em uma conversa

Quando conhecer uma pessoa pela primeira vez, comece
pedindo seu conselho ou opiniao. Nao faca perguntas cujas
respostas sejam sim ou nao. Algo como “Em que regidao seu palacio
de verao esta localizado. Ou o que achou daquele artigo brilhante
sobre a familia real japonesa no New York Times de hoje?” serve.
Acontecimentos atuais, filmes populares, programas de televisao e
musica sao excelentes para se comegar uma conversa. Vocé também
pode comentar o clima ou o0 aposento no qual se encontram.

Seja uma boa ouvinte:

Nao monopolize a conversa, mesmo que vocé seja a Unica
pessoa de sangue azul no aposento. Permita aos outros que falem
também. Mesmo que esteja encantada com sua prépria inteligéncia,
lembre-se de parar e perguntar a seus conhecidos a respeito de suas
opinides e experiéncias.

Nao fofoque:

Quando vocé acabou de conhecer alguém, nao € sabio lhe
perguntar algo como: “Vocé soube da histdria entre a condessa € o
Principe René?” Porque ele pode responder:

“Nao, a condessa € minha esposa. O que houve entre ela e o
Principe René?” De repente, vocé vai se sentir muito desconfortavel.

Nao xingue:
Princesas nao falam palavrao a nao ser quando sob provocacao

extrema, tais como ao cortar um membro fora ou ao perder uma
joia de valor incalculavel pelo ralo do bidé.



[Princesas nao zombam da aparéncia, da tendéncia politica, da
religiao ou das atividades extracurriculares dos outros. Nem das
lideres de torcida.]
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Jantar formal

Vai acontecer. Em algum momento, vocé vai ser convidada para
um jantar formal. E |mportante que vocé se familiarize de antemao
com os utensilios que serao utilizados.

Os utensilios sempre sao posicionados para o uso de fora para
dentro (do lado esquerdo do prato) e de dentro para fora (do lado
direito do prato). O primeiro garfo que se pega é aquele mais
distante do prato. O oposto se aplica as facas, do outro lado do
prato. A faca a ser usada primeiro € a mais préxima do prato, e
assim por diante.

Arrumacao formal da mesa (esperada em jantares de Estado,
formaturas etc.)

Prato de jantar, posicionado para que o desenho no prato
esteja voltado para o convidado

Prato de pao, posicionado acima dos garfos, a esquerda do
prato de jantar.

Tacas de vinho e de agua, acima das facas e colheres a
direita, posicionadas por tamanho.



Garfo de salada, posicionado a esquerda do garfo de jantar.
Garfo de carne, a esquerda do garfo de salada.

Garfo de peixe, a esquerda do garfo de carne.

Faca de salada, a direita do prato.

Faca de carne, a direita da faca de salada.

Faca de peixe, a direita da faca de carne.

Faca de manteiga, posicionada diagonalmente em cima do
prato de pao.

Colher de sopa e/ou colher de sobremesa, colocada por
fora das facas.

Garfo de ostra, depois das colheres
Guardanapo.

Entendeu? Tres bien!

Em uma mesa de jantar cheia, a questao de a quem pertence o
copo de agua, a taga de vinho ou o prato de pao as vezes se torna
confusa. Isso pode ser esclarecido simplesmente formando com seu
polegar e indicador esquerdo a letra b (de bread, pao em inglés) e,
com seu polegar e indicador direito, a letra d, como & mostrado
abaixo (de drink, bebida em inglés).

b,
o
[

b = bread d = drink

O prato de pao a sua esquerda é seu. O copo a sua direita
também é seu.

Voila!



[Vocé ndo quer comer o pao de outra pessoa por engano. Vocé nao
quer mesmo beber do copo de outra pessoa. Principalmente do copo
de Boris Pelkowski, que sempre fica com comida boiando dentro.]



O que fazer em um Jantar:
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Sempre espere até que todos estejam presentes a mesa antes de
se sentar.

Sempre ponha o guardanapo no colo.

Sempre espere que sua anfitria erga o garfo antes de vocé
comecar a cometr.

Sempre corte sua comida em porcoes do tamanho de uma
mordida, usando o estilo europeu ou o americano. No estilo
europeu, corta-se a comida segurando-se a faca com a mao direita
enquanto a comida € mantida no lugar pelo garfo na mao esquerda.
Simplesmente pegue a comida cortada com o garfo ainda na mao
esquerda, virado para baixo, O estilo americano é igual, exceto pelo
fato de que, depois de cortar a comida, a faca é posta na beira— da
superior do prato e o garfo passa da mao esquerda para a direita,
virado para cima. Qualquer um dos estilos é perfeitamente aceitavel.

Coma tudo o que esta na sua colher ou garfo de uma vez sé (faca
porcdes pequenas).

Remova sementes, espinhas ou carogos da sua boca com os
dedos (discretamente) e coloque-o0s na borda do prato.

Use os dedos para comer comidas como batatas fritas, batatas
chips, sanduiches e espigas de milho. Assegure-se de limpar seus
dedos no guardanapo apds cada mordida — nao os lamba.

Sempre pecga licenca se sentir necessidade de deixar a mesa no
meio da refeicao. Coloque seu guardanapo na cadeira.

Quando terminar, coloque sua faca e seu garfo ao lado um do
outro atravessados no prato, e entdao espere que sua anfitria se
levante antes de deixar a mesa.



O que NAO fazer em um jantar:

Nao comece a comer antes que sua anfitria o faca.
Nao fale quando sua boca estiver cheia de comida.
Nao levante o dedo mindinho quando erguer o copo.

Nao corte sua carne (ou qualquer outra comida) em pedacos
pequenos antes de comecar a comer. Corte apenas o que pretende
botar na boca naquele momento.

Nao encha a boca com muita comida, nao importa o quao boa
esteja.

Nao sugue o final do macarrao. Macarrao longo deve ser enrolado
em porcoes pequenas no garfo, contra o lado concavo da colher ou
o lado do prato.

Nao mergulhe novamente uma batatinha ou uma torrada em uma
tigela de pastinha comum a todos se ja tiver dado uma mordida.

Se, em um jantar formal — ou mesmo em uma refeicao
informal com os amigos — lhe oferecerem um prato que vocé nao
pode ou nao quer comer, diga simplesmente, “Nao, obrigada”, em
voz baixa e educadamente. N3ao é necessario explicar por qué, mas
se for por causa de sua firme devocao ao estilo de vida vegetariano,
vocé pode dizer isso a sua anfitria, se conseguir fazé-lo sem que a
mesa toda a ouca. De outro modo, diga apenas nao, merci



sua anfitrid o coma. E possivel que o cdo também ndo coma, e a
comida acabe na sola do seu sapato. Nao que isso tenha acontecido
comigo.]



O prato que parece desconcertar a maioria dos convivas nao €,
como se pode esperar, a majestosa lagosta ou a espinhosa
alcachofra, mas talvez o mais simples de todos os repastos: a sopa.
Sim, sopa. Entre sorver ruidosamente e raspar a colher no fundo do
prato, um grande nimero de desastres pode ocorrer quando a sopa
é consumida incorretamente, O segredo da sopa € simples: deixe
longe! Sempre mergulhe a colher na sopa longe de vocé! Entao,
erga a colher até a sua boca enquanto se inclina a partir da cintura
por cima do prato de sopa. Nada de se debrucar por cima do prato
como um cachorro esperando por sua comida!

Quando a sopa chegar aos seus labios, tome-a
SILENCIOSAMENTE pelo LADO da colher.,

Contrariando a opiniao popular, em NENHUMA cultura fazer
barulho € apreciado. Pelo menos, nao pela realeza. E nao enfie a
colher inteira na boca como se estivesse tomando xarope.

Sorva pelo lado. SORVA!
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Quando a sopa no seu prato atingir um nivel em que vocé tem
de inclinar o prato para alcanca-la, incline o prato para LONGE de
vocé. Entendeu? Colher LONGE, inclinar o prato para LONGE. Assim,
vocé evita causar um derramamento do tamanho das cataratas do
Nidgara no seu colo.

E nada de soprar a sopa! Se estiver quente demais para tomar,
ESPERE ESFRIAR. E NAO, VOCE NAO PODE BOTAR O GELO DO SEU
COPO D’AGUA NA SOPA. Em alguns paises, o chef iria considerar
isso 0 mais grave dos insultos e teria justificativa para expulsa-la de
sua sala de jantar.






Conversa a mesa apropriada para uma princesa

E considerado rude, na maioria dos paises, conversar sobre
politica ou religiao a mesa do jantar, a nao ser que vocé esteja
jantando com amigos intimos. As pessoas nao querem perder o
apetite ouvindo pontos de vista que podem ser radicalmente
diferentes dos seus, independentemente do quanto vocé queira
convencé-los de que estao errados. Guarde seu discurso para a hora
do coquetel, durante o qual suas vitimas podem se fortalecer com
sensatez contra tal ataque.



Frequentemente, as princesas sao chamadas para entreter.
Quer vocé esteja oferecendo um baile ou um chazinho informal, as
obrigacdes de uma anfitria sao sempre as mesmas:

Tente apresentar convidados que nao se conhecam e inicie
uma conversa que possam continuar depois que vocé educadamente
se afastar para cuidar dos outros convidados.

*Nunca € uma boa ideia apresentar convidados com opinioes
politicas radicalmente diferentes. Um comunista, por exemplo, nunca
deve se sentar ao lado de um anarquista durante o jantar. O
resultado garantido € um desentendimento.

— Cuide para que seus convidados estejam confortaveis (é
indesculpavel deixar o ar—condicionado desligado em um dia quente
ou o aquecimento em um dia frio!) e proporcione acesso facil a
comida e as bebidas.

Socialize, socialize, socialize!
Se vocé é a convidada em uma festa:

Chegue na hora certa ou no maximo 15 minutos depois da
hora estabelecida no convite. Nao existe essa histdria de
“elegantemente atrasada” — € apenas grosseria!

Membros da aristocracia geralmente sao bastante populares,
logo sao frequentemente convidados para varios eventos na mesma
noite. A fim de evitar favoritismo a uma ou outra anfitria, planeje
passar cerca de uma hora em cada baile ou soirde — tempo
suficiente para um drinque. Jantares, entretanto, sao mais



complicados. As princesas devem permanecer em um jantar por pelo
menos uma hora depois que a refeicao for servida. Qualquer partida
antes disso é vulgarmente chamado pelos americanos de “dining
and dashing”, ou “comer e sair correndo”. Se nao for esperada em
nenhum outro evento naquela noite, vocé pode tranquilamente
permanecer em qualquer festa até que os outros estejam indo
embora ou até que seus anfitrides parecam visivelmente fatigados.
Ai, é educado ir embora. Assegure-se de encontrar seu anfitrido ou
anfitria antes de ir, para agradecer por terem-na convidado. Se ele
ou ela pedir para vocé nao ir embora ou encoraja-la a ficar, vocé
pode fazé-lo se estiver inclinada a isso e sentir que o convite é
Sincero.

Se desejar levar um amigo ou um chien pequeno que nao
estava originalmente na lista de convidados, deve perguntar a seu
anfitridao ou anfitria com antecedéncia se ha algum problema.



Nada diz mais eu gosto de vocé e de tudo o que vocé faz por
mim do que um bilhete de agradecimento. Toda princesa deve ter
seu proprio papel de carta real, de preferéncia mono—gramado com
seu timbre real, no qual ela pode escrever cartas atenciosas para
seus varios admiradores. Bilhetes de agradecimento nunca saem de

moda e sao sempre bem— vindos.

A arte de um bilhete de agradecimento

Envie o bilhete assim que receber o presente, de preferéncia em
no maximo uma semana. Mas um bilhete atrasado é preferivel a

bilhete nenhum.
O bilhete deve soar pessoal e sincero:

E preferivel a:



Sempre mencione o presente no corpo do bilhete (duende de
jardim em gesso) ou a pessoa que o deu pode pensar que Vocé tirou
cdpia e mandou o mesmo bilhete para todo mundo que lhe deu
alguma coisa.

Se o presente chegou quebrado ou se vocé ja tem um
exatamente igual, nao mencione isso no bilhete.

Se a pessoa |lhe mandou dinheiro, mencione no bilhete o que
vocé pretende fazer com os fundos:
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Um bilhete de agradecimento por escrito é obrigatorio:

quando vocé é a convidada de honra em um jantar ou uma
cerimonia tribal

quando vocé recebe presentes de aniversario, formatura,
Natal ou coroacao



quando vocé passou a noite na casa de alguém que nao é
um parente préximo nem um amigo que vocé vé frequentemente.
Um bilhete de agradecimento é necessario neste caso, mesmo que
vocé tenha agradecido pessoalmente ao anfitrido

quando alguém lhe manda flores, principalmente com votos de
melhoras

quando vocé recebe um bilhete de pésames

quando vocé recebe um bilhete de parabenizacao (por exemplo,
por ocasiao de sua ascensao ao trono)

O bilhete de pésames

Frequentemente, é exigido das princesas que mostrem forca na
mais tragica das situacoes. Quando um membro do Parlamento ou
do Estado morre, a presenca da princesa € obrigatdria no funeral.
Ainda que nao seja mais considerado absolutamente necessario
vestir-se de preto em funerais, deve-se optar por cores neutras,
como cinza, marrom ou bege.

Além disso, as princesas sempre enviam um bilhete de pésames
escrito @ mao para os que estao de luto. Bilhetes de pésames sao
muito apreciados por pessoas que perderam alguém que amam.
Sempre escritos a mao, esses bilhetes devem, se possivel, conter
uma historinha sobre o falecido que o leitor possa apreciar:



ele comeu tudo, para que eu ndo tivesse de comer.
Monsieur Pomplemousse era realmente um gato entre os
gatos, e sei que sentirei imensa falta dele. Avise-me se
houver algo que eu possa fazer.

Com amor,
Mia

De modo inverso, se alguém proximo a vocé morre e vocé for a
receptora de bilhetes de pésames, deve agradecé-los por escrito, Os
bilhetes ndo tém de ser longos, mas devem ser sinceros. Um bom
exemplo seria 0 seguinte:

Cher Amélia.

Seu gentil bilhete a respeito de Monsieur Pomplemousse
chegou num momento em que eu precisava do apoio de
minha familia e amigos. E muito reconfortante saber que
Monsieur Pomplemousse era tdo amado, e quero agradecer
a vocé por ter escrito.

Sinceramente,
Sua Alteza Simone Grimaldi



Mesmo que a pessoa do outro lado da linha ndo possa vé-la, ele
ou ela certamente pode ouvi-la. E importante praticar a etiqueta
apropriada ao telefone em qualquer momento.

Se vocé recebeu uma ligagao:

A melhor maneira de atender o telefone é dizendo “Ald”. E
correto perguntar quem fala se a pessoa do outro lado da linha nao
se identificar imediatamente. Além do mais, se a pessoa que ligou
nao é alguém cujo nome ou voz vocé reconhece, vocé pode informa-
la de que a pessoa com a qual esta tentando falar esta ocupada e
nao pode atender o telefone.

Chamada em Espera é conveniente e, em algumas casas,
necessaria. No entanto, é grosseiro deixar alguém em espera por
muito tempo. Quando atender a uma chamada espera, € apropriado
dizer a pessoa que ligou em segundo lugar: “Desculpe-me, mas
estou com alguém na outra linha. Posso retornar a ligacao daqui a
pouco?” Depois, lembre-se de fazé-lo.

Se foi vocé que ligou:



E Gtl e de bom tom identificar-se imediatamente apds a
saudacdo. A maneira adequada de fazer isso é dizer, “Al6, aqui é a
Princesa—Mae de Genovia. Posso falar com o Principe René, por
favor?”

Lembre-se: as boas maneiras sao importantes!



por Lars, especialista em protecao

Ha algumas ocasides em que a educagao nao conta, e é quando
vocé esta em risco pessoal. As princesas tém guarda— costas para
protegé-las, mas vocé nao precisa de um especialista sueco em krav
maga de 1,95 metro e 127 quilos (de puro musculo) como eu. Vocé
pode proteger a si mesma. E facil!

Quando abordada por um adversario, lembre-se do PPNV, ou
seja, de aplicar cotovelos ou joelhos com o maximo de forca no seu
oponente.

Plexo solar

Peito do pé

Nariz

Virilha

Viu? PPNV! E facil! Qualquer um pode fazer isso.

Outro desencorajamento excelente a um ataque fisico é o uso
das cordas vocais. Se alguém com motivos suspeitos se aproximar
de vocé, grite. Mesmo que seu adversario lhe diga para parar de
gritar, continue gritando até a chegada do socorro. Geralmente,
gritar desconcerta tanto os malfeitores, que eles fogem do local —
como criancinhas assustadas.
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E triste, mas é verdade: o modo como vocé se veste é
importante. Nao deveria ser — deveriamos ser julgados por nosso
comportamento, ndo pela nossa aparéncia. Ainda assim, as pessoas
irdao julga-la pelo que vocé veste. Entdo, vocé vai querer mostrar
originalidade e o seu estilo proprio.

Se vocé estuda em uma escola onde tem de usar uniforme,
como eu, seu guarda—roupa do dia-a-dia nao é um problema tao
grande. Se, no entanto, ndao se usa uniforme onde vocé estuda,
entao vocé tem de reunir o que se chama de “guarda—roupa para a
escola”. As roupas que vocé usa para ir a escola sao diferentes das
que vestiria para, digamos, um baile ou um jantar de Estado. Os
guarda—roupas c¢ das princesas diferem drasticamente dos das
pessoas comuns, porque as princesas tém de aparecer na TV e sao
muito fotografadas. Quer dizer, vocé nao quer usar seu moletom
velho preferido quando estiver inaugurando a ala infantil que doou
para o hospital local. Os médicos e pacientes vao achar que vocé
nao se importa o suficiente com a ocasiao para se arrumar... e iSso
pode causar um incidente internacional (acredite em mim)!

As pessoas que nao tém de se arrumar toda vez que saem
(como eu tenho) sao sortudas. Ainda assim, mesmo que vocé so
esteja indo a escola, deve tentar parecer descolada, enquanto
continua se sentindo confortavel.



por Sebastiano, renomado designer de moda de Genovia

Entdao, vocé quer parecer uma model* no primeiro dia de aula?
Bom para vocé!

Porém, lembr*... modelos sao pagas para terem boa aparéncia.
Além disso, ganham muita roupa de graca, ndao? Se quiser parecer
uma modelo com o orgamento de uma garota norm*, eis o que vocé
pode fazer:

Compre em lojas “off pri “.* Todo mundo tem uma off perto de
casa. Pode-se encontrar boas compras em uma off.

*Como o inglés a primeira lingua de Sebastiano, ele tem alguma
dificuldade em pronunciar a Ultima silaba de muitas palavras. Neste
caso, mel significa melhor. Também: *modelo *lembre-se
*orcamento *normal * off price

Economize seu dinhei* o ver* todo e ai, um dia antes das aulas
comecarem, va com amigas a uma off pri. Quando chegar a loja,
nao saia gastando, gastando, gastando. Compre o que vocé precisa.

O que tod* garota precisa para um guarda-rou* de volta as
aulas é isso:

Um par de jeans com bom caimento, azul.
Um par de jeans com bom caimento, preto.



Um par de calcas com bom caimento, de qualquer cor.
Dois conjuntos de suét*, de qualquer cor

Duas blusas, de qualquer cor.

Camisetas, muitas cores

Uma saia, acima do Joelho (mas nao muito)

Uma saia, abaixo do joelho (mas acima do tornozelo)
Meias, de qualquer cor

Meia cal*.

Sutias, calcin*.

Um par de sapatos de enfiar, salto baixo

Um par de te*

Um par de sapatos de enfiar, salto mais alto

Um par de botas de cano longo

Uma jaque* de esqui.

Um casaco preto, até o joelho

Vocé deve ser capaz de, com a lista anterior, montar mais ou
menos uma dizia de looks 6timos que irdo durar o ano todo. Misture
e combine! Use sua imagina*! Seja criati*! Pegue os colares que
achar de sua mae empresta*! Use -os enrola* em volta da cabeca!
Quem se importa com a opiniao dos outros? Se eles nao gostam das
suas roupas, nao gostam de Sebastiano, ndao? Fazer experién* com
mo* é a Unica maneira de saber o que fica melhor em vocé. Apenas,
por favor, pelo bem de Sebastiano, uma princesa nunca deve usar:



e S
Minissaias curtas demais
Top curtinho
Shorts curtos demais
Botas que vao até a coxa
Salto-agulha

Meia arrastao
Qualquer coisa fucsia

*montar *dUzia *imaginagdo *criativa *colares *echarpes
*emprestados *enrolados *outros *experiéncias *moda
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por Sua Alteza Real Clarisse Renaldo, Princesa—Mae de Genovia

A sua aparéncia externa reflete como vocé se sente por dentro,
e uma aparéncia relaxada simboliza uma mente inculta. Todas as
pensadoras realmente grandes do século passado — a Princesa
Grace de Mo6naco, Audrey Hepburn €, é claro, Eva Gabor — estavam
sempre impecavelmente vestidas. Entao, ponha seus jeans e seus
ténis de lado e prepare-se para aprender a se vestir como a realeza.

Lingerie

Sutias em tons de branco ou neutro — assim como um preto,
mas somente para ser usado com aquele vestidinho preto essencial.
Nunca, nunca, use um sutia preto com uma blusa branca.

Cintas, novamente em branco ou neutro. Uma preta, para o
vestido citado acima.



compreensao; ainda que a duquesa de York tenha tentado aquela
historia de “vamos deixar tudo cair” e nao tenha funcionado muito
bem para ela.]

Anaguas: uma preta (mais uma vez, para o vestido citado
anteriormente) e uma de algodao branco para ser usada engomada
sob saias de verao rodadas.

[Anaguas era o que usavam antes de alguém inventar spray
antiestatica. Ainda que talvez seja melhor usar anaguas do que
spray antiestatica, devido a emissao de fluorcarbonetos que
contribuem para a rapida desintegracao de nossa camada de
0zOnio.]






Basicos

Cinco ou mais conjuntos de terninho em tons discretos de azul
ou cinza, para almocos, chas, encontros de Estado, reunides
secretas etc.

[Conjuntos de terninho sao para Grandmere o que jeans e camiseta
sao para o resto de nos.]

Vestido preto de tafetd, seda, 13, belbutina ou failie.

[S6 que Grandmere diz que nao € apropriado para garotas abaixo de
dezoito anos usar preto, a nég ser que estejam comparecendo a um
funeral de Estado. Hum, al6! Obvio que Grandmere nunca passou da
Rua Quatorze, onde se vocé nao estiver vestida de preto e nao tiver
pelo menos uma tatuagem, vai parecer um ativista dos direitos dos
animais em uma tourada!]

Vestido formal, em tons de azul—claro, rosa, branco ou
junquilho.

[Nada de vermelho. Vermelho nunca, a nao ser que vocé queira
parecer a Nancy Reagan.]

Casacos

Casaco de pélo de camelo: a perfeita protecao de manha até a
noite. Procure um com corte quadrado ou em trapézio para vestir
facilmente sobre saias com crinolinas.

[Ao contrario do que eu pensei a principio, casacos de pélo de
camelo nao sao realmente feitos com pele de camelo, portanto vocé
nao precisa se preocupar em ter matado um dromedario quando
estiver usando um. Ah, eu quase me esqueci: CRINOLINAS! HA HA
HA HA!!I]



Capa de chinchila: toda princesa deve ter uma.

[Hum, com licenca, mas vocé ja viu uma chinchila numa loja de
animais? Elas sao a coisas mais fofas e macia que vocé pode
imaginar. Como esquilos que rolaram em algodao doce. Usar uma
capa feita de centenas de chinchilinhas mortas? Isso € uma coisa
que esta princesa aqui jamais vai fazer.]

Capa de chuva: porque as vezes, apesar de tudo, chove, até
MEesSmo nas princesas.

Sapatos
Mocassins, de preferéncia costurados a mao e italianos.

[Acho que nao ha problema em usar sapatos feitos de couro, porque
as pessoas — eu nao, mas outras pessoas — comem carne, entao
pelo menos vocé sabe que as vacas nao estao sendo mortas apenas
por sua pele.]

Um par de escarpins pretos, com saltos de, no maximo, cinco
centimetros.

[Principalmente se um salto de cinco centimetros vai fazé-la ficar tao
alta quanto o seu namorado. Nao que haja alguma coisa errada
nisso. ]

Sandalias de noite em dourado ou prateado, para serem usadas
com vestido de gala.



[O sapato preferido desta princesa € de couro preto com costuras
amarelas. E, estou falando de coturnos! Coturnos sao a coisa mais
confortavel que vocé pode usar (é por isso que os soldados os
usam: eles tém de marchar quildbmetros e quildbmetros, as vezes em
temperaturas inclementes).

Além do mais, coturnos sao uma declaracao de personalidade.
Eles dizem: eu me recuso a me submeter as regrinhas dos ditadores
de moda da sociedade. Eu sou s6 eu mesma, Mia Thermopolis,
princesa, simpatizante do Greenpeace e estudante do ensino
médio!!!!]

Coturnos ndo sao sapatos adequados a uma princesa.

Acessorios



Um fio Unico de pérolas perfeitas para usar no dia-a-dia.

[Sabia que, quando uma perola e extraida de uma ostra, a ostra
morre? Entdo, na verdade, se vocé usar pérolas, havera uma pilha
de ostras mortas em algum lugar.]

Brincos de pérola combinando.
[Duas ostras mortas.]

Brincos de brilhante de bom gosto de, no minimo, um quilate
cada e, no maximo, trés — uma princesa nunca é espalhafatosa.

[Aprendi em Civilizagdes Mundiais que € muito importante ter
certeza de que seus diamantes nao foram extraidos em uma mina
no exterior onde usam trabalho escravo de criangas ou praticam
guerrilhas contra povoados prdéximos. Percebi que isso nunca €
mencionado naqueles andncios de Diamantes Sao Para Sempre.]

Tiara, de pelo menos 75 quilates, para ocasioes formais.



[Ver comentario sobre trabalho escravo infantil/guerrilhas referente a
brincos de diamantes.]

Luvas brancas de algodao até os cotovelos.
[Na verdade, isso € muito Util. Quando vocé estd usando luvas

brancas, ninguém pode ver o quanto vocé roi suas unhas enquanto
assiste a Smallville.]

Com um guarda—roupa com esses itens, nenhuma mulher —
plebeia ou princesa — pode errar. De casamentos reais a
Wimbledon, ela sempre estara perfeitamente vestida. E a aparéncia
certa &, claro, a chave para a atitude certa.

[Mas eu acho que pode ser uma atitude mais nobre se vocé pegar o
dinheiro que gastaria nesse guarda—roupa e doasse a Bide—A —
Wee, a organizacao de bem—estar dos animais cujos centros de
adocao encontraram lares para mais de um milhao de animais de
estimacao enjeitados durante os cem anos em que vém atuando.
Mas essa é sO a minha opiniao.]



O ideal de Grandmeére



A realidade de Mia



Uma parte essencial do guarda—roupa de uma jovem princesa
e, claro, sua tiara. Ha muitos tipos diferentes de ornamentos
brilhantes para a cabega, do pente decorativo a mitra papal forrada
de arminho. Mas talvez o arquétipo mais reconhecivel da condigao
de princesa seja a tiara.

O modo correto de se usar uma tiara € aproximadamente de
cinco a sete centimetros de distancia da testa. Proximo demais da
testa nos da uma aparéncia ligeiramente neandertal; se estiver
afastada demais, a tiara ndo sera visivel naquelas fotos tao
importantes liberadas para a imprensa.

Uma tiara nunca deve ser usada no café da manha. Na verdade,
nao fica bem usar tiara antes das onze da manha, exceto no caso de
um funeral de Estado ou um casamento real.

Complementando, uma tiara nao deve ser usada:
ao nadar
a0 andar a cavalo
ao praticar esqui aquatico
debaixo de capacetes enquanto se passeia por locais em
construcao
durante um golpe de Estado

[Também nao € uma boa ideia tirar sua tiara da caixa quando estiver
em um veiculo em movimento ou em um avido, porque ela pode



voar das suas maos € machucar o olho de um inocente passante.
Nao que isso tenha acontecido comigo. A nao ser daquela vez.]









Vocé provavelmente esta tdo surpresa quanto eu por descobrir
que ser uma princesa nao significa apenas ser graciosa, ter boas
maneiras e se vestir bem. Hd um monte de outras coisas envolvidas
também.. — como ser gentil com os menos afortunados que vocé e
ter consciéncia social. Esse tipo de coisa chama-se carater.

Vocé nao tem de ter nascido nobre para ter bom carater.

Na verdade, eu conheco um monte de gente que nao é nem um
pouco nobre e que tem muitas qualidades principescas. Eles, como
eu, estao se esforcando para alcancar a auto-atualizacao. Como se
alcanca a auto-atualizacao? Bem, aqui estao algumas dicas que
podem ajuda-la a chegar Ia.

R
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Para colher os FRUTOS da vida, vocé deve comecar criando uma
base sdlida de RAIZES:

Aceitacao
Contentamento
Paz
Criatividade
Saude
Determinacao
Realizacao
Alegria
Automotivacao

W



Felicidade

A teoria jungiana afirma que, ao desenvolver as caracteristicas
abaixo, vocé ira colher as recompensas acima:

Compaixao
Amor
Caridade
Receptividade
Entusiasmo
Amizade
Gentileza
Cleméncia
Confianca
Gratidao

Viu? E facil. Seja uma boa pessoa e vocé ndo vai apenas
parecer uma princesa, mas também alcancara total harmonia
espiritual!
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por Hank Thermopolis, top model masculino, recém—
chegado a Nova York de Versailles, Indiana

Entdo, vocé estd chegando a uma nova escola/agéncia de
modelos e ndo conhece ninguém. Isso nao é desculpa para ir se
sentar sozinha em um canto! A Unica maneira de fazer amigos é
sendo... bem, amigavel! Sorria para as pessoas. Diga oi. Nao se
meta nas conversas particulares de ninguém mas, se ouvir um grupo
conversando sobre um filme que vocé acabou de ver, diga: “Ei, eu vi
isso! Nao foi legal quando aquele alienigena enorme arrancou a
cabeca daquele cara com a boca?” ou algo assim.

Se vocé for do tipo timido, experimente isso: encontre outra
pessoa timida. Quando ela estiver sozinha com a cabeca enfiada em
um livro na biblioteca, chegue perto dela e mande um: “0i, eu sou
nova aqui. Pode me dizer onde eu entrego o meu book?” Claro, ela
pode mandar vocé cair fora. Mas existe uma chance de que ela nao
faca isso. Ai, vocé acabou de fazer uma amiga!

Lembre-se: fazer amigos € s6 uma parte. Vocé também tem de
manté-los. Como fazer isso? — vocé pergunta. Bem, sendo fiel, sem
jamais trai-los e nunca se esquecendo deles, mesmo depois de
haver um outdoor enorme com sua foto seminua no Times Square.






por Sua Alteza Real, o Principe René Phillipe August
Giovanni

Ha mais para o espirito esportivo do que ser um bom atleta.
Vocé também tem de ser um bom exemplo para os outros (se vocé
teve a sorte de nascer um principe como eu). Isso significa ndo ser
mau perdedor. Os nobres nunca tém ataques de flria em campo,
acusam os outros de roubar no jogo ou atiram seus tacos de pdlo
longe quando perdem. Eles aceitam graciosamente a derrota,
cumprimentando o vencedor com um aperto de mao e dizendo um
sincero “6timo jogo”. Principes nao reclamam sobre as condicdes do
campo ou sobre a decisao do juiz, por mais justificadas que sejam
tais reclamacoes.

Quando um principe ganha um jogo, ele nunca exulta, faz uma
dancinha especial quando marca um gol ou canta cangdes grosseiras
a respeito dos perdedores. Um bom vencedor sempre reconhece o
esforco de seus oponentes e lembra-se de que ele proprio podia
facilmente estar no lugar do perdedor.

Seja esquiando, velejando em uma regata ou simplesmente
jogando bilhar na sala de jogos do palacio, um principe sempre da o
melhor que pode, mostra entusiasmo e tenta se divertir — mesmo
que esteja perdendo feio.



por Lilly Moscovitz, avida fa de cinema e namorada de um
garoto que respira pela boca

Vamos combinar: ndo ha NADA mais irritante do que pagar dez
dblares (ou mais, se vocé morar no Canada ou tiver comprado
pipoca e refrigerante) e se sentar em uma sala de cinema s6 para
ter pessoas atras de vocé falando alto ou chutando a sua cadeira o
filme inteiro. Isso NAO E comportamento de princesa. Ndo é nem
um comportamento humano.

Quando as pessoas se reunem em um local publico para assistir
a um evento esportivo, um filme, uma peca ou um show,
normalmente pagaram o preco do ingresso por sua diversao. Entao,
é muito chato que outras pessoas estraguem esses acontecimentos
mastigando alto, gritando coisas para a tela do cinema (ta, tudo
bem, isso pode ser divertido numa pré-estreia ou no Rocky Horror
ou sei la o qué, mas nao o tempo TODO), atendendo celulares,
conversando uns com o0s outros, gritando obscenidades para os
jogadores do time adversario ou FUMANDO.



™

Um conselho para gente que respira pela boca: entao, vocé tem
desvio de septo ou tem de usar aparelho. Ainda assim, vocé TEM de
respirar pela boca? TEM MESMO? Sera que vocé pode TENTAR
juntar os labios e respirar pelo nariz??? POR FAVOR???

Todos nods temos de viver neste planeta. Vamos tentar nao
irritar uns aos outros.




por Kenneth Showalter, maniaco por e-mail

Todo mundo ama e-mail. Nao conheco ninguém que diga, “Ah,
nao, de novo nao” quando vé uma mensagem em sua caixa de
entrada. As pessoas gostam de receber e-mails, desde que nao
sejam desaforos ou spam.

Acho que a melhor coisa sobre o e-mail, além do fato de ser
uma maneira rapida e divertida de se comunicar com o0s seus
amigos, € que é um método excelente — se vocé nao se sente a
vontade conversando cara a cara com membros do sexo oposto —
de se comunicar com a pessoa que vocé admira secretamente. E
claro que certas precaugdes precisam ser tomadas se vocé nao
quiser pegar muito pesado:

— Pare de mandar e-mails para pessoas que nao respondem.
Isso significa que ele ou ela ndo esta interessado.

— E-mails muito longos ou e-mails demais em um periodo de
24 horas podem ser um balde de agua fria para uma pessoa que
nao sente por vocé a mesma coisa que vocé sente por ela.

— Nao envie um e-mail de volta assim que receber uma
resposta. Vocé nao quer que sua paquera ache que vocé nao tem
nada melhor para fazer do que ficar checando seus e-mails a cada 5
minutos (mesmo que isso seja verdade). Além do mais, parte da
graca do e-mail é ficar imaginando se/quando vocé vai receber uma
resposta. Faca-a esperar um pouco!

Lembre-se: o e-mail € uma otima forma de se comunicar... mas

ha uma diferenca entre conhecer alguém melhor e, bem, persegui-
la. Bjs!
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[Se a pessoa que vocé admira é alguém que vocé conheceu em uma
sala de bate-papo, tenha em mente que ele pode ser um maniaco
que respira pela boca ou um agente duplo de um reino rival ou sei Ia
0 qué. Proceda com muita cautela.]



por Shameeka Taylor, amiga da princesa Mia Thermopolis e
recentemente aceita como lider de torcida da Escola Albert
Einstein

Todo mundo quer ser popular. Mas, por mais que algumas de
nds se esforcem, nao vai acontecer. Quer dizer, Mia Thermopolis é
uma princesa e ela ndao é popular. Eu fiz o teste para entrar na
equipe de lideres de torcida e, mesmo tendo passado e tudo o mais,
eu ainda nao sou popular. Nao que eu queira ser. Nao foi por isso
que tentei entrar para a equipe. Eu s6 queria ver se conseguia. E
consegui.

Acho que ninguém entende exatamente por que algumas
pessoas sao populares e outras nao. Quer dizer, as vezes garotas
totalmente sem sal ganham a eleicao de Rainha da Primavera
enquanto garotas realmente lindas nem sao convidadas para o baile,
entdao nao tem nada a ver com a sua aparéncia. E completos idiotas
ja foram eleitos presidentes de turma enquanto caras legais ficam
em casa assistindo a Deep Space Nine todo sabado a noite, entao
também nao tem nada a ver com seu comportamento.

Acho que ser popular tem mais a ver com a sua atitude. Pelo
que eu observei, quanto menos as pessoas ligam para o fato de
serem populares mais populares elas sao.

Entdo, preocupar-se com a sua posicao na hierarquia social da
escola € bobagem. E mais importante ter bons amigos do que
amigos populares e fazer o que vocé gosta sem se preocupar com 0
que os outros pensam. Essa € a Unica forma de alcancar aquela
auto-atualizacao da qual a Mia vive falando — pelo menos, que eu
saiba.



[Mesmo que a Shameeka tenha entrado para a equipe de lideres de
torcida, nos a perdoamos porque ela provou que algumas lideres de
torcida sao legais (além do que agora ela pode nos contar todas as

fofocas sobre a Lana!).]



por Sua Alteza Real, a Princesa Mia Thermopolis

As princesas querem ter certeza de que este planeta e todas as
espécies que existem continuem aqui por algum tempo. Seguindo os
passos simples abaixo, vocé pode dar uma ajudinha para garantir
que isso aconteca:

1. Ande. Va de bicicleta. Ou use o transporte publico, se ele
existe onde vocé mora. Economize nossas fontes de energia vital.

2. Sabe aqueles negdcios de plastico que vém em volta das
latas de bebida quando vocé compra seis latinhas? Corte os circulos
para que nao sejam mais circulos e depois jogue fora. As vezes,
esses negocios vao parar no mar e os focinhos dos golfinhos sao
pegos acidentalmente por aqueles circulos e eles ficam com a boca
presa, nao podem comer nada € morrem de fome.

3. Recicle. Nao é dificil. As latas vao para um saco. Os jornais
sao amarrados.

4. Apoie candidatos que querem proteger o meio ambiente.
Mesmo que vocé seja jovem demais para votar, vocé pode se
oferecer como voluntaria para candidatos que estdo trabalhando
para que o ar que todos nds respiramos seja seguro.

5. Nao Polua!!!






LISTA DE MIA THERMOPOLIS
E LILLY MOSCOVITZ DE FILMES
NOS QUAIS OS PERSONAGENS
ALCANCAM A AUTO—ATUALIZACAO
E/OU AGEM COMO PRINCIPES
OU PRINCESAS DE ALGUMA
OUTRA MANEIRA
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Em busca da vitdria: Matthew Modine continua fiel a seus principios,
apesar de ser dispensado por Linda Fiorentino, e ganha o torneio de
luta livre (assim como o coracao de Daphne Zuniga), tudo isso
enquanto usa uma graca de colant.

Matrix: Keanu Reeves escolhe salvar a humanidade em vez de ficar
de papo para o ar sonhando com filés.

Gostosa loucura: Kirsten Dunst tem de chegar a um acordo no seu
relacionamento com seu pai ou ele irda manda-la para um campo
para adolescentes problematicos e ela nunca mais vera seu
namorado gato de novo.



Legalmente loira: Reese Witherspoon lentamente percebe que o
conhecimento é mais importante do que certidoes de casamento,
sem deixar de estar linda o tempo inteiro.

Teenagers — As apimentadas: Lideres de torcida (comandadas por
Kirsten Dunst) aprendem que ganhar nao € tudo; as vezes, fazer a
coisa certa é mais importante.

No balanco do amor. uma bailarina (Julia Stiles) finalmente admite
que, s6 porgue sua mae morreu a caminho de seu teste na Julliard,
isso ndo € motivo para pendurar suas sapatilhas de ponta.

Homem-Aranha: Tobey Maguire prova que, s porque vocé tem a
capacidade de dominar o mundo, nao significa que deva fazer isso.
Uma licao valiosa para todos os lideres mundiais!







Contrariando a crenca popular, vocé nao precisa ter tirado dez
em todas as matérias no colégio para governar um pais. Nem
precisa ter feito o ensino médio — principalmente se vocé herdar um
trono, como eu vou fazer algum dia. Infelizmente, no entanto,
havera aqueles (como meu pai, que diz que eu ainda tenho de fazer
faculdade, apesar do fato de ja ter a carreira de princesa a minha
espera) que irdo insistir para que vocé nao s termine o ensino
médio, mas que também faga um curso superior. E, realmente, se
vocé pensar a respeito, provavelmente € bom aprender Historia
Mundial, Matematica etc., para que tenha pelo menos alguma ideia
do que estd fazendo quando se reunir com o Parlamento para
assinar projetos de leis sobre taxas e outras coisas.

Até agora, o ensino médio tem sido a pior experiéncia da minha
vida (sem contar toda essa histdria de princesa). Qualquer um que
diga que esses sao os melhores anos da sua vida provavelmente €
alguém que era popular quando estava no ensino médio.



por Sua Alteza Real, Clarisse Renaldo, Princesa—Mae de
Genovia

Quando eu era jovem, presumia-se que as mocas s precisavam
ser enviadas para a escola para receber uma educacao formal se
fossem incultas ou nao tivessem outra maneira de conhecer jovens
solteiros.

Hoje, as coisas sao muito diferentes. Acho vital que as meninas
aprendam na escola habilidades importantes que as vezes sao
negligenciadas por suas maes. Toda princesa em treinamento
precisa de uma educacao abrangente sobre as seguintes coisas:

— Latim (a fim de ler os timbres de familia de seus
semelhantes)

— Francés (para que ela entenda as palavras de amor
sussurradas em seus ouvidos; e também o cardapio do Lespinasse)

— Costura (bordado, petit—point, croché — as maos de uma
dama nunca descansam) Danca (valsa, rumba, tango)

— Gemologia (para poder diferenciar uma pedra falsa de uma
verdadeira)

A familiaridade apropriada com os itens acima garantira a
qualguer moca uma vida de encontros romanticos emocionantes e
aventuras exaticas.




Toda garota precisa aprender danca de salao...

...para nao bancar a idiota no baile de formatura.



EDUCACAO ADEQUADA PARA UM FUTURO
MONARCA

por Sua Alteza Real, Principe Artur Christoff Phillipe Gerard
Grimaldi Renaldo, de Genovia

As responsabilidades enfrentadas pelos lideres mundiais
atualmente s3o inacreditaveis. Apenas com a contribuicdo ao bem—
estar mundial através do fortalecimento dos governos democraticos
poderemos dar um fim a tirania e a ditadura. Profissionais eficientes
em servico internacional e governo hoje precisam de uma
compreensao total de teoria e histdria, assim como habilidades
superiores analiticas e praticas. Qualquer um que deseje uma
carreira no servico publico, ou mesmo ajudar a resolver os
problemas enfrentados pelos servidores publicos de hoje, deve
possuir, no minimo, alguma familiaridade, se ndao um diploma, no
seguinte:

— Politica Econdmica

— Bioética

— Anadlise Quantitativa Comercial

— Descentralizacao Fiscal e Financas do Governo Local



— Projeto Comparativo de Imposto de Renda

— Estruturas Analiticas para Politica

— Politica Agropecuaria e Alimenticia

— Privatizacao, Financas e a Regulamentacao da Infraestrutura
Publica

— Negociacao da Expansao da Uniao Europeia

— Comunidades Viaveis e Seguranca Publica

— Ciéncia Ambiental e de Recursos Naturais

— Questdes Juridicas e de Politica Publica Projecao e
Gerenciamento de Sistemas de Energia

— Politica de Educacao e Reforma do Sistema Educacional
Publico

— Direitos Humanos, Soberania do Estado e Persecucao

— Guerras e Conflitos Etnicos

— Gerenciamento de Leis e Politicas de Conflitos Internacionais

— Corporacodes Militares e Estado

— Intervengdes e Processo de Paz

— Obtencao e Utilizacao do Poder Institucional

— Lideranga Frente ao Conflito

— Resolucoes de Disputas entre Varias Partes

— Inteligéncia, Comando e Controle

— Alocacao de Recursos de Defesa e Planejamento Militar

— Controle da Proliferacao de Armas de Destruicao em Massa

Por meio da diplomacia cautelosa, as sementes da paz
internacional foram plantadas. Apenas através da educacao a paz ira
florescer. O destino do mundo esta em SUAS maos. Nao nos
decepcione.



por Lana Weinberger, capita da equipe principal junior de
lideres de torcida e garota mais popular da Escola Albert
Einstein

As atividades extracurriculares ndao sao apenas algo que vocé
faz depois das aulas para conhecer rapazes (ainda que isso seja
mais um beneficio). Nao, as universidades olham o seu histdrico
para ver se vocé esteve ou nao envolvida em atividades extraclasse.

Algumas atividades extracurriculares das quais vocé pode
pensar em participar sao lider de torcida (se vocé for bonita e
flexivel o suficiente), futebol, ginastica olimpica, banda, handebol,
atletismo, basquete, futebol americano, beisebol ou volei.

Algumas atividades extracurriculares dos nerds sao o anuario, o
jornal da escola, teatro, coro, clube de xadrez, clube de informatica
etc.

E, se vocé for realmente uma pateta, pode se oferecer como
voluntaria depois da aula para organizagoes que levam refeicOes a
pessoas com dificuldade de locomocao, para o Greenpeace, a
biblioteca local, o hospital ou abrigos para indigentes. As
universidades gostam muito desse tipo de coisa, mesmo que
signifique que vocé vai estar perto de pessoas com quem
normalmente nao seria vista nem morta.

E agora eu gostaria de aproveitar esta oportunidade para pedir
a vocés todas para, por favor, pararem de se amontoar na frente do



espelho no banheiro das meninas todo dia, porque fica muito dificil
para mim verificar se meu gloss esta direito.

[O que a Lana parece nao perceber € que todos os chamados nerds
da nossa escola sao os Bill Gates, George Clooney e Steven Spilberg
de amanha. Ao ignora-los, ela s6 esta tornando mais provavel que
nenhum deles olhe em sua direcao em nossas futuras reunidoes de
classe.]







Entdo, vocé finalmente encontrou seu lindo principe... ou pelo
menos um cara que vocé gostaria de conhecer melhor. Eis aqui
algumas maneiras de chamar sua atencao — sem fazer com que ele
fuja correndo de vocé e do seu ardor como uma cor¢a assustada —
escritas pela especialista em romance (ela ja leu mais de mil
romances!) e colega de colégio, Tina Hakim Baba.

Inclui também: uma contribuicao do convidado especial Michael
Moscovitz (isso mesmo... MEU CONSORTE REAL).



por Tina Hakim Baba, especialista em romances no ensino
médio
Sete segredos para conquistar o coracao do seu verdadeiro
amor ou, pelo menos, conseguir um encontro com ele:

1. Esteja sempre arrumada e bonita perto do objeto de seu
afeto. Obviamente isso ndo é possivel se vocés fazem Educacao
Fisica juntos, mas vocé entendeu o que eu estou dizendo: tente
estar o mais arrumada e bonita possivel, dentro dos limites.

2. Seja simpatica, mas nao pegue muito pesado: sorria para o
cara e diga oi quando o vir. Se surgir uma oportunidade para
conversar, aproveite, mas nao se esforce para fazer isso acontecer
(por exemplo, nao finja dar um encontrao nele e deixar cair sua
tiara. Na maioria das vezes, os garotos percebem esse tipo de
plano).

3. Depois que ja o tiver conhecido, tente manter as coisas
casuais. Nao despeje todos os seus problemas — nao importa o
quao interessantes ou dramaticos vocé possa pensar que sao — ou
faca fofocas maldosas. Lembre-se, vocé esta tentando impressiona-
lo com sua inteligéncia e seu charme, nao assusta-lo ou enoja-lo.

4. Nao se esqueca de escutar quando for a vez dele de dizer
alguma coisa. Nao ha nada mais irresistivel do que uma boa ouvinte.
Uma boa ouvinte:

— nunca interrompe
— olha nos olhos

— deixa a pessoa dizer tudo que ele ou ela tem a dizer antes de
falar

5. Nao fique chateada se vocé vive conversando com um cara e,
mesmo assim, ele nao a convida para sair. Os garotos nao



amadurecem tao rapido quanto as garotas, e ele pode nem estar
pensando neste tipo de coisa ainda.
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6. Vocé pode precisar recorrer a medidas mais drasticas, tais
como entrar para 0 mesmo grupo de estudos do qual ele faz parte
Ou aparecer nos mesmos eventos que ele frequenta, antes que ele
finalmente perceba a sua presenca. Nao ha nada de errado em fingir
interesse em, digamos, aracnideos, se ele adora aranhas. Mas
normalmente é melhor admitir, depois que ja estiverem saindo, que
vocé nao gosta realmente de criaturas de oito patas... s6 dele! Ele
provavelmente vai ficar lisonjeado. Apenas assegure-se de que Vocés
realmente tém algumas coisas em comum ou vocé vai acabar
passando mais tempo do que qualquer um gostaria na casa dos
insetos no zooldgico ou assistindo a documentarios sobre tarantulas
no Discovery Channel.

7. Se, depois disso tudo, o cara ainda nao a tiver convidado para
sair, talvez vocé precise agarrar o touro pelos chifres (por assim
dizer) e convida-lo vocé mesma.



Tina continua: convidando um cara para sair...

De acordo com a avd de Mia, nunca fica bem uma garota
convidar um rapaz para sair. Sem querer ofender a princesa— mae,
mas isso nao € verdade. A Unica coisa que nao fica bem é viver
chamando para sair uma pessoa que sempre recusa seu convite. Ele
esta recusando por um motivo, e esse motivo pode ser nao estar
interessado em vocé dessa forma; gostar de outra pessoa; nao ter
permissao para namorar ninguém de outra religiao; ou estar
prometido a outra. Tente nao levar sua recusa para o lado pessoal
(embora eu saiba que é dificil) e siga com sua vida. Quem sabe? Ele
pode acabar mudando de ideia (mas, a essa altura, vocé
provavelmente tera encontrado o amor da sua vida!).

&



Seis segredos que irao ajudar a transformar aquele Nao,
obrigado em um Mal posso esperar.

1. Estudar junto € bom porque normalmente nao existe pressao.
Por exemplo, vocé pode convidar um cara para ir a sua casa
(quando seus pais estiverem em casa) para vocés estudarem para a
prova de Historia juntos. Sair em grupo também é uma maneira
excelente de conhecer alguém. Ir patinar no gelo, sair para comer
ou ir ao cinema em um grupo grande é divertido e menos
intimidante do que um encontro a dois quando vocé esta sé
comecgando a conhecer alguém.

2. Convide o cara para ir a um evento especifico, marcado para
uma data especifica. Nao diga “Quer dar uma volta uma hora
dessas?”. Isso é ruim porque ele ndao tem como recusar
educadamente se realmente gostar de outra pessoa. Em vez disso,
pergunte: “Vocé gostaria de ir a minha coroacao comigo no sabado
a noite?” Dessa forma, se ele gostar de voc€, mas estiver ocupado
no sabado a noite, ele pode dizer: “Desculpe, nao posso. Mas posso
ir no domingo.” Ou, se ele ndo gostar de vocé, pode simplesmente
dizer: “Desculpe, nao posso.

3. Em geral, vocé deve convidar alguém para sair dois ou trés
dias antes do evento — pelo menos uma semana ou mais de
antecedéncia se € um acontecimento especial, como o baile de
formatura. E grosseria ligar para alguém no sabado a noite e
convida-lo para sair naquela noite, a nao ser que seja algo casual



em grupo. Esperar até o ultimo minuto para convidar alguém para
sair sugere que vocé presumiu que ele ou ela nao tinha outros
planos.

4. Convide-o para sair pessoalmente, por telefone ou por e-mail.
N3o peca a outra pessoa para convida-lo por vocé porque vocé é
covarde demais para fazé-lo vocé mesmal!

Ninguém gosta de gente covarde. Além disso, se ele disser nao,
todas essas outras pessoas vao saber e vocé vai ficar
superenvergonhada.

5. Convide-o quando ele estiver sozinho, nao com um grupo de
amigos. A maioria dos garotos € bastante imatura, e eles pegam no
pé uns dos outros por causa desse tipo de coisa. Poupe-o — e a
vocé mesma — do sofrimento. E, se vocé vai telefonar, telefone em
um horario decente, tipo antes das nove horas da noite.

Nao precisa aborrecer os pais dele antes mesmo que a
conhecam!

6. Em geral, a pessoa que convida é quem paga. Nunca convide
um cara para sair e espere que ELE pague a sua parte! Se vocé nao
esta preparada para pagar a parte dele, assegure-se de que ele
saiba disso com antecedéncia, para que leve dinheiro suficiente. Por
exemplo, vocé pode dizer: “Quer ir jogar boliche no Chelsea Piers
sexta—feira a noite? Eu pago a pizza, se vocé pagar a pista e os
sapatos.”



Tina diz: se ELE convidar VOCE para sair...

Sortuda! Ele finalmente a convidou! Agora, nao estrague tudo
pulando e esticando o punho fechado para cima. Entusiasme.se, mas
fique fria.

[Se vocé for como eu, e seu pai, 0 principe de um pequeno pais
europeu, ndo permite que vocé saia com um garoto que ele nao
conhece, vocé tem que confessar isso IMEDIATAMENTE para
qualquer garoto que a convide para sair. Nao é justo com o garoto
sé avisa-lo no Ultimo minuto. Ele precisa de tempo para se preparar
psicologicamente, porque conhecer monarcas pode ser muito
intimidante. ]
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As Cinco Possiveis Respostas de Tina a Grande Pergunta:

1. Se vocé tem de perguntar a seus pais antes de aceitar um
convite para sair, diga: “Ah, eu adoraria ir ao planetario com vocé no
sabado, mas tenho de perguntar a minha mae primeiro. Posso ligar
de volta quando ela me responder?” Depois, assegure-se de ligar
para ele em seguida.

2. Depois que tiver aceito o convite, seria muito nao—
principesco mudar de ideia e cancelar no Ultimo minuto porque: a)
alguém de quem vocé gosta muito a convidou para sair, ou b) vocé
decidiu que nao gosta do garoto tanto quanto pensava.

Vocé TEM de sair com ele. Cancelar sé é aceitavel se vocé ficar
doente ou houver uma emergéncia de familia inevitavel, como um
golpe de Estado no seu reino. Se uma dessas coisas acontecer, vocé
deve ligar imediatamente para ele e avisa-lo. Nunca, jamais deixe de
comparecer a um encontro. Pense em como vocé se sentiria se
alguém fizesse isso com vocé

3. Se alguém de quem vocé ndo gosta muito a convidar para
sair, pense antes de dizer ndo. As vezes, as pessoas nao causam
uma boa primeira impressao ou agem perto de outras pessoas
diferentemente do que quando estdo sé com mais uma pessoa. O
garoto na aula de Literatura que vive fazendo piada pode nao ser
tao gatinho quanto o garoto ligeiramente confuso que senta ao seu
lado na aula de Histdéria, mas lembre-se de que é mais divertido rir
do que ficar olhando para um perfil bem delineado.

4. Se vocé realmente nao suporta o cara que acabou de
convida-la para sair, diga: “Sinto muito, mas ja tenho outro
compromisso.” Nao precisa se explicar ou inventar mentiras
complicadas. Por exemplo, se vocé disser: “Sinto muito, tenho de
batizar um navio de guerra nessa noite” e, em vez disso, o cara a vir
no cinema, ele ficard magoado. E as princesas tentam nunca magoar
0s outros. E por isso que uma princesa jamais telefonaria para cada
um dos seus amigos depois de recusar um encontro, dizendo: “Vocé
nao vai acreditar em quem acabou de me convidar para sair.” Uma
princesa tenta tratar os outros da forma como ela gostaria de ser
tratada.



5. Se alguém de quem vocé gosta convida-la para sair mas vocé
nao puder ir porque ja tem compromisso para aquela noite, vocé
precisa expressar sua tristeza sinceramente, para que ele a convide
para sair em outra ocasiao. Diga: “Eu sinto muito mesmo, mas nao
posso, tenho de assumir meu lugar no trono nessa noite. Mas estou
livre no fim de semana que vem, se o convite ainda estiver de pé.”
Dessa forma ele vai saber que vocé realmente quer sair com ele e
nao esta sé inventando uma desculpa.

Tina diz: entao, ele a dispensou:

Todo mundo é dispensado. Até mesmo estrelas de cinema
totalmente maravilhosas como a Nicole Kidman. Até mesmo
princesas

Eis aqui o que vocé deve fazer enquanto espera seu coracao
sarar: jogue-se de cabeca em alguma atividade extracurricular
divertida. Entre para o grupo de teatro da escola ou ofereca-se como
voluntaria no abrigo de animais local ou comece a fazer caraté ou
arrume um trabalho de baba de meio—periodo e assista a filmes
bobos da Disney com as criancas. Faca alguma coisa — QUALQUER
COISA — para tirar o cara da cabeca

O que nao significa que um mero vislumbre dele no corredor
nao va perfurar seu coracao como ferro em brasa. Mas, com o
tempo, nao vai doer tanto quanto costumava doer.

E entdo um dia vocé vai perceber que nao doi mais nada e que
esse outro garoto — do qual vocé sempre gostou, mas achava que
ele nem sabia da sua existéncia — na verdade também gostava de
vocé o tempo todo e vocés dois vao cair nos bragos um do outro e
viver felizes para sempre. Mesmo que Vocé nao seja uma princesa.






ina Hakim Baba: Temos muita sorte por termos conseguido acesso
a um cara de verdade, Michael Moscovitz, que concordou em nos
conceder uma entrevista sem censura sobre o tdpico seu amor por
Mia. Michael, primeira pergunta: é justo dizer que seu coracao
cantou de alegria na primeira vez em que vocé via a Mia?

Consorte Real Michael Moscovitz: Hum, bem, tecnicamente, ja que a
primeira vez em que vi a Mia ela tinha seis anos de idade e estava
de cabeca para baixo no trepa—trepa, com os labios azuis porque
tinha chupado bala, eu teria de dizer que, hum, nao.

Tina HBB: Certo, bem, quando vocé percebeu que sua vida sem a
Mia era uma pagina vazia, um livro em branco, uma ténue rede de
mentiras?

CR Michael M: Tenho mesmo de responder isso?

Tina HBB: Voceé disse sem censura.

CR Michael M: Bem, entao eu teria de dizer que foi na primeira vez
em que a vide patins. Mia é a pior patinadora que eu ja vi. Ela caia o
tempo todo. Mas ai, ela se levantava de novo, como se nada tivesse
acontecido. Era uma gracinha.



Tina HBB: Uma gracinha?
CR Michael M: E, uma gracinha.

Tina HBB: Continuando. A brisa na folha das arvores parece suspirar
“Mia” quando vocé passa? CR Michael M: Na verdade, nao.

Tina HBB: Nao? Esta bem, mas, quando seu olhar se encontra com o
da Mia, vocé sente centelhas de amor por dentro? CR Michael M:
Sabe de uma coisa? Eu tenho de ir. Eu tenho um negdcio. Um
negdcio para fazer.

Tina HBB: SO mais uma pergunta. O que vocé diria que o deixou
mais atraido por Mia?

1) seus olhos acinzentados

2) seu cabelo castanho

3) sua boca travessa, mas altamente beijavel.
4) sua silhueta de silfide

Hum, eu teria de dizer seu senso de humor. Tina HBB: Essa nao é
uma das opgoes.

CR Michael M: Eu sei, mas é a verdade.

Tina HBB: Sei, Bem, todos os musculos do seu corpo gritam para
estar perto dela quando vocés nao estao juntos? CR Michael M: Eu
realmente tenho de ir agora.

Tina HBB: Esta bem, mas antes responda isso. A Mia o faz sentir—
se completo, preenche um vazio em vocé que vocé nem sabia que
existia, faz seus labios formigarem com um Unico olhar, o inspira a
ser melhor, mais corajoso, mais generoso, so para tentar merecé-la?

CR Michael M: Hum, sim?



Tina HBB: Foi um prazer entrevista-lo, Michael. Vocé € mesmo um
homem entre os homens.




Conclusao:




Espero que vocé tenha achado este guia Util. Como pode ver, ha
muito mais em ser uma princesa do que apenas usar uma tiara e
tirar as sobrancelhas.

Basta lembrar:

A Gentileza € importante Atos espontaneos de gentileza sao dez!
Mandar uma mensagem para alguém que esta deprimido; oferecer-
se para ir ao cinema com a nova garota de quem ninguém gosta;
deixar sua melhor amiga pegar sua tiara emprestada para usar em
seu programa no canal de TV a cabo — isso tudo sao coisas
extremamente princesas de se fazer.

Apenas Diga Ndo, Obrigada Sé porque vocé é gentil ndo significa
que tenha de aceitar tudo. Nao deixe que os outros Ihe digam o que
fazer — a ndo ser que o que estejam propondo seja para seu proprio
bem, como ter aulas de Algebra ou algo assim. Uma princesa é
segura de si. Uma princesa nao permite que abusem dela.

Sorria Princesas sempre apresentam seu melhor humor — nao so
porque algum reporter provavelmente vai pular dos arbustos e tirar
uma foto de vocé e vocé nao quer estar medonha quando ele fizer
isso, mas pelo bem do moral do seu reino. Entao, vocé é uma garota
alta demais, com seios pequenos, amante de desenhos japoneses
que tirou nota baixa em Algebra e o garoto que vocé adora nao
reage as cartas de amor andnimas que vocé vive enfiando no seu



armario. Nunca deixe seu publico ver que isso a incomoda! Nao seja
falsa, mas também nao bote o reino para baixo.

Seja Sempre Graciosa Quando perdemos, nds, princesas, nao
deixamos que ninguém saiba que isso nos chateia. Em vez disso,
nos vamos para casa e despejamos todos 0os nossos sentimentos de
ddio e inveja em nossos diarios. Entao, o garoto de quem vocé gosta
parece gostar de uma garota que sabe clonar moscas—das—frutas.
Entdao, sua melhor amiga tem um par para o Baile de Inverno Nao—
exclusivo e vocé nao tem. Nao deixe que eles saibam que isso a
deixa chateada! Princesas nao querem que ninguém sinta pena
delas.

E mais importante:

Seja Vocé Mesma Princesas lancam sua propria moda, nao seguem a
ditadura da moda dos outros. Sera que uma garota de cabelo verde
e piercing no umbigo pode realmente ser uma princesa? Claro, se
ela escolheu esse cabelo verde e o piercing no umbigo porque quis e
nao apenas porque todo mundo esta usando.

Lembre-se: ser uma princesa tem a ver com como Vvocé age,
nao com quem seus pais sao, quantos pontos vocé fez no vestibular,
que atividades extracurriculares vocé decide fazer ou a sua
aparéncia, apesar do que Grandmere, Sebastiano, Paolo e todo
mundo diz.

Ser uma princesa tem mais a ver com a sua atitude, na
verdade, do que com seu estilo de vida. E, vocé sabe, mesmo que
nao haja paises o bastante no planeta para que cada uma de nés
tenha a chance de reinar suprema, é Possivel para todas nos pelo
menos agir como princesas, mesmo que algumas de vocés nao
virem princesas de verdade (e, acreditem em mim, € muito melhor
assim).

Agora, va governar!






FIM
ou, possivelmente, O Comeco?
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EM 2015 VOCE ESTA CONVIDADO PARA O
Casamento Real

“Em CASAMENTO REAL, o livro 11 da série O Diario da Princesa, o tdo esperado dia que a
Princesa Mia se unird ao seu amor de longa-data, Michael Moscovitz, fica em risco quando
0s paparazzi descobrem um segredo surpreendente: Mia tem uma irma mais nova que
ninguém sabia.

Agora um politico manipulador esta usando esse escandalo real para destronar o pai de
Mia, o que deixaria Genovia sem um monarca... @ hao ser que Mia possa provar a todos —
e especialmente a si mesma — que ela esta finalmente apta para reinar.”
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