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INTRODUCAO

do é facil ser um jovem rapaz hoje em dia. Talvez nunca tenha sido facil, mas atualmente os

N desafios que os jovens que querem se manter santos enfrentam parecem ser mais dificeis do que



nunca. Vocé vive em um tempo em que a cultura parece estar toda entregue ao sexo. Ele esta sempre
ao seu redor e vocé mal consegue evitar sua seducao.

Aonde quer que vocé va, vocé ¢é encarado pelas tentacOes e, se vocé for igual a maioria dos
garotos, ja comecou a ceder a elas. Talvez vocé tenha acabado de comecar a olhar pornografia, talvez
VOCe ja esteja nisso ha varios anos. Talvez vocé esteja lutando contra a masturbacao, desejando nao
se dar este prazer, mas talvez tenha descoberto que é muito mais dificil parar do que vocé um dia
imaginou. Talvez vocé tenha descoberto que, mais do que nunca, o sexo esta enchendo a sua mente e
impactando o seu coracao.

Esse livreto é especialmente designado para homens jovens — aqueles que ainda ndao sao

casados, mas que esperam casar-se no futuro. Talvez vocé ndo esteja namorando ou talvez voceé ja
tenha encontrado a mulher dos seus sonhos e ja esteja perto de casar-se e construir uma vida juntos.
Talvez a mulher dos seus sonhos pareca estar ainda muito longe. Ndo importa sua situacao, eu quero
usar este pequeno guia para ajuda-lo a descobrir o plano de Deus para o sexo e para a sexualidade.
Eu quero ajuda-lo a encontrar as mentiras em que vocé acreditou sobre o sexo e quero ajuda-lo a
substitui-las pela verdade, que vem diretamente de Deus, que criou o sexo para nos.
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“PORNIFICANDO” O LEITO CONJUGAL

u sempre agradeco a Deus por ter crescido

E

da prateleira, escondé-la dentro das calcas e sair

nos anos que antecederam a entrada da da loja sem ser notado. Era perigoso, envolvia

internet em todas as casas. Nao estou certo se altos riscos. Se desse errado, poderia facilmente

eu teria lidado muito bem com isso. Nao é que envolver um encontro realmente desagradavel

eu seja antigo, mas 0s meus trinta e trés anos entre seus pais e a policia. Os tempos mudaram.



significam que eu nasci e cresci em um mundo

Hoje, como voceé sabe, um cara so

pré-internet. E dificil quantificar — ou mesmo precisa ligar o seu computador e, em dois ou trés
qualificar — como o mundo mudou desde que cliques do mouse, ele pode ter acesso ilimitado

a web ligou todos nds juntos nessa estranha e a quantidades ilimitadas de pornografia. Hoje é
elaborada rede de bits e bytes. Ha dificilmente realmente muito mais dificil evitar a pornografia
uma area da vida que permanece intocada por do que encontra-la. Seria literalmente impossivel
ela. NOs ndao temos aquele mesmo velho mundo uma pessoa assistir a toda pornografia que esta
mais a Internet. Temos um mundo totalmente sendo criada hoje. Nao haveria bastantes horas
novo. Mesmo as coisas de carne e 0sso, como o no dia ou dias no ano. Nem perto disso. Nem
sexo foram radicalmente alteradas neste mundo preciso dizer que os adolescentes — meninos, em
digital.

particular, — sdo rapidos para aproveitar essa festa

Adolescentes nos anos 90 (quando eu pornografica. Mesmo meninos pré-adolescentes

estava crescendo) ndao eram muito diferentes estdao sendo atraidos para o mundo da pornografia.
das adolescentes de hoje. Queriamos as mesmas Desde o primeiro despertar da sexualidade de um
coisas, apenas tinhamos que batalhar um pouco menino, ele esta sendo inundados com imagens
mais para obter algumas delas. Se quiséssemos ver pornograficas. Estas ndo sdao simples imagens de
pornografia (e nds queriamos, é claro), o processo mulheres nuas como seria duas geracoes atras,
geralmente envolvia pelo menos duas criancas mas sao imagens muito fortes, que muitas vezes
que trabalhavam em conjunto, uma das quais mostram o que € vil e degradante. A sexualidade
distraia um comerciante, enquanto o outro iria de uma geracao inteira de criancas esta sendo
tentar roubar uma revista da prateleira na parte formada ndo por conversas com seus pais, nao

de tras da loja. Ela teria que pegar uma revista pelo tipo de livro que me foi dado quando jovem,
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mas por profissionais da industria de pornografia, os atos que sdo, de alguma forma, desconfortaveis
que fardo qualquer coisa — qualquer coisa! — para ou degradantes. Pornografia ensina que o sexo
alimentar o desejo por uma depravagdao maior.

é tudo, menos intima relacdo de pessoa para

Esta é a verdadeira natureza do pecado, pessoa, contato entre corpo e alma dos conjuges

nao é? O pecado € progressivo por natureza. Se desejosos. E, como se costuma dizer, a vida logo
vocé da um centimetro, ele logo pede para tirar imita a “arte”. Jovens contraem matrimonio com
um quilometro. O pecado nunca esta satisfeito, suas mentes cheias de imagens pornograficas e os
mas sempre procura e deseja mais.

seus coracoes cheios do desejo de realizar fantasias

Vocé ja foi assustado pelo seu pecado? pornograficas.

Talvez tenha havido um momento em que vocé

Pouco tempo atras, li um artigo escrito por

viu como um pecado em particular estava tomando uma mulher que se considerava uma feminista.
mais de vocé. Talvez vocé tenha pensado que Ela insistiu que gostava de dormir com homens
estava no controle de seu pecado, mas de repente e as vezes considerava em dormir com uma
descobriu que, quase em um instante, ele tinha sucessao continua de homens. No entanto, ela
aumentado para o proximo nivel. Vocé ja ndo compartilhou o que para ela era uma preocupacao
estava no controle, o pecado tinha passado a ditar crescente. Cada vez mais, segundo ela, os homens
o caminho e vocé estava mais e mais conformado com quem dormia ndo tinham nenhum real

com o passeio, obedecendo aos impulsos da carne. interesse nela. Eles simplesmente queriam que
Este é um lugar horrivel para estar e eu acredito ela agisse como uma atriz porno em seu beneficio.
que todo mundo ja experimentou isso uma vez ou Eles estavam usando-a para fazer pouco mais do

outra.



que representar as suas pornografias. Nao houve

Eu sei sem qualquer duvida que muitos, ternura, desejo de intimidade compartilhada, e

muitos, homens jovens (e de meia-idade e idosos) certamente nenhum amor. Eles simplesmente
podem testemunhar do poder da pornografia usaram seu corpo como um meio para um fim

de dominar a pessoa. O primeiro vislumbre da imediato. Isso, ela viu, foi muito rapidamente se
pornografia pode ser fugaz — intrigante, mas de tornando uma nova regra. Ela estava desgostosa
curta duracdo. Um corpo nu € tudo o que olho por isso, mas percebeu que sua visdao feminista nao
precisa ver e fornece todo o “combustivel” por um deu nenhum recurso real, nenhuma forma eficaz
tempo. Mas em pouco tempo o coracao anseia por de explicar o seu desgosto, seu desconforto. O que
mais. O que antes era satisfatorio agora é chato, parecia claro é que uma geracdao de homens, se

0 que antes era bruto de repente é desejavel. Ao afogando em uma fossa de pornografia, tem um
longo do caminho, a percepcao geral de uma novo conjunto de expectativas para o que eles

pessoa sobre o sexo € alterada. Ja ndo é a simples querem das mulheres. Eles querem mulheres para
relacao sexual entre um homem e uma mulher. subjugar a fim de agir como estrelas pornos. As

Em vez disso, torna-se uma série de atos, mesmo mulheres vao sendo utilizadas, sentindo-se pouco
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mais do que prostitutas.

expectativa de ter uma atriz porno. O jovem

No best-seller SuperFreakonomics, Steven marido supde ou demanda que sua mulher esteja

Levitt e Stephen Dubner gastam quase um capitulo disposta a fazer qualquer coisa, e que ela vai fazer
inteiro investigando a economia da prostitui¢ao. tudo isso com a devida alegria e encorajamento, e
Fazem muitas observacoes interessantes, uma que ela sera tao disposta e desejosa e qualificada

das quais se baseia em comparacdes dos precos como as mulheres que ele viu numa tela.

relativos entre os atos sexuais no passado e atos



Minha grande preocupagdao com os jovens

sexuais hoje. Parece que a natureza tabu de certos de hoje (que é realmente mais uma preocupacao
atos sempre trouxe consigo certo bonus. “Tabu” é para as mulheres que serdo em breve as suas jovens
um alvo em movimento. O que era proibido no esposas) é que talvez inadvertidamente, ou talvez
passado e, portanto, era caro, é hoje tao popular intencionalmente, pornifiquem o leito conjugal.
que o preco caiu substancialmente. Algo que foi Eles podem trazer impureza ao puro, egoismo

0 ato mais caro esta hoje entre os menos caros. ao altruismo. Tendo-se entregue a pornografia,
Atos que antes eram tabu devido a sua natureza tiveram toda a sua percepcao da sexualidade
extremamente intima ou vulgar e degradante sao alterada, moldada por pornografia profissional.
aceitos como legitimas formas de expressao sexual Eles poderdo em breve impor sobre suas jovens
em qualquer relacionamento. O que por qualquer noivas a expectativa impossivel de uma estrela
outro padrao seria considerado “normal” é agora porno. Com a grande maioria dos jovens tendo
muito indesejavel, muito chato. Portanto, foi sido expostos a pornografia (pelo menos 90% de
substituido pelo que € invasor e degradante.

acordo com estudos recentes), e com uma grande

Pornografia é inerentemente violenta, percentagem deles tendo sido viciados nela, e com
intrinsecamente desamor. E uma perversdo da muitos a aprecia-la mesmo depois que entram no
sexualidade, ndo uma verdadeira forma dela, casamento, eles precisam ter sua compreensao

e algo que ensina a violéncia e degradacdo em e suas expectativas redefinidas de acordo com
detrimento do prazer mituo e intimidade. E Aquele que criou o sexo.

sobre conquistas. E o oposto da intencio de Deus

Quando uma pessoa se torna viciada

para o sexo. A pornografia desvincula o amor do em drogas, ela tem que passar por um processo
sexo, deixando o sexo como a satisfacao imediata chamado de desintoxicagdo. No processo de

dos desejos mais basicos. Ela vive além das regras desintoxicagcdao o corpo da pessoa é limpo da droga



e da ética e da moralidade. Fla existe muito além de que se tornou dependente. E um processo

do amor. E ainda intimeros jovens, mesmo jovens dificil em que se abandona as velhas realidades e
cristaos, estao vindo para o casamento trazendo se abraca um novo padrao.

consigo toda essa bagagem pornografica. Depois

Muitos jovens precisam de uma espécie

de ter visto milhares de atos sexuais num cenario de desintoxicacdo sexual antes que eles estejam
pornografico, eles pesam sobre suas esposas a preparados para ser o tipo de marido puro, amoroso,
7
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atencioso, sacrificial que Deus os chama a ser. sua compreensao do sexo, tanto no quadro geral
Neste livrinho curto, voltado especificamente para quanto no ato em si, de acordo com o plano de
jovens que sdo solteiros, ou noivos, ou a procura Deus para este grande dom. Eu vou ajuda-lo a se
de encontrar essa mulher especial, no futuro desintoxicar de todo o lixo que vocé viu, de todas
proximo, espero poder ajuda-los a reorientar a as mentiras em que vocé acreditou.

Perguntas e respostas

1. Vamos comecar essa de uma maneira clara e honesta. Vocé ja viu pornografia? Sim ou nao?

2. Essa foi uma simples questdo de “sim ou ndao”, entdo vamos expandi-la um pouco: Como

voceé viu pornografia pela primeira vez e quantos anos voceé tinha? Quantas vezes voce ja viu
desde entdo?

3. Quando foi a ultima vez que vocé viu pornografia? Ela “encontrou vocé” ou vocé procurou

por ela?

4. Voce ja se sentiu assustado pelo seu pecado? Quando? Como voceé reagiu?

5. Vocé percebeu que as coisas na pornografia que te interessaram ou te excitaram pela primeira
vez continuam a interessar e excitar vocé? Ou seus gostos mudaram? Seja honesto consigo

mesmo.



6. Vocé acha que sua mente, seu coracao e suas expectativas a respeito de sua futura esposa tém
sido afetados ou alterados pela pornografia?
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LIBERTANDO-SE

uando eu conhe¢o um jovem hoje, eu

Q

O casamento vai fazé-la ir embora!

presumo que ele esta preso a pornografia,

ou pelo menos que j4 esteve. E triste, mas é Eu j4 falei com jovens que pensam que a resposta
verdade. A grande acessibilidade da pornografia para a sua dependéncia de pornografia e o seu
praticamente garante que todo jovem rapaz vai vicio de masturbacao é o casamento. “Se eu me
encontra-la; e depois de té-la provado, é dificil casar, eu poderei ter relacoes sexuais legitimas
nao se entregar a ela. Eu sei que a questdo e entdo todo este pecado vai desaparecer”.

da pornografia é falada com tanta frequéncia Isto pode parecer uma suposicao logica, mas é
nos circulos cristdaos que corremos o risco de tragicamente falha. Ela assume uma medida de
torna-la cliché, mas é uma realidade que nao igualdade entre um sexo ilegitimo e egoista e o
podemos evitar ou ignorar. O objetivo deste sexo legitimo dentro do casamento. Ela assume
livreto ndo é tanto dizer, “saia da pornografia” que o ruim pode ser simplesmente substituido
quanto o é dizer: “olhe o que a pornografia pelo bom como se houvesse uma equivaléncia de
esta fazendo com o seu coragdo.” Espero que 1-para-1 entre as duas experiéncias. O rapaz da
esta mensagem possa ajuda-lo a: primeiro, uma saida legitima para seus desejos e, entdo, ele
ver que voceé realmente precisa parar de olhar ndo sera mais um desejo ilegitimo, certo?
pornografia e, segundo (e mesmo que vocé ja

Legides de homens e suas esposas feridas



tenha se libertado) que vocé precisa encontrar podem testemunhar que isso nao funciona dessa
uma nova maneira de olhar para o sexo. Apenas maneira. A pornografia e o sexo dentro do
parar, embora seja a coisa certa a fazer, ndo é casamento sdo coisas completamente diferentes.
suficiente. E necessario substituir as mentiras Sim, quando vocé se casar, vocé pode achar que
pela verdade.

no comeco esta bem satisfeito com a sua esposa

Eu ndo gostaria de continuar este e pode encontrar satisfacao no sexo com ela.

estudo sem primeiro retificar uma das grandes Mas o pecado ainda pode estar adormecido.
mentiras sobre a pornografia e entdo implorar Se o pecado nunca for tratado, é provavel que
aos jovens para que se libertem de suas garras.

volte. Mais cedo ou mais tarde, se vocé nunca

realmente se arrependeu daquele pecado, ele vai
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aparecer novamente com toda a sua feitra. Talvez Lide com o pecado!

seja num momento em que sua esposa viaje por

alguns dias, ou quando vocé viajar e encontrar-se Se vocé quiser ser um marido bom e piedoso
sozinho em um quarto de hotel em uma cidade algum dia, se vocé quiser ser capaz de tratar a
estranha. Talvez seja ap6s o0 nascimento de seu sua esposa do jeito que ela merece ser tratada,
primeiro bebé, quando ha aquele tempo de espera vocé precisa parar de ver pornografia agora
em que, durante varias semanas, ndao se pode ter mesmo. Neste instante. Hoje. E entdo vocé
relacoes sexuais. Mas é muito provavel que o precisa reformular a sua compreensao do
pecado va voltar para ferir vocé e sua esposa.

sexo, substituindo as distor¢oes pela verdade

Vocé precisa matar o pecado! Vocé nao pura. “Exterminai, pois, as vossas inclinagoes



pode simplesmente por uma mascara sobre carnais; a prostituicdo, a impureza, a paixao, a

ele, encobri-lo, e achar que esta lidando com vil concupiscéncia, e a avareza, que é idolatria

o problema. E como aquelas pessoas de que pois por estas coisas vem a ira de Deus sobre 0s
voceé ouve falar no jornal, que matam alguém e filhos da desobediéncia;” (Colossenses 3:5,6).
guardam o corpo em uma parede ou colocam em

Mas vocé ja sabe que precisa parar.

uma caixa no porao. Quem é burro o suficiente Nao existem muitos homens cristaos por ai
para pensar que isso realmente funciona? O que estejam a procura de pornografia e que

corpo vai comecar a feder e mais cedo ou mais ndao saibam que precisam parar. O problema
tarde todos irdo perceber que algo esta morto e ndo é com o conhecimento, é com vontade
apodrecendo. E assim com o pecado. Vocé pode e capacidade. Todo homem cristio que vé
encaixota-lo para se parecer com algo legitimo, pornografia quer parar, mas muitos deles

vocé pode colocar a caixa no pordo e cobri- querem parar um pouco menos do que eles

lo, mas, mais cedo ou mais tarde, a caixa e a querem continuar. E assim o pecado prevalece.
morte que ela contém vao feder. Vocé ndo vai A tinica maneira de vocé parar é comecar a ver
enganar ninguém, muito menos aquele que vé as a natureza monstruosa do pecado que vocé esta
profundezas do coracdo. “O inferno e o abismo cometendo. Vocé sé vai parar quando o pecado
estdo abertos perante o Senhor, quanto mais os for mais terrivel para vocé do que agradavel ao

»
!

coracoes dos filhos dos homens!” (Provérbios pratica-lo. Vocé tera que odiar o pecado antes
15:11). Nao ignore o seu pecado!

que voceé se veja liberto dele. Obviamente a

pornografia é um pecado que é, em primeiro

lugar, contra Deus. Deus odeia a pornografia

como ele odeia qualquer distorcao de suas

boas dadivas. Vocé sabe que isto ja foi dito



inumeraveis vezes. Neste livreto estou tentando

mostrar-lhe alguns dos efeitos secundarios da
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pornografia e, principalmente, o fato de que

Entenda a sua vontade de falar com

a pornografia reformula sua compreensao de alguém sobre o seu problema como um sinal
sexo, de masculinidade, de feminilidade. Quero de que vocé esta, na realidade, finalmente,
que vocé tenha 6dio e medo disto como vocé disposto a lidar com ele. A igreja local é o
deveria ter do pecado em si. Eu quero que vocé contexto ideal para combater esse tipo de
saiba que vocé ndao pode ser um marido amoroso, pecado, uma vez que la se encontra a autoridade
um marido eficaz, um homem temente a Deus, e o0 apoio para ajuda-lo a lutar e, finalmente,
enquanto sua mente esta cheia com as mentiras para ajuda-lo a vencer. Se vocé quiser vencer
da pornografia. Vocé necessita se libertar e a pornografia, verdadeiramente supera-la, vocé
precisa de desintoxicacao.

estara disposto humilhar-se e falar com alguém

Deus esta infinitamente mais disposto sobre isso. Embora Deus possa, ocasionalmente

a lidar com o seu pecado do que vocé esta a simplesmente remover o desejo de uma pessoa
cometer o pecado. Vocé pode até amar este por pornografia, € muito mais provavel que
pecado e estar comprometido com ele, mas se seja um longo e dificil processo. Ver o quao
vocé é um Cristdo, Deus esta mais disposto do profundo este pecado foi e assim, lentamente
que vocé a supera-lo e destrui-lo. Ele concedera tratar a infeccao.

graca para vocé colocar o pecado a morte. “Se

Eu sei que ha algumas pessoas que nao

confessarmos 0s nossos pecados, ele € fiel e justo tém este tipo de acesso aos seus pastores, 0 tipo



para nos perdoar os pecados e nos purificar de que vocé pode dizer: “Preciso de ajuda!” Se esse
toda injustica.” (1 Jodo 1:9).

for o caso, encontre um homem cristao maduro

de confianca (certifique-se que ele preenche

Libertando-se

todos os quatro qualificadores), a quem vocé

possa falar. Nao fale com o seu amigo de

Tempo e experiéncia me faltariam para tracar dezoito anos de idade e faca algum acordo de
um plano para derrotar a pornografia neste responsabilidade com ele. E pouco provavel que
livreto. Vocé pode encontrar todos os tipos de isso ajude. Recorra a um homem cristdao a quem
informacOes online e em bons livros. Veja no vocé ama e respeita e diga-lhe com o que vocé
fim desse livreto alguns recursos recomendados esta lidando. Isso vai ser humilde e humilhante
que te ajudardo. Mas, por melhores que os em todas as melhores formas. Mas garanto

recursos possam ser, eu nao recomendo comegar que ele vai simpatizar com vocé e estara tanto
em nenhum deles. Se vocé verdadeiramente disposto quanto ansioso para ajuda-lo a lutar e
quer superar a pornografia, procure o seu vencer este pecado.

pastor. Nao sei se ha um s6 pastor na América

que ndo esteja ajudando alguém a lutar contra

a pornografia.
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Iniciando a desintoxicacao

dos olhos de um pornégrafo! Vocé gostaria

que o dono da revista Playboy fitasse o corpo

Como eu disse no capitulo anterior, a de sua esposa? Vocé esta olhando para ela por



pornografia, como qualquer outro pecado, meio dos olhos dele. Os olhos que ele e outros
vem com uma espécie de efeito cascata. Se como ele lhe deram por meio do consumo de
voceé estiver olhando pornografia por qualquer sua pornografia.

periodo de tempo, estou certo de que vocé pode

O que voce precisa fazer é pegar

se identificar com isso. Vocé vai saber que as emprestados os olhos de Deus e preparar-se
coisas que te interessavam no inicio, agora para olhar para a sua esposa através dessa lente,
parecem muito brandas. E as coisas que foram através desse filtro. E necessario substituir as
uma vez brutas ja estdo comecando a interessar mentiras pela verdade. E Deus lhe deu a Biblia
voceé. Essa € a natureza do pecado. Esta € a para que vocé possa fazer exatamente isso.
maneira que o pecado sempre age. Ele sempre Por meio da Biblia somos capazes de tomar
exige mais de vocé. E enquanto isso, quando emprestados os olhos de Deus e ver o mundo
voceé tem certeza de que esta controlando o como Ele o vé. E assim, no proximo capitulo,
seu pecado, é ele que tem controlado vocé. formaremos uma Teologia do Sexo, buscando
Ele reformulou a sua mente e seu coracao de entender o propoésito do sexo, a finalidade do
determinadas maneiras, e chegou mesmo a desejo sexual e até mesmo a finalidade do desejo
formar sua compreensdo de sua propria futura sexual desigual.

esposa! Vocé esta olhando para ela por meio

12
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Perguntas e respostas

1. Vocé acredita que a pornografia tenha produzido algo no seu coracao?

2. Alguma vez voceé ja se encontrou pensando que o seu problema com a pornografia e a
masturbacado seria resolvido se vocé se casasse? Vocé acha que esse é realmente o caso?

3. Vocé acredita que a masturbacdo e a pornografia sao prejudiciais para um casamento



saudavel? Voceé acredita que pode ser prejudicial para o seu futuro casamento?

4. Quando se trata de pecado sexual, vocé se vé mais comprometido com o seu pecado ou em
obedecer a Deus?

5. Vocé tem pastores com quem vocé contar na luta contra este (ou qualquer outro) pecado? E
quanto a homens mais velhos, que possam estar dispostos a aconselhar vocé?

6. Se voceé ainda estiver vendo pornografia, vocé esta disposto, hoje, a ir falar com seu pastor ou
seu pai ou tutor sobre o seu problema?

13
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UMA TEOLOGIA DO SEXO

que Deus criou primeiro: a fome ou a

(0]

que ele é. E como tentar descrever um bolo

comida? Deus fez o homem ter fome e depois s6 em termos dos seus ingredientes — farinha,
inventou o alimento para saciar a necessidade? leite, ovos (ou, se fossemos descrever a Ceia do
Ou sera que Deus primeiro inventou os alimentos Senhor, fazendo referéncia apenas a comer pao
e, em seguida, deu ao homem um apetite que e beber vinho). Sexo vai muito além do aspecto

0 motivasse a buscar esse bom presente de meramente fisico. Ao contrario, estende-se para
Deus? Enquanto nés geralmente criamos uma o emocional e espiritual. £ através da unido
necessidade para depois conseguir satisfazé-la, sexual que duas pessoas sdo feitos uma s6. E um
Deus tem um fim antes mesmo do inicio. Ele cria mistério que s6 pode ser comparado, em termos
bons presentes e, s6 depois, cria uma necessidade de impacto, com a unido de Deus ao seu povo,
para eles. Ele ndo cria uma necessidade para a qual como somos enxertados nele.

nado haja preenchimento. O tema deste capitulo &,

Deus deu-nos algo extraordinariamente



simplesmente, sexo, e quero oferecer uma breve poderoso e foi sabio em colocar limites rigorosos
teologia do sexo e do desejo sexual. Quero ajuda- sobre isso. Ele tem todo o direito de fazé-lo porque
lo a ver por que Deus criou o sexo, por que ele ele é quem criou o sexo e criou sua fungdo. Sexo,
criou o desejo sexual, e por que ele distribuiu o entdo, é para ser compartilhado apenas entre um
desejo sexual em medida desigual.

marido e sua esposa, e nao pode ser estendido para

outros, quer antes do casamento, quer durante o

Sexo

casamento (Mateus 5:27,28). O sexo ndo deve ser

Deus nos da o sexo porque ele tem um poder despertado até a hora certa (Cantares 8:4). Sexo
impar de conduzir um marido a sua esposa e é para ser praticado regularmente, durante um

uma mulher ao seu marido. Ele sabe disso casamento (1 Corintios 7:1-5). Tais limites nao
porque ele inventou isso! Ele o fez de um modo sdo destinados para inibir a liberdade, mas para
que o sexo é muito mais do que a soma de suas aumentar a liberdade. Quando usamos este dom
partes. Poderiamos descrever o sexo apenas em como Deus o quer, ganhamos grande alegria e
termos de partes do corpo e hormonios, mas liberdade nele. Quando utilizamos o dom de

nunca chegariamos nem perto de entender o forma errada, acabamos sofrendo por tal abuso.
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A finalidade do sexo, entdo, é fornecer um meio

Quando vocé entende isso, vocé deve

unico através do qual o marido e sua esposa também compreender porque o sexo é para

podem conhecer um ao outro, servir um ao ser desfrutado apenas entre marido e mulher.

outro, expressar vulnerabilidade, dar e receber. Vocé compreende porque Deus proibe o sexo

Nenhuma outra area no casamento oferece tanto pré-marital (fornicacao), porque ele proibe o



a ganhar e tanto a perder. Nenhuma outra area sexo fora do casamento (adultério) e por que

no casamento poe o casal tdo junto. E nenhuma ele proibe o sexo egoista (masturbacao). Todas
mensagem poderia estar mais longe do que o estas coisas zombam da realidade. Todas estas
que € visto na pornografia.

coisas sao abusar do bom presente de Deus.

Muitos te6logos tém tentado chegar

ao significado mais profundo do sexo. “Sexo Desejo

é uma imagem, uma metafora, para apontar- Juntamente com o sexo, Deus criou o desejo

nos as alegrias do céu”, eles poderiam dizer. E sexual. Quando jovem, eu, como tantos outros,
talvez isso seja verdade. Mas eu ndo acho que lutava com a incapacidade de expressar meu

a Biblia nos diz isso claramente. Também ndao desejo sexual crescente e até mesmo me lembro
estou convencido de que precisamos encontrar de clamar a Deus perguntando por que ele tinha
algum significado mais profundo no sexo a fim me dado esse desejo. Muitas vezes o desejo

de afirmar a sua bondade. Sexo é inerentemente sexual é um fardo pesado. A resposta as minhas
bom, porque foi criado por um Deus bom. Ndo perguntas veio s6 mais tarde.

€ necessario construir uma teologia complexa

Ha alguns que dizem que o desejo

em torno do sexo como se ele sO fosse bom sexual existe apenas para motivar a procriacao,
em algum tipo de sentido secundario. Ele é que a desejo de fazer sexo vai levar o marido a
perfeitamente bom em si mesmo. Mesmo que juntar-se a sua esposa com o feliz resultado de
seu sentido ultimo ndo seja mais profundo do concepc¢ao. Aqui C. S. Lewis aplica um corretivo
que o prazer e a satisfacdo mutua, o sexo é bom ttil (em seu livro Cristianismo Puro e Simples).
porque Deus é bom. Ele poderia facilmente ter Ele afirma que a finalidade biologica do sexo
decretado que o sexo fosse uma parte integrante é a procriacao (e nao podemos perder de vista

de cada casamento e, em seguida, fazé-lo este objetivo importante do sexo), mas ele traca



intrinsecamente desagradavel. Ele ndo o fez. Ao um paralelo ttil com o apetite que temos para
contrario, ele fez o sexo quase transcendente no o alimento. A finalidade biolégica de comer
seu prazer. Em seu melhor, o sexo realmente é para reparar o corpo e, embora algumas
transcende a maior parte dos outros prazeres da pessoas sejam dadas a glutonaria, n6s sabemos
vida. Em sua singularidade, em sua alegria, em que o apetite vai um pouco além da finalidade
sua liberdade e vulnerabilidade. E nestas coisas, biolégica. Um homem conseguiria comer duas
0 sexo poe marido e mulher juntos em uma vezes mais comida do que seu corpo necessita
maneira Unica e inigualavel.

para seus efeitos bioldgicos, mas poucos vao
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comer isso tudo.

Sexo é uma parte integrante da relacao

Quando se trata de sexo, porém, o de marido e mulher de tal forma que Deus deu

apetite excede em muito a sua finalidade o desejo de participar disso, de apreciar esse
biologica. Se o apetite sexual correspondesse a relacionamento. Este desejo sexual motiva o
sua funcdo bioldgica, a pessoa so teria desejo homem a buscar uma esposa e se casar com ela
sexual algumas vezes na vida, ou entdo ela teria para assim, juntos, eles poderem desfrutar do
milhares de filhos. Sera que isso ndao nos ensina sexo. Este desejo motiva o homem a continuar
que Deus deseja que facamos sexo por motivos buscando sua esposa, mesmo depois de estarem
além da procriacao? A Unica outra alternativa é casados. Sem este desejo, sem este apetite,

que esse apetite é um produto do pecado e deve seria muito mais facil para nds evitarmos

ser suprimido. Mas ndo, isso ndo pode ser. A cumprimento do dever dado por Deus de ter
Biblia é clara em legitimar o desejo sexual. O relacdes sexuais (e muitas) e, por meio delas,

desejo dentro do casamento e o desejo pelo seu a experiéncia da intimidade e da unidade (e



proprio conjuge sao legitimos diante de Deus.

muita). Entdo Deus da o desejo que se destina

Deus da desejo sexual ao homem, a ser cumprido apenas dessa forma. Se nds nao

um apetite sexual, porque quer que ele tenha experimentarmos as dores da fome n6s podemos
relacOes sexuais com a sua esposa. Sera que ndo comer. Se nos parassemos de comer, n0Sso
ndo pode ser simples assim? E mais, Ele da organismo iria parar e nds morreriamos. Se nos
um apetite forte que supera qualquer tipo de ndo sentissemos desejo sexual poderiamos nao
finalidade bioldgica, porque ele quer que o casal ter relacoes sexuais. E se deixassemos de ter sexo,
a faca muito sexo. Afinal, a inica admoestacao nosso casamento iria sofrer e morrer. Desejo
na Escritura quanto a freqiiéncia do sexo no sexual, entdo, ¢ um dom de Deus dado ndo para
casamento € permitir apenas uma breve pausa, atormentar, mas para motivar a obediéncia.
com um objetivo bem definido e, mesmo assim, Quando um jovem inevitavelmente sente o
apenas para o motivo especifico de dedicar desejo sexual ndo é um convite a pornografia e
tempo a oracao (ver outra vez 1 Corintios 7), masturbacdo, mas uma cutucada em direcao ao
e ainda, mesmo assim, sO se ambos estiverem casamento.

de acordo. Na verdade, a Biblia vai tdo longe a

ponto de dizer que o corpo da mulher pertence Desejo desigual

ao marido, que ele tem autoridade sobre o corpo

No entanto, o desejo sexual, o apetite

dela. E que o corpo do marido pertence a sua para o sexo, nao é dado em igual medida. Ele é
esposa, ela tem autoridade sobre o corpo dele. O geralmente dado em maior parte para os homens.
principio dominante é que maridos e mulheres Por qué? A resposta, eu estou convencido, vai
devem ter relacOes sexuais com freqiiéncia e direto ao coracao do relacionamento marido-
ndo recusar um ao outro este dom especial.

mulher. Deus ordena que os homens, maridos,
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sejam lideres. Os homens tém o papel de outras areas da vida, ela é chamada a desafiar tal
lideranga, enquanto as mulheres tém o de seguir. lideranca somente se as exigéncias do marido
Deus quer que os homens tomem a lideranca, violarem a sua consciéncia ou a lei de Deus.
mesmo no sexo e, portanto, ele da aos homens Podemos ver isso como uma responsabilidade
um maior desejo sexual. Desta forma, os homens da mulher, mas também temos de ver isso como
podem guiar suas esposas, tomar a iniciativa, uma responsabilidade particular do marido. Ele
tendo o cuidado de amar suas esposas de tal deve liderar de tal maneira que sua esposa nao
forma que elas desejem ter relagGes sexuais com tenha nenhuma razao para recusa-lo. Ele deve
seus maridos.

ser sensivel as suas necessidades e desejos. Ele

De modo geral, o homem encontra deve reconhecer os momentos em que, por uma

intimidade e aceitacdo através de sexo, razao ou outra, seria muito dificil para ela doar-
enquanto a mulher precisa experimentar se a ele. Ele ndo deve tentar conduzi-la a atos
intimidade e aceitacdo antes que ela possa que iriam deixa-la desconfortavel ou fazé-la

estar preparada para desfrutar o sexo. E assim sentir-se violentada. Ele precisa exemplificar a
Deus da ao homem um apetite sexual tal que lideranca como um servo mesmo ali no quarto.
ele possa, por sua vez, fornecer para sua esposa Seus pensamentos devem ser primeiro a favor
necessidades antes que ela providencie para ele. dela. O marido pode ter, as vezes, tendéncia
Seu apetite sexual ndo pode ser separado de sua de ser um tirano no quarto, abusando de sua
lideranca. Se a mulher estivesse na lideranca a lideranca por dominacao ou abdicacao. Ele
este respeito, se ela sempre fosse a instigadora nunca deve fazer isso.

sexual, seria muito menos provavel que o marido

Se Adao e Eva gozavam sexo antes de



buscaria sua esposa e procuraria atender suas sua queda em pecado (eu tenho a impressao de
necessidades exclusivas. Vocé vé o quanto isso é que a Queda aconteceu pouco tempo depois
bonito? O marido tem um desejo que somente da Criacdo, mas creio que houve algum tempo
sua esposa pode satisfazer, um desejo por sua entre os dois eventos, portanto, eles devem ter
esposa. Portanto, ele assume a lideranca na gozado do sexo perfeito por um pouco.) nao

busca de satisfazer esse desejo. Ele faz isso ao deve ter havido uma s6 ocasido em que Eva
encontro dos desejos de sua esposa que, por sua recusou Adao porque nunca houve uma época
vez, leva ela a apreciar e, finalmente, satisfazer em que ele ndo esteve pensando primeiro nela.
seus desejos. E entdo, nesse ato de consumacgdo, Que razdo teria ela para recusar? Mas depois
Deus concede a graca que ultrapassa a mera que pecou, quando Addo parou de pensar em
unido de carne e 0sso.

primeiro lugar em Eva e quando ela comegou

Enquanto o marido lidera, a esposa é a se rebelar contra sua lideranca, foi ai que o

chamada por Deus a submeter-se a lideranca de sexo tornou-se uma luta. E continua a ser uma
seu marido, mesmo no leito conjugal. Como em luta hoje. Eu sei que a maioria dos maridos e
17
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esposas ira concordar que eles tiveram mais entre um marido e sua esposa, a pornografia diz
lutas sobre o sexo do que sobre qualquer outra que é apenas para satisfazer todo o desejo com
coisa. O meio de graca mais especial para um qualquer parceiro. Enquanto o desejo sexual
marido e sua esposa se tornou a maior causa ¢ bom, fazendo um marido buscar sua esposa

de conflitos. E isto é exatamente o que Satanas (e a mulher o seu marido) pornografia diz que
pretende. Apesar de Satanas odiar qualquer ndo pode e ndo deve ser controlada. Todas as
tipo de prazer, ele ainda os usa para seus fins. mensagens da pornografia vao diretamente

Seu plano é que as pessoas tenham muito sexo contra os propodsitos de Deus.



fora do relacionamento conjugal e pouco dentro

Podemos ndo entender exatamente o

da relacdao do casamento quanto possivel. Seu que o sexo faz dentro de um casamento, mas
plano é mascarar, ocultar o verdadeiro proposito podemos confiar que Deus tem seus motivos
do sexo por tras do prazer e 0 mostrar como um para inventa-lo e ordenar que o experimentemos.
simples ato fisico. E um plano inteligente e que O sexo é um chamado para o marido buscar a
tem se provado eficaz repetidas vezes.

sua esposa e para conduzi-la, como servo, para

Vocé vé como a pornografia distorce uma compreensao mais profunda e uma maior

tudo isto? A pornografia faz uma zombaria apreciacdo deste dom. E um chamado a mulher

dos propositos do sexo, do desejo sexual e do para servir o marido, confiando nele e confiando
desejo sexual desigual. Enquanto Deus diz que que os dons de Deus, quando usados como ele

a finalidade do sexo é a construcao da unidade determinou, sempre fazem bem.
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Perguntas e respostas

1. Com suas proprias palavras, descreva os propdsitos para os quais Deus criou o sexo. Vocé ja
pensou alguma vez sobre por que ele considerou apropriado cria-10?

2. Voceé acredita que Deus pode criar coisas prazerosas simplesmente porque ele se deleita no
prazer que elas nos concedem? Que exemplos, além do sexo, vocé pensaria?

3. Vocé ja se sentiu frustrado ou irado com Deus pelo fato dele ter-lhe dado desejo sexual?

4. Como um homem solteiro, que mensagem o desejo sexual esta enviando a vocé? Qual é o
proposito do desejo sexual em sua vida?

5. De que maneiras a pornografia zomba da intengao de Deus para o sexo?

6. Vocé acredita que é um plano de Satanas para vocé que voceé tenha tanto sexo fora do



casamento e tdo pouco sexo dentro do casamento quanto possivel? De que maneira isso seria

uma vitoria para ele?

7. Vocé acredita que Deus pode te dar o que vocé precisa para resistir completamente ao pecado
sexual?
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SEXO EGOCENTRICO

m minha infancia, ouvia muitos boatos sobre

E

negar a si mesmo esse prazer sexual. Como

os efeitos fisicos da masturbacdao. Ouvi falar Joshua Harris escreve no livro Sexo ndo é problema
de casos em que pessoas perderam todo o cabelo, (Lascivia, Sim), “a masturbacdo ndao é um habito
ou que crescia cabelo em suas maos, outras que imundo que deixa as pessoas sujas. Ele so revela
ficaram cegas e outras, ainda pior, que ficaram a sujeira que ja esta em nossos coracoes.” O ato
loucas por causa da pratica da masturbacao. fisico da masturbagao simplesmente aponta para
Contudo, como disse James Dobson, “Se a um profundo problema dentro de n6s. Embora
masturbacdo realmente causasse [esses efeitos], este ato ndo seja sujo e nao torne uma pessoa suja,
toda a populacdo masculina e metade da pode, no entanto, ser ainda um grande prejuizo
populacdo feminina seria cega, fraca, estipida e mental e espiritual, enquanto garotos lutam com
doente. Entre 95 e 98 por cento dos garotos a sentimentos de culpa, remorso e vergonha por
praticam — e pode ser que o resto esteja mentindo.” causa de seus habitos. Para algumas pessoas,
Meus pais certamente nunca me disseram essas esta pode ser uma razao convincente para evitar
mentiras, tampouco meus professores ou lideres sua pratica, mas para muitos nao €. Para muitos
de juventude na igreja. Essas historias, no de nos, a culpa ndo é motivacao suficiente para

entanto, eram passadas de menino para menino limitar nossos comportamentos pecaminosos.



no parquinho, normalmente muito antes de

qualquer um de nos ter pensado seriamente sobre Pureza de mente

a sexualidade. Nem sabiamos o que isso era e nem A razao mais comumente dada por que as pessoas
quais eram suas terriveis consequéncias.

ndao devem se masturbar é que polui a mente.

Embora esses rumores nao tenham A satisfacdo sexual ndo é apenas um ato fisico,

fundamento, eles continuam a ser passados mas um ato que envolve a mente. O ato em si

de garoto para garoto, simplesmente porque traz muito menos culpa do que a imaginacao
masturbacdo é um tema que gera culpa e que o acompanha — as imagens da mente — que
vergonha. Esses boatos incentivam o medo de que sao uma parte inevitavel da experiéncia. Essas
a pessoa seja descoberta, de que a sua vergonha fantasias correm desenfreadas durante atos
seja exposta. Nao ha nenhuma razao fisica para de masturbacdo. Este tipo de fantasia pode
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ser perigoso pelo menos de duas maneiras.

Alguns irdo protestar dizendo que

Em primeiro lugar, como muitos adultos tém quando eles se masturbam estdo apenas
duramente aprendido, a realidade raramente € realizando um ato fisico para aliviar o stress ou
tdo maravilhosa como a fantasia. Muitas pessoas o tédio. Eles irdo insistir que ndao sucumbem
criam expectativas sobre o sexo em suas mentes a pensamentos inadequados. Em seu livro,
que, na realidade, ndo podem cumprir. Ouso Quando bons homens sdo tentados, o autor Bill
dizer que nunca um adolescente criou uma Perkins escreve: “Parece-me que a masturbacao
fantasia em que sua parceira delicadamente e é amoral. Em algumas circunstancias é
carinhosamente rejeita seus avancos porque ela comportamento aceitavel. Em outras ocasioes,

esta muito cansada. Tampouco ele inventou uma é claramente errado” (pagina 122). Ele passa



fantasia na qual ela declina a participacdao em um a oferecer trés testes que irdo avaliar se um
determinado ato porque acha desconfortavel ou determinado caso é certo ou errado: o teste

de mau gosto. O fato é que a fantasia pode criar de pensamento (se o ato é acompanhado de
expectativas irrealistas e ndo saudaveis do sexo. fantasias inadequadas), o teste de auto-controle
Em segundo lugar, a fantasia raramente (se o ato torna-se obsessivo) e o teste de amor

envolve parceiros sexuais legitimos, assim como (se isso leva uma pessoa a deixar de atender as
as cenas de sexo dos filmes raramente envolvem necessidades do seu conjuge).

casais casados, que podem, diante de Deus, ter

James Dobson ensina uma visao

relacoes sexuais legitimas. Um rapaz adolescente semelhante da masturbacao. Quando eu era
ndo tem nenhuma razao legitima para realizar mais novo, meus pais me deram seu livro
fantasias sexuais, porque ele ndao tem um parceiro Preparando-se para a adolescéncia e eu me
dado por Deus com quem ele possa consumar lembro bem deste ensinamento. Ele acredita

tal desejo. Embora seja perfeitamente legitimo que todos os meninos (e a maioria das meninas)
um marido sonhar com um encontro sexual experimentam a masturbacao e que a culpa

com sua esposa, a masturbacdao pode incentiva- trazida pelo ato destr6i muitas criancas. Assim,
lo a encher sua mente com pensamentos sobre ele acredita que os pais devem raramente falar
outras mulheres, ou mesmo a procurar material com seus filhos sobre isso, e se o fazem, devem
pornografico como combustivel para sua mente.

fazé-lo para tranquilizar os seus filhos de que

A fantasia é perigosa quando ndo é tais praticas sao normais. Aqui esta o que ele

devidamente controlada. Masturbacao é pecado diz em seu site:

porque viola o ensino do Senhor sobre a pureza

“A minha opinido é que a masturbagdo ndo é muito

moral. “Mas eu digo a vocé que todo aquele que



um problema com Deus. E uma parte normal
olhar para uma mulher com intengao sensual,

da adolescéncia que ndo envolve mais ninguém.
ja cometeu adultério com ela em seu coragao”

Ndo causa doenga. Ndo produz bebés, e Jesus ndo
(Mateus 5:28). Fantasia também pode ser perigosa
menciona isso na Biblia. Eu ndo estou dizendo
quando se cria expectativa irreal.

para vocé se masturbar, e eu espero que vocé ndo
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sinta necessidade disso. Mas se vocé fizer, minha sobre o assassinato e o valor da vida humana que
opinido é que vocé ndo deve lutar com a culpa desse nao precisa falar explicitamente sobre o aborto).

ato. Por que eu digo isso? Porque eu lido com muitos O ensinamento da Biblia sobre sexualidade prova
cristdos jovens que estdo dilacerados com a culpa da que a masturbacdo € pecado tanto se for um ato
masturbagdo, querem parar e simplesmente ndo acompanhado de fantasia pecaminosa quanto se
conseguem. Gostaria de ajudar vocé a evitar essa for um ato puramente fisico.

agonia.”

Esta resposta é muito humanista. A O proposito para a sexualidade

maneira correta de evitar a agonia da culpa ndo Nos ja aprendemos que o propdsito tltimo

é ignorar o pecado, mas focar sobre o evangelho. do sexo é prover intimidade entre marido e

Dobson considera que este é um problema com mulher. Nao ha maior expressao de vulneravel

o qual os jovens ndo devem agonizar. Mas fale intimidade entre seres humanos. Um exame

honesta e abertamente com jovens e eles vao te atento do ensino da Escritura sobre a sexualidade
dizer que eles realmente querem falar sobre isso vai revelar que ndao temos nenhuma razao para

e que querem ter certeza de que masturbacao acreditar que Deus tenha destinado o sexo para



é pecado e que eles podem e devem supera-lo. ser uma atividade privada. O coracdo e a alma
A culpa que sentem ndo € irracional, é boa, do da sexualidade é dar e receber prazer sexual. O
tipo que vem por causa do pecado e destina-se sexo € destinado a ser um meio de satisfacdao

a ajudar a corrigi-lo.

miuitua, em que o marido pensa primeiro em

Assim como Perkins, Dobson ndo se sua esposa, e a esposa, primeiro em seu marido.

envolve em uma analise biblica deste tema Ao satisfazerem as necessidades do outro, eles

em particular. Ele conclui que a masturbacdo tém as suas proprias necessidades satisfeitas. E

é amoral porque nao ha nenhuma passagem um belo quadro de intimidade! Como qualquer
biblica especifica que permite ou condena a casal pode testemunhar, quanto mais altruista o
pratica. Encontrei estas palavras em um site: sexo, melhor ele se torna. Quanto mais cada um
“Se a masturbacdo é um pecado, entdo é um dos conjuges pretende agradar ao outro, mais

tanto estranho que a Escritura tenha deixado o satisfatorio e gratificante o ato se torna. Isso é
crente especulando sobre seu estado moral.”

bonito. Como poderiamos esperar, o0 contrario

No entanto, como veremos, a Biblia ndo também €é verdadeiro. Sexo que é completamente

é silenciosa e ndo nos deixa especulando. O fato egoista é humilhante e insatisfatério (o estupro,
de que a Escritura ndo menciona explicitamente um ato de egoismo sexual absoluto, pode ser a
a masturbacdo simplesmente aponta para o fato expressao maxima do sexo egoista).

de que ela fala tanto e tdo profundamente sobre a

O sexo é tao importante para um

sexualidade que ndao ha necessidade de falar sobre casamento que a Biblia nos proibe negligencia-
masturbacdo (assim como a Escritura fala tdo bem lo. “INao se privem um ao outro, salvo talvez
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por um acordo mutuo, por tempo limitado, para a sua futura esposa e, finalmente, a Deus. O
dedicarem-se a oracao; mas depois se unam corpo de uma mulher pertence ao marido (e
novamente, para que Satanas nao os tente por a Deus). Da mesma forma, o corpo da mulher
causa da falta de auto-controle” (1 Corintios solteira pertence ao seu futuro esposo e deve ser
7:5). Esta privacao pode referir-se ndo sé6 ao mantido puro para ele. Nenhum dos dois tem
tempo, mas também a atividade. Um homem nao o direito de expressar a sexualidade para além
deve privar sua esposa durante um periodo de do outro. Quando a Biblia diz que um homem
tempo, nem deve priva-la ao praticar atividade deve expressar sua sexualidade exclusivamente
sexual privada. Assim como os casais casados com sua esposa, por que muitos interpretam
podem atestar a importancia do sexo, tenho que ele € livre para expressar sua sexualidade
certeza que a maioria também pode perceber sem ela?

alguns momentos em que negligenciaram

essa atividade e podem atestar as dificuldades Quao mal?

causadas em seu casamento. Deus quer que Até agora eu acho que deve ter ficado claro que
marido e esposa facam sexo um com o outro e a masturbacao é um pecado do qual deve-se
regularmente

arrepender e contra o qual os cristdos precisam

O muituo dar e receber esta no coracgao lutar. Infelizmente, porém, para muitos jovens

do proposito de Deus para a sexualidade e € cristaos, isso torna-se uma questao que comeca
exatamente o que a masturbacdao nao fornece a definir o seu estado espiritual. Algumas

e nao pode fornecer. A masturbacdo arranca a pessoas sentem tamanha culpa pela pratica
sexualidade do seu propésito divino de satisfacdao de tal ato que comecam a questionar a sua
muitua. Ela pega um ato que Deus criou para salvacdo e comegam a ver-se apenas atraves
construir o relacionamento e faz-lhe um ato de da lente deste pecado. Nao ha diavida de que

isolamento egoista. A masturbacao e a fantasia este € um pecado grave, mas nao deve ser



tentam criar uma falsa intimidade ao invés da dada tanta proeminéncia que as pessoas nao
verdadeira intimidade entre marido e esposa que consigam ver nada além disto. Joshua Harris
Deus criou dentro do relacionamento conjugal. escreve sabiamente, “Quando nés inflamos a
Continuando em 1 Corintios, lemos: importancia deste ato, ou n0s vamos ignorar as

“O marido conceda a esposa o que lhe é devido, muitas evidéncias da obra de Deus em nés ou
e também, semelhantemente, a esposa, ao seu vamos ignorar outras expressoes mais graves da
marido. A mulher ndo tem poder sobre o seu lascivia que Deus quer que tratemos”.

proprio corpo, e sim o marido; e também,

semelhantemente, 0 marido ndo tem poder

sobre o seu proprio corpo, e sim a mulher.”

(1 Corintios 7:3-4). O corpo de um homem

ndo pertence a Si mesmo, mas a sua esposa ou
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Pornografia

como superior a si mesmo. O prazer do sexo

nao se destina a ser apreciado de forma isolada,

Quero adicionar uma palavra breve aqui mas a ser apreciado proporcionando esse

sobre a pornografia. Eu ndo preciso nem mesmo prazer ao outro. Masturbacao nao pode

dizer a conexao que ha entre a pornografia e cumprir o designio de Deus para a sexualidade

a masturbacdo. Apesar dessa conexao, muitas e, portanto, nao tem lugar na vida de alguém
discussoOes sobre pornografia nao discutem que se chama de cristao.

também a masturbacdo. Mesmo assim, o

grande objetivo de se ver pornografia é que

ela sirva de combustivel para a fantasia sexual e O Evangelho



entdo culmine na masturbacao ou noutra forma Para aqueles que lutam contra este pecado,
egoista de expressao sexual. As pessoas nao tenham bom animo, pois ha esperanca. Nao
costumam ver pornografia e, em seguida, ir lavar encontre conforto naquele frio consolo que diz
a louca! Pouquissimos cristaos argumentariam “todo mundo faz isso.” Tome conforto, em vez
que a pornografia é aceitavel e, mesmo assim, disso, na boa noticia do evangelho. O sangue
inimeros sdo atraidos e ludibriados por ela. de Jesus foi derramado por pecados como este
Tal como a masturbacao, a pornografia é e o poder do Espirito Santo foi dado a nos para
inerentemente egocéntrica. Ele cria uma falsa que possamos supera-lo. Este ndo é um pecado
intimidade entre um pessoa anonima numa que esta além do poder de Deus. Vocé pode ser
revista (ou em uma tela) e o espectador. Prové libertado.

escapismo e libera¢do, mas ndo exige qualquer

esforco ou auto-negacao. Cria uma perversao

egoista e egocéntrica do verdadeiro ato sagrado.

Combinar masturbacao e pornografia é compor

pecado com mais pecado.

Uma busca ndo egoista

Vocé percebe, entdo, como a masturbagdo

nega a finalidade para a qual Deus criou o

sexo? O sexo ndo foi feito para ser uma busca

egoista. Ndo se pretendia focar os pensamentos

de uma pessoa sobre si mesma e sobre suas

proprias necessidades. Pelo contrario, o sexo

foi concebido como um meio de cumprir o

mandamento do Senhor para estimar o outro
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Perguntas e respostas

1. Embora a masturbacdo ndo traga efeito fisicos ruins, muitos jovens que se masturbam ainda
lutam contra culpa e tristeza. Vocé pode se identificar com isso? Se vocé se masturbou no
passado, vocé experimentou sentimentos de culpa?

2. E possivel ter uma mente sem pecado enquanto se masturba? H4 um raciocinio de que o ato
fisico é inofensivo e que somente as fantasias que o acompanham sdo errados?

3. Vocé entende por que a masturbacdo pode ser chamada de “sexo egocéntrico” ou “sexo
egoista”? De que maneiras a natureza solitaria da masturbagdo vai contra o plano de Deus para o
sexo?

4. A Biblia nos diz que o corpo de um homem pertence a sua esposa (ou futura esposa). Como
isso impacta a discussdao sobre masturbacao?

5. Vocé quer parar de se masturbar? Ou é um pecado que vocé gosta tanto que seria muito
desapontador e indesejavel abandona-lo?

6. Vocé acredita que Cristo deseja perdoa-lo por este pecado e que, através de seu Santo
Espirito, ele tambem deseja e é capaz de te libertar disso?
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DESINTOXICACAO

proposito dessa série de artigos € guiar

(0]

Sexo nao é...

jovens através de uma desintoxicacao

sexual. As mensagens sobre sexo ensinadas na Sexo ndo é supremo. Vocé talvez nao aprenda isso

sociedade e, especialmente, na pornografia tém desta sociedade e certamente ndo aprendera



deixado uma geracao inteira de homens com da pornografia, mas sexo ndo € a coisa mais

falsas perspectivas sobre 0 ato, o significado e importante. Sexo é um bom e maravilhoso dom
o proposito do sexo. Em capitulos anteriores, de Deus, mas nao € algo supremo. Dentro do
tentamos montar juntos o principio de uma casamento e fora dele, ha uma tendéncia de

teologia do sexo, mostrando por que Deus nos tornar o sexo maior do que ele é, de permitir que
deu o sexo, por que ele nos deu o desejo sexual, seja um tipo de idolo. Nossos idolos sao sempre
e por que ele deu o desejo sexual em medidas coisas boas a que damos muita importancia. Sexo
desiguais para homens e mulheres. Agora que é exatamente esse tipo de coisa boa que pode ser
vimos o que é o sex0, vamos ver 0 que 0 sexo nao transformada em algo muito maior. Um bom
é, e, entdo, comecar a mostrar que vocé pode dom de Deus pode comecar a usurpar a posi¢ao
amar sua esposa atraves do ato sexual. Agora do Deus que o concedeu. Poucas coisas da vida
que entendemos o significado e o propésito levam a idolatria com uma frequéncia tao grande,
do sexo, somos levados a perguntar: como um com tanto poder, quanto o sexo.

marido expressa seu amor por sua esposa no

Sexo ndo é trivial. O sexo é muito

quarto? E aqui que chegamos ao que sei que poderoso para que brinquemos com ele. E quase
provavelmente vocé quer ou precisa realmente impossivel alguém lidar trivialmente com o sexo
saber — o que devo e o que ndo devo fazer na e nao ser atraido por ele de uma maneira mais
cama?

completa. E muito poderoso, muito cativante.

Entretanto, primeiro vamos parar Um namorado e uma namorada que comecam

rapidamente para olhar o lado negativo do a fazer sexo raramente serdao capazes de parar,

sexo, e ver 0 que 0 sexo nao é.

mesmo se eles quiserem muito. Um garoto que

comeca a se masturbar raramente sera capaz de



simplesmente parar. Como vocé provavelmente
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sabe, uma pessoa que comeca a ver pornografia normal? Esse € o tipo de questao que voceé talvez em
breve desejara ver mais e mais. E claro, isso seja tentado a perguntar, mas é provavelmente a

é parte da funcdo do sexo — Deus desejou que questao errada. Normal é um alvo mével, do tipo
isso fosse atraente, desejavel e quase irresistivel. que pode mudar de casal para casal, cultura para
Mas, fora de seu contexto apropriado, o sexo é cultura, tempo para tempo. A melhor questao é:
cativante, levando ao aprisionamento pelo pecado. qual é o propoésito de Deus para o sexo? Essa é
Portanto, ndo devemos brincar com o sexo. Ele uma questao ampla, que nos levara a uma resposta
deve ser inteiramente evitado fora de seu contexto que pode incluir mesmo atos particulares, e excluir
apropriado e, entdo, totalmente recebido dentro outros. Ainda assim, ndo desejo me prender em

do casamento. Nao ha espaco para algo mais ou atos sexuais em particular, uma vez que isso talvez
algo menos.

sirva mais para distrair que ajudar. E espero que

Sexo ndo é primariamente sobre vocé. essa questao possa nos levar de volta ao resto desse
Esposas podem testificar muito bem que tém um livreto, construindo esta teologia da sexualidade.
entendimento melhor deste conceito que seus Se vocé ainda ndo leu esses capitulos, seria uma
maridos. Ainda assim, sexo ndo €, em ultima analise, boa hora para parar e fazer isso.

sobre seu conjuge. Sexo ¢ sobre Deus. Embora um

O principio que n6s, como humanos,

marido possa ser motivado pelo desejo de unir- sempre queremos perguntar é: “até onde eu

se a sua esposa e fazer sexo com ela, ele deveria, posso ir?”. Mas a questao melhor, mais biblica,
em Ultima analise, fazer isto por obediéncia ao quando se trata de sexo é “o que traz prazer a
mandamento de Deus de que marido e esposa ela?”. E claro que mesmo essa boa questdo deve

desfrutem do sexo frequentemente. Embora uma ser perguntada com uma consciéncia de que



esposa possa ser motivada pelo desejo de agradar existem coisas que Deus expressamente proibe, e
seu marido ou evitar uma briga, sua motivagao outras que ele expressamente ordena. Esses sao
primaria ou principal deveria ser obediéncia a limites firmes. Sexo deve ser somente e sempre
Deus. Mesmo que vocé nao tenha desejo de fazer entre marido e esposa. Introduzir alguém mais
sexo, faca por amor a seu conjuge. Mesmo que nesse relacionamento, seja fisicamente, ou apenas
nem vocé nem seu conjuge tenham desejo de fazer graficamente, como por meio da pornografia
sexo, facam sexo por amor a obediéncia a Deus.

compartilhada, é uma perversao da natureza um-

a-um da sexualidade. Sexo deve ser feito em amor,

O problema em focar os atos

ndao comraiva (o que significa que um homem

poderia estuprar sua propria esposa, se ele se impoe

Venho dizendo que a pornografia da a voceé ideias violentamente sobre ela. Que violacdao do sexo!).
erradas sobre sexo, e vocé esta perguntando o Sexo, como tudo mais na vida, deve ser feito com
que isso significa. Entdo, aqui esta a grande autocontrole, ndo com uma auséncia insensata de
pergunta: o que é o sexo normal? Como pessoas dominio proprio.

normais normalmente expressam uma sexualidade
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Dentro desses limites dados por Deus, minhas necessidades satisfeitas agora? Sexo tem

entregues para nosso bem, existe uma tremenda limites. Mas a pornografia ndo supoe que tudo que
liberdade. E a liberdade para explorar, descobrir, sinto ou qualquer coisa que eu deseje é aceitavel
brincar, dizer “sim”, “ndo” ou “nunca mais”. Mas é simplesmente porque eu a desejo? A pornografia
uma liberdade que precisa ser santificada, ser feita zomba dos limites.

santa, especialmente para aqueles que tiveram seu



entendimento de sexo moldado pela pornografia. Mas eu nao posso...?

As coisas que supostamente estimulam as estrelas

pornos muito provavelmente ndo sdo as coisas Se eu fosse te dar uma lista de “faca” e “ndo facga”,

que estimulardo sua esposa ou que a fardo se sentir esse seria o lugar para fazé-lo. Ou poderia escrever
amada e valorizada ao invés de diminuida em seu um longo checklist com x em algumas caixas e em
leito conjugal. Por qué? Porque as coisas que vocé tem outras, ndo. “Sim vocé pode fazer isso, sim vocé
visto na pornografia sdo coisas que foram criadas para pode fazer isso, ndo vocé ndao pode fazer isso”.
excitar aqueles que ja estdo endurecidos contra o que é Em certo sentido, sinto que seria util, mas ao

bom e puro. Aqueles sdo atos preparados para estimular mesmo tempo, indubitavelmente refletiria
minha

o corag¢do endurecido, ndo o coragdo amavel (coloquei consciéncia, minhas forcas, minhas fraquezas.
Seria em italico porque quero que vocé entenda, que inevitavelmente legalista por um lado, e licencioso

pense sobre isso). Vocé entende o que estou dizendo por outro. O que um casal acha abencoadamente
aqui? Muitas das coisas que vemos na tela quando prazeroso pode ser repulsivo para outro. A
assistimos pornografia ndo é o tipo de coisa que liberdade de alguém é o cativeiro de outra pessoa.
voceé deveria tentar fazer ou impor a sua esposa. Essa é uma das estranhas realidades da maneira
Revistas e sites de aconselhamentos (cristaos e que Deus nos fez — eles nos fez diferentes e nos
nao-cristaos) estao cheios de questoes sobre o deu diferentes consciéncias. Portanto, ha grande

que constitui um comportamento sexual normal. liberdade dentro do casamento para explorar,
Quando vejo as questdes que as pessoas fazem, tentar novas coisas e desfrutar de coisas que sao

nao é dificil saber quais tém visto pornografia. mutuamente prazerosas.

As perguntas que elas fazem sao essencialmente

Ao invés daquela longa, porém

“tudo bem se eu e minha esposa realizarmos esse desapontadora e inttil checklist, deixe-me oferecer
ato pornografico?”.

os seguintes direcionamentos e deixar que voceé,



O sexo é amavel. Vocé vé amabilidade em algum momento, o complete com sua esposa.

na pornografia ou vocé vé violéncia? O sexo é Aqui estdo algumas perguntas tteis a se fazer.

doce. Vocé vé dogura na pornografia que vocé

O que esta em meu cora¢do? Tudo que

assiste ou é algo degradante? O sexo € altruista e fazemos, seja no quarto ou em outro lugar, é
doador. Mas a pornografia nao € totalmente sobre motivado pelo coracao. Portanto, ha mais valor em
conseguir e sobre conquistar? Nao é sobre ter perguntar “o que esta em meu coragao para que

eu queira fazer isso?” que “esse ato em particular é
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errado?”. Jesus ensinou seus discipulos que é o que meio de sua Palavra, ele da a cada um de n6s uma
vem de dentro, ndo coisas externas, que contaminam consciéncia que é toda nossa. E-nos exigido que
um homem (Marcos 7). Todas as coisas mas, quer oucamos essa consciéncia e ndo a violemos. Nao
adultério ou cupidez ou imoralidade sexual, vém viole sua consciéncia a respeito de certos atos, e

de dentro. Portanto, vocé precisa ter um coracao nem engane sua esposa ao violar a dela.

amavel e desejar olhar dentro de seu coracao para

Vocé pode agradecer a Deus por isso? E

procurar sua motivacao. Faca somente aquilo que dificil agradecer a Deus por coisas que fizemos

é motivado pelo amor por sua esposa. Evite coisas em violacdo a Lei ou a consciéncia. Ao considerar
que sdao motivadas por qualquer tipo de pecado.

atos particulares, é importante pensar se vocé seria

Este é o ato de um dominador ou de um servo? capaz de agradecer a Deus por eles. Nao faca nada
Vocé sabe muito bem que muitos dos atos dentro pelo qual vocé ndo possa agradecer a Deus.

da pornografia sdo atos de conquista, ndo atos de

Em muitos casos, esses direcionamentos



amor e servico. Vocé sabe que, na pornografia, o podem ser desapontadores, ao convencé-lo de
prazer do homem é geralmente bem maior e bem que certas fantasias alimentadas pela pornografia
mais genuino que o da mulher. Nao submeta sua podem ndo se realizar. Vocé descobrira que existem
esposa a atos que fariam ela sentir-se como apenas coisas que vocé assistiu e que vocé gostaria de
um meio para um fim, que fariam ela sentir-se tentar, porém elas violam alguns dessas questoes.
dominada ao invés de amada e sustentada, como Algumas coisas que sao normais na pornografia
se ela fosse maculada ao invés de valorizada.

sdo proibidas por Deus e sdao pecado contra ele

Isso traz prazer a um ou a ambos? Um dos e contra seu conjuge. Entretanto, se vocé confia
propositos do sexo € trazer prazer mituo. Em seu em Deus, vocé sabera que ele te dara graca nao
melhor, o sexo permite que ambos os conjuges apenas para superar — na verdade, superar a si
deem e recebam prazer ao mesmo tempo, e por mesmo — mas também, para encontrar prazer

meio dos mesmos atos. O sexo € Unico nisto, e maior em coisas maiores e mais puras. Muitos
poderoso e satisfatorio de maneira tnica. Pode casais comprometidos lhe dirdao que, durante anos
acontecer de haver alguma desigualdade no e décadas, eles encontraram grande e crescente

doar e receber prazer, mas cada conjuge sempre prazer naquilo que, de acordo com a pornografia,
deveria procurar o maior prazer do outro, nao de si seria um sexo bem chato. Os anos de sexo com
mesmo. Nunca se agrade as custas de seu conjuge; o outro tém provado ser bem mais interessantes,
ndao cometa atos que sao prazerosos para um e bem mais atraentes, bem mais satisfatorios que
repugnantes para 0 outro.

qualquer prazer que eles encontrariam fazendo

Isso perturba sua consciéncia ou a do seu loucuras. Vocé confia, em Deus, que este pode
conjuge? A consciéncia ¢ um dom especial de Deus ser o0 caso para vocé e seu noivo?

e algo que ele nos ordena a ouvir (Tito 1.15).

Enquanto Deus nos da a todos a mesma Lei por
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Perguntas e respostas

1. Vocé ja brincou com o sexo, despertando desejo por isso antes do contexto e tempo
adequados?

2. Qual é o risco potencial em focar uma lista de atos quando considera-se o que é permissivel
no sexo?

3. No capitulo, eu digo que os atos que vocé vé na pornografia sdo feitos a fim de incentivar
luxtiria nos coracoes de pessoas que ja estao endurecidas contra o verdadeiro proposito de Deus
para o sexo. Vocé acredita que isso é verdade?

4. Qual dessas cinco questdes se destacou para vocé como a mais alheia em relacdao aos atos
que vocé viu na pornografia?

5. Qual dessas cinco questOes fizeram vocé perceber que alguns de seus pensamentos e
expectativas sobre o sexo tém sido influenciados pela pornografia?

6. Vocé acredita que uma vida de sexo “normal” com um tnico parceiro pode ser mais
satisfatoria e mais interessante que atos estimulados por fantasias pornograficas?
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LIBERDADE

u sei das suas lutas porque, ha poucos anos,

E

Deus lhe deu. O chama a relembrar o deleite

elas eram as minhas lutas. Nao muito que ele tinha nos dias em que ele e sua noiva

tempo atras, eu era um jovem, lutando (e, eram inocentes e recém-casados, o chama a

algumas vezes, nao lutando) contra a luxtria, viver esse deleite. Ele ndo tem o direito de ir a



pornografia e todo o resto. Houve um tempo outro lugar, nenhum direito de “beber de outra

em que isso me cortejava e me seduza, e me cisterna”, para usar a terminologia de Salomao.
levava cativo. E, ainda assim, hoje posso dizer E por que ele iria querer isso? O verso celebra o
que a pornografia, no minimo, ndo me interessa. dom do sexo e a exclusividade dele.

Deus me libertou do desejo de usufruir dela.

Quando voceé se casar vocé sabera que

Posso entender suas lutas e também te asseguro Deus te providenciou a mulher da sua juventude.
que é possivel encontrar liberdade.

Vocé deve estar intoxicado por seu amor, e

Houve

algumas

passagens

das ndo por seu corpo, ou pelo coracao de outra

Escrituras que foram fundamentais para meu mulher, ou por uma série infinita de mulheres.
entendimento do sexo quando eu era um jovem Toda vez que vocé vé pornografia, toda vez que
considerando o casamento, e quando eu era um vocé se entrega a luxuria, esta diminuindo sua
jovem recém-casado. Elas foram instrumentais capacidade de se intoxicar com o amor dela, de
em minha determinagcdo de ndo sucumbir a encontrar sua alegria e satisfacdo nela.

tentacdo da pornografia.

Apenas alguns versos ap0s essa passagem,

A primeira delas é uma das minhas estao essas palavras sobrias: “Porque os caminhos
passagens favoritas da Biblia. Provérbios 5.18- do homem estao perante os olhos do SENHOR,
19 diz: “Seja bendito o teu manancial, e alegra- e ele considera todas as suas veredas. Quanto ao
te com a mulher da tua mocidade, corca de perverso, as suas iniquidades o prenderdo, e com

amores e gazela graciosa. Saciem-te os seus as cordas do seu pecado sera detido. Ele morrera



seios em todo o tempo; e embriaga-te sempre pela falta de disciplina, e, pela sua muita loucura,
com as suas caricias”. Eu amo a dogura dessa perdido, cambaleia” (Pv 5.21-23). Homens que
passagem. Ela chama um homem a encontrar se recusam a se intoxicarem com o amor de suas
alegria, satisfacdo e intimidade na esposa que esposas, homens que encontram prazer nos corpos
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(ou imagens de corpos) de outras mulheres, estdo flertando, indubitavelmente apenas desfrutando
cometendo atos de grande loucura. Sua loucura, de um amor jovem (embora, talvez, em um local
sua falta de disciplina, sua falta de preocupacao inapropriado). De alguma forma, isso expressou
com o pecado, os leva aos caminhos da morte. o tipo de liberdade que eu queria ter com minha
Existe consequéncia para seu pecado. Quando esposa. Liberdade e abertura que eu sabia que nao
voceé peca antes do casamento, vocé leva ao poderia ter se estivéssemos pecando sexualmente
casamento todos os tipos de bagagens — todos 0os um contra o outro.

tipos de historia sexual que impactam vocé e o seu

O terceiro verso é 1 Pedro 3.7, que ordena:

relacionamento com sua esposa.

“Maridos, vés, igualmente, vivei a vida comum

Voceé pode ter dezoito ou vinte anos e do lar, com discernimento; e, tendo consideracao

pensar que ver agora pornografia ocasionalmente, para com a vossa mulher como parte mais fragil,
ver imagens que alimentam sua masturbacao, tratai-a com dignidade, porque sois, juntamente,

ndo tera consequéncias. Voceé esta errado. Mesmo herdeiros da mesma graca de vida, para que nao se
agora voceé esta pecando contra Deus e contra sua interrompam as vossas oracoes”. Aqui, eu percebi
esposa ou futura esposa. Vocé esta acumulando que meu relacionamento com minha esposa
pecados, que tornarao mais dificil que vocé seja tinha uma grande importancia espiritual. Se eu

um lider efetivo e um amante efetivo. Vocé esta ndo estou tratando dignamente minha esposa,



zombando da graca de Deus.

minhas proprias oracoes (ndo as dela!) serao

Outro verso, e, eu sei, um verso um pouco interrompidas. Como o lider de minha casa, eu

estranho, é Génesis 26.8. Vocé lembra que Isaque, preciso continuar crescendo espiritualmente e,
como seu pai, viajou para outra terra e temeu por para fazer isso, preciso ser fiel em oracao. Somente
sua vida. Como um covarde, negou sua esposa posso fazer isso, aprendi, se eu tratar minha esposa
ao invés de arriscar a vida. Porém, Abimeleque como ela merece ser tratada. Se eu me entregar a
olhou por uma janela e “viu que Isaque acariciava luxtria, a pornografia e a outros tipos de pecado
a Rebeca, sua mulher”. A palavra “acariciar” sexual, estaria devastando minha familia. Eu ndo
obviamente é dificil de traduzir, e as versoes da seria o unico a sofrer. Como eu poderia trazer esse
Biblia a adaptam de maneiras um pouco diferentes. tipo de dor e devastacdao sobre as pessoas que mais
Quando eu era jovem, li um comentario que dizia, amo?

corretamente, que ela poderia ser traduzida como

A passagem final foi 1 Timoteo 5.1,2,

brincando. Abimeleque olhou pela janela e viu que diz: “Nao repreendas ao homem idoso; antes,
Isaque e Rebeca fazendo algo que o fez perceber exorta-o como a pai; aos mocos, cComo a irmaos;
que eles claramente ndo eram irmao e irma; as mulheres idosas, como a mdes; as mocgas,

ainda assim, ele conhecia o carater de Isaque como a irmas, com toda a pureza”. Vejo aqui a

bem o bastante para ndo acusa-lo de algo imoral. conexao entre as mulheres da pornografia, e o
Isaque e Rebeca estavam brincando, estavam mandamento de Deus para que eu trate todas as
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mocas como irmas. Como eu poderia fazer isso se que queremos crer com o que Deus diz que é

as desejava no computador? E como eu poderia verdade. Talvez, alguns dos versos que Deus usou

observar anonimamente jovens no computador em minha vida ajudardo voce; talvez ele ajudara



e, depois, presumir que seria capaz de desligar vocé a encontrar outros. Mas, em todo caso, va
essa luxuria e tratar as outras garotas em minha a Biblia e encontre tanto o fundamento para a
vida como irmas? Ceder a luxdria em uma area pureza quanto a sabedoria que pode te ajudar a
impactaria todas as outras areas. Deus me ordenou cada momento.

a ver jovens mulheres ndo como objetos sexuais,

Alguns dos e-mails mais tristes que

mas como irmas. Eu tenho de trata-las com toda recebi em meu ministério online vieram de
pureza, em meu coracdo, em minha mente, em mulheres, que sao mais velhas que vocé, e

minha vida.

talvez, com idade para ser sua mde. Eles contam

Esses versos, embora possam formar historias de devastacao completa — de maridos

uma colecdo meio eclética, me desafiaram que se envolveram com pornografia quando
profundamente e reajustaram minha mente. Eu eles eram jovens, e que nunca se importaram

os memorizei, ponderei sobre eles, relembrei-os em abandona-la. E aqui estdao eles, todos esses
em minha mente, vivi por eles. E algum desejo anos depois, ainda destruindo-se e destruindo
de seguir a lascivia se perdeu. Eu sabia que era suas esposas e familias. As escolhas que fizeram
uma obra de Deus porque ele trabalhou em mim enquanto jovens ameacam destruir suas familias
por meio de sua Palavra, como ele diz que fara. hoje. Essas mulheres, cujos maridos foram

No lugar disso, ele me deu um grande (e ainda chamados por Deus a se intoxicarem com elas
crescente) amor por ela, e aumentou a alegria e por toda a vida, vivem com grandes lacunas em
satisfacdo em meu relacionamento com ela. Eu seus coracoes, esperando que seus maridos se
nao desejaria que fosse de outra forma.

apresentem e as preencham. Poderia esta ser a

sua esposa em algum momento?

Conclusao



O fato é que Deus ndo da aos jovens

passe livre para pecar; ele ndo permite que

Meu encorajamento para vocé é encontrar uma vocé viva de qualquer jeito por um tempo, e
base biblica para a pureza, uma base biblica para apenas escape ileso. O pecado carrega consigo
evitar a pornografia. Alguns homens podem consequéncias, quer vocé peque aos dezoito
afastar-se da pornografia por um ato de vontade. ou aos oitenta. Afaste-se do seu pecado hoje.
Alguns podem fazer isso construindo paredes Procure a liberdade. Procure Cristo.

de legalismo, e se forcando a viver dentro

desses limites. Mas é melhor, estou convencido,

encontrar liberdade por meio da Palavra de Deus.

Precisamos combater o pecado com a verdade

de Deus; precisamos substituir as mentiras em
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Perguntas e respostas

1. Em seu coragdo, vocé espera ter um relacionamento sexual longo, doce e normal com sua
esposa? Ou vocé sente que voceé seria incompleto sem tentar o tipo de coisas que pode ter visto
na pornografia?

2. Voceé ja se pegou acreditando que o que vocé faz agora, enquanto jovem, nao importa muito
no quadro geral da sua vida? Vocé aredita que os pecados que vocé comete hoje poderiam ter
consequéncias para vocé e sua familia muitos anos depois?

3. Vocé acredita que a Biblia oferece ndo apenas ajuda e orientacdao para grandes questoes, mas
também ajuda e orientacdo para os desafios cotidianos da vida?

4. Alguma das passagens das Escrituras que foram uteis a mim se mostraram Uteis a voce?

Quais delas e por qué?



5.Que versos da Escrituras vocé pretende usar como alvo ou padrdo para seu desejo de ter um
relacionamento sexual, de sucesso e que glorifica a Deus, com sua esposa?
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RECURSOS RECOMENDADOS

Livros

Em portugues:

Sexo ndo é problema (Lascivia, sim) por Joshua Harris, Ed. Cultura Crista - Esse livro é uma leitura
preciosa para qualquer homem, casado ou solteiro. Eu ja li sozinho e li como parte de um grupo de
estudo para homens. Nos dois casos, sera muito valioso.

Sexo e a Supremacia de Cristo, por John Piper e Justin Taylor, Ed. Cultura Crista.

Quando Pecadores dizem “Sim” , por Dave Harvey, Ed. Fiel.

Desejo e Engano, por Al Mohler Jr., Ed. Fiel.

Purificando o Coragdo da Idolatria Sexual, por Dr. John Street, Nutra Publicagoes.
Autoconfrontagdo - Um Manual de Discipulado em Profundidade, por John C. Broger, Ed. BCF.
Em inglés:

False Intimacy por Harry Schaumburg - Esse livro, escrito por um homem com décadas de experiéncia
em aconselhamento, procura combater o vicio sexual, incluindo homossexualidade, sexo virtual, e
outras tentagoes.

It’s All About Me: The Problem with Masturbation por Winston Smith - Parte de uma série de livretos
publicados pela CCEF, essa edicdo trata com algum detalhe o problema da masturbacdo e o caminho
para supera-la.

Sex Before Marriage: How Far is Too Far? por Timothy Lane - Outro da série da CCEF, esse livreto
traz conselhos sobre pureza antes do casamento.

Single and Lonely: Finding the Intimacy You Desire por Jayne Clark - Esse é mais um da mesma



série. Trata dos desafios de intimidade e solidao enfrentados pelos solteiros.
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RECURSOS RECOMENDADOS

Web Sites

Boundless é um site para jovens adultos e solteiros. £ um ministério da Focus on the Family que
apresenta uma grande variedade de excelentes contribuidores. boundless.org

Young Married Life, também da Focus on the Family, traz aconselhamento sabio para jovens casais.
focusonlinecommunities.com/community/marriage/youngmarried

A série Estdo Minhas Mdos Limpas? do blog Voltemos ao Evangelho traz textos e videos sobre
sexualidade e pecado sexual. http://voltemosaoevangelho.blogspot.com/search/label/A%?20-%20
M%C3%A30s%20Limpas
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