PREFACIO

A palavra que da o titulo a edi¢do americana desta obra

- Wokini -, do dialecto indio Lakota, significa «vida nova,
uma vida de paze de felicidade». E um livro que nos permite
conhecermo-nos melhor a nés proprios, nos mostra o que
significa ser feliz e nos transporta através de uma viagem
pessoal que nos faz sentir mais realizados. Estabelece a
simbiose das crencas nativas americanas tradicionais (que
se baseiam na meditacdo, na reflexdo, nos sonhos ¢ no amor
a beleza da natureza) com os principios terap€uticos
modernos (o pensamento positivo e a compreensdo da
felicidade), tendo-se ja tornado uma obra de referencia nos
Estados Unidos da América.

Uma Viagem Espiritual € uma alegoria que se 1é com muito
agrado e nos proporciona ensinamentos sobre a vida. A
medida que a histéria de David se vai desenrolando,
descobriremos os mitos associados a felicidade e
compreenderemos o seu significado e os motivos por que ¢
importante ser feliz. A obra da-nos a conhecer uma forma
intensa da meditacdo tradicional e orienta-nos através de dez
principios que nos tornardo mais esclarecidos e
compreensivos. com a leitura deste livro, aprenderemos algo
sobre a esséncia da vida dos indios americanos, conhecer-



nos’-emos melhor e estaremos mais aptos a desvendar
alguns segredos para melhorar a nossa propria vida.

O livro ¢ breve, simples, de leitura agradavel e permite-
nos passar a olhar o mundo de forma mais sensivel. Uma
Viagem Espiritual e um pequeno tesouro: valioso,
insubstituivel e inestimidvel. Partilhhemos a sua riqueza
CONNOSCO MESMOS € COMO0S Outros.



GLOSSARIO

Anpa wi Ate - Sol. Pai
Cantesica Iktumi - Desespero, tristeza

Mnihuha P aba Sapa - Aranha; neste livro a aranha
traigoeira, segundo uma lenda Lakota.

Sota - Pergaminho

Tiwahe - As Montanhas Negras do Dakota do Sul.
A esséncia de tudo o que existe. Eumlocal
profundamente sagrado para a cultura Sioux
Lakota.

Tunkasila - Fumo.
W akantanka — Familia
Wicahpis - Estrelas.

Wokahnigapi Oiglake - Viagem do conhecimento
(na verdade,

conhecer a viagem).
Wokini - Vida nova. Felicidade.

A presenca de Deus através da sabedoria. O avo
sabio de todas as coisas vivas.



Deus. O Paido Céu. O Criador do mundo.

Estas palavras 1 foram traduzidas do dialecto Lakota para
inglés e posteriormente para portugués. Algumas delas
foram escritas a partir da sua componente fonética para
auxiliar o leitor a pronuncia-las, dada a dificuldade do
dialecto Lakota.



O ROLO DE
PERGAMINHO

Uma ligdo para a felicidade

A felicidade ¢ um sentimento maravilhoso. Faz-nos sentir
bem em qualquer situacdo. Da-nos esperanga em momentos
de desespero. Faznos sentir em paz num mundo de
confusdo. Quero que nos sintamos felizes sempre que o
desejarmos. Para alcangar esse objectivo, somos convidados
a viajar e a aprender com David, um jovem indio que
descobriu o segredo para ser feliz.

Aconteceram duas coisas naquele ano que afectaram o
resto da vida de David. A primeira delas trouxe-lhe uma
imensa tristeza. A segunda fé-lo desvendar o maior segredo
de toda a sua vida. De qualquer maneira, nunca mais
esqueceria aquele Verdo prodigioso no Dakota do Sul ha
quase trinta anos atras.

Tinha sido um dos verdes mais quentes da memoria
recente. As colheitas tinham secado com a estiagem e mais
de catorze vacas tinham sido encontradas mortas, havia trés
dias, nas pastagens de Henry Pata de Urso. Os mais fracos
eram os primeiros a morrer, comecando pelos velhos, pelas



criancas e pelos doentes. Era o processo de Wakantanka e
ajudava a manter o equilibrio da natureza. Os mais fortes
sobreviveriam e criariam uma descendéncia robusta. Era
assim a vida, era assim que tinha sido sempre e que sempre
seria. Henry, todavia, ndo achava que assim fosse. Ele nunca
tinha sido capaz de ver para além dos seus interesses
economicos.

Os alimentos escasseavam, e a pouca adgua que restava
nos pogos estava poluida pela actividade mineira de hé vinte
anos atras. As pessoas receavam que este Verdo acabasse
como seu estilo de vida. Mas néo era disso que David tinha
medo. Sabia que conseguiriam ultrapassar as dificuldades;
sempre o tinham conseguido. Os Lakotas sobreviveram a
guerras, a catastrofes naturais e a variola. Uma seca ndo os
mataria. No entanto, o rapaz continuava com medo, mais
receoso do que alguma vez estivera.

Nessa manha o paindo tinha ido a igreja.

As consequéncias espirituais ndo o assustavam tanto
como o motivo pelo qual o paitinha ficado emcasa.

E tinha razio.

Esta foi a primeira circunstancia que afectou o resto da
sua vida.

David podia vislumbrar, & distancia, o sota que se
elevava enquanto regressava a casa. De repente, sentiu-se



abatido. Ela morreu, pensava para si proprio, € o meu pai
esta a queimar a cama dela para que ndo adoegamos também.
Queria chorar, mas ndo o fez para ndo afligir os irmios e as
irmds mais novos. Tenho de ser um homem, pensava ele,
embora ndo passasse de um rapaz ainda muito jovem. A
minha familia precisa que eu seja forte.

Os irmdos de David ndo eram todos do mesmo sangue.
Na verdade, a maior parte deles eram meio-irmaos, meio-
irmds, parentes por afinidade e pessoas adoptadas pela
familia. Mesmo com um espago exiguo em casa, era dever
dos indios ajudarem a sua familia; ndo a familia no sentido
meramente tradicional e restrito, mas a familia no sentido
mais lato segundo o qual todas as criaturas vivas estdo
ligadas e s@o dependentes umas das outras. Ndo era
estranho, pois, que David acreditasse neste tipo de coisas,
tal como no circulo da criagdo em que tudo esta interligado.
Era o seu modo de pensar, tal como era o de seu pai e tinha
sido o de seu avo.

A imid foi sepultada trés dias depois, numa das
extremidades do cemitério logo a seguir a entrada. Naquele
pedaco de terra ndo havia arvores, e o sol ia fazer com que
as ervas daninhas crescessem muito rapidamente. David
tentaria controlar o seu crescimento, mas sabia que ia ser
dificil. A escola e os servigos domésticos absorviam-lhe
grande parte do tempo. Ainda assim, o facto de as ervas
daninhas crescerem sobre o timulo da irma nao era o que o



preocupava, mas antes a sua localizagdo; ficava apenas a
alguns metros da estrada de acesso ao cemitério. As
pessoas iriam pisa-lo quando entrassem. E pior até, a estrada
iria ser alargada um dia, talvez dentro dos préoximos anos, € o
corpo da irmd teria de ser removido para um sitio mais
conveniente, a fim de os Buicks e os Pontiacs poderem
deslocar-se e permitir aos mais privilegiados visitar os seus
entes queridos.

Vieramrlhe & memodria os seus antepassados a serem
levados das suas sepulturas e transportados para as
instalagdes do Instituto Smithsonian a fim de os intelectuais
poderem retalhar e esfuracar os seus restos mortais apenas
para chegarem a conclusdo de que eram iguais a todas as
demais criaturas. Os indios nunca haviam sido tratados com
respeito. Todavia, este local era melhor que nada e, para
além disso, era o que podiam pagar. O pai vendera o carro
para fazer face as despesas do funeral. O jovem nio
conseguia perceber por que razio as coisas mas pareciam
acontecer sempre a sua familia. Nao queria que voltassem a
dizer-lhe que a vida na reserva nunca fora facil. Respostas
simples como estas eram dadas por pessoas que tinham
perdido a esperanca. David n3o gostava desse tipo de
pessoas.

Ele amara profundamente a irm, tal como tinha amado a
mie, que morrera trés anos antes, quando ele tinha apenas
onze anos. Esse ano fora extremamente dificil para David.



Nao acreditava que este ano fosse diferente. Sofrimento,
tristeza e memoérias vazias eram tudo quanto podia mostrar
pelos seus defuntos.

Depois comecou a sentir-se deprimido. com a depressao
veio o medo de este estar a perder o autodominio. Este
sentimento era tao intenso que era como se estivesse de pé
dentro do rio, com uma corrente fortissima rodopiando a
volta do seu corpo. Empurrava-o, enfraquecia-o e, a seu
tempo, vencé-lo-ia. Esta espécie de forgas ganhava sempre.

David sentia tremendas saudades da irmd. Sentia
saudades dela por ser sua irmi e por ser a sua melhor amiga.
Sentia saudades dela porque ele adorava as coisas que ela
fazia e dizia. E... sema irmd, os dias pareciam mais compridos,
mais dificeis e mais negros que nunca. David tinha com ela
uma afinidade especial. Ela tinha ajudado a criar as criangas
mais novas da familia apds a morte da mie, e o rapaz
acreditava que fora ela a responsavel pela manutengdo da
unido familiar. Haviam sido tempos muito dificeis para todos,
no entanto a sua for¢a interior durante este periodo terrivel
tinha animado David intmeras vezes. Ela era a sua
conselheira e a sua amiga. Estudava com ele e ensinava-lhe
Matematica de uma forma que o professor nunca
conseguira. Jogava com ele diversos jogos, passeava e
pescava com ele e contava-lhe historias todas as noites. E
agora... estava morta. Desaparecera para sempre... ¢ David
jamais voltaria a vé-la. Este pensamento fé-lo chorar horas a



fio. Sentava-se a beira do rio e olhava desinteressado as
aguas que deslizavam. Muitas alturas houve em que pds a
hipotese de saltar para dentro do rio apenas para acabar com
tudo. Mal sabia ele que sofria do tipo de depressdao mais
grave e destruidor. Mantinha-o acordado durante a noite,
consumia-lhe o coragdo e a alma e acabaria por leva-lo para a
Terra das Trevas.

Felizmente, David ndo era o género de pessoa para se
suicidar. Era demasiado jovem para desistir da esperanca.
Mesmo que quisesse, ndo sabia se teria coragem. Havia,
contudo, um motivo ainda mais importante para que nao
acabasse coma propria vida. A irmd nunca iria perceber este
facto. E verdade, ele sabia que ela estava morta, no entanto...
alturas havia em que a sentia com ele, viva e cheia de
energia. Ndo sabia se estaria a imaginar, mas, de qualquer
maneira, ndo deixava de prestar a maxima atengdo a este
sentimento, que era, pura ¢ simplesmente, demasiado
profundo para ser ignorado.

De manha muito cedo e ao fim do dia, David quase que
conseguia ouvir a irmd a falar com ele; as suas risadas
misturadas com os sons dos gorjeios dos passaros, € 0s
seus sussurros bailando ao sabor do vento. Sentia, no
fundo do coragdo, que ela estava a tentar comunicar com ele.
Ao longo de muitos dias pensou nas razdes que a levariam a
isto, mas a depressdo toldava-lhe o raciocinio. Mesmo
assim, demorou quase duas semanas a perceber que o que



ela desejava de facto para ele era que fosse feliz outra vez.
Felicidade.

David queria ser feliz de novo. Ansiava ardentemente
pelos sentimentos de paz e de satisfagdo na sua vida. A irma
tinha sido capaz de ultrapassar a dor quando a mae deles
morrera. Nao podia ele fazer o mesmo também?

Nio sabia.

David desejava ter a coragem que a irmd demonstrara
muitos anos atras. Sabia que n2o podia esperar que, de um
momento para o outro, esquecesse tudo quanto lhe havia
acontecido. Essas realidades ficariam para sempre com ele.
Contudo, onde iria ele encontrar a forga de que precisava? E
mais importante ainda, como ¢ que ele poderia voltar a ser
feliz?

Esta pergunta acordou-o uma manha, acompanhou-o até
a escola e ao longo das suas tarefas diarias e foi a Gltima
coisa emque pensou antes de adormecer.

Como ¢ que podia voltar a ser feliz? Isso era o que ele
mais queria saber. A resposta valeria todas as pedras
preciosas do mundo. Se houvesse uma maneira de voltar a
ser feliz, ficaria a saber o significado da propria vida. Mas
mais importante ainda, poderia ele fazer o que a irmi
desejava. Sim... conseguiria ele desvendar a resposta por si
mesmo? Considerava-se um rapaz esperto, todavia ndo tio



esperto quanto isso. Nao, tinha a certeza, a resposta tinha de
vir de qualquer outro lado.

Ou de qualquer outra pessoa.

Mas quem ¢ que seria capaz de lhe dar uma tal resposta?
Talvez devesse falar com o meu ate. (David chamava sempre
ate ao pai, a palavra Lakota para «pai», pronunciando-se
«ah-Tay»). Ele sabera o que fazer.

A semelhanca de todos os rapazes, David considerava o
seu ate um homem muito especial. Parecia agigantar-se acima
de David, os ombros fortalecidos por uma vida inteira de
trabalho. O seu ate era um homem que mantinha a cabega
erguida, um homem que se respeitava a si proprio e a todas
as criaturas vivas. Havia um certo porte na maneira de se
movimentar, uma forca silenciosa que David ansiava
compreender. Onde é que ele a havia aprendido? O seu ate
ndo recebera uma educagdo convencional, nunca tinha
estudado com os ancidos da tribo e s6 aprendera a ler
depois dos vinte anos. Estaria o seu pai a contar a verdade
quando dizia que aprendera tudo aquilo que sabia com as
estrelas cintilantes e com os raios dourados e quentes do
so0l? Ou teria encontrado a paz do corac¢do e da alma sob a
copa da arvore onde frequentemente se sentava sozinho
com os seus pensamentos? Escutava, de verdade, as almas
dos seus antepassados nas brisas das planicies? David néo
sabia.



Fosse como fosse, existia algo para alémda sua sabedoria
que fazia com que David sentisse admiragdo quando se
encontrava perto do seu ate. Em resumo, o pai de David era
feliz e a sua felicidade era algo que David nunca até entdo
experimentara. Era uma compreensdo e aceitagdo de si
mesmo, um amor interior que irradiava de si em cada minuto
da vida. Nao importava se as coisas lhe corriam bem. Nem
isso dependia da forma como os outros o tratavam. Era como
se nada houvesse que o pudesse desanimar.

O pai também possuia uma forma especial de olhar o
mundo e de apreciar as pequenas coisas. Costumava sorrir
quando ouvia os passaros a chilrear logo aos primeiros
alvores do dia; costumava rir-se dos problemas que se lhe
deparavam. Amava a vida, como toda a gente devia fazer, e
gozava-a ao maximo. O jovemansiava ser como ele.

David esperou pelo por do Sol para falar com o seu ate.
Sentaram-se na sala principal - as outras duas divisdes eram
usadas como quartos para a familia. Era uma sala limpa
embora um tanto desarrumada, mas com quinze pessoas
numa casa com dois quartos torna-se quase impossivel
mante-la sempre cuidada. Nunca seria apresentada na revista
Better Homes and Gardens, no entanto era a sua casa e tinha
orgulho nela. O tnico candeeiro que havia estava colocado
atrds do radio, que tocava Tommy Dorsey, suavemente em
fundo. O pai estava sentado numa poltrona e dava uma vista
de olhos pela Reader’s Digest. Os irmios e irmas mais novos



estavam deitados e os outros parentes mais velhos tinham
saido.

Em vozbaixa, David murmurou:

- Ate, quero ser feliz outra vez e quero que me ajude.
Tenho andado muito deprimido com a morte de Emma. Nao
tenho conseguido dormir e parece que ja ndo sou capaz de
me concentrar.

O pai olhou para David com toda a aten¢do durante uns
instantes ¢ meneou a cabe¢a compreens i vamente. Sorriu,
levantando os cantos da boca ligeiramente. Cresceu tdo
depressa, pensou o pai para si. Chegou a altura de ecle
aprender.

O pai pousou a revista em cima mesa e levantou-se da
sua poltrona. Dirigiu-se a uma velha secretdria ja um tanto
estragada e colocada a um canto. Tinha as costas doridas
pelo trabalho do dia, mas sabia que a dor nada significava
em comparacdo com o que iria dar ao filho. Abriu uma
gaveta, remexeu nela por alguns momentos e retirou um
pedaco gasto de mnihuha, cuidadosamente enrolado como
um jrolo de pergaminho. David j4 conhecia um pouco da
historia daquele pergaminho embora nunca lhe tivesse sido
permitido, assim julgava ele, estuda-lo. com raizes nas
tradi¢des indias, o pergaminho fora pintado a mio pelo seu
trisav0, um curandeiro. Retratava em detalhe a Wokahnigapi
Oiglake, uma viagem ao conhecimento. O pai entregou o rolo



a David.
- Toma isto e aprenderas - disse-lhe o pai.

David pegou no rolo de pergaminho com cuidado e
desenrolou-o. O que viu surpreendeu-o.

O pergaminho continha uma série de sete imagens, umas
mais elaboradas que outras. Ndo existiam quaisquer palavras
por debaixo dos desenhos. David fixou o olhar no seu ate.
Naéo tinha a certeza do que fazer comaquilo.

- Nao percebo o significado disto.

O pai sorriu e acenou coma cabega. Afastou-se do filho e
sorriu enquanto olhava através da janela. O céu escurecia e
as wicahpis comecavam a cintilar. As wicahpis, surgindo
lentamente como que por magia, desde sempre o tinham
encantado.

Finalmente, respondeu em voz baixa:

- Esse pergaminho ensina-te como seres feliz na vida. Era
isto que tu querias que eu te dissesse, ndo era?

David assentiu.

- Hm-hm. Nio obstante, ndo entendo o que estes
desenhos significam. Como € que eles me podem ajudar se
ndo seio que querem dizer?

- Meu filho, tens de descobrir o que eles significam.



O jovem ja sabia a resposta a pergunta seguinte, mesmo
antes que o pairespondesse.
- Vai dizer-me?

- Nao. Penso que é melhor que o descubras por ti mesmo.
As palavras apenas te podem ensinar uma pequena parcela
do que deves saber. Vais aprender muito mais rapidamente
se utilizares o pergaminho para te guiar.

David passou a mido pelo queixo pensativamente.
- Guiar-me? Guiar-me para onde?

- Leva-o contigo na tua viagem. David levantou os olhos
comespanto.

Uma viagem? Aonde ¢ que eu tenho de ir?

O pai voltou-se e encarou o filho. Apoiou-se no seu
ombro.

Néo existe um caminho preestabelecido. E uma viagem ao
conhecimento. Deves fazer o que achares que € melhor para
encontrares o significado das imagens.

Quem ¢ que seria capaz de me explicar o que querem
dizer?

Alguém mais sabio do que eu. Alguém que consiga
penetrar na tua alma interior e comunicar contigo. Alguém
emquem confies e a quem admires.



O pai sabia que ndo estava a revelar ao filho tudo quanto
podia, mas tinha um motivo para ndo o fazer. A viagem era
uma experiéncia, ndo uma licdo. David, por outro lado,
estava perturbado. Nao conseguia compreender a relutancia
do seu ate em contar-lhe o que ele queria saber.

- Quando devo partir? - perguntou ele.
p perg

- Quanto mais cedo iniciares a tua viagem, tanto mais
cedo descobriras tudo o que precisas saber.

O pai voltou a fixar o olhar nas wicahpis.

Ap6s este didlogo, David deixou o seu ate; tinha-se
tornado claro que ele ndo lhe diria mais nada. Pegou no rolo,
levou-o para o quarto e estudou-o durante longas horas,
antes de, finalmente, adormecer. Conquanto a sua escola o
educasse de acordo com as normas Wasicu, ele tinha
aprendido muito dos saberes indios a sua propria custa. De
certeza, este facto o ajudaria.

Nessa noite ndo dormiu muito bem.

Na manhd seguinte, precisamente quando o anpa wi
nascia, David tomou um pequeno-almogo substancial.
Decidiu viajar apenas com a sua pequena mochila na qual
transportava o rolo de pergaminho. Ndo via necessidade de
levar o que quer que fosse mais com ele, ndo tencionava
ausentar-se por um longo periodo de tempo. Depois de se
despedir da sua tiwahe, partiu de casa e avangou pela rua



poeirenta que conduzia aos limites da reserva. A sua
Wokahnigapi Oiglake havia comecado.

David pensou que devia ir encontrar-se, em primeiro
lugar, com Ben Pena Longa. Esta ideia surgiu-lhe enquanto
se vestia. Era como se Wakantanka lhe tivesse colocado
esta ideia pessoalmente na sua mente. Ben Pena Longa
trabalhava no Museu indio a saida da reserva. com toda a
certeza, ele podia informa-lo de mais coisas sobre o
significado do rolo. Ao fim e ao cabo, ele era um dos indios
mais sabios da reserva.

Algumas horas mais tarde, David chegou ao museu. Ao
entrar, perguntou a uma jovem recepcionista de nome Mary
se podia falar com Ben Pena Longa. A recepcionista
examinou-o atentamente. Reparou na tristeza dos olhos
daquele jovem. Ndo havia davidas de que ele sofria. Ela
conseguia ver a dor no modo como o rapaz olhava e no
modo como se movia. Apdés um momento, levantou-se da
sua secretaria e encaminhou-se para uma pequena sala.

David tirou o rolo da pequena mochila e, enquanto
esperava, ficou a estudéa-lo por mais algum tempo. Algumas
coisas eram-lhe familiares. A primeira imagem era uma Iktumi,
a aranha traigoeira, prestes a ser devorada por uma aguia.
Mas de que forma ¢ que a Iktumi estava relacionada com a
felicidade? Seria que ela o podia fazer feliz de novo? E mais
importante ainda, quanto tempo passaria até ele ser feliz



outra vez?

Alguns minutos depois, Ben Pena Longa aproximou-se.
Ben tinha setenta e nove anos (era o que David tinha ouvido
dizer na escola) mas ndo parecia ter mais do que uns
cinquenta. O seu rosto apresentava poucas rugas € apenas
alguns vestigios de cabelo grisalho nas témporas - era tudo
o que tinha. Ele ndo pode ser tdo velho, pensou David.

Ben dirigiu-se a ele e apertou-lhe a mio.
- Querias falar comigo?

- Everdade - respondeu David.

- Acompanha-me.

Ben conduziu David para o seu escritorio. A medida que
caminhavam, David observou uma expressdo tranquila de
satisfacdo no rosto de Ben que lhe recordou a de seu pai.
Ben também sabia a resposta, cogitava David enquanto Ben
emputrava a porta e a abria. Ben sabia como ser feliz. David
esperava que Ben partilhasse comele esse segredo.

O escritorio estava apinhado de objectos indios,
cuidadosamente etiquetados mas ainda ndo em exposicdo.
Era evidente que Ben adorava o seu trabalho. David retirou
o rolo da mochila e entregou-lho.

Ben Pena Longa mirou o pergaminho por uns instantes.
Depois perguntou:



- Emque posso ajudar-te?
- Nao seio que isso significa. Gostaria que mo revelasse.

- Compreendo - dizia Ben a medida que acenava com a
cabeca e um ligeiro sorriso lhe atravessava a face. Levou
algum tempo até falar. Parecia estar & procura das palavras
certas. Por fimdisse:

- O mnihuha foi esticado e seco. E muito antigo. Atrevo-
me a pensar que foi umdos teus antepassados que o pintou.
As proprias figuras foram pintadas a mio, tendo sido
utilizados oleos e argilas naturais. Ja antes tive a
oportunidade de ver pergaminhos como este. Sdo usados
como instrumento da aprendizagem dos indios, para
aprenderem tudo quanto desejam. As imagens constituem
simbolos de uma viagem. Consideradas no seu todo, as
pinturas narram em pormenor a viagem de umjovem indio ao
conhecimento. Chama-se Wokahnigapi Oiglake.

David sabia que Ben lhe estava a esconder a verdade,
exactamente como o seu ate fizera.

O meu ate disse que isso seria capaz de me fazer feliz. Ben
sorriu e acenou coma cabeca.

O teu ate é um homem muito sdbio. Preciso de saber o
que os desenhos significam. Pode dizer-me?

Lamento, mas ndo posso. Nao estou habilitado a dizero.



iens de procurar alguém com mais experiéncia do que eu;
alguém que consiga comunicar como teu eu interior. SO essa
pessoa podera revelar-te o seu significado.

A mesma resposta que o seu pai lhe havia dado, pensou
David. Era uma resposta que ndo o ajudava. Mais uma vez
sentiu as lagrimas inundaremrlhe os olhos. Por que é que
ninguém o ajudava? Por que ¢ que ninguém lhe dizia o que
aquelas imagens significavam?

O rosto de David ruborizou-se, € a sua voz enrouqueceu,
enquanto perguntou:

- Quem ¢ que me pode explicar?

Ben ficou calado e olhou para ele comum sorriso calmo e
tranquilo. David retribuiu o olhar, a sua expressdo era de
sofrimento e deixava transparecer ansiedade.

- Aproxima-te de mim, David - sussurrou Ben ao ouvido
do jovem indio. - Aproxima-te mais. Tenho algo para te
oferecer.

Nesse momento, Ben Pena Longa pegou no brago de
David. Mal o fez, aconteceu algo de maravilhoso. David
deixara de ver o rosto gentil de Ben Pena Longa. No seu
lugar via outros rostos, milhares deles, a aparecerem e a
desaparecerem. L4 estavam os rostos do avo, da mie e da
irma, todos confundindo-se uns com os outros, €, todavia,
todos nitidos e distintos. Via animais, centenas de espécies



diferentes, e via a terra onde vivia. Lugares que iam e vinham
como que transportados por um tornado. Depois, David
sentiu tornar-se parte integrante do tornado. Ergueu-se bem
alto no a, e o mundo comegou a girar. A boca do seu
estomago subia e descia. Subitamente, milhares de
pensamentos precipitaram-se sobre ele, na sua maioria com
tanta rapidez que era impossivel compreendé-los.
Lembrangas da vida, do amor, dos sonhos, das imagens, das
pessoas e dos animais perpassavam pela sua mente com
uma intensidade que ele nunca antes havia experimentado. O
impeto dos pensamentos encheu-lhe a cabecga até ao limite
da sua capacidade, e quando julgava que ia rebentar...

Os pensamentos pararam e tudo se acalmou. A escuriddo
envolveu-o. David ndo sabia nem onde estava nem o que
estava a fazer. Essa escuriddo encheu-o de medo. A viséo
permanecia, a irmd aparecera 14 muito ao longe. Ao principio
nfo passava de um pequeno ponto de luz. Gradualmente, ela
ia-se aproximando dele. Agora estava a sua frente e brilhava
intensamente. Era um brilho branco e forte que no parecia
perigoso, mas antes poderoso. David sentia-a viva outra
vez, ela respirava, o seu coragdo batia. E falava com David.
Nao conseguia ouvi-la, mas sentia-lhe as palavras no seu
amago. Ela estava a dizer-lhe para continuar, estava a dizer-
lhe para ndo desistir. Havia de encontrar as respostas que
pretendia saber se, pura e simplesmente, continuasse a
insistir. E depois desapareceu.



David voltou ao seu mundo com a mesma intensidade
com que tinha saido dele alguns momentos antes. O jovem
sentia-se como se fosse desmaiar logo que aquela visdo se
dissipou. Fechou os olhos, recuperou o equilibrio e ouviu a
resposta de Ben. Ben respondeu as questdes que David lhe
havia colocado apesar de nada de extraordindrio se ter
notado. Ter-se-ia, de facto, passado alguma coisa ou tudo
aquilo ndo era mais que umsonho?

- Essa pessoa, terds de a descobrir sozinho. Nao te posso
ajudar.

Ben devolveu o pergaminho enrolado a David.

- Boa sorte, meu rapaz. Admiro-te por empreenderes esta
viagem. Lembro-me muito bem da minha. Vais aprender
muito. Vais aprender o segredo da propria vida.

David deixou o museu mais deprimido que nunca. Tinha
sentido a irmd; sabia que ela velava por ele, no entanto
sentia-se péssimo. Tinha a respiragcdo acelerada, sentia nds
no estdmago e as pernas tremiam-lhe ao caminhar. Sentia-se
como se fosse perder a consciéncia. As ideias sobre a sua
visdo vieram-lhe a memdria, permaneciam com ele e faziam-
no sentir-se fraco e tonto. David cambaleou em direccao a
uma arvore e sentou-se sob a sua copa. Enquanto enterrava
a cara nas mios para tentar recuperar o autodominio,
desatou a chorar. Chorou durante o que lhe pareceu terem
sido horas. O seu corpo estremecia € o coracao sentia uma



tristeza que jamais experimentara. Sentiu-se completamente
s6 e abandonado.

Uma vez desvanecidas as suas emog¢des, sentiu-se
cansado mas mais senhor de si. Limpou as lagrimas, assoou-
se e comegou a respirar fundo repetidamente. Uns minutos
depois, ja era capaz de reflectir sobre o que tinha acontecido
no museu. Nesta altura j4 ndo tinha a certeza de a sua visdo
ter sido real ou imaginéria. Parecia real, mas quanto mais
pensava nisso, tanto mais se lhe escapava da mente. A
visdo tornou-se nublada, quase vaga. Foi seguramente um
sonho, concluiu ele.

Todavia, bem no fundo do seu coracdo, David sabia que
ndo fora um sonho. Se bem que os pormenores se tivessem
dissipado, o objectivo da visita da irmd permanecia com ele.
A visdo tornara-se parte de si proprio e tinha-lhe indicado o
caminho a seguir. Sabia agora quem era a pessoa que podia
comunicar coma sua alma.

Tunkasila Paha Sapa. O Homem das Montanhas. O sabio
Av0 de todas as coisas vivas.

David partiu em direc¢do as Paha Sapa, as Montanhas
Negras do Dakota do Sul. As Paha Sapa ocupam um lugar
especial na religido e nas lendas indias. E um local sagrado,
literalmente definido como o coracdo de tudo o que existe.

O facto de saber para onde se dirigia ajudou-o a esquecer



a sua tristeza durante um curto espago de tempo. Pensava,
ao invés, na viagem as Paha Sapa. Fra uma caminhada de
dois dias (David ja 14 tinha ido por diversas vezes) e como
ndo tinha dinheiro, ndo havia outra alternativa sendo ir a pé.
Nao levava comida mas ndo se preocupou. Sabia pescar e
sabia o que devia arrancar da terra para comer, isto ¢, se lhe
apetecesse comer. O seu apetite era quase inexistente desde
a morte da irma.

Os dois dias de reflexdo e de viagem ndo serviram para
ajudar David. Apds as primeiras horas, os seus
pensamentos voltaram-se para a soliddo. A falta de comida e
de energia no seu corpo tornou-o fraco e vulneravel aos
sentimentos da depressdo. Em breve deixou de se importar
com a propria via-gem; o sofrimento apoderou-se dele,
sufocando-o com o desespero. Durante dois longos dias o
rapaz deslocava-se como um lobo esfomeado, sem pensar e
semse importar comnada.

David chegou as Paha Sapa ao principio da tarde. Tinha
aprendido, com os ensinamentos indios, que o Homem vivia
numa cabana, a cerca de um quilémetro e meio a sul do Rio
Bend e perto da Agulha dos indios, uma rocha enorme e
pontiaguda no topo das montanhas. Foi-lhe facil encontrar o
caminho conquanto a escalada em si fosse dificil. Quando
alcangou o cume da montanha, ficou de algum modo
surpreendido por verificar que a lenda india era verdadeira.
La estava a cabana, exactamente como a lenda contava e,



sentado do lado de fora, encontrava-se um homem velho. O
Homem parecia estar a sua espera, como se soubesse que
David viria visitd-lo. O Homem fez-lhe sinal para se
aproximar, e David aproximou-se.

O Homem encheu-lhe uma chavena de cha. Sorria
enquanto a entregava a David.

-Deves estar comsede. A subida é ardua.

David pegou na chavena e bebeu o liquido. O cha
reconfortou a sua garganta seca. O Homem disse:

- Alegra-me que tenhas vindo, David.
O rapazolhou-o comos olhos arregalados de espanto.

Como ¢ que ele sabe o meu nome? perguntou-se. Por
alguns instantes sentiu-se assustado. FEra, de facto,
extraordindrio, mas alguma coisa no Homem fez o seu
comentario parecer natural e ndo descabido. E David confiou
nele imediatamente. JNao era tanto a forma como ele olhava,
mas mais a sua maneira de ser. Era quase maior que a propria
vida, e David ia que o Homem reconhecia que o seu lugar no
mundo era o de um professor, um grande, e simultaneamente
generoso, professor que partilharia a sua sabedoria com
todos aqueles que se lhe dirigissem.

O Homem levantou-se e entrou em casa deixando a porta
aberta para o jovem indio entrar também. David acabou o



cha e seguiu-o.

A cabana pareceu-lhe a cabana tipica de umindio. Fez-lhe
lembrar a sua prépria casa. Estava apinhada com objectos
diversos: fotografias descoloridas, um radio antigo, uma
mesa e algumas cadeiras e artesanato indio. Igual a de tantos
outros indios, pensou David, ¢ o Homem observava-o.
Subitamente, o jovem sentiu no mais intimo do seu coragdo
que o Homem lia o seus pensamentos. Perto dele David
devia ser muito cuidadoso; os seus pensamentos sO a si
pertenciam, e ninguém tinha o direito de neles se intrometer.

- Concordo contigo - afirmou o Homem gentilmente, e
David sentiu que ele saia da sua mente. David percebeu que
os seus pensamentos lhe pertenciam de novo, sé a si, e este
facto fé-lo sentir-se mais a vontade.

O Homem tirou, de uma velha mala que estava colocada a
um canto, um cobertor cosido a mio. David perguntou:

- Como ¢ que sabia 0 meu nome?
O Homem das Montanhas respondeu-lhe comumsorriso:
- Tenho estado a tua espera.

- Tem estado & minha espera? - perguntou o rapaz cheio
de curiosidade.

O Homem das Montanhas estendeu o cobertor no chéo e
sentou-se. David sentou-se em frente dele, depois tirou o



rolo de pergaminho de dentro da sua mochila.

- J& comegaste a tua viagem - afirmou o Homem enquanto
se instalava confortavelmente. - Estou muito satisfeito. Faz-
me bem sentir que o nosso estilo de vida ainda continue a
ser ensinado.

David olhou para o pergaminho pintado.

O meu ate deu-me isto e julgo que o senhor é a pessoa
indicada para me explicar o que significa.

Ha algo que te perturba, meu jovemamigo. O que é que te
preocupa?

Talvez fosse pelo modo como a pergunta foi feita ou
talvez fosse simplesmente a presenca do Homem (David néo
sabia dizer bem), mas o que lhe aconteceu naquele momento
jamais seria esquecido. Contrariamente a visdo que tivera
com Ben, a vis@o inspirada pelo Homem era mais subtil e, no
entanto, muito mais forte. Era como se a alma de David se
desprendesse do seu corpo e pairasse sobre as planicies,
deslizasse com o vento, descrevesse circulos como os
péassaros e, depois, fosse atirada directamente para as
estrelas. Sentiu-se livre e amado, um recipiente cheio de
compreensdo. Jamais experimentara uma tal paz de espirito e
de alma. Ficou unido a natureza, reveladora na sua beleza, €
absorvendo todas as ligdes que ela lhe podia ensinar. A
pureza da sua alma aliviou as suas inquietacdes e as suas



preocupagdes. Sentiu-se unido a Wakantanka...

A visdo desapareceu de repente, exactamente como havia
acontecido com Ben.

Com a mesma rapidez com que a visdo surgira e libertara a
sua alma, sentiu que a sua alma e o seu corpo se reuniram
neste mundo. Ja ndo se sentia livre, mas antes
sobrecarregado e pesado como uma rocha imobilizada
através dos séculos. No seu coracdo sentiu o peso da
tristeza ¢ da depress@o. O seu coragdo estava imerso, mais
uma vez, no desespero.

A subita alteracdo das suas emogdes abalou o seu estado
tisico. Comegou com suores frios e teve dificuldade em
recuperar o ritmo da respiragdo. Por fim, respondeu a
pergunta do homem.

- Vim ter consigo porque me sinto muito triste. A minha
irmd morreu hd pouco tempo. E muito doloroso; amava-a
tanto e agora nunca mais a verei.

O Homem acenou com a cabega compreensivamente, os
olhos mostrando compaixdo. David continuou:

- Quer dizer, ela desapareceu... desapareceu para sempre.
Pura e simplesmente, ndo consigo entender. Era jovem...
ela... ela tinha a vida toda pela frente. Sinto tantas saudades
dela.



David comegou a chorar. Nao conseguia evitd-lo. A
recordagdo da morte da irmd acabrunhava-o. A sua alma
doia-lhe, e 0 seu coragdo sentia-se pesado.

O Homem inclinou-se para a frente e colocou a mio no
ombro de David.

- A morte é sempre dificil de compreender e de aceitar.
Mas, meu jovem amigo, a tua irmd ndo saiu da tua vida para
sempre. Ela esta contigo agora e ha-de estar sempre. Ela
sente a tua dor e entristece-se com isso. Ela s6 deseja que
sejas feliz.

- Como... Como ¢ que sabe?

- Sei. Meu jovem amigo, tens de separar a vida fisica da
tua irmd da sua vida espiritual. Ela ndo partiu para sempre;
transformou-se em algo muito mais grandioso do que tu ou
eu. Ela estd com o Grande Espirito; ela partilha as Suas
maravilhas. E mais importante ainda, ela continua viva em ti!
David, a tua irmd jamais te abandonara! Quando fores
confrontado com algum problema, pensards no que ela te
teria aconselhado a fazeres. Ela estard sempre contigo para
te ajudar quando te surgirem tempos dificeis. O seu espirito
paira nos ares; ela esta livre e empaz Todos os seus sonhos
se tornaram realidade, e a sua sabedoria encontrara um
caminho na tua vida.

David escutava, contudo continuava triste. Brandamente



insistiu:
- Mas quando penso como.. como ela... ela era uma

pessoa tdo extraordindria. Déi-me tanto saber que ela
morreu.

A expressao do Homem era piedosa. Falou devagar
enquanto segurava o ombro de David. O seu toque era
suave € ao mesmo tempo vigoroso. Conhecia a arte da
verdadeira comunicacao.

A dor que sentes agora desaparecera a seu tempo ¢ sera
substituida pelo amor e pelas recordagdes felizes da tua
infancia com ela. Este é um legado especial que a tua irma te
deixou. Podes usar as lembrangas da tua irmd para a
manteres viva neste mundo tanto tempo quanto viveres.
Estd nas tuas mios dar a conhecer aos outros o quio
especial ela foi na tua vida. Se assim fizeres, eles entenderao
e acabardo por a conhecer tdo bem como tu a conhecias, e
ela vivera para sempre emambos os mundos.

O rapaz achava que meras palavras ndo o podiam ajudar
nesta altura. Contudo, mesmo com a sua pouca idade, ele
também sabia que devia tentar recordar-se do que o Homem
lhe havia dito. Sabia que seria muito importante para o ajudar
a aceitar a sua perda.

-Tema certeza?

Pela forma como o Homem fechou os olhos e acenou com



a cabeca, David percebeu que ele estava a dizer a verdade.
Nunca tinha encontrado ninguém tao certo de alguma coisa,
e isso fé-lo sentir-se um pouco melhor.

O Homemrespondeu:

- Sim. Toda a vida se conjuga. Transportardas um pedago
da tua irmd o resto da vida. Ela sobrevive emti, meu amigo.

Durante uns instantes nenhum deles falou. David limpou
as lagrimas do rosto. Pouco depois acrescentou:

Ha muitos dias que ando deprimido, ¢ isso tem arrasado a
minha vida.

Foi por isso que vieste ter comigo? Queres saber como
voltar a ser feliz?

- Hm-hm - murmurou David assentindo coma cabega.

Homem rasgou-se num sorriso. Os seus olhos brilharam
intensamente e piscaram. As linhas do sorriso desenharam-
se no rosto do Homem e David observava, maravilhado,
como o Homem parecia irradiar sentimentos positivos de
dentro de si. A sua expressdo fez com que David se sentisse
melhor. David olhou para o pergaminho enrolado, ainda
preso nas suas maos, € entregou-o ao Homem.

- Pode explicar-me o que significam estes desenhos? O
meu ate disse-me que se eu descobrisse os seus
significados, aprenderia o que preciso saber. Disse que eu



voltaria a ser feliz.

O Homem falou quase como se detivesse o poder da
felicidade.

- Alegro-me que desejes a felicidade, meu jovem amigo. E
0 primeiro passo para a compreensdo deste sentimento e
para o tornares parte integrante da tua vida. Uma vez que
desejes a felicidade, ela encontrar-te-a e levar-te-a a aceitares
a tua perda de forma a que te sintas bem com a vida. A
felicidade permitir-te-a sentires esperanga nas situagdes mais
negras e paznum mundo de caos. A felicidade permitird que
os teus sonhos se tornem realidade! E o sentimento mais
belo do mundo e nunca terd de deixar a tua vida! Para
sermos felizes, s6 precisamos de querer e de saber como sé-
lo. O significado das imagens do pergaminho mostrar-te-a
tudo quanto precisas saber. Elas esclarecer-te-ao.

- Vai dizer-me?

- Ajudar-te-ei de todas as maneiras ao meu alcance. O
meu maior desejo € que tu e todos os demais sejam felizes na
vida. Mas esta ¢ a tua viagem; os desenhos terdo
significados ligeiramente diferentes para pessoas diferentes,
incluindo tu proprio. O sentido das imagens do pergaminho
na tua vida cabe-te a ti descobrir.

-0 que ¢ que eu tenho de fazer para ficar a saber?

- Tens de te ir embora daqui para encontrares o



significado da primeira imagem.

David examinou o primeiro desenho. Fra a imagem da
Iktumi, a aranha mais traigoeira, prestes a ser comida por uma
dguia. Perguntou:

- A imagem da Iktumi?
- Sim - confirmou o Homem.
- Tenho de aprender a lenda da Iktumi?

- De certo modo. Nao pegas as pessoas que te expliquem
lenda; isso ndo vai adiantar nada. Pergunta a oito pessoas
diferentes a resposta que procuras. O significado do
desenho tornar-se-d4 claro depois de encontrares essas
respostas.

Mas a que oito pessoas?

Quaisquer oito pessoas servem. Elas dar-te-do o sentido
da primeira imagem. Tens de perguntar-lhes qual a forma de
ser feliz.

A pergunta pareceu estranha a David. Foi por aquele
motivo que ele tinha subido as Paha Sapa. E, por outro lado,
como ¢ que a felicidade estava relacionada coma Iktumi?

O Homem continuou:

E importante que encontres oito respostas diferentes
dadas pelas pessoas a quem perguntares. Wlta aqui quando



tiveres acabado esta tarefa. Nessa altura seremos capazes de
explicar o significado do primeiro desenho.

Durante algum tempo, David permaneceu sentado muito
quieto. Aquela viagem ia levar mais tempo do que ele
previra. Ia ter de se encontrar com pessoas e de falar com
elas. Mas quem? com quem devia ele falar?

- Essas pessoas témde ser indios?

- Ndo. As suas respostas € que tém de ser diferentes. E
essa a unica exigéncia.

- E se elas ndo forem capazes de me darem as respostas
certas?

- Todas as respostas conduzem ao conhecimento. Nao te
preocupes.

Apesar de tudo, o rapaz estava preocupado quando
deixou aquele local. Nao sabia por onde comecar. Por um
momento quis voltar para casa.

O Homem nas Montanhas tinha-lhe dito a medida que se
afastava:

- Nao pares agora, achards as respostas certas. E mais
facil do que tu pensas.

David s6 regressou passados trés dias.



A LICAO DE IKTUMI

O significado do primeiro desenho

Iktumi é a palavra lakota para «aranha». A Tktumi ¢
considerada taicoeira e mentirosa. A Iktumi pode levar as
pessoas a acreditarem em coisas que ndo sfo verdade. E
muito perigosa por causa do seu poder. A Tktumi possui uma
aptiddo especial para arruinar a vida de qualquer pessoa.

O Homem das Montanhas sorria a medida que David
subia a encosta.

No rosto do jovem transparecia uma expressio
perturbada. Ainda continuava triste; a viagem parecia ndo o
ter ajudado.

- Encontraste o que precisavas? - perguntou-lhe o
Homem das Montanhas.

- Nio tenho a certeza. Fiz a pergunta a todos com quem
me cruzei. Muitos deles deram a mesma resposta. No
entanto, parece-me que nenhum deles me ajudou. Continuo
ando me sentir melhor que antes.

- Achaste oito maneiras diferentes de se ser feliz?

- Hmhm Tomei nota delas mas ndo fiquei mais
esclarecido do que quando sai daqui.



- Ah, isso ficaste. S6 que ainda ndo percebeste. Entra.
Vamos preparar-nos.

Uma hora depois estavam prontos. Um cobertor havia
sido estendido no chéo, alguns galhos tinhamsido postos a
arder dentro de uma urna e a Unica luz existente provinha de
duas tochas, colocadas uma atras de cada um deles. As
sombras ondulavam. O Homem sentou-se calmamente, com
os olhos fechados durante bastante tempo. David
observava-o, imaginando o que ele estaria a fazer. Por fim, o
Homem abriu os olhos e disse:

Conta-me o que aprendeste.

Quer que Ihe diga como ser feliz?

O Homem sorriu.

Podes dizé-lo dessa forma se o desejares.

David pensou por um breve momento na maneira correcta
de comegar e principiou:

- Quando sai daqui, dirigi-me a cidade. Depois de andar
as voltas durante uma hora encontrei uma pessoa que quis
responder a minha pergunta. Era um homem mais velho que
vivia perto da cidade. Era muito pobre. A casa em que
morava estava a cair aos bocados. Contou-me que ndo ia
poder comer enquanto ndo recebesse o cheque da pensdo
do Estado. Quando lhe perguntei de que forma poderia ser



feliz, respondeu que se tivesse mais dinheiro, entdo seria
feliz.

- Até que ponto ¢ que essa resposta te impressionou?

David ponderou a pergunta por uns instantes. Nao
conseguia responder; alguma coisa o fazia conter-se. Mas o
qué? O que € que o impedia de responder a pergunta? Era a
sua consciéncia ou... qualquer outra coisa? Sentiu-se
desfalecer como se fosse desmaiar a qualquer momento. O
mundo comegou a rodopiar, girava a sua volta, ¢ David
comecou a near com nauseas. Felizmente, a resposta surgiu-
lhe antes que vomitasse. A verdade era simples ¢ tinha-lhe
sido dada por alguém que ndo pertencia a este mundo.
Estava claro que a irmd o guiava, conduzindo-o para as
respostas certas.

1€ ndo a conseguia ver, ndo a conseguia ouvir, mas sabia
que ela estava presente. Conseguia senti-la dentro de si,
levando-lhe a verdade aos labios. Soube o que ela queria
que ele dissesse. Afirmou apenas:

- Incomodou-me.
O Homem sorriu de novo.

- Optimo. Afinal, aprendeste. Diz-me, por que motivo te
incomodou?

Desta vez David ndo fez nenhuma pausa antes de



responder. Disse rapidamente:

- Para mim, ndo fazia qualquer sentido. Tenho a certeza de
que ele acreditava no que afirmava, todavia o dinheiro ndo
nos pode tornar felizes. Podemos utiliza-lo para adquirir as
mais diversas coisas, mas ndo o podemos usar para comprar
a felicidade.

O Homem olhava para a urna em que ardiam os galhos
enquanto falava. A expressdo do seu rosto era de paz.

- Tens razio, meu jovem amigo. O desejo da riqueza como
meio de se ser feliz ja eu ouvi muitas vezes, ndo obstante o
facto de ndo ser verdade. As pessoas t€ém de perceber que é
a sua conduta que deve ser enriquecida e ndo as suas
carteiras. Na vida das pessoas o dinheiro s6 tem a
importancia que elas lhe derem. Qualquer pessoa pode ser
feliz, se quiser, sem dinheiro. A felicidade ndo tem os seus
filhos predilectos, mas ndo pode ser comprada com riquezas
materiais.

- Eu sei - afirmou David enquanto assentia coma cabeca.
- Muitas pessoas pobres com quem me cruzei eram tdo ou
mais felizes que as ricas. Na verdade, ouvi, ao longo da
minha viagem, uma histéria sobre um homem rico que se
suicidou. Se uma pessoa somente precisasse de dinheiro
para ser feliz, explique-me, entdo, por que € que ele se matou.

O Homem pegou num cofre que estava no chdo a seu



lado e abriu-o. Tirou um pequeno cristal de rocha e colocou-
o a seu lado. Depois respondeu:

- E uma coisa que ndo pode ser explicada, a menos que
percebamos e acreditemos que a felicidade ndo depende do
dinheiro, depende de nds e da nossa atitude perante a vida!
Adiante. Qual foia segunda resposta que obtiveste?

David respondeu com presteza:

Fama. Encontrei uma pessoa que me disse que se fosse
famoso, seria feliz. Sabe, ele queria ser uma estrela de
cinema.

Ah, sim. A fama significa muito para muita gente. Esta
resposta fezalgum sentido para ti?

David abanou a cabeca.

Nao. Essa resposta incomodou-me tanto quanto a
primeira.

- Porqué?

Pelas mesmas razdes. A fama ndo faz as pessoas felizes;
se assim fosse, entdo todas as pessoas famosas seriam
felizes. No entanto, existe muita gente famosa que ndo ¢ feliz.

Na minha opinido, a fama traz muitas responsabilidades e
algumas vantagens, mas ndo nos torna felizes.

- Tens razio mais uma vez - ripostou o Homem. A
felicidade vem de dentro das pessoas, ndo do que elas fazem



ou do que s@o. Temos de nos aperceber e acreditar que
podemos ser felizes sendo ou ndo famosos. A felicidade esta
disponivel para todos. Nao depende do niimero de pessoas
que conhecemos! Nao ¢ a panaceia que devemos procurar
se queremos ser felizes. Quando somos felizes, nfo
precisamos de fama. Mesmo sendo famosos, a felicidade
vemde dentro de n6s, ndo da fama.

O Homem tirou outro cristal de rocha do mesmo
recipiente e colocou-o ao lado do primeiro.

- E agora, qual foi a terceira resposta que te deram? bom,
nesse mesmo dia, mais tarde, conversei com uma mulher
ainda jovem que vivia sozinha na cidade.

Perguntei-lhe se o dinheiro ¢ a fama a fariam feliz, e ela
disse que ndo. O dinheiro ¢ a fama nada significavam para e
a, tinha quase tudo o que queria. Contudo, estava muito
eprimida apesar de todas as coisas boas que tinha na vida e
isse que nunca seria feliz até obter uma coisa que desejava
muito. Disse que se encontrasse a pessoa certa com quem
casar, entdo seria feliz.

- Achas que ela estava certa?

- Nao. Nao acho. Ter o parceiro certo ¢ muito importante,
mas ndo considero que ele nos possa fazer felizes o tempo
todo. J4 antes conhecia pessoas, e até encontrei uma na
minha viagem, que amavam os seus cOnjuges, mas a quem



s0 isso ndo fazia felizes.

O Homem retirou mais um cristal do mesmo cofre e p6-lo
de lado enquanto afirmava:

- Dizer que outra pessoa nos pode fazer felizes ¢ uma
grande injustica para nos proprios. E o mesmo que dizer que
alguém detém o controlo das nossas emogdes. Mas aquele
que conhece a sua alma sabe que ndo ¢é verdade. O
sentimento de felicidade vem de dentro de nos, ndo de
qualquer outro lugar. Apenas nds, e exclusivamente nos,
somos o instrumento do controlo dos nossos sentimentos.

David meneou a cabeg¢a em sinal de compreensdo. O
Homemdisse:

- Fala-me dessa pessoa que encontraste na tua viagem e
que tinha umbom casamento. Disseste que ela era infeliz?

- Bom, tal como afirmei, ela disse-me que amava o marido,
que era o mais perfeito dos homens que alguma vez podia ter
imaginado. Contudo, ndo se sentia bem com a sua vida;
portanto, perguntei-lhe o que significava para ela ser feliz.

-Eo que disse ela?

-Disse que seria feliz se tivesse mais amigos. Desde
pequena que sempre sonhara em ser uma pessoa popular,
mas que ndo tinha muitos amigos. Contou-me que se sentia
muito sozinha apesar de ter umbom casamento.



O Homem colocou um
quarto cristal de lado.

- Ter amigos nada tem a ver com o ser-se feliz, excepto
pelo facto de que se formos felizes, teremos mais amigos. E
como as outras coisas que as pessoas acreditam serem
necessarias para alcangar a felicidade; e estas coisas negam
a esséncia da sua propria beleza. As pessoas partem do
principio i que tém de possuir algo antes de serem felizes,
como se a felicidade tivesse de ser conquistada ou merecida.
Nada poderia estar mais longe da verdade. Ao fime ao cabo,
temos de perceber que podemos ser felizes sem amigos
nenhuns, e que ter amigos ndo nos garante a felicidade.

David aquiesceu de imediato.
Aprendi, coma pessoa que encontrei a seguir, que ter

uma grande quantidade de amigos ndo ¢é sindénimo de
felicidade. Esta mulher era muito popular entre os amigos.
Tinha mais amigos do que qualquer outra pessoa que
encontrei na minha viagem.

- Eera feliz?

Nao, na realidade ndo era. Era simpatica e amavel. Até me
convidou para jantar na casa dela. Pude entender por que



era tdo querida; parecia gostar de toda a gente tanto quanto
gostavam dela. Todas as criancas da vizinhanca lhe
chamavam «tia» e recebia imensos convites para festas. Era
mais popular do que qualquer outra pessoa que jamais
conheci. No entanto, quando lhe perguntei se era feliz,
disse-me que nao.

- Por que ¢ que ela disse isso?

- Bem, havia de a ter visto. Sabe, ela ¢ muito gorda, e a
cara dela estd cheia de marcas da varicela que teve na
infincia. Disse que seria feliz se fosse mais bonita.
Acrescentou que, quando esta sozinha, se farta de chorar.
Tentei convencé-la de que o aspecto fisico ndo tem tanto
valor quanto a afabilidade para com os outros, mas nao
consegui, ndo quis dar-me ouvidos.

O Homem sentiu pena da mulher. P6s o quinto cristal de
lado.

- E muito triste quando as pessoas ndo conseguem
aceitar-se como sdo. Ainda é pior quando acham que
precisam de mudar alguma coisa para serem felizes. A beleza
ndo consegue tornar ninguém feliz, até mesmo pessoas
muito belas tém de aprender a ser felizes. E quando se quer
ser feliz, pode-se se-lo; ndo se € excluido pelo aspecto que
se tem.

Lenta mas firmemente, David pensou que estava a



comegar a entender de que forma a felicidade estava
relacionada coma Iktumi, a aranha mais traigoeira. Ainda ndo
percebia tudo, mas sabia que iria compreender a breve
trecho.

- Que fizeste depois que a deixaste?

- Bom, estava a fazer-se tarde, portanto procurei um
celeiro onde pudesse dormir. Foi aqui que encontrei outro
homem. Foi muito triste. Era cego e uma das suas pernas
tinha sido amputada durante a Segunda Guerra Mundial.
Vivia das esmolas que lhe davam nas ruas e sentia-se muito
infeliz com a sua vida. Disse que, se ndo fosse fisicamente
deficiente, seria feliz.

O Homem ja tinha ouvido isto muitas vezes. Colocou o
sexto cristal de lado.

- A saude fisica € uma coisa que muita gente conta como
certa. Os simples prazeres de caminhar ao sol, de escutar o
marulhar de umrio ou de observar o encanto de um por-do-
Sol sdo experiéncias que para muitos ndo passamde sonhos.
Todas as pessoas capazes deviam concentrar-se no que tém
e arranjar tempo para gozarem esses prazeres simples.
Ajudé-las-ia a avaliar o qudo especial ¢ a vida. Nao obstante,
estas pequenas coisas nada téma ver com a felicidade ou a
infelicidade de uma pessoa. Uma incapacidade fisica ndo tem
de estragar a vida de alguém. A felicidade ndo é exclusiva
daqueles que gozam de perfeita saude. Apesar de todas as



limitagdes fisicas do mundo, podemos ser felizes se for essa
anossa vontade. Quero que compreendas que a felicidade ¢
um sentimento que vem de dentro para fora, e que nada do
que te aconteca temnecessidade de afecta-lo.

- Estou a comegar a entender isso agora.

- Também ja comecaste a perceber o objectivo da tua
viagem, quer te dés conta disso ou ndo. Encontraste a
sétima resposta no dia seguinte?

- Hm-hm. Deparei com uma jovem que estava a vender a
casa. Disse que tinha demasiadas recorda¢des. O marido
tinha morrido. Disse que seria feliz se o esposo no tivesse
falecido.

O Homem olhou para o chdo. Colocou o sétimo cristal de
parte.

E 0 mesmo motivo por que te tens sentido infeliz.
Deves ter entendido exactamente como ela se sentia.

Sim, entendi. Tentei dizer-lhe as mesmas coisas que o
senhor me disse, mas ndo me parece que a tenham ajudado.

O Homem principiou em voz baixa:

A morte... tem causado receio na nossa sociedade desde
que o homem ¢ homem. No entanto, ndo é o fim da vida; é o
principio de uma nova vida. As pessoas deviam perceber
que alguém que morreu ndo desapareceu; esse alguém



transformou-se em algo muito mais grandioso. E, tal como te
disse, as recordagdes podem manter viva essa pessoa, neste
nosso mundo, muito mais tempo do que tu ou eu possamos
viver. As pessoas témde comecar a perceber estas coisas. A
seu tempo, a dor serd substituida pela emogdo que
escolhermos. E, independentemente do que pensamos,
podemos ser felizes outra vez. Talvez ndo logo de seguida,
mas seguramente com a passagem do tempo. Se duvidares
do que te estou a dizer, faz a ti mesmo esta pergunta:
Acreditas, sinceramente, que o teu ente querido que morreu
quer que sejas infeliz? Se a resposta for negativa, entdo tens
de fazer um esforgo para voltares a ser feliz e honrar essa
pessoa.

Os dois ficaram calados por uns momentos. O Homem
pegou num pequeno bule de cha e serviu duas chéavenas.
Entregou uma ao jovem.

- Diz-me qual ¢ a ultima forma de ser feliz.

- Demorei a maior parte do dia, mas encontrei alguém com
um motivo diferente. Disse que estava preocupado com a
paz, que se preocupava com o ambiente, que se preocupava
com tudo. Afirmou que se tudo isso fosse alterado, entdo
seria feliz.

Achas que essa pessoa tinha razio?

- Ndo. Os motivos eram os mesmos de todos os outros,



felicidade ndo depende do que acontece pelo mundo fora;
epende da nossa propria percepcdo. As pessoas podem ser
felizes se o desejarem.

O Homem sorriu para David.

- Aprendeste muito, meu jovem amigo. Fizeste
exactamente o que te foi exigido.

David franziu, embora levemente, o sobrolho.

- Mas ainda ndo entendo o que o desenho significa de
facto. Acho que sei umbocadinho, mas ndo sei tudo. Eisso
que eu devia aprender, ndo é?

- Sim, é verdade. E conseguiste aprender. Pega no
pergaminho e estende-o a tua frente.

David obedeceu. O Homem pediu:

- Diz-me, 0 que vés tu na primeira imagem?

- Vejo a Iktumi prestes a ser comida por uma aguia.
- Sabes alguma coisa sobre a Iktumi e a aguia?

- Sim, mas ndo muito. Iktumi é uma aranha traigoeira.
Serve-se de truques para influenciar as pessoas. E uma
mentirosa. O nosso criador fala-nos a nds e a todos os
homens através da dguia. A 4guia ¢ a verdade.

- Optimo. Agora diz-me, o que ha de comum na tua
viagem com a Iktumit



David observou o desenho durante algum tempo. Sabia
que nunca teria conseguido responder a pergunta sem a
ajuda da irma. Quando fechou os olhos para pensar sobre a
questdo que lhe tinha sido posta, foi capaz de a ouvir
sussurrar-lhe a resposta aos ouvidos. A qualquer outra
pessoa teria parecido o somdo vento. David respondeu:

- A Iktumi tem oito pernas, € eu tenho oito maneiras
diferentes de ser feliz.

-S40 essas as formas verdadeiras de sermos felizes?

- Parecem ser suficientemente verdadeiras para a
generalidade das pessoas, mas...

David fez uma pausa. Escutou a palavra ndo murmurada
ao ouvido, e as razdes tornaram-se, de repente, evidentes.
Falou com excitagdo e rapidamente; era magnifico
contemplar a verdade.

Nao sao verdadeiras! Todas as pessoas parecem precisar
de alguma coisa diferente para serem felizes. Dinheiro, fama,
amizades, tudo isso foi mencionado, mas podia pensar
inumeros exemplos que lhes mostram serem falsos. Estas sdo
as mentiras que a Iktumi utiliza para influenciar as mentes
das pessoas! A lktumi ndo quer que as pessoas sejam
felizes. Ouer fazer crer que a felicidade esta fora do nosso
alcance. A Iktumi é muito cruel.

O Homemacenou a cabe¢a em concordancia.



Os truques e as mentiras da aranha desviaram muitas
pessoas da verdade. Espero que ninguém acredite nestas
mentiras porque elas ndo fazem sendo afastar-nos da
felicidade. Agora diz-me: de que modo estas representado
no desenho?

- Pela aguia?
- Nem mais. Porqué?

- Porque ndo acredito nas mentiras da aranha! Decidi
tornar-me na aguia e¢ decidi eliminar as mentiras da minha
vida e substitui-las pela verdade.

O Homem concordou.

- As coisas que a Iktumi promete ndo conseguem fazer as
pessoas felizes. E assim, todas as pessoas deviam, ao invés,
substituir as mentiras da Iktumi pela verdade, tal como tu
fizeste. A verdade ¢ bela e, no entanto, simples: s6 nds
proprios somos responsaveis pela nossa felicidade. S6 noés
controlamos os mnossos sentimentos. SO nods podemos
construir a nossa felicidade. Nao ha nada que o possa fazer
por nos. Por outro lado, também deveriamos dedicar algum
tempo a reflectir e a perceber que temos muitos tesouros
valiosos, coisas a que podemos chamar s6 nossas. Cada um
de nds tem, neste mundo, algo para oferecer. Dediquemos
algum tempo a apreciar o que, de facto, temos na nossa vida,
ndo nos centremos naquilo que ndo temos.



Compreendamos que nds, bem como as outras pessoas,
somos o ser mais especial jamais criado. Se ndo tivermos
mais nada, mos a nossa vida, uma vida que podemos
escolher levar como dermos. Uma vida em que 0s nossos
sonhos se podem tornar realidade. Uma vida em que
podemos ser felizes se o desejarmos, independentemente do
que nos acontece ou nao.

O Homem fechou os olhos e, durante uns momentos,
reflectiu profundamente. Depois, lentamente, comegou a
recitar um poema, um poema que ele sabia desde a sua
meninice. Mesmo exprimindo-se em Lakota, David conseguia
acompanha-lo.

Respeitei na juventude o mundo todo ¢ a vida, De nada
sentia falta a ndo ser da paz d’ espirito, E, contudo, eu
mudei, apesar das minhas crengas, nas mentiras da Iktumi
acreditei cegamente. Parecia que da verdade, era ela a
detentora, e, solene, prometeu fazer-me feliz p’ra sempre. A
Wakantanka riquezas ela me fez implorar, afirmando que
poder eu viria a ter; Foi-me oferecida a pobreza, p’r @ minha
forca interior achar. Pedi fama, para os outros me poderem
conhecer; Foi-me dado o anonimato, p’r a saber conhecer-
me. Pedi alguém a quem amar p’rd jamais ficar sozinho; Foi-
me dada a vida dum eremita, p’ra aprender a aceitar-me como
sou. Pedi poder, p’ra coisas realizar; Foi-me dada a
hesitacdo, p’ra a obedecer aprender. Pedi satde, p’ra uma
vida longa viver; Foi-me dada a doenca, p’ra cada minuto



sentir e também apreciar.

Pedi a Mae Terra coragem, p’ra seguir o meu caminho;
Foi-me dada a fraqueza, p’ra Sua falta poder sentir. Pedi uma
vida feliz, p’ra vida poder gozar; Foi-me dada a vida, p’ra
poder viver feliz, de tudo o que havia pedido, nada me foi
ofertado, apesar disso, contudo, todos os meus desejos
realidade se tornaram.

Nédo obstante eu proprio ¢ a malvada Iktumi, os meus
sonhos se realizaram, Fui generosamente abengoado, mais
do que alguma vez esperei. Agradeco-te Wakantanka, por
tudo quanto me deste.

David chorou quando o Homem terminou. NZo eram
lagrimas de tristeza, mas antes lagrimas de amor e de
felicidade. O poema buliu profundamente com ele; sabia que
jamais o esqueceria.

O Homem enfiou a mdo no bolso e retirou um novo
pergaminho. Estava em branco. Comegou a fazer uma
listagem das mentiras da Iktumi.

As oito mentiras de Iktumi
I- Se eu fosse rico, entdo seria feliz.
2- Se eu fosse famoso, entdo seria feliz.

3. Se eu conseguisse encontrar a pessoa certa para me
casar, entdo seria feliz.



4. Se eu tivesse mais amigos, entdo seria feliz.
5. Se eu fosse mais belo, entdo seria feliz.

6. Se ndo tivesse qualquer deficiéncia fisica, entdo seria
feliz.

7. Se ndo me tivesse morrido um ente querido, entdo seria
feliz.

8. Se o mundo fosse um lugar melhor, entdo seria feliz.

Nenhuma destas afirmagdes ¢é verdadeira! Nao
desistamos de eliminar estas mentiras da nossa vida e sera
mais facil sermos felizes. Podemos ser felizes se o
desejarmos, e o primeiro passo € banir as mentiras da Iktumi
das nossas vidas.



A LICAO DO HOMEM DO
DESENHO

O significado do segundo desenho

Temos de perceber o significado da felicidade antes de
sermos felizes. Tal como numa viagem, ndo chegaremos ao
fim se ndo soubermos para onde vamos. A felicidade,
embora mal interpretada pela maioria das pessoas, ndo ¢é algo
que seja dificil incluir na nossa vida. Uma vez que tenhamos
compreendido o que ela é, seremos capazes de melhorar
todos os aspectos da nossa vida.

David estava maravilhado a observar o Homema escrever
as oito mentiras da Iktumi. Regozijava-se por ter vindo ter
com ele. Tinha aprendido tanto durante a semana anterior:
tinha tido a visdo da irma e sentido o afluxo da sabedoria ao
seu coracdo. Estava a comecar a entender o significado da
vida; estava a comecar a compreender-se a si mesmo.

Sorria enquanto olhava para Tunkasila. A medida que
olhava para ele, cogitava sobre aquela criatura. De onde
tinha vindo? E quando? Que idade tinha? Sabia tdo pouco
sobre ele!

David decidiu que estas coisas agora ja ndo eram



importantes. Por sua vez, o Homem, esse sim, era importante.
Ele era tudo quanto David aspirava ser; ele era a pessoa que
podia ensina-lo a ser feliz. Enquanto contemplava Tunkasila,
pensaVa que nunca havia visto um homem tdo em paz
consigo proprio. A maneira como ele olha e sorri, a forma de
se sentar e caminhar, transmite uma aura de energia as
palavras que profere. Também eu desejo ser como ele,
pensava David. Ambiciono olhar para o mundo com uns
olhos puros que me protejam das armadilhas da Iktumi. Um
homem que veja 0 mundo desta maneira ¢ um homem que ja
se conquistou a si proprio, que ja estd em paz com a sua
alma e, em consequéncia disso, ¢ sempre feliz. Também eu
me conquistarei a mim mesmo. Também eu aprenderei o que
significa ser feliz para que possa sentir a paz que ele sente.

O Homem baixou os olhos e suspirou quando acabou de
escrever. A vela bruxuleava, e 0 Homem comegou a baloicar-
se, lentamente, para a frente e para tras.

Os minutos transcorriam, dezenas de minutos foram
passando, e 0o Homem continuava a baloigar-se.

O cha que David bebera estava a fazé-lo sentir-se
esquisito, quase tonto. Deu consigo imitando Tunkasila,
balancando-se ao mesmo ritmo que ele. Ndo conseguia
parar; era como se forgas estranhas o obrigassem a fazer
aquilo. O ché estava a fazer efeito; comegou a perder a
nocdo de siproprio, no entanto nao tinha medo. Sabia o que



isso significava.

Estava a transformar-se na sombra do Homem, uma
sombra da vida e da sabedoria do Homem. Era a maneira
india de alcancgar a sapiéncia, e David sabia o suficiente para
ndo evitar os sentimentos e as sensagdes que a
acompanhavam.

A mimese continuou.

David fechou os olhos exactamente no mesmo instante
em que o Homem fechou os seus e escutou os sons
tranquilos da natureza. Um lobo uivando a distancia, uma
folha farfalhando com o vento, uma aguia batendo as asas:
eram estes os sons que chegavam aos seus ouvidos. Nos
seus pensamentos, David tornou-se no lobo, tornou-se na
folha e tormou-se na aguia. Flutuava, livre do seu corpo, ¢
unia-se a natureza. Podia sentir a paz e a tranquilidade do
circulo da criagdo no qual tudo esta interligado. David nunca
antes se sentira assim; tinha conhecimento desta realidade,
mas nunca rés fizera parte dela. Pela primeira vez,
encontrava-se enolvido por toda a verdade e beleza da
natureza.

O Homem comegou, suavemente, a entoar um cantico.
David ndo conseguia perceber as palavras; ja ndo era umser
humano. Estava para além dos limites da existéncia humana.
Era todas as coisas de uma s6 vez. A medida que a cangio
se prolongava, David escutava-a. Parecia estranha:



simultaneamente melodiosa e pacificadora. O rapaz deu por
simergulhado no poder hipnético que ela transmitia.

Entoando o cantico.
Entoando o cantico.

E David desaparecera. Ja ndo era o lobo; ja ndo era a
folha; ja ndo era a aguia. Era algo poderoso e desconhecido.
Sentia-se vazio e, contudo, ndo sentia medo. Era um
profundo vazio que precisava de ser preenchido.

Ento viu uma luz: um minasculo ponto de luz brilhando a
distancia. Uma luz muito cintilante. A luz comegou a
aumentar de tamanho e aproximava-se cada vez mais.
Iluminou a escuriddo e, em breve, tudo brilhava. A luz
envolvia-o.

Entoando o cantico.
Entoando o cantico.

David permitiu-se transformar-se na luz. Saciou-lhe uma
sede que ele jamais soubera que tinha. A luz encheu-o de
paz, de tranquilidade ¢ de sabedoria. Ao principio, as
informag¢des vinham em catadupa. David teve dificuldade em
descortinar a verdade. Alguns momentos depois, as
informagdes comegaram a tomar forma. A medida que isto
acontecia, o jovem tornava-se cada vez mais brilhante. A luz
era David, e David era a luz. Sabia que tinha aprendido o



verdadeiro significado da felicidade. Nunca antes tinha sido
tdo claro para ele. Apercebeu-se dela no mais fundo do seu
coracdo e da sua alma.

David abriu os olhos e olhou para si proprio. David
transformara-se no Homem; tinha completado o circulo. Era
ele o professor, ele era Tunkasila, vivia no d&mago de tudo o
que existe.

Entoando o cantico.
Entoando o cantico.

David fechou os olhos e voltou a ser ele proprio. No
entanto, n conservou alguns dos conhecimentos do Homem.
E uns fragmentos da luz. Descobrira o significado da
segunda figura. O cantico acabou.

David olhou para o pergaminho. A segunda imagemera a
de um homem olhando em direc¢do ao sol ao mesmo tempo
que o desenhava na areia. Significava entendimento. Um
homem tem de saber o que procura antes de o encontrar. E
isso tem de estar muito claro, pois de contrario a viagem tera
como fim o inicio. Nao se ficard a saber mais do que quando
se partiu.

David tomou consciéncia de que a felicidade é um mundo
proprio, um mundo que pode ser encontrado em cada um de
nos. E uma emo¢do que vem do coragdo, uma emogdo que
ndo pode ser explicada através de meras palavras ou frases.



E, porque esta emocgdo ¢ interior, ndo existe nada vindo do
exterior que possa tornar uma pessoa felizz Os pretensos
tratamentos exteriores para a felicidade tém exactamente as
mesmas intengdes que os truques da Iktumi. Este era,
naturalmente, o significado da luz que David havia visto:
quando a luz era apenas externa, sentiu-se vazio, e, quando a
luz veio de dentro dele, sentiu-se em paz. A felicidade era,
pois, um estado de espirito, um estado que cada pessoa
pode, em absoluto, controlar, quer as coisas corram bem ou
ndo. E, contrariamente ao que ele antes pensava, o mundo
da felicidade est4 aberto a todos quantos a desejem e pode
constituir parte integrante da vida de cada um.

A verdade era simples e bela. David pensou longamente
sobre o seu significado. O Homem perguntou-lhe:

- Descobriste o significado do segundo desenho? David
demorou algumtempo a responder.

- Acho que sim. Reveste aspectos muito diversificados,
mas estdo todos relacionados. Quanto mais reflicto no seu
significado, mais penso que algo me deixou, como a pele
velha se solta de uma cobra. Porém, a nova pele ¢ ainda mais
bela mite-me crescer em conhecimentos bem como em valor.

David teve alguma dificuldade em acreditar que era ele
uem estava a falar. Nunca antes se tinha exprimido desta
forma. Era como se alguma coisa, ou alguém, o fizesse por
ele.



Estava a falar como o Homem falaria. Estava a falar como
falaria o seu ate. Estava a falar como um professor.

Ou seria o professor a falar como umrapaz?

Diz-me - pediu-lhe o Homem -, 0 que ¢ que a felicidade
significa?

A felicidade é uma emog¢do que me faz sentir bem comigo
proprio. Para ser feliz, ndo preciso de nenhum dos truques
da Iktumi. Nao preciso de uma luz a distancia. Preciso, tdo
somente, do desejo e do saber como ser feliz. com o desejo e
o saber surge uma luz interior, uma luz de felicidade, uma luz
que me confere for¢a, paz e amor. E eu acredito e aprendo a
ser feliz, posso ser feliz para sempre porque apenas eu posso
controlar a felicidade.

O Homem anuiu.

- Conseguiste desmontar a felicidade e dividi-la nos seus
diferentes aspectos.Vamos tomar nota de cada umdeles para
que nunca mais os esquegas.

O Homem comegou a escrever outra vez sobre 0 novo
pergaminho.

O significado da felicidade

A felicidade é uma emocdo que te faz sentir de
determinada maneira.

A felicidade é uma emog¢@o como qualquer outra emogao.



A semelhanca de todas as emog¢des, ¢ um sentimento muito
pessoal; as pessoas podem sentir-se diferentes quando sdo
felizes. E importante reconhecer o modo como te sentes e
perceber quando és feliz.

A felicidade é um sentimento que vem de dentro de cada
umde nds e € algo que cabe a cada um controlar.

O sentimento de felicidade vem de dentro de nds. Nao
vemde qualquer outro lugar porque se trata de uma emocao,
um sentimento interior. Quer dizer, de cada vez que nos
sentimos felizes, s6 nds somos os responsaveis. A ninguém

se pode atribuir o mérito de nos fazer felizes; é um
sentimento determinado exclusivamente por nos.

A felicidade n3o estd dependente de acontecimentos
externos.

A felicidade n2o depende daquilo que nos acontece ou
ndo acontece. Foi o que aprendeste logo que rejeitaste as
oito mentiras da Iktumi. Se aceitares esta afirmacdo e
acreditares que podes ser feliz, aconteca o que acontecer,
verificards que todos os aspectos da tua vida melhorardo.

E preciso aprenderes a ser feliz.

Tens de aprender a ser feliz. Tens de dar passos efectivos
para convenceres a tua mente de que és feliz. Uma vez que o
fagas, podes controlar esta emogdo para tornar a tua vida
melhor. Se aprenderes a ser feliz, seras capaz de ser feliz



sempre que queiras.
Tens de desejar a felicidade.

Tens de possuir um grande desejo de felicidade para
seres feliz. Sem esse desejo de felicidade, a tua mente ndo te
deixara ser feliz. Mas, uma vez possuido esse desejo, nada
impedira que crie raizes na tua vida.

A felicidade pode ser um sentimento permanente na tua
vida.

Se acreditares nos outros aspectos da felicidade,
perceberas que podes ser sempre feliz. Nao apenas de vez
em quando, ndo apenas quando as coisas correm bem, mas
sempre. Sentir-te-as feliz para o resto da tua vida.



A LICAO DO FOGO

O significado do terceiro desenho

A felicidade devia ser o nosso objectivo pessoal. Devia
ser prioritario em relagdo a todos os outros objectivos da
nossa vida. Se formos felizes, a nossa vida melhora emtodos
os aspectos. E a forma mais poderosa do pensamento
positivo. com ele, todas as nossas metas podem ser
alcangadas.

O Homem demorou mnwito tempo a escrever os
significados da felicidade. Enquanto David reflectia sobre o
que acabara de ser escrito, percebeu que era verdade. Fé-lo
sentir-se bem perceber que o sentimento de felicidade
dependia apenas de si proprio. Qual, entdo, o significado do
terceiro desenho?

David observou de novo o pergaminho pintado. Era o
desenho de um homem que utilizava uma fogueira para
aquecer as mios e cozinhar os alimentos.

O Homemdisse:

- Diz-me o que vés na terceira imagem. Vejo um homem a
usar uma fogueira. Dizzme, de que modo é que cla se
relaciona como teu desejo de aprenderes a ser feliz?



David fechou os olhos e a resposta ocorreu-lhe. Nao foi
°go de seguida; em boa verdade, David demorou muito
tempo a entendé-la. As respostas chegavam até ele sob a
forma de sussurros do vento, de pequenas explosdes de
energia natural que fluiam na sua direcg¢@o, o controlavame
o conduziam a verdade. Sabia que era a irmd outra vez
Mesmo na morte ela ndo o abandonava. Ela fazia parte da
natureza e estava a utilizar a natureza para comunicar com
ele. David abriu os olhos quando ela se foi embora; ndo fazia
ideia de que estivera assimmais de uma hora.

- Suponho que este desenho apresenta o significado da
felicidade na minha vida. Resumindo, revela-me o motivo por
que devo ser feliz.

O Homem assentiu. Estava impressionado com a rapidez
comque o jovemindio aprendia. Depois perguntou:

- De que modo ¢ que a felicidade esté representada neste
desenho?

- Pelo fogo. O homemest4 a usa-lo para intimeras coisas.
- Coisas boas ou coisas mas?

- Coisas boas. Esta a usa-lo para cozinhar e para se
aquecer.

- Essas coisas sdo necessarias a vida?

- bom, uma pessoa nio pode viver sem comer ou se fizer



muito frio. Pode, no entanto, viver sem o fogo. Comeria a
carne crua e teria de usar peles muito quentes para se manter
agasalhado.

-Eisso é bomou mau?

- Ele terd uma vida muito mais dificil se ndo tiver o fogo,
portanto considero que seja mau.

- Por favor, diz-me como o relacionas coma felicidade.

- Bem, ndo ¢é preciso ser feliz para viver, mas a felicidade
melhora todos os aspectos da nossa vida. com ela podemos
fazer muitas coisas; exactamente como podemos usar o fogo
para fazer muitas coisas. A felicidade ¢ o melhor caminho
para termos o tipo de vida que desejamos.

- Muito bem. De que outra maneira ¢ que o fogo pode
estar ligado a felicidade?

- Bom, temos de alimentar o fogo para que ele se
mantenha ateado. De outro modo, apagar-se-4. Da mesma
forma, ndo conseguimos ser sempre felizes a menos que
tenhamos aprendido a ser felizes e continuemos a tentar
convencermo-nos disso.

Tens de tentar convencer-te disso em cada minuto da tua
vida para seres sempre feliz?

Nao. Da mesma maneira que ndo temos de estar sempre a
alimentar o fogo, também néo temos de estar sempre a tentar



convencermo-nos que somos felizes. Somente quando o
fogo se estd a extinguir é que € preciso deitar-lhe algumas
achas. O mesmo se pode dizer da felicidade.

Certo. Responde-me, entdo: o fogo arde melhor apenas
quando tu lhe lancas as achas porque se esta a apagar ou
quando o ateias mesmo quando esta a arder bem?

Ardera melhor se o atearmos mesmo quando esta a arder
bem.

- Sera que algo de fora pode apagar o fogo?

- Ndo se a pessoa que possui o fogo insistir em 0 manter
aceso. Pode proteger as chamas se chover; pode protegé-las
se estiver vento. Na realidade, o fogo era profundamente
desejado pelos nossos antepassados. Houve uma época em
que o mantiveram vivo durante anos seguidos. Nada devia
apagar as chamas. Era responsabilidade da tribo conserva-lo
aceso em todas as estagdes, ao longo do Inverno e do
Verao.

- Andas muito perto. S6 ha mais uma coisa que precisas
de compreender. Dizzme, de que outra forma podes
relacionar o fogo coma felicidade?

Passou algum tempo antes de David responder.
Continuou:

- O fogo ou esta 14 ou ndo estd. Nao podemos quase ter o



fogo: °u se possui a chama ou ndo. O mesmo se pode dizer
da felicidade. Ou se ¢ feliz ou ndo. Nao se pode ser feliz pela
metade, € impossivel.

O Homem ergueu o olhar por uns instantes e sorriu.

- Estou muito satisfeito com o que aprendeste até agora.
Estés a tornar-te muito sensato.

Jamais haviam dito semelhante coisa de David. Estava a
tornar-se como o seu ate: um homem que lhe inspirava uma
grande admiracdo. Disse humildemente:

- Sinto que ainda tenho umlongo caminho pela frente.

- Esse caminho ¢, na realidade, muito curto. Agora que
compreendes o que a figura significa, 0 nosso préoximo
passo é perceber a fun¢do do fogo e por que razio ele ¢é
importante na nossa vida.

- Ou por que ¢ que a felicidade ¢ importante na vida das
pessoas?

O Homem acenou em assentimento, depois fechou os
olhos antes de continuar.

- A felicidade é um sentimento maravilhoso. Nao ha nada
no mundo que nos faca sentir tio bem com a nossa vida.
Todavia, tal como a luz e as trevas, também a felicidade tem
o reverso da medalha. Recebe diversos nomes nos
diferentes idiomas. Tenho a certeza de que ja ouviste falar



disso antes. Na nossa lingua chama-se cantesica. Os
Wasicu podem chamar-lhe desespero. E um sentimento de
pesar pelo que somos e pelo que fazemos. Arruinara a nossa
vida. E uma das forgas mais destruidoras da natureza, uma
forga tdo poderosa que ja matou milhares de pessoas. O
cantesica conduz-nos a morte.

David arrepiou-se. De repente, sentiu frio. Nunca vira
uma pessoa tdo amedrontada por uma tal emogdo. Inclinou-
se para a frente e escutou atentamente o Homem.

- O cantesica destruir-nos-a porque nos engana como a
Iktumi. E a imagem da felicidade num espelho, um oposto
exacto que leva a destruicdo. A semelhanca da felicidade,
também se aprende, vem de dentro de nds e € algo que sé
no6s controlamos. Pode transformar-se numa forma
permanente de vida se o desejarmos. E assim sendo, é muito
perigoso. Leva-nos a acreditar que ndo temos nada por que
viver. Transporta consigo sentimentos de soliddo, raiva,
o0dio e ressentimento. Também se torna muito perigoso
porque atira as culpas dos nossos problemas para outrem e
impede-nos de sermos felizes outra vez, pois a verdade
esconde-se de nds. O desespero ¢ orno uma droga nociva e
que cria habituag@o: acompanhanos a vida inteira, controla o
que fazemos e, finalmente, acaba por dar cabo de nos.

David nunca tinha pensado nisto sob esta perspectiva. O
cantesica pode entrar na vida de uma pessoa de diferentes



maneiras. Ele jamais permitiria que isso lhe voltasse a
acontecer. Quando o Homem terminou, David pensou na
irmd. Subitamente percebeu por que é que ela o tinha vindo
visitar! Fra esta a verdade que ela queria que ele
descobrisse. Ele sentira o desespero; e ela, que estava acima
deste mundo, sabia que o desespero lhe viria a destruir a
vida com o tempo. Era por isso que estava a ajudéa-lo a
descobrir as respostas. David sorriu interiormente e
constatou:

- A minha irmi quer que eu seja feliz. O Homem assentiu.

- Ela ¢ a tua protectora. Deseja a felicidade para ti porque
s6 ela te salvard em alturas de apuros. A felicidade far-te-a
sentires-te bem contigo e com os outros. Acabards por
descobrir que os teus sentimentos de felicidade hao-de
transcender a tua vida e tudo o que fizeres.

David escutava enquanto o Homem descrevia os motivos
da importancia da felicidade.

- A felicidade reduzird o stress da tua vida porque te
podes adaptar, de forma positiva, a quaisquer problemas que
te surjam. O que, por sua vez te tornard fisicamente mais
saudavel.

O Homem fez uma pausa e levantou os olhos com um
sorriso no rosto. Era evidente para David que estava a olhar
para o rosto de um Homem que honrava Wakantanka com a



felicidade e o amor pela vida.
Emseguida o Homem continuou:

- Sabes, a felicidade permite que mudes a tua vida para
melhor. Se fores feliz, reagirds as coisas desagraddveis que
te aparecem na vida de modo diferente. A felicidade faz-nos
actuar positivamente, no sentido de melhorarmos qualquer
situacdo. A felicidade também gera entusiamo, o que fornece
uma energia adicional a tudo quanto fizermos. Se
combinarmos este entusiasmo com o desejo, a fé e a
persisténcia, obteremos uma maneira de alcangar os nossos
objectivos pessoais, sejam eles quais forem. Em resumo, se
formos felizes, tudo melhora na nossa vida. A felicidade ¢,
simultaneamente, o principio ¢ o fim de todas as metas a que
nos propomos na vida. E mais importante ainda, é o
sentimento mais maravilhoso do mundo.

Fezuma pausa.

- Deixa-me reproduzir-te um excerto que li uma vez e que
relata a importancia da felicidade na vida das pessoas:

Em cada manha te sdo entregues vinte e quatro horas de
ouro. Sdo uma das poucas coisas neste mundo que estdo
livres de impostos. Se tivesses todo o dinheiro do mundo,
ndo poderias comprar nem mais uma hora. Que faras comtéo
valioso tesouro? Lembra-te, tens de o usar, pois so te é
oferecido uma vez. Se o desperdi¢ares, ndo o poderas



recuperar.
O Homem prosseguiu:

- A importancia de uma vida felizndo pode ser exagerada.
Pensa em cada dia como algo valioso. Se pegares numa série
desses dias e os combinares, transformam-se num ano.
Adiciona os anos uns aos outros, transformam-se no tempo
de uma vida inteira; uma vida de amor, de felicidade, de
honra, de esperangas e de sonhos. Se fores felizem cada dia,
quando chegar o momento de deixares este mundo, teras
levado uma vida felizz E tudo quanto qualquer pessoa
poderia desejar.

O Homem pegou no pergaminho novo ¢ comegou a fazer
uma lista dos motivos pelos quais sentirmos pena de nds
mesmos é mau e sentirmo-nos felizes ¢ bom.

Razdes por que ndo devemos sentir desespero Sentir
desespero ou sentirmo-nos infelizes: faz-nos sentir raiva,
soliddo e ressentimento; ndo resolve os nossos problemas;
na realidade, impede-nos de os resolvermos; cria,
frequentemente, novos problemas; limita a amizade com
outras pessoas; ndo acarreta quaisquer beneficios; acabara,
eventualmente, por destruir a nossa vida.

E, acima de tudo, ndo temos de sentir desespero! Tal
como a felicidade, s6 depende de nos!

Razbdes por que € importante sermos felizes



Quando somos felizes:

sentimo-nos bem. Sentimos alegria, paz, animo e
satisfacdo;

gostamos do que somos e do que fazemos;
as pessoas gostamde estar connosco;
temos uma auto-estima mais elevada;
anossa vida fisica melhora;

podemos resolver mais facilmente quaisquer problemas
que possam surgir;

temos mais energia;

verifica-se uma melhoria em todos os aspectos da nossa
vida;

estaremos a honrar Wakantanka com a dadiva mais
preciosa com que nos agracia.

Temos a melhor vida que é possivel imaginar: uma vida
feliz!



A LICAO DE UM HOMEM
SENTADO SOB A COPA
DE UMA ARVORE

O significado do quarto desenho

A felicidade ¢ algo que cada um de nos pode aprender a
controlar. O segredo estd em saber como. Depois de
descobrirmos o significado do quarto desenho, ficaremos de
posse do maior segredo do mundo: como ser feliz em cada
dia da nossa vida.

Porque ja era tarde, os dois decidiram descansar. David
tinha aprendido mais do que jamais supusera e estava
exausto. O Homem indicou-lhe o quarto, e o jovem
adormeceu quase de imediato. Nessa noite teve umsonho:

Encontrava-se num grande deserto. Areias brancas,
branqueadas ha muito pelos raios ardentes do sol,
estendendo-se até onde a vista podia alcangar. Era em
direc¢do ao horizonte que D avid precisava de i, mas sabia
que nfo ia conseguir. Tinha a lingua inchada e ressequida,
empapada de po, rebentada e sangrando. Os bragos estavam
inchados pelas queimaduras causadas pelo sol, os olhos



dofam-lhe devido a luminosidade do deserto e as pernas
vacilavamsob o seu peso. Sentia-se ressequido por dentro e
por fora. O corpo dizia-lhe que parasse, que descansasse,
que esperasse pelo anoitecer para continuar a viagem. Mas,
em consciéncia, sabia que ndo existiria um anoitecer.

Estava no Deserto da Soliddo, um lugar onde o cair da
noite nunca chega.

Era um local de desespero e de tristeza. O sol nunca
deixava de brilhar, os ventos nunca sopravam a favor, as
areias nunca endureciam e o horizonte jamais era alcangado.
Era uma vida de inferno, uma vida em que a dor se tornava
companhia habitual e em que a esperanga no futuro néo
existia. David sabia que ndo podia lutar contra o deserto, tal
como ndo podia lutar contra qualquer outro aspecto da Mae
Terra. No final, traga-lo-ia como havia tragado outros antes
dele. Em breve morreria, sabia disso, € tinha medo embora
esse medo ndo se devesse a aproximacdo da morte.

David estava assustado por ndo se preocupar, de forma
nenhuma, se morria ou vivia. A vida tinha tanto significado
quanto a morte; ndo tinha quaisquer sentimentos de
esperanga para o futuro. Por que motivo ndo se importava de
morrer? Por que motivo ja ndo ansiava viver? David sabia
que estes pensamentos eram aquilo que o estava a destruir,
porémndo conseguia evita-los. Era por isso que estava com
medo. Ja ndo tinha controlo sobre si; tinha desistido da vida,



sucumbindo aos sentimentos de piedade por siproprio.

Os joelhos de David dobraram-se, e ele caiu por terra.
Sabia que ndo se levantaria. J4 ndo havia mais nada que o
fizesse continuar. Tinha esgotado todas as suas forcas e
estava pronto para morrer ali mesmo.

A medida que o sol o ia esmagando, o Homem das
Montanhas apareceu. Vigiava David de perto, com o seu
cabelo branco esvoagando no ar, e David sentiu, de
imediato, que o Homem tinha vindo para o ajudar. Todavia,
enquanto David o olhava, os seus sentimentos comecaram a
alterar-se. Os bragos do Homem pendiam frouxamente ao
longo do corpo como se estivesse muito cansado, 0s seus
ombros ja ndo pareciam tdo largos como tinham sido no
passado e o seu rosto estava curtido pelo tempo e pela
idade. Ja nada de extraordinario se manifestava no Homem;
ndo passava de um indio velho ali no meio do deserto. Mas
porqué? O que é que lhe tinha acontecido?

A resposta chegou alguns momentos depois. David
compreendeu havia tristeza nos olhos do Homem,; a tristeza
estava a matd-lo. A tristeza estava a esgota-lo,
transformando-o num velho fraco e, com toda a certeza, iria
mata-lo dentro de poucas horas. Este pensamento fez com
que David se sentisse ainda pior. Nem mesmo o Homem
podia ser feliz neste deserto. David tossiu e cuspiu alguma
areia que se tinha alojado na garganta. Depois perguntou



numtomabrupto:
Por que veio?
- Vimporque precisava de vir - respondeu o Homem.
Esta aqui para me ajudar?

O Homem assentiu. Ndo lhe estendeu a mdo. David tossiu
de novo. Desta vez a tosse feriu o mais fundo da sua
garganta ressequida.

Traz d4gua consigo? Preciso de dgua. E a unica coisa que
me pode ajudar neste momento.

O Homem olhou, confuso, a sua volta. Suspirou e apos
breves instantes comentou:

- Ha dgua por todo o lado. Nao a consegues ver?

- Ndo existe dgua nenhuma! - David respirava com
dificuldade.

- Se ndo a consegues ver, entdo nunca a encontraras
afirmou o Homem abanando a cabeca.

Durante mais alguns segundos ainda se manteve perto de
David, depois voltou-se e comegou a afastar-se. David néo
conseguiu proferir uma Unica palavra devido a sua garganta
tdo seca. Tudo quanto podia fazer era erguer a cabeca e
observar o Homem que ia desaparecendo no ar escaldante
do deserto.



David fechou os olhos. Tinha sentido a presenga do
Homem ao seu lado e agora encontrava-se sozinho. Nao
tinha sido ajudado. No entanto, a presenga do Homem
levou-o a reflectir na sua vida e no que ela significava.
Haveria algo comsentido na sua vida?

Decerto. Havia uma coisa.

Os seus pensamentos voltaram-se para o seu cdo. David
tinha apenas trés anos quando Korak chegara a sua casa.
Tinham crescido juntos. Ao longo de muitos anos, Korak
havia tomado conta dele. Conduzira-o com seguranga em
situa¢des de perigo, ajudava David a encontrar o caminho
de regresso a casa quando se perdia. Agora Korak estava a
ficar velho. Sofria de artrite nas patas traseiras, e por vezes
David tinha tido de o ajudar a subir as escadas. O seu céo
precisava dele; David tinha de o proteger. Era uma coisa que
s6 ele podia fazer, pois o cdo pertencia-lhe a ele, e apenas a
ele. Por um breve momento David sorriu. Daria tudo para
voltar a vé-lo mais uma vez

De repente, ¢ sem qualquer aviso prévio, comegou a
chover.

David acordou no preciso momento em que o Sol nascia.
Nao se apercebeu logo onde se encontrava e parecia
confuso enquanto se espreguicava. Quando se levantou e
olhou através da janela, viu o Homem a trabalhar no jardim.
David sorriu. Havia algo naquele Homem que o tornava



particularmente especial. Pensou no que iria aprender nesse
dia.

O Homemestava de pé e estendia as mios emdirec¢do ao
Sol. Percebeu que David tinha acordado e dirigiu-se a casa.
David apareceu justamente quando o Homem se aproximava
da porta.

- Anda - disse-lhe o Homem sorrindo. - Hoje vamos
aprender coma Mae Terra.

Durante umbombocado, caminharam os dois emsiléncio.
De vez em quando, os pensamentos de David viravam-se
para a irmi, no entanto ele ja ndo sentia desespero. Sentia
imensas saudades dela ¢ amava-a de todo o coragdo, mas
sabia que ela estava com ele, ensinando-o e conduzindo-o a
felicidade.

E, acima de tudo, ela estava a ajuda-lo a sentir-se melhor!
Pela primeira vez desde ha mwito tempo, sentia que ia
ganhando o controlo da sua vida. Ela tinha-o ajudado a
aprender os ensinamentos das trés primeiras imagens do
pergaminho e ndo tinha dtvidas de que ia aprender as ligoes
que as outras encerravam. O seu pai estava com a razio; o
pergamiho pintado podia, na realidade, ensinar-lhe tudo
quanto precisava saber sobre a felicidade. Estava grato por
ela 0 acompanhar e guiar para a verdade.

Contudo, mais do que isso, David sentia-se melhor por



outro motivo. Sabia que se encontrava em companhia de
uma nessoa que iria mudar a sua vida para sempre, embora
ndo soubesse bem como. A noite anterior tinha sido apenas
um exemplo, o primeiro de muitos outros, David estava certo
disso. O Homemtinha entrado no seu sonho e tinha-o salvo.
Mas porqué? Seria que David s6 ali se sentia melhor, e que
esse sentimento ndo permaneceria com ele quando se fosse
embora? Ou seria que o Homem se havia transformado no
seu Anjo da Guarda? Ou pior, seria que Wakantanka
acreditava que ele ndo ia ser capaz de ultrapassar o seu
desespero? David ndo tinha a certeza, mas tomou uma
decisdo sobre como lidar com estes pensamentos. Ficaria ali,
com o Homem, até ja ndo haver mais nada para aprender.
Aprenderia como conduzir a sua vida, como pensar, como
agir, como ajudar: como fazer tudo o que o tornasse mais
parecido com o Homem. Aprenderia com a natureza e
aprenderia observando o Homem a caminhar ¢ ouvindo-o
falar. Aprenderia do mesmo modo que o seu pai tinha sido
ensinado. Escutaria no vento a alma dos seus antepassados;
aprenderia com o sol, com os rios, comas esta¢des do ano e
comtodas as criaturas da natureza. E, em qualquer momento
deste percurso, David sabia que aprenderia a ser feliz.

O Homem abrandou a marcha e parou alguns passos
adiante. Curvou-se e apanhou uma bolota. David observava-
o enquanto o Homem a virava nas mios. A sua expressdo
revelava uma grande admiragdo. Mas porqué? Havia



milhares de bolotas espalhadas pelo chdo. Por que razio
escolhera esta?

O Homem entregou a bolota a David.
- O que éisto? - perguntou ele.

David olhava-a enquanto o Homem lha colocava na mio
Compreendia que o Homem sabia que se tratava de uma
bolota. Mesmo assim, David também sabia que chamar-lhe
bolota ndo era a resposta que o Homem queria. Ele queria
mais.

-Nao sei.
O Homem sorriu.

- E uma bolota. E o fruto de um carvalho, o fruto a partir
do qual cresce o vigoroso carvalho.

David olhou para a mio.

- EBu sei 0 que isto €, mas ndo sei o que significa nem
porque me perguntou. Vim ter consigo e sei que muitas
vezes pretende uma resposta que ndo sou capaz de dar. Sei
que hoje vim para aprender com a Mae Terra; ndo vim
aprender coisas sobre a Mae Terra.

David ficou tonto por uns instantes. As palavras que
acabara de proferir ndo eram suas; a irmd ¢ que devia ter
posto estas ideias na sua cabega.



O Homem ssorriu.

- Tens razdo. Vais aprender com Ela e ndo sobre Ela. Hoje
vais aprender o segredo da felicidade. A Mae Terra revelou-
te o segredo milhares de vezes, mas hoje vais ouvi-La. Ela
mostrar-te-4 como acordar todos os dias comum sorriso nos
labios e a rir dos problemas que se te depararem. Vais ficar
como o teu pai e, em devido tempo, ensinarads ao teu filho
tudo quanto aprendeste.

David voltou a olhar para a bolota. Nunca se apercebera
que podia aprender estas coisas com ela, mas mais uma vez,
duvidou que o seu paitivesse aprendido o que sabia a partir
da natureza.

O Homem esticou o brago e retirou a bolota da mao do
rapaz.

- Agora - repetiu -, 0 que € que és capaz de aprender com
abolota?

- O maior segredo do mundo? - inquiriu David.

- Sim - retorquiu 0 Homem sorrindo e segurando-a para
que David a observasse. - Esta bolota ¢ a semente do
carvalho. Neste momento ¢ fragil e pequena, até mesmo os
sauilos sdo capazes de a destruir. No entanto, se deixarem a
bolota incdlume, ela crescerd como tempo e tornar-se-a forte
vigorosa. A bolota é o carvalho do futuro, é o primeiro
passo do longo processo de crescimento da arvore.



De que modo ¢ que isso esta relacionado com a minha
vida e a minha felicidade?

Tira o pergaminho do bolso e observa a quarta figura.

David assim fez. Viu um homem sentado sob umcarvalho.
Havia uma grande quantidade de bolotas a seu lado, e esse
homemdo desenho parecia estar em meditagdo.

A arvore que vés na figura mostra-te o segredo da
felicidade, e o homem ensina-te a utilizares esse segredo
para seres feliz.

David observou o desenho. Nio compreendia como
poderia aprender estas coisas apenas olhando para aquela
imagem. O Homem continuou:

- Para entender a importincia da imagem, tens de
aprender com a natureza. Olha a tua volta. Olha para o céu,
para os animais selvagens e para as criaturas da Mae Terra.
Pensa no que vés e responde a ti proprio as seguintes
perguntas. Sentes que ha algum mistério no que te rodeia?
Interrogas-te sobre o mundo e sobre o que Wakantanka
criou? E, mais importante ainda, achas que Wakantanka
criou 0 mundo semregras e sem critério?

David olhou a sua volta. O que via parecia-lhe um mundo
misterioso e muito bem planeado. O céu alimentava a terra
com a chuva, os ventos alimentavam a terra transportando
as sementes. As criaturas vivas usavam a terra para



comerem e se abrigarem. Nao havia aqui qualquer
casualidade. O mundo fora, de facto, criado com método e
organizacdo. Nao conseguia pensar em nada que pudesse
ser roubado a terra sem haver uma consequéncia.

- Agora pensa nas estagdes do ano - continuou o
Homermn -, és capaz de lhes alterar a sequéncia ou a
Primavera vem sempre a seguir ao Inverno? O Outono vema
seguir ao verdo ou consegues mudar a ordem estabelecida
pela Mae Terra?

- Nio - confirmou David enquanto acenava coma cabega.
Ainda ndo era capaz de entender até onde o Homem queria
chegar.

- Entdo, responde a isto: a idade dos animais conta-se da
velhice para a infancia? O carvalho vai-se tornando mais
pequeno a medida que os anos passam? A chuva cai antes
de apareceremas nuvens?

- Nao, claro que néo - respondeu David perguntando-se o
que aquilo significaria.

- Agora pensa na bolota tendo em conta estas perguntas
e as suas respostas: como ¢ que a bolota se transforma em
arvore? A bolota tem de cair da arvore e, uma vez no solo,
procura o seu proprio caminho. Tem de ser regada e néo
pode ser danificada até que germine. Se assim acontecer, a
arvore crescerd. Ao longo dos anos, as bolotas continuardo



a cair e mais arvores nascerdo. Passados cem anos, a arvore
envelhecerd e morrerd. Do mesmo modo que existem ciclos
na natureza - as estagdes do ano, por exemplo - também as
arvores tém uma sequéncia que ndo pode ser alterada. Nao
ha qualquer hipdtese de uma arvore rejuvenescer com a
idade porque ndo ¢é esse o seu ciclo. Nao ha qualquer
possibilidade de esta bolota gerar outras bolotas porque néo
corresponde ao ciclo natural da arvore. Nao existe qualquer
hipotese de a drvore morrer primeiro e crescer depois porque
ndo ¢ esse o processo natural de desenvolvimento da
arvore.

-0 que ¢ que isso interessa para mim?

- A arvore da figura representa o ciclo da tua vida. Tal
como a arvore, nés nascemos. Primeiro somos pequenos,
mas se formos tratados como deve ser, transformamo-nos
em homens. Chegados a idade adulta, podemos procriar.
Cem anos depois morremos. E este o ciclo da nossa vida.
Nao podemos alterar esta ordem porque faz parte da ordem
natural da Mae Terra. Percebeste o que eu te disse?

- Sim, acho que sim, mas ainda ndo entendo de que forma
isso me pode fazer feliz.

O Homem sorriu.

- A semelhanca da bolota e de ti, a felicidade também tem
os us u¢los. Como ja aprendeste, a felicidade vem de dentro



de noés ndo de algo que aconteca externamente. Isto significa
que sempre que te sentires feliz é porque completaste um
ciclo de tarefas que te deixou feliz. Esta sequéncia nao pode
ser quebrada nem alterada porque ¢ assim que ¢ a Mae
Terra.

O Homem fezuma pausa e pds a mio no ombro de David.

Seras feliz quando usares a sequéncia da felicidade. Uma
vez que tenhas descoberto essa ordem, podes utilizd-la
sempre que queiras ser feliz. Se desejares ser feliz o tempo
todo, entdo teras de usar a sequéncia todos os dias. E por
este motivo que o teu pai é sempre feliz: ele acompanha o
ciclo da felicidade.

-Epor que € que isso resulta?
O Homem encolheu os ombros enquanto respondia:

- Por que ¢ que as arvores crescem a um determinado
ritmo? Por que ¢ que tu te desenvolves de acordo com um
certo processo? E a ordem estabelecida pela Mae Terra. Ela
projectou o mundo com ordem, e tu fazes parte do Seu
plano. Existe ordem na tua vida; ha sequéncias em tudo o
que fazes. Sabes que se tiveres fome, estd na altura de
comeres. Se ndo te alimentares, ficas com fome. Isso estaria
fora da ordemnatural.

David olhou outra vez para o pergaminho pintado.
Pensou nos ciclos da sua vida. Pensou que quando ficava



cansado, ia para a cama. Poderia ele alterar esta situagdo?
Nao, sabia que ndo. Depois pensou no esfor¢o fisico.
Poderia ficar cansado antes de fazer exercicio fisico? Mais
uma vez, a resposta foi negativa. David embrenhou-se em
pensamentos, durante bastante tempo, sobre tudo quanto
fizera ao longo do dia. Todas as coisas tinham a sua propria
ordem. Era como o que o Homem havia dito acerca da ordem
do mundo, exactamente como a Primavera vem sempre a
seguir ao Inverno e o Outono a seguir ao Verdo, ha sempre
uma determinada sequéncia de acontecimentos que nunca
muda.

A felicidade, porém, tinha também uma ordem? Sim, la no
fundo sabia que sim. Sabia que o Homem lhe falaria dessa
sequéncia e ficou satisfeito por ter descoberto o segredo de
seu pai. Estava ansioso por a usar na sua propria vida.

David olhou de novo para o pergaminho ¢ fixou o homem
sentado sob a arvore. Aprender o segredo de como ser feliz
fora a razdo que o levara a ir ter com o Homem. Sem duvida
esta seria a licdo mais importante de todas.

O Homem encaminhou-se para uma arvore proxima e
sentou-se sob a sua copa. David seguiu-o e sentou-se a sua
frente.

- Pode dizer-me qual ¢ o segredo do homem do desenho?
- perguntou David.



O Homem assentiu.
- Claro. Foiporisso que vieste ter comigo.

O Homem ssorriu e fechou os olhos durante uns instantes.
Depois comegou a falar:

- A felicidade vem de dentro de ti, David. A tua mente, e
apenas ela, é a Ginica coisa que te pode fazer feliz. Isto quer
dizer que podes aprender a usar a tua inteligéngia para te
fazer feliz, mesmo quando as coisas correm mal. Para
atingires este objectivo, basta usares simplesmente uma
sequéncia de pensamentos e¢ de acc¢des. E muito facil e
asseguro-te de que resulta. Acredita nesta imagem e ficaras
a saber como ser feliz.

- Prometo que o farei. J& vi como isso ajuda o meu paie ja
verifiquei como o ajuda a si.

- Optimo. Estas pronto para aprender o maior segredo do
mundo.

O Homem fez uma pequena pausa.

- David, o homem da figura estd em meditagdo. Encontra-
se sentado no seio da Mae Terra porque € ai que ele se
sente mais confortdvel. Tem as mdos apoiadas no solo,
absorvendo a energia da Mae Terra. Tu, no entanto, podes
fazer esta meditagdo onde te sentires confortavel. Tens de a
realizar trés vezes por dia, todos os dias da tua vida. Estas



disposto a isso?

Sem duvida - respondeu David enquanto acenava com a
cabeca -, faria qualquer coisa para ser feliz o tempo todo.

Entdo vamos la discutir sobre o que o homem do desenho
esta a fazer. Primeiro, estd a pensar em algo que o faz feliz.
Segundo, esta pensar para consigo que ¢ feliz.

Parou por uns momentos.
Este, meu jovem amigo, € o segredo da felicidade.
Passou algum tempo antes que David abrisse a boca.

E tudo? - perguntou finalmente o rapaz Por qualquer
razdo, esperara que o segredo envolvesse uma maior
dificuldade.

Sim, ¢ tudo quanto tens de fazer. Estds a tentar perceber
por que motivo resulta, ndo estas?

E verdade - confirmou ele ap6s um instante.

- E muito simples. Primeiro lembra-te dos ciclos. Tal como
o Verdo se segue a Primavera, também tu seras feliz se fizeres
estas duas coisas enquanto meditares. Nao podes alterar a
ordem das estagdes, tal como ndo podes impedir que esta
reflexdio traga resultados positivos. Por que motivo
funciona? Porque te estds a convencer a ti mesmo de que és
feliz.



Fez mais uma pausa e pegou num graveto que estava no
chao. Comegou a esbogar o desenho da quarta figura no po
da terra enquanto dizia:

I3

- Sabes, sempre que te sentires feliz é porque te
convenceste de que te deverias sentir assim. Lembra-te, os
sentimentos vém de dentro de ti. Ao teres pensamentos
felizes, estds a obrigar a tua mente a concentrar-se em coisas
que te fazem sentir bem. Ao repetires para ti mesmo que és
feliz, as palavras tornam-se verdade. As palavras e os
pensamentos entramno teu subconsciente, a parte da mente
que te leva a agir de formas que ndo entendes. Ainda que
ndo acredites que a meditagdo funciona, ela far-te-a feliz na
mesma. Esta a utilizar o ciclo da felicidade, um ciclo que ndo
podera ser alterado. O resultado final sera alcangado.

- Sobre o que devo pensar durante a meditagdo?

- Sobre o que quer que seja que te faca feliz. Pensa em
brincadeiras com os teus amigos, pensa numa viagem
recente, pensa numa pessoa de quem gostes muito. Wlta a
pensar numa experiéncia que te tenha feito sentir bem e
pensa nela em pormenor. Usa todos os sentidos possiveis
enquanto pensares nessa experiéncia. Visualiza o
acontecimento, ouve o acontecimento e sente-o nas tuas
entranhas. A tua mente julgara que ¢é real. Depois, repete
para ti proprio que és feliz. Diz em voz alta: «Sou feliz.»
Depois de fazeres isto, o ciclo ficard completo e tu seras feliz.



E 0 Homem continuou:

- Eu medito trés vezes por dia, todos os dias da minha
vida. Penso em coisas agradaveis e digo a mim proprio que
sou feliz. Isso tornou-se num habito na minha vida e, como
consequéncia, sou geralmente felizz Substitui os maus
hébitos por bons habitos e, em resultado disso, tenho tido
uma vida magnifica.

David pensou uns instantes. Poderia ser verdade? Sim,
tinha de ser verdade. E o processo da Mae Terra e de
Wakantanka. O Homem continuou:

- Para meditares, deves procurar um lugar confortavel
onde ndo sejas incomodado. Depois fecha os olhos e
descontrai-te. Conta até dez a medida que respiras fundo.
Vai-te descontraindo a cada expira¢cdo. Quando chegares aos
dez, presta atencdo ao que estiveres a sentir. Depois comega
a pensar em alguma coisa que te faga feliz. Usa todos os
sentidos para a tornares realidade na tua mente. Diz que és
feliz. Di-lo em voz alta dez vezes. Depois de fazeres isto,
conta de dez até um, abre os olhos e sorri. Seras feliz, sentir-
te-4s muito bem. Este sentimento poderda ser de pouca
duracdo mas ndo te preocupes. Costuma ser assim ao
principio. Quantas mais vezes repetires este exercicio, tanto
mais facil se tornara sentires-te feliz o tempo todo.

O Homem pegou no pergaminho novo e comegou a
escrever o significado da quarta figura.



O segredo da felicidade
Ha ciclos emtudo o que fazemos.
Teremos de usar umciclo para sermos felizes.

O ciclo resulta sempre. Seremos felizes quando o tivermos
acabado.

Se tivermos pensamentos felizes, seremos felizes porque
convencemos a nossa mente de que nos sentimos bem.

Para sermos felizes, meditemos trés vezes por dia.
Descontraiamo-nos para que possamos comunicar com o
nosso subconsciente.

Quando meditarmos, pensemos em coisas agradaveis e
repitamos varias vezes que somos felizes.

O exercicio da meditacao
(A realizar trés vezes por dia)
1. Encontremos um lugar confortavel para relaxar.

2. Fechemos os olhos e contemos de uma dez, respirando
fundo em cada algarismo.

3. Relaxemos mais a medida que fazemos a contagem.

4. Quando chegarmos aos dez, sintamos a descontrac¢ao
espalhar-se por todo o corpo.

5. Pensemos em algo que nos faz felizes. Tornemo-lo tdo



real quanto possivel.
6. Digamos em vozalta, dez vezes: «Sou feliz.»
7. Contemos de dez até ume abramos os olhos.
8. Sorriamos.

Se fizermos isto, seremos felizes. Se o fizermos todos os
aias, descobriremos que somos felizes o tempo todo. A
felicidade tornar-se-4 num sentimento habitual para nos.



A LICAO DOS GRAVETOS

O significado do quinto desenho

A nossa felicidade depende, grandemente, da forma como
nos olhamos e como olhamos o mundo a nossa volta. Para
sermos felizes, temos de nos considerar, e ao mundo a nossa
volta, como coisas muito especiais. Este desenho trata das
dez verdades da felicidade. Se desejamos uma vida melhor e
aperfeicoar tudo o que fazemos, devemos dominar estes dez
principios. Verificaremos que nos tornamos pessoas
melhores, e mais felizes.

O primeiro ciclo da Lua

Depois que o Homem acabou de escrever o significado
da quarta figura, ambos se levantaram do lugar a sombra da
arvore e deram um passeio. David pensou neste desenho
durante bastante tempo. A medida que caminhava, pensava
na irmid e de como se divertiam os dois juntos. Ainda que
nao repetisse para si mesmo que era feliz, aqueles
pensamentos agradaveis de ambos a brincarem juntos
faziam-no sentir-se melhor. Nao pdde deixar de sorrir. O mais
importante era que David também sabia por que motivo se
tinha sentido tdo deprimido com a morte da irmi. Do mesmo
modo que as sequéncias podiam ser utilizadas para o



fazerem feliz, tinham sido usadas para o tornam sombrio e
triste. David tinha estado a pensar no funeral, ou no
momento em que soube que ela tinha morrido, ou nas
saudades que teria dela no futuro. Tinha estado a pensar em
coisas nue o magoavam profundamente. Nao podia deixar de
sentir-se horrivelmente. A partir daquela altura ndo pensaria
nessas coisas. Quando pensasse na irmi, pensaria apenas
nos tempos divertidos que passaram juntos, ou no seu
espirito pairando em liberdade. Estes pensamentos ajuda-lo-
iama sentir-se bem.

Enquanto ambos caminhavam, o rapaz também observava
as maravilhas da Mae Terra. Fra bela e transmitia paz; ¢ era
uma grande professora. Talvez ela o pudesse ajudar com a
questdo que ele tinha agora em mente, um problema que o
incomodava bastante.

O Homem havia dito que ele podia ser feliz se meditasse.
Sabia que isso era verdade... mas ndo haveria algo mais para
experimentar o sentimento de felicidade? Decerto, assim
julgava David. Para ele, a felicidade ndo é apenas um
sentimento, ¢ uma maneira de olhar o mundo. Sempre que
David olhava para o Homem, via paz e contentamento no
seu rosto. Havia energia, beleza e suavidade nos
movimentos do Homem. O jovem acreditava que embora a
meditagdo ajudasse, a felicidade do Homem residia também
no modo de ele encarar o mundo e de viver a sua vida. O
Homem tinha prazer emtudo o que fazia e via.



Mas como?

Fra esta a pergunta que David precisava que a Mae Terra
lhe respondesse. Desejava a resposta ansiosamente porque
queria ser mais parecido com o Homem. Queria ver o mundo
da mesma maneira que o Homem o via. E isso era também,
assimachava David, umsegredo da felicidade.

O Homem nao falou enquanto David ia pensando nestas
coisas.

Depois de terem caminhado em siléncio demoradamente,
0 Homem afirmou:

- David, pareces baralhado. Ha alguma coisa que eu
possa fazer para te ajudar?

- Ndo tenho a certeza. Aprendi tanto consigo, no entanto
sinto que ainda falta qualquer coisa a minha vida.

-0 qué?

- Bem, sei que posso ser feliz quando quiser, mas preciso
de algo mais na minha vida.

- Queres ver o mundo com um novo olhar? David
confirmou coma cabega.

- Esse, meu amigo, ¢ o significado do desenho seguinte.
David voltou-se para o Homem.

- A sério?



O Homem assentiu.

- Sim. A felicidade ¢ um fogo que precisa de ser ateado.
Podes meditar e sentires-te bem, mas alcancar a felicidade
transcende a tua vida e tudo o que fazes, tens de conduzr a
tua vida de acordo com certos principios. Do mesmo modo
que afastaste da tua vida as oito mentiras da Iktumi, tens de
preenché-la com as dez verdades absolutas. Estas verdades
sdo o segredo de uma vida melhor. Se guiares a tua vida
pelas dez verdades e meditares diariamente, seras feliz.
Olharas para o mundo de uma forma como nunca antes
fizeste. Apreciaras toda a vida, amaras todas as coisas e
terds uma energia invisivel que te ajudard a resolver todos
os problemas.

- Quais sdo as dez verdades? Como ¢ que as you
aprender?

- As dez verdades sdo os principios da vida. Sdo muito
faceis de explicar, mas tens de os aprender com tempo. Tens
de os tornar parte integrante da tua vida. Para os aprenderes,
tens de dominar cada um deles, um de cada vez Nao deves
seguir para o ponto seguinte sem antes dominares
completamente o anterior. Deste modo, ndo serdo
esquecidos.

- Quanto tempo € que isso vailevar?

- Levara o tempo de dez ciclos da Lua... um pouco menos



que um ano. Comecaras a aprender cada principio com cada
nova fase da Lua. Lerds esse ponto no teu novo
pergaminho, trés vezes por dia, durante o ciclo; 1€-o
imediatamente a seguir 2 meditagdo. Quando a Lua passar
para uma nova fase, comeca a exercitar o principio seguinte.
Em menos de um ano terds mudado, por completo, a tua
vida. Teras aprendido o segredo dos tempos; serds senhor
de ti proprio. Tornar te-4s um professor e serds procurado
por outros que queiram aprender contigo.

David pensou neste compromisso. Os dez ciclos da L.ua?
Isso era muito tempo. Seria ele capaz de conseguir? Sentou-
se em siléncio por um longo periodo antes de chegar a
resposta. Sim, sabia que iria fazé-lo. Iria dominar os dez
principios pois ndo podia esperar menos de si. Tinham-lhe
dado a chave para uma vida melhor; tinham-lhe dado a

chave para a felicidade. Foi por esta razio que tinha ido a
regido das Paha Sapa.

O Homem afirmou:

- Os principios irdo fazer muito por ti. Nao s¢6 te fardo feliz,
como também aperfeicoardo tudo o que fizeres. Tudo! Nao
hé4 nada mais importante na vida do que fazeres o que te
pedi.

- Quando come¢amos? O Homem sorriu.

- Olha para o quarto desenho do pergaminho.



David observou a imagem de um homem usando uns
gravetos para atear uma fogueira. Eram dez gravetos.

- Qual sera o primeiro principio?

- E a verdade mais elementar de todas. Ensina-te o quio
maravilhoso tu és. Ajuda-te a conduzires a tua vida com
amor € com esperanga. Durante o primeiro ciclo da Lua,
quero que vivas a tua vida, cada um dos dias, com a certeza
de que és o ser mais especial jamais criado.

O Homem clareou a garganta.

- Escuta, aprende e repete o que te you dizer, para ti
mesmo, trés vezes por dia. No final do ciclo, acreditaras
nisso.

David comegou a escrever o primeiro pensamento no
novo Pergaminho.

Convence-te de que és o ser mais especial jamais criado o
primeiro graveto necessario para atear a fogueira de
felicidade .

Muito antes de o Sol surgir no céu e até mesmo antes de
Wakantanka ter criado o seio da Mae Terra no qual vivemos
nunca existiu ninguém exactamente igual a mim. Ninguém, no
passado, teve exactamente as mesmas caracteristicas que eu,
a minha personalidade ou as minhas aptiddes. Nunca
ninguém cresceu ao mesmo ritmo, aprendeu as mesmas



coisas ou reflectiu sobre a vida do mesmo modo que eu.
Nem existe nenhuma hipotese de que alguém venha a ter
uma preocupagao igual a minha porque ndo pode haver uma
reprodu¢do de mim no futuro. O meu lugar na histéria esta
assegurado porque ninguém sera como eu.

Sou o ser mais especial jamais criado.

Por que razio sou eu tdo especial? Porque possuo
caracteristicas que ninguém mais terd. Sou Unico neste
mundo, e nenhum guerreiro ou chefe ou qualquer homem
comum podera alguma vez reclamar aquilo que sou. Apenas
eu tenho os meus pensamentos e esperangas. Apenas eu
possuo o meu ritmo cardiaco, a minha energia e 0 meu amor
a vida. Podera alguém reclamar os meus sonhos? Podera
alguém amar como eu amo? Haverd alguém que veja
exactamente a mesma cor que eu vejo quando olho par a uma
flor em botdo? J 4 alguém antes de mim ouviu o uivo do
coiote exactamente com a mesma tonalidade? Alguém sera
capaz de repetir os meus feitos e ac¢des? Nao, sei que estas
coisas me pertencem, a mim, exclusivamente. Como posso eu
ndo estar feliz com estes pensamentos no meu coragao e na
minha alma?

Sou o ser mais especial jamais criado.

E porque sou o ser mais especial jamais criado, sou
valioso. Como um diamante, sou raro e belo. Valho mais que
tudo no mundo. De que vale o dinheiro comparado comigo?



Dinheiro nenhum poderia alguma vez comprar os meus
pensamentos. De que vale a fama comparada comigo?
Nenhuma espécie de fama me pode tornar mais especial. De
que vale qualquer bem material? Nenhum deles pode ser
trocado por mim. A minha felicidade esta assegurada pela
consciéncia destas verdades.

Sou o ser mais especial jamais criado.

Sei que ndo devo desperdigar a minha vida. E estou aqui
com um objectivo. Estou aqui para crescer em sabedoria.
Estou aqui para amar todas as coisas. Estou aqui em honra
de Wakantanka. Como you realizar estes projectos? Posso
comegar por ser feliz. Posso ser feliz se tiver consciéncia de
que sou o ser mais especial jamais criado. Se sou assim tdo
especial, posso, seguramente, sorrir com orgulho pela
pessoa que sou. Posso ser feliz, serei feliz... sou feliz.

Sou feliz porque sou o ser mais especial jamais criado.
O segundo ciclo da Lua

David demorou bastante tempo a tomar nota deste ponto
no novo pergaminho. Pensou no significado que poderia ter
na sua vida e chegou a conclus@o de que este principio era
muito importante. Sabia que o seu pai tinha vivido toda a
sua vida de acordo com esta atitude, e ele iria comecar a
fazer uso dela na sua propria vida. Todos os dias, depois de
meditar, leria o pergaminho. Lé&-lo-ia repetidamente até se



tornar parte integrante da sua alma.

Quando terminou, o Homem pds-se a falar do segundo
principio.

- Existem muitas razdes pelas quais algumas pessoas sao
felizes e outras sdo infelizes. Uma das mais dbvias € que as
que sdo infelizes sentem que a vida tem sido injusta para
com elas. Sentem inveja ou raiva quando comparam a sua
vida com a daqueles a quem admiram. Em vez disso, deviam
agir com equilibrio para dar apreco ao que a vida lhes
ofereceu.

Fezuma pausa.

- Durante o segundo ciclo da Lua, quero que te dediques,
cada dia, a avaliar o que a vida te ofereceu. Pensa em todas
as coisas boas da tua vida e toma nota delas. Descobriras
que possuis muitas coisas maravilhosas. Pensa nelas todos
os dias, ¢ o teu olhar do mundo sera melhor. Mais
importante ainda 1€ o principio do teu novo pergaminho
depois de meditares Fa-lo trés vezes por dia ao longo do
segundo ciclo da Lua David escreveu o novo principio a
medida que o Homem lho ia ditando.

Da apreco ao que a vida te concedeu O segundo graveto
necessario para atear a fogueira da felicidade.

Serei feliz porque dou aprego ao que a vida me concedeu.



Quando me sento e penso na beleza da vida, acabo por
perceber que estou encantado pelo que a vida me ofereceu.
Embora ndo tenha obtido tudo quanto desejo, ndo sinto
tristeza porque isso me faz gostar muito das muitas mais
coisas que possuo. Se eu estivesse de perfeita satde, serd
que conseguiria apreciar uma caminhada perigosa? Se fosse
espantosamente belo, seria capaz de admirar alguém que me
julgasse atraente? Se possuisse uma fortuna imensa, seria
capaz de dar apreco a um presente oferecido por um amigo?
Nao, sei que seria impossivel. Porque conhego e aceito esta
verdade, consigo entender por que motivo ndo recebi tudo
quanto desejo. Eu sou o filho especial de Wakantanka.
Wakantanka sabe que sou suficientemente forte para ndo
pensar no que ndo possuo, mas antes para dar aprego ao
que tenho de facto. Obrigado, Wakantanka, por teres uma tal
confianga em mim.

Darei aprego ao que a vida me concedeu.

Em vez de ficar obcecado com o que ndo tenho, hoje
voltar-me-ei para a minha mente e tudo o que ela me
proporciona. E o poder da minha mente que me distingue
dos animais e de todos os outros seres do mundo. com ela
posso pensar na beleza e no amor. Posso pensar na paz e na
realizacdo pessoal. Que mais posso fazer com a minha
mente? Tudo quanto quiser. Posso voar como a aguia ou
correr como o lobo. Nos meus sonhos, nunca tenho fome
nem me sinto cansado. Nao hé fronteiras para o meu mundo



nem limites para o que posso realizar. Como gosto deste
aspecto da minha vida!

Darei aprego ao que a vida me concedeu.

Sei que estd na minha natureza querer mais do que
alguma vez conquistarei. Isso faz parte da minha alma e
distancia-me das outras criaturas. Trata-se de uma for¢a que
posso utilizar para melhorar a minha vida. Sei que nada ha de
mal com os meus desejos, os meus sonhos, as minhas
ambigcdes ou as minhas necessidades porque estes ateiam a
fogueira que existe em mim. Contudo bem la no fundo,
percebo que nenhuma das coisas que quero na vida me
pode fazer feliz. Antes pelo contrario, para ser feliz, devo
pensar nas coisas magnificas que possuo neste momento,
no tempo presente. Tenho de pensar que a propria vida € tdo
incrivelmente especial que ndo devo desperdigar um unico
minuto preocupado com os aspectos negativos. Tenho de
saber que sou especial, que a vida é especial e que sou
capaz de a gozar no momento presente. Devo aceitar que
posso ser feliz mesmo que nenhum dos meus sonhos se
torne realidade porque toda a felicidade pressupde a
admiragdo pela vida.

Darei aprego ao que a vida me concedeu.

Sei que a felicidade ¢, simultaneamente, o principio e o fim
da minha viagem na vida. Sei que tenho de ser feliz para que
possa alcangar os meus objectivos, pois os pensamentos



negativos inibir-me-iam muito antes de os atingit No
entanto, por que razio tenho metas que desejo alcangar?
Para que possa ser feliz! A felicidade € uma viagem circular,
uma viagem em que o meu fim é o meu comego. Mas o que é
que isto quer dizer? Quer dizer que me posso sentir bem
comigo mesmo, independentemente de atingir ou ndo as
minhas metas. Quer dizer que ndo preciso de um motivo para
ser feliz. Quer dizer que posso ser sempre feliz. Estes
pensamentos simples sdo o suficiente para me fazerem dar
aprego, agora, a minha vida.

Darei aprego ao que a vida me concedeu.

Possuo tantas coisas maravilhosas. O que é que possuo?
Possuo a vida. Possuo uma grande capacidade para amar.
Sou capaz de. reflectir. Sou capaz de sonhar. Sou capaz de
ter esperanga. Sou capaz de rezar. Sou capaz de sentir. Sou
capaz de respirar. Sou capaz de cheirar. Sou capaz de ver.
Sou capaz de andar. Sou capaz de falar. Sou capaz de ajudar.
Sou capaz de ser feliz. Apenas eu sou capaz de fazer tudo
isto voluntariamente. E se houver coisas que eu ndo consiga
fazer ou obter, isso ndo importa porque possuo o bem mais
precioso de todos. Tenho-me a mim mesmo, e isso nunca
ninguém me podera tirar.

Darei aprego ao que a vida me concedeu.

Adaptar-me-ei a vida de acordo com as circusntancias. A
vida ofereceu-me tanto que nao necessito de mais nada. Sei



que posso ser feliz s6 por causa deste facto. Adaptar-me-ei
de forma positiva as coisas mas que me acontecerem e serei
feliz por essa razio. Nao esperarei que todos os meus
objectivos ou sonhos se tornemrealidade, mas serei feliz! Os
outros podem ter mais coisas que eu, mas serei feliz! Os
outros podem ser mais bonitos, mas serei feliz! E por que
razio serei eu feliz? Porque conhego e admiro o que a vida
me proporcionou. Sou feliz porque quero ser feliz. A vida
recompensou-me com a capacidade de ser feliz e, para me
respeitar a mim mesmo, serei feliz. Como umcirculo. O fime o
inicio. A felicidade.

Obrigado, vida, por tudo quanto me concedeste.
O terceiro ciclo da Lua

David sentiu prazer em escrever o segundo principio.
Sabia que este modo particular de olhar o mundo era algo
que o seu pai possuia. Se também fizesse a mesma coisa,
entdo seria mais parecido comele.

O Homem esperou até que David acabasse, antes de dar
inicio ao terceiro principio.

- Uma pessoa feliz encara a sua vida com esperanga no
futuro. Também o devias fazer. Se encarares a tua vida com
optimismo, verds que ¢ mais facil ser feliz. Olharas a vida
como algo excitante, que te desafia e, a0 mesmo tempo, cheia
de promessas. Depois que dominares os dois primeiros



pontos, seras capaz de aprender este novo ponto. Este tera
lugar durante o terceiro ciclo da Lua. Lé este ponto trés
vezes por dia, apds a meditacdo.

David acenou coma cabega, ¢ 0 Homem comegou.
Encara a tua vida com optimismo e esperanca no futuro

O terceiro graveto necessario para atear a fogueira da
felicidade

Sou feliz porque encaro a minha vida com optimismo e
esperanga no futuro.

A pouco e pouco, tudo se encaixa. Uma Unica gota da
agua da chuva parece ndo fazer grande diferenga no mundo.
Contudo, a medida que escorre pela montanha, junta-se a
outras gotas e, rapidamente, se forma um fio de 4gua. Este
fio de 4gua torna-se numregato, o regato transforma-se num
rio e, em breve, aquela pequena gota faz parte de algo tdo
poderoso que ndo se pode travar. Conduzirei a minha vida
da mesma forma. O optimismo ¢ a gota da chuva, a
convicgdo de que alguma coisa boa me acontecera hoje. A
primeira vista, o optimismo parece nao ter grande valor. Até
me posso esquecer dele, todavia sei que estard comigo. A
seguir, serei optimista em relagdo a uma segunda coisa e a
uma terceira. Tal como as gotas que se transformam num fio
de agua, o meu optimismo tornar-se-a mais forte. Depressa
fluira na minha vida e néo sera reprimido. Por que procederei



assim? Por que quero ser optimista? Porque o optimismo ¢
algo que me faz feliz. E eu quero ser feliz.

Encararei a minha vida com optimismo e esperanga no
futuro.

Tenho esperanca na vida porque sei que o futuro nao tem
limites para mim. Uma vez que o passado é passado, apenas
eu posso decidir o que o futuro me trard. Devo pensar que o
meu futuro é negro e sinistro? Devo duvidar que algo de
bom alguma vez me acontecera? Devo viver no receio
constante do amanha? Nao, porque se eu olhar para o meu
futuro com estes pensamentos, entdo terei assinado o
veredicto do meu destino. Nunca chegarei a ser nada porque
acreditei que nada era.

Encararei a minha vida com optimismo e esperanga no
futuro. Tal como a luz e as trevas, o bem ¢ o mal, existem
outras alternativas. Se olhar o meu futuro coma chama acesa
e com esperanca, se considerar que nada de mal alguma vez
me acontecerd e se for em frente pensando no amanha com
entusiasmo, entdo também terei assinado a sentenga do meu
destino. Sou feliz porque sou optimista. Tenho esperanca
num amanha melhor. Nao estou preocupado com os
fracassos de hoje porque sei que as coisas serdo melhores
amanha.

Também olharei a minha vida como uma aventura. O que
acontecer a seguir podera estar para além do meu controlo,



no entanto, o entusiasmo vale o risco. Olharei a minha vida
da mesma maneira que uma crianca vé o mundo: com
inocéncia € paz no coragdo. Saberei que em cada dia algo
novo e excitante me acontecerd. Em cada dia esperarei que
algo de bom me acontega. Nao receio o amanha porque sera
melhor que o dia de hoje.

Encararei a minha vida com optimismo e esperanga no
futuro.

Quando olho o futuro com optimismo, sei que me
acontecerdo coisas preciosas. A vida, para mim, s6 podera
melhorar e isso faz-me sentir um grande entusiasmo por tudo
quanto fago. Ndo receio que o futuro ndo se torne realidade
porque o optimismo ¢ como uma estrela que me guia durante
a noite. Sempre que navegar em aguas agitadas, olharei
simplesmente para a estrela e saberei que chegarei a bom
porto se mantiver o meu rumo. Enquanto usar a estrela do
optimismo para ser feliz, alcangarei sempre os meus
objectivos. Como ja sei, a felicidade ¢ o principio e o fim de
qualquer meta na minha vida. O optimismo far-me-a feliz.

Encararei a minha vida com optimismo e esperanga no
futuro.

Se as coisas estiverem a correr mal, hdo-de melhorar,
aprecia-las-ei ainda mais. H4 sempre lugar para o optimismo
na minha vida. Em relagcdo ao que ¢ que serei optimista? Em
relacdo a tudo. Serei optimista em relacdo a mim e terei



enormes expectativas para o meu futuro. Acreditarei que me
acontecerdo coisas boas. Serei optimista em relacdo as
outras pessoas. Acreditarei que tém pensamentos sdos e
que agem com justeza porque isso me faz sentir melhor em
relacdo a elas. Serei optimista em relagdo a minha familia e
acreditarei nela. A minha confianca na minha familia ajudé-la-
4 a ultrapassar todas as desavengas. Serei optimista em
relagdo aos meus inimigos porque acredito que isso fard do
mundo um lugar melhor. Serei optimista nas palavras que
pronunciar porque compreendo o poder das palavras para
influenciar os outros. Serei optimista na forma de encarar a
minha vida porque as palavras e ac¢des passam de pessoa
empessoa. O optimismo transformar-se-4 num modo de vida
para mim e, por consequéncia, serei feliz.

Obrigado, Wakantanka, por me mostrares esta verdade.
O quarto ciclo da Lua

David tinha escutado a importancia do optimismo na
vida, no entanto nfo tinha previsto a sua importincia se
quisesse ser feliz. Quando reflectiu sobre o seu paie sobre o
Homem, porém, percebeu que era verdade. Ambos olhavam
em frente a cada dia que passava. O que € que era que o seu
paisempre lhe dissera?

«Amanhi as coisas correrdo melhor.»

Néo repetiu apenas estas palavras; acreditou nelas. Sabia



que o pai ia buscar energia aquele principio; ajudava-o nos
momentos dificeis e permitia-lhe gozar os momentos bons.
David desejava comegar por este ponto imediatamente, mas
tinha consciéncia de que devia, primeiro, conhecer a fundo
os anteriores. Se os ignorasse, sabia que jamais fariam parte
da sua vida.

O Homem comegou a enunciar o quarto principio.

- As pessoas que encaram a vida com optimismo,
consideram que ¢ facil incluir o proximo aspecto nas suas
vidas. Apesar de o proximo ponto ja ter sido por ti ouvido
muitas vezes, tens de conseguir domina-lo como aos
anteriores. Estabelecer objectivos ajuda as pessoas a
concentrarem-se no futuro. L& este principio trés vezes por
dia, ao longo do quarto ciclo da Lua, e ele tornar-se-a parte
da tua vida.

Estabelece objectivos novos e cominteresse

O quarto graveto necessario para atear a fogueira da
felicidade

Estabelecerei objectivos novos e interessantes porque
sei que me fardo feliz.

A medida que o Sol se vai pondo ao fimdo dia, apercebo-
me que mais um dia acabou. O dia de ontem ensinou-me
algumas ligdes, permitiu-me experiéncias e deixou a minha
vida para sempre. Ndo ha nada que eu possa fazer para



recuperar o dia de ontem.

O amanha comporta grandes promessas para mim. O meu
futuro esta nas minhas proprias mios, e hé tanto a fazer para
o transformar no tipo de dia que espero. E o inicio de uma
nova viagem, uma viagem que vai influenciar a minha vida
para sempre. As coisas mudardo amanha. Agirei, falarei e
pensarei de forma diferente. Como hei-de saber como
proceder? Como hei-de saber onde me leva esta viagem? O
desconhecido pode ser assustador, e eu ndo quero ter medo
do amanhi. De que modo posso, entdo, evitar este receio?
Posso evita-lo, pura e simplesmente, estabelecendo metas
novas e interessantes. Estas metas serdo o mapa da minha
viagem. Permitir-me-ao conduzir a minha vida com confianca.
Permitir-me-do registar os meus progressos em relacdo ao
que quer que seja que eu desejo. Far-me-8o pensar sobre o
futuro.

Estabelecerei objectivos novos e interessantes.

Posso controlar o meu futuro por intermédio das acgdes
que hoje pratico. Se quiser ter sucesso, sei que ha algo que
posso fazer hoje par a me ajudar a atingir o meu objectivo. Se
quiser ser mais saudavel de futuro, sei que o meu objectivo,
hoje, ¢ dar o primeiro passo para essa finalidade. Os
propdsitos didrios sdo importantes, porque sei que nunca
conseguirei alcangar as metas futuras semas acc¢des de hoje.
Sei e entendo que, se ndo criar objectivos didrios, viajarei



através da vida sem mapa. E sem um mapa perder-me-ei e eu
ndo quero perder-me. Quero caminhar com Wakantanka e
com confianga’, e Wakantanka revelou-me uma verdade com
a aual oriento a minha vida. Que verdade é essa? A verdade
¢ simples: um dia ha-de vir em que deixard de chegar o
amanha. Estabelecerei objectivos hoje e trabalharei para os
alcangar, pois um dia ndo serei capaz de os comegar no dia
seguinte. Se criar metas didrias, serei feliz.

Também estabelecerei objectivos a longo prazo. Sem
objectivos a longo prazo, as minhas metas diarias terdo
pouco efeito na vida. Sei que os objectivos a longo prazo me
ajudardo a enfrentar o desanimo que sinto quando ndo atinjo
as minhas metas diarias. Cada fracasso num propoésito diario
ha-de ensinar-me algo. Estes conhecimentos acumular-se-ado
ao longo do tempo e descobrirei que aprendi mais com os
meus fracassos do que com os meus sucessos. E por esta
razio que ndo receio o fracasso nem avaliarei o meu
desempenho numa base diaria. Exactamente como uma
arvore leva muitos anos a tornar-se forte, também eu devo
tornar-me forte a pouco e pouco. A consciéncia destas
verdades ajuda-me a ser feliz.

Estabelecerei objectivos novos e interessantes.

Ao mesmo tempo que me apercebo que crio metas para
alcangar um determindado fim, também sei e compreendo
que a viagem em direc¢do aos meus objectivos € agradavel.



Que homem de sucesso ndo deseja falar com orgulho ao
contar o que teve de passar para atingir as suas metas? Que
atleta de eleicdo ndo deseja relatar orgulhosamente as
milhares de horas de trabalho que teve antes de chegar a
vitéria? O trabalho arduo, os sucessos e os fracassos
ajudam, no seu conjunto, as pessoas a alcancarem os seus
objectivos. Sei e entendo que as metas sdo para ser
usufruidas enquanto trabalho para as atingir e ndo apenas
quando sou bem sucedido. Para ser feliz, tenho de criar
objectivos e compreender que qualquer malogro me
apresentou um obstdculo que, uma vez superado, se
transformard numa fonte de orgulho para mim. Essas metas
ajudar-me-ao a sentir uma grande felicidade no meu coragao.

Estabelecerei objectivos novos e interessantes.

Farei uma listagem dos meus objectivos todos os dias.
Essa lista abrangera as metas a longo e a curto prazos e
certificar-me-ei de que tenho consciéncia do que implica
atingi-las. Depois trabalharei no sentido de as alcangar. Ao
agir desta maneira, serei capaz de me concentrar em melhorar
a minha vida. Se trabalhar para melhorar a minha vida, serei
feliz. De cada vez que atingir um propdsito, rapidamente
criarei outro para ndo cair na apatia.

7

Compreendo e acredito que a letargia ¢ a semente da
insatisfacdo na minha vida, enquanto que planear, trabalhar
e alcancar as metas me faz sentir bem em relagdo ao meu



futuro. Serei feliz porque os objectivos que eu determinar
ndo me permitirdo ter tempo para ficar obcecado com os
aspectos negativos da minha vida.

Em resumo, serei feliz se projectar metas novas e
interessantes.

O quinto ciclo da Lua

David pensou no que viria a seguir. com o tempo,
comegou a perceber que até chegar a este principio, teriam
passado cerca de quatro meses.

O Homem comegou a falar do quinto principio.

- Pergunto-me - disse lentamente - como reagirds a este
quinto aspecto. you pedir-te que facas uma coisa que ¢
muito dificil. Para este ciclo da Lua, imagina que cada dia € o
teu ultimo dia na Terra e age em conformidade com este
pensamento. Este ponto, mais do que qualquer outro que
aprendas, levard os outros a verem-te sob um prisma
diferente. E mais ainda, também tu te verds sob outro prisma.
Aprenderas a apreciar cada momento de cada dia e acabaras
por dar valor a vida inteira. Este ponto, mais do qualquer
outro, tornar-te-4 numa pessoa melhor. L¢ este ponto trés
vezes por dia, apos a meditagdo, ao longo do quinto ciclo da
Lua.

O Homem fez uma breve pausa e depois comegou a
ensinar a David o quinto principio.



Vive cada dia da tua vida como se fosse o ultimo

O quinto graveto necessario para atear a fogueira da
felicidade

Serei feliz porque vivo este dia como se fosse o ultimo.
Néo viverei para ver o amanha, contudo serei feliz.
A minha vida ha-de acabar, contudo serei feliz.

Os meus planos para o futuro desvanecer-se-do, contudo
serei feliz.

E o Gltimo dia da minha vida e sou feliz!

Para mim, ndo existird amanhd. A vida extinguir-se-4
quando a Lua nascer, ao fim do dia. Quero estar triste;
dentro do meu coragdo sinto que mereco mais alguns anos
de vida. Ainda tenho tanto para levar a cabo, tantos sonhos
deixados por realizar. No entanto, mesmo que queira estar
triste, ndo consigo. Estou feliz; mais do que alguma vez
estive. Repito para mim mesmo: Sou feliz! Sou feliz! Contudo,
como? Como posso estar feliz quando sei que ja me resta
pouco tempo?

Porque hoje ¢ um dia especial e n@o pode ser
desperdigado com pensamentos de tristeza. Porque hoje
gozarei cada minuto. Nao haverd tempo para lembrangas
amargas! Porque sei que s6 eu controlo a minha felicidade e
que Wakantanka me transmitiu a energia necessaria para



sentir a felicidade no meu coracdo; e Ele quer que o meu
ultimo dia seja feliz. E acima de tudo, porque sei que este dia
¢ umbonus que ndo merego. Fui agraciado comeste dia e sei
que ¢ o ultimo. Ninguém mais sabe quando vai morrer, mas
eu sei! Conhego o maior segredo do mundo! Saber estas
coisas enche-me o coracdo de muita felicidade.

Com estas verdades presentes na minha mente, o que ¢
que farei no meu ultimo dia? Primeiro, certificar-me-ei de que
ndo desperdicarei uminico momento. Usarei cada minuto do
dia para encontrar algo que me faca feliz. Pode ser, tdo
somente, o chilrear de um passaro ou uma cor bonita; mas
prestar-lhe-ei aten¢do, goza-lo-ei e ama-lo-ei. Reconhego que
tudo o que é beleza é uma dadiva de Wakantanka e que Ele
me ofereceu a capacidade para o apreciar. Como é que eu
podia deixar de o fazer por Ele? Ele encheu o mundo de
beleza para que eu possa ser feliz. Portanto boje, no meu
ultimo dia, saudarei a alvorada com reverencia. Descobrirei a
beleza de todas as coisas vivas. Descobrirei beleza na
natureza: as nuvens provocar-me-30 espanto, os ventos
aliviardo o meu fardo e os mares purificardo as minhas
imperfeicdes. Sei que hoje as minhas horas finais serdo
despendidas compaz interior e em admiragdo pela beleza que
me rodeia.

E, no entanto, farei mais do que observar a beleza do
mundo. Porque é o meu ultimo dia, quero dedicar-lhe a minha
maxima aten¢do. Cada minuto é a unica coisa € a mais



preciosa que tenho e sou feliz pois sei como tirar o melhor
partido dele. Este dia ¢ a minha vida, a minha vida inteira e
canto com alegria porque o0 posso passar como muito bem
decidir. Acordo de manha com um senstimento de gratidao
para com Wakantanka por me conceder este ultimo dia. you
fazer das poucas horas que me restam as melhores que
jamais tive na vida.

Viverei cada dia como se fosse o ultimo.

O que ¢ que hei-de fazer com este ultimo dia? Por que me
foi concedido? Tem de haver uma razio, pois a tanta gente
antes de mim nunca foi dada esta oportunidade. Tem de ser
o meu ultimo dia para ser feliz. Tem de ser o dia para amar
todos os que me estdo mais proximos. Tem de ser o dia para
apreciar as coisas a que antes nunca dei valor. Estas séo as
coisas que tenho de fazer ao longo das preciosas horas que
me restam. Saudarei cada hora com entusiasmo e acarinharei
todas as coisas porque ndo voltarei a vé-las. Amarei este
ultimo dia de todo o meu coragdo e sinto-me feliz por
verificar que ndo o deito a perder com pensamentos
negativos.

Viverei cada dia como se fosse o ultimo.

Hoje you fazer coisas que me déem prazer a mim e aos
outros. Direi as pessoas por quem me interesso o quao
especiais elas sdo na minha vida e sorrirei quando vir a sua
expressdo. Auxiliarei quem precisar de ajuda porque me



torna feliz saber que, hoje, sou capaz de praticar acg¢des
generosas. Farei as pazes com os meus inimigos porque
quero que saibam que dou valor a toda a espécie de vida e
que também os quero ver felizes. Caminharei com a Mae
Terra e apreciarei a beleza que me cerca porque sei que rirei
com admiragdo pelo mistério da vida. Viverei com amor e
entusiasmo no meu coragdo porque sei que amanha estarei
morto e quero ser felizno meu ultimo dia.

E, se de facto for verdade e f or o meu ultimo dia, terei
vivido o melhor dia da minha vida. Terei vivido cada minuto
com a minha mais ardente dedicacdo. Terei amado até ao
limite maximo do meu coragdo. Cada minuto tera sido o mais
feliz de toda a minha vida.

E se estiver enganado e¢ ndo for o meu ultimo dia,
levantarei as minhas midos em sinal de vitdria e agradecerei a
Wakantanka por me ter concedido mais uma oportunidade
para ser feliz.

O sexto ciclo da Lua

A hipdtese de viver cada dia como se fosse o ultimo
parecia dificil a David. Todavia, ele também sabia que se
tratava de algo que tinha de aprender. Se conseguisse, cada
dia teria um significado muito especial para ele. Apreciaria
cada momento e seria feliz por causa disso. Esta teria sido
também uma das coisas que o seu pai provavelmente havia
feito.



O Homem encheu duas chavenas de cha antes de
comegar a expor o sexto principio.

- Antes que passemos ao sexto ponto, quero que saibas
que todos os problemas que enfrentares ao longo da tua
vida ndo serdo piores do que os problemas que os outros
enfrentam na deles. Todos no6s somos confrontados com
dificuldades, mas as pessoas felizes sdo as que tém a
capacidade de se lhes adaptar. Pensa, por exemplo, numa
tartaruga a atravessar uma mesa. Se tu bateres na mesa com
os punhos, o que é que a tartaruga faz? Enfia a cabeca na
concha. E esta a atitude que muita gente toma. Nio se
adaptam a vida e batem em retirada. Lembra-te, no momento
em que dominares este ponto, seras optimista em relacdo a
vida e estaras a estabelecer os teus objectivos. Se ndo
atingires essas tuas metas, ndo batas ern retirada; adapta-te
a elas. Se o fizeres, seras muito mais feliz. Lembra-te também
que, para aprenderes a fazer isso, tens de ler o significado
deste principio trés vezes por dia, apds a meditagdo, durante
todo este ciclo da Lua.

Fezuma pequena pausa.

- Entdo, por essa altura, espero que a tua aprendizagem ja
dure ha cerca de seis meses. Terds mudado mais do que
alguma vez pensaste, mas digo-te outra vez: abraga estes
aspectos, umde cada vez. Leva o tempo que precisares e faz
o que eles mandam. Verificards que se operou uma mudanca



maravilhosa em ti. Os outros também reparardo nela. Se
tiveres sido capaz de chegar até aqui, teras sido mais bem
sucedido do que a maioria dos outros. Por favor, por ti e
pelos outros que te conhecem, faz exactamente como te
ensinaram.

Aclarou a voz e depois iniciou a explicagdo do sexto
principio.
Adapta-te a vida conforme ela se apresenta

O sexto graveto necessario para atear a fogueira da
felicidade

Serei feliz porque me adaptarei a vida conforme ela se me
apresentar.

Sei que nemtudo quanto desejo se tornara realidade para
mim. Muitas coisas que desejo e muitas coisas que me
acontecem estdo para além do meu controlo. E assim que ¢ a
Maie Terra, ¢ assim que sempre foi e ¢ assim que sempre
serd. Por que razio foi o mundo criado deste modo? Por que
razdo ¢ que Wakantanka criou um tal lugar? Serd porque Ele
quer que eu seja infeliz? Nao, ndo é. Nao € essa a forma de
agir de Wakantanka. Wakantanka quer que eu seja feliz, e €
meu dever ser feliz para O honrar. Entdo por que parece tao
dificil as vezes? Por que é que tantos problemas parecem
afligir-me, impedindo os meus progressos? Acho que sei a
resposta.



E porque eu partilho este mundo com os outros.

Partilho-o com a natureza, partilho-o com as pessoas,
partilho-o com os seres a quem Wakantanka abencoou. Este
ndo ¢ o meu mundo’, foi-me emprestado pelos meus
descendentes e foi-me emprestado por Wakantanka, pedi-o
emprestado a todos aqueles que existem comigo. E porque
todos partilham este mundo com os outros que tém o mesmo
direito aos seus recursos, eu ndo consigo controlar tudo o
que me acontece. Se uma praga destruir todo o trigo do
mundo, ndo existe nada com que eu possa fabricar pdo. Se
um homem possuir todas os bovinos do mundo e ndo os
partilhar, ndo ha nada que eu possa fazer para ter bifes.
Existem coisas para além do meu controlo, no entanto sei e
acredito que Wakantanka tinha um objectivo quando
arquitectou o mundo. Qual é, entdo, este objectivo? E por
que é que Ele assim decidiu? Estas duas perguntas tém
atormentado os homens ao longo de séculos, mas foi
encontrada alguma resposta? Sim, eu sei a resposta quando
olho para o meu coragdo e para a minha alma. Conheco o Seu
objectivo.

O Seu objectivo ¢é tornar-me forte adaptando-me, de forma
positiva, as coisas que me acontecemna vida.

O que ¢ que isto significa para mim? Significa tudo!
Significa que ndo tenho de receber todas as coisas que
quero para ser feliz porque serei suficientemente forte para



me adaptar a vida semelas. Significa que a minha felicidade ¢
da minha exclusiva responsabilidade; ndo depende do que
acontece mas, contrariamente, do modo como observo e me
adapto ao problema. Sei e acredito que posso tirar o melhor
partido de uma qualquer situagdo porque tirar o melhor
partido dessa situacdo ¢ inteiramente da minha conta.

Sou tdo feliz agora que tenho a certeza de que nada serd
capaz de me desanimar! Se me acontecer alguma coisa, farei
comque 0s aspectos positivos venhamao de cima. Se a vida
me apresentar algo de inesperado, posso fazer uma Unica
adaptagdo e alguma coisa boa acontecera. Posso ser feliz
porque conhego esta verdade.

Adaptar-me-ei & vida conforme ela se me apresentar.

Sei como conduzir a minha vida. Sei como ser feliz cada
vez que respirar. E tdo facil!l S6 tenho de me adaptar as
coisas mas comuma atitude feliz! Sei e acredito, do fundo do
meu coragao, que Wakantanka jamais me daria um problema
tdo grande e dificil que eu ndo fosse capaz de ultrapassar.
Nao ¢ assim que Ele ¢. Tenho a energia dos meus
antepassados na minha alma para me ajudar a adaptar-me e
tenho a sabedoria de Tunkasila para me guiar a verdade.
Obrigado, Wakantanka, por me dares este conhecimento e
esta energia. Adaptar-me-ei e serei feliz para Te honrar.

Nao me preocuparei quando for confrontado com alguma
dificuldade porque ou a resolverei ou me adaptarei a ela. Nao



entrarei em desespero se perder algo com valor porque sei
que ou o encontrarei ou aprenderei a viver feliz sem isso.
Nao sentirei raiva quando os outros tentarem derrotar-me
porque sei que serei capaz de ser feliz quer perca quer
ganhe. Nao me sentirei sozinho porque sei que farei amigos
se tiver uma atitude feliz.

Adaptar-me-ei a vida conforme ela se me apresentar.

Sei que se me adaptar aos problemas que surgem na
minha vida e trabalhar para ser feliz apesar da sua existéncia,
terei aprendido o maior segredo do mundo. Que posso eu
desejar alcancar? A felicidade! Se eu souber que me consigo
adaptar aos problemas, sei que posso ser feliz, pois sei que
posso fazer algo que muito poucas pessoas conseguem
fazer. Posso levar uma vida feliz! Sou feliz em cada dia e,
entdo, até ao fim dos meus dias terei vivido uma vida feliz.
Nada mais posso desejar.

Adaptar-me-ei a vida conforme ela se me apresentar.

Tenho consciéncia de que as complicagdes aparecem na
vida de todas as pessoas do mundo. Mas quantas sdo as
que vivem felizes apesar da sua existéncia? Sdo as que se
adaptam a elas com uma atitude feliz, sdo essas pessoas!
Também me adaptarei aos aborrecimentos do mesmo modo.
Rir-me-ei quando os problemas me confrontarem e sorrirei
quando as coisas correrem mal porque sei que me adaptarei
a eles. Sei que nada me pode acontecer que afecte a minha



felicidade porque a minha maneira de olhar o mundo vemde
dentro de mim. Conquistarei a vida com felicidade, viverei
cada dia de coragdo alegre e adaptar-me-ei aos meus
problemas com animo porque sei que s6 depende de mim
proceder desta maneira. Sinto uma grande forca interior
porque sei que consigo adaptar-me ao que quer que seja que
me acontega. Quao terrivel seria a vida se a felicidade
dependesse de alguém ou de alguma coisa! Isso significaria
que apenas algumas pessoas seriam felizes. Esta consciéncia
faz-me perceber a sabedoria de Wakantanka. Entendo agora
por que razdo Ele quer que eu me adapte aos aborrecimentos
da minha vida. Compreendo por que motivo esses
inconvenientes ndo precisamde me tornar infeliz.

No mundo limitado que Ele criou, a inica maneira de Ele
nos permitir ser felizes € deixar que isso dependa de cada um
de nos.

O sétimo ciclo da Lua

David pensou sobre o sexto principio enquanto o ia
escrevendo. A forma como o Homem lhe falou dos
objectivos de Wakantanka fé-lo sentir-se bem. Estava
contente por s6 ele poder controlar a sua felicidade ao
adaptar-se a vida de acordo com a maneira como ela se lhe
apresentasse. Também percebeu que era importante ter este
ponto em linha de conta na sua vida. Ao fazé-lo, seria capaz
de encarar os seus aborrecimentos de cabecga erguida e tirar



deles o melhor partido.
O Homem comegou a falar do sétimo principio.

- O proximo principio ensina-te o poder do amor. Mais
importante ainda, ensina-te a gostar de ti proprio. Se ndo
gostares de ti mesmo, entdo ndo podes amar mais nada. Se
gostares de ti, descobrirdas que a felicidade toma conta da
tua vida. L& o significado da imagem trés vezes por dia,
durante o sétimo ciclo da Lua, ap6s a meditacdo.

Aprende a viver contigo e a gostar de ti

O sétimo graveto necessario para atear a fogueira da
felicidade

Serei feliz porque sei como viver comigo mesmo € como
gostar de mim.

Sei que sdo estes os alicerces da felicidade na minha vida.
Os ventos podem derrubar as arvores, os terramotos podem
impedir um rio de correr ¢ o fogo pode destruir um vale
inteiro. A for¢a e o poder dos homens podem destruir
cidades, mas o poder do amor ajudar-me-a a ultrapassar tudo
o0 que se me deparar. O amor ¢ a forca que une as pessoas. E
a realidade mais poderosa de todas. Tenho de aprender a
gostar de mim para ser feliz. Se o ndo fizer, encontrar-me-ei
perdido numa terra desconhecida, restando o desespero e a
soliddo a minha volta.



Posso ndo ser atraente, posso néo ser inteligente, posso
ndo dizer as palavras certas ou nao fazer as coisas certas,
mas sei que gostar de mim mesmo abrird o coragdo de todos.
Se gostar de mim, possuo uma energia invisivel que os
outros verdo. Resplandecerei de felicidade como o sol e
espalharei amor por todos quantos se abeirarem de mim.
Tornar-me-ei igual a Tunkasila e parecerei um sabio a todos
os que me encontrarem. Os outros virdo de muito longe ter
comigo para aprenderem, como se eu possuisse um segredo
que apenas alguns guardam. Dir-lhes-ei que tém de gostar
de si proprios porque essa ¢ a pedra angular da sabedoria e
da felicidade verdadeiras.

Aprenderei a viver comigo e a gostar de mim.

De que modo posso gostar de mim? Tenho de encarar a
minha vida como algo sagrado. Sou especial porque nunca
ninguém alguma vez podera ser a mesma pessoa que eu sou.
Tenho capacidades e pensamentos que mais ninguém tem, e
eles tornam-me valioso aos olhos do mundo. Amo o que
posso e 0 que ndo posso porque sei que estas coisas sdo
Unicas para mim. Amo aquilo que disser, porque as palavras
vém do fundo da minha alma. Amo os meus sentimentos,
porque vém do fundo do meu coragdo. Gosto de mim,
porque Wakantanka era sébio e ommisciente quando me
criou. Ele ndo comete erros, e eu sou a coisa mais preciosa
que Ele jamais criou.



Aprenderei a viver comigo e a gostar de mim.

Gosto de mim por mil razdes. Gosto das minhas palavras,
das minhas acg¢des, dos meus pensamentos e dos meus
sonhos. Gosto de mim porque isso me faz feliz. Ese gosto de
mim e sou feliz, posso amar todas as coisas. Posso amar
todas as criaturas, posso amar a natureza € posso amar as
outras pessoas. Sema minha auto-estima, todas estas coisas
sdo impossiveis. Se ndo consigo gostar de mim, ndo consigo
amar o mundo. Se ndo consigo gostar de mim, ndo consigo
amar os outros porque néo sinto felicidade no meu coragéo.
Se ndo consigo gostar de mim, ndo posso ser feliz. Se ndo
for feliz, a minha vida ndo tem valor.

Todavia, sei que a minha vida ndo ¢ inutil! Eu sou capaz
de amar! Posso amar-me e amo-me a mim mesmo porque
quero ser feliz! Sei que Wakantanka me criou com amor e
amar 4 a Sua obra. Gosto de mim porque estou destinado a
ser feliz. E este o maior desejo de Wakantanka para a pessoa
que sou. De hoje em diante, gostarei de mim e agirei na
minha vida com amor no coragdo. E esse amor transbordara
de mim e melhorara a minha vida emtodos os aspectos.

Aprenderei a viver comigo € a gostar de mim.

Gostarei de mim porque olho o mundo com amor. Amarei
todas as criaturas que encontrar porque sei que todas as
coisas tém o seu lugar neste mundo. Amarei a natureza
porque ¢ bela e sempre diferente. Amarei o mundo porque



isso o transformard num lugar melhor.
Aprenderei a viver comigo e a gostar de mim.

Gostarei de mim e comegarei a olhar as outras pessoas
com amor no meu coragdo. Amarei os pobres, porque me
ensinam a ser caridoso, amarei os ricos, porque me ensinam
o valor da ambi¢do. Amarei os incultos, porque véem o
mundo de uma forma de que ndo tenho consciéncia. Amarei
os inteligentes, porque me transmitem os conhecimentos
que, de outra maneira, eu nunca teria. Amarei todas as
pessoas, porque elas sdo especiais e Unicas, e reconhego a
sua singularidade no mundo. Se olhar para todas as pessoas
com amor no coracdo, serei feliz. Gostarei de mim ¢ dos
outros, porque isso transforma o mundo num lugar com mais
paz.

Aprenderei a viver comigo e a gostar de mim.

Gostarei das coisas que disser porque sei que falo com
amor e bondade. Espalharei que o amor ¢ a forca capaz de
nos unir a todos. Espalharei que o amor nos pode ajudar a
ultrapassar todos os obstaculos. Espalharei que gosto de
mim porque sei que sem estas palavras nos meus labios néo
posso ser feliz. Se gostar de mim serei capaz de transmitir
estas palavras de amor. Se disser estas palavras de amor
para mim proprio € para os outros, serei feliz. O amor e a
felicidade caminham de maos dadas.



Amarei as minhas ac¢des porque a minha forma de agir é
unica. Possuo capacidades e limitacdes que transformam as
coisas que f aco em coisas completamente diferentes das
que foramrealizadas por alguémantes de mim. Gosto de mim
porque sei que as minhas acg¢des nunca poderdo ser
reproduzidas. Eu sou especial, tenho um valor ilimitado para
o mundo.

Sou feliz porque gosto de mim.
O oitavo ciclo da Lua

David ficou contente por o Homem lhe ter ensinado a
importancia do amor. Era este o motivo por que via o seu pai
como um homem meigo ¢ bondoso. Era por esta razio que o
seu pai ajudava todos os que necessitavam. Ele tinha-lhe
dito uma vez que ndo se avalia uma pessoa apenas pelo
modo como ela trata os outros; avalia-se essa pessoa pela
forma como ela trata aqueles de quemnada tem a beneficiar.

O Homem comegou a falar do oitavo principio.

- As pessoas infelizes exigem demasiado de si proprias.
Consideram que tudo o que fazem tem de ser perfeito. Nao
permitem erros nas suas vidas. A medida que fores
aprendendo o proximo principio, verificards como isso ¢
insensato. Lembra-te de leres este principio trés vezes por
dia, depois da meditagdo, ao longo do oitavo ciclo da Lua.

O Homem comegou a explicar a David o oitavo aspecto



que devia observar na sua vida.
Nunca sejas um perfeccionista

O oitavo graveto necessdrio para atear a fogueira da
felicidade

Sou feliz porque ndo sou obcecado pela perfeicdo.

Insistir na perfeicdo ¢é insistir no impossivel. Nenhum
homem, incluindo eu, é perfeito. Nenhum homem passou
pela vida sem um tUnico problema ou um Unico pesar.
Nenhum ser é perfeito. Os seres humanos desbaratam as
suas vidas porque ndo conseguem aperceber-se de todos os
perigos que enfrentam. Nem tdo-pouco o mundo ¢ perfeito.
A natureza provocou imensa destruigdo e perda de vidas. Se
nenhum ser vivo no seio da Mae Terra experimentou jamais
a perfeicdo absoluta e continua, porque insistimos, eu € os
outros, nela? S6 posso conhecer o fracasso e a infelicidade
se me concentrar unicamente na perfei¢do. Por que nao fazer,
pura e simplesmente, o meu melhor? Por que razio ndo pedir
aos outros o seu melhor? Fazer o meu melhor ou esforgar-me
o mais possivel é tudo quanto posso pedir de mim e dos
outros. J4 ndo voltarei a concentrar-me unicamente na
perfeicdo. Tomar consciéncia e acreditar nesta verdade
elementar tornar-me-4 feliz.

Néao mais voltarei a ser um perfeccionista.

De hoje em diante, ndo exigirei a perfeigdo de mim mesmo.



Sei que a perfeicdo ¢ uma meta inatingivel. Se insistir, entdo
serei confrontado coma raiva e o desespero; serei infeliz. Se
pedir o meu melhor em vez de pedir a perfeigo, serei feliz. De
hoje em diante, estabelecerei objectivos, mas néo
desesperarei se eles ndo resultarem exactamente como 0s
planeei. Procurarei dar o meu melhor em todos os aspectos;
ndo ficarei afectado pelo pior. Se trabalhar com afinco, ficarei
orgulhoso porque sei que estou a dar o meu melhor. Se o
meu objectivo ndo for alcangado, ndo me culparei a ndo ser
que perceba que ndo procurei alcancar o meu potencial
maximo. Porque sei e entendo que o fracasso faz parte da
natureza humana, aceitarei o fracasso e usa-lo-ei em meu
proveito. com o fracasso aprenderei, pois sei que me pode
dar importantes ligdes de vida. Se ndo me concentrar
unicamente na perfei¢do, descubrirei que é mais facil ser
feliz.

Porque néo espero a perfeigdo de mim, sei que ndo posso
esperar a perfeicdo nos outros. Esta tomada de consciéncia
trans forma-me numa pessoa melhor. Aceitarei que as outras
pessoas ndo fagam o que lhes pego; compadego-me se as
coisas lhes correrem mal; sinto a sua dor se a tristeza lhes
bater a porta. Deles s6 posso pedir o que pego a mim mesmo:
o meu melhor esfor¢o. Se insistir na perfeicdo dos outros,
tornar-me-ei seu inimigo. Se insistir na sua perfei¢do, tomar-
me-30 por insensivel. Se insistir na sua perfeicdo, a minha
lideranga serd menosprezada, porque eles sabem que a



perfei¢do ¢é inatingivel. Se insistir na perfeicdo, nunca ficarei
satisfeito com o desempenho dos outros. A perfeicdo ndo
passa de um sonho; o esforco ¢ uma realidade. Viverei a
minha vida com os olhos postos na realidade; ndo viverei
num mundo de fantasias. Serei feliz porque a minha
sabedoria me conduza esta verdade elementar.

Nao insistirei na perfeicdo da natureza. Do mesmo modo
que ndo posso insistir na minha perfeicdio nem na dos
outros, ndo devo exigir que a natureza seja perfeita. Nao
pensarei que o sol brilha todos os dias e ndo me
surpreenderei quando as tempestades provocaremuma onda
de destruicdo. Nao esperarei pelo que ndo é previsivel. Sei
que insistir na perfeigio da natureza ¢ esperar pelo Unico
Poder Verdadeiro do céu. Sei que ndo sou Wakantanka. Nao
insistirei na perfei¢do.

Nao mais voltarei a ser um perfeccionista.

De que maneira ¢ que isto vai afectar a minha vida e as
coisas que faco? Passarei a ser mais feliz. Tornar-me-ei mais
paciente, mais compreensivo e mais sabio. Serei olhado com
mais benevoléncia pelos outros que apreciardo a minha
generosidade. Saberei e perceberei que ndo posso agradar a
todos pelo que digo e fago. Se ndo insistir com a perfei¢ao,
acabarei por compreender esta verdade importante. Ao
entender isto, descobrirei que ¢ mais facil ser feliz.

Se persistir no esforco em vez de exigir a perfei¢do,



encararei a minha vida com maior compreensdo. Aceitarei,
commais paciéncia, os aborrecimentos que se me depararem.
Se insistir no esfor¢co por parte dos outros em vez de lhes
pedir a perfei¢do, acabardo por me considerar uma pessoa
bondosa e um amigo. Se ndo esperar a perfeicdo, serei feliz
porque olharei o mundo sob uma nova perspectiva.

O esforco, ndo a perfeicdo, € o que exigirei de mim mesmo.
Agir assim far-me-4 feliz.

O nono ciclo da Lua

David pensou no oitavo desenho. Decidiu que ndo iria
exigir de si o cumprimento perfeito das suas obrigagdes.

O Homem passou rapidamente ao novo principio.

O riso ¢ uma das chaves para a felicidade. Quando uma
pessoa sabe rir, pode ultrapassar qualquer dificuldade que
se lhe depare. E um dos processos mais seguros para
continuarmos felizes. Uma das coisas mais bonitas no riso ¢
que ele comeca a fazer-nos sentir melhor, logo de imediato, e
¢ uma coisa muito simples de fazer Ainda assim, ¢
importante destinar um ciclo da Lua a aprender a usar o riso
na nossa vida. A razdo ¢ simples: uma grande parte das
pessoas sentemse inibidas se rirem demasiado. Acham que
os outros os olhardo de forma estranha. No entanto, ndo €
verdade. Ao longo da tua vida, pensa no tipo de pessoas
com quem gostas de estar. Preferes as pessoas que se riem



muito ou aquelas que o ndo fazem? A resposta € simples, ¢ é
a mesma para todas as pessoas. Gostamos de estar com
aquelas que sdo felizes; a sua felicidade ¢ contagiosa e
sentimo-nos melhor quando estamos junto delas.

David sorriu e assentiu. Sabia que era verdade. Iria ler o
significado deste ponto trés vezes por dia ao longo do nono
ciclo da Lua.

O Homem comegou.
Aprende a rir da vida

O nono graveto necessario para atear a fogueira da
felicidade

Serei feliz porque aprendi a rir-me da vida.

S6 as pessoas se podem rir. Nenhum animal possui este
dom precioso. Os animais podem guinchar sons de dor,
rosnar de medo e ser acometidos por um desejo repentino.
Podem ficar cansados e podem reproduzir-se e cagar. Muitos
deles podem até cheirar e ouvir melhor que o homem.
Todavia, ndo riem. O riso é exclusivo dos humanos. E uma
dadiva de Wakantanka, uma dadiva tdo especial. Ele
ofereceu-a a uma so espécie no mundo. Deve ter sido muito
importante para Ele ser tdo selectivo em relagdo a este dom.
De hoje em diante, darei, ao longo da vida, uma atengao
especial a esta dadiva.



Aprenderei a rir-me da vida.

Sorrirei quando me surgirem situagdes desagradaveis
pela frente e rirei quando as coisas me desmoralizarem. Sei
que ao agir desta forma, a minha vida melhorard. A minha
saude fisica melhorard e o meu bem-estar emocional também
melhorard. O riso afastard os sentimentos negativos da
minha vida, o riso far-me-4 viver mais tempo e o riso
proporcinar-me-4& uma vida que vale a pena ser vivida.
Conhecer o poder do riso ¢ um dos maiores segredos da
vida e agora pertence-me.

Rir-me-ei, também, de mim proprio e das coisas que fago.
Néo levarei tudo tdo a sério porque sei que sou muito mais
divertido quando me rio. Embora eu seja a coisa mais
especial jamais criada, acredito mesmo que as coisas que eu
concretizo hoje terdo um efeito profundo no mundo? Nao,
sei que ndo. Sou assimtdo importante? Nao, também sei que
ndo. O que me acontece no presente, parecera insignificante
daqui a alguns séculos. Entdo, por que razio hei-de levar a
vida tdo a sério? Devo goza-la, ndo desgastar-me. Rir da vida
far-me-4 feliz.

Aprenderei a rir-me da vida.

Tenho de aprender a rir quando as coisas me correrem
mal. Tenho de aprender a sorrir quando me surgirem

problemas. Como vou eu fazer isto? Tenho de aprender com
o tempo, os aborrecimentos que enfrento hoje desvanecer-



se-80 como uma sombra ao pdr do Sol. com o riso, controlo
as minhas preocupacdes, ndo sdo as minhas preocupagdes
que me controlam. Portanto, hoje rir-me-ei mais do que
alguma vez ri. Se estiver irritado, tenho de ter presente que
daqui a alguns anos ja me terei esquecido da causa dessa
irritagdo. Se algum amigo me entristecer, tenho de saber que
o tempo fard levar a migoa para uma memoéria distante.
Tenho de aprender a pensar desta maneira porque isso me
torna mais capaz de rir e de sorrir. Se rir e sorrir, possuo uma
forca que altera a minha vida.

Que for¢a especial ¢ essa? E tdo simples quanto isto: o
riso torna-me feliz. Quando rio, fico feliz, independentemente
do que acontega na minha vida! E por que € que isto ¢
verdade? Porque é assim que eu sou; foi assim que fui
educado. Quando era crianga, ria quando estava feliz. Ao
crescer, continuei a rir quando me sentia feliz. Ao longo do
tempo, o riso e a felicidade transformaram-se num soé
elemento e agora ndo existe um sem a outra. Se rio, estou
feliz. Como ¢é que sei que isto ¢ verdade? Porque foi esta a
experiéncia da minha vida. Quantas vezes me irritei e alguém
me fez sorrir, fazendo assim desvanecer a minha raiva?
Quantas vezes me ri das afligdes que se me depararame que,
de repente, passaram a assumir tdo pouca importancia? E
verdade: para ser feliz, s6 tenho de me rir.

Aprenderei a rir-me da vida.



De hoje em diante, rirei mais vezes. Acordarei em cada
manha com um sorriso nos labios e alegres acessos de riso.
O riso transformard os meus problemas: torna-los-4 menos
importantes. Rirei dos meus fracassos, e eles reduzir-se-do a
nada; no seu lugar crescerda uma nova esperanga ¢
compreensdo. Rirei dos meus sucessos e perceberei quao
insignificantes sdo aos olhos do tempo. Em cada dia, sorrirei
e rirei porque sei que isso me fard feliz e eu quero ser
verdadeiramente feliz.

Enquanto rir, serei feliz. Nunca serei pobre porque sentirei
o amor ¢ a felicidade no meu cora¢do. Nunca serei pouco
instruido porque conheg¢o a grande verdade do mundo.
Nunca estarei sozinho porque a felicidade consente que
Wakantanka comunique com a minha alma. Nunca me
sentirei triste porque estarei demasiado ocupado a rir a fim
de que esse riso ganhe raizes na minha vida. Rirei agora.
Rirei dentro de alguns minutos. Rirei em todas as ocasides,
porque isso me faz feliz. Wakantanka deu-me esta forga para
me ajudar, e eu usa-la-ei. Serei feliz. Honrarda Wakantanka
coma felicidade.

O décimo ciclo da Lua

David sabia que iria gostar de aplicar este ponto. Era facil
(na realidade, era mais facil que alguns dos outros pontos) e
torna-lo-ia, de facto, feliz.

O Homem comecgou a falar acerca da verdade final.



- O préximo principio € o ultimo que precisas de conhecer
para seres feliz. Ajudar-te-4 a eliminar os erros da tua vida e
ensinar-te-4 a pensar nas outras pessoas com todas as
atitudes que tomares. Viver com este ponto fard com que os
outros te respeitema ti e as coisas que realizares. Levard um
ciclo da Lua a aprender, mas ¢ um tempo nmuito bem
empregue. Fa-lo trés vezes por dia, apos a meditacdo.

Deu inicio ao décimo e ultimo principio.
Aceita as opinides dos outros

O décimo graveto necessario para atear a fogueira da
felicidade

Serei feliz porque consigo perceber as opinides dos
outros.

Ha poucas coisas tdo importantes como compreender um
ente querido, um estranho ou um inimigo e ver o mundo da
sua perspectiva.

Tomo-me mais sabedor quando consigo comungar dos
seus sentimentos, percebo a importancia dos actos e das
palavras quando vejo o mundo com os seus olhos; a minha
vida torna-se mais vibrante quando passo pelo que os
outros estdo a passar. Acima de tudo, torno-me mais
generoso, mais gentil e menos preocupado comigo proprio.
A solidariedade comeca a criar raizes na minha vida, ¢ isso
faz sentir-me bem. Fico feliz quando ajudo os que precisam.



Aprenderei a aceitar os pontos de vista dos outros e,
consequentemente, serei mais feliz.

Quantas vezes ja lamentei uma atitude que tomei sem
pensar nos outros? Quantas vezes me senti culpado porque
as minhas palavras feriram os outros? Quantas vezes me
senti triste porque causei uma enorme magoa a outros? Sao
demasiadas para as poder contar. De hoje em diante, ndo
repetirei esses etros. Pensarei nos outros antes de pensar em
mim mesmo. Agirei de acordo com os desejos de
Wakantanka: com generosidade ¢ compreensdo em relagio
a0 proximo.

Que é que recebo em troca? Receberei felicidade para a
minha vida. Saberei que sou uma pessoa que se preocupa
verdadeiramente com os outros. Saberei que agi com a
bondade do meu coragdo. Afastarei a culpa, a tristeza ¢ o
arrependimento da minha vida e substitui-los-ei por
dignidade e amor. Descobrirei que ¢ mais facil olhar-me com
orgulho e felicidade se reconhecer que vivi, os anos da
minha vida, pensando nos outros. Transformar-me-ei num
simbolo de esperangca num mundo de grandes perturbagdes.

Aprenderei a aceitar os pontos de vista dos outros.

Por outro lado, também cometerei menos erros se pensar
no proximo em primeiro lugar Reflectirei, mais
cuidadosamente, nas contrariedades que se me depararem e
agirei de modo a ficar feliz. Levarei o tempo necessario para



me informar das preocupacdes daqueles que amo e tomarei
em consideragdo os seus sentimentos quando chegar a uma
decisdo. Ao agir tendo em conta as suas aflicdes, ficardo a
saber que me preocupo verdadeiramente com eles.
Cresceremos em amof, cresceremos em esperanga €
felicidade. Teremos uma vida muito melhor.

Aprenderei a aceitar os pontos de vista dos outros.

Ao aceitar as ideias de outra pessoa, tornar-me-ei mais
carinhoso. Serei mais paciente e generoso. N&o serei
invejoso, arrogante, orgulhoso nemindelicado. No insistirei
nas minhas opinides nem terei ressentimentos. Suportarei
todas as coisas, acreditarei na bondade de todos € a minha
felicidade permanecera firme para sempre.

Aceitarei os pontos de vista dos outros.

Serei feliz porque farei o que estiver certo. Agirei com
amor e interesse e, assim, sentir-me-ei bem comigo préprio.
Sei que a minha solidariedade para com os outros, em
detrimento de mim proprio, passa muitas vezes despercebida
aos que me rodeiam. Todavia, ndo sou solidario apenas pelo
bem das outras pessoas; faco-o por mim. Serei mais feliz ao
agir desta forma, porque ¢ assim que Wakantanka quer que
eu aja. Tal como Ele se deu por nds, eu dar-me-ei aos outros.
O caminho de Wakantanka é o caminho certo; ¢ um percurso
de vida que me torna, efectivamente, feliz.



Aceitarei os pontos de vista dos outros e serei feliz.

Quando David acabou de escrever o décimo principio,
estava cansado. Tinha a mio com cadibras e os olhos
fatigados, mas ndo se importava. Era um prego baixo a pagar
pelos conhecimentos que adquirira.

O jovem apercebeu-se de que estas ideias eram as coisas
mais importantes jamais escritas. Havia mais alguma coisa na
vida tdo importante como estas verdades elementares? Néo,
David achava que ndo. Estas eram as verdades que milhares
de pessoas tinham almejado aprender. Eram estas as coisas
que o seu pai sabia e que o tornavamtdo especial.

David também entendeu o motivo por que seria preciso
quase um ano para as aprender. Nao poderiam ser lidas
apenas uma vez e esperar que tivessem influéncia na sua
vida. Tinha de pensar nelas diariamente. Era como o Homem
lhe havia dito: tinha de as dominar, uma a uma. Se as
estudasse precipitadamente, nunca viriam a fazer parte da
sua vida. Do mesmo modo que leva muitos anos a alguém
tornar-se num adulto, ele ndo poderia mudar de um dia para
0 outro.

Este iria ser o melhor ano da sua vida.



A LICAO DA ARVORE
SAGRADA, DO RIO E DAS
P AH A SAPA, O
CORACAO DE TUDO O
QUE EXISTE

O significado do sexto desenho

O equilibrio na vida é extremamente importante. Até aqui
aprendemos os aspectos mental e emocional da felicidade. E,
agora, altura de nos dedicarmos aos aspectos fisico e
espiritual da felicidade. Estes aspectos aproximam-nos da
Mie Terra e, em contrapartida, ela conduz-nos a felicidade e
apazdo coragdo.

A noite estava calma e fresca, com uma leve brisa de
leste. Trés ramos de arvore agitavam-se preguicosamente ao
sabor do vento, oscilando com um movimento hipnético,
quase espiritual, que gerava a paz do espirito e do coragdo
naqueles que estavam em sintonia com a natureza. A Lua ja
estava bem alta no céu, empoleirada por detrds de uma
espessa e cinzenta nuvemde chuva que alterava as formas a



medida que percorria o céu escuro. O luar, as nuvens e o
vento contribuiam, em conjunto, para criar sombras
dancantes que saltitavam e brilhavam frouxamente por todo
o vale, 14 em baixo. O suave cricrilar dos grilos € o zunir das
cigarras eram os Unicos sons que quebravam o siléncio das
P aha Sapa. Era em momentos como este que se percebia por
que razdo estas montanhas eram sagradas e conhecidas
como o coragdo de tudo o que existe.

David e o Homem encontravam-se sentados sob o
carvalho gigante onde o rapaz aprendera os segredos da
felicidade. Suavemente, o Homem entoava um cantico € o
seu tom de voz fundia-se com os sons da natureza numa
harmonia perfeita. Havia ja muitas horas que ndo trocavam
palavra. Ambos tinham observado o Sol a por-se no
horizonte e saudaram a noite em ssiléncio. O coragdo do rapaz
experimentava uma grande paz. Olhou para as estrelas e
descobriu o seu mistério; sentia a forca do vento no rosto e
ouvia Wakantanka nas criaturas da noite. Tinha por este
lugar uma admiragdo reverente e sentia era como se lhe
pertencesse.

Por fim, a medida que a noite passava, David falou.
- Tenho uma duvida.
- Sim?

- Estava a pensar em como tudo mudou desde a sua



infincia.

O Homem suspirou e olhou para o chao. Parecia ter-se
entristecido comaquela afirmagao.

- As coisas mudaram muito.
- De que modo?
- Emmuitos aspectos.

- Diga-me, como é que era 0 nosso povo ha muitos anos
atras?

O Homem reflectiu durante bastante tempo.

- No passado éramos muito mais chegados a Mae Terra.
O nosso estilo de vida foi sendo lentamente esquecido ou
negligenciado. H4 muitos que sentem que nao tém lugar no
mundo de hoje.

O coragdo de David sentiu a verdade destas palavras. As
pessoas ndo se identificam com o mundo. O que € que o seu
paitinha dito? O coragdo de um homem endurece quando se
desgarra da natureza. E isso muda-o para sempre. Gera uma
falta de respeito pela terra e por todos os seres vivos e, por
fim, conduz a falta de respeito pelos seres humanos também.

David sentiu pena do Homem. O mundo ainda tinha tanto
a aprender com ele, mas seria que o mundo lhe daria essa
oportunidade? Certamente. No mundo de hoje, em constante
transformagdo, os ensinamentos do Homem podiam trazer



equilibrio e paz de espirito a todos quantos precisassem.
David voltou a interrogar o Homem.
O que ¢ que lhe ensinaram quando era ainda crianga?

O Homem sorriu e olhou para o jovem. Os seus olhos
escuros € meigos transmitiram calor e energia a sua
expressdo; as suas palavras pareciam provir de memorias
distantes, quase esquecidas.

- Quando era pequeno, ensinaram-me 0 que estas a
aprender agora, com historias, lendas e mitos. Ainda ndo
tinha trés anos quando aprendi o circulo da criagdo do
Grande Espirito, em que tudo se interliga. Teve pouco
significado quando o ouvi pela primeira vez, mas com o
passar do tempo, ensinou-me a inviolabilidade da vida.
Ensinou-me a importancia do respeito, da generosidade e da
paciéncia. A medida que ia crescendo, aprendi a olhar para o
meu coragdo para encontrar as respostas as minhas proprias
perguntas. O meu coragdo é o guardido do meu espirito, e
este espirito € o sopro de Wakantanka. Ao seguir o meu
coracdo, ndo farei mal aos que me rodeiam. Hoje em dia
aprendo com as minhas visdes e sonhos. Aprendo com eles
porque sei que chegard o dia em que me reunirei ao mundo
espiritual. Estas visdes e estes sonhos sdo o meio pelo qual
Wakantanka me guia.

- Também aprendeu comum pergaminho pintado?



- Nio. Aprendi com a roda magica. E um simbolo pintado
num tambor circular. Existem linhas que se intersectam no
centro e que apontam para quatro direcgdes diferentes. Mais
uma vez, indica o simbolismo do circulo da criagdo. As
linhas representam quatro aspectos diferentes de nods
mesmos: o mental, o fisico, o emocional e o espiritual. Essas
linhas também representam os dons de cada uma das quatro
direcg¢des. O Este, onde o Sol nasce, simboliza o comeco, a
alegria, a espontaneidade, a pureza, o nascimento e a
confianca. O Sul, onde o Sol atinge o seu ponto mais alto,
simboliza a plenitude, a generosidade, a lealdade, a bondade
e o envolvimento apaixonado pela natureza. O Oeste, que
traz a escuriddo da noite, ensina-me a espiritualidade.
Simboliza o siléncio, a abstinéncia, a reflexdo, a
contemplacdo e a humildade. com o Norte, onde a neve ¢
branca como os cabelos dos ancidos, aprendi a analisar, a
perceber e a meditar. como Norte aprendi a sabedoria.

David estava intrigado. Tinha visto a roda magica na sua
casa mas ndo fazia ideia do seu significado. Por que razio o
pai lhe teria dado o pergaminho pintado em vez de lhe dar a
roda? Seria que o pergaminho lhe poderia ensinar as ligdes
das quatro direcgdes como a roda magica? Perguntou ao
Homem que acenou afirmativamente coma cabega.

- De certa forma. Tu querias ser feliz; € essa a finalidade
do pergaminho. Se tivesses desejado, o pergaminho poderia
ter servido para aprenderes as ligdes da roda magica; mas



ndo foi comessa intengdo que vieste ter comigo. Todavia, se
relacionares o pergaminho com a roda magica, descobrirds
muitas semelhangas nos seus ensinamentos. Pensa no que
aprendeste até aqui. Aprendeste coisas sobre os aspectos
mental e emocional da felicidade: os dons do Norte e do Sul.
como tempo, o pergaminho ensinar-te-4 os aspectos fisico e
espiritual da felicidade.

- Também me vai ensinar esses dois aspectos? -
perguntou David na expectativa.

- Esse, meu jovem amigo, é o significado da sexta imagem.

Embora so6 existisse a luz da Lua para iluminar as trevas
da noite, David conseguia ver o sexto desenho. Fra a
imagem de um regato serpenteando por entre as montanhas.
Em primeiro plano via-se uma outra arvore, tal como havia na
quarta figura, mas desta vez David nfo era capaz de dizer de
que tipo de arvore se tratava.

Esta - comegou o Homem - ¢ uma licdo muito importante.
Ha trés objectos representados neste desenho.

Quais sao?

- Uma arvore, umregato e as montanhas.
- Sabes o que simbolizam?

- Nao - respondeu David calmamente.

- Ja alguma ouviste a historia da Arvore Sagrada? David



abanou a cabega negativamente.

- Entdo, meu jovem amigo, esté na altura de aprenderes. O
Homem comegou a contar a historia da Arvore Sagrada.

- A Arvore Sagrada é a arvore representada neste
desenho. E uma arvore que foi plantada por Wakantanka
quando criou o mundo. As pessoas vinham de todas as
partes e juntavam-se sob a sua copa. Ai descobriam os
milagres e as maravilhas de Wakantanka. Era a dadiva mais
preciosa que Ele jamais nos deu; ensinava-nos como crescer
em sabedoria. A propria arvore uniu-se a toda a natureza.
Estava ligada a todas as coisas: as raizes da arvore
enterraram-se bem fundo na Mae Terra, € os ramos
alcangavam o Pai la no Céu. Os frutos eram para as pessoas.
Eram as licdes e as dadivas de Wakantanka: as licGes de
amor e compaixido, de generosidade e de paciéncia, de
respeito e de justi¢a, de coragem e de humildade. Os frutos
eram as intenc¢des honradas de todos os homens.

A vida da arvore é a vida de todos nds quando nos
tornamos um s& em Wakantanka. Se as pessoas
abandonarem a sombra da arvore, esquecem as licdes de
Wakantanka. Tornam -se mas a medida que se afastam da
arvore. Esquecem-se das intengdes dignas que Wakantanka
quer encontrar em todos noés. Enchem-se de pesar e de
desespero. Discutem umas com as outras; mentem, enganam
e roubam para atingirem o que pretendem. Perdem as suas



visdes e os seus sonhos e esquecem-se de como devem
viver. Estdo cheias de tristeza. A pouco e pouco, vao
destruindo tudo aquilo em que tocam.

Havia uma profecia de que isto aconteceria. As pessoas
sairiam da sombra e esqueceriam tudo o que tinham
aprendido. Contudo, Wakantanka ndo permitiria que a
arvore morresse, pois se tal acontecesse, também elas
deixariam de existi. Enquanto a arvore viver, as pessoas
viverdo. No entanto, Wakantanka também sabia que elas
haviam de voltar para a sombra da arvore e recomecariam a
apanhar os seus frutos.

Perguntas-te, certamente, onde se encontra esta arvore.
Estd em cada um de nos, embora muitos ndo a consigam
reconhecer. Estdo desesperados, e o desespero impede-os
de prosseguirem a sua viagem. Para encontrar esta arvore,
para voltarmos a ser felizes, temos de aprender com
Wakantanka.

O Homem fezuma longa pausa.

- Nao podes aprender os principios de Wakantanka pelos
livros. Nao ¢ o suficiente. Ao invés, tens de voltar-te para a
totalidade da Sua criagdo: a Mae Terra. Aprenderds tanto
com ela como com qualquer coisa que leias. Nota bem que,
se pegares nos livros e os colocares na natureza, serdo, a
seu tempo, destruidos pelo sol, pelo vento, pela chuva e
pelas outras criaturas. Assim, ndo consegues aprender nada



comeles. No entanto, a Mae Terra sobrevive. Ela ensinar-te-
4 tudo quanto precisas de saber.

Todos os seres vivos dependem de Wakantanka, pois foi
Ele quem criou o sol, o vento, a 4gua e a terra. Quando eu
era novo, ndo podia deixar de olhar a minha volta e de
reconhecer que s6 um grande poder teria criado tudo isto.
Porque Wakantanka nos criou a todos, devemos honrar
tudo o que criou. Tenho de agir combondade e amar a todos
e pensar em mim em ultimo lugar. Em troca, Wakantanka dar-
me-a a paz interior.

Agora, sinto que me encontro mais proximo da Mae Terra
quando me sento directamente no chdo, sem nada a separar
o solo do meu corpo. Estou em sintonia com Ela e posso
reflectir de forma mais profunda. Tenho apenas, na minha
vida, uma s6 obrigacdo: o reconhecimento diario de
Wakantanka.

E mais importante para mim do que a comida ou a agua.
Todas as manhis, ao romper do dia, you até ao rio, descalgo
0s meus mocassins e entro na orla do rio. Em seguida deito
mios-cheias de agua pela cara e pelo corpo. Depois do
banho, ponho-me de pé, volto-me para o Sol nascente e fago
as minhas orag¢des, certificando-me de que estou sozinho.
Cada alma deve encontrar-se sozinha com o sol matinal, com
a nova terra e com Wakantanka. Ao longo do dia, quando
me cruzo comalgo de belo (uma queda de 4gua, um arco-iris



ou um prado cheio de orvalho) paro por instante numa
atitude de amor e reveréncia para com Wakantanka. Ao agir
assim, sinto-me mais proximo de Wakantanka. O meu
coracdo enche-se de amor. Sinto uma felicidade que
transcende tudo o que fago. E esta a dadiva preciosa de
Wakantanka: Ele da-me felicidade sempre que O glorifico.

O Homem voltou a fazer uma pausa.

- Procura encontrar, em cada dia, algo de belo. Agradece
a Wakantanka, todas as manhids, o mundo que Ele criou,
sente a Sua beleza dentro de ti, vé a beleza a tua volta e, em
troca, Ele dar-te-a a paz do coracdo. Ele dar-te-4 a felicidade.

David sabia que tinha sentido a falta de Wakantanka, na
sua vida, nos dias posteriores a morte da irmi. O vazio do
seu coragdo fé-lo chorar tanto que os seus olhos haviam
inchado. Todavia, ter-se-ia Wakantanka afastado realmente
dele nessa altura? Ou... teriam as suas lagrimas sido oragdes
para que fosse guiado? E ndo tinham estas obtido resposta?
O rapaz sabia que ndo tinha encontrado o Homem por pura
casualidade, tinha sido guiado até ele. Tinha sido conduzido
pelo pai, pela irmi... e por Wakantanka.

O Homem olhava para o pergaminho enquanto David
pensava em siléncio. Quando sentiu que o jovem estava
pronto, passou ao simbolo seguinte: o rio.

- Orio - comegou ele - € capaz de falar com quem o quiser



escutar. Ele ensina-nos o significado da vida. Ri, chora,
agita-se e ¢ sempre um sd, como toda a vida. O rio é a forga
do nosso povo; traz dgua as nossas colheitas e limpa os
nossos corpos. Utilizamo-lo para cozinhar e viver. Tal como
o fogo, usamo-lo para melhorar a nossa vida e torna-la mais
facil. Contudo, contrariamente ao fogo, sem ele morreriamos.

O rio, meu jovem amigo, ¢ o simbolo do aspecto fisico. O
rio tem movimento, como nos quando fazemos exercicio. O
rio purifica, € 0 mesmo acontece com a actividade fisica. O
rio ensina-nos o significado da vida; a actividade fisica da-
nos a oportunidade de estarmos sozinhos e de aprendermos
a conhecer-nos. Uma pessoa ndo pode ser umtodo a menos
que haja equilibrio na vida. Para ser feliz, este aspecto da
vida ndo pode ser ignorado.

David parecia surpreendido.

- Quer dizer que tenho de fazer exercicio fisico para ser
feliz?

- Sim. Esse aspecto fisico em cada um de nos € mais
negligenciado que qualquer outro. Porém, quando
desprezado, impede o equilibrio da vida. Nao quer dizer que
tenhas de te exercitar vigorosamente, mas tem de fazer
exercicio regularmente e ndo deves nem comer nem beber de
mais. O rio € necessario a vida; morreras se ndo praticares
uma actividade fisica ou se ndo te importares com o que
ingerires. Talvez ndo morras fisicamente, mas a falta de



equilibrio acabard por arruinar alguns dos teus maiores
prazeres na vida. A felicidade depende tanto deste aspecto
quanto depende dos outros todos. Simplesmente, trata-se de
uma dependéncia diferente.

- Por que é que ¢ tdo importante?

- Porque purifica a alma e da-te a oportunidade de pensar
e de sonhar. Aumenta a tua energia, a tua robustez e o teu
amor pela vida. Aproxima-te mais da Mae Terra e da-te o
equilibrio de que necessitas na vida. Pode ser tdo simples
como caminhar ou nadar. A Mae Terra dar-te-4 as boas-
vindas seja qual for a forma que escolheres para estares com
Ela. Dedica algum tempo, diariamente, a fazer exercicio fisico
e come ¢ bebe com moderagdo. com o tempo acabaras por te
conhecer a ti mesmo e a tua vida serd equilibrada. O
resultado ¢ a descoberta da felicidade.

David olhou para o desenho do rio. Durante bastante
tempo, perdeu-se em pensamentos. Sabia que era verdade;
tal como os seus antepassados, os Guerreiros Lakota,
tinham de ser saudaveis, assimele também o devia ser.

Quando se achou em condigdes, perguntou ao Homem o
significado do terceiro simbolo.

- O que é que as montanhas desta figura querem dizer?

- Querem dizer, meu amigo, que ja aprendeste quase tudo
quanto precisas de saber. As montanhas desta imagem sdo



as montanhas em que tu te encontras hoje. Sdo as P aha
Sapa, o coragdo de tudo o que existe. Sdo sagradas e
veneraveis. Sdo a esséncia do conhecimento. Tal como
nadas no rio e passas pela Arvore Sagrada, com as licdes
que aprendeste com o pergaminho pintado alcangaras as P
aha Sapa. Obterds as respostas que procuras; nada mais
teras a aprender. Tornar-te-4s num homem do Norte, seras
umsabio.

- Mas sou tdo novo!

- A sabedoria nada tema ver coma idade. A sabedoria ¢ a
verdade que vem de procurares no teu coragdo as respostas
e de pensares nos outros antes de pensares em ti. A
sabedoria da-te vida. Da-te conhecimento. Da-te a paz de
espirito e do coragdo. Mostra-te que a vida ndo € sendo o
lampejo de luz a distancia, o bafo do bufalo no Inverno e as
gotas de orvalho que se evaporam com o nascer do Sol. A
vida e a felicidade, meu jovem amigo, sdo tdo belas como
tudo o que Wakantanka jamais criou.

O Homem escreveu o significado da sexta figura no novo
pergaminho.

Os aspectos fisico e espiritual da felicidade

Os aspectos fisico e espiritual da felicidade sdo tdo

importantes como o0s aspectos mental e emocional da
felicidade.



Levanta-te, em cada dia, com amor no coragdo, dedica
algum tempo a procura de algo de belo, encontra a paz no
mistério da criacdo e agradece a Wakantanka por ter criado
este mundo belo em que vivemos. Encontraras felicidade em
tudo o que fizeres.

Conhece-te e ti mesmo através da actividade fisica. Sente-
te mais saudavel, vive mais tempo, sonha e purifica-te com
exercicio fisico regular e encontraras o equilibrio na tua vida.
Em contrapartida, serds mais feliz.



A LICAO DAS ESTACOES

O significado do sétimo desenho

A mudancga é, algumas vezes, necessaria. Se puderes,
evita as coisas que te incomodam e altera as coisas que te
aborrecem. Se te sentes infeliz, pensa no que te faria feliz e
faz as mudangas que se impdem. Como resultado, a tua vida
melhorara.

David olhou para o pergaminho pintado. Havia uma roda
magica dividida em quatro partes, com quatro desenhos
apresentando a mudancga das estagdes. Numa parte a neve
cobria os ramos das arvores, noutra estas comeg¢avam a
florescer, na seguinte as folhas estavam completamente
verdes e na Ultima estas cobriam o chao.

- O derradeiro desenho - observou o Homem - ¢ muito
facil de explicar. Podemos fazé-lo agora ou deixar para
amanha.

- Gostaria de o fazer agora se pudesse. Tenho a certeza de
que o meu pai esta preocupado comigo. Acho que me you
embora amanhd de manha bem cedo.

- Como queiras, David. Cada um de ndés deve tomar as
suas proprias decisdoes. Na realidade, esta figura também



trata de decisdes.
- A sério?

- Sim. V& as mudangas das estagdes? Sdo
representativas das mudangas na tua vida. Toda a criagdo,
incluindo tu, estd em constante mudanca. Existem duas
espécies de mudanca no mundo: a reunido das coisas ¢ a
sua divisdo. S3o0 ambas necessarias ¢ ambas estdo
interligadas. As vezes ¢ dificil saber de que modo estdo
relacionadas, mas normalmente isso deve-se ao nosso ponto
de observacdo: o local de onde observamos a mudanca. O
nosso ponto de observacdo pode permitir-nos ou impedir-
nos de pensarmos com clareza.

-Oque é que isso tema ver coma felicidade?

- Tem muito a ver. Aprendeste tanto sobre a felicidade... e
aprendeste que ela brota de ti. Porém, hé alturas em que a
nossa vida ndo terd equilibrio a ndo ser que alteremos
alguma coisa. Por vezes, hé coisas na nossa vida que témde
mudar... témde desfazer-se.

- Porqué?

- Porque ha muito poucas pessoas que se conhecem, de
facto, a si proprias. Eu posso ser feliz em qualquer situacéo,
mas a maior parte ndo. Conquanto cada um de nés devesse
tentar aprender a controlar as suas proprias emogdes, alguns
podemnunca vir a consegui-lo. E porisso que o pergaminho



nos ensina a sua ultima ligdo. Se houver alguma coisa que
nos faga infelizes, mudemo-la se pudermos. Se for uma
pequena mudancga, sera facil fazé-la. Se for uma grande
mudanga, demoremos o tempo que for preciso para analisar a
situagdo. O nosso povo, por exemplo, teve de tomar
decisdes dificeis: combater os exércitos ou ir para as
reservas. Podiamos viver pobremente e com pouca liberdade
ou morrer. Escolhemos as reservas porque elas eram o menor
dos dois males. O nosso modo de vida foi-nos roubado,
contudo sobrevivemos. Para noés, a vida ¢é preciosa.
Alterdmos o nosso tipo de vida, e embora alguns nunca
tivessem conseguido adaptar-se, a maior parte conseguiu
fazé-lo. Ainda constituimos uma cultura; os nossos modelos
antigos ainda encontram voz nas vidas dos mais jovens.
Sim, a mudanca pode ser dificil, mas se a situacdo assim o
exige, tenhamos a coragem de dar esse passo. Wakantanka
deu-nos forga por muitas razdes, ¢ uma delas foi para que
pudéssemos mudar o que nos torna infelizes.

O Homemescreveu a ligdo final no novo pergaminho.
A mudanga

Temos de tomar muitas decisdes ao longo da vida. Estas
decisdes exigem, por vezes, uma mudanca.

Se houver alguma coisa na nossa vida que nos torne
infelizes, podemos ter de a alterar.



As mudangas podem ser dificeis, mas ndo, tenhamos
medo delas. Se seguirmos 0 nosso coragdo e pensarmos nos
outros, a mudan¢a melhorara a nossa vida.

Reflectamos no que nos faz infelizes, descobramos no
que nos faz felizes e fagamos a mudanca. Depois, seremos
mais felizes.



A LICAO DA VIAGEM

David continuou a viagem para aprender a ser feliz. Neste
processo também aprendeu a conhecer-se um pouco melhor.
Espero que também nds tenhamos aprendido. Cabe-nos a
nos, amigo leitor, tornarmo-nos mais felizes.

Sentaram-se os dois em siléncio durante um longo
periodo. David sabia que a sua aprendizagem tinha acabado.
Curvou a cabeca e sorriu intimamente. Estava dominado por
um sentimento de paz e de forca interior, ¢ as lagrimas
comegarama correr-lhe pelo rosto.

Nao eram lagrimas de tristeza, mas antes lagrimas de
gratiddo pois reconhecia que lhe haviam dado o presente
mais valioso que alguma vez mais teria a oportunidade de
voltar a receber. Embora fosse ainda bastante jovem, sentia
no cora¢do e na alma que estava muito mais velho do que
alguns dias atras.

A felicidade...

A dadiva da felicidade viveria para sempre no seu
coragdo e no coragdo de todos aqueles que conhecem a
verdade. Quando chegou as Paha Sapa, estava cansado.
Estava fragilizado, e o seu espirito abandonara-o. Ja néo se
importava consigo. Porém, agora sentia-se forte outra vez. O



sangue circulava com mais energia nas suas veias, 0 seu
coragdo batia aceleradamente no seu peito e podia erguer-se
com orgulho e enfrentar a alvorada com dignidade e
respeito. Enquanto o sol brilhasse e os rios fluissem, David
sabia que seria feliz.

O que ¢ que aprendeu ao fim e ao cabo? Descobriu o
significado da propria vida. Sabia que sentar-se no chédo e
meditar na vida e no seu significado, que aceitar a
generosidade de todas as criaturas, que perceber de que
modo os seus sentimentos e as suas ac¢des se interligam,
que admitir que podia ser feliz tendo em mente as ligdes do
pergaminho pintado, era infundir no seu ser a verdadeira
esséncia da sabedoria de Wakantanka.

Quanto haviam perdido as pessoas por terem deixado de
fazer estas coisas?

Tinham perdido tudo. Tinham perdido o seu grande
mestre (0 seu eu interior) quando abandonaram a terra e
puseram as suas esperangas nos outros para que lhes
mostrassema verdade.

Contudo, agora, sentia que fazia parte da natureza outra
vez. Era o filho especial de Wakantanka. Wakantanka
conduzira-o a salvagdo. Wakantanka conduzira-o a
Tunkasila.

Fora conduzido a sabedoria.



Tunkasila era mais do que um simples homem. Muito,
muito mais. Conhecia as ligdes da Mae Terra. Fra mistico,
sabio e imbuido de paz. FEra uma pessoa que podia
comunicar com o eu interior e ensinar os outros a fazer o
mesmo.

Mais importante ainda, sabia ensinar aquelas licdes de tal
modo que jamais seriam esquecidas. David aprendera com
historias, visdes, lendas e com a viagem. Tinha escutado e
tinha sido ouvido. Percebeu que a sua viagem para se
encontrar com o Homem era necessaria para conhecer a
verdade. Sabia que ndo teria acreditado nos ensinamentos
do pergaminho se ndo tivesse deixado a sua familia para se
deslocar as Paha Sapa.

David olhou para os dois pergaminhos. Pegou no que
estava pintado e entregou-o ao Homem. Meteu no bolso o
novo pergaminho, onde estavam escritos os significados
das imagens.

- Quero que fique comisso como presente. Sei que o meu
pai desejaria que ficasse com ele. Agradeco-lhe por tudo
quanto fez.

O Homem curvou a cabeca afavelmente mas nao deu
resposta.

David pressentiu que pouco mais havia a dizer. Olhou
para as wicahpis tal como o seu pai fizera quando lhe



entregara o pergaminho. Erambelas, intensas e misteriosas.

Na manha seguinte, bem cedo, David abandonou as Paha
Sapa. Tunkasila ndo se encontrava em parte alguma. David
procurou-o durante quase uma hora mas acabou por decidir
que Tunkasila devia querer estar sozinho. Estranhamente,
ndo sentiu pesar, ainda que ndo se tivessem despedido.
Sentia que os dois tinham estabelecido uma ligagdo que ndo
podia ser quebrada com a sua partida das Paha Sapa.
Estariam sempre unidos, quer na natureza quer nas suas
almas. As visdes, as ligdes ficariam com David para sempre.
Do mesmo modo que traria sempre a irma no coracao, assim
também ai guardaria a lembran¢a do Homem.

A viagem de regresso a casa foi muito mais curta do que
David esperara. Apenas uma hora apds a sua partida, o
rapaz apanhou uma boleia que o deixou a poucos
quilémetros de casa. Sentou-se na caixa de carga de um
camido, com dois cies, € sentia o vento de encontro a pele e
o sol a bater-lhe no résto. O que via e ouvia era maravilhoso:
uma estrada velha e poeirenta cercada por vales e prados,
passaros esvoagando sobre a sua cabeca, o ruido do motor,
tudo estava como devia.

Depois de saltar do camifio, David encaminhou-se para o
cemitério onde a irmd estava sepultada. Tal como havia
calculado, o pai tinha conservado a lapide limpa enquanto
ele estivera ausente. O jovem ajoelhou-se e sentiu aquela



terra que agora cobria a irmd. Pegou num punhado de terra,
olhou-a e depois deixou-a delizar por entre os dedos.
Durante bastante tempo pensou em siléncio. Ela estd em paz
para todo o sempre, isso sabia ele, e as apari¢gdes que lhe
fazia seriam cada vez menos frequentes. David sabia que
honraria a sua memoéria sendo feliz. O seu espirito estava
agora livre de quaisquer preocupagdes terrenas.

David limpou o suor da testa. Iria estar muito calor 14 mais
para a tarde. O sol ja estava abrasador. Suspirou ao olhar de
novo para a campa da irma.

- Obrigado - sussurrou ele. O vento ululou emresposta.

Quando comegava a afastar-se do cemitério, David sentiu
uma tontura. Ficou com a boca seca ¢ a sua respiracio
acelerou. O seu coragdo bateu mais forte e perdeu o
equilibrio. Caiu e levantou-se a tremer. VWoltou a cair
Desmaiou.

Do que se lembrou a seguir foi de acordar. Enquanto
sonhava, sentiu alguém aband-lo. David abriu os olhos
cansados. Deitado no chao, olhou para cima e viu o pai de
pé, junto dele, coma preocupagdo estampada no rosto.

- Estas bem? - perguntou-lhe o pai.

- Eu... eu acho que sim - gaguejou David. Clareou a
garganta.



- O que ¢ que aconteceu?

- Nao sei. Fiquei tonto de repente. O pai suspirou de
alivio.

- Deixa-me ajudar-te - disse ele oferecendo-lhe uma mao.

David agarrou-se a ela e levantou-se. Ainda sentia as
pernas umtanto vacilantes. Sacudiu o p6 da roupa.

- la a caminho de casa para falar consigo. Nem vai
acreditar no que me aconteceu.

O pai sorriu.

- Descobriste o significado do pergaminho, ndo foi?
David acenou rapidamente coma cabega.

- Hm-hm. Na realidade, tive a ajuda do Homem das
Montanhas. Nao o teria conseguido semele.

O pai levantou as sobrancelhas de espanto.
- Falaste com Tunkasilal

- Sim - respondeu David acenando a cabeca. - Estive na
cabana dele durante muitos dias. E um grande professor.

O pai sorriu outra vez.
David olhou para ele com curiosidade e perguntou:

- Por que é que esta a sorrir?



- Meu filho, estou orgulhoso por teres aprendido o
significado das imagens do pergaminho. Muito poucos
conseguem encontrar a verdade. Es um jovem muito
especial. Tunkasila s6 penetra na mente dos que sao
capazes de o compreender.

- O que quer dizer?

-David - disse ele, a medida que empurrava suavemente o
filho pelo ombro -, dizes que estiveste ausente durante
muitos dias?

- Sim - replicou o rapaz com cautela.

- Mas como ¢é que isso pode ser? S6 ontem a noite ¢ que
eu te dei o pergaminho. Tiveste um sonho. Ontem a noite vi-
te sair de casa a caminho do cemitério. Segui-te de perto e
fiquei aqui a noite toda contigo.

- Isso é impossivel..
- Nao. E verdade.

- Mas eu vi-o! Ele até me deu um novo pergaminho.
Tenho-o aquino meu bolso...

David procurou-o e tirou-o do bolso. Desenrolou-o
cuidadosamente.

Fra o mesmo pergaminho que o pai lhe havia dado.
Aquele que ele pensara ter oferecido a Tunkasila. Olhou
para o pai de olhos arregalados.



- Quer dizer que foi um sonho? O pai encolheu os
ombros.

- Quem ¢é que pode dizer o que ¢ sonho e o que €
realidade?

-Mas... eu falei comele.

- E tenho a certeza de que ele falou contigo. Como te
disse, Tunkasila visita algumas mentes que o possam
compreender.

David olhou em volta do cemitério e sentiu uma onda de
calor espalhar-se dentro de si. Um sonho? Uma visdo?
Nunca abandonara o lar e, no entanto, tinha aprendido o
significado do pergaminho?

Mas isso € impossivel! Eu parti em viagem... Eu descobri
as ligdes de Itkumi e aprendi a historia da Arvore Sagrada.
Aprendi os dez principios e descobri o significado da
meditacdo e da oragdo! Nao podia ter aprendido tudo numa
noite... principalmente se eu ainda estava a dormir!

O pai, que parecia ter-lhe lido o pensamento, disse
suavemente:

- Os sonhos podem ser muito reais, David. Quem ¢ capaz
de explicar de onde vém? Talvez Wakantanka tenha
inspirado o teu sonho. Ele é capaz de tudo. Talvez tenhas
partido em viagem, mas se o fizeste, ndo foi neste mundo.



Dei-te o pergaminho a noite passada, e tu vieste para aqui.
Acabei por te acordar quando te ouvi gemer. O teu sonho
estava a desvanecer-se, ¢ a tua alma estava a lutar para
entrar neste mundo de novo.

-Mas como?

- Tu quiseste a verdade, meu filho. Encontraste as
respostas que tanto procuravas.

David franziu o sobrolho. O pai pos-lhe o brago em volta
dos ombros e encaminharam-se para fora do cemitério.

- Vamos para casa. Deves estar com muita fome. Todas as
viagens, mesmo as da alma, fazem fome as pessoas.

Enquanto caminhavam em direc¢do a casa, David olhou,
sobre o ombro, para as Montanhas Negras desenhadas na
distancia. Por um instante, julgou que podia ver a cabana e
as pequenas ondas de fumo que subiamda lareira...

Mas claro que nao havia 14 nada.

Ou havia?



1 Nota da Formatadora: esta lista de palavras se encontrava
totalmente truncada. Coloquei na ordem que parecia logica,
mas pode estar incorreto.
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