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O HOMEM POR TRAS DO MITO

Giuliano Manfredini

Meu convivio com meu pai foi breve, mas intenso. Poucos anos que equivalem a séculos.
Maior, s6 a saudade.

Desse periodo, guardo uma imagem forte: meu pai sentado a mesa, no sofd ou numa
poltrona preenchendo cadernos e cadernos com sua letra mitida e metédica. Um dia,
intrigado, perguntei: “Pai, por que vocé escreve tanto?”. “Porque nos préximos cinquenta
anos, Giuliano, as pessoas poderdo saber o que eu sinto e penso hoje”, respondeu ele.

Crianca, ndo poderia entender o que hoje compreendo com nitidez: Renato Russo escrevia
para a posteridade, para a historia, visiondrio que era. Indiferente ao presente e ao seu
determinismo biolégico, meu pai dialogava com o futuro, de forma transcendental e
magica. Coisa de génio.

Passados quase vinte anos desde a morte de Renato Russo, seu desejo comega a tomar
forma com a publicacdo deste volume. Trata-se do primeiro de uma série de livros que
reunirdo didrios, poemas, letras, obras de ficcdo e desenhos que meu pai deixou como
legado para os fas e para todos os que queiram entender a dindmica criativa de um artista
multimidia, perfeccionista e brilhante.

S6 por hoje e para sempre é o didrio escrito por ele durante a internacdo numa clinica de
recuperacio para dependentes quimicos no Rio de Janeiro. E um periodo crucial em sua
vida, ao longo do qual ele se dedicou a um profundo (e por vezes doloroso) processo de
autoconhecimento, reflexdo e busca pela vida. A leitura desses escritos permitira aos leitores
se aproximar de um Renato Russo que poucos tiveram oportunidade de conhecer. Um
Renato Russo intimo: detalhista, sentimental e generoso.

Suas cangdes e letras e o estilo apaixonado de interpretd-las o transformaram numa lenda
da musica brasileira. Este didrio revela o homem por trds do mito. E ai reside uma das
principais motiva¢des para torna-lo publico.

F ainda um depoimento que demonstra sua capacidade de superagio num momento de
davidas e incertezas. Estou convicto de que servird de inspiragdo para os que buscam forcas
para vencer crises pessoais das mais diversas origens e sair fortalecidos desse processo.



Meu pai, um humanista em toda a sua plenitude, sempre procurou defender as pessoas a
seu redor, como atestam seus manuscritos. A propria decisdo de se internar fez parte do
esforco em evitar que sua dependéncia quimica, de alguma forma, atingisse amigos e
parentes. Por isso, para proteger a intimidade das pessoas queridas, decidimos substituir
seus nomes por iniciais, sem prejuizo a coragem, sinceridade e transparéncia que Renato
imprimiu a este relato, que, desde sempre, quis dividir com fas e admiradores. Agora, seu
sonho se concretiza.

A obra de Renato Russo, que considero o poeta maior de sua geracdo, é atemporal. Serd
atual sempre, como a de Vinicius, de Chico e de Noel. Os netos de nossos netos o
descobrirdo em bibliotecas ou no ciberespaco, e cantardo seus versos, e lerdo esse didrio e
0s que o seguirdo, e se emocionardo com sua grandeza e com a beleza de sua obra.

Esses inéditos, que a Companhia das Letras leva ao publico, ndo poderiam continuar (bem)
guardados comigo. Agora eles pertencem a todos os que lutam, sofrem, cantam, sonham e,
principalmente, aos que amam a vida. Como Renato amou tudo o que fez em sua existéncia,
breve e genial.



NOTA EDITORIAL

Em “Os anjos”, Renato Russo canta: “Hoje ndo dd/ Vou consertar a minha asa quebrada/ E
descansar”. Os textos reunidos neste livro foram escritos justamente durante um periodo de
recolhimento, quando — enfraquecido psiquica e emocionalmente, com uma histéria
afetiva saturada de relacionamentos destrutivos, a dependéncia quimica levando-o ao que
chamou de “meu fundo do po¢o” — o compositor se internou na clinica de reabilitagdo Vila
Serena, no Rio de Janeiro. Foi consertar a sua asa quebrada e descansar por uns dias.

Como parte do tratamento, Renato escrevia; contava como tinha sido seu dia na
instituicdo, lembrava episddios que o ajudavam a entender por que havia chegado aquela
situagdo. S6 por hoje e para sempre traz organizado esse conjunto de folhas soltas que
documentam a mente do artista e do homem. Muitas vezes as bordas, cabecalhos e rodapés
dessas folhas eram ilustrados com desenhos dele, que procuramos reproduzir aqui. Da
exposi¢do de sua intimidade e de seus pensamentos — entremeados com memorias que
remontam ao Aborto Elétrico e passam pelos bastidores da Legido Urbana, listam amigos e
amores, desilusdes e sucessos — o que emerge ndo é uma figura derrotada, mas a figura de
alguém com sede de reaver a satide e o equilibrio.

O plano de tratamento que se encontra nas primeiras paginas do livro foi usado como
espinha dorsal na organizagdo do material. Ali estavam as tarefas propostas a Renato
seguindo o Programa dos Doze Passos, criado pelos fundadores dos Alcodlicos Andnimos
como base de sua terapia.l

O diario constitui-se, portanto, das respostas as tarefas do plano de tratamento e das Folhas
de Eventos Significativos (FES), nas quais os internos relatavam seu dia a dia. Muitas das
folhas de perguntas ndo foram localizadas nem nos arquivos de Renato nem nos arquivos da
Vila Serena, mas optamos por manter as respostas na integra a fim de proporcionar o acesso
a um material mais amplo, mesmo que, sem as perguntas, por vezes se perca parte do
sentido das respostas.

Preservamos ainda as abreviagdes usadas pelo autor, os trechos que ele rasurou e seus
grifos, para permitir que o leitor se aproxime ao maximo de sua forma de pensamento e



criacdo. Importante ressaltar, por fim, que os padrdes para caixa-alta e palavras estrangeiras
adotadas pelo autor foram mantidos.

“Os anjos”, a can¢do mencionada no inicio desta nota, estd em O descobrimento do Brasil,
album da Legido Urbana lan¢ado naquele mesmo ano, 1993, poucos meses depois de Renato
deixar a clinica. Disco que em grande medida é um reflexo do olhar captado no periodo
documentado nas pdginas deste livro. Esse olhar mostra a aspereza cruel do mundo e da
vida, mas acredita na possibilidade de se rabiscar com giz, no chio, “o sol que a chuva
apagou” (como diz a letra de “Giz”). E afirma, como o artista faz na cangdo “S6 por hoje”, que
“posso até ficar triste se eu quiser’, mas com a consciéncia de que “s6 por hoje vou me
lembrar que sou feliz”.

As notas chamadas por nimero sdo desta edicao e estdo no fim do volume. As notas de rodapé, chamadas por asterisco ou nimeros
romanos, sdo do autor.
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Ol4, Renato.

Estou lhe escrevendo para me despedir. Sei que ndo sou mais bem-vindo e consigo ver por
qué. No comeco nos divertiamos muito e vocé até deixou que eu tomasse seu lugar, eu
acreditei que seria para sempre. Tendo sua permissdo, aproveitei para fazer tudo que eu mais
queria: usar seu corpo, mente e espirito para viver, forcando-o a necessitar de mim, a querer
cada vez mais se anular e deixar que eu o controlasse, o levando a dor, ao sofrimento, a
soliddo e a destruicdo total do seu espirito. Esse é o meu jogo, eu sou o seu lado ruim, a
semente do mal e da doenca que vocé carrega. Vocé ndo sabia disso e me aproveitei. Mesmo
quando vocé queria me esquecer e pedir ajuda, eu me esforcava de todas as maneiras
possiveis (e sou realmente muito ardiloso e sedutor, quase tanto quanto vocé) para ter de
novo sua vida. Eu sou a Morte, eu sou o seu Eu maligno, eu sou o que vocé quis, por ndo ver
mais a Luz e a Verdade. Mas vocé finalmente provou ser mais forte — nunca atingi seu
trabalho, sua criatividade ou seu amor pelos seus. No final de nosso relacionamento, tinha
quase certeza de que eu seria o vencedor, mas ndo consegui conquistar sua Alma. Seu Poder
Superior é muito forte e acho que vocé deve seguir seu caminho. Estarei adormecido, e digo
isso porque sei que disso vocé sabe. Vocé me controla agora e ndo tenho mais espago para
respirar. Vocé sabe que vou tentar voltar. Mas reconhego minha derrota. Cuidado comigo,

Seu medo
XXX.

TELEGRAMA
DE JUNIOR PARA RENATO.

Que bom que aquele monstro foi embora. Vamos ser felizes de novo? E o que mais quero!
Um grande beijo, Jr.

FAX ESPECIAL
DE RENATO PARA JUNIOR, EM MAOS.

Que bom que vocé estd comigo novamente! Nem tenho palavras para lhe dizer como sinto
ter machucado seu coracdo, durante tanto tempo. Aprendi muitas coisas novas que sei que
vocé vai adorar — € tudo aquilo que vocé me dizia, antes que me deixasse perder no mundo;
que saudade tenho dos nossos dias juntos. Era tudo tdo simples! Agora eu cresci um pouco e
tenho responsabilidades de adulto. Sdo problemas e dificuldades também, mas é como vocé
sempre me disse: existe tanta coisa boa na Vida. Espero que vocé me perdoe, meu pequeno



grande amigo! Descobri uma porcdo de coisas novas e sei que juntos ndo precisaremos ter
medo. Vocé é minha Luz, eu sou sua Consciéncia. Juntos sei que vamos conseguir. S6 por
hoje ndo vou deixa-lo triste e sozinho como antes. Vamos ser felizes de novo? Um beijo,
Renato.

PS: Depois eu explico essa histéria de “s6 por hoje”. 2 E tdo maravilhoso isso, vocé vai
adorar, é a sua cara. SO por hoje e para sempre! Vamos ser felizes de novo!

Sempre seu,
C™ &ﬂ*\ﬁﬁs
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AUTOAVALIAGAO DO PRIMEIRO PASSO (1A)
Impoténcia (admitimos que éramos impotentes perante o dlcool e outras drogas — que
tinhamos perdido o dominio sobre nossas vidas)

De que forma minha incapacidade de controlar o uso do dlcool e outras drogas afetou:

1. MEU TRABALHO

Por volta de 1984, antes de lancarmos nosso primeiro disco,? estdivamos em Sao Paulo para
uma apresentagdo no clube Rose Bom Bom (uma casa new wave da moda na época, com
capacidade para um publico de trezentas pessoas) e subi bébado ao palco, o que atrapalhou
minha dic¢do e deixou os outros membros da banda muito chateados (exceto o baixista,*
que também estava mais para ld do que para cd). O publico ndo notou nada, porque nossa
musica na época era muito barulhenta e todos acharam que minha performance era parte
do show. Nio era, eles adoraram de qualquer jeito, mas fiquei muito descontrolado e (como
sempre) sozinho depois do show porque ninguém queria falar comigo (acharam que tinha
sido um desastre). Eu bebi mais (é claro) e achei, com arrogincia, que isso era um
comportamento tipicamente rock ‘n’ roll, quando na verdade era antiprofissionalismo
mesmo.

Nossa pior apresentagdo deve ter sido em Angra dos Reis, em 1985, quando, além de beber,
usei cocaina. Era um festival com varias bandas, pessimamente organizado. Nao houve
passagem de som e as guitarras estavam desafinadas e eu desafinei o tempo todo (logo eu,
eleito o melhor cantor de rock pela revista Bizz e JB por seis anos seguidos). Se estivesse
s6brio, teria controle sobre a situagdo, em vez de insistir que o erro ndo era s6 meu (o que de
fato ndo era, mas, sendo o lider da banda, a responsabilidade foi minha). Por acaso nosso
técnico de som gravou a apresentacdo e fiquei a noite inteira ouvindo aquilo, muito, mas
muito chateado e frustrado. Me senti um perfeito idiota e prometi g. isso nunca mais iria
acontecer. Me senti MUITO MAL depois, emocionalmente.

Até que em 1988 (eu acho) veio o pior incidente: tivemos que CANCELAR um show apds a
terceira musica porque, além de ndo ter descansado, ndo me alimentei o suficiente e na noite
anterior fiz uso abusivo de dlcool (e varios outros quimicos), o que minou meu stamina, e
entrei em panico completo ao subir no palco e verificar que estava passando mal e sem voz.
Isso se deu em Patos de Minas. Fizemos o show no dia seguinte, mas ai o pablico ja havia
destruido parte do gindsio e haveria notas em todos os jornais sobre o “incidente”. O show
foi espetacular, mas, de acordo com o médico que me atendeu, minha pressdo estivera tao
alta que eu poderia ter morrido ali mesmo, de um enfarte ou coisa parecida. Legal, né? Tive
muito medo. Muito. E depois disso nunca mais deixei essa situacdo se repetir por minha
causa.



2. MINHA SAUDE
Quase o.d’di trés vezes (uma vez no Rio, em casa, apés uso intenso de cocaina e dlcool e

novamente sem me alimentar, s6 na base do iogurte — outra no Rio também, e dessa vez
tive que pedir para chamarem um médico em casa — e a pior de todas em Brasilia, onde
estava com um parente meu e fui parar no hospital ja quase morto eu acho, em panico, com
taquicardia etc.).ii Parei entdo de usar cocaina e concentrei-me no alcool, o que deve ter me
levado a uma reagdo alérgica tio forte toda vez que bebia UM gole somente que fiquei
abstémio por mais de dezoito meses. Af eu s6 fumava haxixe. Legal, né? Tive uma hepatite B
séria (muito séria alids), certamente ligada as falhas na minha alimentacdo. Nunca gostei
muito de comida por alguma razdo e ndo comia MESMO. Cheguei aos 50 kg (o que para
minha altura, 1,76 m, me fazia parecer alguém com anorexia nervosa etc.). Fiz terapia apos
esse susto da hepatite e fiquei dois anos sem beber (usei haxixe, downers e heroina no
intervalo anterior a isso e maconha no final desses dois anos, 1990-92). Tudo isso foi
extremamente prejudicial a minha satde, senti culpa, medo e vergonha, e minha familia e
amigos il sabem como continuei vivo. Legal, né?

3. MINHAS FINANGAS
Nunca tive problemas com dinheiro — os estou tendo agora. Antes chegava ao absurdo de

gastar US$ 40 0oo (quarenta mil délares) em viagens (como a que fiz para NY e S. Francisco
em 89). Com a dose de Black Label a seis délares (bebia no minimo dez doses por dia, isso
por TRES MESES) e a garrafa de Chivas Regal 25 a US$ 80, d4 para imaginar o quanto joguei
fora (além de gracinhas do tipo dar notas de cem ddlares para mendigos e homeless people
etc.). Ganhei muito dinheiro antes do Plano Collor e mais ainda depois, tenho casa prépria,
carro etc., mas deveria ter muito mais. Ndo tenho um histérico tdo tragico qto. o de muitos
dependentes (que perderam TUDO), mas ndo tenho, no momento, grandes reservas para o
futuro e é agora que as coisas estdo ficando apertadas, porque meu dinheiro estd se
acabando e eu me sinto um perfeito imbecil por causa de tudo isso. Poderia ter contribuido
p/ ajudar alguma ass. de caridade, ajudar a mim mesmo com terapia (bem antes do que
comecei, s6 em 1990) etc. etc. etc. Poderia ter viajado p/ a Europa (que ainda fi conheco), mas
certamente morreria de overdose de heroina (minha droga favorita, além do dlcool) em
Amsterdam ou algum lugar. Me sinto horrivel, culpado e, novamente, um perfeito idiota
com tudo isso. Legal, né? (Heroina é US$ 250 o grama.)

4. MINHA REPUTAGAO (MORAL, FAMA, COMO AS PESSOAS ME CONSIDERAM):

Me acham louco, é claro. Ndo s6 por causa de meu nd3o conformismo (sou considerado
polémico por ter assumido meu homoerotismo publicamente em entrevistas e em shows),
mas até por referéncias a minha dependéncia quimica (e dependéncia quimica em geral) em
algumas de nossas cang¢des. Também porque o publico em geral parece exigir um



comportamento dionisiaco de um artista e a reacdo nas apresentacdes ao Vivo
(principalmente quando dango ou finjo desmaios ou — pasmem — simulo masturbacdo no
palco) é sempre a mesma: “Esse cara deve ser muito louco, meu”. Além do fato de que a
maior parte das pessoas acha que sé alguém que ndo é “normal” escreve cangdes
“profundas”, ou com contetido poético acima do normal, que tocam a sensibilidade de todos
de um jeito especial. Naturalmente, os escandalos, meu comportamento agressivo quando
bebo e até aspectos privados de minha dependéncia chegam ao publico (e existem também
os boatos — nunca se acerta, mas, como ¢ de praxe nestes casos, chega-se perto da verdade:
ja estive internado em varios hospicios, meu uso de drogas é homérico — embora nao faga
apologia das drogas em minhas cang¢des, pelo contrario — e até ja “morri” umas duas ou trés
vezes. Ja tive que telefonar e avisar meus familiares que continuava vivo, sim, qdo. uma radio
em SP deu boletins sobre minha suposta “morte” ou desaparecimento). Isso tudo é 6timo
em nivel de trabalho (publicidade gratuita) mas PESSIMO qto. a familia, amigos e pessoas
sensatas. O comentdrio tipico é: “Mas logo ele, tdo talentoso e inteligente, se destruindo
desse jeito...”. Todos parecem saber que tenho problemas, mas a atitude em relacdo ao
artista parece ser: elefela é assim mesmo, é o preco da fama (vide Cazuza, Raul Seixas, Rita
Lee, John Lennon, Janis Joplin, Jimi Hendrix, Jim Morrison, Kurt Cobain — sem
comparacdes, ¢ claro). No momento minha reputacio é PESSIMA, e isso devido a incidentes
que realmente aconteceram: problemas com segurancas em shows, violéncia fisica e verbal
de minha parte, instabilidade emocional, escindalos publicos, e tudo por conta de drogas e
alcool. Me sinto envergonhado e confuso por tudo isso e muitas vezes me questionei, por
me sentir culpado de ndo estar sendo um bom exemplo para a juventude. O que eles
parecem querer, no entanto, ¢ um “mau” exemplo — um bébado drogado que por acaso
consegue ter a sensibilidade para fazer masica que vai direto ao corag¢do de cada um. De dois
meses para cd, qdo. cheguei ao “fundo do po¢o”, a imprensa comegou a acompanhar meu
caso com o interesse morbido e sensacionalista proprio dos meios de comunicacdo de
massa, e me d6i muito ver meu rosto, nome e vida estampados nos jornais, junto com toda a
vergonha-e insanidade de meus atos. E tudo tem um fundo de verdade, ja que realmente
cheguei a perder o controle de minha vida — me sinto péssimo com isso.

5. MINHAS RELAGCOES COM A FAMILIA E AS PESSOAS EM GERAL

Com minha familia nuclear, a pior possivel, durante muito tempo. Fui considerado o
responsavel pelo enfarte de meu pai, mal vejo meus outros familiares,lii porque sempre
encontro uma desculpa, e, ja que sou timido, sempre bebi em tais encontros para
“descontrair” ou mesmo aturar situagdes entediantes (eu achava) e me comportava como
um idiota depois da sexta dose. Ja quebrei coisas, disse 0 que ndo devia, agredi pessoas fisica
e verbalmente — sou extremamente venenoso qdo. embriagado, me dizem que fico (sic)®
“com os olhos de um deménio”, e agora, o toque final, estou tendo problemas sérios com



meus vizinhos (vdo chamar a policia etc., por causa de gritos, barulho, masica alta no
horirio de siléncio), até com os condominios dos OUTROS prédios da minha rua. E tanta
coisa que até a imprensa, agora, a partir do Carnaval, passou a acompanhar meu caso com o
interesse moérbido e sensacionalista tipico dos meios de comunica¢do de massa. Perdi uma
grande amiga no comeco do ano e meus amigos VERDADEIROS se afastam prontamente
quando estou em crise, embora muitos se aproveitem disso para fazer festa. Tenho pensado
muito sobre isso e acho que sdo esses falsos “amigos” que devo evitar. O problema maior
comegou este ano, quando realmente senti ja ter “chegado ao fundo do poco”, sentindo
angustia, soliddo e dor (até fisica, por vezes).lV Tive que trocar meu nimero de telefone nio
s6 por causa de fas obsessivos como também por causa de mds companhias. Por mais
paradoxal que possa ser, sempre preferi ser um dependente solitdrio (evitava cheirar cocaina
em grupo, por exemplo, por achar, mesmo completamente fora de mim, as pessoas em
geral idiotas e entediantes). Acho que cheguei ao ponto de NAO TER relagdes com ninguém,
perto da data de minha chegada a Vila Serena. E até hoje me sinto muito mal por causa disso
e sinto ter desperdicado minha vida.

6. MINHA EDUCACAO (ESCOLARIDADE, ESTUDOS, CURSOS, LEITURAS)

Nio posso dizer que esse lado foi afetado pela minha dependéncia, justamente porque me
utilizava do dlcool para escrever e das drogas em geral para ler, estudar e trabalhar. Talvez
devesse estar vivendo em vez de ficar em casa lendo W. H. Auden, por exemplo. Uma coisa
sei: por vezes a leitura de jornais me servia como desculpa para minha dependéncia.
Exemplo: “Este mundo estd um horror inomindvel mesmo, entdo posso muito bem fugir e
me entorpecer’. Lembro que o que mais me chocou foi a morte de dois amigos (um
eletrocutado e o outro afogado ao tentar salvar seu amigo), de dezenove anos, no show do
Midnight Oil no Maracanazinho, ha cerca de um més. Isso me deprimiu profundamente e
me serviu como desculpa para chegar até a 60 mg de Valium” por dia, washed down com
vinho, Cointreau e saqué. Também criei um circulo vicioso de ler e procurar ler sobre coisas
que me deprimissem ainda mais (embora antes de tudo isso ja lesse Rimbaud, Plath,
tragédias de Shakespeare e filésofos “pessimistas” como Nietzsche e Kierkegaard). Para mim
uma coisa justificava a outra, e me utilizava dessa depressdo para escrever e me isolar.
Exemplo: “Estes idiotas normais ndo sabem o quio tragica é a situa¢io humana, e do
planeta, neste fim de século”. E eu ndo queria mais viver. S6 pensava em morrer, e era a
sério.Vi

7.MEU AUTORRESPEITO
Fiquei muito mais violento e prepotente do q. ja sou, e arrogante; me achava um génio

incompreendido e, ao procurar por amor, comprando sexo, percebo que ndo tinha
autorrespeito algum, chegando, em tempos recentes, até a “brincar” com sadomasoquismo



e role-playing. De bicha proustiana passei a bicha pasoliniana (a la Salo ou os dias de Sodoma), e
isso ndo me ajudou em nada, embora deva admitir que ainda acho que algumas dessas
experiéncias me servirdo de alguma coisa, ao completar e continuar minha recuperacio.
Mas tive crises profundas de soliddo, autopiedade (quase uma coisa fisica, por vezes) e uma
saudade intensa do dnico relacionamento que consegui prolongar por mais de seis meses;Vii
com um rapaz dois anos mais novo que eu, um americano que conheci em San Francisco
(USA) e veio morar comigo quando me mudei para meu novo apartamento em 1990, S. O
motivo? Minha (nossa) dependéncia quimica.Viii Vejo hoje que nunca tive alguém, o que
mais queria e quero em minha vida, talvez (com certeza) por ndo me respeitar e sempre
procurar relacionamentos de dependéncia (como no livro Mulheres que amam demais). E ainda
existe muita, muita coisa que ndo lembro, principalmente de dois meses p/ ca. Sei que,
devido a minha personalidade e minha posi¢do, as pessoas exageram seus relatos
(principalmente por exemplos que aconteceram nos meus intervalos de abstinéncia, que
foram poucos mas relativamente longos, quando estava sébrio e lacido e ouvia o disse me
disse sobre o que EU tinha dito, feito etc.),x mas ndo posso ter certeza destes tltimos meses,
porque ja estava completamente dependente de Valium, Buspar, Lexotan e dlcool (e a
maconha ocasional). Pelo menos nunca usei pico, mas isso ndo significa nada. Como disse,
QUE autorrespeito? Minha vida girava em torno da minha dependéncia, muita culpa e
preocupagdo. Me senti culpado e envergonhado a maioria das vezes.

ey
Q 'E’_ﬂ\&h

PS: Os “legal, né?” sdo comentdarios irénicos, algo para facilitar relembrar todo este pesadelo,
e ndo cinismo barato. Cest tout.

i Morri overdosed.

ii Apés trés dias de uso continuo de cocaina e s6. Nada de comida.

iii E tenho a sorte de ter uma familia muito unida, amiga e saudavel, até, em suas relacdes.

iv Quando parei de usar heroina, nunca me senti tdo mal, é o pior pesadelo do mundo. E isso aconteceu duas vezes (a segunda foi um
verdadeiro horror e sofri muito durante quase quatro dias). Passei mal varias vezes também durante o periodo de uso. Perdi a
conta. Alcool entdo, nem se fala.

v Vinte mg de Buspar e as vezes 18 a 24 mg de Lexotan.

vi Se fi tivesse vindo a Vila Serena, provavelmente estaria morto antes de junho. Meu médico me disse isso e ainda tenho uma lesao



séria no figado que, por milagre, é reversivel, com tratamento.

vii E que também nao deu certo.

viii Nao sei onde ele esta e imagino se ele ja ndo esta morto. Nao sei. A Gltima vez que nos falamos, ele estava em um hospital, por
causa de um acidente de moto, causado por drogas e alcool, é claro.

ix E nada era verdade.
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08/04/93

O depoimento de M.; ndo estar de mau humor (no primeiro dia estava péssimo, cabisbaixo e
ndo quis me comunicar com ninguém). Também gostei muito da carne assada e da palestra
de El. E acho que até participei de forma interessada p/ meu primeiro dia.

09/04/93

Fiquei um tanto decepcionado com a palestra sobre medo (achei a explanacdo confusa), mas
adorei a atividade dindmica (principalmente imitar os outros). Por minha posi¢ao no mundo
exterior sinto que, 14 fora, as pessoas ndo expressam seus sentimentos e aqui, em V. Serena,
pOsso ser exatamente como sou (e tento ser 14 fora, mas 14 ndo existe interesse e estdo todos
apavorados e carentes, e s3o quase todas pessoas ignorantes, quando ndo burras — existe
uma diferencal). Eu me adoro, eu ndo gosto é do mundo (como disse no final da dindmica). E
fiquei especialmente comovido com o uso de Whitman — excelente ideia — e quando Mc.
chorou. (Eu acho ele um gato e espero nao ter problemas com isso. Ha-ha.) Aqui me sinto
seguro porque percebo um verdadeiro sentido e sentimento de amizade entre todos (o que
sempre procurei em minha vida). Posso estar completamente equivocado, mas sinto que
minha dependéncia sempre foi provocada por esse sentimento de ser genial, inteligente e
gentil e nunca ter retorno. Talvez meu problema tenha sido justamente me achar especial
demais e, para enfrentar o tédio e a estupidez do mundo, utilizar-me das drogas p/ poder
baixar o nivel. Também gostei da citagdo do Eclesiastes (um tempo para plantar, um tempo
p/ colher et al.). Meus colegas de quarto sdo legais e espero que tudo isto ndo seja apenas
euforia vazia. E o almogo de Sexta-Feira Santa estava 6timo. Foi bom ter recebido a visita de
meus primos e minha tia e 6timo ter descansado a tarde. Foi muito bom também ver a
felicidade de J. e suas filhas e todos em geral (embora Mc. tenha ficado um pouco jururu por
ndo ter vindo ninguém p/ vé-lo). E, oh, céus, Mc. é casado e tem uma filha! Bem, ninguém é
perfeito e continuo achando ele um gato. Agora, CARNE na ceia da Sexta-Feira Santa é um
tanto demais. Conversamos bastante a noite, eu e os colegas, apds a reunido do NA® (que me
deixou bastante chocado). Ndo entrei como membro porque, embora tenha gostado dos
depoimentos das duas meninas (ndo lembro seus nomes), achei o rapaz que falou por
ultimo radical e extremo (parece que agora a vida dele se resume ao NA e, além do mais, ndo
gosto, nem nunca gostei, de traficantes em geral, mesmo que reformados). Dormi bem e
sem problemas (a ndo ser uma coceira permanente no corpo, como se tivesse pulgas — mas
dr. W. disse q. isso é devido a desintoxica¢do). Um dia de cada vez.

Lﬁﬂﬁw
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PS: O PONTO FRACO DA MINHA PERSONALIDADE Q. ESCOLHI PARA MELHORAR ESTA
SEMANA: impaciéncia (e também agressividade e melancolia). Tenho me sentido bem
(normal).



10/04/93
O dia inteiro, embora esteja exausto. Saber que meu T4 subiu para 1,6 foi muito bom, a visita

dos meus pais foi boa para mim e eles realmente gostaram daqui. Foi bom o encontro das
familias, a dinAmica do barbante, a despedida de R. e todas as atividades do dia em geral. Mas
estou entediado e ansioso, por alguma razdo. Queria ficar sozinho com quem amo, mas nao
tenho namorado. So what. Meu filho vem amanh3, e vai ser 6timo. Fora isso, os mosquitos
me incomodam e estou REALMENTE cansado, exausto quase (meu pulmio direito ainda
doi). E o dr. SI. sempre me deixa um tanto ansioso, boas noticias ou ndo. Nem sei se vou usar
o Dream-Machine. Acho que a chegada do novo interno me abalou. Hoje pelo menos achei
tudo muito estressante — mesmo que tenha sido um dia muito positivo. Acho que vou
dormir cedo. Minha meta de ser paciente e atencioso (etc.) é bem extenuante. Mas tudo bem.

Lou&!
L.
\

PS: O Jornal Nacional (ou algo) me deixou MUITO deprimido e fui dormir cedo MESMO.



11/04/93

Hoje o dia foi bom, adorei o Ayrton Senna ganhar a corrida. A reunido do AA’ foi boa, mas
no final ja estava com sono. Ndo estou em processo de desintoxica¢do nada, i.e., ndo € isso
que me faz cocar o corpo inteiro, e sim escabiose (horror dos horrores). Acordei mais cedo
p/ tomar banho com a lo¢do que meu médico recomendou. Eu SABIA que homeopatia fi ia
funcionar em um organismo tao maltratado qto. o de um dependente quimico. Dormi mal,
mas acordei bem. Meus parentes me trouxeram mais locdo, len¢dis, toalhas etc. Meu filho
veio me visitar (é Pascoal) e em geral foi tudo bem. Ontem estava MUITO deprimido, hoje
estou me sentindo normal. O sr. A. é 6tima pessoa, e foi bom ter criancas correndo pelo
patio etc. Sempre gosto das atividades e hoje, por ser domingo, fizemos pouco, mas foi bom.
Estou mais seguro e confiante do que ontem, mas ¢ por volta do entardecer que fico meio
deprimido, ndo sei por qué. Foi bom que meus pais tenham vindo, e minha tia e minha
priminha Thayssa, mas, por algum motivo (culpa? vergonha? tédio?), ndo fico tao feliz qgto.
acho que deveria ficar com as visitas. Também estou menos cansado do que ontem, qdo.
estava exausto. SO agora é que o tempo comeca a se fixar e comeco a me lembrar de coisas e
eventos (antes me confundia todo ainda). All in all, um bom dia. E perto das seis, ndo quero
mais trabalhar porque aproveitei meu tempo livre para escrever meu 1A e ndo sei se o resto
da noite vai ser tranquilo como foi o dia. Espero que sim.

Louﬁj
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12/04/93
Como os proprios colegas lembraram, estou “aterrissando” em V. Serena agora. Adorei a

Mn. e me identifiquei muito com ela. Por algum motivo (¢ sempre por algum motivo...!)
estava muito feliz na hora do almoco: o sol, o almogo foi bom (sorvete!), mas a parte da tarde
foi um tanto exaustiva, informa¢do demais. Notei que todos se soltam cada vez mais
(principalmente Mc., depois de contar sua histéria, que — pena — ndo pude ouvir, e E.).
Gostei muito da interpretacdo dos desenhos e da conversa com meu coordenador, embora
tenha, devido ao “peso” de tanta informagdo, ficado um pouco desatento (e sonolento até)
durante a palestra sobre dependéncia quimica vs. emocional. A despedida de Mc. me
emocionou (quase chorei), e devo confessar que ndo sei realmente se ele vai conseguir —
espero que sim! GA8 é sempre uma maravilha, comprei um livro recomendado por uma
amiga, Viver sébrio, e gostei muito dos capitulos que li de Seus pontos fracos. Culpa e
preocupagdo: oh, yeah. Bem, fiquei um pouco ansioso por volta do jantar (sempre o
entardecer), mas tomei um chd com um pouco mais de agticar e isso me animou. Todos se
animaram também — parece que o grupo tem uma dindmica prépria, que todos, de alguma
forma, sentem mais ou menos o mesmo, ao mesmo tempo! Serd o Poder Superior? Agora
temos AA e pretendo tomar banho e passar a locdo (ugh.) p/ escabiose, que estd indo
embora mas MUITO gradativamente. Gosto muito daqui — pelo menos é o que estou
sentindo hoje. Gostei também da Ln., que ndo conhecia.
Love,

(.

PS: Bons sonhos! —




13/04/93
6h30 P.M.

Achei muito bonito a G. mostrar um lado mais humano. J estava achando ela mais parecida
com um robd (lhe disse isso). Adorei o video, aprendi muito e achei divertido também
porque adoro dublagens baratas (sem ofensa). Resolvi (acho que sim e tive a confirmagdo
disso no GA com os colegas) meu problema com o GT? (ver primeira linha). Tenho
problemas com figuras de autoridade, regras, fascismo (mesmo inexistente, mas ndo se pode
ignorar o que se sente), e isso estd bem enraizado em mim, principalmente porque ¢ uma
das razdes para que meu trabalho fosse tio bem-aceito pelo ptblico (a maioria dos jovens
pensa o mesmo, até qdo. i consegue expressar esse sentimento) — é o que coloco nas letras
e o que represento como figura publica (o rebelde). De qualquer forma, acredito ja ter
resolvido isso, porque a partir das palestras sobre assertividade e autoestima, em vez de me
fechar, perder a paciéncia e o bom humor, expus o problema, e agora é dar tempo ao tempo.
Hoje aterrissei em VS para valer e foi com um CRASH! BOOM! Mas as coisas sdo assim
mesmo. Gostei muito de nossa conversa e — surpresa das surpresas! — em menos de uma
hora ja estava bem e feliz (embora ao entardecer...). Vamos ter NA (o que ndo gosto —
fiquei membro do AA, e é tudo muita informacdo de uma vez s6, mesmo — e
principalmente! — para mim) daqui a pouco, e depois pretendo dormir cedo. Gostei muito
da palestra da Ln., embora esta questdo de dependéncia (quim., pessoas) mexa muito comigo
ainda. Acho que trabalhei minha impaciéncia e agressividade muito melhor do que no
passado (ndo ha comparagdo). Imagine como era qdo. eu bebial Mn. veio me dizer q. ficou
feliz com o que escrevi sobre ela e seu trabalho, e me lembrou que ja nos conheciamos
desde quarta-feira, qdo. cheguei (mas ainda estava sob o efeito de —). Gostaria de apresentar
algo g. tentei controlar e fi consegui hoje, mas acho g. me sai muito bem com minha
impaciéncia e imediatismo. Estou 6timo (e sem ressentimento algum!). “Va com calma, mas
val” Talvez tenha tentado controlar minha “melancolia-das-6-h-da-tarde”, mas acho que
deixei as coisas tomarem seu rumo.” Estarei manipulando meus sentimentos? Nao sei —
tenho MUITO o que aprender. Acho q. tentei controlar meu desconforto com o NA, mas
também ver ".[| E a reunido foi maravilhosa.

8h50 P.M. Love,
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GS10/ TEMA: COMO SABOTAR SEU TRATAMENTO.

Me identifiquei com o video todo. Em especial com o médico que tinha uma atitude
prepotente (“Mas sou um médico!”) e ndo queria reconhecer seu problema. Também com
Beth (o elo da narrativa), que colocava a causa de sua doencga em fatores externos (bebia
porque seu filho era problemadtico etc.). Achei bem oportuna a lembranga de que os
problemas de Beth DECORRIAM da bebida (e sua dependéncia de tranquilizantes, outro
fator de identificacdo), e ndo o contrario. Nao ha muito mais o que dizer além do fato de que
fiquei surpreso com os métodos e inter-relacionamentos no filme serem IDENTICOS aos de
Vila Serena e nossos (meus) problemas também serem iguais. Tudo, desde a histéria de Mike
a questdes como desligamento (“A vida é sual”) e o “desfocalizar” até a necessidade de seguir
as regras, me pareceu 6timo e relevante. E ADORO dublagens tipo sessdo da tarde (“Mas, uh,
Mike, vocé ndo estd sendo sincero, compreenda... Esta é a historia de Beth...”), o que tornou
a experiéncia divertida também.

Love,

B el

e
PS: Nao acredito estar sabotando meu tratamento. Se estiver, ¢ com meu martelar nesta

questdo do uso da palavra “Deus” constantemente (0 que me incomoda um pouco), e isso
ndo foi tratado no video, que me lembre. Talvez racionalizando demais ou ndo entrando
firme em contato com meus sentimentos ou ndo trabalhando minha autoestima
corretamente. Mas acredito sinceramente que estou me esfor¢ando, que sou honesto e que
ja consegui meu primeiro passo! &

IDENTIFIQUE CINCO COMPORTAMENTOS AUTODESTRUTIVOS NO PASSADO. COMPARTILHE ESTES EXEMPLOS
COM O GRUPO NO GT. DE EXEMPLOS ESPECIFICOS. PEDIR RETORNOS DE COMO MELHORAR SUA
AUTOVALORIZAGAO (BAIXA AUTOVALORIZACAO).

1. Em agosto de 1990, quando estava morando no Marina Palace Hotel, no Rio de Janeiro, e
alternando meu uso de dlcool com heroina (os dois juntos ndo combinam), passei uma noite
me queimando no rosto e nos bragos com cigarros acesos. Fiquei com feridas bem visiveis,
de até um centimetro de didmetro, especialmente no brago esquerdo e na testa. S6 senti um
pouco de dor, e uma compulsdo masoquista me levava a aumentar cada vez mais as feridas
e queimaduras, que, por sorte, cicatrizaram sem deixar sequelas, em dois meses. Nao me



incomodei com o fato porque nesse periodo estava completamente anestesiado por minha
dependéncia quimica. Me senti vazio de sentimentos e emocao, a no ser por ansiedade.

2. Meu uso de heroina entre agosto e outubro de 1990, tanto no hotel onde morava como
em viagens para shows e apresentagdes ao vivo pelo pais (principalmente Minas Gerais, Sdo
Paulo e Rio de Janeiro). Quando tive os primeiros sintomas de abstinéncia, entrei em panico,
porque é o pior pesadelo, um vazio espiritual e uma angustia terrivel, acompanhados de
muita dor fisica e desconforto. Isso durou dois dias na primeira vez (cheguei a tomar + de
100 mg de Valium para tentar dormir) e quatro dias na segunda interrup¢do do uso (porque
voltei a usar a droga — que é minha droga de preferéncia — assim que entrei em contato
com o fornecedor novamente). Lembro que da segunda vez tentei de tudo para minimizar a
dor e o panico, e nada adiantou. Nem Valium, ou massagens, preces, banhos quentes, ter
companhia de amigos, outras drogas. Decidido a parar, por causa de meu trabalho (nessa
época ja ndo deixava nada interferir no meu desempenho em palco, sé fora dele), voltei ao
alcool, maconha e tranquilizantes. Vivia um estado de euforia ou depressdo, medo ou
sedacgdo (e falta de contato com a realidade). No fundo achava muito romantico e até heroico
estar me destruindo assim.

3. Até que chegou o dltimo show da turné (por sinal, a mais bem-sucedida até entdo, a do
disco As quatro estagoes).!1 Me drogava e bebia muito um dia ANTES e sempre depois da
apresentacao. famos para Volta Redonda de o6nibus, e tive que ter acompanhamento
psiquiatrico a viagem inteira (na pessoa do dr. Paulo Moraes), além do uso de muitos
sedativos e vitaminas, para diminuir meu sofrimento. Senti muita frustragdo e confusdo
(mental e espiritual até). Fiquei o dia inteiro trancado no quarto do hotel enquanto todos se
divertiam, animados e sem maiores preocupagdes. Me lembro que rezava para que chovesse
e o show fosse cancelado, ja que ndo queria enfrentar o publico. Abrimos esta tltima
apresentacdo com “A Whiter Shade of Pale”, que descrevia meu estado perfeitamente, e, ja
no palco, ndo tive maiores problemas. Deveria ter sentido a culpa de sempre, mas o alivio
por ndo ter que subir num palco depois desse show era tdo grande, que voltei a me
anestesiar (com tranquilizantes e dlcool) e a me fechar em mim mesmo, com risco de vida.

4. O periodo todo entre julho de 87 e maio de 88 aproximadamente foi marcado por meu
uso intenso de cocaina e alcool. Um parente meu comprava a droga para mim, eu dava o
dinheiro. Eu cheirava junto com meu namorado (mordvamos na casa dos meus avos, antes
nossa casa, na ilha do Governador, onde passei parte da infancia), enquanto meu parente se
picava. Passamos mal muitas e muitas vezes. Foram incontaveis as semanas de completa
autodestruicdo: nio me alimentava, ficava trancado em meu quarto lendo, ouvindo mdasica e
assistindo videos, e dormia de dia e ficava acordado até as 8h da manha, sempre. Me isolei e



s tinha contato com o mundo pelo telefone. Foi um periodo de muita compulsao sexual
também, quase sempre mal resolvida, o que me trazia raiva, frustragdo, e me levava a
exagerar cada vez mais o uso da droga. Entrei em panico completo pelo menos uma vez,
quando tive que pedir para chamarem um médico. Nem tive vergonha ou culpa, tal o meu
estado. No final desse periodo, ja tinha brigado com meu parente e com meu namorado (eles
agora eram melhores amigos). Meu namorado foi morar com esse meu parente e sua familia
(mordvamos na mesma rua), e me senti frustrado e s6. Quase morri de overdose um
incontaveis vezes (as vezes nem chegava a perceber meu estado), o que, além do medo, me
causava um sentimento de culpa muito intenso e constante e um isolamento cada vez
maior, um ressentimento em relacdo a todos q. me cercavam e raiva do mundo. Nessa época
ndo queria perceber o estado em que me encontrava e senti muita dor emocional e solidao.

5. Ap6s um periodo de abstinéncia devido a uma hepatite B muito séria (quase morri,
novamente) e dois anos de andlise, tive uma recaida e voltei ao dlcool e tranquilizantes, dessa
vez ja consciente do meu problema: agora eu iria até o fim. Nao me importava mais com
nada, s6 tinha pensamentos e emogoes extremamente negativos, minha compulsdo sexual
voltou (por vezes, eram cinco meninos por noite, toda noite) e eu s6 pensava em morrer. Foi
esse periodo, de dois meses para cd, que foi “o meu fundo do pogo”. Fingia estar bem para o
mundo, mas todos sabiam dos meus problemas, até q. tudo foi parar nas paginas do
Caderno B e do Segundo Caderno (JB, O Globo), até em jornais de SP (Estado, Folha). Meu
analista conseguiu finalmente me convencer a uma internagdo e vim a achar Vila Serena.
Estaria morto antes do final do ano (era esse meu objetivo), e minha autoestima era
inexistente. No final s sentia raiva, autopiedade e inadequacgio. Foi como cheguei aqui.









14/04/93

Foi um dia muito importante para mim. Entrei em contato com a realidade. Tenho que ser
menos imediatista e devo reestruturar meu perfeccionismo (que considero uma qualidade).
Trabalhar tudo que foi colocado em nossa conversa (que foi MUITO importante). Simplificar.
Acho que vou levar um certo tempo para completar as tarefas, vou refletir. Tentando nao
cair nas armadilhas e becos sem saida causados pela minha prépria dependéncia (tanto
quimica gto. em nivel pessoal). Situacdo que tentei controlar e ndo consegui: ndo consegui
controlar minha confusdo mental, embora ndo me sinta (ndo esteja me sentindo) mal. Estou
me sentindo amparado espiritualmente por algum motivo, o que é bom. Estou confuso mas
também tranquilo (se isso é possivel). Todos perceberam uma mudanca na minha atitude no
GA e sinto que ndo estou em condigdes agora de (para) identificar os meus sentimentos. N.
me ligou e conversamos. Foi bom. O namero dela é —.// E 6timas noticias! Nao houve
manipulacdo emocional (por parte da minha familia) — uma possibilidade que me
incomodou muito por sua improbabilidade e falta de senso —, e sim ruido de comunicagéo!
Foram recados ndo dados etc. E, no caso do dr. S, atraso na informacdo mesmo. Mais alivio.
E a confusdo mental também ndo se faz tdo presente, agora que (depois de um dnico
telefonema) tudo clareou bastante (pelo menos esses incidentes que estavam me causando
ansiedade — e que eu — por mecanismo de defesa? — estava evitando enfrentar). Adorei a
palestra do Jh., da G., tudo. Pena (palavra ruim) ter perdido a palestra de altima hora de EL
(ndo estava programada; eu pensei que no hordrio de nossa conversa, que se estendeu
bastante até, haveria avaliacdo) sobre sexo e dependéncia quimica, mas pedi uma
bibliografia, e ela se dispds a copiar suas anotagdes e conversar comigo e tirar dividas. E

gozado, acho ela parecida com a Shelley Long (atriz coOmica americana). Bons sonhos.
ACQ o=

15/04/93

Situagdo que tentei controlar e ndo consegui: depois de contar minha histéria, ndo consegui
parar de pensar no S. Mas acredito que ndo houve autopiedade, foi uma coisa natural. Me
lembrei tanto das coisas boas qto. das ruins. S6 que tentei parar com a saudade e nio deu,
entdo é melhor deixar acontecer. Oh, well. Fiquei surpreso com meu bloqueio em relagdo ao
Giuliano1? e tudo, mas ndo-quero-falar-sobre-isso-agora (e de qualquer maneira ele vem me
visitar no domingo novamente). Admito que fiquei um pouco ansioso — conflito! —,
sempre é ao entardecer, mas tudo bem. Espero ndo ter problemas (ndo criar problemas) com
o L. E. dormindo na cama ao lado. E que eu acho ele um tanto chato, mas o que fazer? E uma
boa oportunidade para treinar desligamento, paciéncia e compreensdo. Vou reforgar a
sugestdo de um colega e colocar também no livro preto q. acho uma boa ideia podermos
assistir outros videos do programa a noite, depois da janta, qdo. temos tempo livre. J. vai
embora e vou sentir sua falta (além de ter saudades) — sdo duas coisas diferentes, eu acho.
Hoje remexi no bad e fantasmas estdo voando ainda a minha volta, por toda parte — lidar



com isso com maturidade, Renato! O bloqueio persiste, no entanto; bem, ninguém é
perfeito. Vou tomar banho e estou com uma preguica danada de ficar no banheiro
esperando aquela logdo antiescabiose secar (0 homem-cabide)! Gostei das palestras, ganhei
satisfatorio na tarefa (GT — grupo terror!) e vocé tinha (obviamente) razdo. Adorei gastar
meu inglés com o Jh. e com a Gl. (a americana do ambulatério). Sou muito bom nisso (oh,
yeah), pode perguntar. No mais — um dia de cada vez. Li sua palestra e vou tirar uma cépia
amanha, e li os cinco primeiros capitulos do livro (que estou achando o.k. também). Minha
tia ligou e foi 6timo, a saudade clareou um pouco. Adorei a palestra do dr. W. (ele me lembra
MUITO o meu pai). Tenho tido mais respeito e admiragdo por G., a cada dia que passa —
como me perco em fantasias e prejulgamentos ainda! —, ela é realmente admiravel, alids
como todos aqui em Vila Serena (sem confete). Adoro a X. também, ela é supercarinhosa
comigo (e com todos) e sinto (também por parte das outras meninas da limpeza e do
refeitorio) uma atengdo e carinho especiais por mim. Eh, vida! Bons sonhos. Vou deixar a
segunda tarefa p/ segunda-feira (eu acho). Bons sonhos, again, Renato. Podemos (e gostaria
muito de) conversar sobre a palestra, qdo. tivermos tempo.

16/04/93
Situagdo que tentei controlar e ndo consegui: minha impaciéncia e irritagdo com essa

escabiose (ugh!) que hoje espalhou um pouco mais (até os bragos). Deve ser emocional. E o
mesmo com L. E. (que eu acho L-E-N-T-O e com cara de bobo alegre). Que dia. O lema que
escolhi p/ hoje foi “Nao se desespere” e (imagine aqui uma das caretas gozadas do Jh.): ai-ai-
ai-ai-ai. El. me deu copia de sua palestra, que li e achei muito relevante (a0 meu caso e a
minha experiéncia). Gostaria de conversar sobre o GFR13 também. Hoje me senti cansado e
até desanimado. (Nao quero me alongar, explico mais tarde — em outra FES.)14 No entanto,
a palestra sobre assertividade veio a tempo (em tempo) — foi um bom refor¢o para a
decepcdo que foi a saida de Mn. Senti um leve arrepio orwelliano — se tivesse sido vocé,
sinceramente nao sei qual teria sido minha reagdo (a esta altura do tratamento). Achei o
processo todo pouco ético (mas posso estar fantasiando e, além do mais, é comigo que devo
tentar trabalhar no momento). A melhor coisa do dia foi seu retorno. Bons sonhos, Renato.
A € @ =oAconteceu muita coisa (as palestras, a histéria do Sg., a alta de J....), mas, por-
algum-motivo, s6 me lembro do puré de batata no almoco, que achei muito bom!
A€ @ ==|| Areunido do NA foi 6tima (T. me falou do grupo em Brasilia), se bem que um
tanto longa demais. Dormi bem.

17/04/93

E acordei mal, cansado, sentindo um mal-estar indefinido (indefinivel?). Fiquei com um
pouco de medo — por que estaria me sentindo assim? Uma sensa¢do bem fisica mesmo.
Bem, L. E. s3o dguas passadas. Ndo me irrito mais, nem quero etc. O dia hoje foi interessante,



mas muito exaustivo. Quero entrar em férias. Estou achando tudo muito puxado (parece
que estou ficando estressado). Dr. Sl. veio me ver e disse que estou 6timo (mas ndo me
SINTO 6timo). Quem sabe. — Sentimentos conflitantes o dia todo até agora, pouco antes do
GA (sh p.m.). Estou confuso, ansioso. E esta a situagdo que ndo consigo controlar. S6 queria
descansar um pouco. O mundo 14 fora me causa um misto de medo e indiferenca (se isso é
possivel). Ainda ndo me firmei no programa — ainda ndo acho que vale a pena viver,
embora seja bom (pelo menos percebo isso); pode ser muito bom. Estou cansado. Parece
que nos esforcamos por nada, a toa. Quem sabe. Adorei a palestra do dr. W. Estou
desanimado, também. Deve ser porque fiquei pensando no meu roteiro p/ um filme (tenho
varios) que fico passando na cabeca: Friends for the Summer. Conto a histéria se v. quiser. E um
Manhattan — gay (para variar). Os problemas e aflicdes dos outros me esgotam. Sinto um
vazio, ndo consigo ter fé. E me atrapalha essa conversa de Deus, Deus, Deus — isso me
esgota, também. Nio percebo autopiedade, porque estou calmo, paciente e sereno. E
melancolia mesmo. Uma sensagdo de que tudo esta perdido. Sisifo, Prometeu, Orfeu. Bem,
tudo passa, tudo passard. O GA foi um alivio e tanto. Pedi, no final, uma pilha dos colegas.
Foi bom. Me pego querendo férias e penso: para onde ir, fazer o qué? Pensei e lembrei que
era sempre: tranquilizantes e dlcool (em Buzios, NYC, Fortaleza, em todos os lugares) — ¢é
algo que PRECISO trabalhar. Acho que estou indo bem, mas é tudo muito dificil. A palestra
do dr. W. também me deixou abalado — aquele ¢ um caminho p/ o qual fi posso voltar. Aos
doze passos, entdo! &

18/04/93

Fui dormir cedo e ouvi os colegas contando piadas homofdbicas no patio (até comecarem a
falar de mim). Foi estranho, € algo com que devo trabalhar, meu coragdo disparou (e sabiam
que estavam dizendo coisas idiotas, porque baixavam a voz as vezes, e, assim que eu entrei
como assunto na conversa, o assunto morreu rapidinho — acho q. porque perdeu a graga, ja
g. sou bem honesto e sincero a meu respeito nesse aspecto). De qualquer forma, dormi bem,
acordei bem melhor (mas pensando no que acontecera na noite anterior) e decidido a
comentar o assunto (faria um minidiscurso sobre “preconceito” na comunitaria),!> mas nao
havia conselheiros — entdo preferi deixar p/ mais tarde (caso a situagdo se repita, também).
SABIA que o filme era ¢/ a Linda Blair. Nao o assisti, aproveitei para descansar. Estou me
sentindo estranho, confio no programa mas ja estou cansado de estar aqui. Quero voltar
para minha casa. A € &) =< Descansei mais e fiquei feliz qdo. vieram meus pais, Giuliano e
Thayssa (minha prima), tia Socorrinho e meu avd me visitar, e depois Sandra (minha
secretaria) e L. (meu melhor amigo). Foi muito bom e minha ansiedade cedeu naturalmente.
Depois teve GA (6timo poder compartilhar) e CHURRASCO!!! (Minha mae trouxe a
churrasqueira do tio Claudio — nossa familia é assim mesmo!) Situagdo que tentei controlar
e ndo consegui: minha ansiedade. Agora estou satisfeito e feliz e mais descansado. Sdo 7h3o



p.m. Pretendo dormir cedo (Sandra me trouxe vitamina C e mais incenso) — depois de
passar a lo¢do etc. E o churrasco foi 6timo. Espero dias melhores a cada dia. Bons sonhos.

AL oo % —

PS: No GA percebi que ndo era o tnico a querer voltar para casa. Ct., E, M. e Rl. disseram o
mesmo. Poder superior! Sabemos que o mais importante é o tratamento e conversamos
bastante sobre isso.

PPS: O Mc. estd mais gato a cada dia q. passa. Explode, coragdo! (brincadeirinha...)
AL O o ET——p






FAZER UMA LISTA ONDE CONSTEM SITUAGOES NAS QUAIS VOCE SE SENTIU COM MEDO, RAIVA,
INSEGURANCA, AUTOPIEDADE, INADEQUACAO, INFERIORIDADE, DESPREZADO, RESSENTIMENTO E SOLIDAO.
DE UM EXEMPLO PARA CADA SENTIMENTO. APRESENTAR NO GT.

1.MEDO
Em agosto de 1990, quando estava usando heroina e morando no Marina Palace Hotel com

S., meus pais vieram ao Rio, para seu apartamento na Tijuca, com meu filho, Giuliano. Um
dia ensolarado, minha amiga P. veio me pegar no hotel p/ visitarmos meu filho e meus pais.
A heroina me deixava euférico e satisfeito, e tinha a ilusdo de que meu mundo se tornara
perfeito: estava me alimentando bem, me sentia feliz e sem problemas, e nesse dia ndo foi
diferente. S6 que, ao chegarmos, logo me veio um panico gradual, taquicardia e pressio alta,
o que tentei resolver com um chuveiro gelado e concentragdo. Nao deu certo (além de todos
estranharem que estivesse tomando banho aquela hora do dia, e naquelas circunstancias).
Meu filho estava sendo medicado com Cataflam (para uma inflamacdo no ouvido) e, ao sair
do banho, comecei a brincar com ele para tentar me acalmar, notando que ele estava mole e
estranho, parecendo fraquinho e com sono. Meu problema piorou e resolvi descer ao
playground, para tomar ar e andar um pouco. Nio entendia como aquilo estava
acontecendo, ja que achava que o quadro era, ou estaria, ligado ao uso de estimulantes
(cocaina, por exemplo), e ndo a uma droga como a heroina (que ¢ um downer). Estava em
panico completo e pensei que fosse morrer. Liguei p/ S., que ja tinha voltado da praia, e
implorei para que ele viesse me ajudar. Foi uma dificuldade explicar-lhe a localizagdo do
apartamento (ele viria de taxi) e também o meu estado (ele achou que eu estava exagerando).
O que tinha acontecido era que eu tinha cheirado demais, e a droga era de primeira qualidade
(heroina branca, tailandesa). S6 consegui comecar a me acalmar quando ele chegou e me
abracou e me beijou e disse as palavras madgicas: “It's okay”. Mais tarde subimos ao
apartamento (isso tudo deve ter levado quarenta minutos, que para mim pareceram
HORAS), mas ndo havia ninguém 14. Ndo entendi nada, até receber noticias, através de
minha irm3, de que estavam todos no hospital: Giuliano quase morrera por conta de um
choque anafilatico (em reacdo a medicagdo) — NO MOMENTO EM QUE DESCI AO
PLAYGROUND (em panico completo). Até hoje ndo sei se isso foi sincronicidade,
coincidéncia ou se nés “captamos” o problema um do outro, por algum motivo misterioso e
inexplicavel. Ja senti medo varias vezes, mas essa deve ter sido a ocasido mais memoravel.
Mais tarde, jé no hotel, prometi a mim mesmo que sO usaria a droga no dia seguinte, em
quantidade bem menor, promessa que eu acho que ndo cumpri.

2.RAIVA

No comeco deste ano, um ex-namorado meu, que insistia em me perseguir (@s vezes
telefonava durante HORAS seguidas, de dez em dez minutos, para deixar recados na minha
secretdria eletréonica ou tentar falar comigo), conseguiu localizar meu endereco e



prontamente retomou sua perseguicdo, s6 que dessa vez pelo interfone. Estava em casa com
minha irm3, minha amiga P. e alguns amigos (outros estavam por chegar). Desci para
convencé-lo a ir embora, mas fraquejei e deixei que ele subisse. Tivemos uma discussdo, e eu
o agredi repetidamente com tapas e socos (a pedidos). A essa altura ja estava embriagado e
sem controle dos meus atos. Disse a ele que ndo era responsavel por ele, que ndo o queria
mais (eu o amava realmente, mas ele me deu um belo de um fora, o que acontece sempre:
depois, por-algum-motivo, o cara percebe que me amava de verdade e quer voltar, mas ai ja
ndo sinto NADA pela pessoa, ja que ndo aceito ser rejeitado por quem amo, de forma
alguma, e aprendi a anular meus sentimentos quando isso acontece) e que esperava que ele
compreendesse e me deixasse em paz, ainda mais depois de levar tanta porrada. Consegui o
meu intento e desci para beber mais Cointreau e comemorar, s6 para descobrir, ao voltar
para o apartamento, que ele tinha aproveitado minha breve auséncia para tentar subir de
novo. P. abriu a portaria sem verificar quem era e, ao chegar, ouvi dela um laconico e
estapido: “O seu ex td ld no seu quarto de novo”. “Como?”, perguntei. Ao saber, fiquei uma
fera, fui agressivo com ela e com minha irmi (o que terminou minha amizade, talvez para
sempre, com minha melhor amiga), afugentando todos de minha casa. FORAM TODOS
EMBORA, com exce¢do de uma amiga de Brasilia que estava hospedada em minha casa por
intervencdo de P. e um membro da equipe do Legido, também dependente quimico. Os dois,
como eu, também estavam ja fora de si (com alcool e o que mais). Foi um sacrificio tirar ele
do apartamento. Ele ameacava se matar, quebrou minhas janelas e se cortou com cacos de
vidro, manchando meu quarto (tapete, lencobis, paredes) com sangue. Gritava repetidamente:
“Te amo! Te amo!”, o que me enfureceu ainda mais. Finalmente nés trés conseguimos tira-lo
de 14 (ndo sem antes ter que procura-lo pelo apartamento quando achamos que ele ja tinha
ido embora, para descobrir que ele estava escondido embaixo da cama). A confusio, a
gritaria e o barulho foi tanto que um vizinho prontamente pegou seu revélver e deu um tiro,
pensando se tratar de algum assalto, o que quebrou mais um vidro da minha janela —
poderia ter acertado alguém. Nem sei onde a bala foi parar, s6 sei que decidimos sair do
apartamento: a amiga que estava hospedada em minha casa iria se encontrar com P., que
tinha telefonado e a esperava com os outros em uma sorveteria ali perto. Ela me convenceu
a ir junto e fomos, a pé. Paramos em um bar para beber mais e comer alguma coisa. Eu
estava vestindo uma calca que precisava de cinto, mas na confusio ndo levara um cinto e as
calcas ficavam caindo. Tive que amarrd-la na cintura com um barbante, o que me
incomodava muito. Ao vermos o carro de P., acenamos, mas esta, ao me ver, bateu em
retirada, novamente nos deixando na mao, e a mim com mais raiva. Decidimos entdo ir para
o Mariuzinn (discoteca em Copacabana) para esquecer, beber mais e dancar. Tudo ia
razoavelmente bem até que, por causa do calor e também por ndo poder dancar direito, ja
que minhas calgas ficavam caindo, decidi ficar de bermudas, o que causou um escandalo (a
dona da discoteca pensou que fosse um striptease) e, no meio da gritaria e discussdo, fomos



prontamente expulsos. Fiquei com mais raiva ainda. Agora ja estava realmente a ponto de
explodir. Decidimos entdo ir a Le Boy, uma boate gay ali perto. Ja estava completamente
sem humor e fiquei com raiva de todos ali. Nem bebi meu drinque, tal a minha faria. Me
despedi dos dois apds a segunda musica que ouvimos e fui para casa a pé, descalgo, com
meus sapatos na mdo, fumegando de raiva e amaldicoando a tudo e a todos. Estava com
raiva de tudo, de mim e do mundo.

3. INSEGURANCA
PS: Chegando em casa, vi que a porta do quarto onde ficava minha amiga estava fechada.

“Que bom”, pensei, “ela ja voltou.” Foi s6 para descobrir, no dia seguinte, quem era: meu ex!
Gritei desesperado e o agredi fisicamente até que ele saisse do apartamento. Joguei suas
calcas pela janela e fui dormir. Estava exausto. Meu apartamento estava um caos. Quando
acordei, me veio uma depressdo profunda (ndo tive apagamentos nem ressaca) — um
sentimento de inseguranga intenso também. Que estava fazendo? Que rumo minha vida
estava tomando? Ndo consegui ficar em casa, achei mais seguro passar a noite com meus
pais, na Tijuca. Senti raiva, ressentimento, soliddo, mas a inseguranga, em relagdo a minha
vida, minhas atitudes e meu futuro, falou mais alto. S6 com meus pais e meu filho me senti
um pouco mais seguro. A ressaca e a culpa vieram no dia seguinte. A € @ oo

4. AUTOPIEDADE
No final de julho, comeco de agosto de 1990, S. teve que voltar para os USA. Ele tinha sido a
pessoa que eu mais amara em minha vida, nos encontramos em NY no final de 89 e desde
entdo sempre nos falivamos por telefone e por carta. Fiquei desesperado quando ele foi
preso por suas varias infragdes no transito, ligava do Rio de Janeiro para delegacias em San
Francisco, prisdes, servicos de informagdo. Até que consegui localizd-lo, ele estava no
Centro de Detencdo de San Mateo, em outro municipio. Senti muita autopiedade e
romantizei ainda mais meus sentimentos, reforcando minha promessa de fazer tudo por ele,
meu verdadeiro amor. Mas nada comparavel a nossa despedida no aeroporto quando ele
teve de voltar a San Francisco, depois de passarmos cinco semanas juntos, de frente para o
mar, em um apartamento cinco estrelas no Leblon, no hotel onde estava morando. Chorei,
chorei — estava um trapo. Na volta para casa (acho que ele chorou também e ficamos de
maos dadas no carro o tempo todo) me senti o mais romantico dos mortais, lembrando tudo
e sentindo muito sua falta; uma autopiedade intensa além da saudade e tristeza naturais em
tal circunstancia. Fiquei semanas bebendo, escrevendo cartas de amor e ouvindo mdasicas
tristes, e depois entrei fundo na heroina, me sentindo o mais triste e injusticado dos
humanos.

5. INADEQUACAO



Fui convidado, ha cerca de trés anos (julho 1990) para uma reunido informal na casa de
Regina Casé, pelo meu entdo amigo, o-antrop6logo-Hermano-Paes-Vianna-Filho (voltamos
a ser amigos este ano); s6 fui depois de me certificar VARIAS VEZES que era uma reunido e
sO (porque sou muito timido e estaria na companhia de S., P. e minha irma, Carmem).
Pegamos Moreno, filho de Caetano, em sua casa e 14 fomos, felizes (e eu ainda um tanto
apreensivo), para chegarmos ao que era um jantar formalissimo (com toalha de renda,
porcelana e cristais de familia) e SO GENTE FAMOSA: Guilherme Karan, Caetano, Ney
Matogrosso, Luis Fernando Guimardes, uma socialite chiquérrima que tinha chegado dos
States e ndo me lembro o nome, além de Luiz Zerbini (o pintor) e a propria Regina Casé.
Meus amigos foram esnobados NA HORA; entrei em panico e comecei a beber. Caetano e
Ney ADORARAM aquilo; me tranquei com eles na biblioteca para cantar musicas do Elton
John, por exemplo, mas devo ter dado um vexame. Depois, o Hermano (com quem ndo falei
mais por causa desse incidente — vieram me dizer g. essa turma as vezes “escolhe” alguém
para fazer papel de bobo) tentava me consolar com comentarios do tipo: “Ah, ndo liga, ndo.
O Cazuza era bem pior”. Ficamos para o jantar, que, por sinal, estava delicioso, e ndo posso
dizer que n3o me diverti, mas ndo houve interacdo alguma entre os “famosos” e meu
namorado, minha melhor amiga e minha IRMA. Pensei que talvez estivesse exagerando
minhas impressdes do pessoal, mas todos sairam de 1d reclamando e jurando nunca mais
cair no conto do jantar-arapuca ou “festa-cilada”, como irfamos nos referir ao evento dali
por diante. Eu fiz a minha parte, bébado como estava, me sentindo mais do que inadequado.
O golpe final veio quando S. me disse: “Esses seus amigos famosos sdo uns chatos e
esnobes”. Que me lembre, ndo lhe dirigiram palavra a noite inteira, e eu queria que ele
tivesse uma boa impressdo (antes de irmos, expliquei que seria 0 maximo etc.). Me senti,
com seu comentdrio, mais inadequado ainda, principalmente porque ele completou: “E vocé
tinha que beber, ndo é?”. ® Agora parece até gozado, mas na época foi horrivel. A € @ ==

6. INFERIORIDADE DESPREZADO
No final de 1980, por ocasido dos sete dias da morte de John Lennon, estava programado um

evento mundial: dez minutos de meditagdo e siléncio. Acho que era o dia 16 de dezembro, no
Brasil o horario seria as quatro horas.

Na época ainda tocava no meu primeiro conjunto de rock, o & (Aborto Elétrico),16 e
tinhamos uma apresentacdo no Cruzeiro, cidade-satélite de Brasilia, uma coisa bem
amadoristica mas que levivamos muito a sério. Bebi um pouco, mas, na hora da meditagio,
1a fui eu me deitar para olhar o céu com um garrafio de vinho, que devo ter bebido pela
metade. Ja bébado, chegou a hora da nossa apresentacdo, e o baterista (Felipe Lemos, hoje
no Capital Inicial) se irritou bastante comigo. Lembro que achei que ele estava levando tudo
muito a sério, mas tivemos uma briga, ele estava insuportavel, agressivo e hostil (eu estava
me sentindo todo césmico, paz e amor, principalmente porque, no momento exato do



inicio da meditagdo, o céu, que estava cinzento e carregado, comecou a abrir, o que achei
que era alguma espécie de sinal. Em dez minutos exatos, o sol tinha voltado a brilhar). Mas
ele, a meu ver, atrapalhou a apresentacdo, chegando a interromper cangdes para me tacar
baquetas e gritar comigo, a vista de todos, se fazendo passar por lider do grupo. Me senti
desprezado e sai do grupo naquele instante. Ndo me arrependi. Com o tempo veria que
estava sendo assertivo com minha decisdo, embora sentisse um desprezo muito grande em
relacdo a minha pessoa, a tudo que representava e fizera pelo grupo, como se eu e meu
trabalho ndo valéssemos a pena.

7. BESPREZADO INFERIORIDADE

No comego de margo deste ano fui assistir a um show que esperara 21 anos para ver:
Emerson, Lake & Palmer no Canecdo. Fiquei tdo feliz que fiz tudo eu mesmo (geralmente, a
reserva e compra de ingressos, seguranga, transporte até, é tudo verificado pelo nosso
escritério). Adorei o show, fui com meu amigo L. e, no final, queria saber se poderia
conhecer o grupo, mesmo que s6 para dizer ald. Um inglés chato da producdo me esnobou,
todo o pessoal de relagdes publicas lavou as mios e a ordem era: NINGUEM entra no
camarim ou fala com eles sem explicar o porqué. Do entusiasmo passei a raiva, me sentindo
ofendido por ser tratado assim (afinal eu tenho, ou pensava ter, status VIP no Canecio). No
tinha. Ao tentar furar o bloqueio dos segurangas, eles se jogaram sobre mim e, ja caido no
chido, fui espancado e arrastado para a drea de estacionamento, onde fui agredido
verbalmente também. Comecei a gritar por meus direitos e logo vieram dois policiais, p/
averiguar a situagdo. Os segurangas sumiram. Fiquei tdo assustado c/ a atitude também
estipida dos policiais que perdi o controle e, ao ser “escoltado” para a saida (pela porta da
frente, como insistira), gritei p/ todos os presentes o que sentia. Nao tinha bebido muito (s6
duas vodcas) e tinha fumado s6 um baseado, mas a emog¢do do show e o choque de ser
tratado daquele jeito me fizeram ter um comportamento arredio e agressivo, o que fi ajudou
em nada a situagdo. Saindo dali, fui a Le Boy, onde fui barrado por estar “alcoolizado”. Essa
situagdo nunca acontecera comigo antes, parece que aquela fi era a minha noite. A violéncia
no Rio esta crescente, eu sei, e depois tudo foi verificado — ndo agi de forma extrema; alids,
se fosse outra pessoa, esta estaria provavelmente morta, dada a estupidez dos segurancas e o
ressentimento e raiva que senti deles em relacido a minha pessoa.

O meu complexo de inferioridade voltou e jurei nunca mais pisar no Canecdo, promessa
que sei que vou cumprir. A Le Boy também sdo dguas passadas. E isso ndo por
ressentimento, mas sim por uma questdo de seguranga pessoal. Ndo cutuque o tigre com
vara curta. Mas me senti o pior dos mortais naquela noite.

8. RESSENTIMENTO
Passei o Carnaval deste ano em Buzios para descansar e tentar colocar minha vida em



ordem, no Hotel Nas Rocas. Para ter companhia, convidei dois amigos, Marcos e André, para
irem comigo e paguei tudo (ja que eles ndo tinham dinheiro e eu ndo queria ficar sozinho).
Foi maravilhoso, o hotel fica em uma ilha, conheci um novo amigo (o que ja valeu a viagem)
— os bangal6s eram individuais, a comida 6tima e nos divertimos bastante ficando ao sol,
velejando, passeando de caiaque, treinando arco e flecha e tudo. S6 que, mesmo tudo
estando bem, me embriaguei no primeiro dia, me senti um pouco angustiado no segundo e
substitui o dlcool por tranquilizantes (o que, na verdade, ndo ajudou em nada). O fato de ter
que pagar para ter companhia gerou um ressentimento intenso no final do passeio. Eu
ficava pensando: “Ninguém faz nada por mim e eu sempre acabo fazendo tudo pelos
outros”. Marcos e André foram 6timos e tudo, sentindo-se muito agradecidos e honrados até
de passarmos juntos o Carnaval, que, como disse, foi realmente maravilhoso. Mas veio o
ressentimento mesmo assim e, no final, me senti tio sozinho qto. antes.

9. SOLIDAO
No final de fevereiro deste ano, pensando em todas essas coisas (e outras mais) e tentando

afugentar a soliddo com alcool, maconha, tranquilizantes e trabalho, estava me sentindo tdo
mal que, no dia em que o Valium acabou, fiquei sem saber o que fazer e como lidar com
todos esses sentimentos negativos. Estava muito s6 e a beira do desespero. Liguei p/ uma
amiga, N., perguntando se ela tinha Valium. Ela tinha, e fui até seu apartamento, onde
finalmente me acalmei (depois de muito tempo). Estava me sentindo tdo s6 que sei que,
mesmo se tivesse Valium ou Lexotan em casa, precisava de companhia e de um conforto
amigo. N. foi muito compreensiva e amorosa, o que eu precisava realmente. Conversamos
bastante e finalmente tive coragem p/ voltar p/ casa, onde continuei s6, mas ja sob o efeito
do tranquilizante. Fui dormir. A partir dai a soliddo sempre estava presente e eu a afugentava
com drogas e dlcool, o que dava menos resultado a cada dia, até vir parar aqui, em Vila
Serena. Tinha chegado ao meu fundo-do-pogo e preferia morrer a enfrentar novamente a
incerteza e a solidao.
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8. RESSENTIMENTO

De acordo com o diciondrio, ressentimento é “sentir de novo, magoar-se, sentir-se
ofendido”. Tentei encontrar uma situagdo especifica, mas tive dificuldades, principalmente
porque o meu ressentimento acerca de qualquer coisa sempre me levava a autopiedade, que
entdo falava mais alto. Se 0o meu ressentimento esta ligado ao meu uso de drogas e dlcool, é
o sentir de novo (e sempre) uma raiva pelas “injusticas” do mundo — costumava beber e ler
os jornais para alimentar esse tipo de ressentimento — ou entdo sentir de novo raiva por
mim mesmo, meus atos, emog¢oes e pensamentos. E dificil ser especifico aqui, porque vejo
que esse ressentimento por mim mesmo era justamente a forga motriz que usava como
desculpa para me drogar e beber (quase sempre), incluindo aqui o ressentimento por sentir
tantas emogOes negativas a0 mesmo tempo (soliddo, culpa, medo, ansiedade, raiva,
autopiedade, as principais): em geral transferia o que sentia devido a outra pessoa ou
situagdo para mim mesmo, me ressentindo de minha impoténcia perante meu préprio
mecanismo autodestrutivo. Sei que ndo devo filosofar, mas percebo que era isto que
acontecia:
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Me ressentia de ter raiva de mim mesmo e de sentir tanta autopiedade. Isso era quase todo
dia (ha alguns anos jd), por isso todo o meu comportamento motivado ou que causava essa
desculpa p/ continuar usando drogas e dlcool era, basicamente, ressentimento.

Mas eis um exemplo especifico:

No dia 16 de marco de 1993, acordei me sentindo desanimado, confuso e triste. Tomei um
banho, para clarear, tomei café e depois um calmante. Desci para comprar os jornais.
Atravessando a rua, fui ao bar na esquina do meu apartamento e pedi trés doses de licor de
laranja (Cointreau, como sempre). Voltei ao apartamento para ler sobre as desgracas do
mundo, alimentando assim meu ressentimento. Dependendo da noticia (e algumas até me
deixavam de bom humor), sentia raiva, medo, apreensdo, confusdo, ficava ofendido,
magoado, triste e sempre ressentido com o mundo, comigo mesmo (por fazer parte do
mundo) e com meu comportamento (por saber, no fundo, que era um comportamento
neurdtico e autodestrutivo). Acho que me ressentia com minha prépria indiferenca, que
buscava desesperadamente no dlcool e tranquilizantes, a cada dia com resultados mais
negativos. Isso aconteceu com certeza quase todo dia, desde meados de janeiro deste ano até
minha chegada a Vila Serena. E, dependendo do dia, bebia mais, ou me drogava mais, ou os
dois.
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19/04/93
Acordei bem, estou tranquilo e menos ansioso. Sinto um pouco de tédio. As meninas vdo
passar mais tarefas p/ mim, ja q. v. s6 volta na quinta. Das nove situa¢des sé a do
ressentimento levou insatisfatério (todos concordaram que estava mais p/ autopiedade)./
Percebi que nem sempre o que os colegas falam é o que pensam e sentem. Ndo me
preocupo ¢/ isso. Acho curioso. Vou ter dificuldades com o segundo e o terceiro passo (eu
acho), caso chegue 14 (esta semana?), mas sinceramente acho q. essa questdo de impoténcia e
perda do controle e dominio sobre minha vida esta bem clara para mim. Nao sei. Sdo quase
quatro horas. Nada de muito significativo. Nao tentei controlar nada até agora, eu acho.
Estou me sentindo muito desinteressado para isso, quase em estado hipndtico. Tudo se
repete. Acho bom, mas ja esperava por alguns resultados. Tenho andado meio alheio a tudo.
Quero colocar as coisas em pratica. Imediatismo? (Sempre existe uma resposta para tudo —
paciéncia.) A € & == Achei o depoimento de C. A. chato. Prestei atencado, estava calmo,
sereno e assertivo, fiz perguntas, participei e achei (mesmo assim) monétono e repetitivo.
Das atividades de hoje QUATRO foram dedicadas a histdrias (“cheirei-tanto-que-quebrei-
tudo”): o depoimento, o grupo do AA, a histéria do J. A. e o GT. Cada um tem seu mérito,* é
claro, mas senti um desequilibrio ai. Aquele filmezinho da Linda Blair ndo conta, estou
sentindo falta de mais trabalhos com tarefas e informacdo (como o que fizemos com o video
Como sabotar seu tratamento). Hoje lemos um texto interessantissimo e relevante (para mim, ao
menos) do livro Seus pontos fracos, e ndo houve continuagdo ali.A € @ ==

Acho as dindmicas importantes também. E o TRE?17 O segundo e o terceiro passo sdo tao
importantes; que me lembre, sobre o assunto s6 houve a palestra do Jh. sobre
espiritualidade. Preciso de ferramentas e, sinceramente, mais informacdo. Continuidade aos
temas das palestras — imediatismo? Nem sei, mas chega de “bebia-tanto-que-minha-filha-
tinha-medo-de-mim”. Ou  “eu-sé-queria-morrer-e-tentei-me-matar-mas-encontrei-Vila-
Serena-e-minha-vontade-de-viver”. IN-FOR—MA-(;AO! Como v. sO vai voltar na quinta, vou
conversar bastante com o grupo e com as conselheiras. Sinto falta dos seus retornos.
A€ D ==/[ Agorasdo gh3o p.m. e estou me sentindo muito bem. As nuvens passaram, por-
algum-motivo. Até meu banho foi um momento feliz (fiquei cantando sozinho miusicas
favoritas do Bob Dylan) — o grupo parece ter vida nova depois do GA (temos um novo
residente), do jantar (torta de peixe com batatas!) e da reunido do AA (que foi divertida). Tudo
é subjetivo — especialmente p/ mim. (Tenho Merctrio e Vénus em conjuncdo em Peixes, na
122 casa.) E comego a perceber que, se me sinto bem, tudo estd bem, se estou mal, tudo fica
pior. E mais uma nova descoberta (existem velhas descobertas?) que devo trabalhar. Bem,
dias vém e vdo e agora vou dormir. Bons sonhos, sempre. A € @ == Para mim o poder

superior é o tempo. (Verdadeiro mistério.) La-la-1a-la-1d.A € @ == « >



20/04/93

Hoje o dia foi normal, ndo tenho me irritado, a Gnica sensacdo negativa ainda é ansiedade —
o resto é normal, mesmo com altos e baixos (que estio menos altos e menos baixos do que
antes). Gostei da historia de Gl. (a americana viciada em diet pills!) — me identifiquei e me
senti solidario. O GT sempre mexe comigo e hoje nio foi diferente. Foi satisfatorio (refiz
“ressentimento”), mas as vezes acho complicado entender o mecanismo da coisa (todos
falaram em “consequéncias”, mas ndo me foi pedido colocar as consequéncias dos
exemplos, e sim dar exemplos de sentimentos — o que fiz. De qualquer forma, vou pedir
que tudo seja explicado com mais detalhes, para que eu possa me sentir mais seguro e
render mais). Por exemplo, ndo vou poder “fazer um relatério focalizando métodos e
sentimentos que utilizei para abster-me do dlcool e drogas e quais os resultados”
simplesmente porque nunca parei — s6 qdo. tive a hepatite B e mesmo assim era um caso
de vida ou morte. Das outras vezes, mesmo parando com tudo, eu sempre continuava ou
com haxixe ou baseados. O que fazer? Duvidas... Vou escrever exatamente isso. Estou
aprendendo bastante, no entanto. O segundo trabalho é “fazer uma lista de pessoas das quais
v. identifica que depende ou dependeu emocionalmente. Para cada uma delas, dé pelo
menos uma situagdo especifica onde v. tenha tido prejuizos com esta dependéncia. Diga
seus sentimentos, como vocé lidou com isto e como pode melhorar”. Sou eu! Bem, ndo vai
ser facil — qtas. pessoas? Acho que vou escolher cinco. (Sou/fui dependente emocional de
TODOS os meus relacionamentos, eu acho, para mais ou para menos.) Amanha é feriado,
nao sei se terei visitas. Vou aproveitar p/ pensar e trabalhar as tarefas, ler mais e descansar.
Tenho sentido uma necessidade de descansar, dormir. O filme A viagem de volta foi
interessante, mas ndo pude deixar de perceber as inconsisténcias do roteiro. Pretendo fazer
cinema (meu objetivo nQ 1, sempre) e sou muito critico a esse respeito. Sou perfeccionista
nesse sentido, sim, e acho 6timo. (Deu excelentes resultados com a Legido Urbana.) No mais,
é novidade estar sereno e tranquilo, e me vejo NAO SENTINDO RAIVA, o que é 6timo e me
deixa muito satisfeito comigo mesmo. Se sinto, é rdpido e momentineo — natural. Bem,
aguardando sua volta, bons sonhos, Renato.A € @ ==

* E objetivo.
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FAZER UM RELATORIO FOCALIZANDO METODOS E SENTIMENTOS QUE VOCE UTILIZOU PARA ABSTER-SE DO
ALCOOL E DROGAS E QUAIS 0S RESULTADOS.
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Quando vim para Vila Serena no dia 6 de abril deste ano, tinha chegado ao “fundo-do-poco”.
Foi a primeira vez que senti dificuldade e desconforto fisico ao abster-me do dlcool e das
drogas. Ja estava no estdgio intermedidrio do alcoolismo e cheguei aqui com muitos
sentimentos negativos: ressentimento, raiva, culpa e autopiedade. O método era claro para
mim: se ndo procurasse ajuda especializada, sabia que ndo conseguiria sozinho, pois, dessa
vez, depois de dois anos de abstinéncia aproximadamente, tinha entrado fundo na bebida e
estava bebendo para morrer. Ou assim eu pensava. De qualquer forma, quase cheguei la.
Ainda estou confuso e apreensivo, com uma sensagdo quase permanente de ansiedade e
frustragdo, toda vez que tento rever o meu passado. Mas, com novas informagdes, o apoio
dos colegas e da equipe, e minha confianga no programa, tenho trabalhado, com sucesso
gradativo e crescente, todos os sentimentos intensificados pela minha doenca: esse
progresso faz-se notar principalmente no que se refere a minha paciéncia, agressividade,
baixa autoestima, autopiedade e culpa. Ainda vejo o mundo e a vida com apreensdo e
desconfianca, mas agora sei que isso também passara. Até contrair hepatite Bem novembro
de 89 90, 0 método para parar era 0 mesmo: simplesmente parava. Parei meu uso de cocaina
ha mais de quatro anos, sem problemas — s6 que continuei com haxixe e baseados. O
mesmo quando me abstive do dlcool por um periodo de aproximadamente um ano e meio
(em 85 e 86). Sempre romantizei o uso de alcool e drogas e, para mim, era tudo mais uma
brincadeira, que sentia poder controlar, do que qualquer outra coisa. Parei com a cocaina
porque me irritavam as pessoas que me cercavam na ativa, e o dlcool por causa de uma
reacdo alérgica. Depois, ja com sérios problemas (no final de 89 90), 0 método foi: ir para
uma clinica. Fiquei com medo e raiva dessa vez, mas continuei com a cannabis (e ndo houve
problemas). Mas isso logo também cansou e fiquei completamente abstinente por um ano,
até comegar a usar tranquilizantes novamente, com prescricgdo médica, para aliviar
ansiedade e depressdo. Recai no final de 92 e entdo, ja consciente de que tinha um problema,
decidi me entregar a doenga. Do fundo-do-poco (marco 93) cheguei a Vila Serena. Agora
estou decidido a parar com tudo, é minha Gnica salvagdo, e isso ainda me deixa confuso e
apreensivo, pois vou ter que reformular a minha vida. A cada dia que passa, no entanto,
sinto mais forga interior e espero, sinceramente, conseguir.



FACA UMA LISTA DE PESSOAS DAS QUAIS VOCE IDENTIFICA QUE DEPENDE OU DEPENDEU
EMOCIONALMENTE. PARA CADA UMA DELAS, DE PELO MENOS UMA SITUACAO ESPECIFICA ONDE VOCE
TENHA TIDO PREJUiZOS COM ESTA DEPENDENCIA. DIGA SEUS SENTIMENTOS, COMO VOCE LIDOU COM ISTO E
COMO PODE MELHORAR.

a) S. — Conheci S. em NYC no final de 89. Foi amor a primeira vista e reciproco também, o
que me deixou “nas nuvens”. Mas logo essa reciprocidade passou, ele queria ser meu
“amigo”, e eu estava cada vez mais apaixonado, romantizando tudo, fantasiando, e sofrendo
muito com isso. Em uma apresentacdo em Uberaba eu estava de ressaca e projetei meu
bem-estar na companhia dele, se ele ndo estivesse comigo ndo me sentia bem e bebia mais,
por autopiedade.

Isso se deu em julho de 89, quando, depois de uma temporada em Sao Paulo, percorremos
o interior de Minas Gerais. Durante o show, dediquei a musica “Pais e filhos” a ele, que ndo
gostou, porque tinha sérios problemas, entdo, com sua sexualidade. Apds a apresentacdo eu
fiquei cabisbaixo e pensativo, ndo participei da animagdo no camarim, ndo quis falar com
ninguém, nem dar autdgrafos ou falar com a imprensa. Isso me prejudicou
profissionalmente. Ndo muito, mas poderia ter aproveitado a situacdo para sedimentar
nosso sucesso, o que ndo fiz, dando espago para minha reputagdo de dificil, mal resolvido e
problemadtico (0 que me causaria prejuizos bem maiores no futuro préximo). Fiquei muito
ressentido com isso e minha autoestima foi para o espaco.

b) F. J. — Passamos a infAncia e momentos importantes de nossa adolescéncia juntos. Das
pequenas brincadeiras sexuais, passei a obsessdo romantica (isso durou vinte anos, e ainda
estd presente hoje), enquanto ele seguiu o curso da heterossexualidade socialmente aceita.
Entre 86 ¢ 87 houve manipula¢do de ambos os lados. Eu lhe dava dinheiro para que ele
comprasse cocaina, subentendido que haveria troca de favores sexuais. Um exemplo: em
maio de 87, como sempre, uma segunda-feira a noite, ele me chamou ao portdo e insinuou
estar disposto a passar a noite comigo, e ndo estaria eu com vontade de ficar “numa boa”?
Ele sempre me pedia dinheiro (com a desculpa de estar sozinho em casa e precisar comprar
fraldas para o filho, ou comida, remédios, qualquer coisa) e eu sempre cedia. Nessa noite ndo
foi diferente — tive prejuizo financeiro (0 que para mim ndo era muito, comparado a dor
emocional e ao sentimento de ser desprezado por quem amava, o que me levava a fingir, a
me ressentir da situa¢do em que estava e ter raiva, culpa e autopiedade por ser assim). Ele
tinha um componente homossexual muito forte, mas nunca o admitia e, depois de ficarmos
juntos a noite toda, houve discussdo e acusagdes muatuas — eu querendo resgatar um pouco
da minha autoestima e ele provando a si mesmo sua “masculinidade”, dizendo que, se ndao
fosse pelo dinheiro, ele nunca faria “aquilo”. Isso provou ndo ser verdade, ja que no final
desse periodo ele me procurava por companhia somente, por se sentir tdo sozinho e
incompreendido quanto eu, mas ai o mal jad estava feito e eu aproveitava para tentar



humilh4-lo e provar o que nés dois ja sabfamos: estdvamos na mesma situacio. E dificil ser
mais especifico do que isso — o uso de drogas e dlcool me embotou a memoéria e essas
situagdes se repetiram dezenas de vezes, sempre iguais. Ao longo desse tempo perdi meu
autorrespeito e muito dinheiro. Me sentia sozinho, culpado, triste, com pena de mim mesmo
e injusticado. A frustracdo era intensa também. Lidava com isso da tinica maneira que sabia:
me isolando e exagerando no uso de alcool e drogas. Posso melhorar (se conseguir) ndo
tentando controlar as pessoas, trabalhando minha autoestima e autovalorizagdo, e seguindo
o que aprendo com o programa. E dificil. Para mim a coisa mais dificil do mundo ¢ desligar-
me da pessoa que eu amo, quando essa pessoa ndo me ama do mesmo jeito. S6 consigo isso
anulando meus sentimentos e, no caso de S. e F. ], isso até hoje ndo foi possivel,
completamente.

c¢) Com excecdo desses dois casos, minha dependéncia de pessoas sempre foi intermitente e
partindo de mim, sendo que muitas vezes eu ndo dependia da opinido ou sentimentos de
uma s6 pessoa especifica, mas sim da opinido e sentimentos dos meus amigos, da minha
familia, dos meus vizinhos, do meu ptblico até, do staff da minha companhia, da opinido
publica. E, a ndo ser pelos dois casos das pessoas acima, o prejuizo nunca foi financeiro (eu
paguei pela estadia de S. em janeiro/mar¢o de 9o, por exemplo) — sempre havia mais era
dor emocional, soliddo, ressentimento e extrema autopiedade, além, é claro, do prejuizo a
meu estado de satide, e isso a longo prazo. Por isso é dificil ser especifico. Dependendo do
meu estado emocional, as palavras e atitudes de um estranho, por exemplo, eram suficientes
para me levar a bebida e as drogas, a tristeza e a frustracdo. Essa foi sempre a maneira com a
qual lidava com isso, ou entdo trabalhava compulsivamente, ou era compulsivo em tudo —
exagerando a alegria, que virava euforia, exagerando a dor, que virava sofrimento,
exagerando a soliddo, que virava isolamento, exagerando o medo, que virava panico, ou
exagerando a desconfianga, que virava paranoia. A antipatia se transformava em 6dio, o
amor em obsessdo, o sucesso em dificuldade, e por af vai. O prejuizo? E como se tivesse
jogado metade da minha vida fora e, para resolver isso, s6 voltando a querer viver, o que
pretendo conseguir com este tratamento. Ndo consigo me lembrar de incidentes especificos
porque bebia e me drogava para esquecer, o que consegui. Cabe dizer aqui que muitas vezes
(@ maioria das vezes) eu manipulava a mim mesmo e os outros para obter incentivo,
aprovacao e elogios, o que para mim ndo era entdo prejuizo, ja que ficava aliviado e “seguro”
com a aprovagdo de todos. O prejuizo, repito, veio a longo prazo, destruindo (quase
totalmente) meu autorrespeito e minha satde. S6 posso resolver isso seguindo o programa
e trabalhando desligamento emocional e minha autoestima.
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21/04/93

Situagdo que tentei controlar e ndo consegui: ndo consigo me lembrar. Estou indo com a
correnteza e estd sendo bom para mim. A cada dia que passa, sinto que aceito melhor o
programa, tenho participado ativamente (as vezes, penso que até demais! Falo muito!) e hoje
foi um dia muito produtivo. As atividades foram todas excelentes, a meu ver, e hoje o dia foi,
em minha opinido, um dia de harmonia (estou ouvindo J. S. Bach, e isso ajudal), a palestra
sobre vergonha e culpa foi 6tima, tivemos dindmica e visualizacio, o GA é sempre
agradavel, e o video sobre os doze passos me emocionou, achei muito bem-feito e nada
cansativo (qta. diferenca daquela tristeza que foi A viagem de volta e aquele outro com a Linda
Blair). Tenho sentido uma certa dificuldade para assimilar tudo (¢ MUITA coisa), mas tudo
bem. Primeiro as primeiras coisas. Fiquei muito satisfeito que minhas observac¢des sobre o
programa de segunda-feira foram corroboradas pela prépria Sv. (I) — é bom estar certo de
vez em quando. Tenho fumado demais, no entanto (situacdo que tentei controlar e ndo
consegui). E o tratamento p/ tabagismo? Ontem a noite a reunido de NA foi revelatéria
(descobri finalmente a importancia dos grupos) e entrei como membro. Hoje AMEI a
visualizagdo (como me senti bem!). Ndo recebi visitas (ja sabia, e ndo fiquei frustrado) e
aproveitei para descansar bem, depois do almoco. Vou esperar sua volta p/ conversarmos
sobre as tarefas (que pretendo completar, mas ndo hoje). O L. A. (interno novo) é muito
cordato e sensivel (além de inteligente e culto) — me identifico com ele. Pena que as
meninas vdo receber alta — desequilibrio no grupo? Adoro meninas (a sensibilidade
feminina coloca um equilibrio nas coisas, eu acho). Hoje fui assertivo c/ L. E., fiquei satisfeito
comigo mesmo. (Assim que ele acorda, ele desanda a falar, sozinho as vezes, e isso me
incomoda e lhe disse — sem maiores problemas.) Aproveitei a tarde também p/ dar uma
olhada (séria) em alguns livros: Astrologia: Alcoolismo e drogas, que me interessa mas achei um
tanto vago — a nao ser pelas informagdes sobre Netuno, o signo de Peixes e a 122 casa, oh,
céus —, outro sobre tratamento de alcodlatras, que achei bom, e um 6timo, que apos a
leitura dinamica decidi ler por inteiro (achei excelente): Alcoolismo: Mitos e realidade. Vou
terminar o livro sobre mascaras (que estou — oh! — achando meio bobo) e Seus pontos fracos,
que acho gostoso de ler (e dificil de aplicar na vida pratica, mas tenho tempo). Hoje estou me
sentindo tranquilo (um pouquinho apreensivo, talvez) e integrado. Gostaria de conversar
sobre as tarefas e sobre minha necessidade de entrar em contato ¢/ meus sentimentos. Acho
g. houve um mal-entendido a partir do GT sobre ressentimento — ndo me vejo como foi
colocado na avaliacdo nesse aspecto (talvez um pouco). Somos todos parecidos (os DG),18
mas existem diferengas — gostaria de conversar sobre isso. No mais, achei todo o resto da
avaliagdo justa e precisa. Vou ler um pouco agora, Renato. A€ &9 ==

22/04/93
Hoje o dia foi bom, mas desfocalizei bastante (e vejo que é algo que NUNCA perceberia na



ativa). Como desfocalizei? Ficando um pouco euférico e agitado (isso foi o dia todo) — mas
me sinto BEM. (Mesmo com escabiose, que DEVE ser emocional — um dia vai, outro dia
volta...) O passeio até o Lagoinha Country Club (v. ndo adora esse nome?) valeu a pena. Eu
ndo queria ir, mas foi muito bom, principalmente por ter levado um bom susto: como estou
fora de forma! Uma corrida de quinze minutos jogando futebol e meus bragos “pinicaram”,
fiquei muito cansado e sem ar. Suei muito também, mas logo passou, e ja na hora do
basquete (sim! quem diria — acho que hd vinte anos ndo fazia exercicio assim) estava bem
melhor. Acho que preferia ter tido atividades (foi minha primeira saida de Vila Serena, e me
senti como um menino que sai de casa sem os pais pela primeira vez) — fuga? Participei
ativamente das atividades (estarei me repetindo?) e evitei me envolver demais ¢/ o problema
de seu M. — melhor para mim, eu acho. De qualquer forma, desabafei no GA e tive o apoio
dos colegas. E eles disseram “sentir firmeza” em mim, o que me aliviou. Agora estou 6timo,
até um pouco elétrico. Vou ler e descansar. Achei a palestra interessante mas um pouco
repetitiva, e s6 no altimo minuto é que veio o que esperava: COMO solucionar o problema da
defesa da mente. Espero uma segunda parte: “As fortalezas da mente — II”. E seu M. parece
ter mudado de ideia. Todos ficaram felizes. Vou ouvir a fita que Gl. me deu de presente.
Achei muito importante isso, uma prova de confianga (0s norte-americanos sdo meio frios e
tudo). Mesmo com altos e baixos comego a perceber que estou mais equilibrado. Me assusta
um pouco perceber também uma série de coisas a meu respeito (que eu sabia mas abafava,
ou entdo evitava completamente). Estou tranquilo — mas, sinceramente, este desafio é
maior do g. eu imaginava. Parar ¢ facil — o dificil é continuar sem drogas, sem dlcool. Mais

dificil ainda (para mim) é resgatar o prazer de viver. Espero chegar ld. A< < <= Renato.
AC Q) oo

PS: Ndo tentei controlar nada, que me lembre. Nova tarefa p/ a FES esta semana?s € <9 <=

23/04/93
Minha cor favorita, azul-aquamarine. Bem, entre os sentimentos que eu trazia ao ingressar

em Vila Serena: um ressentimento profundo em relacdo a minha vida (raiva, culpa e
autopiedade), por me sentir incapaz de interagir com outras pessoas de maneira saudavel e
natural, por me sentir incompreendido e desprezado,* por saber (mesmo sem conseguir
definir ou explicar) da minha extrema dependéncia de pessoas, por ser “doente”, por ter
perdido tanto tempo, ndo querendo, a0 mesmo tempo, viver (ja que achava que a vida era s6
dor, injustica e solidio). E muita coisa. Tinha raiva do mundo, de tudo e de todos. Achava
TODAS as pessoas estapidas e falsas (e, quando ndo era esse o caso, quase me via for¢ando
situagdes ou fantasiando negativamente até provar que estava com a razdo) e o mundo
irremediavelmente perdido. Tudo parecia justificar minha depressdo e meu pessimismo.
Ainda ndo estou livre desses sentimentos, mas ja consigo um certo desligamento (gqdo.
assisto o Jornal Nacional, por exemplo, agora me vejo dando risadas — ndo me toca a



tragédia, e sim o absurdo). O mais importante tem sido compartilhar (e descobrir outros
como eu), ter resgatado minha paciéncia, ter controle sobre meu lado agressivo e estar
resgatando minha autoestima, pouco a pouco, mas seguramente. Estou no comego, mas,
por uma dadiva, as principais das minhas qualidades afloraram de imediato: sensibilidade
(sem sofrimento), sinceridade (sem dependéncia emocional — ao menos ndo no grau
presente quando da minha dependéncia), honestidade (sem culpa), interagdo e tolerancia
(sem medo). Ah — parece um sonho, mas ndo é; é real! Nao estou euférico, estou tranquilo
e até feliz. Estou tentando trabalhar tudo isso e agora devo me concentrar no meu
imediatismo e ndo tentar “morder mais do que posso mastigar’, por assim dizer. Leva
tempo, levard tempo — uma coisa de cada vez, primeiro as primeiras coisas! Me levo muito
a sério ainda, me pego fazendo planos para salvar o mundo (!) a partir dessas descobertas —
devo salvar a mim mesmo. Pensar duas vezes (no meu caso, trés!) antes de me deixar sentir
coisas negativas. O livro Seus pontos fracos tem sido, mesmo com seu radicalismo, um guia
para mim, e a palestra de El. hoje (TRE) foi uma revelagdo. Tudo comega a comegar a se
encaixar (o espelho de Lacan). Nossa conversa de hoje foi, também, uma revelagdo. Quando
da reunido de NA, senti uma identificagdo mistica, antiga, presente e esquecida, ao se falar de
“irmandades”. Foi leve e intenso.** A Cl. é o maximo! E estou bem lirico hoje. Que bom.
Comecgo a resgatar meus planos e a vontade de trabalhar (por mim, e ndo para os outros ou
por obrigacdo). E muita coisa. Ainda me sinto inseguro ao projetar meu jeito de ser no
mundo la fora — principalmente minha sexualidade, embora sempre tenha sido firme em
minhas convicgdes. Mas ja estou filosofando um pouco. Vou tomar um banho, ler um
pouco, dormir e descansar. Amanha continuo. Renato.s € < =

* Mesmo com todo 0 meu sucesso e reconhecimento em nivel profissional.
** Mais sobre isso depois. Templarios, gnosticismo, Poder Superior.
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1. Para mim, insanidade ¢ a perda de controle sobre o pensamento, sentimentos e emogdes,
levando a uma falta total de harmonia entre atitudes e valores pessoais e a uma perda de
contato com a realidade.

2.Sim. Ao voltar para casa na madrugada de 27 de dezembro do ano passado, estava ja tdo
afetado pelo dlcool, que estava fora de mim. Tinha estado em uma festa de amigos, em
Brasilia, e, quando cheguei a casa dos meus pais, fiz muito barulho (tive um apagamento,
mas eles me dizem que eu ja estava gritando a quarteirdes de distancia, com raiva e
hostilidade, para todo mundo ouvir). Fui agressivo com meu pai, cambaleei e cai, houve uma
briga e muita discussdo, meu filho se assustou e continuei a gritar pela janela, em voz muito
alta e possante: “Odeio vocés! Odeio vocés!”. No dia seguinte ndo me lembrava
completamente do meu comportamento, achei que meus pais tinham entrado em panico e
exagerado tudo, e, pior, achei que a histéria de minha agressividade com meu pai era
mentira e parte de um complo para que eu me sentisse culpado e ndo bebesse mais. Ndo me
lembro do que aconteceu porque devo ter voltado ao dlcool assim que meus pais foram ao
sitio de tarde com meu filho. Senti raiva, culpa e vergonha./| Em julho de 1987, estdvamos
em Porto Alegre para uma apresentagdo no Gigantinho (um estadio com capacidade para
mais de 25 mil pessoas). Apds o show, no quarto de um de nossos assessores, se reuniram
todos que queriam beber e cheirar cocaina, ja que a norma do hotel era a de que mulheres
ndo podiam subir aos quartos de héspedes masculinos sem que uma didria extra fosse paga,
e muitos ali tinham ficado na mao. Entre os rapazes estava um modelo de nome C., o gaticho
que nos conseguiu a droga, e ele me interessou imediatamente. (O hotel ndo fazia restricao a
visita de rapazes aos héspedes masculinos, por algum motivo.)

Ja armando o bote, bebi pouco, cheirei menos ainda e, vendo que a cocaina iria acabar,
separei um ou dois gramas para mim (era muita quantidade). Quando a droga se foi, todos
ficaram a ver navios e a festa logo murchou. Acompanhei C. até o elevador e lhe disse que
tinha mais, em meu quarto, e ndo gostaria ele de conversar um pouco? Isso era por volta das
4h30 da manha. Ficamos no meu quarto até as oh a.m., insistindo em chegar a qualquer
espécie de orgasmo, de todas as maneiras, o que foi impossivel por causa do efeito
cumulativo do dlcool e da cocaina (e dos baseados, ao longo do caminho). Foram mais de
quatro HORAS de masturba¢do mutua e sexo oral, sem resultados. Me senti frustrado mas
feliz ao mesmo tempo, foi achei muito divertido na verdade. Hoje parece até hilario, mas foi
insanidade mesmo. Ao voltar a Porto Alegre um ano depois, nosso encontro quase se
repetiu, mas ficamos tdo acanhados com a lembranca do primeiro encontro, que decidimos
desistir, o que foi uma pena, porque o C. era um gato e disposto a fazer tudo. Isso é
insanidade, certamente.

3. Nao.



4. Racionalizar a respeito das “injusticas” do mundo, achar que Deus era uma invengdo do
homem (@ sua prépria imagem e semelhanca, o que achava ridiculo), confundir
espiritualidade com religido, justificar os males do mundo a partir dos crimes cometidos
pela Igreja, ver em Maomé um profeta-guerreiro e em Buda resignagdo e sofrimento, no
Espiritismo uma ilusdo primadria, acreditar que a fé era instrumento para a repressio,
escraviddo e ignorincia do ser humano, no Hinduismo ver uma insalubridade doentia
(templos para ratos e baratas?) — a doenca me fazia sentir onipotente, autossuficiente e
fechado a qualquer luz, mesmo com meu sofrimento e soliddo. Achava a vida sem sentido e
vazia. Nao consigo especificar comportamentos ou situacdes, mas me sentia abandonado,
vazio, com medo, raiva e desesperanca, pessimista e cinico. Minha atitude era sempre a de
me afogar em dlcool e drogas para me entorpecer e esquecer meu horror pelo mundo.

5. Sim, ainda racionalizo demais, mas a cada dia de abstinéncia meu coragio estd se abrindo
e estou comecando a perceber que a razdo ndo é tudo, e que existe uma forca maior do que o
ser humano tem capacidade para compreender. E ja tive, neste periodo de abstinéncia,
alguns momentos de harmonia comigo mesmo e com o mundo que sé podem ter
acontecido a partir da intervengdo de um Poder Superior.

6. O Poder Superior para mim € o tempo, a vida, o amor, a amizade, o sopro de esperanca
presente até nos momentos mais dificeis, o mistério que me cerca, uma emocgdo inexplicavel
que faz o tempo parar, me faz me sentir muito bem e me traz um sorriso aos labios, minha
vontade de crescer e trazer luz para os meus e os outros. Na verdade, para mim, o Poder
Superior ndo se explica por palavras. Sua existéncia é percebida ndo pelo intelecto, mas sim
pelo coracio. E como o vento, ndo se vé o vento, mas vemos as rvores em movimento,
ouvimos o som e sentimos 0 vento no corpo. S6 que o vento se explica, e o Poder Superior
nio. E importante para mim porque minha vida agora depende disso.

7. Procurar acreditar na vida, trabalhar minha espiritualidade, respeitar o proximo, ter
esperanga, ver o lado bom das coisas, compartilhar, ajudar e pedir ajuda aos outros, acreditar
em mim mesmao,= =

8. Ja no terceiro dia comecei a sentir algo diferente (era Sexta-Feira Santa). Foi a Sexta-Feira
Santa mais feliz e tranquila dos ltimos vinte anos, eu acho. Meu sono se regularizou,
comecei a perceber varios defeitos de cardter e sentir a necessidade de trabalha-los, e
também ver que tenho muitas qualidades. Ainda ndo sei se utilizei a ajuda do Poder Superior
conscientemente, por isso ¢ dificil ser especifico. O que parece é que o Poder Superior se
manifestou sem que eu me desse conta disso; s6 com a sensacdo de plenitude e



tranquilidade inexplicavel é que passava a imaginar que era do Poder Superior a razdo para
esta harmonia (que vai e volta de repente) — e isso s6 depois de tentar explicar o motivo por
estar me sentindo tdo confiante e sem medo. Nao consegui achar uma explicacdo logica
varias vezes, entdo so pode ter sido por causa de uma forca maior, fora de mim, o mistério
primeiro e eterno. E isso se deu a partir do meu TEMPO interior, ndo sei especificar
momentos, datas, atitudes. E uma sensacdo de satisfacdo plena, sem ligacdo com coisas e
ideias — estou sentindo um pouco disso agora.

9. Entendi que a tnica saida para o alcodlatra é o caminho espiritual. A melhor coisa que um
bébado conhecido pode fazer é se tornar um alcodlatra andénimo, e para isso o Unico
caminho é seguir os doze passos e aceitar a espiritualidade e o Poder Superior como guia e
fonte de esperanca e luz — o que estou pouco a pouco e cada vez mais aprendendo.
Reaprendendo, na verdade, porque a doenga destruiu o meu lado espiritual que, lembrando
agora, sempre esteve muito presente em minha vida, até que eu comegasse a beber e usar
drogas. Agora, tudo mudou (por hoje pelo menos, 24 horas)).
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8-B. RELATE SITUACOES DO SEU TRATAMENTO ONDE PERCEBEU-SE RECOBRANDO AS CARACTERISTICAS DE
SANIDADE, E IDENTIFIQUE COMO UTILIZOU A AJUDA DO PODER SUPERIOR EM CADA UMA DELAS:

Nao gosto de fazer exame de sangue, fico irritadico e mal-humorado. No dia 3 de maio deste
ano, veio o moco do laboratério indicado por meu clinico até Vila Serena. Estava de jejum,
perdi a comunitaria e, com meu mau humor habitual, 14 fui eu para o encontro com os
vampiros (como eu costumo me referir a equipe do Braz Maiolino)20. Mais tarde, soube,
através do enfermeiro Cr., que o mogo do laboratério tem medo de mim. Nao lembro de té-
lo maltratado no passado (fago exames de quarenta em quarenta dias, por causa do meu
figado,* que, apés uma hepatite B seriissima e meu uso de alcool, tranquilizantes e ma
alimentacdo, ainda inspira cuidados — e a coleta é feita em minha casa). Mas sempre
reclamo do preco, qualquer problema é motivo para reclamacdo e, quando fico de cara
fechada, é algo realmente desagradavel. Pois bem, dessa vez o mau humor veio novamente,
mas me vi contando até dez e me esforcando para ser gentil ou pelo menos desligar-me
emocionalmente e separar o problema da pessoa (assertividade). Isso é algo novo para mim
e certamente tem a ver com a recuperacdo de minha sanidade (ndo estou repetindo os
mesmos erros achando que terei resultados diferentes). E, agora que ja trabalhei meu
segundo passo, vejo que devo isso em parte também ao Poder Superior, pois estou mais
calmo e paciente, aceitando um pouco mais as coisas que ndo posso modificar. Nem
reclamei muito do preco, que achei absurdo, mas depois, ao converter o custo em dolares, vi
que foi uma bagatela. Espero que tudo tenha se resolvido, porque o motorista do laboratério
¢ um gato e a equipe muito atenciosa e gentil. @ E ndo quero mais fazer inimigos de graga.
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1. Para mim o terceiro passo é o mais importante de todos, depois do primeiro. Entendi que
a causa principal de quase todos os meus pontos fracos é minha insisténcia em ver satisfeita
MINHA vontade, em vez de aceitar a vida, o mundo e as pessoas como sdo e buscar
harmonia através dessa aceitagdo. Minha dependéncia quimica potencializou esses defeitos
de cardter e vejo agora que minha prepoténcia, autossuficiéncia e imediatismo foram
justificativa para essa mesma dependéncia, gerando um circulo vicioso no qual me afastei
cada vez mais do Poder Superior, por achar que eu teria a condicdo de resolver meus
problemas eu mesmo. Isso naturalmente nao é possivel, nenhum ser humano tem controle
sobre os caminhos do tempo, da vida e do mundo. A doenga ndo me deixava ver isso,
mesmo tendo experiéncias e provas constantes de que minha vontade nio era a Verdade. A
Verdade estd no mistério e na vontade do Poder Superior. E, quanto mais eu conseguir
trabalhar minha aceitagdo dessa Verdade, mais proximo estarei de perceber a beleza e
plenitude da Vida e estar em harmonia comigo mesmo e o mundo (e tudo que é do mundo);
o medo (que ¢ a base de minha imaturidade emocional e do que considero o mal) sera
substituido por Amor, Fé & Alegria. Nenhum ser humano é perfeito, mas a descoberta desse
caminho leva a possibilidade de aprimoramento do meu carater e espirito, a partir também
dos outros onze passos e da entrega e rendi¢do a Verdade; ao Amor Infinito, Onipresente e
Inexplicavel: meu Poder Superior. Preciso ter coragem para modificar o que posso e partir
paraaacao!

2. Intolerancia; prepoténcia; arrogincia; descrenca; agressividade por defesa, com base no
medo e inseguranca; ressentimento; prejulgamento; fantasiar negativo; culpar pessoas,
fatos, situagdes e coisas por ndo ter minha vontade satisfeita e por meu sofrimento; buscar
justificativas para alimentar tristeza, pessimismo, melancolia e autopiedade; impaciéncia;
imediatismo; mania de grandeza; supervalorizacdo de valores mundanos, do status quo, das
opinides de terceiros. Preciso trabalhar autovalorizacdo, desligamento emocional e
assertividade. Preciso erradicar todos os vestigios possiveis da minha dependéncia quimica e
entdo o que ainda ficou de negativo em minha pessoa, aprimorando minhas qualidades com
confianca e entrando em contato com meus sentimentos. Trabalhar em dire¢io a uma
harmonia cada vez mais préxima a vontade do Poder Superior. Pensar antes de falar, e agir
de acordo com essa mesma harmonia. Trabalhar vergonha, culpa e preocupagdo. Resgatar o
bom humor.

3. Evitar o primeiro gole, a primeira dose e ter fé. Aceitar meus limites e o que ndo posso
modificar. Trabalhar paciéncia, intolerancia, desligamento emocional, assertividade e

principalmente autoestima. Seguir a programacao, acreditar em mim mesmo.

4. Agindo com calma, primeiro as primeiras coisas, ndo me levando muito a sério, pedindo



ajuda, compartilhando. Frequentando grupos de autoajuda, praticando terapia racional
emotiva, vivendo o momento presente, s por hoje. Evitando ao maximo pessoas, locais,
atitudes, pensamentos e sentimentos ligados a ativa, sempre que possivel. E trabalhando
minha autoestima a partir do meu contato — 5./ 6./ 8. — com o Poder Superior e a
realizacdo de que sou valoroso e tenho muitas qualidades especiais e importantes, ndo
minimizando essas qualidades, me lembrando de todas as coisas 6timas que posso fazer, que
faco e consigo e o que ja fiz e consegui em minha vida.

5. a) Na minha época de ativa me alimentava muito mal, hordrios irregulares, lanches e
doces em vez de comida substancial. Ao contratar uma nova secretaria em outubro do ano
passado, decidi trabalhar isso, coordenando meu horario de almogo e janta, preparando
cardapios, determinado a acordar mais cedo e, principalmente, ndo beber antes de me
alimentar e também nio ficar “beliscando” o dia inteiro, em vez de sentar-me a mesa e ter
uma refeicdo completa. Nao deu certo. Nao tinha companhia (0 que me incomodava e me
deixava triste e ressentido, porque me lembrava de quando S., meu 4ltimo companheiro a
sério, morava comigo) e em pouco tempo voltei ao velho habito de fazer sanduiches e
comer assistindo videos, ou ouvindo musica. Isso aumentou minha autopiedade (quando
pensava no assunto) e minha preocupacdo e medo (por saber que nio estava atento a minha
satde, e ja bebendo muito além da conta).

b) O mesmo aconteceu um ano antes, em 91 aproximadamente, também no segundo
semestre, quando me encontrava ainda muito deprimido por meu relacionamento com S.
ndo ter dado certo. Me isolei muito durante esse periodo e tinha habitos extremamente
sedentdrios, ficando deitado no sofd da sala de video, ou sentado a minha mesa de trabalho
no quarto de som a noite inteira. Dormia durante o dia, das oito da manha até, por vezes, as
dez da noite. Jd4 com a satide afetada (depressdo, cansaco, tosse nervosa, dores nas costas e
dor de cabega e vista irritada), decidi seguir as recomendacdes do meu clinico desde minha
volta dos Estados Unidos, em margo de 1990, e mudar meu horario e caminhar na praia todo
dia de manhi (ou na Lagoa). Poderia também andar de bicicleta ou praticar natacdo, mas, ao
finalmente conseguir acordar mais cedo perto do feriado de Sete de Setembro, ap6s dormir
mais de dezesseis horas seguidas e passear um pouco na Lagoa, achei tudo tido chato que
deeidi pensei em desistir. Sair de casa de manha para andar sozinho s6 aumentou minha
depressao, e me sentia muito incomodado com as pessoas que me reconheciam e ficavam
rindo e cochichando. Me sentia inadequado por ser visto sozinho e me achava feio e
deslocado entre as pessoas que faziam suas caminhadas de manha. Tentei até beber algumas
doses para tornar esses passeios mais divertidos, mas s6 pensava em voltar para casa e ficar
sem ver ninguém, para pensar na minha vida e me entregar a fantasias e sentimentos de
orgulho, autossuficiéncia e autopiedade.



6. a) Sim. Quando fiquei abstinente do dlcool em 1990, por causa de uma hepatite B, insistia
que ndo haveria uso de alcool ou cocaina em minha casa e varias vezes me irritei muito com
meus amigos, porque, sabendo que eu ndo tinha bebida e drogas, eles traziam suas garrafas
de uisque, e papéis de cocaina (que cheiravam “escondidos” no banheiro). Isso estragava a
minha noite, tive muitas algumas discussdes e ficava ressentido e com raiva por ndo ter
controle sobre a situagdo, em minha prépria casa.

Aquelas pessoas passaram a me considerar um chato e ndo me visitavam mais (ndo com a
mesma frequéncia), o que ndo me incomodou, porque estava cansado e magoado por me
deixar preocupar-me tanto, transformando reunides divertidas em sofrimento. S6 que, no
final de margo, S., meu companheiro na época, comecou a beber muito, e isso para mim foi
o limite. Entre outros problemas, isso foi a gota d’dgua, tivemos brigas e discussdes e nos
separamos definitivamente pouco depois do meu aniversario, apds uma discussdo séria na
qual ele jogou garrafas de vinho vazias prédio abaixo. Fiquei com raiva, medo, culpa, e
nunca senti tanta autopiedade quanto nos trés meses que se seguiram.

b) O mesmo aconteceu com meu relacionamento com Cs., nos anos de 86 a 88.
Moravamos na ilha do Gov., na casa dos meus avos, e eu implicava muito com ele, por
querer que ele estudasse e completasse o segundo grau, o que ele sempre adiava. No final
desse periodo, eu ja implicava com tudo; as vezes, quando ficava com raiva, até com seu
jeito de falar, seu modo de se vestir e se comportar. Isso tudo ndo deu em nada, era s6 prova
de minha inseguranca, prepoténcia e dependéncia emocional. No inverno de 88 a situacdo
era insuportavel, sé nos falavamos com sarcasmo e provocagdes, embora, paradoxalmente,
tivéssemos um relacionamento sexual ainda mais intenso. Ele trabalhava com a equipe do
Legido (um erro fenomenal, esse) e, sempre que ele ficava sem dinheiro (por gastar
comprando cocaina e dlcool para seus colegas de bar), eu aproveitava para tentar controla-
lo, negando empréstimos até que ele se matriculasse em um curso noturno. Tudo desculpa
para meu egocentrismo e prepoténcia. Ele ndo se incomodava e ia direto para a casa de um
parente meu, onde passava a tarde toda tocando guitarra e assistindo televisao, isso até que
seu novo pagamento chegasse (pelo escritério de um dos meus assessores, ja que ele ndo
trabalhava p/ mim diretamente, mas sim p/ Legido Urbana Prod. Artisticas Ltda.).

Certo dia, perto do seu aniversario, em julho ou agosto de 88 (ndo me lembro a data, mas
ele era leonino), tivemos uma discussdo séria onde tentei controla-lo de vez, dizendo que, se
nao mudasse seu comportamento, o desligaria da equipe (era s6 falar ¢/ meu assessor). Isso
o faria depender de mim completamente e, na minha cabeca, dangar conforme a musica.
Naturalmente ndo deu certo. Foram acusac¢des de ambos os lados e fiquei tdo magoado e
com tanta raiva que o chamei de “parasita” e de “inatil”, colocando-o para fora de casa. Ele
fez as malas e foi direto p/ a casa daquele meu parente, onde continuou exatamente como
era, sem estudar, s6 se drogando e sonhando em ser famoso. Ele tinha completado dezenove



anos (eu tinha 28) e minha opinido era a de que eu podia fazer o que bem entendesse com
minha vida, ja que era profissionalmente muito bem-sucedido, e com curso superior ainda
por cima. Eu acreditava sinceramente saber o que era melhor p/ ele, mas, em vez de deixa-lo
escolher seu caminho, tentei controlar sua vida e seu jeito de ser, o que acabou com uma
grande amizade (¢ um amor sincero também) — fiquei tdo frustrado e com raiva de mim
mesmo que isso afetou meu trabalho e ndo consegui langar o novo dlbum no Natal daquele
ano, como estava previsto, s6 o fazendo sete meses depois.

7. Orgulho, euforia, imediatismo, automanipulacdo (prepoténcia, racionalizacdo, fantasia).

8. @) Quando o colega L. E. foi transferido para o quarto 3, onde estdvamos eu, Sg. e J. A,
fiquei um tanto apreensivo, para ndo dizer chateado. Era a segunda semana de abril deste
ano e eu estava me adaptando a vida em Vila Serena, sem maiores dificuldades
principalmente porque os colegas de quarto ndo eram problematicos e até brincavamos que
0 Nosso quarto era o mais agradavel aqui (mesmo com o ronco de J. A.). S6 que L. E. ndo
estava bem de satide e fiquei com raiva por achar que ele devia ter ficado na enfermaria por
mais alguns dias. Além de roncar também, ele reclamava muito (embora se justificasse
dizendo que seu ronco era “sociavel”) e, ao acordar de manha, falava sozinho sem parar,
pensando em voz alta, o que me tirava preciosos minutos de descanso. Me deixava afetar
com isso, e ficar ressentido, pois percebia em mim minha intolerdncia, impaciéncia e
imediatismo. S6 que, como ndo havia solugdo, resolvi aproveitar a programacao e colocé-la
em pratica. Deu certo. Com assertividade (lhe disse que ficava irritado) e as técnicas de
terapia racional emotiva (ndo me deixava abalar como antes), o problema deixou de me
incomodar e passamos a ter uma convivéncia tranquila, o que me deixa feliz comigo
mesmo.

b) Meu clinico, dr. SI., gosta muito de conversar com seus pacientes, o que faz com que a
espera para a consulta as vezes leve até mais de uma hora e meia. Ndo gosto de esperar e,
quando tenho que aguardar resultados de exames de sangue, fico ansioso, com raiva,
agressivo e hostil, de cara fechada, num mau humor extremo. Até que, no comeco do ano
passado, decidi chegar uma hora depois da hora marcada (mesmo que ainda tivesse de
esperar). As vezes chegava exatamente na hora, sabendo que teria “motivo” para me irritar e
demonstrar bastante raiva e mau humor. Isso ndo levava a nada, e um dia, sem dificuldade
alguma, s6 com boa vontade, desisti de me preocupar e passei a ter mais paciéncia. A partir
dai, por algum motivo, passei a ser atendido com mais presteza, o que me deixou satisfeito,
surpreso e feliz. Isso se deu mais ou menos na altura do meu aniversario, marco de 92.

9. Ndo. Ao entrar em contato com a programagao, estou conseguindo resgatar e reconstruir
o que sempre acreditei (e que tinha negado com o avangar progressivo da doenca).



10. Religiosidade (religido) é a espiritualidade (fé) organizada em um sistema inflexivel de

regras, c6digos de conduta e valores morais, pelo homem.

11. Este passo é a tnica saida. A partir do momento em que tenho conhecimento dessa
verdade, é essencial trabalhar uma reformulagdo total do meu relacionamento comigo
mesmo, com o mundo e com o Poder Superior. Ou isso, ou entdo o caminho do sofrimento,
da solidio e da morte, também espiritual e moral. E preciso, agora, partir para a agio!
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FALE DE SITUACOES EM QUE PERCEBIA:
A) FACILIDADE DE ANALISAR MUITO AS OUTRAS PESSOAS, SAINDO DO FOCO DE VOCE MESMO, SUAS
ATITUDES ECOMPORTAMENTOS.

P. — Conheci P. no primeiro semestre de 1986, na gravadora EMI-Odeon; ela estava
preparando sua tese de mestrado e queria me entrevistar. A empatia foi instantanea.
Tinhamos background e atitudes muito parecidos, e logo no primeiro dia, percebendo que
isso talvez levasse a um amor ndo correspondido, fui sincero quanto a minha identidade
sexual, em vdo. Ela nutriu uma paixdo por mim ao longo dos anos. Nos tornamos melhores
amigos e confidentes. De menina timida e ndo assertiva, a vi se transformar em uma mulher
dinamica e independente, aos olhos dos outros. A meu ver, ela mascarava sua extrema
dependéncia emocional e caréncia afetiva assumindo o papel de “relagdes-publicas” da
turma. Era ela quem ligava para todos, combinava passeios e saidas, a primeira a chegar, a
ultima a sair. Sua necessidade de companhia era tal que ela pegava as pessoas em casa e dava
carona na volta. Quem organizava festas. Quem sabia da vida de todos, dava conselhos,
ouvia problemas, oferecia solugdes. S6 que ninguém sabia da vida de P., s6 eu. De como ela
ficava magoada porque ninguém se lembrava de lhe telefonar, de como ela confessava nao
confiar verdadeiramente naquelas pessoas, de como ela se ressentia de ter pais com idade
para serem seus avos, ou de sua indecisdo e teimosia para se langar no campo profissional.
Inteligente, amavel, sensivel, talentosa, nenhuma profissao, trabalho ou emprego era bom o
suficiente para P. Pouco a pouco, ela foi se desgastando, presa as mesmas ideias, pessoas,
coisas, lugares, tornando-se, para mim, uma parddia triste de si mesma. Quando seu pai
faleceu, a situagdo piorou sensivelmente. Ela achava ridicula a nog¢do de que o trabalho
enobrece, vivia da pensdo do pai e isso comecou a me incomodar. Chegou o ponto em que
o minimo que ela se esforcava por fazer tinha resultados mediocres, o que era
constrangedor para mim. Meu sentido de solidariedade se manifestava nas longas conversas
a dois, madrugada adentro, quando comparavamos impressdes do mundo, planos, ideias. Eu
tinha a solugdo para todos os seus problemas e, ao enfatizar meu ponto de vista, esquecia
que tinha problemas muito parecidos, as vezes maiores. Me sentia ofendido e magoado se
meus conselhos ndo fossem seguidos a risca — ja que, em minha onipoténcia, eu era o dono
da verdade. Sempre tive, também, extrema dificuldade em aceitar seus conselhos, e vejo
agora que ela estava certa — era muito esperta e perspicaz. Oferecia solugdes e alternativas
com desprendimento, simpatia e compreensdo. Mas eu simplesmente ndo queria ouvir; se
ouvia, ficava com raiva de mim mesmo, ou autopiedade, e adiava qualquer solucdo. Vejo o
tempo que perdi me desfocalizando ao concentrar-me seriamente nos problemas de P. Ela
me esclarecia com maturidade no que se referia aos meus conflitos em relagdo ao meu
sucesso, minha visdo extremamente negativa do mundo e das pessoas, meu isolamento e
soliddo, minha depressdo. P. e eu ja ndo nos falamos. Ela estd passando talvez pela maior



crise de sua vida até agora. Sua mae estd gravemente enferma e, mesmo com tudo que fez
pelos outros, ela agora esta sozinha. E, que eu saiba, nunca terminou a tese de mestrado que
tanto a entusiasmara ha oito anos. Ndo sinto culpa, ou remorso — s6 uma leve tristeza por
tudo ter acontecido assim.

L. — Desconfio que um dos meus assessores é também dependente quimico e alcodlatra.
Durante a turné do nosso quinto LP, entre agosto e outubro do ano passado, suas decisdes
profissionais chegaram a um nivel de irresponsabilidade tal que o retorno financeiro foi
quase nulo e o desgaste, a tensdo insuportaveis. Os cendrios ndo ficaram prontos, foram
passagens trocadas, hordrios errados, equipamento roubado, seguranca ineficiente.
Chegamos a fazer quatro apresentagdes em um periodo de oito dias, em pontos diferentes
do pais, o que é um absurdo: nosso guitarrista é diabético, eu tenho problemas no figado, e
as trés horas de cada apresentagdo me consomem fisica e emocionalmente, é a minha vida
nas cangoes. O ritmo normal para a Legido é de no maximo duas apresentagdes por semana,
sempre foi. Devido aos custos absurdos dos ensaios (L. insistiu em equipamento de
primeirissima, o que foi pago em ddlar), tivemos que ir para a estrada sem que os musicos
estivessem seguros. O plano de palco mudou a cada apresentagdo nos quatro primeiros
shows, e ndo havia um roteiro de luz. Foi tudo improvisado de saida, o que minou qualquer
possibilidade de seguranga em relacdo ao trabalho, para mim o mais importante e
necessario ao se subir num palco na frente de 10, 15 mil jovens. Perdi a voz ja no quinto
show, o que foi excruciante para mim. Na minha opinido a turné foi um desastre. Ja nos
ensaios, eu, sobrecarregado de trabalho (organizo a concepgdo, escolha do repertério,
arranjos, dou a palavra final quanto aos cendrios, luz, movimentagdo no palco, coordeno
toda a parte musical), preferi seguir em frente, pensando que tudo correria bem como no
passado. Me perdi ao tentar controlar situa¢des que ndo eram da minha al¢ada, quando
percebi a falta de visdo e o descontrole de L. E, ao tentar manejar o que ndo poderia
modificar, me prejudiquei a tal ponto que veio a recaida. Ignorei todos os problemas
pessoais que deveria ter trabalhado, me concentrando em analisar e explicar os erros de
atitude dele. Em v3o. Tivemos prejuizos pelo cancelamento de shows em Manaus e Belém e
desembolsei US$ 30 0oo para cobrir as dividas desse assessor. Deveria ter analisado meu
proprio comportamento em vez de desfocalizar-me e, com autossuficiéncia e imediatismo,
me responsabilizar por obrigagdes de terceiros. Agora estou sem dinheiro, tentando reaver
minha sanidade, com minha imagem e carreira prejudicadas e num terrivel impasse. Nao
confio mais em L., mas ndo posso esquecer que ele nos levou ao sucesso definitivo com a
turné anterior, muito bem organizada e produtiva. Caso dispense seus servi¢os, ndo verei
meus US$ 30 ooo — ele s6 poderd reaver esse dinheiro com sua parte em futuras
apresentacOes do Legido, ja que os seus outros artistas ndo tém publico suficiente para isso.
A situagdo é tal que nem sei se a LEGIAO tem ainda a forca suficiente para isso. O quero fora



da minha vida, ndo o respeito mais e sinceramente ndo sei o que fazer. Sinto raiva e um
arrependimento terminal por ter me envolvido em uma situacdo assim. A frustracio é
imensa. Ele parece um idiota quando o assunto vem a tona, e se perde explicando sua
ineficiéncia e justificando-se com o argumento de que fez o melhor para todos, sacrificando-
se em nome da banda e lembrando sucessos de dois, trés anos atrds, como se isso
compensasse 0 caos em que nos encontramos atualmente. Tenho vontade de matar. Terei
que ser assertivo, ir com calma e aceitar o que vier, mas isso para mim é muito dificil,
dependente quimico ou ndo.

N. — Minha grande amiga, nos conhecemos no Festival Internacional de Cinema, aqui no
Rio, no segundo semestre de 1988, e nos apaixonamos imediatamente. Nossa dependéncia
quimica e alcoolismo destruiu nosso relacionamento no comego do ano seguinte, mas
depois de algum tempo voltamos a nos falar. N. procurou ajuda e é hoje membro do AA. Eu
tive uma hepatite B e veio um periodo de abstinéncia por necessidade, durante o qual
trocdvamos impressdes sobre nossas vidas amorosas. Ela com seu namorado argentino, eu
com meu namorado americano. Como sempre, eu tinha as solugdes exatas para seus
problemas (até no caso de conflitos profissionais), e, embora ela tivesse grande insight a
respeito de minha inseguranca e dependéncia emocional, minha dependéncia quimica e
alcoolismo, minha baixa autoestima, orgulho e perfeccionismo, agressividade e problemas
no relacionamento familiar e com meu filho, minha atitude, ao ouvir sua ajuda carinhosa e
sincera, sempre foi: se vejo o que é a solugdo para meus amigos, e na pratica minhas teorias
inevitavelmente dao certo, EU tenho a solu¢do também para os MEUS problemas. Meu
comportamento era assertivo e criativo ao tomar para mim seus problemas (e a solug¢do) —
quando o problema era meu e o conselho dela, me sentia ressentido, ignorando suas
palavras, ela que me conhecia bem e queria me ajudar. Eu me deixava desfocalizar através do
meu desinteresse, orgulho e autossuficiéncia. Eu nio me via, e com isso perdi metade da
minha vida, me entregando cada vez mais a minha doenca, certo de que estava sempre com
a razdo e de que ninguém possivelmente saberia resolver o que se passava comigo. Ouvia
seu progresso no AA com interesse, a incentivava e compartilhava de sua nova vida, sem
querer aceitar que tinha o mesmo problema — minimizava e justificava minha doenga a

ponto de ter chegado ao fundo-do-poco em margo deste ano.
B) EXTREMA FANTASIA (SEM LIMITES), COMO MANEIRA DE TER CONTATO COM A REALIDADE.

S. — Sempre tive muita facilidade para inventar situagdes completamente imaginarias ou a
partir de fatos, lugares, coisas e pessoas reais. Quando essa criatividade produz algo que
pode ser anotado como ideia (para uma cancdo, uma historia, uma peca de teatro, um
roteiro, um poema), acho o fantasiar positivo (mesmo quando estou evitando um conflito
presente). Aprendi que esse trabalho me acalma e me alivia, facilitando meu retorno a



realidade e a disposi¢do para enfrentar meus problemas, ja que fico satisfeito comigo
mesmo e minha autoestima é reforcada. Mas existem as situacdes nas quais meu fantasiar
nio leva a lugar algum e sé potencializa sentimentos de inadequagdo, melancolia e
autopiedade. E o caso da situagio que descreverei a seguir. Meu relacionamento com S. nio
terminou bem, houve incompreensdo e ressentimento de ambos os lados, cada qual
culpando o outro pelo fato de nosso envolvimento nao ter dado certo. Sao muitas fantasias
negativas: imagino que S. estd morrendo de aids em San Francisco e foi abandonado por
todos, familia e amigos. Eu sou o tnico que ainda é seu amigo e sou eu quem o acompanha
e o assiste em sua doenga. Minha facilidade para imaginar é tanta, que passo e repasso
didlogos, situagdes, sensacdes, sentimentos a vontade, com ou sem varia¢des, quantas vezes
eu quero, como um filme. Ja que isso parte da minha imagina¢do somente e da minha
necessidade de fuga e negacdo da realidade, por vezes a memoria de uma fantasia negativa é
mais clara e focalizada do que a lembranca de eventos reais.

Tenho muitas varia¢cdes sobre o mesmo tema. Ele morre e tempos depois recebo uma
heranca miliondria (ele percebe a tempo que fui a pessoa mais importante em sua vida). Ou
entdo, uma fantasia recente, nos encontramos em uma reunido de NA e, limpos os dois,
reatamos nosso relacionamento, dessa vez sem conflitos maiores causados por nossa
dependéncia. E a mais perigosa de todas: ele volta ao Brasil sem que eu saiba e pede para que
eu o aceite de volta. Imagino TODOS os detalhes, posso me concentrar até em sensacdes
fisicas, nos cinco sentidos (ndo s6 audigio e visdo). £ tudo muito prejudicial e improdutivo,
principalmente porque me levo a um estado de depressao, autopiedade e falta de esperanca
na vida — pensando obsessivamente no que poderia ter sido. Também tenho que ter
cuidado, pois vejo em mim uma tendéncia a deixar que lembrancas euféricas transformem
o passado em um sonho ideal, quando na verdade nosso relacionamento sempre foi dificil e
as duas ultimas semanas em que estivemos juntos, especialmente insuportaveis e dolorosas.
Existem fantasias menos tragicas: como a que, depois de voltarmos a ficar juntos, ja no
futuro, ele é o camera e fotégrafo dos meus filmes como diretor e roteirista. Vivemos uma
vida sauddvel e feliz em nossa meia-idade, sem conflitos ou problemas emocionais por
causa de nosso modo de vida alternativo, do qual meu filho, Giuliano, faz parte; somos
entdo um exemplo saudavel e bem-sucedido de um ndcleo familiar homoerético e,
naturalmente, nossos filmes ganham os principais prémios internacionais ao longo de
nossa carreira. Algo como um Lennon/McCartney gay ou, para ter um exemplo real, a vida
de Benjamin Britten e Stephen Frears22. Tudo fuga e ilusdo, que alimenta minha tristeza.

DADO — O guitarrista da Legido Urbana é uma das pessoas mais admiraveis que ja conheci.
Além de grande generosidade de espirito, inteligéncia, coragem e sensibilidade, ele ¢ um raro
exemplo de beleza fisica aliada a sex appeal; belo, sensual e de personalidade marcante
(raramente beleza vem acompanhada de inteligéncia e charme). Pois bem, ndo confundo



trabalho com sentimentos de ordem afetiva e nunca tinha me deixado afetar com sua
companhia, até que vim a saber que Fernanda, sua esposa, e empresaria da Legido de 84 a 87,
se ressentia comigo, por achar que eu estava interessado em seu marido. Na verdade nunca
tinha pensado nisso, mas, assim que soube de seu medo, passei a perceber Dado com outros
olhos e, embora nunca tenha levado meu interesse as vias de fato (s6 em pensamento), as
fantasias comegaram. Por muito tempo trabalhei meu desinteresse e preguica a partir do
fato de que Dado estaria nos ensaios, nos shows, poderia vé-lo e conversar com ele. Era um
amor platonico por esséncia, mas em minhas fantasias, outra coisa, completamente
diferente. Ndo vou detalhar ou especificar o contetido dessas fantasias, s6 dizer que entrava
em contato com a realidade, as vezes muito dificil, a partir de fantasias onde ficivamos
juntos e tudo se resolvia da melhor maneira possivel. Ele era o motivo para me esforgar,
levar meu trabalho em frente, ter inimo quando estava desinteressado e for¢ca quando estava
prestes a desistir. Muitas vezes resolvi problemas e encontrei solu¢des criativas s6 porque
Dado ficaria feliz. Acho que ele percebe alguma coisa, mas ndo deixamos que isso venha a
ser realidade — s6 quero que ele esteja feliz, porque ele merece. E aqui em Vila Serena estou
aprendendo que tenho todo o direito de ser feliz também, sem me prender a fantasias e fugas
que reforcam o quanto tenho me sentido insatisfeito com minha vida até agora. Dado e
Fernanda s3o meus amigos e fico feliz com isso, e por saber que eles se amam de verdade.

VIDEOS DA BANDA — Ninguém no conjunto gosta de gravar videos. O trabalho ¢
exaustivo e nunca chegou perto do que pretendiamos. O custo ¢ altissimo e ndo
conseguimos explicar aos diretores o que queremos. Somos preguicosos também. Na época
do As quatro estagdes, me vali da minha facilidade natural de criar fantasias para inventar os
videos para as cangdes do disco. Isso, em 1989. Até descrevi essas imagens para a banda
(Bonfa23 faria o storyboard, trabalharfamos com Jodele Larcher, diretor renomado de clipes
aqui no Brasil e tudo o mais), s6 que esses planos ficaram na minha cabega, complicados
demais para se tornarem realidade. Ja que esse projeto ndo vingou, considero isso um
exemplo de como uso fantasias para ter contato com a realidade e fugir dela, ao mesmo
tempo. Lembro-me que meu raciocinio na época era: os videos ja sdo tdo lindos na
imaginagdo, quem se importa se ndo forem feitos? Inventei também a seguinte sugestio
para os fas do conjunto que reclamam de ndo termos videos suficientes de nossas cancdes:
imagine e invente seu préprio video! No final, tudo isso é s6 desculpa para minha (e nossa)
preguica, embora deva admitir que é uma politica original e interessante. Me sinto feliz e
sem culpa com minha engenhosidade. <

MAS — Isso tudo é minimo comparado as minhas fantasias realmente negativas, projecoes
futuras de angustia e dor, nas quais prevejo alternativas de suicidio, catastrofes inominaveis,
morte e sofrimento de familiares e pessoas queridas, perdas no trabalho, problemas de



satde, assassinatos, sequestros e o fim do mundo, guerras, violéncia, desespero e outras
coisas terriveis demais para se mencionar. Me levo a um estado de melancolia tal que por
vezes me surpreendo com minha capacidade doentia e me sinto culpado e triste porque nio
evito tais pensamentos. Isso ndo é frequente e é, na verdade, contrabalancado por fantasias
de felicidade, alegria, plenitude e também pelas fantasias criativas de verdade, das quais tiro a
substancia do meu trabalho e projetos futuros. Mas tudo isso, aliado a fantasias de vinganca
e crueldade, me deixa as vezes confuso e, até o passado recente, era justificativa para outra
fuga: a do dlcool e drogas. Acredito que, ao me distanciar dos efeitos destrutivos de minha
dependéncia quimica e alcoolismo, conseguirei separar a criatividade proveitosa da fantasia
negativa e obsessiva, limitando a tristeza a vida real pura e simples, em vez de potencializar
sentimentos que me fazem sofrer sem necessidade. A DOR E INEVITAVEL, O SOFRIMENTO
E OPCIONAL.A € < =
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24/04/93
Um bom dia, cheio de altos e baixos, tudo resolvido. Alta de Rc., como ela estava feliz!

Radiante até. Hoje foi o dia do grupo familiar. Nao gostei da palestra/depoimento de Mr. (a
achei neurdtica e autoritria), mas resolvi isso muito bem, com paciéncia e assertividade.
Surpresas do dia: ver como as pessoas sdo frageis e belas. Estou tranquilo e feliz. Me
identifico muito com o seu An. Professor de filosofia (l6gica), alcodlatra, dominio da lingua
portuguesa, elegante ao falar, impaciente. Me vejo nele (eu daqui a alguns anos?). Me
surpreendeu também sua idade. Ele € seis anos mais novo que meu pai! E se parece com os
octogendrios da minha familia! Essa doenga é realmente terrivel. Conversamos bastante e ele
¢ um senhor muito educado. Adoro. A cada dia que passa, descubro e aprendo mais e mais.
S6 que estou (tenho estado) com preguiga. GT! (Bem, espero ja apresentar alguma tarefa na
segunda — hoje quero descansar e refletir.) No mais, é s0! &« & ==Renato.A € & <=

PS: Ontem cortei o cabelo e estou me sentindo 6timo. Ci. (o cabeleireiro) era DA TRIBO
(claro!) e me diverti bastante. Queer Nation Unite!< —>

25/04/93

F de manhi3, nada de especial até agora. Acordei como sempre, um leve mal-estar que passa
assim que tomo banho, clareio um pouco as ideias e tomo o café da manha.* Depois da
comunitdria passei a trabalhar em minhas tarefas (as duas que me foram passadas por G., na
sua auséncia). Quase passei direto para as outras, mas achei importante tentar, mesmo
prevendo uma grande dificuldade em ser especifico. E quase como ser especifico a respeito
do meu café da manha. Tenho que escolher um exemplo aleatério, ja que sempre tomo café
de manha e ndo vario muito meus habitos. Quanto mais minha dependéncia! Bem, trabalhei
bastante e, quando estava analisando o resultado com Z. C,, o Cr. comegou a passar um
video e pedi dois minutos, para assistir o video do comego. Nio fui atendido, ndo havia
programagdo nenhuma a esse respeito (ndo poderia adivinhar que as 10h45 haveria video),
fui pego de surpresa no meio de minhas tarefas. Resultado: estou aqui trabalhando enquanto
todos estdo assistindo o video. Aqui vai uma reclamagio: mais ateng¢io aos HORARIOS,
para que possamos nos programar (e nossas atividades) mais produtivamente. Agora estou
com a cabeca no meu trabalho, e sem disposicdo para assistir um longa-metragem com
uma imagem ruim (me dd dor de cabega), ainda mais por ser mais um drama “eu-era-
adolescente-e-usava-drogas-e-isso-acabou-com-minha-vida”. Sinceramente, acho um saco.
Posso aproveitar esta hora e quarenta minutos mais produtivamente. Vou ler, estudar e
trabalhar. Por que ndo avisam que vai ter sessdo de video? Quando vamos ter mais videos do
programar Paciénciala € & o=

PS: Outros colegas também foram pegos de surpresa. E., seu An., Sg. e J. A.



A parte da tarde foi maravilhosa. Recebi muitas visitas (tio Adhemar, tia Cirene, Paulo
Roberto, meus pais, Giuliano, Thayssa e N.), o dia estava lindo. Céu claro, aberto, sol e
temperatura amena. O GA foi 6timo (como sempre), comprei mais livros (e dediquei um
para N. e outro para meus pais). Seu An. ficou surpresissimo que suas amigas me conheciam
(“Aquele ndo é o Renato?”). Ele veio todo feliz comentar comigo. Assistimos a um filme
bobo mas divertido, com Gene Wilder e Richard Pryor, que ja tinha visto mas vi de novo
para relaxar. Agora metade dos colegas assiste Fantdstico (aids equina no Pantanal...) e os
outros completam, preocupados e solenes, suas tarefas. S0 10oh em ponto. Vou ler um
pouco e dormir. Estou me sentindo bem, nem tenho muito o que escrever. Foi o melhor dia
aqui, até agora. A € < <—=Renato-&-

PS: Preferia apresentar a tarefa do GA no GT (ficou muito extensa).< —>

26/04/93
MANHA

Hoje estou novamente tranquilo e feliz. Gostei muito mesmo da palestra de Ln. sobre a
Janela de Johari,24 sinto que tenho participado bem e compartilhado com o grupo. Acho a
Ln. um amor! Parece a irma cacula de todos nés (que sabe mais). O GS foi espetacular e
confirmou o que eu ja havia percebido na avaliagcdo. Tendo por base a “mancha cega” —
onde membros do grupo percebem o que ndo percebemos —, acho que estou indo muito
bem! Os retornos que recebi foram leves (estava esperando cobras e lagartos!) — nenhuma
falha de carater! Foram: viver 24 horas, intelectualizar menos, acreditar na base do programa
(todos estes retornos refor¢ados), e trabalhar a rebeldia e ter confianga na vida (o retorno do
seu An., que descobri ser um PADRE!

Oh, céus — e eu falando de s. Paulo na comunitaria! Mas tudo bem, é a minha opinido e
vou ficar com ela). No GS foi melhor ainda. Vejo que todos me respeitam e percebem meu
progresso — ndo estou usando a mascara do programa, é real! Todos concordaram com o
que escrevi e sinto que eles (os colegas) estdo sentindo firmeza em mim. Isso me deixa muito
satisfeito e feliz comigo mesmo. Minha autoestima voltou! Todos perceberam, no entanto, a
minha ansiedade (0 que é bom, significa que estou realmente entrando em contato com
meus sentimentos, ja que sou o primeiro a reconhecer essa mesma ansiedade). Todos
disseram também q. o mais importante agora é colocar em pratica o que escrevi. L. E. disse
que devo ser mais paciente e humilde e separar os dois Renatos! Achei isso de um insight
formidavel — ndo esperava de jeito nenhum (evite prejulgar!). E o seu Je. também: “Vocé era
infeliz e ndo sabia”. Ad. recomendou lembrar os dias felizes em Vila Serena, e todos
reforcaram q. devo acreditar em mim mesmo. Lembro-me de um depoimento do TA2> (o
livreto): “Se vocé se suicidasse, estaria matando a pessoa errada”. Concordo plenamente. Eu



ndo era eu. Agora estou comegando a ser eu mesmo de novo. Como disse quando
conversamos no patio (adorei o seu abraco), levei um susto ontem ao ler sobre
apagamentos, repressdo psicologica e lembranga euférica. Vejo agora que estava muito,
muito mal — bem pior do que imaginava. Vou continuar me esforgando e trabalhando o
programa — até conversar ¢/ seu An. sobre o Poder Superior (ainda minha drea de davida e
incerteza). Mas sinto que, pouco a pouco, estou chegando 14. S6 me deixa apreensivo um
pouco o fato de estar “sentindo” o meu figado. Nao doi, e espero que seja psicoldgico. Acho
que, ndo tendo acontecido nada até agora, ndo ¢ depois de quase trés semanas de abstinéncia
total, bom sono e boa alimentacdo que terei problemas. Quem sabe. Hora do almogo,
segunda-feira. A € <2 ==Deve ser esse cheiro de tinta.

PS: Sei ndo, mas acho que NAO VOU conversar com seu An. sobre o Poder Superior! (pOs-
GT)

TARDE
O dia hoje foi todo bom. Me sinto inseguro ainda no GT e me pergunto se estou assimilando

o programa e as tarefas com o coragdo ou se estarei manipulando (mesmo que
inconscientemente), através do intelecto, justificativas e racionalizagées. O tempo dira,
espero. Estou confuso, mas tranquilo e feliz. Acho que preciso, nas palavras de J. A., “baixar a
bola”, para n3o cair em euforia. Tenho me sentido tio bem que fico apreensivo gto. ao
surgimento de novos problemas. Esta autoconfianca é real? Todos sdo tdo carinhosos
comigo — ndo estou acostumado com isso ainda! Gostei muito também do depoimento do
Rn. — enfim, uma explanagdo inteligente, sensivel e informativa (ele inclui uma explicagdo e
interpretagdo dos doze passos no seu depoimento, a partir de sua experiéncia pessoal, e
achei isso genial). A histéria do J. C. também foi interessante, embora eu tenha sentido uma
certa hesitagdo e dor até, quando emocdes passadas eram revistas e relembradas. Como
usamos mascaras! Eu ainda sou muito ingénuo e ndo consigo perceber essas nuances ainda
— embora em certas dreas eu seja mestre em interpretar e identificar atitudes (dos outros!).
Tenho pensado muito sobre espiritualidade, Poder Superior, lembrando que varias pessoas
ja me disseram que eu tenho uma “missdo”, que posso ajudar muitas pessoas, e até que
estou marcando passo! O que fazer? Sempre tive uma necessidade espiritual muito intensa
(que, como lembrou Jh. em sua palestra, ¢ transferida por muitos dependentes quimicos
para a droga e o dlcool, e eu fiz 0 mesmo) e estd chegando a hora de enfrentar mais esse
desafio. Paradoxo: a fraqueza do padre An. tem sido uma inspiracdo para mim, por-algum-
motivo. E agora, AA (oh, céus) e bons sonhos. Renato

PPS: Pensando bem, por que ndo perguntar sobre o Poder Superior ao padre An.? (davida)



NOITE

Oh, céus. Eu e minha superioridade moral. Bem feito! Assim que terminei de escrever a outra
FES e fui apressadamente para a reunido de AA no saldo, me deu uma coisa... Voltei a sentir
o figado, entrei em mezzo panico e parecia que estava prestes a desmaiar. Mas, corajoso que
sou, fui 1a dar meu depoimento e falei justamente sobre minha preocupacio com meu
estado fisico. Eu, que queria morrer (!), agora morro de medo ao passar mal! E ndo entendi o
que aconteceu. Pedi para Cr. (meu enfermeiro favorito) me tirar a pressdo: era 14/9 (0 meu
normal € 12[7,12/8. Leve pressdo alta?). Resisti até o final da reunido e fui tomar banho. Fiquei
cantando o tema de amor de Romeu e Julieta, para me acalmar (pode?). Me acalmei. Agora
estou dando risadas (mas ainda sinto o figado — psicoldgico?). Parecia ma circula¢do. Em
todo caso, vou deixar essas coisas do espirito em paz! E, qto. a histéria do J. C., o que quis
dizer com o comentdrio sobre as mascaras era que ele me transmitia uma seguranca
inabalavel, por isso fiquei surpreso quando, ao longo destes dias, vi seu lado fragil e ainda
inseguro. Coisas da vida em Vila Serena. Talvez tenha comido rdpido demais, ou foi o figado
mesmo — uma overdose de... NICOTINA? Que susto desagradavel. E a reunido de AA foi
maravilhosa. Desabafei mesmo (guardando meu segredo, aquele) e foi 6timo. Os colegas
aproveitaram a ocasido para depoimentos similares: Ad., Ct.,, Z. C. e seu Je.! Ainda estou um
pouco tonto (deve ser o cigarro e minha agitacdo, estou elétrico). Vou descansar e beber um
pouco de chd antes de dormir. Vivendo e aprendendo. Realmente, eu e minha superioridade
moral. Mordendo mais do que posso mastigar — preciso tomar cuidado. Baixe a bola,
Renato!la € & ==



COMPORTAMENTOS QUE IMPEDEM QUE EU RECEBA A AJUDA DE MEU PODER SUPERIOR

(x) Minha Prepoténcia
(x) Minha Teimosia
(x) Achar que o Poder Superior ndo se preocuparia comigo
(x) Preguica
(x) Acomodacido
(x) A Raiva de tudo
(x) Ndo acreditar nas pessoas e nos grupos de AA
(x) Minha agressividade
(x) A recuperag¢do ndo ser como eu esperava
(x) Nao conseguir controlar minha familia
(x) Me achar incapaz de crescer
(x) Sentir inveja de quem pode beber
(x) Nao desejar abrir mao de estar com colegas e ambientes da ativa
(x) Receber um “n3o” ou muitos “ndos”
(x) Nao valorizar a ajuda que recebi até hoje
(x) Ser desonesto ou mentiroso
(x) Fazer novamente coisas que me levem ao sentimento de culpa
)

(x) Substituir a bebida por outra ocupagdo perigosa (ou de risco) que possa me magoar

(x) Achar que s6 a internagdo valeu para eu parar de beber ou me drogar e nido dar
continuidade ao Pés-Tratamento

(X) Behar. vt . deb. 6, hevme oo, ineenten, | Dees

Obs.: Marcar os comportamentos que eu tenho a tendéncia de manifestar e apresentar aos
colegas pedindo ajuda para lidar com eles.

Teakothar itdo o 6.A. e wo f:--b-/ Patles
(22 ?&%D\]‘ O regulkado oafa  we qlueﬁ—(onnlr.rnc:-

do  2B* pan0 . - 3
27/04/93

Hoje o dia foi bom (até agora, pds-GT). Achei interessante que o livro que terminei de ler (Il
Quit Tomorrow, de Vernon E. Johnson, Guia para tratamento de alcoolismo) tenha sido
transformado em video: Amanha eu paro. Achei o video interessante, mas no final ja estava
com sono. Alids, tenho andado com muito sono. Acordei bem, sem o enjoo de sempre mas
ainda um pouco sobressaltado. Sinto que deveria me exercitar (de dois dias para cd tenho me
sentido “enferrujado” e com leves dores no corpo). Natagdo seria ideal! No mais, ¢ ir com



calma q. isso também vai passar. Terca-feira é um dia lento (por causa da caminhada e do
video), ainda estou pensando sobre minha préxima tarefa (dez situagdes de assertividade, no
caso ndo assertividade), e provavelmente até sexta-feira ja terei concluido o trabalho. Nao
tenho pressa. Estou um pouco aéreo hoje, por-algum-motivo. Comecei a ler outro livro
hoje, mas estou percebendo uma certa compulsividade — overdose de informacido! Toda
vez que tenho saudade de casa, penso: o QUE estaria fazendo em casa? Hoje pelo menos
estou com vontade de explorar o dolce far niente. Preguica é bom as vezes. Ndo me sinto
nem um pouco culpado. Ah, se eu tivesse uma rede!... O interessante é que hoje tive provas
de que estou somatizando — espero: seu An.,, Z. C. e L. A. estavam conversando sobre
bebidas favoritas, entrei na conversa desinteressadamente e 1a veio o figado. Dr. Sl. cortou o
Silimalon (poderia estar tendo uma reagdo alérgica), e isso agora me preocupa um pouco.
Também gostaria de poder me alimentar como gostaria. Acho a comida daqui um pouco
pesada (carne todo dia) — acho que preferia feijdo-branco, pao integral, queijos, caviar...
Bem, sinto falta das minhas vitaminas (¢ ndo me lembro de ter tomado leite tipo C nos
ultimos vinte anos), Ovomaltine, comida japonesa, empadinhas! (Como se eu me
alimentasse bem — mas estou com saudades da minha COZINHA!) Agora ¢ a histdria do L.
E. Dai-me forgas; bem — hoje o dia esta agradavel. Me sinto bem, o susto de ontem colocou
algumas coisas em ordem na minha cabeca e é isto: sempre em frente que atrds vem gente.
A G ==Renato#®

PS: Nosso GT durou quinze minutos apenas: Paraiso em Vila Serena! < —> /|

Agora sdo 6h3o p.m. Estou aguardando a reunido de NA. Espero que seja interessante como
de costume. Estou bem, mas apreensivo. Fiz mais uma descoberta (algo que devo trabalhar):
ndo estou acostumado com o carinho e aceitagdo das pessoas! Isso tem me deixado
confuso. Fiz um curso intensivo em manipulacdo (com meu trabalho, o marketing e a
constru¢do em cima de uma “imagem”) e agora, quando percebo minha falta de autoestima
(na época de minha adic¢do) e tento reaver esse sentimento, me sinto bloqueado. Foram
tantos anos de descrenca em mim mesmo como pessoa (trabalho ndo conta) que estou
levando tempo para conseguir modificar isso. Ah, viva e deixe viver! Emiliano (um grande
amigo de Brasilia) me ligou e foi muito bom — aqueceu meu coracio, por assim dizer. O
radio toca a abertura de Carmen de Bizet (0 nome da minha irm3), e recebi 6timas noticias de
minha tia: se tudo der certo, vou cantar com Angela Maria, na entrega do Prémio Sharp, no
Teatro Municipal, dia 19 de maio.26 Pode? O meu sonho (um dos) é cantar no Municipal! Eu
sou maravilhoso! Eu sou maravilhoso! Eu sou maravilhoso! (Cuidado com a euforia,
Renato.) Bem, por enquanto é sé. Desabafei no GA e foi muito bom para mim. O L. E. me
confunde, entretanto. Ndo consigo SENTIR o que ele diz. Mas foi bom porque a partir disso
fiz uma autoandlise do meu comportamento e da minha HONESTIDADE em relacdo ao



tratamento. Ndo sou matraca (a Janela de Johari)! Mas vou refletir sobre tudo isso e caso
esteja manipulando, mesmo inconscientemente, darei um BASTA! aos procedimentos.
Estou feliz. Isso me assusta — ndo estou acostumado. Retorno de Z. C.: “Nao tenha medo de
ser feliz!”. E mais dificil do que parece, mas bem-vindo o desafio! Renato. /| A reunido de
NA foi muito boa, é diferente do AA. No NA sinto a “irmandade”, parece uma seita secreta
(adoro essas coisas), e ¢ mais underground, e parece até que a unido e o carinho entre as
pessoas sdo mais intensos, o desejo de se recuperar (24 horas) mais “desesperado”. Me sinto
especial no NA. No AA, s6 mais um alcodlatra em recuperacido (0 que ndo é pouco,
convenhamos!). Deve ser porque o dlcool é socialmente aceito — mas ndo devo romantizar.
Sdo meu bem-estar e sobrevivéncia que estdo em jogo. E. fez uma fogueirinha no patio com
as paginas do seu inventario — estou me sentindo tdo ritualistico hoje... E tranquilo e feliz!
(sensacOes inéditas) Amanha é mais um dia de trabalho, vou descansar. Tenho inventado
muitas musicas novas, as boas vao ficar na memoéria e voltar num momento apropriado.
Uma das metas para estas proximas semanas ¢ trabalhar para levar Vila Serena comigo,
quando estiver no “mundo-la-fora”. Sorriso nos ldbios, luz no corag¢do (tenho um sorriso
bobo parecido com solugo, enquanto o caos segue em frente com toda a calma do mundo/|
e ela disse: “La em casa tem um pogo, mas a agua é muito limpa”). Gostei de sua palestra.
Amanha conversaremos. A € < ==Um novo quarto para mim! gh3s p.m. Bons sonhos, g. eu
mereco, Renato.</

28/04/93

Refleti bastante, conversei com os colegas e decidi ndo ir a reunido de AA. Estou exausto,
fisica e mentalmente. (Ja tinha pleiteado mais tempo livre, hoje de manha, na comunitaria;
hd dois dias ja tenho lhe notificado o meu cansago e também ja citei a questdo dos horarios.)
Nao sou burro de carga, sou um adicto em recuperagdo. Preciso de descanso e tempo para
assimilar a massa de informacgdes didrias do programa (sem falar no tempo necessario para
reflexdo e conclusdo das tarefas). Vamos por partes: hoje foi um dia conturbado. Nio
aproveitei o descanso apds a comunitaria (a) por causa das mudangas de quarto (b) e minha
necessidade de entender os pontos da avaliacio semanal que me deixaram confuso, dai
nossa conversa. A questdo “criatividade/fuga” é importante para mim e permaneceu em
aberto. Ndo sinto em mim ainda a capacidade para me desligar e fluir com os eventos do dia.
Percebo agora que o maior problema foi o adiamento de minha alta (e ndo foi por causa de
compromissos de trabalho, meu tratamento é mais importante). O que me deixou confuso
foi o fato de sentir que estou indo bem na programagio (alta 04/05) e ter a noticia de que
mais dez dias foram incluidos em minha estadia aqui (alta 14/05). Isso gerou uma davida em
relagdo ao meu aproveitamento, me fazendo questionar ainda mais minhas atitudes e
sentimentos. A dindmica também me distraiu, e me vi tendo que me esforgar (mais stress)
para ndo desfocalizar e “sair dos trilhos”. Achei a dindmica mal explicada, desenvolvida as
pressas, e sinceramente ndo pude assimilar meta ou objetivo do exercicio. Ficou tudo no ar,



feito as pressas realmente. E minha opinido, e trabalhei esse sentimento na reuniio do AA
apos o almogo, na hora do jantar (com os colegas) e no GA (minha opinido foi corroborada
por varios colegas também). A entrega de chave a E. (por si s6 um evento importante e
emocionante) ndo estava na programag¢do — ndo houve intervalo (e hoje eu necessitava um
tempo para “respirar”), vindo a histéria de Ad. logo em seguida. O almogo nio ajudou (s6 o
sorvete de sobremesa) — estava ja em um estado tal que ndo tive apetite. Ndo tive tempo de
descanso porque esperava conversar com Jh. (queria saber do semindrio em Curitiba e ter
retorno sobre essas davidas todas) e isso ndo foi possivel (ele estava repousando). Conversei
com ele, entretanto, no intervalo seguinte, ap6s a reunido de AA (quando compartilhei e
desabafei em meu depoimento, falando sobre o que estava sentindo). Perdi outro intervalo.
Veio o GT, onde, mais uma vez, percebi inconsisténcias no método, o que me deixou
apreensivo. (Até G. concordou e se explicou.) A palestra sobre rendicdo foi 6tima (como sdo,
em geral, todas as palestras de El.), mas, no meu esfor¢o para ndo desfocalizar, a confusdo
continuou. (Ag., do prog. ambulatério, estava euférica e parecia até estar “sob o efeito”, o
que me incomodou. Extroversio demais, necessidade de chamar atencdo — o que me
atrapalhou a concentracdo.) No GA desabafei novamente (para levemente perceber que ndo
fui compreendido e sentir falta de equilibrio no grupo — as meninas fazem falta). Minha
psiqué é diferente da dos rapazes e isso sobressaiu (?) bastante hoje. Me senti s6 — cansado e
deslocado. O quinto passo de Ct. também foi um momento importante, e gerou mais
stress.** Ao escrever estas linhas, percebo que tomei a decisdo certa. O préprio fato de ver
meu nome na lista (sem aviso prévio ou uma conversa sobre meus sentimentos e preparo
pessoal para sair, pela primeira vez; uma surpresa total e inesperada), aliado ao meu cansaco
decorrente dos eventos do dia, gerou mais conflito. Ponderei bastante e decidi ndo ir. Ndo
estou em condi¢des de dar um depoimento, preciso parar e refletir. O meu cansaco me
deixou apreensivo quanto a perspectiva de sair, para “o mundo 14 fora”, pela primeira vez.
Hoje, ndo. Vou tomar um banho, tentar relaxar e dormir um bom sono, se possivel, para que
meu dia amanhi ndo seja afetado. E muito interessante o prospecto de ser possivel
encontrar novos sentimentos a partir de uma nova atitude mental, mas ainda ndo estou
pronto para controlar reagoes FISICAS — nio consigo controlar EXAUSTAO. @Primeiro as
primeiras coisas; Renato.A € & ==

PS: Me sinto sereno (embora cansado e confuso) e assertivo a respeito desses problemas que
enfrentei hoje. (Corre-corre em Vila Serenal) Adoro vocé (sem manipulagdo). Amanha é
outro dial

PPS: Vamos encontrar um tempo para conversarmos sobre minha saida para o AA amanha?
Bom descanso e bons sonhos, que hoje eu preciso e mereco. Acho que esta é uma das

experiéncias mais importantes da minha vida até agora. Real life! A € @ == « >
PPPS: Pedi retorno para Mc. e El. E... X0, frustragdo! X0, imediatismo! X0, autopiedade!



Sempre em frente, que atrds vem gente.<?

29/04/93

Oh, céus. Comprei Tudo que eu devia saber aprendi no jardim de infdncia para — quem?!? — S.; em
Nova York, antes de visitd-lo em S. Francisco. (Eu estava lhe ensinando a ler e o incentivava
com livros de poucas pdginas e grande contetido: Ferndo Capelo Gaivota, O velho e o mar, O
pequeno principe, Ratos e homens, Um ianque na corte do rei Artur, Junky, On The Road.) E bom me
lembrar das minhas préprias letras — tenho bloqueado isso. (Acho que este é o comeco de
uma bela amizade — ADOLPHE MENJOU*** p/ HUMPHREY BOGART, dltima fala de
Casablanca, 1939.)27 Eu também comia biscoitinhos com leite na escola (mas ndo era o jardim
de infancia, eu ja era grande! Tinha sete anos!). Como essa doenga ¢é terrivel realmente. Nao
tenho palavras para lhe dizer como fico feliz em ter seu apoio e ajuda, seu insight é
formiddvel — ndo me lembro de alguém que me entendesse tdo plenamente. @Hoje o dia
foi maravilhoso. Terminei minhas tarefas, ndo estou cansado, percebo que ontem talvez
tenha sido o dia mais importante de minha estada em Vila Serena até agora. Tenho medo,
sim, por saber que estou voltando a ser quem era — acho que sempre me anulei por nio
entender a maldade do mundo, o desinteresse, a repressdo. Quero a simplicidade, sim,
harmonia, beleza, poesia. E me fechei, me isolei, por ndo suportar a intensidade dos meus
sentimentos e ndo querer ser incompreendido e ridicularizado. Nao tinha a forga para
suportar isso. Mas transformei a dor em sofrimento, autopunicao, insanidade. Vou guardar
suas palavras dentro da minha Biblia. @Tenho muito que aprender e trabalhar — ainda. Nao
sei aonde estou indo, s6 sei que ndo estou perdido.?8

Mil vezes obrigado. Conte comigo. Seu amigo, Renato.®

PS: A dinamica foi o toque de luz que colocou tudo no lugar. Agora é comigo — sempre em
frente que atrds vem gente!

PPS: Acabei dando meu exemplar de Tudo... jardim de infincia (depois de uma de nossas
brigas, S. e eu) para um rapaz timido que me deu carona, eu bébado ainda, esfarrapado, a
quilémetros de S. Francisco, sentindo toda a raiva do mundo. Ele me deixou no Sheraton
mais préximo. Ndo quis me aproveitar dele (ele insistiu em me acompanhar até meu quarto,
atencioso e carente de afeto) — lhe dei o livro em vez disso. Gozado, nem me lembrava mais
dessa historia. Ele era tdo sozinho quanto eu — o livro lhe cabia como uma luva. A€ @ -

Forga sempre e bons sonhos. < e

* Devo ainda estar em processo de desintoxicacao.
** Positivo, mas stress de qualquer forma.
*** Qu seré Claude Rains?
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ELABORAR UMA LISTA COM DEZ EXEMPLOS ESPECIFICOS DE COMPORTAMENTO ONDE VOCE NAO FOI
ASSERTIVO E QUAL A ALTERAGAO A SER FEITA PARA USAR DE ASSERTIVIDADE:

1. A gravacdo do quinto dlbum da Legido Urbana, entre julho e novembro de 1991, foi tensa
e dificil. Estavamos hd dois anos sem lancar um disco (o disco anterior, As quatro estacoes,
inesperadamente, foi nosso maior sucesso — 1 milhdo de c6pias vendidas até hoje). Em 91 a
imprensa se voltara contra a “geracdo 80”, e os discos das outras duas bandas do triunvirato
do rock nacional, Paralamas e Titds,2? tinham sido um grande fracasso de critica e publico.
Todas as expectativas se voltavam para a Legido. Eu estava preocupado também com a crise
econOdmica, nosso relacionamento com a gravadora (péssimo nessa época) e minha
aparente inabilidade em escrever novas letras. Foi o “parto” mais dificil — e o V30 é meu
disco favorito. Mas tivemos muitos problemas. Eu estava abstinente desde dezembro de 89,
mas ainda com todos os aspectos negativos de personalidade de dependente quimico:
autoestima quase nula, ressentimento, confusdo mental, inseguranca. Nosso produtor,
Mayrton Bahia, era agora diretor artistico de uma gravadora rival e, mesmo sendo possivel
seu trabalho conosco (a partir de contrato), ele ndo se mostrou presente como nas
colaboracdes anteriores. Em novembro de 1991, na fase de mixagem, com o disco ja gravado,
percebi que ndo terfamos o tempo necessdrio para ajustar os detalhes de maneira ideal. A
alternativa seria langar o disco em mar¢o de 1992. Cedendo a pressdes dos outros
componentes da banda e ao entusiasmo de nosso produtor (que insistia que o disco
venderia 1 milhdo de cépias), concordei, contra minha vontade, em langar o disco (na minha
opinido, ainda inacabado) para o Natal. Essa falta de assertividade me trouxe muita raiva,
culpa e ressentimento e, embora o disco tenha sido um sucesso consideravel (250 mil copias
vendidas em duas semanas e trés can¢des chegando ao primeiro posto nas paradas),3! sabia
que tinha colocado nossa carreira em risco, e minha decisdo interferiu em nosso trabalho o
ano todo que se seguiu. Fiquei com tanto remorso que me recusava a ouvir o disco depois de
ja lancado, por ver defeito em tudo e ver o que poderia ter sido.

2. Por falta de assertividade (depois de tentar explicar meu ponto de vista de todas as
maneiras que encontrava, acabava desistindo), sempre cedi aos caprichos do baterista da
banda, Marcelo Bonfd, que na época tinha um grande ressentimento em relacdo a minha
pessoa. Tentando evitar problemas maiores, decidi, junto com o guitarrista, Dado Villa-
Lobos, que usariamos o estiidio de gravagdo (equipamento de Gltima geracdo, capacidade p/
42 canais, digitalizado e computadorizado) para ENSAIOS,* pagando em ddlares os periodos
hora/gravagdo, s6 porque o baterista ndo queria usar fones de ouvido. Perdemos muito
tempo e dinheiro, ndo achei os resultados plenamente satisfatérios e, pior, foi o primeiro
disco do nosso novo contrato, de acordo com o qual bancariamos toda a producio.
Naturalmente, essa situacdo vinha ja de longa data. Por eu ndo ser assertivo, Bonfa se achava



indispensavel e sempre que possivel dificultava as coisas, para se valorizar as custas do
grupo. EU sempre cedia, também porque ndo suportava rejeicdo e queria ser amado. S6
recebi de volta um produto que ndo me agradou e senti raiva, remorso, culpa e frustracio,
além de me sentir fraco e inadequado. Isso foi duplamente desnecessario: fomos eleitos
melhor banda, melhor disco, melhor musica (“O teatro dos vampiros”), melhor letrista e
melhor vocalista pelos leitores da revista Bizz (especializada em rock), e “O teatro dos
vampiros” foi eleita a segunda melhor musica do ano pelos leitores do Jornal do Brasil, onde
ganhamos também o prémio de melhor grupo e outros que ndo me lembro mais. Isso,
entretanto, nio aumentou minha autoestima. Minimizei tudo, tolamente.

3. Na sexta-feira de Carnaval deste ano, quando viajaria para Bazios com mais dois colegas,
acordei cedo, para fazer as malas, num extremo mau humor. Estava no banheiro,
reclamando do mundo, e ouvi Ena, minha diarista, cantando alegre e feliz enquanto passava
roupa. Aquilo me enfureceu e logo arrumei um motivo para gritar com ela: no caso, que os
pratos e talheres ndo tinham sido devidamente limpos. Diante do meu descontrole
temperamental, ela deu de ombros e ndo quis me enfrentar, fazendo um comentario jocoso,
que considerei um desrespeito inaceitavel. Fiquei uma fera, gritei muito, minha pressdo
subiu, devo ter batido portas com violéncia (um truque favorito) e, no bate-boca que se
seguiu, a despedi veementemente e disse coisas terriveis, tal o meu descontrole. A cena foi
presenciada por Sandra, minha secretaria, que ficou estarrecida, e meus dois colegas Marcos
e André, que ficaram abismados. Me tranquei no quarto, fiz as malas praguejando e tudo deu
errado: o taxi atrasou muito, quando chegou era o motorista errado, todos estavam muito
nervosos, apreensivos e com medo de mim. Ena pegou suas coisas e foi embora. Ja exausto
e me sentindo culpado, desci para beber licor de laranja (outro truque favorito) para me
“acalmar”. Bebi muito e ja sob o efeito do alcool tornei-me indiferente e distante. Em Buazios
tive uma crise de remorso e telefonei para Sandra — como resolveriamos a situagdo? Me
senti tdo culpado que passei mal, nem os tranquilizantes ajudaram. O que faria sem Ena, que
era um amor de pessoa, trabalhava muito bem e gostava tanto de mim? A histéria teve um
final feliz e, a partir dai, passei a beber sozinho no meu quarto, sem esbravejar com
ninguém, o que de certa forma piorou ainda mais as coisas.

4. Em agosto do ano passado, tinha hora marcada com meu clinico geral para receber o
resultado dos exames relativos ao estado do meu figado, que, desde a hepatite B de ano e
meio atrds, ainda inspirava cuidados. Em minha prepoténcia recusei esperar mais do que
minha pouca paciéncia permitia (no caso, uma hora e quinze minutos, o que ¢é realmente
muito tempo, mas essa era uma situagdo da qual ja tinha conhecimento; cheguei no horario
marcado jé sabendo, mesmo que inconscientemente, que iria me irritar e demonstrar minha
irritacdo com veemeéncia). Escrevi um bilhete insolente, mal-educado e muito bem escrito, e



fui-me embora. Dr. Sl. ficou tdo magoado comigo que sugeriu ser a inica solu¢do encontrar-
se outro médico para mim. S6 entdo percebi a extensdo da minha estupidez. Me senti
culpado, envergonhado, com raiva de mim mesmo, o perfeito idiota. Como sempre,
entretanto, a histéria teve um final feliz e tudo se resolveu. Mas ndo gosto nem de me
lembrar e este exercicio estd sendo um tanto dificil para mim.

4.? Em janeiro deste ano, quando estdvamos nos estadios da EMI-Odeon, em Botafogo,
fazendo a pré-producido do nosso novo disco,32 ainda a ser lancado, o didlogo entre
gravadora e banda era quase inexistente. Terfamos uma reunido importante entre
representantes da gravadora e nossos advogados no dia seguinte (uma quinta-feira), e pus
tudo a perder. Em vez de ser assertivo, esperar a reunido e o resultado, e tentar um didlogo e
um compromisso vidavel, ordenei a nosso roadie (assistente de estadio e palco) que
comprasse uma lata de spray (ali perto existem muitas oficinas mecanicas). O documento
com nosso ponto de vista ja estava preparado, mas resolvi resumir esse mesmo ponto de
vista com pichagdes “decorativas” no quarto andar, o departamento administrativo da
companhia, com os tapetes persas, portas de mogno e quadros imensos, discos de ouro e
platina nas paredes. Meu ato de protesto poderia ter me colocado na cadeia, por depredacio
de propriedade alheia, e colocado em xeque nosso futuro junto as multinacionais da
indastria do disco, sem falar na propria EMI-Odeon. O alto escaldo ficou horrorizado, foram
faxes e mais faxes para a Inglaterra, nossa reunido foi adiada, mas finalmente decidiu-se que
isso era rebeldia rock ‘n’ roll — pagarfamos pelo prejuizo e ponto final. Me senti
envergonhado e derrotado, com raiva de mim mesmo e sentindo autopiedade por ter
deixado a situacdo chegar a esse ponto. Poderia ter sido assertivo, enfrentando a fera de
frente, com lucidez e desligamento emocional, mas preferi agir como um moleque,
agressivamente e sem chegar a um compromisso vidvel. Isso sé aconteceu mais tarde, mas
ai ja estava chegando ao meu fundo-de-poco, isolado de todos e, novamente, pondo tudo a
perder.

5. Pouco depois do Ano-Novo, em 92, fui com meus amigos a uma festa na casa de um
musico por quem nutro uma paixdo secreta. Toda a turma estava ld e todos se excederam na
bebida e nos baseados, como sempre. Deveria ter ficado em casa, ja que estava abstinente
nessa época e sabia como eram as festas da turma na casa dele. Nao fui assertivo e me deixei
convencer por todos e la fui eu. Foi uma experiéncia excruciante, me senti totalmente
deslocado e inadequado, as brincadeiras de todos, completamente bébados, me
incomodavam bastante e eu s6 pensava em ir para casa. Acabei ficando até as sh3o da
manha, contando os minutos, porque ndo tive coragem de ir sozinho para casa. Nao
consegui dizer ndo. Ndo quis resolver a situa¢do (chovia muito e o servico de radiotaxi
estava complicado), e me senti frustrado, ansioso e com raiva de mim mesmo por depender
tanto da aprovagdo de pessoas que, no fundo, eu ndo respeitava. E ndo adiantou nada,



porque estavam todos tdo ridiculamente embriagados que nem me deram atencdo. Mas eu
queria me sentir aceito e fiquei muito ressentido comigo mesmo, com a situacdo e as
pessoas envolvidas.

6. Na turné do nosso segundo disco33 (o qual inclui “Eduardo e Ménica”, “Indios” e “Tempo
perdido”, entre outros sucessos) fariamos apresentagdes em Curitiba, onde moram quase
todos os meus familiares. Isso se deu em 1986, outubro ou novembro. A esposa de nosso
guitarrista era nossa empresdria na época, o que gerava atritos e ressentimento, ja que eu me
sentia menosprezado, e tratado como um empregado qualquer, logo eu, o lider da banda.
Havia muito terrorismo emocional nessa época, de todas as partes: eu tinha voltado a usar
cocaina e meu comportamento era hostil, arrogante, euférico e imprevisivel. Ja tinha
especificado que esperava ficar em Curitiba no minimo dois dias, para visitar a cidade (que
adoro) e minha familia. Ficamos em Curitiba menos de 24 horas; depois do show fomos
direto ao aeroporto, para Sao Paulo. Nao fui nem um pouco assertivo: briguei com todos,
minha raiva se estendeu até a membros da equipe que nido tinham nada a ver com o
problema; além de agressivo fui arrogante e excessivo no meu uso de drogas e alcool,
deixando todos também com raiva e muito preocupados. Como ainda ndo tinhamos
dinheiro na época, ndo pude ficar em Curitiba por conta prépria, e além do mais teriamos
uma apresentagdo de altima hora em um clube new wave em Sdo Paulo. Me tornei
intratdvel, rancoroso, e me isolei de todos. Senti muita raiva e frustrag¢do, e o grupo quase
acabou nesse periodo. Se tivesse sido assertivo ao explicar minha vontade de ficar na cidade
por mais tempo, talvez tudo isso ndo tivesse acontecido. Devo ter sido prepotente e
arrogante, porque Fernanda me disse, anos mais tarde, que quis com sua atitude me dar uma
licdo. Somos grandes amigos agora, mas na época aproveitei a situagdo para usar de minha
agressividade, externando minha autopiedade e raiva por me sentir desprezado.

7. Sempre compro discos e CDs na Modern Sound,?* uma loja de discos importados em
Copacabana. Naquele dia, no final de 9o, ndo foi diferente. Havia um novo vendedor (que
conhecia de seu trabalho como discotecario nos clubes da cidade) com quem simpatizava.
Sempre conversavamos sobre musica, discos raros, a indastria musical e tudo o mais. Me
senti manipulado e infeliz naquele dia porque, para provar que eu era um bom cliente,
comprei varios discos que ndo me interessavam (e que detestei) s6 para ndo passar pelo
embarago de dizer ndo ao meu entdo amigo. Fiquei tdo decepcionado e infeliz que nem
voltei a loja para trocar os discos por outros. Acabei dando todos de presente para pessoas a
quem ndo daria presentes, no Natal. Pelo menos dessa vez eu aprendi, e nunca mais essa
situagdo se repetiu, ndo com discos.

8. O sindico do meu prédio ¢ um intrometido e chato (na minha opinido) e cheio de ndo me



toques. Qualquer assunto referente a sua cobertura é motivo para infindaveis problemas. Ele
parece sentir prazer em dificultar a vida dos outros, principalmente a minha: e parece ter
uma inveja crénica em relagdo a minha pessoa, meu sucesso profissional e meu modo de
vida. Pois bem, comprei uma televisdo JVC, importada, 35 polegadas, um sistema completo
de video e laser, e qual ndo foi a minha surpresa quando, desde o comego do ANO
PASSADO, passei a ter dificuldades em instalar uma antena externa. O motivo? O sindico
ndo quer fios e instalagdes no seu telhado (“Nas minhas telhas de amianto, nem morta!”, ele
me diz) e s6 permite a instalagdo em cima da caixa-d’agua. Isso é um grave problema para
todos os técnicos contratados para o servigo, e sempre é necessario ajustar a antena por
causa da precariedade do lugar onde estd instalada. Depois de tentar ser paciente e assertivo
ao longo desse tempo, perdi o controle e, no comego de marco, bébado, lhe disse tudo que
estava entalado na minha garganta. Ndo me lembro de nada disso, porque tive um
apagamento, mas minha secretdria me garante que ele exige que lhe pega desculpas, sendo
fico sem antena, sem imagem e sem poder assistir televisdo (ndo aproveitando meu
investimento de mais de 10 mil délares). Tenho uma raiva assassina por causa disso e, até
aprender sobre assertividade aqui em Vila Serena, me via planejando meios criativos para
me “vingar”.

9. Me enamorei por um rapaz chamado Junior quando nos conhecemos numa festa gay, na
Barra, em homenagem a Victor Fasano. Ele trabalhava na Mr. Wonderful em Ipanema, por
onde eu passava sempre que saia para reunides no escritorio dos meus advogados, ou para
ir ao meu videoclube, ou para visitar as livrarias e lojas de discos de Ipanema. Varias vezes
comprei camisas na loja, uma desculpa para conseguir seu telefone e sairmos juntos um dia.
Eu realmente gostava das roupas da Mr. Wonderful, sem problemas. Até que um dia ele me
disse ter roupas de Bali, que vendia a domicilio para ganhar um dinheiro extra. Agarrei a
oportunidade, marcamos dia e horério, e 14 foi ele até meu apartamento. Eu sé queria ser
aceito (quem sabe teria sorte dessa vez?) e comprei varias coisas que ndo tinham utilidade
para mim. Isso se deu em novembro do ano passado. Acabei distribuindo as compras no
Natal, ele deixou de trabalhar na Mr. Wonderful, e, mesmo trocando telefones e tudo, ele
nunca me ligou e nunca mais o vi. Me senti triste e sozinho, com muita pena de mim mesmo
por ser tdo infeliz no amor.

10. Varios conhecidos famosos formaram um “grupo de estudos” para debater Nietzsche e
A origem da tragédia. Isso foi no comeco do ano passado, era a moda do fim de verdo entre
globais e gente da indastria musical. Adorei a ideia, pois, como para todos ali, era dificil
estudar em uma escola normal com pessoas normais. Questdo de anonimato e até
esnobismo. Nao fui nem um pouco assertivo durante os dois meses nos quais o grupo
tentou sobreviver. No inicio o entusiasmo era geral, mas logo comecaram as faltas as



reunides, as desculpas, os atrasos, os desinteresses e as panelinhas. Detesto panelinhas.
Achava M, a cantora, insuportavelmente chata, com cara e atitudes de quem tinha comido
um limdo azedo. Nunca lhe disse isso, era passivo e “bonzinho” ao extremo, tudo para me
sentir aceito entre “iguais”. Fazia perguntas, participava “alegremente”, mas ja na terceira
reunido ndo estava mais interessado (era facil fingir, porque sei manipular situa¢cdes muito
bem, como todo dependente quimico, e utilizava minha inteligéncia como arma, para me
defender e espantar o tédio). Na verdade, aquelas pessoas me enfastiavam com sua
arrogancia, preconceitos e seus ares de “superioridade moral” (com excecdo de dois ou trés
amigos verdadeiros, sim, pois nem tudo é tragédia, ninguém ali estava realmente interessado
em aprender alguma coisa). A sensacdo que dava era a de que se reuniam para se
autoelogiarem (‘M. vocé estd um DO-CE com esse seu conjuntinho. ON-DE vocé
conseguiu? Eu PRE-CI-SO ter um [-GUAL-ZINHO”) e falarem mal de tudo e de todos. Cansei,
mas ndo consegui ser assertivo e reorganizar o grupo sO com as pessoas . estavam
realmente interessadas. O grupo se desintegrou, quem estava realmente disposto e
interessado em estudar ficou a ver navios, e garanto que M. e seus asseclas acham que sou
um bobo facil de ser manipulado, ou entdo que realmente A-DO-RO o modo de vida falso e
pernicioso que é tdo comum entre gente “importante”. Me sinto envergonhado e
arrependido por ter sido tdo passivo, anulando minhas qualidades e, novamente, precisando
ser aceito por pessoas que, na verdade, nio respeito. E assim a doenca — e s6 posso resolver
isso usando técnicas de assertividade (disco rachado, asser¢do negativa, autorrevelagdo e
tudo o mais); trabalhando minha autoestima, me valorizando; sendo fiel a mim mesmo,
custe o que custar; praticando desligamento, e trabalhando minha dependéncia e caréncia
emocional. (Eu merego.) @

* Para a gravacao do quinto lp, entre julho e agosto de 91.









30/04/93

Hoje foi um dia e tanto. Ndo estou cansado (tive oportunidade de descansar, o dia foi leve e
tranquilo — mesmo com alguns problemas), e percebi que grande parte do meu cansaco
fisico se deve a tensdo e a sentimentos conflitantes (nd3o s6 noites maldormidas). O que esta
escrito no livro Viver sébrio ¢ mais do que certo: ndo posso me cansar (me esforgar demais) ou
ficar com muita fome! O que nunca tinha percebido é que, agora, esfor¢o mental e situagdes
de stress se manifestam rapidamente no meu aspecto fisico (antes me anestesiava
prontamente com o que quer que estivesse a minha frente). Gostei muito da histéria do seu
An. e também da sua honestidade no GFR (que ndo gostei tanto; a no¢do de SA3> me soa um
tanto ridicula, uma parédia dos doze passos — mas ndo devo ser intolerante, os brancos que
se entendam). Tenho progredido gradualmente. Ad. é um homofébico extremo (ndo gosta
de dar as maos durante as oragdes (!) e “respira” sarcasmo e ironia o dia inteiro. O alvo? A
TRIBO!), mas — sempre em frente que atrds vem gente. EU SEI o que esta por tras de
homofobia cronica (tra-1a-1a). Estou me sentindo tdo bem... As dez situagdes de ndo
assertividade me valeram um satisfatorio direto. (Em dez minutos fiz um rascunho com
mais de VINTE, para poder escolher a vontade — 6 autoestima. E meu principal problema
agora.) Me senti ridiculo lendo a tarefa (até dei risadas) — como essa doenca é absurda
também! O que ndo fiz para me sentir aceito! Aproveitei o tempo livre para planejar minha
proxima tarefa, que devo apresentar (espero) até terca-feira. Bem, o cansago bateu agora.
Hoje, depois do video, tive uma recaida — me vi querendo Valium! Acho q. sdo os
tranquilizantes o perigo maior (dentre todos os perigos — a diferencga ¢ minima na verdade).
Desabafei no GA e no NA e foi bom. Problemas: estou quase sem dinheiro — NAO SE
DESESPERE! (eu). Um dos meus assessores me deve US$ 30 0ooo e logo me vi ressentido,
rancoroso, querendo VINGANCA (ou, de preferéncia, meu dinheiro ja!). Mas — (acorde
celestial) —, ao telefonar, consegui ser assertivo, e como! Sem ironia, sem autodefesa!
(Confesso que fiquei um pouco nervoso, mas tudo bem.) Ndo hd espago para contar tudo
aqui (¢ nem sobre a ineficicia de Sandra, minha secretdria — outro problema). Posso
conversar sobre tudo ¢/ vocé depois, se for relevante. Oh, céus — comeco a ver que talvez
tenha que reformular aspectos da minha vida que nem percebia serem areas problematicas
(e como). Bem, vou descansar. Na minha confusio, fantasiei negativamente (tudo me afetou
diretamente — nio consegui me desligar). E bom saber disso. (E quase como esquizofrenia,
achar g. tudo é um sinal — negativo — para mim. E isso ndo é verdade.) Resumo do dia: até o
video, tranquilidade. Ap6s o video: problemas, inseguranca e confusdo. Agora: cansaco e
serenidade. Alivio. Estou até um pouco tonto. Um pouco de medo, serd que vou conseguir?
Aceitagdo, amor, fé. A Renato. Nao sei se fui muito claro, espero que sim.

PS: A outra FES € para vocé guardar — a achei nas minhas coisas. Acho que era a q. faltava.<



01/05/93

O dia hoje foi muito bom mesmo, para mim. S6 que agora estou me sentindo um pouco
assim, com saudade ndo sei de qué. Pena que perdi o depoimento de G. (todos adoraram),
mas terei outra oportunidade. Hoje estou com saudade dos meus pais, do Giuliano, da
minha familia. Somos todos tdo frageis (e belos). Amanhai eles vém (virdo) me visitar. Estou
tranquilo, foi bom ter conversado com drs. Ms. e Sl. — adorei a dinamica (rubi magico), foi
um dia leve e feliz (¢ o tempo estava glorioso). Seu An. me deu um susto, mas agora ele
parece estar bem. Conversamos durante o jantar e ele tem videos do Pasolini, Visconti,
Derek Jarman! (Pode?) ©@Os colegas com quem mais me identifico sdo seu An., L. A. e J. A.
Gosto de todos na verdade, sem exce¢ido. Cest la vie! Sandra me trouxe incenso e vitamina
C, minha correspondéncia... Meu novo quarto é melhor do que o primeiro. Estou me
acostumando a vida aqui. Vou sentir saudades. Mc. estava tdo feliz, que bom. (Ele tem um
perfil de Botticelli, vocé ja reparou?) Gosto muito do seu M. também e do seu A. (que
ADORA uma baixaria, e tem uma risada tao honesta, € até folclorica). Nao tenho muito mais
o que dizer. Ndo estou com vontade de trabalhar, mas também nio estou com sono ainda.
Sdo 7h3o p.m. Hoje é o tipo de dia em que gostaria de ter alguém, para ficar junto assistindo
televisdo. Eu chego 1a. @Renato.< —>




02/05/93

Hoje senti que o dia foi dificil, estive chateado e triste, mesmo lidando com isso muito bem
(sem sofrimento). Adoro meus pais, minha tia e Giuliano, e senti uma leve tristeza, por
projetar perdas futuras, e refletir sobre a maldade do mundo e a fragilidade do ser humano.
Bem, nem tudo ¢é tragédia — foi 6timo que eles tenham me visitado (tristeza e saudade
antecipada?). Acho que vou direto para Brasilia (talvez) quando terminar o tratamento aqui.
Quem sabe. Agora estou bem melhor, desabafei no GA e no AA. Vimos The Lost Weekend e
lhe conto detalhes interessantes sobre a produgdo do filme, se v. quiser. Acho que vai lhe
interessar. Fui eleito vice (0 J. A. é o coordenador). Me senti deslocado entre meus colegas
héteros insatisfeitos e problematicos, mas isso ja passou. Terminei o trabalho para o GT
(onze paginas). Prolixo perde. A tarefa mexeu MUITO comigo e pela primeira vez reescrevi
paginas e paginas por ndo estar satisfeito com o resultado. Todos gostam dos meus incensos
indianos. Que bom. Percebo as mascaras que os outros usam (ndo percebo mais as minhas
— me acho sincero e honesto). Quem sabe! Hoje tive vontade de ir para casa, mas ja passou.
Amanha é um dia cheio de atividades, que bom. Os vampiros vém me ver amanha também
(exame de sangue). Life goes on. «<9<Fico satisfeito que estou aprendendo a lidar com
dificuldades. Bons sonhos. Renato «<=~¢ &
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AVALIACAO SEMANAL
NOME: RENATO MANFREDINI JUNIOR

1. METAS DA SEMANA ANTERIOR (DE 26/04/93 A 03/05/93)

A) Alcangadas: manter o que ja alcancei
controlar imediatismo
aprender a identificar meus sentimentos
ter fé
ter calma
humildade
viver 24 horas
acreditar na base do programa

B) Nao alcangadas: simplificar
praticar desligamento emocional
ndo racionalizar demais
buscar o Poder Superior
intelectualizar menos
trabalhar rebeldia

ter fé
2. METAS QUE PRETENDE ALCANCAR NA SEMANA DE03/05/93 A 10/05/93

Nome: An. Retorno: serenidade
L. A. ,,;?;,";'f compartilhar mais
M.
Ov.
L. A.
Mc. autoestima, acreditar em mim

[ I mesmo



As que ndo alcancei, assertividade, autoestima, caréncia afetiva e dependéncia emocional,
manter o que ja consegui, trabalhar descrenca e melancolia, fantasia. (Ndo desfocalizar.)

3. RETORNOS DO GRUPO PARA A SEMANA DE 03/05/93 A 10/05/93
03/05/93
Pela primeira vez ndo consigo colocar em ordem os eventos significativos do dia. Foi um dia

e tanto! O exame (coleta) de sangue correu sem maiores problemas (perdi a comunitaria,
mas vou ler a meditagdo agora a noite). Estou muito feliz por ser o vice-coordenador. O
carinho e respeito dos colegas e da equipe sdo uma béngdo. (Ai, explode, coracdo! Se vocé
visse o motorista do laboratério... Ele foi usar o banheiro e quase tive um trogo! Sai
perguntando na administracio quem era o rapaz do bigodinho, olhos azuis, timido,
uniforme — na esperanga de ser um novo residente! Fantasias, mas meu animo voltou na
hora. Ja estava deixando a ansiedade e 0 mau humor dominarem e tudo passou!) Gostei
muito da dindmica, da palestra da Ln. (sobre recaida) e também do Grupo Sentimento sobre
o segundo passo (que espero entregar até quinta-feira). A chegada dos novos internos
também trouxe um certo frisson (nas palavras do L. A.) a rotina do dia. En. é um rapaz
confuso (MUITO confuso) etc. etc. etc. Satisfatério no GT! J. A. também me surpreendeu —
ap6s um comeco inseguro como coordenador (na avaliagdo semanal) e o retorno dos
colegas (¢ meu também), ele assumiu a responsabilidade do cargo com firmeza
surpreendente. Mc. ingressou no AA (surpresa) e me escolheu como padrinho (para entregar
a ficha). Temos uma grande responsabilidade agora, eu e J. A.: guiar o grupo (que esta mais
heterogéneo) com seguranca, democracia e assertividade. Tive muitas oportunidades hoje
de treinar minha assertividade e estou aprendendo. A chegada dos novos internos reforcou
o quanto ja aprendi aqui em Vila Serena. Me vi satisfeito e surpreso ao colocar em pratica
essas ferramentas — e ter dado certo! O GT foi bom, foi a tarefa que mais mexeu comigo até
agora. Aproveitei a avaliagdo semanal para assertivamente sugerir a Ad. menos ironia e
sarcasmo no trato com os colegas (o seu Je. é sempre alvo facil) e DEU CERTO! Ad. tem um
grande coracdo (¢ bom vé-lo compartilhando isso, mesmo que pouco a pouco) e L. E. esta
voltando a ser L. E.l E tio bom perceber essas mudancas nas pessoas, sem fantasiar e sem
estar sob o “efeito”. O bom é que SEI (sinto) que estou feliz e ndo euférico. Vou descansar
agora, um bom banho, chd de camomila. X6, desejo imperioso! @Renato.

04/05/93

Hoje apresentei meu segundo passo, s6 preciso refazer um item. Foi um dia bom, gostei das
atividades, senti ndo ter participado do “grupao”, mas aproveitei para trabalhar. Acordei mal,
s6 a partir da caminhada voltei a me sentir bem; o que me aliviou, jd que agora sei que esse
mal-estar matutino é sequela da doenca e nio ALGO MAIS SERIO. Terca-feira é sempre um
dia um pouco mais dificil (tem sido até agora) — sinto falta de atividades. Estou bem, me



sinto mais assertivo a cada dia que passa, mas hoje, neste momento, estou me sentindo um
tanto apreensivo, uma sensacdo de perda, novamente a impressdo de que meu esfor¢o é em
vdo (o que imagino que tenha sentido o irmao do filho prédigo, quando este voltou para
casa). Ndo sei. Acho que estou com medo de enfrentar minha nova vida — e ndo tenho
escolha. Me vi hoje ndo querendo voltar a minha vida antiga — nao sinto falta das pessoas
com quem convivia, ndo percebo em mim a necessidade de me expressar — meus novos
amigos aqui em Vila Serena sdo minha vida agora. Nunca me interessei muito por outras
pessoas (mesmo antes de minha dependéncia) — isso é um desabafo. Quero colo! Acabou
de tocar no radio “Just the Way You Are” e agora entrou “Be My Baby”. Poder Superior! Acho
que vou conseguir. &€ < ==Renato.@

(X0, autopiedade)
PS: Vamos conversar sobre meu segundo passo? &€ @ ==

Desabafei no NA e agora estou bem, que bom. Conversei com sr. Lc. e com En. (que acho
uma pessoa muito especial). Ele me confessou (segredo) ser homossexual, pode? Baixinho,
preocupado com sua revelagdo, medo, inseguranca. Seu maior tesouro! Fiquei tao feliz, vocé
imagina. Aceitar isso é quase como o primeiro e o quinto passo em um s6. Que bom ter a
confianca de um rapaz como ele, ele vai ser um rapaz muito forte, se ele se permitir. Mas
fujamos da armadilha do “se”. Lhe disse que o ideal seria conversar com vocé. Até o invejo, J.
E., que felicidade poder ajudar um irmao! (Eu preferi ndo interferir, vistos meus préprios
conflitos aindal!) En. tem um grande coragdo, me vejo nele, e sua mudanca de atitude me
surpreendeu — espero ndo ter sido fogo de palha. Tempo ao tempo, primeiro as primeiras

coisas. Poder Superior. Vou assimilando com o tempo, ainda racionalizo demais.
- —>

“Vida é o que acontece com vocé quando vocé esta ocupado fazendo planos.” — John
Lennon.

Bons sonhos! A€ & ==



05/05/93

Um dia cheio de problemas. Vou apresentar os problemas praticos na comunitaria (livro
preto). O que me interessa agora é trabalhar meu nervosismo e ressentimento. Haja
assertividade. Tentarei ser o mais claro possivel. O GA foi cadtico.]. A., que é o coordenador,
nao me avisou que ndo estaria presente (estava conversando com EL) e fui pego de surpresa.
Tivemos duas tarefas a serem trabalhadas, o que, depois de um dia complicado, estendeu o
horario do GA até 6h20 p.m. — hordrio da janta. Houve reclamagdes e desanimo de muitos
colegas: Sn., Je., En., Lc., Ad. — 1 o clima foi ruim, derrota geral. En. aproveitou para encenar
seu drama e a tensdo ndo foi aliviada pelos colegas — a meu ver, todos se portaram
imaturamente.ll Eu também. Tentei ser assertivo e levantei a voz (ndo de maneira agressiva,
mas sim deixando transparecer meu nervosismo). Mas me expliquei, pedi ajuda aos colegas
e estava uma pilha no final. Ao jantar, revi alguns dos retornos dos colegas e subitamente
En. encenou seu gran finale. Um desmaio dramatico no refeitério, com direito a cadeiras
caidas e pose teatral, gemidos, frisson entre os colegas. Com MUITA calma fui providenciar
um copo de dgua com agtcar, enquanto Cr. (o enfermeiro) se dirigia ao refeitério com o
andar e o porte de um superior que se vé “superior” (lento, cabeca erguida, olhar displicente)
mas que passa aos outros arrogancia e desprezo até, além de falta de solidariedade. E se
tivesse sido sério? Vocé devia ter visto a “pose”. Fazer género em uma situacdo de
emergéncia ndo é de bom-tom — na minha opinido; por mais que essa tenha sido uma
atitude profissional (terapéutica). Fui assertivo ao lhe dizer que achei sua atitude fria e rigida
(ser um pouco humano ¢é vergonha?). Nao havia acucar, tive que abrir o agucareiro e raspar
o fundo com uma colher. Bem — o caos era generalizado, principalmente pelo estado
atonito dos colegas (parecia Um estranho no ninho). Todos se dirigem a mim com suas davidas,
queixas e pedidos de orientacdo. J. A. nunca estd presente, ao que parece. A davida principal
era: como haveria tempo para jantar, um banho, troca de roupa, se a saida para o AA era as
7h? (Faltavam poucos minutos a essa altura dos acontecimentos.) Fui atender o telefone (o
telefone SEMPRE toca no meio de confusdo, ao-que-parece) e disse a N. que me ligasse mais
tarde, por favor. Vi seu An. (o coordenador do grupo de AA de hoje a noite) conversando
com Cr. (sua pose real — de realeza — é permanente, ao-que-parece) e com MUITA calma o
interpelei sobre a davida em questdo. V. foi chamado, a saida colocada para 7h20 e tudo foi
resolvido. Voltava para o meu jantar (esquecido a essas alturas) e J. A. veio me repreender,
dizendo com-muita-calma — mas manipulando ao extremo, na minha opinido — que eu
deveria ndo me envolver e que, a partir dali, ele se prontificaria a tomar para si a
responsabilidade do cargo,lil deixando mais do que claro que tinha se ressentido com minha
intervencdo. Disse-lhe que, em vista de sua omissdo,¥ achei apropriado tentar resolver a
questdo (1. os colegas vieram a mim; 2. fui o coordenador do GA e assumi a responsabilidade
pelo atraso do jantar e consequéncias) eu mesmo. Ele passou a tentar me fazer perder a



calma, repetindo ad nauseam: “Vocé esta descontrolado, vocé estd nervoso, calma” —
claramente me provocando. Devo dizer que acho Cr. omisso também Vv (atitude lavo-
minhas-maos, vocés-que-se-virem), o que ficou patente com a lista da saida para o AA e o
fato de L. A. ter tomado banho e se aprontado as pressas para o NA (Neurdticos Andnimos)
para me dizer que Cr. veio dar uma contraordem (L. A. ndo sairia p/ o NA). E Cr. que faz essas
listas. Bem, ISSO NAO E MEU DEPARTAMENTO. Vou preparar minha lista de assuntos
praticos p/ o livro preto e descansar. Agora estou me sentindo 6timo. Como bons
manipuladores (e dependentes quimicos da gema), eu e J. A. ja fizemos as pazes. Eu adoro o
J. A. Como ja lhe disse em outra FES, é grande nossa responsabilidade e estda TUDO BEM!
Hoje os 4nimos estavam realmente exaltados. Haja paciéncia para ser assertivo com En. (e
Sn. caiu na real hoje). Fora pequenos problemas pessoais (0s “normais” ndo se entendem!)
com secretdria, familia, o de sempre. @Deu uma ventania agora, foi tarefa voando para tudo
que € lado! Estou feliz — e bem-humorado! Isto é sanidade, ver o humor nas coisas — sé
rindo. Nao é possivel me levar a sério. (Ventania em Vila Serena! G.: Je., fez a tarefa? Je.
(franzindo a testa): Bem... eu... G. (carinhosa e repreensiva): Je.l... Je.: Voou. G.: Voou? Saiu
voando, Je.? SO faltava essal! Je. (franzindo ainda mais a testa): E, sim, voou na ventania, foi
parar no telhado! Ventania em Vila Serena? EXPLOSAQ em Vila Serena! (gritinho do En.)e...
falta de luz! Agora estdo todos animados, eu e seu Je. estamos completando as tarefas na sala

de visitas, os outros conversam alegremente no patio. Cs. (o enfermeiro da noite) esta
passado. En. esqueceu seu eterno sofrer e estd amabilissimo, contando seus casos. E o Poder
Superior, sem davida. Ressentimento pra qué? E lua cheia! A € @ <=Renato.



06/05/93

Pontos altos do dia:

Sv. (Dor e Luto)

GFR com dr. W. (MAIS GFR com dr. W.!)
dindmica e visualizacdo com El. (e mais trinta)
visita de trinta profissionais curiosos
Morte e Renascimento

visita de E. para p6s-tratamento

minha saida para o NA

rever minha vizinhanga (e locais de ativa)
irritagdo e impaciéncia com alguns colegas
saudade do Mc.

tranquilidade, assertividade

07/05/93

alta do Je.

convulsdo epiléptica do En. durante caminhada
impasse no GS com J. A.

decido ndo ser mais vice-coordenador

tristeza, mégoa, ressentimento

retornos de Sv., Ln., G., EL e colegas
compromisso com J. A. (amigos novamente)
explico minha decisdo no GA

reunido de NA

solidariedade de An., A. e En.

dindmica (assertividade), contentamento, serenidade

08/05/93

Sabado familiar! Reunido do grupo

dinamica (fotolinguagem)/Poder Superior no GA

ter completado oito itens do terceiro passo

E... a partir disso, decidir reescrever FES’s

Percebo agora que TUDO € significativo, e que os altos e baixos sdo por demais frequentes
— mais constante ainda tem sido a solucdo desses mesmos problemas. Nio sinto a
compulsdo para detalhar eventos, sentimentos, emogdes. Aceitagdo. Entrega. Terceiro
Passo! Bejjos, &« < <=Renato.



09/05/93

Dormi um pouco apds a comunitdria e acordei um tanto ansioso. O video do James Taylor
foi interessante. Dormi depois do almogo e acordei também ansioso (ligdo: ndo dormir
durante o dial). Meu organismo ainda estd se adaptando mesmo. Comprei tortas e
refrigerantes para o Dia das Mées e foi bom (se bem que um tanto anticlimatico, mas todos
gostaram). Meus pais, Giuliano, Thayssa e tia Socorrinho vieram me visitar, mas ficaram
pouco tempo. Ponto alto do dia: conversar com meu pai sobre seu trabalho junto aos
vicentinos. Saudade. Desabafei no GA e no AA e foi (sempre) 6timo. Estou virando junkie de
grupos! Que bom (tinha uma certa aversdo, agora ndo acho nada impossivel o programa de
noventa dias). Video: Quick Change, com Bill Murray e Geena Davis, vi de novo e foi gostoso.
Terminei o terceiro passo. Exausto. Feliz.

10/05/93

Dia complicado. Nao vai ter GT? Como? — Ainda bem, Ln. mudou de ideia. (Imediatismo
mesmo, mas, se ndo apresentasse o terceiro passo, ia-ter-um-trogo!) Dor de barriga, maos
frias, ansiedade, e tivemos “visitas” e repeteco das palestras do Jh. (as MESMAS piadas, mas
gostei). Je. recaiu e por um momento levei um susto: vocé?/[ Terceiro passo
< —>SATISFATORIO! Estou trabalhando minha euforia (CALMA, Renato). Ed.
voltou, ele € sincero e simpdtico (e careca). Acho que os rapazes se identificaram muito com
ele. En. esta desfocalizando muito, o que ¢, bem — deixa pra 1. Fiquei cantando baixinho
temas favoritos da Novica rebelde. Pode? *¢-Vamos conversar amanha? A ¢ < <

“E O AMOR ILUMINA NOVAMENTE/ A CIDADE E A COVA DO LEAO/ A GRANDE RAIVA
DO MUNDO/ AS VIAGENS DOS MENINOS-HOMENS” — W. H. Auden, “Carta de Ano-
Novo” (1940). @em inglés é perfeito.

11/05/93

O video O valor da vida, que conta a histéria de Bill W., nossa conversa, a palestra sobre sexo e
dependéncia quimica (mesmo repetida). A chegada dos novos internos. Desligamento do Sg.
Saida para o grupo Rio de Janeiro (AA) — ndo gostei. As salas s3o pequenas e MUITO
barulhentas e achei o nivel baixo (prepoténcia? orgulho?). Em todo o caso, as vezes eu nio
ENTENDIA o que estavam dizendo (e ndo me identifiquei com ninguém, parecia NA, pouca
ou nenhuma assertividade — parecia gente ressentida e hostil). Mas valeu por ter conhecido.
Falei bem (e todos me acharam “inteligente”, o que me incomodou um pouco).<

De noite ficamos conversando no patio, foi divertido. A histéria do En. foi um fiasco s6 —
que sorte a minha (Poder Superior, na verdade) ter um grupo forte e unido durante minha
estada aqui. (., Rc., Ct., Mc. — tenho saudade.) O grupo como estd parece ser composto de
colegas que ndo querem se ajudar, e isso me incomoda e é algo que devo trabalhar urgente,



porque me vejo voltando a intolerancia, onipoténcia, orgulho e impaciéncia. Haja paciéncia,
na verdade. O nivel estd muito baixo. E a comida de uma semana para ca estd abaixo do
nivel. Tentei completar meu dia com frutas e paes etc. (ndo tive como enfrentar o almogo,
ou a janta). Trés milhdes e meio por dia para comer carne de terceira TODO DIA? Hora de ir!
Tenho problema com falta de educagdo (por mais “simpdati-co” que seja o colega).

12/05/93

Hoje havia um aviso no banheiro de que faltaria dgua: alguém decidiu economizar? Claro
que nio. E cada um por si (o verniz é conversa de malandro e as repeti¢des ad infinitum da
programacdo, sem que eu perceba inteligéncia ou honestidade). D4 vontade de bater, mas
com paciéncia — bem, hoje estou irritado (me deixando irritar) porque acho que estou
gripado. Bom dia! @Gostei muito do seu retorno. Vamos conversar mais? Bom tempo, s6
por hoje, seu amigo

13/05/93

Ontem faltou dgua o dia inteiro, ndo me preocupei. O que me incomodou um pouco foi ter
acordado com uma sensac¢do de que uma-gripe-ja-esti-chegando (e com forca total), mas
tomei vitamina C e, ao amanhecer, ja estava bem melhor. O grupo estd desunido, En.
impossivel, Lc. reclamando de tudo etc. Etc. mesmo. Decidi descansar bastante e trabalhar
meu quarto passo de madrugada, o que foi bom. Hoje acordei melhor, embora ainda nao
cem por cento. Mc. chegou — quarto passo! Explode, coracdo! @

PS: Consegui alcancar TODAS as minhas metas p/ a semana! Beijos,
LC QD o= & >Renato.

i Nao sobre a janta, mas sim sobre as dificuldades do dia (insatisfatérios, quero voltar pra casa etc.).
ii “Somos ratos ou homens?”, perguntei ao grupo!

iii Ta boa, santa!

iv Ou auséncia, depende do ponto de vista.

v Ou ausente, depende do ponto de vista.
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(Ventarua em Vila Serena!)




EXERCICIO DE TRE

A) Situacao, ou fato ocorrido: Fiz um empréstimo muito alto a um dos meus assessores
G p

para que ele cobrisse custos da tltima turné, que deu prejuizo por sua irresponsabilidade e

nao sei se ele conseguira me pagar.

B) Pensamento: Vou concordar com o empréstimo porque me sinto responsavel em ser
solidario, embora o ache um idiota inapto (nesta situagdo) e exista manipulacao, mas ele esta
acuado, é meu amigo e faria 0 mesmo por mim.

C) Sentimentos: Raiva, culpa, ressentimento, empatia, responsabilidade, solidariedade.

D) Acoes ou reacoes: Busquei outras solucdes, conversar, chegar a um acordo, tentar
ganhar tempo — surpresa, choque, embarago, pena, superioridade, indiferenca.

E) Questionamento: £ uma questdo ética a devolugdo do dinheiro, uma obrigagido moral.

F) Métodos/Metas: Ter assertividade, esperar — n3o mais ter um relacionamento de
trabalho sem uma resposta e um acordo viavel.



FAZER UM RESUMO IDENTIFICANDO OS CONFLITOS QUE VIVIA NA ATIVA E QUE NO DESENROLAR DO
TRATAMENTO FOI ABORDANDO, FACILITANDO O SURGIR DE SUAS QUALIDADES, E COMO SE SENTE NESTA
ALTURA DO TRATAMENTO, QUAIS 0S ASPECTOS POSITIVOS E NEGATIVOS QUE ESTA DESCOBRINDO DURANTE
SUA ESTADA COMO RESIDENTE.

O maior conflito que vivia na ativa era o de s6 me sentir bem comigo mesmo quando
alcoolizado ou drogado, e, por fim, nem isso mais estava conseguindo. Tudo para mim era
dor, soliddo e injustica. Achava o mundo cruel e sem sentido, e as pessoas estipidas,
ignorantes, falsas e mds. A autopiedade e a culpa se revezavam com agressividade,
intolerancia e hostilidade. Parecia fazer tudo por obrigagdo: me alimentar, dormir (quando
ndo dormia para esquecer, fugir ou por cansago), me relacionar com as pessoas, trabalhar.
Ser feliz era uma obrigagdo, tentar manter o bom humor, a esperanca e a vontade de viver,
idem. A droga e o dlcool me traziam momentos de euforia e entdo fazia planos, conversava
alegremente com amigos, percebia o meu potencial, aproveitava o resultado do meu
trabalho, apreciava ter casa propria com todos os requintes desejados, uma 6tima biblioteca,
uma sala de som completamente equipada, a geladeira abarrotada de produtos importados,
uma sala de video com laser e tudo. Tudo em vado. Ndo conseguia me sentir plenamente feliz,
e isso tudo era fuga. Passei a desconfiar dos meus amigos, e tudo que percebia como falso
(ou contra minha vontade ou jeito de ver as coisas) era justificativa para que me isolasse cada
vez mais, s6 procurando as pessoas que realmente me entendiam. Eu era varias pessoas em
uma so (usava muitas mascaras) e s6 com dois amigos continuei a ser quem eu era. O resto
nio me interessava. Me sentia desprezado e incompreendido. Tinha raiva, culpa,
autopiedade e quase nenhuma autoestima verdadeira. Agora, na segunda para a terceira
semana de tratamento, estd tudo mudado. Tenho me alimentado regularmente, estou
dormindo bem, estou me sentindo tranquilo e feliz. Os primeiros dias foram dificeis. Me via
cético, ressentido e alheio ao programa. Isso logo mudou. Pouco a pouco estou entrando
em contato com meus sentimentos, descobrindo o valor das pequenas coisas, ficando
surpreso por conseguir dominar minha impaciéncia, irritabilidade, raiva e intolerancia.
Minha autoestima estd voltando, assim como meu interesse e carinho por outras pessoas.
Entre os aspectos negativos estd o meu ndo conformismo (que é mais forte do que pensava)
e a minha necessidade de me sentir especial e diferente (o que devo trabalhar). O mais dificil
para mim ¢é praticar o desligamento emocional (me identifico demais as vezes com outras
pessoas) e entrar em contato com o Poder Superior. Isso é muito dificil para mim, ja que até
agora o pessimismo e a desesperanga tém sido tragos basicos da minha personalidade.
Também me irrita ainda tudo que percebo como sendo autoritarismo efou arbitrariedade.
Ainda ndo tenho paciéncia nesse campo. Me isolei nos meus estudos por muito tempo, o
que agucou meu espirito critico. Sou ainda perfeccionista e exigente (principalmente no
campo estético), mas tudo bem. Quem conhece Pasolini e Ernst Lubitsch ndo vai gostar
muito do Domingdo do Faustdo, por exemplo (acho o programa vulgar, manipulador e



“fascistoide”, apelando para instintos baixos e preconceitos — mas agora ¢ até divertido para
mim, de tdo idiota). Antes fazia questdo de me isolar em sofisticagdo e estéticas “superiores e
alternativas”. Agora me vejo aproveitando as coisas simples da vida. Mas ndo pretendo
exagerar, ja que prezo muito minha inteligéncia, sensibilidade e cultura. Primeiro eu, mesmo
que eu pareca estar sendo esnobe. Ndo é nada disso. Qualquer pessoa que comprou um
bom sistema 3x1 sabe que ¢ dificil voltar a vitrolinha portatil do passado. O que devo
trabalhar é meu incessante fantasiar (preciso definir limites p/ minha imaginagdo) e minha
dependéncia de pessoas. Desligamento e assertividade, sempre! No mais, espero progredir
como ser humano, a cada 24 horas, sempre ciente da minha doenga. Isso vai ficar cada vez
menos dificil, porque, a partir do programa, minhas principais qualidades estdo ressurgindo
naturalmente: honestidade, sinceridade, inteligéncia, sensibilidade, senso pratico, coragem,
independéncia e pioneirismo — além, € claro, da minha criatividade. Sempre me achei o

maximo, mas agora tenho uma boa razdo para isso! Estou voltando a ser eu mesmo!
L D ==

PS: Devo trabalhar uma tendéncia que tenho para o orgulho, arrogincia e prepoténcia,
definindo limites naturais. E creio que, ao aprender a gostar de mim mesmo, poderei gostar
de outras pessoas e ndo terei os problemas que tive nos meus relacionamentos do passado,
ou com minha sexualidade. Terei problemas, é certo, mas nada como na época da minha
dependéncia. Serdo os problemas normais, comuns a qualquer pessoa, e ndo a tragédia
grega em Cinemascope que era a minha vida até chegar a Vila Serena. A € @ ==Se conseguir
trabalhar meu imediatismo (a vontade de ser sempre o primeiro e ter meus desejos
satisfeitos na hora), minha tendéncia para racionalizar e seguir a Oragdo da Serenidade e os
doze passos, eu chego 14.<9
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NOTAS DESTA EDICAO

1. O Programa dos Doze Passos foi criado por Bill W. e Dr. Bob S., fundadores dos Alcodlicos Andnimos. Consiste numa série de
etapas que guiam o processo de recuperacado do dependente. Os passos sdo os seguintes: 1. Admitimos que éramos impotentes
perante o alcool — que tinhamos perdido o dominio sobre nossas vidas. 2. Viemos a acreditar que um Poder Superior a n6s mesmos
poderia devolver-nos a sanidade. 3. Decidimos entregar nossa vontade e nossa vida aos cuidados de Deus, na forma em que O
concebiamos. 4. Fizemos minucioso e destemido inventario moral de nés mesmos. 5. Admitimos perante Deus, perante nés mesmos
e perante outro ser humano a natureza exata de nossas falhas. 6. Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus removesse
todos esses defeitos de carater. 7. Humildemente rogamos a Ele que nos livrasse de nossas imperfeicdes. 8. Fizemos uma relacao
de todas as pessoas que tinhamos prejudicado e nos dispusemos a reparar os danos a elas causados. 9. Fizemos reparacdes diretas
dos danos causados a tais pessoas, sempre que possivel, salvo quando fazé-lo significasse prejudica-las ou a outrem. 10.
Continuamos fazendo o inventario pessoal e, quando estadvamos errados, nés o admitiamos prontamente. 11. Procuramos, através
da prece e da meditacdo, melhorar nosso contato consciente com Deus, na forma em que O concebiamos, rogando apenas o
conhecimento de Sua vontade em relacao a nds, e forcas para realizar essa vontade. 12. Tendo experimentado um despertar
espiritual, gracas a esses Passos, procuramos transmitir essa mensagem aos alcooélicos e praticar esses principios em todas as
nossas atividades.

2. Num dos capitulos de Narcéticos Andnimos, o livreto oficial da entidade, lé-se: “Diga para vocé mesmo: sé por hoje meus
pensamentos estarao concentrados na minha recuperacéo, em viver e apreciar a vida sem drogas. sé por hoje terei fé em alguém de
na, que acredita em mim e quer ajudar na minha recuperacao. s por hoje terei um programa. Tentarei segui-lo o melhor que puder.
s6 por hoje tentarei conseguir uma melhor perspectiva da minha vida através de na. s6 por hoje nao terei medo, pensarei nos meus
novos companheiros, pessoas que nao estao usando drogas e que encontraram uma nova maneira de viver. Enquanto eu seguir este
caminho, nao terei nada a temer”. O capitulo inspiraria Renato a escrever a letra “Sé por hoje”, do 4lbum O descobrimento do Brasil.

3. Legido Urbana, 1985 (emi).

4. Renato Rocha, o “Negrete”. O musico saiu da banda em 1989. Ele foi encontrado morto num quarto de hotel no Guaruja (SP), em
fevereiro de 2015.

5. 0 “(sic)” é do autor.

6. Narcéticos Anénimos, apelidados de “Neurdticos Andnimos” por Renato na p. 142, grupos fora da Vila Serena a que os pacientes
iam acompanhados.

7. Alcodlicos Andnimos, grupos fora da Vila Serena a que os pacientes também iam acompanhados.
8. Grupo de Apoio.

9. Grupo Tarefa, uma das terapias do tratamento de Renato, que ele apelidara de “grupo do terror”. Ali se apresentavam as tarefas
designadas pelo coordenador, que eram avaliadas por ele e pelo grupo.

10. Grupo Sentimento, outra forma de terapia. Reunides em que os internos da clinica expunham problemas e dificuldades
enfrentados no tratamento.

11. Quarto disco da Legidao Urbana, lancado em 1989 pela emi.
12. Filho de Renato.

13. Grupo Formas de Relacionamento, no qual eram abordados especificamente os problemas com relacionamentos afetivos,
familiares, sexuais.

14. Folha de Eventos Significativos, formulario em que os internos da instituicdo relatavam seu dia a dia.

15. Nao localizamos referéncias as “comunitarias” no material da Vila Serena. Provavelmente, Renato se refere as dinamicas de
grupo, um dos pilares do tratamento na clinica.

16. O grupo, nascido em 1978, tinha em sua formacdo original Renato Russo (baixo e vocal), André Pretorius (guitarra) e Felipe
Lemos (bateria).

17. Terapia Racional Emotiva.



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Dependentes quimicos.

O questionario referente a estas respostas nao foi localizado nos arquivos de Renato nem nos da Vila Serena.
Laboratério de Patologia Clinica no Centro do Rio de Janeiro.

0 questionario referente a estas respostas nao foi localizado nos arquivos de Renato nem nos da Vila Serena.
Renato parece querer se referir ao cantor lirico britanico Peter Pears, este sim parceiro de Britten.

Baterista da Legiao Urbana.

Sistema desenvolvido por Joseph Luft e Harry Ingham que busca compreender as relacdes interpessoais a partir de uma

representacao grafica semelhante a uma janela.

25.

26.

Toxicbmanos Andnimos.

No Prémio Sharp daquele ano, Renato cantou “Gente humilde”, de Garoto, Vinicius de Moraes e Chico Buarque. A edicao

homenageou Angela Maria e Cauby Peixoto.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

O filme, na realidade, é de 1942.

Frase que depois Renato usaria na letra de “Sé por hoje”, do album O descobrimento do Brasil.
Os grdos e Tudo ao mesmo tempo agora, respectivamente.

0 disco foi lancado pela emi.

“0 mundo anda tdo complicado”, “Teatro dos vampiros” e “Vento no litoral”.

0 descobrimento do Brasil (emi), lancado em 1993.

Dois (emi), lancado em 1986.

Loja que foi referéncia no Rio de Janeiro; fechou em 2010.

Sexo6licos Andénimos.
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“A Whiter Shade of Pale” [“Um tom de palidez mais branco”] (1967), Procol Harum.
“Be My Baby” (1963), The Ronettes.

Benjamin Britten (1913-76), compositor, maestro e pianista britanico.

Bob Dylan, nascido em 1941, cantor e compositor norte-americano.

Capital Inicial, banda fundada em Brasilia no inicio da década de 1980.

Carmen (1875), de Georges Bizet.

Cazuza (1958-90), compositor e cantor carioca que integrou o Bardo Vermelho.
Elton John, nascido em 1947, compositor e cantor britanico.

Emerson, Lake & Palmer, banda britanica da década de 1970.

James Taylor, nascido em 1948, compositor e cantor norte-americano.

Janis Joplin (1943-70), compositora e cantora de rock norte-americana.

Jim Morrison (1943-71), musico norte-americano, vocalista do The Doors.

Jimi Hendrix (1942-70), compositor, cantor e guitarrista norte-americano.
Jodele Larcher, nascido em 1955, diretor carioca de clipes musicais brasileiros.
Johann Sebastian Bach (1685-1750), compositor alemao.

John Lennon (1940-80), britanico, integrante dos Beatles.

“Just The Way You Are” (1977), de Billy Joel.

Kurt Cobain (1967-94), misico norte-americano, integrante do Nirvana.
Midnight Qil (1976-2009), banda australiana.

Paralamas do Sucesso, banda carioca fundada em 1977.

Paul McCartney, nascido em 1942, masico britanico, integrou os Beatles.
Peter Pears (1910-86), cantor lirico britanico.

Raul Seixas (1945-89), compositor e cantor baiano.

Rita Lee, nascida em 1947, compositora e cantora paulistana, integrou os Mutantes.
Titas, banda paulistana formada em 1982.

CINEMA

A novica rebelde (1965), de Robert Wise.

Aviagem de volta (1990), de Emiliano Ribeiro.

Adolphe Menjou (1890-1963), ator norte-americano.

Casablanca (1942), de Michael Curtiz.

Derek Jarman (1942-94), diretor de cinema britanico.

Ernst Lubitsch (1892-1947), ator e diretor de cinema alemao.

Geena Davis (1956), atriz norte-americana.

Gene Wilder (1933) e Richard Pryor (1940-2005), atores norte-americanos.
Humphrey Bogart (1899-1957), ator norte-americano.

Linda Blair (1959), atriz norte-americana.

Luchino Visconti (1906-76), diretor de cinema italiano.

Manhattan (1979), de Woody Allen.

O valor da vida (1989), de Daniel Petrie.

Quick change (Ndo tenho troco) (1990), de Bill Murray e Howard Franklin.
Romeu e Julieta (1968), de Franco Zeffirelli.

Saldé ou os 120 dias de Sodoma (1975), de Pier Paolo Pasolini.

Shelley Long, nascida em 1949, atriz norte-americana.

Stephen Frears, nascido em 1941, diretor de cinema britanico.

The lost weekend (Farrapo humano) (1945), de Billy Wilder.

Um estranho no ninho (1975), de Milos Forman.

LITERATURA

O nascimento da tragédia (1872), de Friedrich Nietzsche.
Alcoolismo: Os mitos e a realidade (1986), de Katherine Ketcham e James R. Milan.
Arthur Rimbaud (1854-91), poeta francés.



Astrologia: Alcoolismo e drogas (1987), de Anna Maria da Costa Ribeiro.

“Carta de Ano-Novo” (1940), poema de W. H. Auden.

Ferndo Capelo Gaivota (1970), de Richard Bach.

Friedrich Nietzsche (1844-1900), fildsofo alemao.

George Orwell, pseudonimo de Eric Arthur Blair (1903-50), escritor britanico.

Pll Quit Tomorrow: A Practical Guide to Alcoholism Treatment (Guia prdtico para o tratamento de alcoolismo) (1973), de Vernon E.
Johnson

Junky (1953), de William S. Burroughs.

Marcel Proust (1871-1922), escritor francés.

Mulheres que amam demais (1985), de Robin Norwood.

0 pequeno principe (1943), de Antoine de Saint-Exupéry.

0 velho e 0o mar (1952), de Ernest Hemingway.

On the road (1957), de Jack Kerouac.

Ratos e homens (1937), de John Steinbeck.

Seus pontos fracos (1976), de Wayner Dyer.

Se¢ren Kierkegaard (1813-55), fildsofo e tedlogo dinamarqués.

Sylvia Plath (1932-63), escritora norte-americana.

Tudo que eu devia saber aprendi no jardim de inféncia (1988), de Robert Fulghum.
Um ianque na corte do rei Artur (1889), de Mark Twain.

Viver sébrio (1990), livro com os ensinamentos do programa Alcoélicos Anénimos.
Walt Whitman (1819-82), poeta e ensaista norte-americano.

William Shakespeare (1564-1616), dramaturgo inglés.

W. H. Auden (1907-73), poeta anglo-americano.

ARTES PLASTICAS

Sandro Botticelli (1445-1510), pintor italiano.

PSICANALISE

Jacques-Marie Emile Lacan (1901-81), psicanalista francés.
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