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PREFACIO

Hesitei muito em comecar a escrever este livro, que conta um pouco da minha vida na Seicho-No-Ie.
Mas, incentivado por amigos e colegas que consideravam de grande importancia para os futuros adeptos
o conhecimento de uma parte da historia da Seicho-No-le, revesti-me de coragem para escrever sobre a
minha vida, que, sem duvida, ndo teria grande expressdo se eu ndo tivesse conhecido esta filosofia. Os
grandes professores que sempre tive como exemplo foram os saudosos prof. Miyoshi Matsuda e prof.
Katsumi Tokuhisa. Devo muito do que sou hoje ao incentivo do prof. Miyoshi Matsuda, quando
Presidente Nacional dos Jovens. Toda vez que nos encontravamos nos seminarios em Ibitina ou nas
Regionais, ele dizia: “O futuro da Seicho-No-le depende de vocés, jovens. Facam palestras em
portugués, divulguem em portugués”. Estas eram as palavras que recebiamos dele.

Por sua vez, o prof. Katsumi Tokuhisa, com seu imenso amor, sempre se esforcou para nos repassar
tudo o que aprendera, nao escondendo uma palavra que fosse. Na ocasido da inauguracao da Academia
de Treinamento Espiritual de Santa Fé, na Bahia, apds o jantar, ele disse “A quem quiser fazer algumas
perguntas, estou a inteira disposicdo para responder”, e orientou-nos até altas horas, até que se
esgotassem as perguntas.

Minha grande felicidade foi o fato de meus pais terem conhecido este ensinamento na minha infancia.
Assim, tive sempre amor, apoio e compreensdo deles, na adolescéncia e na juventude.

Se hoje posso estar a frente deste Movimento, ministrando estudos a preletores, lideres da iluminacao,
divulgadores e dirigentes, atribuo isso ao meu conhecimento da lingua japonesa, que foi fruto de muita
persisténcia da parte do meu pai. Quando garotos, eu e minha irma éramos obrigados a nos sentar a mesa,
logo de manhd, para estudar um livro de gramatica japonesa (Kyoiku Tokuhon). Eu pensava: “Se estou
estudando em escola brasileira, para que preciso estudar também a lingua japonesa?”. E meu pai
respondia: “Vamos voltar para o Japao, e por isso devem aprender bem o japonés”.

Nao sei dizer quantos anos foram necessarios, mas me recordo de que o nivel basico foi meu pai quem
me ensinou. E, se hoje entendo o japonés e consigo estudar os ensinamentos da Seicho-No-Ie lendo
publicacdes originais na lingua japonesa, eu o devo ao profundo amor de meu pai, a quem agradeco.

O autor
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CAPITULO 1
LAR SEICHO-NO-IE
Minha infancia

Meu pai, Shukichi Mukai, nascido na cidade de Fukuyama, na provincia de Hiroshima, e minha mae,
Moto Mukai, nascida na cidade de Kakizaki, provincia de Niigata, casaram-se em Osaka e emigraram
para o Brasil em 1928. Nasci neste vasto pais abengcoado por Deus, em 1933, na cidade de Vera Cruz,
Estado de Sao Paulo, como primeiro filho vardao da familia, e tive quatro irmaos.

Em Vera Cruz, nessa época, residiam cerca de 600 familias de imigrantes japoneses, que cultivavam
café e algodao. Como muitos imigrantes, meu pai sonhava em ganhar muito dinheiro e retornar triunfante
a terra natal; por isso, trabalhava desde as primeiras horas da manha até ao anoitecer. Na época, ele era
proprietario de 30 hectares de terra, nos quais estava formando um cafezal, e, para essa formacao,
trabalhavam quatro familias japonesas.

A mae do sr. Nagano, que pertencia a uma das familias, contraiu cancer nos intestinos. A doenca, ja na
fase final, provocava muita dor, e a enferma precisava ser assistida pelo filho e pela nora para receber
injecdo de morfina de 30 em 30 minutos.

Certo dia, meu pai foi ao cafezal e encontrou o casal trabalhando. Perguntou: “E a sua mde, como
esta?”. Responderam: “Ela ficou curada depois que ouviu do prof. Shiguekazu Saito os ensinamentos da
Seicho-No-Ie”.

Isso foi um acontecimento de grande repercussao na redondeza. Todos queriam saber o motivo da cura
e, constantemente, iam receber orientacdo do prof. Shiguekazu Saito, que na época residia na cidade de
Galia, interior de Sao Paulo.

Depois disso, meu pai também foi ouvir uma palestra da Seicho-No-Ie e recebeu a orientacao do prof.
Saito. Adquiriu a sua primeira sutra em japonés, voltou entusiasmado com a filosofia e comecou a ler a
sutra, todos os dias, para os antepassados.



Embrido das atuais Associacoes Locais

Posteriormente, meu pai convidou os professores Shiguekazu Saito e Daijiro Matsuda para uma
palestra na coldnia Agua Limpa, no municipio de Vera Cruz, onde residiamos.

Esse movimento conseguiu adesdes e, em pouco tempo, 0s participantes organizaram as reunioes da
Seicho-No-Ie na colonia. Nessas reunides, realizadas no periodo matinal, havia palestras para as
criancas que vinham acompanhando seus pais. Creio que foi uma das primeiras reunioes de criancas da
Seicho-No-Ie no Brasil.

Como essas reunides cresciam na cidade de Vera Cruz, meu pai comunicou esse fato ao mestre
Masaharu Taniguchi, o qual respondeu dando o reconhecimento como Associagdo. Porém, o certificado
desse reconhecimento dado pelo Mestre ndao chegou as nossas maos, devido a eclosdo da Segunda Guerra
Mundial.

Conforme consta no livro do prof. Miyoshi Matsuda, quem realmente iniciou a divulgacdo do
Movimento foi seu irmdo, prof. Daijiro Matsuda, que ndao media esforcos para levar as palavras da
Verdade a quem as solicitava, locomovendo-se até mesmo ao lombo de cavalo ou a pé.

Nessa época, ainda ndo existia organizacao nem mesmo credenciamento, por parte do Japao, de cargos
como “divulgadores” ou “preletores”. As pessoas que despertavam para a Verdade passavam a divulgar
0s ensinamentos por conta propria e com muito amor.

Na minha casa, existia um aposento destinado ao prof. Daijiro Matsuda, que, nas suas andancas, fazia
um breve repouso entre uma visita e outra. E, quando ele chegava, meu pai ordenava-me que engraxasse
os sapatos do professor. Longe de ser um sapato, era uma botina que, por mais que eu passasse graxa, nao
lustrava, pois era quase couro cru.

As divulgacoes, bem diferentemente de como sdo feitas hoje, com tudo organizado, eram iniciativa
somente de uma pessoa que conhecia os ensinamentos e convidava os palestrantes para visitar a sua
colonia, acomodando os professores e convidando os vizinhos e amigos para assistirem as palestras.

As orientacOes também ndo possuiam critérios pré-estabelecidos; a pessoa simplesmente chegava a
casa de quem a convidou e ia ficando, dois ou trés dias, ou até uma semana. Recordo-me de alguns fatos
que, mesmo sendo crianga, achava interessantes. Certa ocasido, veio um senhor a minha casa com um
menino da minha idade, o qual estava com infeccao no ouvido. Apos uns trés ou quatro dias, ele ficou
totalmente curado e se foi. Como eu era crianca, perguntei ao meu pai por que o deixara ir embora, pois
estava gostando de brincar com ele todos os dias.

A grande maioria dos japoneses levava uma vida ardua em terra estrangeira, enfrentando diferencas de
lingua e costumes. Os ensinamentos da Seicho-No-Ie foram se espalhando rapidamente, como agua de
nascente que encontra terra ressequida.



A fartura da vida no campo

Meus pais tiveram dificuldades para nos ensinar o espirito do ndo-desperdicio. Na época, ao redor
das casas de agricultores, havia arvores frutiferas. Na minha casa havia cerca de 100 arvores que
produziam frutas, e no quintal eram criadas, soltas, cerca de 150 galinhas.

Minha mde, ao preparar o jantar, pedia a nos, filhos: “Tragam-me ovos”. Entdo, perguntadvamos
quantos ela queria e saiamos a procura dos ninhos das galinhas para colher os ovos.

Havia muitas frutas no nosso quintal: laranja, caqui, abacate, abacaxi, caju, mamdo, banana, manga e
muitas outras. Apos as refeicOes, iamos ao pomar com uma faca, apanhavamos as frutas preferidas e as
comiamos, ali mesmo. Mas, se elas ndo eram doces, nos as jogavamos fora e apanhavamos outra. Meus
pais diziam: “Nao fiquem desperdicando. O que apanhou, deve acabar de comer”. Ainda crianca, eu
pensava: “Por que isso, ja que vai amadurecer, cair e apodrecer?”.

Essa foi uma situacdo ocorrida ha mais de meio século. Hoje, ndo encontramos ambientes assim, a nao
ser bem no interior.



Meu pai e sua fé na Seicho-No-Ie

Apés o término da guerra, em 1945, a comunidade dos japoneses residentes no Brasil ficou
tumultuada, pois se dividiu em duas faccOes: a que acreditava na vitéria do Japdo e a que aceitava a
realidade da derrota na guerra.

Quem quer que fosse, se tivesse sido militar no Japdo, principalmente oficial, era enviado a uma
prisdo em Sao Paulo e submetido a interrogatorios. Meu pai servira o exército na Manchdria. Certo dia, o
comandante do batalhdo dissera a ele: “Vou tirar uma foto sua. Vista este meu sobretudo”. Assim, em
nossa casa havia uma foto do meu pai com sobretudo de oficial. A policia descobriu esta foto, e meu pai
foi enviado a Sdo Paulo para ser interrogado, mas, felizmente, foi liberado sem nada sofrer.

Apos ser liberado, procurou a livraria do sr. Miyamoto, que importava livros da Seicho-No-Ie, para
adquirir A Verdade da Vida. A pessoa que atendeu meu pai perguntou se ele queria participar de uma
reunido da Seicho-No-Ie, e fez o seguinte convite: “Vamos realizar uma reunidao da Seicho-No-Ie esta
noite, da 1 hora as 3 horas da madrugada, na casa de fulano. O senhor ndao quer participar?”. E ele foi.
Ele estava na condi¢dao de suspeito da policia, enviado a Sdo Paulo para averiguacao, numa época em
que eram proibidas reunides entre japoneses — e ainda mais participando de uma reunido secreta, de
madrugada! Se fosse descoberto, com certeza a sua vida ficaria bem complicada. Mas creio que era tao
intensa a fé que meu pai depositava nos ensinamentos da Seicho-No-Ie que nada lhe aconteceu.

Meu pai tinha em mente voltar para o Japao e me disse: “Aprenda alguma profissdao, porque, quando
formos para o Japao, isso vai lhe ajudar”. Como eu gostava de tirar fotos, ele adquiriu para mim uma
camera fotografica alemd, Rollerflex, com todos os acessorios.

Com essa maquina a tiracolo, fui trabalhar como aprendiz no estidio fotografico de um conhecido do
meu pai, em Sdo Paulo. A camera era de qualidade tdo superior que me lembro do dono do estudio
comentando, admirado: “E boa demais para ser usada por um garoto de 15 anos!”. Trabalhei nesse
estidio durante quatro anos.

No inicio da década de 1950, foram normalizadas as relacdes diplomaticas entre o Brasil e o Japao,
tornando-se possivel a troca de correspondéncia entre os dois paises, e pudemos entrar em contato com
nossos parentes no Japao. Meu pai escreveu uma carta ao meu tio, consultando sobre a possibilidade de
retornar ao Japao com a familia, narrando minuciosamente a situacao em que viviamos. Em resposta, meu
tio escreveu que achava preocupante nos deixarmos uma terra tao rica como o Brasil, com abundancia de
alimentos, e retornarmos ao Japdo, onde havia grande caréncia material apds a guerra, levando cinco
filhos em fase de crescimento. Junto a carta, ele anexou uma lista dos precos de produtos praticados no
Japdo na época.



CAPITULO 2
INICIO DO MOVIMENTO

Associacao dos Jovens

Apos varias consideragoes, meus pais resolveram permanecer no Brasil. Venderam a propriedade em
Vera Cruz, adquiriram novas terras em Ural, no Estado do Parana, e nos mudamos para 1a. Resolvi deixar
o atelié fotografico e voltei para casa, comegando a trabalhar na lavoura junto com a familia.
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Em 1952, foi autorizada a instalacdo da Seicho-No-Ie do Brasil oficialmente, e recebemos a visita do
preletor da Sede Internacional prof. Katsumi Tokuhisa. Tivemos o privilégio de recebé-lo em Urai. Com
os adeptos da Seicho-No-Ie da cidade bastante motivados, foi construida a sede e fundada a Associacao
dos Jovens da Seicho-No-le de Urai, da qual me tornei o primeiro presidente. A inauguracdo da
Associagao Local foi realizada com toda a pompa no dia 16 de abril de 1955, com a presenca do prof.
Miyoshi Matsuda, entdo Presidente da Associagdo dos Jovens da Seicho-No-Ie do Brasil.



Visita do prof. Seicho Taniguchi

Em 1956, visitou o Brasil o prof. Seicho Taniguchi (entdo Vice-Supremo Presidente, atual Supremo
Presidente da Seicho-No-Ie), acompanhado do prof. Katsumi Tokuhisa. Quando eles chegaram a
Londrina, os adeptos de todo o Estado do Parana foram recepciona-los no aeroporto; os veiculos
seguiram em carreata, passando pelo centro de Londrina, rumo a sede local da Seicho-No-Ie.

Eu e outros trés jovens estavamos encarregados de lancar rojoes a uns 100 metros na frente da
comitiva, durante o trajeto, para recepciona-los; assim, fomos os primeiros a chegar a sede. Quando o
veiculo em que estavam o prof. Seicho e o prof. Tokuhisa chegou a sede local de Londrina, ndo havia
ninguém para recepciona-los a nao ser nds, quatro jovens, com uma caixa vazia de rojoes. O prof.
Tokuhisa gritou: “Onde estdo os dirigentes?”. Respondi: “Vém vindo atras”. O prof. Seicho disse: “Nao
faz mal”. Desceu do automovel, instalou uma camera 8 mm no escorregador do playground e ficou
filmando a chegada dos dirigentes.

Nessa estada dos professores Seicho Taniguchi e Katsumi Tokuhisa no Parana, tivemos a satisfacdao de
recepciona-los em Urai, apesar de ser um dia de semana. Gracas a divulgacdo, compareceram mais de
800 pessoas na Associacao Cultural e Esportiva de Urai. A primeira conferéncia foi feita pelo prof.
Tokuhisa. Nés, jovens, ficamos de plantdao para que o prof. Seicho descansasse na sede da Seicho-No-Ie,
que ficava a uns 100 metros do clube. Antes de ir ao clube onde estava acontecendo a palestra, pedimos
ao professor para deixar uma dedicatéria a nos, da Associacao dos Jovens da Seicho-No-Ie de Urai.
Entdo ele disse: “Ainda ndo estou autorizado a escrever dedicatoria, mas, como é para 0s jovens, vou
deixar uma lembranca”. E, tomando o pincel, escreveu a palavra “Amor”, cujo quadro esta na sede da
Seicho-No-Ie de Urai até hoje.

A visita dos professores ao Estado do Parana proporcionou um grande impulso para a divulgacdo da
Seicho-No-Ie na regido. Principalmente os jovens se motivaram bastante, o que levou a fundacdao de
muitas Associacoes dos Jovens no Estado do Parana.

Antes do retorno do prof. Seicho Taniguchi ao Japao, foi realizado um Curso para Dirigentes Jovens,
na Academia Sul-Americana de Treinamento Espiritual de Ibitina, em Sdo Paulo.

Foi minha primeira participacdo na Academia. Na época, a Academia se resumia apenas a metade do
saldo dos pioneiros, que hoje ja nao existe mais, somente em forma de maquete. O refeitorio era uma
barraca de lona montada no quintal. Os banheiros eram no estilo antigo de fossas. O mais complicado era
o banho, porque ndo havia chuveiros: havia o famoso ofurd publico, (banho de imersdao, a moda
japonesa) que, por sua vez, nao conseguia atender a todos. Por isso, os mais jovens eram convidados a ir
a um rio perto para se lavarem, ao escurecer. O dormitdrio era instalado no grande saldo. Cada
participante tinha de levar lencol, travesseiro, cobertor, toalha, enfim, tudo.

As refeicOes eram preparadas com muito amor pelas esposas dos professores, que ndo tinham muitas
opc¢Oes, porque os legumes e hortalicas eram produzidos na propria Academia. Conseqiientemente, na
época de abdbora, serviam-na no almoco e no jantar; se fosse época de repolho, repetiam-no em todos os
cardapios. Por ocasido desse curso, um chacareiro havia doado 70 caixas de nabo redondo. Imagine: trés
dias comendo nabo!!!

Mas, gracas a esse curso, mudei o meu conceito de vida. Pensava que, para ser reconhecido dentro da
organizacdo da Seicho-No-Ie, teria de ter um relato espetacular. Como eu nao tinha um relato espetacular,
pensava: “Nunca vou ser reconhecido, pois nao tenho tal relato”. O prof. Seicho Taniguchi disse, durante
a palestra: “O jovem que possui experiéncia de fé para relatar é maravilhoso, mas os outros que estao
aqui sem ter esse tipo de experiéncia sdao ainda mais maravilhosos”.

Atrevidamente pensei: “Este professor é bom. Ele compreende bem o sentimento dos jovens. Se for
assim, da para continuar na Seicho-No-Ie”.

Mais um detalhe fez mudar o meu pensamento nesse curso: por ser de natureza muito timida, eu ndao



conseguia conversar com liberdade com as associadas do Departamento Feminino. Porém, nesse curso, o
prof. Seicho Taniguchi disse: “Nao existe neste mundo uma pessoa sequer que nao seja importante, pois,
se ele ou ela esta aqui, é porque Deus lhe permitiu que aqui estivesse para ser util a humanidade. Assim
sendo, ndao devemos desprezar nenhuma pessoa, pois todas sao filhas de Deus”.

Até entdo, eu pensava: “Como vou casar com uma tnica mulher, ndo tenho necessidade de ficar dando
atencdo as demais”. Como ja disse, eu era muito timido. Quando necessitava conversar com alguém do
Departamento Feminino, eu me enchia de coragem e falava em tom de comando somente o necessario.
Porém, essa palestra me fez refletir muito e, voltando a Associacdao dos Jovens de Urai, pedi desculpas
as associadas pela maneira grosseira e nada cordial com que até entdo me relacionara com elas. Para
meu espanto, uma das associadas, a mais extrovertida, disse: “Que bom! Agora ndo vamos mais ter
necessidade de tirar par ou impar para falar com voce!”.

Imagine: quando uma delas tinha de falar comigo, elas sorteavam par ou impar para decidir quem seria
a escolhida!

Passaram-se 50 anos. A minha posicdo mudou muito, mas, até hoje, no fundo, sou um pouco inibido e
ainda ndo consigo cumprimentar as senhoras desembaracadamente. Parece que tenho a fama de “durdo”
ou até de arrogante. Espero que me desculpem se tenho demonstrado esse tipo de comportamento.
Procurarei ser mais cortés, doravante.



Encerrar ou nao a Associacao dos Jovens

Os anos se passaram. Nos anos 60, as reunioes tornaram-se desmotivantes e os associados ndo vinham
as reunioes. Compareciam apenas o vice-presidente, o tesoureiro e eu, que tinha a funcdo de presidente.
Numas dessas reunioes, resolvemos fechar a Associacdo por algum tempo e fomos comunicar isso ao
presidente da Associacdo Fraternidade da cidade de Urali, sr. Jiro Muramatsu. Ele nos atendeu com muito
amor e disse: “Antes de fechar, ja pensaram em dinamizar, divulgar mais?”. Como ndo tinhamos idéia de
como fazer isso, pedimos sugestdo. Ele disse: “Estamos em setembro. Vai acontecer o Semindrio de
Jovens em janeiro, na Academia Sul-Americana de Treinamento Espiritual de Ibitina em Sdo Paulo. Que
tal trabalhar para levar uma caravana a Academia? Eu posso ajuda-los”.

Assim, todos os sabados a tarde e domingos, até o dia da partida para o Seminario em janeiro,
visitamos as familias de japoneses que tinham jovens, convidando-os para participar do Seminario em
Ibitina, independentemente de serem ou nao associados da Seicho-No-Ie.

Na época, o Seminario era realizado em dez dias e em japonés.

Gracas a esse trabalho, levamos 32 jovens ao Seminario de janeiro! Foi um sucesso, pois, dentre os
que foram ao Seminario, 25 ou 26 tornaram-se associados.

No ano seguinte, ndo foi mais necessaria a ajuda do sr. Muramatsu, porque os jovens se motivaram e
trabalharam para levar caravanas a Academia. Lembro-me de que, nos anos que se seguiram, foram
muitas caravanas.

Dois anos depois, fui convidado para assumir o cargo de vice-presidente regional dos Jovens da atual
Regional PR-Londrina. Uma jovem de 18 anos disse “Pode ir que desta Associacdo nds vamos cuidar”, e
assumiu a presidéncia da Associacao Local.

Essa experiéncia foi uma licdo muito grande durante toda a minha vida: antes de desistir de algo,
pensar em transpor o obstaculo e ir adiante.

A diferenca entre um vencedor e um perdedor é muito pequena. O vencedor é aquele que diz “Esta
dificil, mas é possivel”, enquanto o perdedor diz “Esta dificil, € impossivel”. A diferenca é somente o
“im” de impossivel. S6 que, na mente do vencedor, esta funcionando o seguinte: “Como € dificil, com
certeza vou ser o Unico, e vou ganhar com esta pesquisa ou invencao”. Ja o fracassado esta pensando em
se justificar para convencer o seu chefe ou patrdao, dizendo: “Nao foi somente eu que nao consegui; 0s
outros também ndao conseguiram”.



CAPITULO 3
ATUACAO NA ASSOCIACAO DOS JOVENS

Vice-presidente regional da Associacao dos Jovens

A Regional PR-Londrina, ao norte, faz limite com o rio Paranapanema, que fica a 100 km; ao sul, com
a cidade de Ivaipord, que fica a 150 km; ao leste, com a cidade de Santa Amélia, que também fica a mais
de 130 km; e a oeste com Apucarana, a uns 50 km.

Essa area tornou-se a minha regidao para divulgar a Seicho-No-Ie em duas gestdes: a primeira com o
presidente regional, preletor Motoi Suzuki; e a segunda gestao com o preletor Yozo Nihei. Visitavamos as
Associagoes, promovendo seminarios em cidades novas para fundar novas associacoes. O meu meio de
locomogao era um jipe. Como morava em Urai, para estar em qualquer local onde haveria um evento,
precisava, no minimo, percorrer uns 100 km. E, quando o seminario era numa das cidades extremas, tinha
de acordar as 4 horas da madrugada para chegar antes das 9 horas; e, ao término, percorrer novamente o
trajeto de volta. Mas sentia uma imensa alegria por poder transmitir esta filosofia a novas pessoas.



Caravanas para Ibitina

Como minha experiéncia, ao ativar a Associacdo, foi de levar jovens a Academia, trabalhamos
intensamente dentro da Regional a fim de levar caravanas para o Seminario de janeiro em Ibitna.

Certo ano, aderiram a nossa caravana as cidades de Maringa e Nova Esperanca. Como meio de
transporte, optamos pela via férrea: um vagao sairia de Maringa, e outro de Londrina. Porém, o vagao de
Londrina simplesmente ndo o colocaram. Como conseqiiéncia, 126 pessoas ficaram espremidas num so
vagdo! Sendo a maioria formada por jovens, ajeitamos, fazendo revezamento ou acomodando trés num
assento para dois. E, gracas a Deus, a viagem terminou na Estacdo Sdao Roque, onde o pessoal da
Academia nos esperava com dois caminhGes, para prosseguirmos a viagem.

Na chegada a Academia, éramos recebidos, sem falta, pelo prof. Miyoshi Matsuda, com seu largo
sorriso e fraternal boas-vindas, o que fazia qualquer dirigente sentir: “Valeu a pena trabalhar para trazer
a caravana”.

Os primeiros trés dias eram o tempo de que o0s jovens necessitavam para se acomodar e adaptar:
muitas reclamacoes, dores de cabeca, vontade de voltar para casa, etc. Mas o0s restantes sete dias
passavam sem que eles percebessem e, no final, havia muita emocdo: a maioria ja sentia profunda
gratiddo aos pais, comecava a manifestar a sua natureza divina, e seus olhos vibravam de alegria e
felicidade.

Como a maioria dos jovens ainda ndo conhecia o mar, prometiamos aos jovens que, apos 0 Seminario,
fariamos uma pequena excursdo a praia e visitariamos os pontos turisticos de Sao Paulo. Por isso, no
meio do Semindrio, eu tinha de me deslocar até Sdo Paulo para alugar um onibus, fazer o roteiro com a
empresa, pedir hospedagem na Sede Central no Jabaquara e providenciar refeicoes e lanches para a
excursao a praia.

Voceés talvez se perguntem: “Por que ndo telefonavam, ou passavam um simples fax?”. Porque, na
época, ndo se permitiam as facilidades que temos hoje. Fax nem existia. Para telefonar, a chamada era via
telefonista. De Urai a Sao Paulo, por exemplo, a ligacdo so seria completada apds cinco ou seis horas!



Pequenos acontecimentos

Certa vez, estavamos descendo para a praia, em plena via Anchieta, quando uma senhora manifestou
vontade de ir ao banheiro. Nos Onibus da época, ndo tinha toalete. “Que fazer?” Fui perguntar ao
motorista se nao havia algum local com restaurante ou banheiro publico no qual pudéssemos parar. Mas
nao havia nada a disposicao. O motorista me disse que dali a cinco minutos teria um acostamento onde
ele poderia parar o 6nibus rapidamente. Como naquele tempo as mocas usavam lengos, improvisei um
toalete, com quatro mocgas cercando a senhora com lencos.



“A agua do mar é salgada?”

Entre os participantes, sempre havia pessoas com mais idade que ainda nao conheciam o mar. Elas ndao
queriam entrar no mar, mas infalivelmente chegava o momento em que, devagarzinho, aproximavam-se da
agua e experimentavam um pouco dela para se certificarem de que a agua realmente era salgada.

Numa das viagens, alguns senhores e senhoras japoneses que tinham vindo havia muito tempo do Japao
desejavam visitar o porto de Santos, pois ndao tinham voltado 1a desde a sua chegada. Como tinhamos
tempo, resolvemos passar no cais para a visita. Porém surgiu um problema: s6 podiam entrar dez pessoas
de cada vez e a cada hora. Com 126 pessoas, gastariamos 12 horas, o que era totalmente impraticavel.
Pedi a um diretor que nos abrisse uma excecdo e, com muito custo e com jeitinho, ele permitiu a entrada
de grupos de 20 pessoas, a cada 10 minutos; enquanto um grupo entrava pela direita, o outro grupo ia
pela esquerda. Os grupos que foram para a direita voltaram muito contentes, pois encontraram uma
fragata, com bandeira japonesa, que lhes permitiu a visita. A bordo da fragata foi servido cha, e eles
ainda ganharam pacotes de cha e outros presentes.

A bronca sobrou para mim, pois as pessoas que se deslocaram para a esquerda, com citime, vieram
reclamar “Por que o senhor ndao nos permitiu que fossemos para o mesmo lado?”. Ora, eu nem sabia que
tal navio estava atracado no porto.

O Seminario de dez dias e a excursao davam aos jovens uma nova visao e também satisfaziam os pais,
pois nem todos tinham condic¢des de, por conta propria, proporcionar esses conhecimentos.

Houve seguidas participacdes nos seminarios futuros, sempre com muito sucesso, no sentido de
aumento de associados.



CAPITULO 4
O GRANDE SONHO

Encontro com o Mestre

1963 foi o ano esperado por todos os adeptos da Seicho-No-Ie do Brasil, pois o mestre Masaharu
Taniguchi veio nos visitar. Ele chegou ao Brasil, via Peru, no dia 7 de junho. A primeira visita oficial foi
ao Rio de Janeiro, com escala em Congonhas. Nessa escala em Sdo Paulo, alguns diretores o
recepcionaram na sala Vip, e a alta cipula da Seicho-No-Ie foi ao Rio de Janeiro para recepciona-lo. O
mestre Masaharu Taniguchi foi hospede oficial do governo da Guanabara (Estado criado em 1960 e
extinto em 1975) e, apds cumprir todos 0s programas, seguiu para Brasilia.

Finalmente, no tdo esperado dia 13 de junho, ele desembarcou em Congonhas, as 6 horas, com atraso
de mais de quatro horas. Apos ser recepcionado pelo representante do governo, por autoridades e pela
diretoria da Seicho-No-Ie, seguiu para o Othon Palace em carro oficial oferecido pelo governador.

Os 25.000 adeptos que o aguardavam no aeroporto e ao redor das avenidas, com a esperanca de poder
ver o Mestre, ndo 0 conseguiram porque anoiteceu. Seguidas recepcOes oficiais e programacoes
minuciosas foram cumpridas a risca pelo Mestre.

Um episédio que merece ser registrado ¢ uma nota que consta no livro da profa Teruko Taniguchi,
Sekai o Tabishite(1). No dia em que terminou toda a programacao oficial, estavam para fazer o check out
quando as camareiras e outros funcionarios do hotel pediram ao professor que fizesse uma oracao
porque, durante a sua estada, eles sentiram uma forte vibracdo que emanava do quarto por ele ocupado,
sensacdo que nunca tinham sentido até entdao. Prontamente, 0 Mestre concordou. Entdo, todos deram as
maos em circulo e receberam uma oracao do mestre Masaharu Taniguchi.



Até que enfim, no Parana

Como eu residia na cidade de Urai, no Estado do Parana, o meu encontro com o Mestre foi no
aeroporto de Londrina, no dia 18 de julho de 1963. O aeroporto ficou congestionado, com milhares de
adeptos de todo o Parana.

No mesmo dia, no periodo da tarde, aconteceria uma Grande Conferéncia no Ténis Clube, da qual,
segundo o livro citado, participaram 2.000 pessoas. Ouvi, pela primeira vez, a voz do Mestre, que era
suave, mas que afirmava com determinacao: “O que se decide na mente se realiza infalivelmente”. E a
profa Teruko Taniguchi falou sobre “O verdadeiro Amor”. Nos dias seguintes, 19, 20 e 21, aconteceu o
tdo esperado Curso numa enorme “barraca ou tenda”, de 25 metros de largura, 40 metros de comprimento
e 12 metros de altura, coberta por “encerados”, lonas armadas no campo de beisebol na cidade de Assai,
tudo feito pelos adeptos com a orientacdo do preletor Hitiro Fujiwara, que tinha experiéncia em
carpintaria no Japao.

Assisti ao Curso dois dias, com profunda emocdo, pois era o proprio mestre Masaharu Taniguchi, em
pessoa, que estava nos transmitindo a Verdade. Lastimavelmente, no ultimo dia, eu ndo pude participar,
pois precisava cuidar dos preparativos em nossa cidade, ja que o Mestre pernoitaria em Urai, na
residéncia do diretor de uma fabrica de adubo (Bactamon), um adubo de bactéria que foi desenvolvido
no Japao por um adepto da Seicho-No-Ie.

Ao entardecer, o teco-teco — apelido dos pequenos taxis aéreos da época — aterrissou no aeroporto
de Urai, numa pista de terra batida, conduzindo o Mestre e a sua comitiva. Os adeptos e simpatizantes de
toda a cidade de Urai foram recepciona-lo.

A noite, houve palestras do prof. Katsumi Tokuhisa e do prof. Sendo no Clube Esportivo e Cultural de
Urai, com aproximadamente 1.000 pessoas.

Era comum os agricultores criarem vacas e, todas as manhds, tomarem o leite que eles ordenhavam.
Um adepto propos trazer o leite para servir ao Mestre, e minha mde ficou encarregada de prepara-lo.
Como o adepto nao chegava com o leite, minha mde ficou esperando do lado de fora, olhando para o
caminho por onde ele viria. Nisso, apareceu o prof. Tokuhisa, dizendo: “Que esta fazendo? Va logo
esquentar o leite! Vai se atrasar!”. “E por isso que estou aqui, esperando o leite chegar”, respondeu ela.
Ele quis saber por que estavam demorando para trazer o leite, e ficou espantado quando minha mae
respondeu: “Certamente estdo tendo dificuldade em pegar a vaca”. Realmente, a vaca havia fugido do
cercado na noite anterior, e por isso atrasou a ordenha, mas o leite chegou bem a tempo e todos ficaram
aliviados.

Ao final de todas as atividades, o mestre Masaharu Taniguchi realizou, na Academia de Ibitna, do dia
25 a 29 de agosto, o Shomitsu Kenshukai, ou seja, “Curso Especifico para Dirigentes”. Gracas ao
incentivo do prof. Kamesiki Kaduoka, que residia em Urai e que viera até a minha casa me convidar para
participar desse Curso, o meu pai disse “Va, pois sera bom para vocé”. Esse curso tinha a finalidade de
preparar os participantes para a realizacdo do exame para Preletores e Lideres da Iluminacao que
ocorreria no final. O Mestre, durante quatro dias, explicou detalhadamente os pontos principais da
filosofia.

O prof. Kiyomitsu Takemoto, na época presidente da Associacdo dos Jovens do Estado do Parana,
pediu que eu preenchesse a ficha para prestar o exame, mas me recusei, dizendo que ndo tinha a minima
intencdo de me tornar Lider da Iluminacdo. Entdo, ele disse: “Vocé esta com dé de pagar 1.000
cruzeiros”. Respondi que ndo e entreguei a ele a ficha e o dinheiro. No final do curso, o apresentador
chamou pelos nomes os participantes que deveriam permanecer no saldao, porque logo em seguida seria
iniciado o exame.

Foi o exame mais tranqiiilo da minha vida, pois ndo tinha a minima intencdo de ser aprovado, nem me
imaginava como Lider da Iluminacdo. Olhando ao redor, havia pessoas ja muito intelectualizadas,



preenchendo as respostas com muita seriedade, e eu ali pensava s6 em deixar passar o tempo minimo
permitido para sair. Nisso, o prof. Nobuo Jyo, que me conhecia, aproximou-se e disse: “Vamos, escreva
as respostas, o tempo vai acabar”. Assim, ndo tendo outra saida, comecei a preencher as respostas e
entreguei a folha do exame.

Meu maior susto foi quando veio o comunicado para ir receber o certificado em Ibitina e 1a participar
de um Seminario. Eu ndo fui. Porém, sendo o prof. Miyoshi Matsuda muito amigo de meu pai, ele enviou,
via prof. Kaduoka, o diploma de nomeacdo e uma carta ao meu pai com cinco ou seis folhas de bloco,
dizendo que, daquele momento em diante, caberia ao meu pai a responsabilidade de me formar um lider.
Como o nome do meu pai foi envolvido, s6 me restou estudar com seriedade a filosofia. Hoje, refletindo,
percebo quantas sao as pessoas a quem devo agradecer, pelo fato de, hoje, poder me dedicar, o minimo
que seja, para o desenvolvimento desta maravilhosa filosofia no Brasil e nos paises da América Latina!



Geada e “A cor da folha do café e a fé”

No ano de 1966, houve uma geada que atingiu o norte do Parana, e a nossa lavoura de café foi
terrivelmente castigada. Para a recuperacao, teria de trabalhar duro, no minimo, por dois anos. Vendo os
colaboradores que trabalhavam na minha propriedade — que somavam 120 pessoas entre adultos e
criancas —, minha preocupacdo foi: “Como pagar esses colaboradores, se a maior renda vinha do
café?”. Apds ponderar muito, fui, acompanhado do presidente regional dos Jovens, prof. Motoi Suzuki,
explicar ao supervisor doutrinario, prof. Massahiko Yamamoto, e lhe pedir que me dispensasse das
atividades por dois anos, porque a prioridade seria recuperar o meu cafezal.

Ele me ouviu com muita atencdo, pois também era produtor de café, e me disse: “Eu lhe dou uma
semana para vocé confirmar a sua decisdao”. Voltando da casa do supervisor, o prof. Motoi me disse: “Eu
entendo a sua posicdo, porém me surpreende que sua fé na filosofia da Seicho-No-Ie se altere somente
com a mudanca de cor da folha do café, de verde para preta, porque foi queimada pela geada!”.

Confesso que isso foi como uma pancada na minha cabeca. Apés uma semana de Meditacao Shinsokan,
tomei a decisdo de continuar e, gracas a Deus, tudo deu certo.

Aprendi com esta experiéncia que, quando tomamos uma decisdo, acreditando em Deus, e trabalhamos
com fé, manifesta-se exatamente a terceira estrofe da Meditacao Shinsokan: “As minhas obras, ndo sou eu
quem as realiza, mas a forca de Deus-Pai que permeia os céus e a terra”.

Naquele ano, foi instituido o sistema de cheque ouro no Banco do Brasil (atual cheque especial), e o
gerente me ofereceu um limite de crédito de até 7.000 cruzeiros, valor este que, na época, era suficiente
para comprar duas passagens aéreas de ida e volta ao Japdao. Assim, consegui contornar todos o0s
problemas financeiros.



CAPITULO 5
APRENDENDO COM O MESTRE

Segunda visita do Mestre ao Brasil

Convidado pelos diretores da Seicho-No-Ie do Brasil para retornar mais vezes ao Brasil, o Mestre
disse: “Quando aumentar o nimero de adeptos brasileiros, eu retornarei”.

E, assim, comecou a divulgacio em portugués coordenado pelo prof. Katsumi Tokuhisa. Os
professores Shiguemi Murakami e Yoshio Miwa deram continuidade dando aulas com intérpretes e
formaram os primeiros divulgadores (dendoins) brasileiros. Os preletores Hatiro Shimomoto, Osvaldo
Murahara, Yoshio Yahiro, Misaki Matsuo e muitos outros preletores e lideres da iluminacao
empenharam-se na divulgacdo em portugueés.

No ano de 1972, ficou decidido que, no ano seguinte, receberiamos o Mestre pela segunda vez. Todos
os lideres de iluminacdo ou preletores que tinham condicdes de proferir palestras em portugués foram
convidados. Como eu residia em Londrina, todos os fins de semana tinha de fazer alguma palestra nas
cidades das regides Norte e Norte Novo do Parana. O esquema planejado era o seguinte: um grupo de
dendoins (divulgadores) deveria percorrer a regidao para uma prévia divulgacdo e, no sabado e no
domingo, nés, preletores, nos deslocariamos para fazer as palestras.

Nessa ocasido, passei uns dias gripado, com febre, e estava sem muita disposicao para viajar. Mas
minha mae, percebendo a minha indisposi¢dao, me deu uma bronca: “O Mestre, com 80 anos, vira ao
Brasil. Vocé, jovem, ndao tem vergonha? Pegue as suas roupas e va!”. Nessa viagem, eu deveria proferir a
palestra a noite em Goioere, no dia seguinte a tarde em Umuarama e, a noite, em Cianorte. Apos 0
término, retornei a Londrina, e o velocimetro do carro acusava aproximadamente 900 quilometros
percorridos! Tanto as hospedagens, que sempre eram na casa de algum adepto, quanto as despesas de
viagem tal como combustivel, eram doacdo, e sentiamos orgulho por ter a oportunidade de poder
colaborar. Apos retornar, a gripe tinha desaparecido, e eu estava curado.



Amor de uma divulgadora

Houve um acontecimento pelo qual tive de pedir perddo a dendoin Maria da Penha Moura. Domingo
de manhg, terminando de tomar o café em Goioere, eu disse a sra. Maria da Penha para se apressar, pois
teriamos de percorrer mais 180 quilometros de estrada de terra e almocar para a palestra da tarde em
Umuarama. Nisso, ela me responde que, antes, teriamos de passar na delegacia para dizer algumas
palavras aos detentos, porque ela havia prometido ao delegado. Esqueci por um momento a Seicho-No-Ie
e lhe disse que ela cuidasse dos presos, porque eu ndo tinha prometido nada.

Mas, quando chegamos a delegacia, no patio interno estavam uns 20 presos, sendo a maioria deles
jovens. A divulgadora, com profundo amor, disse: “Acredito que todos vocés tém mde que os ama, e
vocés também a amam. Por isso, sintam como se eu fosse a sua mde, pecam-me perddo, e eu lhes
perdoarei. Busquem o caminho da regeneracao”. E foi abracando cada jovem, com profundo amor. Tive
de pedir perdao a ela pelas palavras asperas que tinha dito no hotel, e proferi algumas palavras para que
descobrissem a natureza divina que esta no interior de cada filho de Deus.



Curso em Maringa, no Parana

No dia seguinte ao da chegada do Mestre, o jornal Folha de Londrina publicou uma reportagem que
ocupou a primeira pagina inteira do segundo caderno e mais duas paginas seguidas, incluindo toda a
biografia do Mestre e suas obras. Levei um exemplar ao prof. Tokuhisa, e ele me disse: “Leve vocé
pessoalmente ao Mestre”. Que emocdo! Pois foi a minha primeira oportunidade de falar com o Mestre!
Quando ele me perguntou o que diziam na reportagem, lembro-me de que dei algumas explicacdes sobre
o jornal, mas, do resto, nao me recordo quase nada do que foi falado.

A Folha de Londrina destacou um reporter durante os quatro dias e destinou meia pagina todos os dias,
dando cobertura ao acontecimento.

Apo6s o retorno ao Japdo, o Mestre escreveu sobre o curso em Maringa e estampou numa pagina da
revista Seicho-No-Ie a primeira pagina da Folha de Londrina. Levei um exemplar dessa revista ao
presidente da Folha, agradecendo-lhe pela cobertura recebida. O nosso relacionamento com a Folha de
Londrina foi muito bom, e, por longo tempo, ela editou todos os dias as Palavras de Luz da Seicho-No-Ie.

Houve quatro dias de curso em Maringa. Minha funcao foi de apresentador em portugués e também de
intérprete dos relatos. O curso foi um grande sucesso. Participaram aproximadamente 2.500 pessoas, das
quais uma quantidade consideravel de brasileiros. Todo o Parana estava presente. No terceiro dia, houve
a tao esperada “Oracdo Mutua” ministrada pelo Mestre. Quanta emocao! Muitas pessoas se curaram e
foram demonstrar a sua alegria. O prof. Tokuhisa anotava o que cada pessoa relatava.

Durante essa oracao, houve um pequeno acontecimento. Quando o Mestre tomou a posi¢ao de oragcao
sobre o tatami, colocou o microfone com 30% do pedestal fora do tatami. O sr. Jodo Shobiner, que era o
empresario do som, veio me pedir que colocasse o pedestal sobre o tatami, porque o microfone fora
importado dos Estados Unidos e era muito caro. Hesitei, mas, diante das justificativas dele, tomei
coragem, aproximei-me do microfone e coloquei o pedestal proximo do Mestre. Entdo ele disse: “Por
mim, tinha a certeza de que o microfone nao cairia, mas, se o apresentador se preocupou e o colocou
perto, € por que essa é a vontade de Deus”. E prosseguiu a oracao. A minha sorte foi que era uma oracao,
porque senti uma tremedeira que levei alguns minutos para me acalmar.



CAPITULO 6
APLICANDO O ENSINAMENTO

Orientacao Pessoal

No dia de regresso ao Japao, o mestre Masaharu Taniguchi deixou para nos esta frase: “O Brasil sera
o Pais em que o verdadeiro cristianismo se realizara”.

Isso significa que o povo brasileiro tem todas as condi¢oes de viver a Verdade pregada por Cristo. Por
isso, pensei que deveriamos nos empenhar cada vez mais na divulgacdo desse ensinamento.

Tomei a decisdo de comecar a dar Orientacao Pessoal na sede da Seicho-No-Ie de Londrina-PR, todas
as quartas-feiras a noite, das 20 as 22 horas. Pedi ao presidente da Federacdo das Associagoes
Fraternidade em japoneés, sr. Shozo Nishi, que colocasse uma placa anunciando essa Orientacao. Uma
grande placa, de 2 por 4 metros, foi colocada e, assim, comecei a realizar as orientacoes.

Porém, a localizacdo da sede ndo era propicia: ficava numa chacara e, para chegar 14, tinhamos de
passar por um tinel de bambus que se cruzavam por cima, em rua sem calcamento e com um cemitério em
frente. Para completar, a 200 metros abaixo, havia a maior favela de Londrina. Nas primeiras semanas,
ninguém compareceu. Eu fazia a Meditacao Shinsokan, a leitura da sutra sagrada e voltava para casa.

Mas, com o tempo, comecaram a chegar algumas pessoas, simples, compativeis com a localizacao.
Certo dia, veio um amigo da Associacdao que ficou admirado e me disse: “Mukai, vocé acha que vai
iluminar o Brasil orientando essas pessoas?”.

Eu ndo estava vendo o aspecto economico ou social delas; apenas visualizava o filho de Deus no
interior dessas pessoas.

Vou contar um caso que ocorreu com uma das primeiras pessoas. Vou chama-la de sra. A. Ela sofria de
epilepsia, havendo dias em que sofria mais de dez ataques. Como era pobre, ndo tinha fogdo a gas, mas
de lenha. Quando o ataque ocorria exatamente enquanto carregava brasas para apagar, ela caia sobre as
brasas e sofria queimaduras.

Tinha sinais de queimadura pelo corpo inteiro. Ouvindo a histéria dessa senhora, fiquei sabendo que o
pai e a mae haviam falecido sem ao menos terem recebido uma missa ou oracdo. Quis despertar nessa
criatura o sentimento de gratiddo aos pais, pois ela dizia: “E melhor morrer a ficar vivendo e sofrendo”.
Perguntei se ela sabia rezar o “Pai-Nosso” ou a “Ave-Maria”, e ela respondeu: “Mais ou menos, mas
tenho uma comadre que sabe rezar o terco”. Entdo, a alternativa que encontrei foi ensina-la a rezar, pela
manha e a noite, o que sabia do “Pai-Nosso” e da “Ave-Maria”. Ofereci-lhe uma sutra sagrada, a Chuva
de Néctar da Verdade. Orientei que lesse as palavras que ela sabia ler, e, sobre as que ndo sabia,
passasse 0 dedo mentalizando “Papai, muito obrigada; mamde, muito obrigada” até a proxima letra que
soubesse ler. Recomendei que fizesse isso com profundo sentimento de gratiddao. Disse-lhe também que,
na data de falecimento do pai e da mde, solicitasse a essa comadre para rezar o ter¢o na sua casa. Pedi
que ela retornasse as quartas-feiras na sede. Como eram poucas as pessoas que participavam, eu fazia
oracao de gratiddao aos antepassados dessas pessoas. Ela voltou assiduamente, todas as quartas-feiras,
com o marido e, a cada vez, traziam mais vizinhos. Assim, ela foi melhorando cada dia mais. Certa vez,
apos eu ter terminado a oracdo, ela pediu para que eu orasse novamente. Sentamo-nos frente a frente e
comecei a recitar “Imagem Verdadeira, Harmonia, Perfeicao”. Apés alguns minutos de recitacdo, senti
que ela quase caiu da cadeira e comecou a falar em voz audivel: “Sou a mde da A e estava preocupada
com ela, mas, como agora sei que a minha filha esta num local de bem, eu quero retornar definitivamente
ao mundo espiritual; porém, quero que ela visite o meu tumulo e reze mais duas vezes o terco”. Fiquei
impressionado, porque era a primeira vez que tinha contato com uma entidade. Perguntei a sra. A o que
ela havia dito, e ela me respondeu que ndo fora ela que falara, mas a sua made, e repetiu exatamente o que
eu tinha ouvido. Perguntei se tinha condicao de atender ao pedido da sua mde, ao que ela disse que sim.
Cumprindo os pedidos da mae, ficou definitivamente curada da epilepsia.



O Mestre nos diz: “Nao existe uma forma definida de orar para os antepassados”, mas o importante é
orar com sentimento de profunda gratidao aos antepassados.



Bloqueio da mente

Certa ocasido, compareceu pedindo orientacao um cidadao pos-graduado em Ciéncias Economicas, em
péssima situacao financeira, pois o salario dele ndo era reajustado por longos dez anos, apesar de ser
funcionario de uma das grandes autarquias federais. Na época, nao havia inflacdo, mas, devido a sua vida
de casado e com o nascimento de dois filhos, vivia com orcamento superapertado. Ele era uma pessoa
muito influente na sociedade e ja havia procurado diversos caminhos, tal como via politicos, porém nada
acontecera. Conversando com ele, deu para descobrir que a causa de seus problemas era simples: ele
comecou a trabalhar, através de concurso, quando estudante. Depois de se formar, teve a oportunidade de
fazer pos-graduacao. Para tanto, pediu licenga de dois anos a autarquia e se deslocou para Brasilia.

Apo6s os dois anos, pés-graduado, voltou para o seu trabalho, com vontade de aplicar todo o seu
conhecimento. Procurando o Departamento Pessoal para saber qual seria o seu trabalho, o seu chefe lhe
apontou a mesma mesa de trabalho e lhe disse: “Aqui esta o seu local, que vocé deixou”. Ele procurou
contestar, porém ndo foi aceito. Imagine o que ele deve ter gravado em seu subconsciente: “Como? Vou
receber o mesmo salario? Vou fazer exatamente o que estava fazendo?”. No seu subconsciente ficaram
gravadas idéias de bloqueio como: “Nao tenho sorte”, “Sou azarado”, “Nada vai dar certo”.

Disse-lhe que talvez ele poderia dar aulas de contabilidade a noite em algum colégio particular e
expliquei-lhe que, quando alguém fecha uma porta, Deus tem outra aberta para ndés. Ele comecou a
participar das orientagoes todas as quartas-feiras. Como era uma pessoa inteligente, compreendeu bem a
filosofia, mudou o seu pensamento e, apds alguns meses, ja estava lecionando. Com novo campo de
trabalho e com os ensinamentos da Seicho-No-Ie, sua mente comecou a visualizar novos horizontes.
Chegou a comprar um Fusca, como era chamado o Volkswagen Sedan, porque necessitava se deslocar as
cidades vizinhas para dar aulas. O incrivel foi que, quando compreendeu os ensinamentos da Seicho-No-
Ie, a mente soltou o bloqueio, e o salario, que estava bloqueado por mais de dez anos, teve um reajuste
COmo que por encanto.

Ele veio agradecer. Parabenizei-o por seu esforco e sua assimilacdo do ensinamento, dando uma
comprovacao de que os ensinamentos da Seicho-No-Ie ndo falham.

Observamos que é importante ndao ficar pensando em coisas negativas, porque o acumulo de
pensamentos negativos fatalmente trara conseqiiéncias negativas ou o bloqueio da mente.



“Por que nao consigo me casar?”

Quando fui realizar um Semindario, nos anos da década de 80, na cidade de Belém, Estado do Para,
uma senhorita de 62 anos me pediu Orientacdo Pessoal. O motivo: queria se casar. Falei: “Case! Que é
que a impede?”. Ela disse: “Nada. Sou professora, ndo sou dependente de ninguém. Porém, nao consigo
me casar”. Perguntei se ja tivera namorado, e ela respondeu: “Ja fui noiva quatro vezes e, em todos os
noivados, quando chegava a trinta dias do casamento, surgia algum motivo e acabava terminando. Nesses
quarenta anos, foram quatro noivados desfeitos”.

Perguntando a ela como rompera com o primeiro noivo, ela disse que ele morreu em acidente de
automovel, trinta dias antes do casamento. Esse era o motivo.

Eu disse a ela: “Eu posso avaliar o seu pensamento na ocasido da perda do seu primeiro noivo.
Certamente, voce, perante o corpo presente, deve ter prometido: ‘Ndo nos casamos fisicamente, mas vou
ser sua esposa espiritual para sempre’. Além disso, vocé deve ter feito mais algumas promessas como
‘Nunca mais casarei’ etc.”. Olhando atOnita, ela me disse: “Como o senhor sabe o meu pensamento?”.
Expliquei-lhe que, como todos os rompimentos de noivado aconteceram trinta dias antes do casamento, 0
subconsciente dela ficou gravando por alguns anos esse sentimento de tristeza, registrando bem esse fato.
E, sempre que se aproximava um outro casamento, um outro noivo, o subconsciente reagia, dizendo:
“Voce se esqueceu da sua promessa?”.

Ela, ja conformada com a vida, continuava jovem e bonita. Com certeza, deve ter recebido muitos
conselhos de amigos e dos pais. Quando encontrava pretendentes que pareciam ser sua verdadeira
metade da alma, comprometia-se a ponto de noivar para construir um lar. Porém, chegando a trinta dias
do casamento, rompiam o0 noivado sem motivo aparente. A Seicho-No-Ie nos ensina a fazer a Oragao de
Gratidao ao noivo falecido e explica, detalhadamente, que ele partiu para o mundo espiritual, que podera
progredir recebendo leituras da Sutra Sagrada Chuva de Néctar da Verdade e evoluir no mundo
espiritual. Explica também que a vida da pessoa que ficou continua, mas que é recomendavel pedir
permissao para que possa se casar novamente.

Ela fez exatamente essas oragoes e, quando voltei apés dois anos, veio me apresentar o seu marido e
se dizia muito feliz. Esse relato comprova mais um caso de bloqueio do subconsciente, que impedia a
realizacdo do casamento.



Sofrimento na vida conjugal

Nos anos de 1990, num Seminario de carnaval na Academia Sul-Americana de Treinamento Espiritual
de Ibiuna, fui procurado por uma senhora que aparentava uns 60 anos, dizendo que queria morrer, porque
sua vida era um sofrimento que obrigava o seu esposo também a sofrer. Possuia uma familia bem
constituida — marido e dois filhos maravilhosos — e o emprego do marido era estavel, sem nenhum
problema. Perguntando a ela por que queria morrer, ela me disse que, quando jovem, estudara para ser
freira, tendo vivido quase dois anos num convento e mantido na mente que o ato sexual era uma pratica
pecaminosa. Conseqiientemente, quando chegava a noite e tinha de dormir com o esposo, isso se tornava
um inferno, porque, mesmo ndo praticando o ato sexual, a sua mente se autopunia dizendo “Vocé é uma
pecadora”. Seu marido, homem de muita compreensdo, cooperava a0 maximo, mas, na vida conjugal,
fatalmente ocorre o ato sexual. Vendo o sacrificio do esposo em ter o minimo de contato fisico, ela se
autopunia e queria morrer porque assim se libertaria desse pecado.

Aplicando-lhe um choque de palavras, eu disse: “Mate os seus filhos e morra”. Ela reagiu dizendo:
“Como? Sdo as coisas mais lindas que Deus me deu! E um pecado matar! Como é que o senhor fala uma
coisa tdao cruel?!?”. Perguntei: “Como a senhora teve esses dois filhos maravilhosos, que, como a senhora
propria diz: ‘Sdo as coisas mais lindas que Deus me deu’?”. Ela respondeu: “Porque tive relacdo sexual
com meu marido”.

Entdo recomendei a leitura na integra do livro Nova Visdao do Casamento, do mestre Masaharu
Taniguchi, principalmente do paragrafo, na pagina 28, a seguir:



“Sobre o ritual sagrado dos conjuges

“Em que consiste a esséncia do casamento? Consiste na pratica de um ritual sagrado, no qual dois
seres que eram originariamente uma alma, mas que estao temporariamente manifestados como positivo e
negativo, ou seja, masculino e feminino, retornam a unidade original. Portanto, o casamento deve
consistir na manifestacdo, no plano fenoménico, da consciéncia de unidade dos conjuges: isto é, cada
conjuge deve ter consciéncia de que o outro faz parte de sua alma e que os dois sdo essencialmente
inseparaveis.

“O ato sexual, quando praticado com base nessa consciéncia, constitui um ritual sagrado de comunhdao
das almas. Porém, quando praticado para obter dinheiro ou simplesmente para desfrutar o prazer, é uma
afronta a personalidade e pode ser considerado um ato vergonhoso. Aparentemente, 0 ato sexual em si é
igual em ambos os casos. Porém, o ato sexual que ndo se baseia na correta consciéncia de unidade
intrinseca dos conjuges é como uma cédula falsa, que ndo tem o respaldo do legitimo crédito do governo;
mesmo que na aparéncia se assemelhe a uma relacdo correta de marido e mulher, ndo passa de uma
relacdo falsa, sem valor algum.

“Quem deseja se casar deve partir da consciéncia fundamental de que a unido matrimonial deve
alicercar-se no sentimento de ‘unidade da Vida’ de um homem e de uma mulher, e ndo nas razoes
econdmicas ou na obtencdo do prazer fisico. Partindo dessa consciéncia, deve perguntar a si mesmo se
casar com ele (ou ela) é o desejo sincero que provém do recondito de sua alma; se tiver essa certeza,
podera tomar a decisdo de se casar. Num casamento assim constituido, jamais ocorrera desarmonia
conjugal nem surgirao problemas que provoquem o divorcio.”

No ano seguinte, quando estive num Seminario em Ibitina, uma senhora jovem e muito simpatica, apos
todas as refeicoes, dirigia-se a mim, acompanhada de uma amiga, dizendo: “Eu sei que o senhor esta
ocupado, mas, por favor, oriente esta senhora”. Depois de muitas orientagcoes, fiquei curioso em saber
por que ela se mostrava com tanta intimidade, pois ndo me recordava de onde conhecia essa senhora.

Ao perguntar, fiquei sabendo que ela era a pessoa que aparentava quase 60 anos no ano anterior e que
queria morrer. Na verdade, era uma senhora de 36 anos, cheia de vida e muito bonita; estava tao
diferente, a ponto de eu ndo me recordar mais da orientacao que lhe tinha dado no ano anterior.



“Prova dos noves” de um psicologo

Certo dia, em Ibitina, uma pessoa me procurou e disse: “Eu sei que a Orientacdo Pessoal é uma
atividade privada, que ndao deve ser ouvida por outra pessoa, mas um jovem com o qual estou alojado no
mesmo quarto, ha quatro dias, deseja receber sua orientacdao e ndao se importa que eu fique junto. O
senhor pode orienta-10?”. Diante dessa concordancia, respondi que sim. E o rapaz ja estava no corredor.
Perguntei, entdo, qual era o seu problema, e ele me disse: “Tenho tendéncia ao homossexualismo, sou
ativo, mas nao consigo ter relacdes com alguém do sexo feminino. Hoje estou noivo, mas nao consigo me
casar”.

Perguntei se nao tivera bloqueio na infancia, relacionado com o sexo, e ele contou que, quando tinha 6
anos, entre os garotos alguém comentou que os adultos praticavam o ato sexual. Ouvindo muitas fantasias
dos meninos maiores, ele pensou: “Entdo, os meus pais também devem praticar. Vou ficar embaixo da
cama deles e terei oportunidade de conhecer tal ato sexual”. A noite, entrou embaixo da cama dos pais.
Como as horas foram se passando, ele acabou adormecendo. Mais tarde, quando sua made foi descansar,
ouviu um ronco e descobriu o garoto embaixo da cama. Indagado, acabou confessando e apanhando até
pedir perddo e prometer que nunca mais faria isso. Certamente, seu subconsciente, ainda imaturo, gravou
com muita intensidade “Sexo com mulher, nunca mais”, pois apanhou da sua mde, que era mulher, criando
assim um complexo em relacdo ao sexo com mulher.

As orientacoes sdao dadas e esquecidas, salvo quando a pessoa orientada apresenta seu proprio relato
de experiéncia. Alguns anos mais tarde, encontrei o preletor José Antonio Calheira Silva, na Bahia, e
perguntei por que ele, como psicologo, aderira a Seicho-No-Ie, e ele me disse: “Por vocé”. Como eu ndo
tinha a minima nocdao do que ele estava dizendo, perguntei mais detalhes, e ele me contou o episédio
acima, recordando-me que a pessoa que acompanhou a orientacao anos atras, em Ibitna, era ele.

Ele me contou que, na ocasido, compartilhou o0 mesmo quarto com o jovem, ouvindo dele a confissao
do problema de homossexualismo. Como psicologo, fizera uma analise e mostrara ao jovem o seu
diagndstico, mas este nao lhe dera crédito em relacao ao que estava ali diagnosticado. Entdo, ele quis
“tirar a prova dos noves” com um preletor da Seicho-No-Ie. No ano seguinte, o preletor José Calheira
encontrou aquele mesmo jovem na Academia de Ibitna, com a esposa e um belo filho, comprovando que
estava totalmente recuperado.



CAPITULO 7
A INFLUENCIA DO SUBCONSCIENTE

Consciente e subconsciente

O mestre Masaharu Taniguchi, no livro A Verdade da Vida, volume 8, nos explica da seguinte maneira:
“A nossa mente, segundo a Psicologia, é formada pelo consciente, que é a parte superficial, que gera
pensamentos do momento; e pelo subconsciente, que é a parte mais profunda, onde ficam acumulados os
pensamentos como se fossem uma gravacao em disco”.

No subconsciente, acumulam-se os pensamentos de acordo com a lei da mente. Por exemplo, cada vez
que pensamos em algo acontecido, vamos gravando-o, porque o pensamento € uma energia que registra o
conteido no subconsciente. Por esse motivo, devemos sempre pensar em coisas boas, positivas,
otimistas, e manter alegre a nossa mente. Mas o ser humano tem como tendéncia pensar em coisas
negativas, em vez de positivas.

Num Seminario, na atividade “Perguntas e Respostas”, houve uma pergunta sobre a seguinte situacao:
“Sou casada ha trinta anos, realizei um casamento maravilhoso, tenho cinco filhos bem formados e
situacdo economica invejavel, porém nao da mais para continuar vivendo junto com meu marido, porque
ele me traiu uma vez. Ele prometeu que isso ndao vai acontecer mais e quer que o perdoe, mas nao consigo
perdoa-lo. Eu lhe fiz uma contraproposta — que eu o trairia uma vez e ficariamos quites —, mas ele me
disse: ‘Se voce fizer isso, eu a mato’. Professor, me responda: quem esta certo?”.

Vamos analisar o estado mental dessa senhora quando ficou sabendo da traicdo. Quantas vezes sera
que ela pensou sobre a traicdo do marido durante o dia? Mil vezes, ou dez mil vezes, ou talvez muito
mais. Quando foi lavar a roupa do marido, em sua mente deve ter surgido o pensamento “Que
desgracado, esse marido traidor”. Quando foi preparar o almogo, deve ter vindo o mesmo pensamento;
no jantar, idem. O pior deve ter sido na hora de dormir: “Nao suporto mais a presenca do meu marido”.
Quantas vezes sera que o ser humano pode pensar em 24 horas? Talvez milhdes de vezes, s6 num dia.
Entdo, em um més, ou ainda em um ano? Assim, a convivéncia acaba ficando insuportavel.

Como devemos orientar num caso como este? Temos de explicar a forca do consciente: apesar de,
proporcionalmente, ser somente uns 5% em relacdo ao subconsciente, o consciente tem a acdao de
direcionar a nossa mente. Naquele momento, o subconsciente dessa senhora estava cheio de édio e
magoa. Sera que nao ocorreram muitos acontecimentos bons em 30 anos de casamento? O nascimento do
primeiro, do segundo, do terceiro, do quarto e até do quinto filho; a compra do seu primeiro automovel; a
construcdo da sua primeira casa, o crescimento do seu empreendimento, a formatura de seu filho, o
casamento de seu filho etc. Tudo isso esta gravado no subconsciente como pensamento positivo. Entdo,
temos de buscar no fundo do subconsciente, através da forca da palavra, os fatos gratificantes,
agradecendo as coisas boas que ocorreram, e perdoando a Unica coisa negativa que aconteceu. Assim
como foi gravado o pensamento negativo com muita intensidade, devemos utilizar esse método,
visualisando com nitidez os pontos positivos do esposo.

Certa ocasido, conversando com um juiz da Vara Familiar, ele disse: “Ndo entendo por que os casais
que vém pedir a separacado, ao serem indagados ‘Vocés ndao se amam mais?’, quase todos respondem ‘Eu
amo, mas nao da para conviver’”. Expliquei ao juiz este mecanismo da mente, e ele ficou admirado como
a Seicho-No-Ie consegue esclarecer com muita nitidez a funcdo do subconsciente.

No livro Assim Se Concretiza o Bem, o prof. Seicho Taniguchi nos explica que é grande a influéncia
do subconsciente na nossa vida.

Na pagina 70, ele escreve: “Analisando mais minuciosamente o0 nosso subconsciente, podemos
descobrir a influéncia daquilo que podemos chamar de carma da vida anterior. E uma mente hereditaria,
que diverge um pouco da mente do instinto. Por exemplo, existem pessoas que possuem desejo
anormalmente arraigado com relacdo ao dinheiro, causando problemas a muitas outras pessoas. F uma



situacdo em que somos obrigados a admitir a influéncia de um carma da vida anterior, ndo havendo
apenas acao da mente do instinto”.

Os relatos anteriormente apresentados sdao conseqiiéncias da mente do instinto na vida atual, que estava
em situacdo de bloqueio. Porém, conseqiiéncias de vidas anteriores em situacOes positivas como, por
exemplo, jovens que ndo tiveram aulas de Matematica, mas que conseguem solucionar calculos além do
seu nivel escolar; outros, com dom para musica, que, sem muitas aulas, ja conseguem tocar ao piano
partituras de Beethoven ou Bach. Sao influéncias do subconsciente hereditario.

Em seguida, o prof. Seicho Taniguchi explica no livro Assim Se Concretiza o Bem, na pagina 72:

“Se a mente da vida anterior ou a do mundo espiritual influenciam nosso subconsciente, é forgoso
admitir que as mentes de individuos vivos neste mundo também se influenciem mutuamente. Isso ocorre
primeiro as claras, conscientemente, e, segundo, através do subconsciente. Existe intercambio mental do
subconsciente. Conforme o grafico, sobre a ‘ilha e mar’, a base de uma ilha, no fundo do mar, é
continuacdo da base de outra ilha. Da mesma maneira, se aprofundarmos o subconsciente de A, verifica-
se que ele esta em contato com o subconsciente de B. Isto é, os dois possuem partes comuns, no tocante
ao subconsciente.

“Isso significa que as pessoas se comunicam inconscientemente. O subconsciente, na sua acep¢ao
ampla, tem funcionamento bastante complexo, ligando solidamente os homens entre si. Por tras do
subconsciente pessoal, bem no fundo, descobre-se a existéncia de subconsciente comum aos homens. Em
algumas ocasioes, ele recebe o nome de local consciousness (consciéncia local), sendo caracteristica de
uma determinada localidade”.

Se houver algumas ilhas, uma perto da outra, com certeza, no fundo, na base, elas estdao ligadas umas as
outras. Assim, as pessoas de uma regido estdo ligadas mentalmente no nivel do subconsciente, por
costumes comuns como habitos de comidas, maneiras de se vestir, sotaques da regido. Como exemplo, a
comida que mais consomem em todo o Norte e Nordeste do Brasil é a farinha de mandioca e muita carne-
de-sol. O povo que mora no litoral, por sua vez, alimenta-se de muito peixe. Ja no Sul do pais, os
habitantes tém preferéncia pelo churrasco, bebem muito vinho, tomam cha-mate (chimarrao). Podemos
dizer que o povo, inconscientemente, comunica-se e, assim, forma-se um habito regionalizado.



Subconsciente racial e o0 da humanidade

O professor Seicho Taniguchi escreve o seguinte:

“Além disso, haveria também uma mente peculiar a um determinado povo, que recebe o nome de race
consciousness (consciéncia racial). A mente comum a toda humanidade é chamada consciéncia da
humanidade, que possui limites mais amplos do que a consciéncia racial. Por exemplo, todos os homens
nascem com dois olhos, posicionados horizontalmente. Ninguém nasce com trés ou quatro olhos. Todos

tém duas maos e duas pernas”.



Subconsciente racial ou social

Que vem a ser consciéncia racial? Sou filho de japoneses e tenho habitos que meus pais me ensinaram.
Gosto de comida japonesa, mas, quando fui ao Japdo pela primeira vez para estagiar durante trés meses,
estranhei o costume matinal. Fiquei hospedado na Academia de Tobitakyu, em Toquio, onde a
programacao diaria era a seguinte: despertar as 5 horas para a atividade matinal e, em seguida, tomar o
“café-da-manha”, que era constituido de arroz, mistura, sopa etc. Confesso que so suportei trés dias e nao
consegui seguir esse habito. O preletor Aizawa, que também estava la fazendo estagio, emprestou-me um
bule elétrico, muito pratico, com resisténcia no fundo: colocava nele um copo de agua e, enquanto me
barbeava e lavava o rosto, a agua ja estava fervendo, bastando acrescentar uma medida de café solavel.
Na noite anterior, comprava pao e presunto ou salame fatiado. Entdo, fazia um sanduiche e ai me sentia
muito bem. Como eu nasci no Brasil e ja tinha convivido durante 50 anos com o povo brasileiro,
adquirira o habito de tomar café e comer pao pela manhda. O meu subconsciente racial, por origem,
poderia ser de japonés, porém, por habito, ja era brasileiro.



Subconsciente da humanidade

Além da igualdade fisica — de possuir dois bragos, duas pernas —, assimilamos o subconsciente da
humanidade. Hoje, podemos dizer que a vida média dos povos se tornou mais longa do que 50 anos atras.
No passado, pessoas com 70 anos eram consideradas idosas, mas, hoje, ha muitas pessoas na vida ativa
aos 80 anos. Sdo diversos os fatores que favorecem a longevidade — medicamentos mais eficazes,
alimentacdao abundante —, mas o fator primordial é que as pessoas, atualmente, acreditam que podem
viver 80 ou 90 anos. O subconsciente coletivo da humanidade considera a pessoa de 70 anos ainda com
capacidade de trabalho.

Li, numa revista japonesa, uma reportagem que narrava o seguinte: um senhor, apds aposentar-se
trabalhando numa loja de joias, disse “Agora estou pronto para iniciar um empreendimento, porque tenho
conhecimento e pratica no ramo de jéias”. Comprou uma loja no centro de Toquio e, aos 89 anos,
transformou-a numa das mais conceituadas lojas do ramo. O reporter da revista lhe perguntou qual era a
sensacao de ter vivido as duas etapas da vida, a primeira como funcionario de uma loja até se aposentar,
e a outra como empreendedor, e qual seria a sua previsao para o futuro. Ele disse: “Como empregado, eu
me aperfeicoei; como empresario, apliquei todo o meu conhecimento para trabalhar dos meus 70 a 80
anos; e, agora, quando chegar aos 90 anos, vou pedir a Deus que me dé mais um tempo, porque, agora,
quero desfrutar um pouco da minha vida”.

Numas das viagens que fiz ao Peru com minha esposa para realizar um Seminario da Luz, a preletora
Noemi Espinosa teve a gentileza de levar minha esposa para conhecer algumas partes da cidade de Lima.
Na despedida, eu lhe agradeci pela sua gentileza, e ela disse “Nao tem problema, porque sou aposentada
como juiza de Direito”. E ela nos contou um fato interessante: seu pai trabalhava como advogado, aos 92
anos, e a sua secretaria era a mde dela (esposa dele), com 88 anos. Perguntei quem estava mais
atualizado nas leis, e ela disse: “Sem duavida, meu pai”. E ela complementou: “Meu pai trabalha com
prazer em servir ao proximo”. Quem vivifica o préoximo é vivificado.



Mente “inconsciente”

O prof. Masanobu Taniguchi explica, no seu livro ainda ndo traduzido Kokoro de Tsukuru Sekai(2),
que o subconsciente é composto de diversas camadas, e que nao é possivel defini-lo com simples
palavras, mas que é notdria a influéncia do “inconsciente”, pois ele age em diversas situacoes: uma
pessoa fica gostando de uma moca bonita, quer conquista-la, porém, 1a no fundo, podera ter uma mente
inconsciente que diz “Sera que uma moca tdo bonita vai gostar de uma pessoa como eu, sem instrucao?”.
O consciente pensa “Quero me casar” e se esforca para se preparar, mas, se estiver rodeado de
companheiros que se divorciaram, no seu subconsciente pode ter gerado a idéia “Para que casar, se a
maioria se divorcia?”. Nesse caso, dificilmente a pessoa vai conseguir se casar.

No subconsciente da humanidade, funciona uma mentalidade inconsciente que acredita na velhice e
que, quando fica velho, o homem morre. Assim, a maioria apresenta sintomas da velhice, sem ter vontade
de se tornar velho, salvo alguns que tém religido, tém consciéncia da importancia de viver para ajudar o
proximo e sentem alegria e felicidade por poder ser ttil ao proximo. As pessoas que praticam a Seicho-
No-Ie geralmente rejuvenescem, porque comecam a ver tudo de modo positivo.

Porém, o perigo é quando o povo do pais comeca a ter os seguintes pensamentos coletivamente:
“Somos um pais pobre; somos um pais de terceiro mundo; ndo tem jeito!”. Se ficarmos pensando assim,
sem reagirmos para uma mudanga, com certeza continuaremos pobres.

Aqui esta a razdo da existéncia da Associacdo dos Jovens. O Mestre nos ensina que, quando 0s jovens
mudarem, o mundo mudara. Cabe a nés comecar a sentir auto-estima, conscientizarmos que realmente
somos filhos de Deus e comecarmos a valorizar o nosso proprio pais. O Brasil é o pais mais rico do
mundo, tendo em seu subsolo farta variedade de minério tais como ferro, aluminio, manganés, pedras
preciosas, ouro, prata etc. Possui terras onde pode produzir variedades de alimentos e ser o celeiro do
mundo. Tem a energia mais barata do planeta, gerada pela agua que Deus nos da. Somos os maiores
produtores de café, acucar, suco de laranja e muitos outros produtos.

Quando todos comecarem a ter orgulho do Brasil, praticando a Meditacao Shinsokan, a leitura da sutra
sagrada, fortalecendo o seu subconsciente coletivo, racial, até o nivel do inconsciente, com pensamentos
positivos, com certeza mudaremos o destino da nossa Patria, Brasil.

Este é o nosso trabalho. Felizmente, temos jovens que despertaram e que, conscientes da enorme
responsabilidade de serem os futuros responsaveis, estdo se destacando, cada qual na sua area,
demonstrando a sua capacidade infinita, como a filosofia da Seicho-No-Ie ensina.

Esse ato de demonstrar a capacidade infinita é, sem divida, o que transpde todos 0s conceitos, penetra
na camada mais profunda e busca no fundo o subconsciente divino, a Sabedoria infinita de Deus, através
da pratica da Meditacao Shinsokan.



Deixo o mundo dos cinco sentidos
e entro no mundo da Imagem Verdadeira
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Mente Divina (Imagem Verdadeira)
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Aqui esta a importancia da pratica dos ensinamentos. Assim como os atletas ou musicos treinam todos
os dias, no6s também temos de praticar, todos os dias, a Meditacdao Shinsokan e a leitura das sutras

sagradas.



Mente cosmica e Mente Divina

O prof. Seicho Taniguchi, no livro Assim Se Concretiza 0 Bem, na pagina 73, nos escreve: “Além da
ampla subconsciéncia da humanidade, existe o que se chama de cosmic consciousness, ou consciéncia
coésmica. E a mente comum que faz o projeto do Universo todo, planejando toda a estrutura dos seres
vivos e corpos planetarios. Mas a consciéncia cosmica difere da superconsciéncia que citamos
anteriormente. Como se trata de mente que faz planejamento fenoménico, ela pertence a mente
fenoménica, ao passo que a superconsciéncia pertence a Mente Divina, a mente da Imagem Verdadeira.

“Por isso a consciéncia cosmica apresenta ainda pontos falhos, mas ndo existe imperfeicio na
superconsciéncia.

“Todos esses fatos nos fazem compreender o quanto € imensa e vasta a area de influéncia da mente”.

Podemos dizer que, quando a pessoa pratica assiduamente a Meditagdao Shinsokan e cria o habito de
visualizar a Imagem Verdadeira, ou concentrar sua mente na Mente Divina, tudo o que ela desejar se
concretizara com certeza.



Sintonizando com a Imagem Verdadeira

Certa ocasido, uma senhora procurou a sede de Londrina e me perguntou: “Aqui é uma entidade
religiosa?”. Respondi “Sim” e perguntei o que desejava. Ela me disse: “Sera que ndo tem alguma pessoa
com coracdo generoso que poderia ficar com duas criancas?”. Perguntei por que ela procurava uma
pessoa assim, e ela comecou a explicar a sua situacdo. Ela tinha duas meninas, fruto de uma vida
irregular, pois, resumidamente, era “mulher de vida facil”. Ela estava voltando do Hospital do Cancer,
onde sofrera uma cirurgia na tentativa de cura do cancer no utero, porém o seu estado era muito
adiantado, e o médico havia lhe dado somente mais 30 dias de vida, recomendando-lhe que fizesse tudo
que tinha de fazer dentro desse prazo. Sua maior preocupacao eram suas duas filhas menores, que nao
tinham com quem ficar.

Realmente era uma situacdo critica. Perguntei se ela acreditava em Deus, e ela respondeu que sim. Eu
disse a ela: “Se vai morrer daqui a 30 dias, morra agora!”. S6 que expliquei-lhe o seguinte: Morrer
significa morrer para o passado, renascer como filha de Deus, viver dignamente os ultimos dias da vida
para que, ao chegar ao céu, possa dizer a Deus ‘Eu errei muito na vida, mas, nos ultimos dias, vivi
dignamente, arrependida’, e ter condicdo de pedir perddao a Deus. Assim tudo se ajusta no seu respectivo
lugar”. Ofereci a ela uma sutra sagrada, revistas da Seicho-No-Ie, e recomendei que voltasse todas as
quartas-feiras a noite, para assistir as reunioes.

Fiquei observando-a: todas as quartas-feiras a noite, la estava ela, sem falta, assistindo a reunido. O
tempo foi passando — um meés, dois meses — e ela firme, no cantinho, freqiientando as reunides. Apos
uns trés meses, ela me procurou, toda sorridente, e me disse: “Professor, estive no Hospital do Cancer.
Imagine o que aconteceu. O médico estranhou a minha presenca e disse: ‘Vocé esta viva? Que aconteceu?
Deixe-me examina-la’”. E ndo acreditava que ela era a mesma pessoa que ele tinha operado. Apds
minucioso exame, ele disse: “Que tratamento vocé fez? Vocé esta totalmente curada”.

Ela tinha sido criada numa familia humilde, mas religiosa. As circunstancias da vida ndo a
favoreceram, tendo de levar uma vida irregular. Como o seu inconsciente a culpava por isso, acabou
manifestando-se no fisico como cancer. Mas, quando ela conheceu a Seicho-No-le e despertou, com
certeza os seus antepassados ficaram felizes. A pratica dos ensinamentos fez com que sua natureza divina
de filha de Deus se manifestasse e ocorresse a cura divina. O organismo do ser humano estd a cada
momento produzindo novas células. Se a mente ficar totalmente harmoniosa, o seu organismo recompoe
as células saudaveis e se manifesta a saude.

ApoOs alguns meses, ela me perguntou se poderia procurar um companheiro, porque agora queria viver
dignamente. Respondi que a vida era dela e que poderia viver como quisesse, porém, que nao se
esquecesse dos principios basicos dos ensinamentos da Seicho-No-Ie.

Realmente, ela encontrou um companheiro que freqiientava a Seicho-No-le. E novamente me procurou
para contar as ultimas novidades: o rapaz casou-se com ela, “de papel passado”, e deu o seu sobrenome
as duas meninas, que ndo tinham certiddao de nascimento. Ela me disse: “Fico feliz de ter encontrado um
homem tdo maravilhoso! Professor, o senhor precisa ver como ele gosta das meninas. Se eu pudesse dar
um filho a ele, imagino o quanto ele seria feliz!”. Entdo eu disse a ela: “Para Deus, nada é impossivel.
Ore, pois, se for da vontade de Deus, voceé sera agraciada com um filho”. Confesso que eu nao tinha tanta
convicgdo quanto na ocasido em que a orientei pela primeira vez.

Porém, passados alguns meses, comecei a ver o ventre dessa senhora crescer e perguntei: “E o que
estou imaginando?”. E a resposta foi positiva. Ela me disse: “Este filho o senhor vai batizar”. E nao foi
s6 um filho, mas, apés dois anos, veio o segundo filho. De fato, para a forca de Deus, ndo ha o
impossivel.

Reforcei a minha convic¢ao em relagdao ao ensinamento; Deus realmente é onipresente, é onisciente e
esta acompanhando todos nos, sem distingdao de raga ou credo, como o Sol, que brilha sobre os ricos e os



pobres.

Este foi um caso que ndo permiti a divulgacdao do relato de experiéncia porque a sociedade tinha
preconceito contra a “mulher de vida facil”. O fato de essa familia poder viver feliz, sem preconceito,
integrada a familia Seicho-No-Ie, foi a maior gloria de Deus.



CAPITULO 8
O VALOR DA DIVULGACAO COM AMOR

Divulgadora salva a vida de um médico

Certo dia, eu estava na sede da Seicho-No-Ie de Londrina e apareceu um senhor que aparentava ser
uma pessoa culta, pela maneira com que conversava. Ele pediu que eu lhe mostrasse todos os livros que
havia em portugués. Coloquei-os sobre o balcdo, e ele perguntou: “Quanto custam os livros?”. Perguntei
se ele se referia ao preco total, pois nunca tinha atendido alguém que chegasse pela primeira vez e
quisesse comprar todos. A resposta foi “Sim, vou levar todos”. Impressionou-me muito essa atitude, e ele
comecou a participar das reunides as quartas-feiras a noite.

Certo dia, conversando, fiquei sabendo que ele era professor de Medicina da Universidade de
Londrina. A sua maneira de assimilar a filosofia foi tdo rapida, a ponto de eu ter de pedir a ele para
esperar algum tempo para que eu pudesse responder a algumas perguntas de cunho espiritual, sobre os
ensinamentos, pois, como o meu conhecimento do idioma portugués era limitado, devido ao nimero
restrito de livros traduzidos, necessitava investigar no original as respostas. Os anos se passaram, e ele
me enviava alguns dos seus clientes com um envelope da sua clinica, contendo as recomendacdes e 0
ponto de vista dele baseado nos ensinamentos da Seicho-No-le. Aprendi muitas palavras proprias da
Medicina.

Era constante a ocorréncia de pessoas indicadas pelo dr. Paulo Batista pedirem para relatar
experiéncias. Porém, certo dia, ele proprio disse: “Eu quero proferir um relato de experiéncia”. Fiquei
sabendo o motivo da sua assiduidade as reunides, a procura da Verdade: ele estava com cancer no reto e
tinha emagrecido 8 quilos. Uma cliente, com quem tinha mais intimidade, por ser o médico da familia, e
amizade para dizer tudo, era divulgadora da Seicho-No-Ile. Vendo o seu médico magro, debilitado, disse-
lhe “Doutor, o senhor esta doente. Va a Seicho-No-Ie, que o senhor vai se curar” e lhe deu uma revista
Acendedor (hoje, Fonte de Luz). Ele, lendo-a e encontrando contetido que realmente admirou, foi a sede
para comprar todos os livros. Estudando, participando e praticando os ensinamentos, curou-se do cancer
no reto.

O motivo de o dr. Paulo Batista ter ficado com cancer foi o fato de seu irmdo ter contraido cancer no
reto e ele, como médico, ndo ter conseguido cura-lo. No seu relato, disse que foi perdendo a auto-estima
e passou a duvidar da sua profissdo, pois ndo conseguiu salvar o irmiao que tanto amava; e, ainda, como
iria lecionar na Faculdade de Medicina? Nisso, apareceu a divulgadora, filha de Deus, que lhe deu o
exemplar da revista Acendedor. Ele nos relatou que, gracas a Seicho-No-le, recuperou a auto-estima,
descobriu o quanto era importante a sua profissio de médico e professor e comecou a se dedicar com
maior intensidade para salvar as pessoas, fisicamente como médico e mentalmente como praticante dos
ensinamentos. Eis o motivo pelo qual me encaminhava alguns clientes para conhecer a filosofia. O que eu
mais admirava nele era que me apresentava a pessoa e a acompanhava.



Seicho-No-Ie como tratamento médico

Certa ocasido, um senhor pediu para narrar um relato de experiéncia. Ouvindo-o, percebi que era uma
das pessoas que o dr. Paulo havia encaminhado. Ele sofria de fobia e pensava que sempre algum mal
estava para acontecer.

Acreditava que o seu coracao nao funcionava bem, por mais que o dr. Paulo falasse que ele ndo tinha
nada. Nao acreditando, pediu a uma equipe de cardiologistas que fizesse um check-up minucioso,
pagando uma fortuna pelo exame. Como resultado, fizeram algumas consideracdes, com terminologia
cientifica. Todo orgulhoso, levou ao dr. Paulo que, simplesmente, ignorou o resultado e lhe fez uma
proposta: “Vocé quer realmente sarar da fobia?”. Ele aceitou a proposta que consistia em acompanhar o
doutor durante trés meses, todas as quartas-feiras, das 20 as 22 horas, sem direito a perguntas. Apds 0s
trés meses, poderia perguntar. Esse lugar era a sede da Seicho-No-Ie em Londrina, com a seguinte
programacdo: na primeira quarta-feira, explicacao e pratica da Purificacdo da Mente; na segunda semana,
explicacdo e recitacdo de “Reino de Deus de Infinita Provisao”; terceira semana, explicacdo e pratica da
Oracdo Mutua; na quarta semana, explicacdo e pratica da Cerimonia de Gratiddo aos Antepassados;
quando o meés tinha cinco quartas-feiras, havia palestra ou recitacao de “Imagem Verdadeira, Harmonia,
Perfeicao”.

No relato, a pessoa disse que, no principio, ndo entendeu nada, mas, como era tratamento médico sem
direito a perguntas, acompanhou o médico. Porém descobriu um fato positivo: até entdo, freqiientava uma
clinica de analise, submetendo-se a duas secOes por semana que lhe custavam uma boa quantia, porém, na
Seicho-No-Ie, ndo lhe cobravam nada; e, como ndao entendia nada, acabava adormecendo; quando o
doutor o acordava, tinha a sensacdao de ter dormido um sono muito profundo. Relatou também que,
passados 0s primeiros meses, a sensacdo foi de muita paz. As vezes conseguia ouvir algumas
explicacOes, tendo comecado a compreender. Passou a ler as revistas e, quando percebeu, tinha adquirido
alguns livros e estava freqiientando sem ser mais obrigado pelo médico.

Ele era dono de uma representacao de carretas. Naquele dia, havia pegado fogo na sua oficina e tinha
comecado a queimar as carretas; o fogo ja estava na segunda, mas ele rapidamente conseguira retirar a
terceira carreta, engatando um cavalo mecanico, e, assim, salvou as restantes. Nao foi nada excepcional;
era mais do que normal o dono de uma oficina salvar o seu proprio estabelecimento. Porém, ele explicou
que, se ocorresse isso em tempos anteriores, como era portador da fobia, com certeza seria o primeiro a
desmaiar e ter de ser levado para um pronto-socorro. Mas, como ja estava totalmente curado, gracas a
Seicho-No-Ie, ele teve a serenidade de retirar a carreta e comandar o combate ao fogo. A alegria dele foi
poder, perante os seus funcionarios, demonstrar comando como chefe, com serenidade, com postura de
comandante.



CAPITULO 9
A CAPACIDADE INFINITA NO INTERIOR DAS CRIANCAS

A Pedagogia da Seicho-No-Ie

No “Prefacio” do livro Pedagogia da Seicho-No-Ie do mestre Masaharu Taniguchi, contam quatro itens
importantes para a conscientizacao de todos os educadores sobre essa pedagogia.

“1 — O principio e o método educacionais que o prof. Masaharu Taniguchi desenvolveu com base na
sua filosofia monista — que reconhece unicamente Deus e o que vem dEle — constituem a Pedagogia da
Seicho-No-Ie, a qual permite chegar a Fonte da Vida e ter a visdo de vida e a visdao de mundo alicercados
na idéia de que nada existe verdadeiramente além do que € divino.

“2 — A Pedagogia da Seicho-No-le permite acreditar que toda crianca possui em seu interior a natureza
divina — a potencialidade infinita — e ensina a visualiza-la para extrai-la. E uma pedagogia que extrai a
potencialidade com o poder da ‘visualizacdao’, pois ‘visualizar’ é ‘concretizar’, em sentido filosoéfico.

“3 — Na Pedagogia da Seicho-No-Ie, distinguem-se claramente a Esséncia e o fenomeno e se visualiza
unicamente a perfeicao da Esséncia, por pior que seja a aparéncia fenoménica. Portanto, é uma pedagogia
que elimina as imperfei¢oes visualizando a Esséncia.

“4 — A Pedagogia da Seicho-No-Ie vivifica sempre o agora, visando a exteriorizacdao da capacidade
latente nos educandos.

“Existe no Japdao uma organizacdao chamada Liga dos Novos Educadores que esta difundindo esta
pedagogia nas escolas, nos lares e na sociedade em geral, com pleno éxito. Através dessa organizacao,
educadores e pais, unidos, desenvolvem um amplo movimento de renovacao educacional”.

O mestre Masaharu Taniguchi se preocupou com a educacao, e, nos volumes 14, 25, 30 da colecdo A
Verdade da Vida, ele nos orienta e ensina um método de educacao diferente do adotado pela sociedade,
que tenta corrigir o educando apontando os erros dele. O Mestre nos ensinou que devemos ver as partes
positivas da pessoa e elogiar esse lado positivo dela, que, naturalmente, desaparecem as partes negativas
dessa pessoa. Dentro de nos, existe o infinito. Extraindo esse infinito, todos podem se tornar géenios. Mas
sera que todos se tornam génios? Nao se tornam génios porque a maioria das pessoas ndo conhece os
ensinamentos desta filosofia maravilhosa da Seicho-No-Ie, que tem como base as palavras de elogio, de
motivacao, de incentivo.

Vou contar, aqui, um fato que ocorreu com uma professora recém-formada. Com muita alegria, ela foi
assumir a sua nova profissdao, mas, para seu desencanto, soube que teria de assumir uma classe do
segundo ano do ensino fundamental com 38 alunos todos repetentes. Como ela pertencia a Associacao
dos Jovens da Seicho-No-Ie, telefonou-me contando os fatos e perguntou: “Que faco com esta classe?”.

Respondi: “E muito facil; basta aplicar os principios da Seicho-No-Ie: elogiar, motivar, incentivar os
alunos e ndo se esquecer de pedir o apoio dos pais. Acreditar que essas criancas sdo filhas de Deus, que
dentro delas se aloja a capacidade infinita, como um diamante ainda nao lapidado. O modo como vocé
vai lapidar sera o seu trabalho, semelhante ao do profissional que pretende extrair o brilho de pedras
brutas, tornando-as pedras preciosas. Devemos saber que a vida se desenvolve todos os dias, sem parar;
basta reconhecer as virtudes. O estado atual de seus alunos é de quem esta simplesmente encobrindo o
brilho com um pouco de poeira e lama, que foram lancadas em forma de palavras mal pensadas, talvez
por seus pais ou colegas, ou até por professores que, cansados por ndo conseguirem educa-los, acabam
proferindo palavras negativas tais como: “Vocé ndao aprende”, “Vocé é um retardado” etc. Vou lhe dar a
primeira dica. Para poder proferir palavras de elogio, vocé deve reconhecer um motivo. Encontrar esse
motivo vai ser a sua primeira tarefa. Por exemplo, por mais fracos que sejam os seus alunos, eles
poderdo solucionar uma conta de somar, 1+1= ou 2+2=, e acredito que a maioria vai acertar. Entdo,
chame um por um e o elogie, dando aquele abrago. Repita este método durante uma semana. Porém, nao
se esqueca de enviar um bilhete para os pais desses alunos explicando o método que vocé vai adotar.



Isso é necessario porque um aluno que nunca recebeu elogio de uma professora provavelmente voltara
todo entusiasmado para casa e mostrara o caderno ao pai. Se o pai ndo estiver preparado, podera fazer ir
por agua abaixo esse esforco, com simples palavras de desprezo como ‘O tonto, uma conta dessa até um
bobo consegue fazer!’”.

O desempenho dessa professora foi exemplar. Quando a crianca ndo conseguia efetuar as tarefas, ela a
atendia no seu proprio lar, a qualquer hora que a procurasse. Os alunos descobriram a alegria de estudar,
os pais passaram a acreditar nos seus filhos. Assim, houve uma sintonia perfeita para manifestar a
capacidade que estava oculta no interior dessas criangas. O resultado ndao poderia ser outro: no fim do
ano, passaram todos, recebendo o elogio da direcao da escola como “uma classe exemplar”.

E, na véspera do Natal, ela me telefonou: “Prof. Mukai, estou recebendo tantos presentes dos alunos!
Sera que posso receber todos?”. Eu disse a ela: “Se estdo incomodando, pode trazé-los para minha
casa”. Mas ndao me trouxe nenhum.

O método educacional da Seicho-No-Ie é um “método que ndao preconiza nenhuma forma de coacgao”.
Parte do principio de que todo ser humano é essencialmente bom; portanto, qualquer pessoa manifesta sua
natureza benigna, desde que nada impeca essa manifestacao.



Motivacao

Certo dia, fui procurado por uma doutora em Pedagogia, dona de um colégio particular, porque sua
filha ndo queria estudar. Ela me disse: “Minha filha tem 14 anos e esta na quinta série, mas nao demonstra
a minima intencdo de estudar”. Como acredito que com 14 anos a jovem ja tem personalidade prépria, eu
disse que gostaria de conversar com a propria filha.

Na semana seguinte, fui apresentado a uma linda garota que apresentava uma lucidez incrivel.
Perguntei “Por que ndo estuda?”. E ela me disse: “Professor, para que a pessoa estuda? Para se formar,
encontrar um bom emprego, ganhar dinheiro, nao é?”. Concordei, e ela prosseguiu, dizendo: “Minha mae
tem o colégio, meu pai é gerente de uma grande empresa, e eu sou filha unica. Para que tenho de estudar
se o dinheiro que os meus pais tém é suficiente para eu gastar sozinha?”. Tinha logica a sua resposta, mas
continuei: “Vocé tem alguma coisa que admira neste mundo?”. E ela disse que admirava os cientistas,
pois, do nada, pesquisavam e conseguiam inventar muitas coisas uteis para a humanidade. Ai eu disse:
“Que tal vocé se tornar uma cientista? No Brasil, os cientistas geralmente tém muita dificuldade de
conseguir verba para as suas pesquisas, mas vocé ja tem verba para pesquisar e ajudar a humanidade”.
Ela me disse: “Professor, eu ndo sou boba, ndo. Se eu quiser passar de ano, é sO0 estudar”. “Otimo!
Espero que vocé cumpra essa promessa”, respondi e propus um segredo: “Ndo vou contar a ninguém o
motivo pelo qual vocé voltou a estudar, até que vocé passe de ano”. Na semana seguinte, a doutora veio
me perguntar o que eu tinha falado a sua filha. Quando perguntei o que estava acontecendo, ela me disse
que sua filha voltara a estudar com todo o empenho. Conclui que sua filha estava se esforcando para
realizar o objetivo, mas eu ndo poderia falar a respeito até o fim do ano. Com certeza, a filha deve ter
contado quando passou de ano letivo.

Aqui fica novamente a comprovacao de que, se tiver um objetivo ou ficar motivado, o ser humano
manifesta a sua natureza divina. E essencial, pois, reconhecer e valorizar a personalidade do individuo.
Educar uma crianca ndo é molda-la de acordo com os pensamentos dos adultos. Cada ser tem sua
personalidade prépria, distinta de outras pessoas, e € isso que tem valor como filho de Deus.



Devemos conhecer o sentimento da crianca

Certa ocasido, fui procurado por uma professora de curso para excepcionais, todos surdos e mudos.
Ela tinha um aluno com 6 anos que roubava objetos dos colegas e os escondia em algum lugar dentro da
escola. Isso era um problema para toda a escola, pois todos tinham de deixar de dar aulas e procurar o
objeto “roubado”, para devolvé-lo a crianca que fora vitima. Porém, para esse garoto, sera que o ato era
roubo? Para nds, adultos, isso significa roubo, e precipitadamente acabamos julgando. Porém, ao
perguntar como ele se comportava quando as pessoas da escola inteira procuravam o objeto escondido
por ele, a professora me disse que ele ficava rindo; aparentemente, parecia que até estava se divertindo.
Para um menino de 6 anos, surdo e mudo, sem condi¢oes de se comunicar com 0s outros, essa foi
simplesmente uma maneira que descobriu para ser alvo da atencao de toda a escola.

Orientei-a a fazer o seguinte: “Quando chegar a sala de aula, dé um abrago, dé um beijo, demonstre
todo o carinho, e, se ele praticar novamente o ato de roubar ou esconder algum objeto, procure saber o
que era, devolva a crianca que foi vitima um outro objeto igual, e ndo dé mais atencdo ao ato cometido
por ele. Também, deixe de dar o seu abraco, o seu beijo, mostrando a ele que a senhora nao gostou do ato
que ele cometeu”.

Ao analisar o comportamento desse aluno, percebe-se que ele s6 queria ter a atencao de toda a escola.
Como ndo conseguia se expressar, ele tinha encontrado uma maneira de ser o alvo das atencdes em toda a
escola, em especial dos professores, como se fosse um heroi.

Assim, ele passou a receber todos os dias o amor da professora, mas, quando “roubava” (escondia
algum objeto de um colega), a professora ndao demonstrava seu carinho com beijos nem abracos, para que
ele descobrisse que esse ato ndo era uma boa atitude. Com alguns meses, esse aluno se curou totalmente
desse habito.

Observar e extrair é a Pedagogia da Seicho-No-Ie. Basta ver a natureza divina que se aloja no interior
de cada crianca e fazé-la crescer.

O Departamento de Educadores da Seicho-No-le vem mantendo, todos os anos, um Curso por
Correspondéncia para pessoas interessadas que atuam na area do Magistério. Este Curso ja é conhecido
em ambito nacional, e o Departamento esta sendo convidado para participar de diversos tipos de forum
educacional.



CAPITULO 10
AS SETE DIMENSOES E AS PRATICAS DA SEICHO-NO-IE

As dimensoes

Quem me alertou sobre as dimensdes foi também o dr. Paulo Batista. Um dia, chegando a sede de
Londrina, como de costume, ele estava entusiasmado. Com a revista Acendedor numero 137 na mao,
disse: “Vocés tém de acordar e agradecer ao Mestre que temos. Eu, como catedratico, tenho de comprar
livros para estudar e dar aulas. Recentemente, comprei uma enciclopédia de 42 mil cruzados que explica
um pouco sobre a quarta dimensao e as leis da mente. Mas, agora, adquiro este Acendedor por 25
centavos e encontro aqui uma explicacdo até a sétima dimensdo, com muita nitidez!”. Devido a esse
entusiasmo do dr. Paulo, estudei o assunto com muita atencgao.

Realmente, esta explicacdo me ajudou muito a esclarecer a esséncia da filosofia, elucidar os adeptos e
fazé-los compreender os ensinamentos da Seicho-No-Ie.

Para as pessoas que nao tiveram oportunidade de conhecer estas “Palavras do Dia”*, vou transcrever
os trechos que se referem as dimensoes.



“‘Existéncia unidimensional’

“Suponhamos que exista aqui um ‘ponto’. O ponto que enxergamos a olho nu ocupa um certo espaco.
Ao microscopio, esse espaco sera ampliado e sera visto maior ainda, mas imaginemos esse ‘ponto’ do
qual eu falo como um ponto simbolico, como aquele da geometria, que ocupa apenas uma posi¢ao, sem
nenhuma dimensdo, tal como comprimento, largura ou altura. Imaginemos esse ponto rolando em
determinada direcdo. Se imaginarmos o rastro deixado pelo ponto em sua trajetoria, poderemos
visualizar esse prolongamento como uma ‘reta’, que possui apenas ‘comprimento’, sem largura. A esse
prolongamento damos o nome de ‘dimensdao’. Isso a que chamamos ‘reta’ ndo possui largura nem
espessura; apenas é um prolongamento, designado ‘comprimento’. E a isto denominamos ‘existéncia
unidimensional’. A pessoa de pouco raciocinio, que considera valido apenas o seu proprio pensamento, e
que vive egoisticamente sem refletir em mais nada, é aquela que tem uma ‘existéncia unidimensional’ e
ndo enxerga os lados. E como um cavalo com tapa-olhos. As pessoas que tém estreita visdo de vida e
que, no entanto, pensam estar levando um estilo de vida livre sao desse tipo.



“<Existencia bidimensional’

“Giremos a ‘reta’ que obtivemos rolando o ‘ponto’, em angulo reto em relacao ao seu comprimento.
Imaginando a sua trajetoria, além do ‘comprimento’ da ‘reta’, havera a ‘largura’. Ou seja, aparecera o
‘plano’ formado pelos prolongamentos equivalentes a ‘comprimento’ e ‘largura’. A existéncia que possui
esses dois prolongamentos é chamada ‘bidimensional’. Nao avanca somente para a frente, igual a um
cavalo com tapa-olhos, mas enxerga também os lados. Por enxergar os lados, pensa em conviver
harmoniosamente com os outros, ou desperta na pessoa o sentimento de amor ao proximo. Ampliou-se,
dessa forma, o campo de visdo da vida. Mas, quando isso pende para o lado negativo, ela invade a area
do proximo.

“Pessoas que levam esse tipo de vida bidimensional enxergam os lados, a frente e atras, mas nao
enxergam acima. Essas pessoas que, sem saber que Deus esta olhando de cima, invadem a area do
proximo e o prejudicam s6 podem ser tachadas de elementos bidimensionais.



“‘Existencia tridimensional’

“Foi obtida uma reta rolando um ponto; rolando essa reta, apareceu o plano. E, erguendo esse plano em
angulo reto em relacdo a superficie e imaginando o prolongamento obtido, surge uma dimensdo para cima
e para baixo.

“Pode-se chamar esse prolongamento de altura. Ou seja, além dos prolongamentos de comprimento e
largura, passou a existir altura. Chama-se a essa nova forma ‘existéncia tridimensional’. Nos, que
habitamos o mundo visivel, captamos imagens que possuem comprimento, largura e altura. E vemos
também o nosso corpo carnal como uma existéncia que possui essas trés dimensoes. Enquanto € visto
assim, o ser humano ¢ uma existéncia tridimensional.

“Creio que podemos concluir que aquele que avanca em linha reta é um ser biol6gico unidimensional;
aquele que vive pensando nos outros é um ser biol6gico bidimensional; e aquele que se reconhece ligado
a Vida dos ancestrais e dos pais € um ser biologico tridimensional.



“Terceira dimensao — lei da matéria

“E 0 mundo da matéria e é onde funciona a lei da matéria. No mundo dos cinco sentidos, fazemos as
praticas recitativas de ‘Reino de Deus de Infinita Provisao’ e ‘Imagem Verdadeira, Harmonia, Perfeicao’,
e repeticao da palavra ‘obrigado(a)’”. (In: Acendedor no 137)

Procurei escolher as “Palavras do Dia” que esclarecem desde a primeira a sétima dimensao. Por meio
dessas “Palavras”, consegui discernir a filosofia da Seicho-No-Ie com muita nitidez, motivo pelo qual as
reproduzo aqui, com algumas exemplificacOes. A filosofia da Seicho-No-Ie baseia-se na lei da mente,
dando exemplos muito claros.

A “mente” é a esséncia de tudo; tudo ja existe na “mente divina da Imagem Verdadeira”. Na verdade,
tudo que temos de fazer é absorver a experiéncia através das praticas e do conhecimento de que somos
efetivamente a “Divina Esséncia do Cosmos” e estabelecer essa sintonia. Entdo, “receber ou nao”
depende de captar ou ndo essa transmissdao. Se alguém tiver a mente sempre alegre, vai sintonizar com
coisas que dao alegria. Mas, se ficar sempre com a mente sombria e triste, € 16gico que sintonizara com
motivos de tristeza.

Paralelamente as dimensdes, encontramos situacoes a que chamamos de “leis”. Por exemplo, o mundo
tridimensional seria o mundo das leis da matéria, porque é o mundo onde podemos ver, apalpar, cheirar,
escutar e falar ou, em outras palavras, o mundo dos cinco sentidos.

Nas praticas da Seicho-No-le desse nivel, temos as praticas recitativas. A recitacdo é um meio de se
iluminar através da triplice acdo de purificacdo: do corpo, da boca e do pensamento. Para purificar o
corpo, ha praticas como a oferenda de trabalho fisico, a divulgacdo de revistas, a divulgacdo de convites
para Seminario da Luz, a colaboracdo com limpeza das pracas etc. Através da expressao verbal,
podemos transmitir palavras de incentivo a uma pessoa que esteja em depressao, ou fazer uma leitura da
sutra sagrada a pessoas que estdo hospitalizadas. O pensamento pode ser usado todo o tempo,
mentalizando o lado positivo de si proprio, tais como “Sou filho de Deus, sou saudavel, sou inteligente,
tenho sorte”, enfim, em vez de ficar pensando em palavras negativas, procura-se mentalizar o lado
positivo, se possivel sempre associado a um acontecimento agradavel, que teve resultado positivo.



Uso da expressao verbal

Usamos a boca para falar. A pratica de recitacOes consiste em purificar as palavras faladas. Dentre as
praticas que realizamos, a recitacdo de “Imagem Verdadeira, Harmonia, Perfeicao” promove a
harmonizacdo com pessoas e atos com o0s quais, conscientemente, sentimos algumas restricoes. Ao
pronunciarmos as palavras em voz alta, n6s as ouvimos, fechando um circulo que se grava no
subconsciente, o que faz ocorrer a transformacdo da mente.

Quanto a recitacao de “Reino de Deus de Infinita Provisdao”, na verdade o homem é herdeiro de Deus;
basta buscar na casa do Pai tudo de que necessita. Para isso, temos de, em primeiro lugar, saber falar a
linguagem do Pai. E qual é a Sua linguagem? Primeiramente, agradecer a todas as coisas do céu e da
terra, a tudo que possuimos agora. Em outras palavras, seria a “gratidao”. Dentre os mandamentos de
Cristo, o primeiro diz “ama a Deus”, e o segundo diz “Ama o préximo como a ti mesmo”. Isto quer dizer
que, quando amamos e agradecemos as coisas que temos agora, manifesta-se o que esta escrito na Sutra
Sagrada Chuva de Néctar da Verdade: “Quando a Mente deste Deus onipotente, deste Deus perfeito, entra
em vibracdo e se torna Palavra, desenvolve-se todo o Fenomeno e todas as coisas passam a ser”.
Portanto, pronunciar em palavras o que foi desenhado na mente é induzir a mente a concretiza-lo no
mundo fenomeénico.

Nosso Pai ndo é avarento; Ele é mdo-aberta, todas as coisas de que necessitamos vém do Pai, desde os
tempos passados, como no presente e no futuro. A Provisdo é ilimitada; isso acontecera sem jamais
cessar. Se houver algo que restrinja a nossa riqueza, isso esta em nossa propria mente. Temos de atentar
que estamos falhando com algo chamado “pratica”. Quando realizamos a leitura da sutra sagrada em voz
alta, também usamos as faculdades de falar, ouvir e agir. Pronunciar a palavra de agradecimento
“obrigado(a)” penetra nas faculdades dos cinco sentidos.

A “pratica recitativa” é verbal, e nela recitam-se palavras da Verdade, usando as faculdades de falar e
Ouvir.

Como o pensamento pertence ao mundo da quarta dimensao, da lei da vibracdao ou da lei mental, vamos
explanar a respeito em item mais adiante.



A maior declaracao da Seicho-No-Ie

No item 11, do livro O Que Deve Fazer o Dedicado a Iluminacdo, o Mestre descreve o momento em
que recebeu as revelacoes divinas: uma voz grave, muito imponente, disse “A matéria nao existe, o seu
Corpo ndo existe, a mente também nao existe. O que existe é somente a Imagem Verdadeira”.

Dentro de cada dimensdo da matéria, da mente e do espirito, ha praticas correspondentes na Seicho-
No-Ie. Porém, essas dimensoes pertencem ainda ao mundo fenoménico, mundo que se transforma, ou seja,
que muda de acordo com o procedimento da mente da pessoa ao estudar esta filosofia. Quando a pessoa
conscientiza a sua natureza divina, a sua Imagem Verdadeira, o que era projecao falsa transforma-se. Por
exemplo, apesar de a mente em ilusdao estar projetando a doenca, ao conscientizar que ela é filha de Deus
e é perfeita, essa pessoa observara que a doenca desaparecera, havendo mudanca de corpo enfermo para
corpo saudavel. Isso nada mais é do que a mudanca da matéria, antes doentia, e agora totalmente sa,
como projecao da mudanca da mente.



“Interferéncias de mundos de outras dimensoes

“Suponhamos um inseto que enxerga apenas a frente, e nao os lados, tentando pegar um alimento a sua
frente. Se deslocarmos com o dedo o alimento para o lado, esse inseto, como enxerga somente em linha
reta e ndo consegue imaginar que o alimento possa ter mudado de posicdo, achara que o alimento
‘desapareceu subitamente’. Também, se for colocado um alimento a frente do seu campo visual, o inseto
vai supor que o alimento apareceu de modo milagroso.

“Fatos semelhantes ocorrem também com os humanos: algum ‘elemento espiritual’ que vive em
dimensdao mais elevada que a do homem carnal pode responder a oracdao do ser humano, curando a
doenca ou oferecendo-lhe um trabalho. Esse ‘elemento espiritual’ atua de uma outra dimensdao que ndo é
perceptivel pelo homem carnal.



“Intercambio com o mundo da quarta dimensao

“O local onde habita o homem carnal é tridimensional e é um mundo, por assim dizer, de seis faces.
Possui teto, assoalho e quatro paredes; e, quando esta todo fechado, é intransponivel. Contudo,
pertencendo o ‘espirito’ ao mundo da quarta dimensdo, ele pode entrar livremente no recinto
hermeticamente fechado onde nés estivermos. E o que acontece com um fantasma, que consegue transito
livre em qualquer recinto fechado.



“Vivendo no mundo da quarta dimensao

“Porém, o progresso material, pelo fato de ‘erguer-se’, vai-se aproximando de coisas espirituais.
‘Altura’ é sinénimo de ‘espiritualidade’, de ‘Reino de Deus’, de ‘Céu’. Pelo fato de erguerem-se torres
de TV e equipamentos de radar, as ondas eletromagnéticas unificam a humanidade. Assim, € retirada a
barreira diviséria do mundo tridimensional de comprimento, largura e altura, e as ondas eletromagnéticas
comunicam-se entre si, transpassando até mesmo as paredes de concreto de uma sala fechada. Contudo,
neste mundo da quarta dimensao ainda existem conflitos e saques.

“As invasOes ndao se processam tdo-somente em terras alheias, mas também no mundo das ondas
eletromagnéticas, ou seja, no mundo da quarta dimensdo. E preciso, entio, penetrarmos no mundo acima
dessa dimensdo.” (In: Acendedor no 137)



Quarta dimensao — lei da mente

Em termos filosoficos, é a lei da vibracao. Como pratica, temos a Oracao Mutua.

O tempo e o espaco sdao uma “forma de reconhecer”. Existem em nossa mente fatos e coisas que se
desenrolam na “tela do reconhecer”, numa sucessao continua de passado, presente e futuro. O passado e o
presente estao contidos em nossa mente, sa0 como esta escrito na sutra sagrada: “O tempo esta na palma
das mdos da Vida, a qual, cerrada, se torna um ponto e, aberta, se torna infinita”.

Como a mente grava todos os acontecimentos da nossa vida, esses fatos formam o subconsciente, o
qual tem uma forca de 95% de acdo. Se as gravacoes fossem somente positivas, com certeza a vida se
desenrolaria as mil maravilhas. Mas o ser humano tem a tendéncia de gravar tudo e de se recordar com
mais constancia das coisas negativas gravadas.

As pessoas lavam o corpo todos os dias, mas poucas sdao as que conseguem limpar a mente todos os
dias. Na Seicho-No-Ie, aprendemos que, para limpar a mente, podemos fazer a Meditacao Shinsokan, a
Oracado para Perdoar, ou a pratica de Purificacao da Mente.

Numa Orientacdo Pessoal, ocorreu o seguinte: uma mog¢a que estava prestando exames vestibulares
para o curso de Medicina pela quarta vez pediu-me orientacdo, pois estava com medo de novamente nao
conseguir ser aprovada. Perguntei por que estava com medo, e ela me respondeu: “Medo da redacao”.
Perguntei que nota tinha tirado em redacdo do primeiro exame, e ela disse “Quatro”, e nos seguintes
também “Quatro”.

Vamos analisar o que aconteceu com a mente dessa jovem. Ap6s a reprovacao, ela comegou a
freqiientar um cursinho. Mas, quando encontrava uma colega no 6nibus indo a universidade, como reagia
a mente dessa moca? Creio que se lembrava com muita tristeza e magoa da maldita nota quatro em
redacdo. Imaginemos: no periodo de tempo até o vestibular seguinte, quantas vezes esse pensamento deve
ter sido gravado com a forca do ressentimento! Multiplicando isso por quatro, realmente da para ficar
com medo, nao? Porém, a sabia orientacdo da Seicho-No-Ie nos ensina a pratica de Purificacdo da
Mente. Assim, como foi gravado com muita energia, aproveitando essa mesma energia, pode-se extrai-lo
do subconsciente, escrevendo-o numa folha de papel, com a forca do pensamento e o tato da mao,
passando para o papel todas as magoas, ressentimentos e tristezas sentidos durante esses quatro anos em
que foi reprovada.

O Mestre nos ensina que a “Purificacdo da Mente” é uma pratica em que se eliminam os pensamentos e
sentimentos negativos e ilusorios dos seres humanos, sob a béncdo e a orientacdo de Deus, que faz
derramar a “Chuva de Néctar da Verdade”, e que, através dessa pratica, sao purificados os carmas
maléficos do praticante e de seus antepassados.

A jovem participou com muita seriedade das reunides, praticou a Meditacao Shinsokan todas as noites,
conforme a orientei. Apds uns dois meses, ela apareceu na sala de Orientacao Pessoal com o boletim que
a universidade lhe tinha enviado, informando as notas que obtivera no tultimo vestibular; e ela, apontando
para um circulo em vermelho feito no boletim, me disse: “Olhe, professor! Quando vi, la estava a nota
9,1 emredacao”.

Podemos sentir o quanto € vasto o campo que a mente abrange, desde a primeira até a sétima
dimensdo, quando a mente atinge o estado de perfeita harmonia e perddo. Num estado de espirito
elevado, conseguimos realizar os objetivos desejados.

O Mestre nos explica que, quando alguém atingir a perfeita harmonia com todas as coisas do céu e a
terra, aqui mesmo, no mundo material, podera desfrutar a manifestacao da Imagem Verdadeira.



“Intercambio com o mundo da quinta dimensao

“Se, até mesmo no mundo da quarta dimensdo, existem a ilusdo e a disputa, precisamos alcancar um
mundo de dimensdo ainda mais elevada. Esse é o mundo dos espiritos, dos antepassados, dos guias
espirituais.

“Ha alguns anos, quando estive nos Estados Unidos, eu falei sobre os ‘espiritos dos antepassados’,
embora 1a respeitem a existéncia de pais e avOs vivos, e embora exista o termo ‘antepassados’, os
americanos com 0s quais eu conversei ndo puderam entender como, de forma concreta, os espiritos dos
ancestrais podem existir e, conforme o grau de sua iluminagdo, proteger ou prejudicar os descendentes.
Com relacdo a esse assunto, alguns norte-americanos nao conseguiram atingir ainda o mundo da quinta
dimensao, embora reconhecam os mundos da terceira e quarta dimensdes e consigam praticar terapias
fisicas pertencentes a essas dimensdes, utilizando a eletricidade ou a radioatividade; mas nao lhes ocorre
que, através da leitura da sutra sagrada aos ‘espiritos dos antepassados’, possam conduzi-los a
iluminacdo e aumentar com isso a capacidade de protecdo desses espiritos, e assim melhorar ainda mais
o proprio destino.” (In: Acendedor no 137)



Mundo da quinta dimensao — lei dos espiritos

O Mestre escreve nas “Palavras do Dia 19” sobre o mundo da quinta dimensao:

“Se, até mesmo no mundo da quarta dimensdo, existem a ilusdo e a disputa, precisamos alcancar um
mundo de dimensdo ainda mais elevada. Esse é o mundo dos espiritos, dos antepassados, dos guias
espirituais”.

Se o mundo da mente é complexo, o mundo dos espiritos sera muito mais complexo. N6s temos livros
que podem elucidar sobre o mundo espiritual: A Verdade da Vida, volumes 9 e 10; Alegria de Cultuar os
Antepassados e Melhore Seu Destino Orando pelos Antepassados.

A maioria das pessoas ja deve ter ouvido a exemplificacao de que os antepassados representam a raiz
de uma arvore. Para que a arvore se torne frondosa, é preciso adubar e regar bem as raizes. E a raiz
também tem de ser saudavel. Adubar e dar agua compete a nos, cuidando para que a raiz, invisivel, esteja
sempre saudavel, em franco desenvolvimento, bem como que a seiva circule dentro da raiz. Cuidar da
raiz significa que as pessoas de ligacOes consangiiineas devem oferecer oracoes, missas ou, em nosso
caso, que somos adeptos deste ensinamento, fazer oracoes de gratidao todos os dias, de manha ou a noite,
aos nossos antepassados.

Porém, é importante informar as pessoas que a Seicho-No-Ie ndo tem preconceito ideologico, racial ou
religioso, e recomenda que as pessoas devam pertencer a religido tradicional da sua familia, pois, ao
estudar a filosofia da Seicho-No-Ie, com certeza vao compreender melhor a sua religido de origem.

O Mestre nos explica que, no mundo em que vivemos, recebemos uma influéncia grande do mundo
espiritual; isso, no budismo, é denominado acao do carma. Ndao somente o individuo, mas também a
nacao e o povo armazenam a forca dos pensamentos, palavras e atos do passado, cuja inércia faz com que
corram sobre o trilho do destino que lhes é préprio. E, sendo o individuo um elemento que compde a
nacao ou o povo, o destino individual também depende desse destino coletivo. N6s somos como
numerosos barcos navegando em meio a correnteza do carma que a nacao ou o povo vieram acumulando.
Dificilmente deixamos de receber as influéncias dessa correnteza; uns sao levados por ela, outros
conseguem atingir a margem oposta sem problemas. Nisso esta o resultado do esforco individual, da
vontade propria etc., de modo que ndao podemos negar o valor desse esforco e o seu poder de modificar o
destino.



O conhecimento de orar aos antepassados

A influéncia que o ensinamento da Seicho-No-Ie provocou no conceito do povo brasileiro com a
pratica da Oracdo de Gratidao aos Antepassados nao precisa de comentarios. Basta lermos os intimeros
relatos de experiéncias das pessoas que se salvaram de enfermidades e desarmonias e resolveram todos
os seus problemas depois de oferecer oracOes aos espiritos ndo esclarecidos.

Quando fui proferir uma palestra no distrito de Londrina (PR), convidado por um adepto japonés que
desejava fazer a divulgacdo em portugués, antes da palestra, fui procurado por um fazendeiro. Ele contou
que a sua vida era trabalhar para pagar médicos e hospitais e que essa fora a vida do seu pai também,
cujas palavras de recomendacdao no momento da despedida foram: “Filho, guarde dinheiro para eventuais
doengas na familia”. Assim, ele vinha cumprindo fielmente a recomendacdo do pai. Porém, queria mudar
a maneira de viver. Ao perguntar se ele ja conhecia a Seicho-No-Ie, ele me disse que recebia as revistas
Acendedor. Expliquei-lhe sobre o mundo espiritual e indaguei se teria condicdo de fazer oracdes de
gratiddo aos seus antepassados. Disse-lhe também que “mesmo o dinheiro sera usado conforme foi
previsto. Se vocé guardar o dinheiro para uma eventual doenca, quando acumular uma quantia, com
certeza esse dinheiro seguira o destino para o qual foi reservado. Doravante, quando fizer as oracdes aos
seus antepassados, fale: ‘Estamos felizes pela protecdo que recebemos. As safras seguintes vao ser
reservadas para o bem-estar da familia, tais como comprar novos tratores, reformar a casa etc.
Agradecemos a protecao dos senhores’”.

Passados alguns meses, ele me procurou na sede de Londrina para agradecer, pois sua vida tinha
mudado totalmente, e ele estava muito feliz em ter conhecido esta filosofia.



Nivel espiritual

E importante conhecer um pouco sobre a situacdo dos espiritos desencarnados e os caminhos que
seguem. Os espiritos menos desenvolvidos continuam no nivel do mundo dos desejos, ou seja, situam-se
na quinta dimensao, mas com a mente ainda apegada a terceira dimensdo, no mundo da matéria. Lemos na
Sutra Sagrada Chuva de Néctar da Verdade que ha “espiritos que ndo tém coracao e sofrem de doencas
cardiacas, espiritos que nao tém estomago e sofrem de doencga gastrica”; sdo exatamente esses espiritos
que ainda necessitam de muitas oracoes para se desapegarem da vibracdao material e evoluir num mundo
espiritual mais elevado.



Espiritos desapegados ou sublimes

Os espiritos desapegados ou sublimes, ja conscientes da missdao cumprida na face da Terra, voltam ao
mundo espiritual, juntam-se entre si na mesma profissao e continuam a pesquisar para a evolugdo e para
beneficiar a humanidade. E do conhecimento de todos que a invencdo da penicilina foi gracas a um
acidente: uma pequena porcao de humo caiu no tubo de ensaio e se cristalizou. Isso trouxe uma infinidade
de beneficios a humanidade, acabando com o bacilo da tuberculose, que era uma doenca mortal na
década de 1950.

Muitas pessoas devem ter saboreado a uva rubi, semelhante a uva italia, s6 que é rosada. Essa uva
apareceu numa parreira do sr. Kotaro Okuyama, em Santa Mariana, Estado do Parana, em um pé de uva
italia. De repente, uma rama comecou a produzir essa uva rosada. Em termos técnicos da agricultura, isso
se denomina “mutacdo repentina”, porque nao foi feito nada em termos técnicos de enxerto ou de
cruzamento de sementes; simplesmente ja apareceu transformada. Para os cientistas, pode ser uma
incognita, mas, através dos ensinamentos da Seicho-No-le, podemos imaginar que, la no mundo
espiritual, juntaram-se espiritos de agricultores e agronomos que trabalharam a vida inteira no cultivo de
uvas e continuaram a pesquisar no mundo espiritual; e, chegando a uma conclusao sobre as pesquisas,
decidiram enviar esse produto de pesquisa a uma pessoa que também tinha boas intencGes, como sr.
Okuyama, o qual imediatamente distribuiu as ramas para os companheiros. A sua difusao foi imediata, e
hoje, até no campo de pesquisa das uvas no Japdo, essa espécie esta catalogada como “uva Rubi
Okuyama”.

Ouvi um relato na Academia Sul-Americana de Treinamento Espiritual de Ibitiina em Sdo Paulo, de um
jovem que ficou desempregado e comecou a fazer Oracdo aos Antepassados para encontrar um bom
emprego. Certo dia, apos a leitura da sutra sagrada aos antepassados, ouviu uma voz que dizia: “Envie
curriculo para grandes empresas”. Porém, ndo tendo a minima no¢do de como fazer isso, continuou lendo
a sutra sagrada e ouviu: “Va ao correio e, através das Paginas Amarelas, envie o seu curriculo”. Ele
enviou mais de quinhentos curriculos, porém apenas uma empresa respondeu; e era exatamente a que
necessitava de um representante na regido onde ele residia, para venda de produtos para confeitaria e
padaria. Perguntando a ele sobre o que fazia seu pai, ele me respondeu que fora bom padeiro em vida.

Podemos compreender que sempre somos orientados pelos espiritos dos nossos antepassados, pois
fica muito claro que, se aqui na vida terrena os pais tém vontade de ajudar os seus filhos, com certeza,
mesmo apos regressar ao mundo espiritual, se puder ajudar o filho, qualquer pai o fara com muito amor.
Reforco a necessidade de sempre orar aos antepassados, com muita gratidao.



Mundo espiritual transcendente

E o mundo dos espiritos que normalmente sdo chamados de espiritos brancos. Eles raramente vém ao
mundo material e sdo como anjos da guarda da humanidade, pois tém capacidade de controlar climas e
trabalham incansavelmente para que ndo ocorram grandes catastrofes. No volume 9 de A Verdade da
Vida, na pagina 156, o mestre Masaharu Taniguchi nos escreve: “Os espiritos que se encontram na zona
compreendida entre a superficie da Terra e as nuvens sao avermelhados. Na esfera superior, habitam os
espiritos cinza; quanto mais alto, mais pura se torna essa cor cinza. Nas alturas onde ndo ha nuvens,
habitam os espiritos de cor azul. A esfera superior, o mundo de éter sutil — o espaco entre as estrelas —,
é o mundo dos espiritos brancos.

“Nesse mundo dos espiritos elevados, é produzida a ‘corrente fluidica’ que pode modificar os
acontecimentos terrenos que o misterioso destino (a mao do incognoscivel) determinou. Essa “corrente
fluidica” parece empregar a forca magnética que existe no nosso sistema solar e no nosso Universo. E o
objetivo da utilizacdo dessa forca seria o de orientar e promover a evolucao dos espiritos...”

Os anjos da guarda que nos protegem, quando assumimos algum cargo dentro de uma organizacao e
passamos a nos dedicar para o bem da humanidade, podem ser espiritos dos nossos antepassados
evoluidos; e também, quando o evento é de uma dimensdo elevada, podemos receber a protecao desses
espiritos.



“Mundo da sexta dimensao — mundo do Amor

“O mundo da sexta dimensdo é o mundo do Amor. O Amor, transcendendo o fenémeno que, visto pelos
olhos carnais, apresenta-se em corpos individuais, desunidos, permite-nos ver a Unidade da Vida
existente no amago das aparéncias fenoménicas. Da mesma forma que a onda eletromagnética consegue
unificar as existéncias materiais aparentemente isoladas, o amor consegue unificar a Vida que
aparentemente esta repartida em individuos. Tendo-se amor, consegue-se penetrar na alma das pessoas
que aparentemente existem separadas umas das outras. Ou seja, ‘entende-se o sentimento das pessoas’.

“Aquele que entende o sentimento dos outros pensa em retirar-lhes o sofrimento e dar-lhes alegria; fara
do contentamento alheio o seu préoprio contentamento, da tristeza alheia a sua propria tristeza; e agira
abandonando seus proprios interesses para servir aos outros. Quando todos despertarem para esse tipo
de amor, ou seja, quando todos adentrarem no mundo da sexta dimensdo, por ser este 0 mundo do Amor,
acabardo os conflitos da humanidade, e terminardo as guerras neste mundo. Esse mundo do Amor, da
sexta dimensdo, é o mundo espiritual dos fundadores das religides que pregam o Bem e o Amor, 0s quais
se comunicam ainda com o mundo da sétima dimensao.” (In: Acendedor no 137)



Na pratica, fazemos a Oracao Miutua

Assim como as ondas eletromagnéticas conseguem unificar as existéncias materiais isoladas, o amor
consegue unificar a Vida que aparentemente esta repartida em individuos. Tendo amor, consegue-se
penetrar na alma das pessoas.

Na quarta Declaracdo [luminadora da Seicho-No-Ie, esta escrito:

“Acreditamos que o amor é o alimento da Vida, e que a oracdo, as palavras de amor e o elogio
constituem o ‘poder criador da palavra’ que concretiza o amor”.

O amor cura, o amor tem forga criadora, enfim, com amor, tudo se resolve. O Mestre nos ensina que
uma oracgao concentrada da mae ou do pai esta acima de qualquer vibracao cientifica.

Cristo disse: “Onde dois ou trés estiverem reunidos em meu nome, ai estou no meio deles”. Significa
que, em qualquer situacdo, quando estivermos orando, Jesus Cristo estara nos ajudando.

Oracado significa todo pensamento, toda atitude e toda palavra expressada. O Mestre nos ensina que,
nos 30 minutos em que oramos, estamos com a mente sintonizada com Deus, porém, se nas restantes vinte
e trés horas e meia ficarmos pensando e falando o contrario, a oracdao jamais se concretizara.

O importante é aproveitar o momento da concentracao mental e emitir pensamento positivo, seja qual
for a circunstancia. O ensinamento da Seicho-No-Ie é uma filosofia de pensamento positivo.

Se durante o dia acontecer um incidente, vamos aprender com esse fato, revertendo-o em pensamento
positivo. O ensinamento é afirmar o positivo e negar sempre o negativo.

No livro da biografia do grande empresario Konosuke Matsushita, ha uma passagem interessante.
Certo dia, ocorreu um incéndio numa das fabricas. Ele chamou o gerente e perguntou: “Vocé ja investigou
o motivo pelo qual ocorreu o incéndio?”. O gerente respondeu: “Foi por falta de cuidado com o produto
de facil combustdo que estavamos usando. Se fizermos um local adequado para guardar esse produto, nao
havera mais perigo”. O sr. Matsushita simplesmente disse: “Volte e comece a reconstrucao”. E
imediatamente passou a comunicacao para todas as demais industrias, para acondicionarem o produto de
facil combustao em locais adequados.

Foi um exemplo de que, mesmo num incidente aparentemente negativo, pode-se buscar um fator
positivo. E, assim, jamais ocorreram incéndios nas industrias National do sr. Matsushita.

O pensamento é a mais poderosa dentre as trés faculdades de expressdo, porque é uma faculdade que
pode funcionar inconscientemente as vinte e quatro horas do dia. Por exemplo, uma pessoa pode nutrir
pensamentos de 6dio durante muitos anos por ter emprestado dinheiro a um amigo e este nao ter-lhe pago,
ter-lhe dado o “cano”, como se diz na giria. Todas as vezes que essa pessoa precisar de dinheiro,
consciente ou inconscientemente, estara reafirmando “Sou pobre por causa do tal fulano”. Como reverter
essa situacdo? Através da “Oracdo para Perdoar”, Cristo disse: “Se trouxeres a tua oferta ao altar, e ai te
lembrares de que teu irmdo tem alguma coisa contra ti, deixa ali diante do altar a tua oferta, e vai
reconciliar-te primeiro com teu irmdo, e, depois, vem e apresenta a tua oferta”. Isso nos ensina que, com
0 coracdo em atrito, ndo podemos sintonizar com Deus.



Que é atitude? Dedicacao de amor

Temos inumeros atos de solidariedade que comprovam as atitudes de amor praticadas pelos adeptos
de todo o Brasil e de outros paises. Os divulgadores dessa Verdade divulgam incansavelmente as revistas
da Seicho-No-Ie, os preceitos Palavras de Luz e os livros da Seicho-No-Ie.

Certo dia, quando estava ministrando Orientacdao Pessoal, uma divulgadora compareceu e disse: “O
senhor poderia atender esta senhora agora?”. Respondi: “Peca permissdao as pessoas que estao na fila”.
Atendendo-a, ela disse que estava desesperada, porque tinha ido ao médico buscar o resultado de um
exame, e esse resultado apontava um caso muito grave de coracdo, que talvez necessitasse de cirurgia.
Como ndo tinha recursos, preocupada, estava chorando dentro do 6nibus circular. Nisso, a divulgadora
da Seicho-No-Ie se aproximou e a convidou a descerem juntas, na sede da Seicho-No-Ie de Londrina,
para que ela recebesse uma orientacao.

Conforme percebemos pela atitude dessa divulgadora, as vibracOes de amor conseguem unir as
pessoas. Ela, com seu profundo amor, vendo uma pessoa desesperada, simplesmente se aproximou e a
convidou a descerem juntas do circular, encaminhando-a para receber a orientacdao. Ao sair da sala de
orientacdo, com a convicgao de ser filha de Deus, ja demonstrava mais seguranca em viver. Passando a
freqilientar as reunides, resolveu todos os seus problemas e ficou imensamente agradecida a pessoa que a
conduziu até a sede.



Um ato de amor transpoe fronteiras

Atuei como supervisor da Argentina por um periodo. A Sede Internacional estava comemorando 0s
100 anos de nascimento do Sagrado Mestre Masaharu Taniguchi e se propos a ajudar alguns paises que
ainda ndo tinham sede proépria. Tive, entdo, a felicidade de intermediar a compra da sede local.
Realmente foi por orientacdo de Deus, pois o imovel que encontramos era exatamente o0 que
necessitavamos. O proprietario o tinha construido para ser um estabelecimento comercial, com um saldo
no térreo; no primeiro piso havia sala, sala de jantar, cozinha e um depdsito nos fundos; no segundo piso
havia quatro suites, e, no terceiro piso, saldo de festas. Ndao necessitou fazer nenhuma adaptacao, e
imediatamente iniciamos as atividades.

Para a inauguracdo, foi convidada a imprensa; e um repoérter de um jornal japonés esteve presente.
Apo6s a cerimonia, ele me disse: “As pessoas da Seicho-No-le sdao verdadeiros praticantes do
ensinamento”. Ao perguntar o motivo dessa afirmacgao, ele me contou o seguinte: ele estava fazendo uma
cobertura no Rio de Janeiro e foi vitima de um “trombadinha”, que levou a camera fotografica e todo o
seu dinheiro. Ele caiuy, ficou levemente ferido, sem um centavo e sem nocao do que fazer.

Nisso, parou um taxi, cujo motorista prontamente se propos a leva-lo ao hotel. Quando chegaram ao
hotel, o repodrter pediu ao motorista para esperar um momento, pois queria apanhar o dinheiro no quarto e
pagar. Entdo o motorista disse: “Eu sou da Seicho-No-le. Lamento que um estrangeiro tenha sofrido um
acidente. Para compensar, deixe-me ajuda-lo com esta corrida por minha conta, como um ato de amor ao
proximo”, e ndo quis receber o valor da corrida.

Um ato fez com que esse cidaddo, apesar de ser assaltado, ndo levasse uma idéia negativa do Rio de
Janeiro. Ndo sei quem é esse adepto, mas, com certeza, plantou uma semente de solidariedade e de amor
ao proximo.



A pratica da “Oracao Mutua”

Praticar a “Oracdao Mutua” é semelhante a recolher uma camisa suja de alguém que ndao tem condi¢cao
de lava-la: vocé a recolhe, coloca-a na maquina de lavar e aciona o interruptor. Isso equivale a despertar
o sentimento de solidariedade, de amor ao proximo, voltar a mente para Deus e sintonizar com suas
vibragOes para que a cura divina se manifeste.

Curar o proximo significa curar a si proprio. Podemos orar para uma pessoa completamente estranha,
porém, como no fundo somos todos irmdos, ao contemplarmos a Imagem Verdadeira do proximo,
visualizamos a nossa propria Imagem Verdadeira.

Salvando o proximo, com certeza vocé é o maior beneficiado.



“0O mundo da sétima dimensao ¢ o mundo de Deus

“O mundo da sétima dimensdao é o mundo espiritual de Deus, o0 mundo-origem da Criacdo, onde
habitam o Amitabha, a deusa Kanzeon Bosatsuy, e a divindade Sumiyoshi. Todas as vidas nascem dai, e
para ai retornam. E o mundo onde, quando nele se regressa, todos os males sdo curados. Ele se denomina
‘mundo onde se ergue o templo de cura divina’. Porque ele é o mundo original da Vida, quando a ele se
regressa, nao ha doenca que nao seja curada. O templo de cura divina do mundo fenoménico é uma
projecao do templo da cura divina do Mundo da Imagem Verdadeira, da sétima dimensao.



“O mundo harmonioso e completo da sétima dimensao

“Denominamos provisoriamente ‘sétima dimensdao’, mas o nimero sete significa ‘ciclo completo’ e
simboliza a realizacdo completa, ndao sendo, portanto, simplesmente o sétimo algarismo. Nao significa
também que o mundo da sétima dimensdao possua sete tipos de dimensdo. Ele esta em tudo, em todas as
dimensoes, preenche todos os lugares; é a Vida de todos os seres, sendo ao mesmo tempo a fonte e o
depdsito da riqueza infinita. Esse é o mundo propriamente dito de Deus-Pai, o Mundo Rytg, repleto de
variados tesouros: todo Bem, toda beleza suprema, toda arte suprema, toda riqueza, toda obra-prima,
todos os inventos... Tudo ja existe nesse mundo. Quando a pessoa entra em sintonia com esse mundo, o
seu pensamento torna-se antena que capta as provisoes de mesma freqiiéncia, e estas se concretizam no
mundo fenoménico. Foi a isso que Jesus se referiu quando disse: ‘As palavras que eu vos digo ndo as
digo de mim mesmo, mas o Pai, que esta em mim, é quem faz as obras’ (Jodo, 14-10).

“Como o mundo da sétima dimensdo é um mundo onipresente, ele existe também ‘dentro de cada um’.
Foi por isso que Jesus disse: ‘O Reino de Deus esta dentro de vds’. O unico problema é se a pessoa
conseguira ou nao ajustar o comprimento da propria onda mental com a freqiiéncia do Reino de Deus.



“Para trazer o Reino de Deus sobre a face da Terra

“Para concretizar o Mundo da Imagem Verdadeira, o mundo da sétima dimensdao, harmonioso e
completo, ndo é preciso trazé-lo na mao ou transporta-lo num caminhdo. Mas, da mesma forma que um
programa de TV que esta sendo transmitido do estidio da emissora aparece nitidamente no televisor de
nossa casa, devido ao ajuste dos comprimentos das ondas eletromagnéticas, também o Mundo da Imagem
Verdadeira se concretiza no mundo fenoménico pela sintonia das freqiiéncias.

“E esse o sentido do que estd escrito da seguinte forma na Biblia: ‘...vi a Santa Cidade, a nova
Jerusalém, que descia do céu, da parte de Deus, ataviada como uma noiva adornada para o seu esposo’”
(Apocalipse, 21-2). (In: Acendedor no 137)



Sétima dimensao — mundo da lei da Vida que entra em acao

A sétima dimensado é onde a lei da Vida entra em acdo e se transforma. Entdo, manifesta-se o mundo da
sétima dimensdo, fonte da existéncia da deusa Kanzeon Bosatsu (do perdao), da divindade Sumiyoshi,
mundo de Deus-Pai, mundo Ryiigi, mundo da Imagem Verdadeira, mundo da harmonia da Santa Cidade,
enfim, de onde se origina tudo que é bem, tudo que favorece a concretizacao da felicidade da
humanidade. Reino divino, mundo Rytg(, no qual, quando o Seu filho entra em sintonia para buscar a
provisdo infinita, a lei da Vida se transforma em provisao infinita. Através da infinita dadiva de Deus, a
lei da Vida entra em acdo para fazer crescer e vivenciar a capacidade infinita. A propdsito, quando
praticamos a Purificacdo da Mente, desobstruimos o canal mental que estava obstruido (mente em ilusao)
na quarta dimensdo, impedindo a manifestacao divina ou a passagem da lei de manifestacdao da Vida.
Podemos notar que a Vida esta em todas a dimensoes, para que a natureza divina se realize. Quando os
espiritos em ilusdo recebem as oracoes e se elevam a planos cada vez mais elevados, eles estao
colaborando no mundo espiritual, junto com outros espiritos nas suas respectivas funcbes, para o
beneficio da humanidade. E, assim, acreditamos que a lei da manifestacdo da Vida é o “caminho do
progredir infinito”, por isso, por maior que seja nossa aparente dificuldade, nada mais é que uma
oportunidade que estamos recebendo de Deus-Pai-Criador para manifestar nosso crescimento.

A sétima dimensdo esta em todas as dimensoes para manifestar a vida, para crescer, desenvolver. Por
exemplo, uma semente vegetal é uma existéncia da terceira dimensao porém, para que essa semente possa
cumprir a sua missao de nascer e crescer, ela tem o centro principal que se chama “vida da planta”.
Quando essa vida se manifesta, ela nasce, cresce e produz novas sementes que sao matéria, mas dotada
da continuacdo da vida.

Vamos analisar essa seqiiéncia. Estamos na terceira dimensao — da lei e do mundo da matéria. Uma
semente pode ser vista a olho nu, tem tamanho, forma, variedade e pode ser de flor, fruta, legume, arvore
etc. Quando vocé planta uma semente, sua mente visualiza a seqiiéncia do desenvolvimento dessa semente
que existe na terceira dimensdo: ela nasce, cresce, da flores, frutos, e se torna uma frondosa arvore. Vocé
observa o brotinho fragil que a qualquer toque pode se quebrar; porém, se vocé cuida com carinho, rega,
aduba, ele cresce até atingir o tamanho natural da sua espécie. Até uma pequena erva daninha tem o seu
ciclo de vida, algumas vezes muito rapido, de apenas algumas semanas.

Tive a oportunidade de visitar, nos Estados Unidos, o Parque Nacional de Yosemite, onde existem as
variedades de arvores que se chamam “sequdia” e “ponderosa”, as maiores do mundo. A sequoéia, dizem,
com 500 anos é uma arvore jovem, porque a sua vida é de milénio, e chega a crescer mais de 120 metros.
Nesse Parque, existe uma arvore na qual cavaram o seu centro para fazer um automovel passar; com
tamanha agressao, ela secou, e nds infelizmente ndo pudemos chegar até essa arvore devido ao local
acidentado.

Voltando novamente a essa seqiiéncia, vemos a semente vegetal, a qual esta na terceira dimensdao. A
mente da pessoa que a planta e a visualiza germinar e crescer esta na quarta dimensdo, da lei da mente,
da lei das vibragGes. Dentro da semente, existe a natureza e a variedade da flor, fruta ou arvore. Essa
variedade pertence a quinta dimensdo e esta ligada ao espirito da preservacao da espécie. A dedicacao
ao tratamento das plantas com amor, acreditando no mindsculo broto que acaba de nascer, significa
acreditar na lei da sexta dimensdao, a do Amor. E acreditar que essa planta vai crescer é a sétima
dimensdo, a lei de manifestacao da Vida, que nasce, cresce e se transforma, de acordo com a lei da
espécie.



O ser humano

Assim sendo, observamos que o mundo da matéria, o mundo da mente ou vibracdo, o espirito de amor
e a vida tém de estar em perfeita consonancia, em perfeita harmonia, simplesmente para a vegetacao
existir. O que se dira, entdo, do ser humano, que é milhdes de vezes mais complexo do que um vegetal.
Quao importante € a sua harmonizacao!

Nas recitacoes “Imagem Verdadeira, Harmonia, Perfeicao” e “Reino de Deus de Infinita Provisao”, as
palavras sdo audiveis pelo corpo carnal que se movimenta para expressar a voz. Isso ocorre porque
estamos no mundo da terceira dimensdo. Porém a nossa mente consegue ir além das dimensoes,
manifestando a Imagem Verdadeira da saude, da provisao infinita de Deus.

Ainda quanto a lei da matéria, o mestre Masaharu Taniguchi nos ensina que “a matéria ndao existe”.
Porém “a lei da matéria existe”.

Na sétima dimensdao, do mundo de Kanzeon Bosatsu, perdoar, pedir perdao significa aplicar a lei do
Amor. Ouvi do saudoso prof. Katsumi Tokuhisa o seguinte fato. Certo dia, viajando com o Mestre, ele
perguntou: “O senhor ndo fica com raiva?”. Ao que o Mestre respondeu: “Sim, fico com raiva. Sé que,
com a mesma velocidade, eu perd6o”. Creio que aqui esta a chave para a aplicacdao da verdadeira lei do
Amor: perdoar com a mesma velocidade de odiar ou ficar comraiva.

Se fossemos representar isso em palavras, seria “O desgracado! Oh, desculpe, perddo”,
simultaneamente.



Kanzeon Bosatsu — deusa do perdao

Kanzeon Bosatsu significa “deusa do amor”. Por mais dificil que seja o problema que se apresente a
nossa frente, ndo ha problema sem solucdao. Deus ndo da tarefa além da capacidade do Seu filho.

Quando fui fazer o estagio de trés meses no Japao, fui com o propdsito de dedicar o resto da vida a
esta filosofia. Para isso, deixei tudo acertado, principalmente com os dois empregados, pois fiz acordo
judicialmente com eles, que trabalharam mais de 20 anos para mim. Fui tranqiiilo para a nova missao.
Apo6s duas semanas, ao chegar ao Japdo, recebi um telefonema da minha esposa, dizendo que um dos
empregados havia entrado com pedido de revisao da indenizacao, e que tinhamos perdido.

Para entrar com o recurso, eu teria de enviar uma procuracao ao advogado no Brasil. Era um domingo,
e eu estava na provincia de Wakayama, num curso para educadores. Regressando a Toquio, na segunda-
feira, fui a Embaixada do Brasil, porém a resposta foi negativa: uma procuracao demoraria 30 dias para
ser feita! Fui, entdo, tentar o vice-consulado em Yokohama. Quando entrei no consulado, a primeira
impressao foi de que “Deus estava me protegendo, pois eram quase 11 horas e a placa do almoco do
consulado indicava “13h40: almogo”. Assim, eu teria duas horas para providenciar a procuragao, pois eu
tinha de estar no aeroporto de Narita até as 15 horas para entregar a procuragao ao portador.

Conversando com o vice-consul, a quem devo obrigacdo até hoje, e apds ouvir a minha explicacao, ele
me disse: “Vou lhe ajudar”. Chamou o secretario e ordenou: “Providencie antes do almo¢o”. Apds tudo
encaminhado, voltei ao consulado para lhe agradecer; acabaram servindo-me café que o Palacio
Itamaraty enviava para os funcionarios no exterior, matando a saudade do café puro do Brasil.



O verdadeiro perdao

Porém, ainda restava uma questao na minha mente. Meu propésito era de me dedicar a Deus pelo resto
da minha vida, e por isso estava no Japao para me aperfeicoar. “Por que, entdo, tinha de passar por este
problema?” Apds muitas oracoes, cheguei a uma conclusao. Nos longos anos de orientacoes, a quantas
pessoas eu devo ter dito “Perdoe”? Entdo, cheguei a conclusdao de que, agora, Deus estava testando meu
estagio espiritual.

Levantei-me todos os dias as 3h50 da madrugada e, das 4 até as 5 horas, pratiquei a “Oracdo para
Perdoar” a esse funcionario. E as 5 horas participava da atividade matinal da Academia. Confesso que,
nos primeiros dias, por mais que mentalizasse a Imagem Verdadeira desse funcionario como um Kanzeon
Bosatsu, era dificil lhe perdoar. Porém, apds algumas semanas, minha mente foi se harmonizando, e
cheguei a conclusdao de que somente um acontecimento de real gravidade poderia me ensinar a perdoar
verdadeiramente.

Gracas a esse episodio, hoje, posso dizer com conviccdo que todos os problemas sdao resolvidos
quando ha o verdadeiro perdao, do fundo do coracao.



Deus Sumiyoshi

Deus Sumiyoshi seria “Deus na segunda acepcao”, que teria as atribuicoes de cuidar da humanidade
para ela viver bem. Ou seja, na interpretacdao dessa palavra, “Sumi” seria “morar”, “yoshi” seria “bem”.
E a divindade que cuida de toda a humanidade e a protege para que todos vivam bem. O santuério onde o
Mestre foi orar todas as manhds se chama “Sumiyoshi Jinja”. Em Kobe, e no Kensaiden em Nagasaki,
também se cultua a divindade Sumiyoshi.

Podemos dizer que a divindade Sumiyoshi seja 0 nosso patrono, que orientou o mestre Masaharu
Taniguchi durante toda a sua vida. Ou melhor, podemos dizer que o proprio Mestre seria a sua
manifestacdo, segundo o relato que ouvi no Japao, quando 1a estagiei pela primeira vez, em 1984.

O relato foi de um preletor da Seicho-No-le, ex-combatente da Segunda Guerra Mundial, sr. Masato
Kiso, na época vereador da cidade Onomiti, em Hiroshima.

Em 1978, organizou-se na cidade de Onomiti, coordenada pelo redator-chefe do jornal Mito Shinbun,
sr. Yoshio Kobayashi, uma caravana para juntar os restos de 0ssos dos soldados que morreram nas ilhas
da regido das Filipinas. O sr. Yoshio Kobayashi o convidou diversas vezes para chefiar essa caravana,
mas, por motivos pessoais e politicos, ndo tinha condicoes de aceitar essa responsabilidade.

Mas, como ex-soldado, ele lembra que, em 1944, estava na Manchuria, na cidade de Kanton, e foi
designado para ajudar o batalhdo da Ilha Leite nas Filipinas, como chefe de batalhdo mecanizado, mas,
dois dias antes da partida, foi transferido, devendo retornar ao Japdo para assumir o comando da escola
militar em Fukuyama. Esse fato o livrou da morte, porque todo o batalhdo foi dizimado. O mistério da sua
transferéncia é desconhecido, mas este foi um dos motivos que fez o sr. Kiso sentir vontade de ajudar na
coleta dos restos mortais nas ilhas Filipinas. E, pouco antes da partida para as ilhas Filipinas, o sr.
Yoshio Kobayashi se internou, e o sr. Masato Kiso teve de assumir a chefia.

Chegando as Filipinas, participou da cerimonia oferecida pela primeira-dama da Presidéncia e, no dia
seguinte, ja partiram de diversas localidades coletando os restos. Finalmente, chegaram ao local
chamado vale do Limdo e ao lugarejo Biliyaba, onde mais de 7.000 soldados faleceram. Nesse local ja
existem 50 urnas para recolher os 0ssos e dois monumentos em memoria desses soldados.

Como tinham levado os objetos para realizar uma cerimoOnia as almas, prepararam o local. Comandada
pelo fotografo do jornal Mito, sr. Masao Doi, essa cerimonia foi celebrada com Hannya Shingyo do
budismo, e o sr. Masato Kiso pronunciou as palavras de condoléncias.

No uso da palavra, quando ele estava recitando a Sutra Sagrada Chuva de Néctar da Verdade e
desejando aos espiritos dos soldados falecidos que descansassem em paz, até esse momento sob céu
limpo, de repente se ouviu um estrondo de trovejar. Ele foi envolvido por uma atmosfera de luz suave,
que lhe deu uma visao nitida do céu, onde apareceram milhdes de rostos, todos de jovens, sorridentes.
No meio desses rostos, uma pessoa com aspecto enérgico disse: “Estdvamos a sua espera, para poder
transmitir o nosso pedido. Por muito tempo, aqui no mundo espiritual, continuamos lutando pela paz da
humanidade, mas ndo temos essa paz espiritual, porque vocés na Terra ndo estdao trabalhando seriamente
para que a paz reine”. Ouvindo esse pedido, o sr. Masato Kiso sentiu muita responsabilidade, pois como
ele, um simples cidaddo, iria lutar pela reconstrucao do pais? Seria muita responsabilidade. Quando se
recusou mentalmente, novamente ouviu um estrondo como se fosse trovoada, e os rostos dos soldados,
que estavam sorridentes, se transformaram em cadaveres e disseram: “Vocé vai permitir que nossa morte
seja emvao?”.

Quando presenciou essa cena, o sr. Kiso se arrependeu e imediatamente prometeu fazer todo o esforco
para a reconstrucao do pais. Os rostos dos espiritos voltaram a ter aspecto sorridente e disseram: “Af na
Terra, existe o sr. Masaharu Taniguchi. Sim, ele é nosso mestre do ensinamento Seicho-No-Ie. Pois ele
esta construindo um centro espiritual em Nagasaki, ndo é?”. “Sim, é a Academia de Treinamento
Espiritual Rytigi Sumiyoshi Hongu”. “Vocés devem aumentar cada vez mais o nimero de pessoas que



lutam pela paz na Terra, que aqui no mundo espiritual estaremos protegendo”. E a voz prosseguiu: “Vocés
sabem que ele (Masaharu Taniguchi) tem forma de pessoa, mas ele é, na verdade, apari¢cdo da divindade
Sumiyoshi. Gostariamos que transmitissem essa mensagem a mais pessoas e que se dedicassem para que
a Academia Rytgi Sumiyoshi Hongu de Nagasaki se torne centro espiritual da humanidade”. E a imagem
dos espiritos desapareceu.

Quando ouvi esse relato em 1984 na Academia de Tobitakyu, a diivida que pairava na minha mente se
dissipou.

O mestre Masaharu Taniguchi, quando indagado por um adepto se, depois que a construcdo da
Academia de Nagasaki terminasse, iria receber como patrono a divindade Sumiyoshi do Santuario de
Kobe, 0 Mestre disse: “Vou ‘evocar’ a divindade Sumiyoshi para ser nosso patrono”. No meu conceito
comum, achava “como uma pessoa da terceira acepcao poderia convidar um Deus da segunda acepcao?”.
Porém, sendo o Mestre a propria manifestacao da divindade Sumiyoshi na Terra, nada mais justo que ele
“evocasse” para que o Deus Sumiyoshi se alojasse como patrono, aceitando a sua evocacao.

Com esta explanacdo, agregando as dimensoes, doutrina e as praticas da filosofia da Seicho-No-Ie,
espero que eu possa ajudar os leitores também a ter o mesmo esclarecimento que tive.



O Mundo Ryitigii

No livro A Verdade em Oracgoes, 3a edicdo, pagina 161, o mestre Masaharu Taniguchi escreve:

“Oracdo para obter a provisao ilimitada”

“Deus é a Fonte de tudo. Todas as coisas de que necessitamos véem de Deus. O homem é filho de Deus
e, portanto, herdeiro da Provisdo Ilimitada de Deus. Através dos tempos — passado, presente e futuro — a
Provisdo Ilimitada é fornecida continuamente ao homem, e jamais acontecera de cessar.

“Se estamos sofrendo alguma caréncia, ndo € porque Deus deixou de dar-nos aquilo de que
necessitamos, e sim porque nos € que nao soubemos recebé-lo. Em outras palavras, é porque nos, apesar
de termos recebido até agora incontaveis provisoes de Deus, ndo agradecemos o bastante. A mente sem
gratiddo é como o vacuo do espaco sideral, que ndo reflete a luz. Embora os raios solares estejam sendo
emitidos incessantemente, o vacuo do espaco sideral, onde ndao ha nada que reflita a luz, permanece na
escuridao total. Do mesmo modo, embora exista a Provisao Ilimitada, ndo a podemos receber, se nossa
mente ndo for capaz de ‘refletir’ (ou responder a) essas dadivas com sentimento de gratiddo. E o mesmo
que subirmos no pico do monte Fuji e sentirmos mais frio, apesar de estarmos mais proximos do Sol.
Somente quando reconhecemos as dadivas, respondemos a elas com gratiddo e desejamos sinceramente
retribui-las, é que podemos receber incessantemente a Provisao Ilimitada de Deus.

“Deus ¢é a Fonte da Provisao Ilimitada. Por intermédio de mim, Ele manifesta no mundo fenomeénico a
riqueza infinita do Mundo da Imagem Verdadeira. Ele abencoa a minha ‘riqueza’, dizendo:

“‘Sede fecundos, multiplicai-vos, enchei a terra’. Por isso, a empresa onde trabalho torna-se prospera,
os empreendimentos com que lido progridem, meus descendentes prosperam, e a empresa na qual invisto
adquire importancia perante o mundo, tornando-se mais e mais produtiva.

“Como Deus € infinito, Ele jamais restringira a minha riqueza. Se ha algo que restringira a minha
riqueza, ¢ a minha propria mente. Devo-me envergonhar da minha falta de dedicagdao e procurar,
doravante, dedicar-me ao maximo. Devo reconhecer a insuficiéncia do meu sentimento de gratidao e
procurar, doravante, aprofunda-lo mais e mais. Nao devo deixar de exteriorizar o amor em cada ato meu.
Compreendi que um pedaco de papel, um lapis, tudo, enfim, é dadiva de Deus. Por isso, ao me servir de
qualquer coisa, faco-o sempre com reveréncia e gratiddo. A matéria ndao é existéncia verdadeira. Todas
as coisas, mesmo que tenham aparéncia material, ndo sao matéria, e sim dadivas de Deus, ou seja,
concretizacdao do Amor de Deus. Por ter compreendido esta Verdade, eu vejo, no amago de todas as
coisas do Universo, o Infinito Amor de Deus, a Provisdao Ilimitada de Deus. Agradeco sempre, com
reveréncia, a Provisao Ilimitada de Deus.”

Assim, compreendemos que o “Mundo Ryligi” esta dentro de cada um de nos, que basta agradecer a
todas as coisas ao nosso redor; nesse sentimento de gratiddo é que sintonizamos nossa mente com O
mundo da provisao infinita.

* Nota do E.: Na revista Acendedor, atual Fonte de Luz, cada item se referia a um dia do més.



CAPITULO 11
RESPEITO A INDIVIDUALIDADE

Harmonia

“Harmonia” é uma palavra que finaliza ou complementa as oragdes. A pratica da Meditacao Shinsokan
inicia-se com as palavras “Aqui, onde estou, é oceano de infinita Sabedoria de Deus, oceano de infinito
Amor de Deus, oceano de infinita Vida de Deus, oceano de infinita Provisao de Deus, oceano de infinita
Alegria de Deus, e oceano de infinita Harmonia de Deus”. Apos todos os pedidos, é importante esta
afirmacdo — “Sabedoria, Amor, Vida, Provisdao, Alegria e Harmonia” — porque todas estas palavras
manifestam virtudes somente quando entram em perfeita Harmonia.

Podemos demonstrar isso com a figura 1, semelhante a rolimas. Uma familia em harmonia tem como
centro o marido e a mulher, cada um sendo metade de uma alma, em perfeita harmonia, firme, sustentando
os rolimas que sao seus filhos, os quais, demonstrando as suas respectivas virtudes, giram em perfeito
equilibrio, formando uma familia feliz, dotada de prosperidade e felicidade. Mas, quando o casal vive
em dissensdo, brigas, agressoes, em quartos separados, esta figura sofre alteracGes, e aquilo que deveria
girar com suavidade, manifestando alegria e felicidade, se decompde, porque o eixo central se
decompos. (Figura 2)

ROLIMA FAMILIA
Bolinhas de A¢o = Filhos

Centro = Casal

Figuia |

Certa ocasiao, uma senhora me disse:

&

Figura 2

“Quero me separar do meu marido. Ndo agiiento mais viver com ele, pois somos como agua e 6leo:
divergimos em tudo. Sofro do coracdo. Ja estou dormindo em quarto separado. Ele é agressivo, me
ofende dizendo que o estou traindo, e, na primeira palavra que contesto, ele ja levanta a mao para me
agredir. Estou cansada dessa ofensa. Minha vida de casada, de 25 anos, foi um desastre. Temos cinco



filhos, mas ninguém para mais em casa. Vivo num inferno, com esse citime do meu marido. Eu juro para o
senhor, preletor, que, apds meu casamento, nunca relei minha mdao em um homem, a ndo ser meu esposo.
Acho melhor me separar”.

Perguntei como foi que ocorreu o casamento, e ela me disse que sua mde, ao ficar vitiva e para poder
casar-se de novo, praticamente a obrigou a se casar com esse senhor, que era vizinho; ou seja,
praticamente a mde arrumou tudo. A filha tinha um namorado a quem amava muito, mas ndo teve coragem
de contestar a opinido de sua mae.

Aqui estava a causa de todo o drama desse casal: ela se casou obrigada pela mde. Entregou o corpo
fisico a seu marido, mas seu sentimento, o coracao, ficou com o seu namorado.

Como ja mencionei anteriormente, o mestre Masaharu Taniguchi nos escreve sobre a vida sexual do
casal no livro Nova Visao do Casamento, na pagina 28.

Expliquei a essa senhora sobre esse mecanismo da mente e que o seu esposo nunca recebera dela o
amor verdadeiro. Fisicamente ela ndo o tinha traido, mas, mentalmente, o vinha traindo a vida inteira com
0 seu primeiro namorado. Quando perguntei “Quando acontecia o ato sexual, em quem a senhora
pensava?”, ela ficou palida, assustada, me olhando, e disse “No namorado”. Compreendeu e chorou
arrependida. “O fato de seu marido ndo ter harmonia até com seus filhos é reflexo da mente da senhora,
que imaginava ‘Que bom seria se fosse filho do meu namorado’. Quando ela conscientizou o seu erro e
pediu perddo ao esposo pelos longos anos de pensamentos errados, pela primeira vez, comecou a ver o
lado positivo do seu esposo, um homem honesto, bom pai, com situacao economica boa, e comecou a
viver com sentimento de gratiddo. Somente entdo aconteceu a verdadeira unido, de corpo e alma, com
amor, e o eixo voltou ao centro. Como passe de magica, esse casal se tornou harmonioso e feliz. Um dia,
ela me disse: “Preletor, estou vivendo em lua-de-mel”.

Em conseqiiéncia, os filhos, que se apresentavam rebeldes, também comecaram a respeitar o pai (0s
rolimas encontraram o seu lugar livre para poder girar). Ambos se tornaram verdadeiros divulgadores da
Seicho-No-Ie, levando muitas pessoas as reunioes e aos seminarios.



Arrependimento de uma senhora de 70 anos

Esse fato aconteceu na Academia de Ibiuna (SP). Quando apresentei esta figura, demonstrando a
harmonia no lar, uma senhora de mais de 70 anos veio chorando e disse: “Por favor, receba o meu perdao
no lugar do meu pai”. Perguntei o motivo, e ela disse ter despertado para o grande erro que mantivera
durante toda a sua vida, em relacdo a seus pais. Ela julgava que seus pais nunca a amaram, pois sé a
fizeram trabalhar como se fosse um animal, gritando com ela e seus irmdos; nunca tivera uma tnica roupa
nova, pois so6 recebia roupas ja usadas por sua irma maior. Para sair dessa situacdo, fugira com seu
primeiro namorado, quando tinha somente 13 anos de idade. Mas, devido a esse 6dio que mantinha de
seus pais, a sua vida ndo prosperara. E, através de uma amiga, estava pela primeira vez num Seminario
da Seicho-No-Ie. Ouvindo a explicacdo e vendo a ilustracdo, ela colocou no centro o pai e a mae,
colocou 12 bolinhas que seriam seus irmdos, e quis se lembrar de como eles viviam. Pela primeira vez,
veio-lhe a lembranca do motivo que a fizera fugir de casa: nunca tivera uma roupa nova. Ela percebeu
que ndo era somente ela que ndao tinha roupa nova. Seus pais eram imigrantes, lutando na lavoura de sol a
sol, de modo que toda a familia vivia com roupas remendadas. Ela queria que eu aceitasse o perdao dela,
porque seus pais ja eram falecidos. Expliquei que as almas de seus pais continuam no mundo espiritual, e
que poderia oferecer-lhes a leitura da sutra sagrada com muito amor, pedindo-lhes perdao e agradecendo
a eles, pois, se ndo fossem eles, ela ndao estaria neste mundo.

O Mestre nos ensina que o destino esta em nossas maos: fracasso, desarmonia e infelicidade podem
ser mudados; basta conhecer a causa e se harmonizar. (Figura 3)



Cuidado que devemos ter ao fazer comparacoes entre irmaos

Em uma familia com diversos filhos, é normal que cada qual tenha a sua personalidade. Por exemplo,
um é mais calmo, outro é mais elétrico, um é estudioso, outros sao mais tranqiiilos etc. Os pais, por
desejar que todos sejam dinamicos e estudiosos, muitas vezes acabam fazendo esse tipo de comparacao:
“Veja o seu irmao: é estudioso”, “Sua irma é esforcada” etc. Nesse caso, sem saber, citamos uma pessoa
como se fosse bom exemplo, engrandecendo-a, e acabamos criando um heréi dentre os irmaos. (Figura 4)

Figura 4

Que é que pode acontecer nas organizacoes se o presidente elogia uma pessoa — 0 tesoureiro, por
exemplo, porque é realmente importante para uma organizacao? Se a atencdo for excessiva, ele acaba
engrandecendo a pessoa, e 0 conjunto ndo gira em harmonia.



O conceito do rolima na organizacao

Em todas as situagOes, existe um centro ao qual devemos convergir com respeito. No caso da atual
sittacdo do mundo, as religides — que deveriam ser as primeiras a pregar a unido e a harmonia,
convergindo ao tnico Criador do Universo, Deus — divergem entre si e provocam até terror no mundo,
levando os fiéis a praticar suicidio. E a humanidade, diante dessa situagdao neurdtica, em vez de conseguir
paz e alegria, vive num mundo de inseguranca e temor. (Figura 5)

DIRIGENTES

Figura 5

O mestre Masaharu Taniguchi explica que ndo é o tamanho da religido que é importante. O importante
é a Verdade que ela ensina aos fiéis. Cristo disse “Conhecereis a verdade, e a verdade vos libertara”
porque, mesmo um so palito de fosforo aceso, faz afastar a escuridao de milhares de anos. Naturalmente,
ha facho de luz maior, tal como de um holofote ou de um farol, que podera alcancar milhas. Por isso, o
momento nao é de ficar divergindo uns dos outros, e sim de unirmos as forcas para levar adiante o
Movimento de Paz pela Fé, convergindo ao Criador, Deus, e mostrando o verdadeiro caminho da
salvacao, o caminho da Luz.

O mestre Masaharu Taniguchi, fundador da Seicho-No-Ie, orienta-nos, com as seguintes palavras,
sobre a necessidade de transmitirmos a Verdade religiosa, adaptando-nos sempre ao modo de expressao
das novas épocas.

“Embora ndo seja possivel apalpar ou dar forma ao despertar espiritual, que é a manifestacdo da Vida
em constante movimento, valemo-nos de expedientes e recorremos a formas (palavras) para expressa-lo.
Ao tentarmos expressar o despertar espiritual sob uma forma concreta, damos margem ao surgimento de
apego a forma. Por isso, se julgarmos que a forma de expressao do despertar espiritual seja a religido,
cometemos erros. Conseguimos apreender a Vida nas formas através das quais ela se expressa. Mas o
despertar espiritual, em si, transcende as formas de expressdao. Para continuar exprimindo a Vida através
dos tempos, é preciso criar constantemente novas formas e, ao mesmo tempo, romper com formas ja
ultrapassadas. Na propria Seicho-No-Ie isso vem ocorrendo. Fatos explicados de um modo numa época
anterior sdao, mais tarde, explicados de forma completamente diversa. O ‘ato de explicar’ é forma,
portanto, € inevitavel que haja constantes modificacbes. Religido que ndo procura introduzir
modificagcOes acaba ‘se esvaziando’, tornando-se religidao formal, e cedo ou tarde é suplantada por outras
religides, mais dinamicas. Desde tempos remotos, tém sido freqiientes o surgimento de novas seitas e a
ocorréncia de reformas religiosas, o0 que comprova a necessidade de constantes inovacoes. Somente as
religides que evoluem incessantemente, introduzindo reformas necessarias, conseguem permanecer



eternamente vigorosas. Mesmo que pratique uma determinada forma de pregar o ensinamento,
considerada a melhor para uma determinada época, nao se deve continuar apegado indefinidamente a ela.
Se nao forem introduzidas modificacOes adequadas, com o passar do tempo essa forma de pregar acaba
se tornando uma teoria vazia, uma forma sem contetido, e perde o poder de transmitir a Vida” (A Verdade
da Vida, vol. 33, pag. 63-65).

Na palestra proferida no Brasil, em agosto de 1993, o prof. Masanobu Taniguchi, Vice-Supremo
Presidente da Seicho-No-Ie, declarou o seguinte, a respeito do significado do “Movimento Internacional
de Paz pela Fé”:

“Em 1993, a Seicho-No-Ie deu inicio ao ‘Movimento Internacional de Paz pela Fé’, visando ao século
XXI. Esse Movimento da continuidade ao Movimento de Iluminacdao da Humanidade encetado ha 63 anos
pelo mestre Masaharu Taniguchi. Nosso objetivo é fazer com que maior nimero possivel de pessoas
conheca a Verdade. Esse objetivo nao difere em seu conteido ao do Movimento de Iluminacdo da
Humanidade da época inicial. Entretanto, ampliou-se a estrutura do Movimento, incluindo questoes
internacionais, sem limitar as questdoes de ordem individual. Ou seja, o0 nosso Movimento, que durante
dezenas de anos veio contribuindo para proporcionar harmonia e felicidade a grande numero de pessoas,
expandiu seu objetivo e, no mundo atual, cujas fronteiras se estreitam cada vez mais, atingiu a etapa em
que devemos visar a promoc¢ao da harmonia e da prosperidade das nacoes”.

Tendo sempre em mente que a Verdade Vertical é a lei da Vida, visualizando a Imagem Verdadeira e
aplicando-a na verdade horizontal, na lei dos fendmenos, assimilemos as novas teorias que surgem em
ambito internacional, convergindo sempre ao centro.



Harmonizacao na organizacao do nosso Movimento

A figura 5 tem semelhanca com o desenho de um rolamento, pois o centro desse desenho representa um
eixo firme que apodia as bolinhas de aco para poderem girar; se houver uniformidade de tamanho do eixo
e das bolinhas de aco, com certeza este rolamento estara executando sua fungao com precisao.

Porém, vamos projetar esse desenho tendo em vista a nossa organizacao: o eixo central representa o
presidente de uma Associacdo Local. Vamos vé-lo em duas situacdes. Se ele for muito ativo e fizer tudo
sozinho (figura 6), o eixo tomara todo o espaco que as bolinhas de aco deveriam ocupar para poder girar.
Assim, ndo encontrardo espaco para girar (trabalhar).

Fui a um pais onde estavam comecando a divulgar a Seicho-No-Ie. O presidente me apanhou no
aeroporto, levou-me para a sua casa e me disse: “Fique a vontade, porque agora eu tenho de ir buscar os
adeptos™. Saiu correndo, voltando em cinco minutos com duas pessoas.

— Preletor, sdo pessoas que convidei para a palestra desta noite. Fiquem a vontade.

Saiu novamente para buscar outras pessoas, e assim fez seis ou sete viagens para reunir 25 pessoas.
Imagine, eu nem conhecia as pessoas. Sua esposa também ndo tinha muita afinidade com as pessoas que
estavam chegando. No final, chegaram mais cinco ou seis pessoas, que vieram por conta propria em seus
carros. Foram louvaveis a sua dedicacdo, o seu esfor¢co e o seu amor. Mas, terminada a palestra, ele me
perguntou:

Figura 6

— Como faco para melhorar esta situacao aqui, pois ninguém quer me ajudar em nada?

Fiz este desenho (com centro excessivamente grande, sem dar espaco para as bolinhas de aco) e
expliquei: “Por mais que vocé se esforce, o trabalho de uma pessoa tem limite. Mas, se cada um ajudar
um pouco, poderemos fazer um grande trabalho”. E expliquei como isso poderia acontecer. Devemos
pedir ajuda aos colaboradores, depositando confianca neles, orientando-os, acreditando etc. Sendo uma
pessoa muito inteligente, o presidente aplicou essa teoria e, hoje, esse local ja se tornou uma regional.

O ideal seria o reconhecimento e a demonstracao da capacidade de cada um, em perfeita harmonia
com o centro: diretores e adeptos girando em torno do presidente com o objetivo que o Movimento de
Paz pela Fé preconiza.



CAPITULO 12
FORMACAO DO DESTINO

Destino existe?

No “Prefacio” do livro A Verdade da Vida, volume 4, o mestre Masaharu Taniguchi nos escreve o
seguinte:

“Segundo o volume 9 desta colecdo, a metade do destino do homem depende da soma total dos
pensamentos e atos de encarnacOes anteriores; um quarto depende dos esforcos proprios, isto €, de seus
pensamentos e atos atuais; e a quarta parte restante depende de acdao dos seres elevados do mundo
espiritual (no cristianismo, os chamados anjos) que sintonizam com o esforco, a fé e os atos da prépria
pessoa e corrigem o ‘filme do destino’ (existente no mundo espiritual) antes de ser projetado do mundo
espiritual para o mundo fisico”.
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Figura 7 - Formagio do destino segundo
A Verdade da Vida, volume 9.

Primeiramente, podemos dizer que o destino existe; é a quarta parte que, abencoado(a) pelos seres
elevados do mundo espiritual, vocé escolheu os seus pais para nascer aqui na face da Terra. Vocé se
considera feliz por ter nascido como filho(a) dos seus pais? Aqui esta a primeira chave para poder
desfrutar uma vida prospera e feliz. Na “Revelacdo Divina da Grande Harmonia”, esta escrito: “Mesmo
que agradecas a Deus, se ndo consegues, porém, agradecer a teus pais, nao estas em conformidade com a
vontade de Deus”.

DESTINO POSITIVO
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Figura 8 - Quando se aceita a filiacdo, ou seja os pais, a Vida flui abundantemente e, por ser
pensamento positivo, domina-se 100% do destino.

Se agradecermos ao fato de termos nascido, tendo-os como pais, estaremos ligados ao tronco da
arvore genealogica da nossa familia, ou abastecidos pela “Lei da Vida”. Mas, se contestarmos ou
repudiarmos essa filiacdo, estaremos desligando-nos da arvore e deixando de ser abastecidos pela “Lei
da Vida”.

Vou tentar explicar com o desenho de um fruto ligado ao galho da arvore. Essa quarta parte
corresponde a parte do destino que ndo podemos mudar, porque, por mais que alguém queira nascer em
outra familia, isso ndo é possivel. Portanto, quando agradeco aos meus pais, posso receber os nutrientes
da arvore genealdgica de todos os meus antepassados, posso receber todas as virtudes acumuladas, que
correspondem a 50% dos carmas das vidas passadas, que se compOem de carmas positivos e negativos.
Tendo o pensamento de gratidao que € positivo, 0os pensamentos negativos se dissipardo automaticamente.
Vocé pode construir o seu “destino”.

Mas, se ndo agradeco a meus pais e digo “Sou infeliz por ter nascido como filho”, desligo-me do galho
onde estou sendo abastecido pelos seres iluminados, que também € a fonte da Vida. Fico tal como fruto
desligado da arvore genealdgica, fonte da luz. E, caminhando nas trevas, ndo posso receber dos 50%
referentes aos atos da encarnacdo anterior, que sao virtudes positivas, e acabo sendo envolvido com
carma negativo, de modo que, por mais que me esforce, ndo consigo deslanchar na vida. Porque estou
caminhando nas trevas, acabo tropecando nos obstaculos da vida.

DESTINO NEGATIVO
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Figura 9 - Quando ndo se agradece aos pais, corta-se a ligacdo com a Fonte da Vida, ou seja, nega-se o

recebimento da Vida. Neste caso, predomina o destino negativo.

Assim, acaba-se recebendo a influéncia dos 50% dos carmas que se compdem da parte positiva e
negativa das encarnagoes anteriores.

Ao contrario, quando fortalecemos essa ligacdo com os nossos pais, com sentimento de gratidao,
oferecendo-lhes a leitura da sutra sagrada todos os dias, esse elo vai ficando cada vez mais forte, e,
assim, mesmo em caso de pequenas turbuléncias, sempre estaremos protegidos, orientados, nao
sintonizando com pensamentos negativos.



Protecao dos antepassados?

Ha relatos de pessoas que, exatamente por nao conseguirem chegar ao aeroporto, ndo embarcaram num
avido que caiu, e também de pessoas que receberam essas vagas na ultima hora e que acabaram
embarcando na aeronave que caiu.



Mente harmonizada

Ouvi um relato, no Japao, muito interessante. O presidente de certa empresa comprou uma passagem
aérea para viajar no dia seguinte, mas, quando a recebeu, algo lhe disse “Nao gostei desta passagem, nao
vou viajar”. Chamou o seu gerente e lhe disse: “Amanha, va ao aeroporto, troque essa passagem e va no
meu lugar”.

O gerente recebeu a passagem e também nao sentiu vontade de viajar de avido, mas, como era ordem,
teria de viajar. Ele disse a sua esposa que iria de trem-bala, a noite. No dia seguinte, o avido caiu.
Quando a radio e a televisao comecaram a relatar esse desastre, o presidente, ouvindo o noticiario, ficou
apavorado porque era exatamente o vOo que seu gerente deveria ter tomado. Apanhou o telefone, ligou
para a casa de seu gerente e chamou a esposa “Vocé esta ouvindo o noticiario?”. E ela respondeu “Sim”,
com voz calma, ao que o presidente, nervoso, a alertou: “E 0 voo que seu marido tomou!”. Mas ela, com
calma, disse: “Patrdo, o meu marido voltou ontem e disse: ‘Recebi ordem de viajar amanhd, mas nao
estou gostando de viajar de avido; vou de trem’. Ele foi ontem a noite, deve estar cumprindo a ordem
recebida”. Ambos sdo da Seicho-No-Ie.

A fatalidade existe, mas isso pode ser corrigido e vocé pode ser protegido. Conforme as vibragoes
espirituais que a pessoa vai construindo com a sua conduta, pode formar ao seu redor um escudo protetor
ou de captacao de vibracoes positivas.



Vocé é quem faz o seu destino

Se, por acaso, vocé esta querendo mudar a sua situacdo atual, a primeira atitude a tomar é esvaziar a
sua mente, para comecar a colocar os pensamentos em perfeita ordem. Para esvaziar a mente do acumulo
de pensamentos negativos, tais como ciume, raiva, 6dio, injuria, basta perdoar, mas perdoar de verdade.
Algumas pessoas dizem “Ja esqueci”, mas 0 pensamento continua gravado no subconsciente.

Procure uma associacao da Seicho-No-Ie, onde, através das praticas de Purificacao da Mente, Oragao
Mutua, Oracdo de Gratiddo aos Antepassados, Recitacoes, vocé pode buscar a Infinita Provisao. A
respeito da eficiéncia das praticas ja mencionei no capitulo 10. Nao efetuar essas praticas é semelhante a
ficar vendo o fogo avancar e ndo apaga-lo. Se analisar a sua situacdo, vera que podera fazer muitas
coisas boas. Primeiro de tudo, agradecer ao fato de estar vivo. Recebemos uma quantidade infinita de ar,
dia e noite. Agradecer as “dadivas de Deus” que ja recebemos significa abastecer a mente. Comece
selecionando somente coisas boas. Como selecionar somente coisas boas? Coloque-se no lugar do
receptor. Vocé percebera com muita nitidez o que fazer, pois o que vocé ndao gosta que lhe facam,
procurara nao fazer aos outros. Cristo disse: “Dai e vos sera dado”. Se vocé der perdao recebera perdao;
se der gratidao, com certeza recebera gratiddo. Se vocé conseguir recompor a sua mente ou o seu
subconsciente com pensamentos positivos, cheios de virtude, amor, sabedoria, com certeza o seu destino
comecara a mudar.



Como buscar somente coisas boas

Henry Ford disse que, quando desenhamos algo na mente e pensamos nele, esse pensamento se
transforma em “corpusculos espirituais” e vai como um emissario em busca dos elementos necessarios
para concretiza-lo no mundo das formas. Essa fonte é o pensamento diario. O pensamento constante acaba
aparecendo na forma. Tome cuidado exatamente nesse ponto, pois, se vocé tem o habito pessimista de
ficar se lamentando “Por que a minha vida é tdo ardua?”, com certeza acabara emitindo pensamentos
negativos e atraindo ao seu redor uma situacdo negativa. Ao contrario, se vocé criar o habito de ver
sempre o lado positivo das coisas e dos fatos, agradecendo a seus familiares, seu chefe, seu subordinado,
“Como minha vida é suave e maravilhosa!”, com certeza a sua mente estara sempre criando o emissario
chamado “corpusculos espirituais” do bem.

A sua vida ndo esta predestinada; é vocé quem constroi a dificuldade ou a felicidade, com seus
pensamentos concentrados em algo. Sdo esses pensamentos que estdo constantemente formando o seu
emissario e construindo o seu destino. Por isso, ter sempre uma filosofia de apoio, como a da Seicho-No-
Ie, é muito importante.



Que tipo de pensamento vocé esta emitindo?

Vivemos segundo a lei da “criacdo da vida”. Atraveés dessa lei, a Vida, que é imaterial e sem forma, se
materializa pela forca da palavra, falada e pensada.

No6s aprendemos que somos realidade espiritual e que viemos a Terra com o objetivo de aperfeicoar a
nossa espiritualidade. Recebemos a Vida de Deus, porém a minha espiritualidade, por ser individual, tem
caracteristicas das minhas vidas passadas. Dentre meus carmas, podemos considerar que metade é de
influéncia positiva e metade de influéncia negativa. Por isso, meu sentimento de gratiddo aos meus pais
faz o meu destino girar no sentido de aumentar os carmas positivos de todos os meus antepassados — isto
é, aumentar a Luz dos anjos protetores, que significa caminho iluminado, facilitando a visdao dos
obstaculos, dos perigos, abrindo um caminho com total visibilidade.

Nao existe ninguém que prosperou sem fazer esfor¢co. O famoso presidente da Kyosera, Kazuo Inamori,
disse que o esfor¢o tem de estar acompanhado de idéia e pensamento, porque, sem a idéia, 0 pensamento
nao estara definido. Conseqiientemente, por mais que vocé se esforce, ndo tera resultado, este sera nulo.
Mas as pessoas que desejam a felicidade dos seus pais, parentes e amigos e divulgam uma filosofia para
a salvacdo da humanidade, com certeza, terdo seu esforco concretizado. Sendo a quarta parte do destino
da vida aquela que recebe a protecdo e a acao dos seres elevados, se vocé cultivar sentimentos de
gratiddao aos pais, iluminara os carmas negativos. Estes, por serem treva, escuridao, serdo dissipados
perante a luz, como o orvalho perante os raios solares.

Porém, se vocé ndao agradece a seus pais, ou pior, se odeia o seu nascimento, repudiando-os, vocé esta
negando o fluxo da fonte da vida e limitando as experiéncias que foram acumuladas pelos seus
antepassados, obstruindo a passagem da lei da vida e da seqiiéncia espiritual. Se vocé ndo tiver o
abastecimento da Vida de Deus e se limitar a sua pequena forca do ego, mergulhara nas trevas e, por mais
que se esforce, ndo conseguira prosperidade. Isso porque vocé estara caminhando na escuriddo e, nao
enxergando, ficara tropecando nos obstaculos da vida.

Num seminario em uma das Academias, fui procurado por um jovem que, embora tenha se esforcado
muito para se formar, ndo encontrava um bom emprego. Perguntei como era o relacionamento dele com os
pais, e ele me disse que, se o pai fosse um pouco compreensivo, ele ndo estaria sofrendo tanto. O pai,
fazendeiro, lhe dissera: “Vocé ndo precisa estudar, basta continuar na fazenda, que tera tudo na vida”.
Mas, como ele quis estudar, desobedecendo ao seu pai, foi deserdado, saiu pelo mundo sozinho e comeu
“o pao que o diabo amassou”. Agora, formado, sé encontrava as portas fechadas, e tudo que fazia nao
dava certo.

Baseado na teoria do destino, temos a nocao clara de que o caminho dele ndao estava iluminado, por
isso ele estava tropecando. Orientei-o para perdoar e agradecer ao pai, porque o fato de ele estar neste
mundo era gracas a esse pai. Além disso, com a gratidao e o perdao, ele estaria desobstruindo o canal da
fonte da vida. “Com a afluéncia da vida e as virtudes acumuladas pelos antepassados, que desejam que
os seus descendentes prosperem, vocé tem tudo em suas maos.” Como era uma pessoa muito inteligente,
compreendeu e me prometeu praticar os ensinamentos. Alguns anos se passaram e, quando fui ministrar
um Seminario da Luz, ele me procurou e disse “Preletor, recorda-se de mim?”. E me contou que era a
pessoa que tinha pedido a orientacdo. No Seminario da Luz, estavam todos da familia; ele havia se
reconciliado com seu pai e estava feliz da vida por ter um bom emprego e se casado.

Como o ensinamento da Seicho-No-Ie é uma filosofia de vida de pensamento positivo, procuramos
esclarecer os motivos que envolvem a pessoa, seja qual for a sua situacdo. Se ndo tiver dissensado, a vida
sera bem mais facil. Porém, quando a pessoa descobre o seu erro, perdoa, reconcilia-se e agradece, com
certeza a vida se transforma.

A situacdo atual que estamos vivendo no mundo fenoménico, na verdade, foi moldada conforme o
modelo feito de substancia espiritual no mundo da mente. Assim sendo, vendo o mundo que esta



manifestado atualmente, se vocé observa alguns erros, basta corrigi-los e imediatamente projetar a
situacdo correta de sucesso, afirmar “Sou bem-sucedido”, e com certeza assim sera.



CAPITULO 13
NOVO DESAFIO

Superintendente da América Latina

Numa das mudancas de diretoria, fui transferido da Superintendéncia dos Preletores para a
Superintendéncia da América Latina. Toda mudanca causa um impacto. No caso, a Superintendéncia dos
Preletores era a maior da Sede Central do Brasil, e a da América Latina estava sendo estruturada naquele
momento e tinha somente uma secretaria que atendia outra superintendéncia também.

Na época, havia o movimento na Argentina, no Paraguai, no Peru, na Coléombia, no México e no
Uruguai. O que me restou fazer foi orar, pois, se Deus estava precisando da minha pessoa naquele lugar,
era porque ele tinha planos para eu executar. ApO0s muitas oracoes, tomei a decisdo de estudar o
espanhol, pois, com certeza, teria de viajar a esses paises para orientar. Nao sabendo o espanhol, teria de
pedir a alguém para ser intérprete, e isso, além de dobrar o custo das viagens, encurtaria o meu tempo de
palestra pela metade. E os aplausos ficariam para o intérprete, o que ndo é nada interessante para o
palestrante. Procurei alguns livros sobre o ensino de linguas e encontrei a seguinte explicacdo: o homem,
apos os 35 anos, ao aprender alguma lingua nova, é como se fosse um caderno usado com algumas linhas
em branco.

Se aceitasse essa teoria como verdadeira, eu ndo estaria em condicOes de estudar espanhol, pois
estava com 57 anos. Porém, o mestre Masaharu Taniguchi nos ensina que o homem que tem um objetivo é
jovem! Foi um desafio para me testar. Entdo surgiu uma outra dificuldade: todos os fins de semana
estavam programados para eu viajar, o que dificultaria a freqiiéncia em alguma escola. Como o Mestre
diz, se a intencdo for verdadeira, surgem colaboradores. Num encontro de representantes dos paises da
América Latina, esteve presente uma professora de espanhol, de Porto Alegre, a profa Tania Fernandes.
Ao saber da minha vontade, prontificou-se a me ensinar por correspondéncia. Ela elaborou algumas
tarefas e as enviou a mim pelo correio num caderno e em fitas com gravacOes da pronuncia. Eu fazia as
tarefas e as devolvia pelo correio. Gracas ao profundo amor dessa professora, hoje consigo falar o
idioma espanhol. Agradeco muito a essa professora maravilhosa.



Revisao de livros em espanhol

Tinhamos alguns livros editados em espanhol, mas sempre surgia alguma dificuldade, pois nossa
equipe de tradutores ndo era especializada em espanhol. Conseqiientemente, tinhamos de pedir a alguns
paises para fazer as traducdes. Porém, ocorria que as traducoes feitas em determinado pais ficavam com
os vicios de linguagem daquela regido.

Comecei a orar, pois necessitavamos com urgéncia de uma revisora capacitada. Minhas ora¢6es foram
realmente concentradas no Deus Sumiyoshi, pois, se 0 Movimento de Iluminacdo da Humanidade era a
sua vontade, naturalmente enviaria uma pessoa, a mais apropriada. Creio que o meu espirito protetor,
tornando-se um veiculo ou “corpusculo espiritual”, foi em busca dessa pessoa de que necessitavamos
para a revisao dos textos em espanhol.

Em menos de duas semanas, apareceu na Superintendéncia uma senhora perguntando “E aqui que
cuidam da divulgacdo em espanhol para os paises da América Latina?”. Respondi a ela “Sim” e
perguntei o que desejava. Ela disse que queria ser util na divulgacdo em espanhol e que estava disposta a
colaborar no que pudesse. Perguntei o que ela fazia, e ela respondeu que era relagdes-publicas do
Consulado do Uruguai, em Sdo Paulo. Tinha ampla formacdo escolar, inclusive pés-graduacdo em
jornalismo, e era correspondente de uma revista espanhola no Brasil. Nao tive divida de que Deus
Sumiyoshi, atendendo ao meu pedido, havia enviado a pessoa. E também posso dizer que “corpusculos
espirituais” foram em busca dessa senhora.

Mas, para fazer as revisoes, ela teria de ter nocoes da filosofia da Seicho-No-le. Perguntando a ela ha
quanto tempo conhecia a filosofia, para minha surpresa, a resposta foi “Ha mais de dez anos”. Ela era
assidua freqiientadora das reunides dominicais no saldo nobre da Sede Central. Mais uma vez tive a
sensacdo de que realmente a nossa oracao tem poder para atender a qualquer pedido, desde que seja
verdadeiramente para a felicidade da humanidade.

Diversas reunioes foram realizadas para tracar a linha de acdo a ser adotada nas tradugdes e revisoes.
Apo0s isso, ndo recebemos mais reclamacdes sobre as revistas e os livros editados.

Entretanto, agora, eu tinha uma grandiosa tarefa: levar esta filosofia a cada pais onde ainda ndo fora
divulgada. As minhas oracdes se intensificaram, pois havia diversos paises vizinhos que necessitavam
conhecer esta maravilhosa filosofia.



Como comecou a divulgacao no Chile

Um belo dia, apareceu na Superintendéncia da América Latina uma senhora, Patricia Araos. Ela estava
um pouco triste e me relatou a sua vida. “Conheci a Seicho-No-Ie e estou resolvendo todos os meus
problemas. Estou feliz, pois consegui concluir o curso para divulgadora e fui aprovada. Mas, agora que
queria trabalhar para o0 Movimento de Iluminacdo da Humanidade, esta acontecendo uma coisa muito
triste.” Perguntei qual era o motivo de tamanha tristeza, e ela me respondeu: “Preletor, 0 meu marido quer
voltar para o pais dele”.

Ao me dizer que o pais era o Chile, quem ficou contente fui eu, pois naquele pais ainda nao havia o
Movimento da Seicho-No-le. Eu disse que fora muito bom ela ter vindo a Superintendéncia, pois a
missdo dela ndo seria a divulgacdo no Brasil, mas sim no Chile. Ela, com os olhos brilhando, disse:
“Preletor, o diploma de divulgadora vale no Chile ?”. E como valeu.

Passamos a manter correspondéncia, e ela foi me informando das reuniGes realizadas na sua
residéncia. Depois, algumas colegas que também ja conheciam os ensinamentos no Brasil passaram a
fazer reunides; e o Movimento foi crescendo. Apos alguns anos, recebi uma correspondéncia pedindo a
presenca de um preletor para orientar uma palestra ou um seminario. Acertamos a data, e fui pela
primeira vez ao Chile.

Aconteceu um pequeno incidente, ao desembarcar no aeroporto de Santiago. Era verdo e o ar estava
seco. Ao sair do aeroporto, a sra. Patricia, seu esposo e algumas pessoas, contentes, que estavam me
aguardando, perguntaram-me como fora a viagem. Eu estava como que mudo; a voz nao saia para
responder. A sra. Patricia logo percebeu e disse: “Preletor, nao fique preocupado. Logo o seu organismo
vai se adaptar e umedecer a sua garganta, e vai poder falar”. A umidade relativa do ar era minima.
Realmente, ap6s uns cinco minutos, recuperei a voz. Como foi bom poder falar!

No hotel, ao efetuar a reunido com a lideranca sobre a programacao, tive uma grande surpresa, pois
eles tinham programado um seminario de trés dias — sexta-feira, sabado e domingo —, ja tinham
alugado o saldo de um sindicato, e as inscricOes ja estavam feitas. Na carta-convite, realmente constava
que desejavam palestras ou seminario, mas, para mim, jamais pensei que poderia ser um seminario. Fui
preparado para uma palestra a cada noite, e talvez umas duas no domingo. Se fosse hoje, a comunicacao
seria imediata, mas, na época, eles nao tinham telefone na residéncia, por isso aconteceu esse pequeno
incidente. Porém o maior incidente foi comigo, pois estava comecando a falar espanhol e, de repente,
teria de falar trés dias sozinho!!! Imagine o meu desespero... Mas ndo tive saida a ndo ser orientar
sozinho. Nos primeiros dias, proferi palestras para que pudessem ter nocOes da filosofia. Nos dias
seguintes, praticamos algumas atividades que ndo provocam impacto tais como: recitacao de “Imagem
Verdadeira, Harmonia, Perfeicdao”, Oracao Mutua. Recordo que, em trés dias, devo ter pronunciado mais
de vinte palestras. Acredito que essas circunstancias tenham me ajudado muito a aperfeicoar minha fala
em espanhol.

Afinal, compareceram trinta pessoas, e foi um sucesso total, mesmo sendo a primeira vez.

Este pontapé inicial fez com que o Movimento prosseguisse crescendo. Hoje, ja temos os estatutos
registrados e uma sede alugada no centro de Santiago.



Curso para lideres

Na sede, que fica no centro de Santiago, tive a oportunidade de ministrar um curso para preletores e
dirigentes.

Fui visitar a nova sede alugada, localizada no centro, instalada no saldo térreo de um edificio de
apartamentos e no subsolo, com um saldo para conferéncias, comportando 60 a 70 pessoas. Parabenizei a
sra. Patricia — que hoje ja é a presidente-administrativa do Chile e preletora da Seicho-No-le — e sua
diretoria, por estarem trabalhando cada vez mais em prol do crescimento do Movimento.

Como no programa constava “Divulgacdao de Revistas na Rua”, perguntei sobre a possibilidade de
fazé-la, ao que me responderam: “Como é uma zona central, aos domingos quase ndo ha pessoas
transitando e, aos sabados, ha meio-expediente. Trocamos idéias e ficou decidido que, no sabado, no
periodo da manha, sairiamos para a divulgacao”.

As 9 horas, iniciamos o curso, mas, primeiramente, tinha de pedir doacdes de revistas. Com 15
pessoas presentes, obtivemos 240 revistas doadas. Fizemos oracdes e um acordo de que as revistas
seriam doadas, mas deveriamos pedir pelo menos o nome da pessoa e, se possivel, endereco ou telefone
para futuro contato. Em pares, saimos a rua, cada par em uma direcdo. Eu e uma senhora comecamos a
divulgar 30 revistas. Na organizacdo da Seicho-No-Ie, sou conhecido como Presidente Doutrinario,
porém, uma vez na rua, nada mais sou do que um senhor na terceira idade. Ainda mais num pais de
idioma castelhano, onde ndo se véem descendentes de orientais, ndao passo de um estranho com cara de
japonés. O mais dificil é parar a pessoa a fim de explicar sobre a divulgacao, fazendo todo o possivel
para se apresentar cordial. Uma das formas de comecar a conversa é “Um minuto de atencao, por favor”.
Se a pessoa para, temos condicOes de comecar a explicar que somos de uma filosofia de pensamento
positivo, sem preconceitos e que estamos divulgando revistas que contém relatos de experiéncia de
pessoas que se curaram de doenca ou prosperaram, comentando algum contetido previamente estudado.

Em uma hora e trinta minutos, tivemos diversas experiéncias: pessoas cordiais que nos agradeceram;
donos de loja que nos mandaram para a rua; outros comerciantes que nos permitiram falar até com os
clientes que estavam na loja; pessoas que se irritavam e davam aquele empurrdao. Enfim, encontramos
todos os tipos de situacdo. Mas, apos uma hora e meia de divulgacdo, quando todo o grupo retornou,
tinhamos mais de 150 nomes com telefone ou endereco para um futuro contato. O mais importante foi que
todos estavam muito contentes com as experiéncias adquiridas.

Um fato muito interessante ocorreu no periodo da tarde, quando fomos procurados por duas pessoas
que haviam recebido revistas na rua. Uma delas, voltando para casa, leu a revista e veio pedir orientacao
por estar com cancer. Um jovem, que estava se recuperando de drogas, veio pedir mais algumas revistas
porque queria leva-las para os companheiros que também estavam se recuperando.

ApoOs essa experiéncia, na viagem seguinte do superintendente, os lideres, por iniciativa propria, se
propuseram a fazer divulgacdo na rua, e, ja de antemado, tinham doado mais de 600 revistas. Porém, no
dia determinado para a divulgacdo, comecou a chover, mas a vontade de divulgar superou a situacao
climatica. Um dos lideres disse: “Estamos num edificio de apartamentos; que tal pedir autorizacdo ao
administrador para visitarmos os apartamentos?”. Com a aprovacao de todos, foram falar com o
administrador, que, ouvindo as explicacOes, permitiu que divulgassem no edificio. Entdo, surgiu a
seguinte idéia: “Ha diversos edificios aqui na redondeza; se pedirmos ao administrador de cada edificio
poderemos fazer a divulgacdo nos apartamentos”. Em grupo de cinco a seis pessoas, eles foram falar com
os administradores dos edificios e, assim, mesmo na chuva, conseguiram divulgar todas as revistas
doadas pela lideranca.

Essa decisdao dinamica dos dirigentes despertou, dentro dos jovens, tamanha forca da juventude que,
em janeiro de 2003, por conta propria, vieram de Santiago trés jovens a Academia de Treinamento
Espiritual Sul-Americana de Ibitina, para o Seminario VIP para dirigentes jovens. Retornando ao seu



pais, eles atuaram com bastante dinamismo, contagiando outros jovens, e, em 2004, vieram mais oito
jovens, cada um custeando as proprias despesas.



A forca dos jovens

O mestre Masaharu Taniguchi nos ensina que, religiosamente falando, se um grao de areia se mover, o
Universo ja ndo é o mesmo. Imagine quando os jovens despertarem! Com certeza, este pais tem tudo para
prosperar.

Lembro-me do saudoso prof. Miyoshi Matsuda, que, aos 23 anos, encontrou a razao de viver quando
teve em suas maos o livro A Verdade da Vida e tomou a decisdao “Dedicarei a minha vida divulgando esta
filosofia aos jovens de todo o Brasil; irei ao Japdo estudar com o Mestre e construirei a Academia de
Treinamento Espiritual”.

Em seu livro A Luz Avanca Transpondo Fronteiras (Uma vida dedicada a pregacdo da Verdade II), o
prof. Matsuda escreve, por ocasido da inauguracdao da Academia de Treinamento Espiritual de Ibitna, em
23 de marco de 1955: “A Academia esta pronta; ha ainda diversos planos em estudo, tais como a
fundacdo de uma escola profissional, a criagdao de seminarios em lingua portuguesa, a fundacdo de uma
editora (para lancar obras em portugués, japonés e espanhol, este ultimo especialmente importante) etc.”
(pag. 66). Ele expressara esse ideal para uma platéia somente de japoneses, e fora publicado no jornal
Enkan no 19, de 25/12/1954 (pag. 62 do mesmo livro), quando ndao havia ainda uma pessoa sequer que
pensasse na divulgacdo em portugués ou espanhol. Mas, na sua mente, estava nitida a impressao de até
onde este ensinamento poderia ser divulgado. E como esta a divulgacao hoje? A divulgacdao em portugués
conta com mais de 190 titulos traduzidos para o idioma portugués, sendo o maior acervo depois do
japonés; hoje, a divulgacdo atinge todos os Estados do Brasil, com 118 regionais. Contamos com a
divulgacdo em dez paises da América Latina, 0os quais tém os seus estatutos registrados. Ha também
divulgacdo em Portugal e Espanha (Europa) e Angola (Africa). A divulgacdo em lingua espanhola conta
com mais de 20 titulos de livros traduzidos para o espanhol e a revista Sea Feliz, editada bimestralmente.
Devemos todo o mérito disto ao jovem prof. Miyoshi Matsuda, que acalentou esse sonho em sua mente,
ainda quando capinava o cafezal para garantir o sustento da familia, no momento em que o seu irmao
Daijiro Matsuda iniciou a divulgacdo desta filosofia no Brasil.

Hoje, viajo aos paises da América Latina para cursos de preletores e Seminarios da Luz, mas com a
facilidade de, ja no aeroporto, ser recebido por membros da diretoria e outros dirigentes, sem nenhuma
preocupacao. Porém, no livro do prof. Miyoshi Matsuda, ele escreve que a primeira viagem foi feita de
carro com destino ao Uruguai, a Argentina e ao Paraguai, e que ndo tinha nem uma referéncia de quem
procurar: a primeira visita foi ao consulado ou a embaixada para procurar os nomes de japoneses
residentes; encontrando alguma pessoa que ja tivesse lido algum livro em japonés sobre a filosofia da
Seicho-No-Ie, ou pelo menos que se interessasse em ouvir sobre a filosofia, ele perguntava sobre os
locais ou pedia a pessoa que lhe cedesse sua residéncia para fazer uma reunidao ou mesa-redonda. A sua
segunda viagem de divulgacado foi por via aérea, porém, tendo somente algumas referéncias de nomes de
japoneses, enfrentou as mesmas dificuldades de chegar ao pais e procurar pessoas para divulgar ou que
aceitassem ceder a casa para uma palestra ou mesa-redonda. Podemos perceber quantos foram os
entraves, mas o espirito do professor, acalentado pela missdao de fazer com que maior nimero de pessoas
fossem felizes através da filosofia da Seicho-No-Ie, dava-lhe toda essa coragem.

Hoje, que podemos aprender com essa licdo do professor? No minimo, criar um espirito de humildade
de querer servir ao proximo, para salvar a humanidade.



Paraguai — minha primeira viagem ao exterior

Minha primeira viagem ao exterior pela Seicho-No-Ie foi ao Paraguai, em 1979, para divulgacdao da
Oracdo pela Paz Mundial que iria acontecer em praca publica na semana seguinte. Como era a primeira
vez e sem nenhum conhecimento da lingua espanhola, ndo tinha a minima no¢dao de como preencher o
cartao de desembarque, no qual estava escrito Nombre y Apellido. Hoje sei que apellido é “sobrenome”,
mas, Como na ocasido eu ndo sabia, no espaco para nombre escrevi o meu nome completo, e no apellido
escrevi o apelido que minha professora de infancia tinha me colocado: Pedro!

No aeroporto, fui recebido pela sra. Maria Victoria e por outra senhora. Fomos a sede alugada, no
centro de Assuncdo, que comportava 70 ou 80 pessoas. A sede do Paraguai ja possuia o seu estatuto
registrado. O presidente era o sr. Anibal Franco. Durante o dia, ministrei Orientacdo Pessoal pela manha,
e, a tarde e a noite, proferi palestra. Como teve de ser tudo com intérprete, foi bastante moroso. Mas, a
cada noite, foi aumentando o nimero de ouvintes e, na dltima noite, o local ja ndo comportava mais tantas
pessoas interessadas em me ouvir.

Fiquei sabendo que a Oracdo pelo Progresso do Pais e pela Paz Mundial foi um sucesso. Apos ter
assumido a Superintendéncia da América Latina, em 1990, voltei algumas vezes para orientar cursos a
dirigentes e Seminarios Gerais.

No centésimo aniversario do mestre Masaharu Taniguchi, o Japdao concedeu recursos para a compra de
sedes em paises que ndo tinham sede prépria. A condicao era ser entidade registrada. Como eles tinham o
estatuto registrado, o Paraguai foi o primeiro pais contemplado.

Apo6s procurar um prédio que fosse adequado, tivemos a felicidade de ter a presenca do prof.
Takayassu Taniguchi no Encontro dos Dirigentes dos Paises da América Latina, que se prontificou a ir
ver o imovel, que foi aprovado de imediato.

Depois dos tramites de praxe para a documentacdo do im6vel, o Japao autorizou a compra.

No dia da assinatura para a compra do imovel, eu e o secretario do presidente doutrinario, prof. Teruo
Nishitani, fomos a Assun¢do, no Paraguai. Apos a recepgao, todos estavam muito contentes, pois, enfim,
tinham a tdo sonhada sede propria. Perguntei “Afinal, onde esta o dinheiro?”, pois uma das exigéncias da
proprietaria era o pagamento em dinheiro. Para meu maior susto, eles me disseram que estava no lugar
mais seguro. Ao perguntar que lugar era esse, eles responderam “Oh, em frente ao Quadro do Jisso!”.

Como o saldo era aberto ao publico, qualquer pessoa poderia entrar e apanhar. A fé deles era
louvavel, mas nao pude conter o impulso de ir correndo apanhar a sacola e guarda-la realmente em lugar
mais seguro, até o horario da assinatura da escritura.

Numa das mudancas de direcdo, tive de assumir a Superintendéncia daquele pais por um periodo.
Assumi em fevereiro, e o Seminario da Luz seria realizado no més de maio. Foi um grande desafio, que
transferi aos lideres locais, dizendo: “Vocés vao mostrar se realmente sdao ‘Seicho-No-Ie’,
harmonizando-se e lotando o saldo”.

Foi alugado o saldao do Hotel Excelsior, o mais luxuoso, com capacidade para 800 pessoas.

Os novos diretores e um casal brasileiro, Frederico Buliarty e Nancy Buliarty, cujo esposo era adido
da Marinha brasileira em Assuncdo, arregacaram as mangas e comecaram a trabalhar. Foi o maior
Seminario da Luz no Paraguai: participaram 728 pessoas.

Lamentei ndo estar presente naquele dia, pois estava orientando no Brasil, mas o prof. Haruo Shibuya
orientou o Seminario com grande desenvoltura.



México — primeira palestra em espanhol

Minha primeira visita ao México foi em carater doutrinario, porém, como eu nao sabia falar em
espanhol, a sra. Hiroko Hayashi atuou como minha intérprete. Na segunda viagem, havendo ja comecado
a estudar o idioma espanhol, fui com a expectativa de poder compreender alguma conversa, porém, para
minha maior decepcdo, quando cheguei ao aeroporto, ndo consegui entender nada do que eles falavam.
Perguntando a sra. Hiroko, ela me explicou que os mexicanos usam muito o diminutivo, por exemplo,
“Um momentito”, “Sr. Miguelito”, “Um ratito”; ai descobri por que eu ndo os estava compreendendo.
Falei que estava estudando a lingua espanhola, e ela me incentivou a usar o “portunhol” no curso, pois a
maioria dos dirigentes ja estivera no Brasil e, com certeza, entenderia algumas palavras ditas em
portugués.

Com muito esforco, proferi as quatro palestras do dia em “portunhol”. Quis saber dela como tinha sido
o meu portunhol e ela me disse: “Parabéns! Esta falando 80% em espanhol”. Isso me encheu de coragem,
e pedi que gravassem as palestras do dia seguinte. Porém, apds terminar o segundo dia, ela me disse:
“Professor, hoje foi ruim, pois o senhor deve ter falado 50% em portugués”. Voltando ao hotel e ouvindo
as gravacoes, cheguei a seguinte conclusdo: no primeiro dia, por ser a primeira vez, devo ter prestado
bastante atencdo; porém, no segundo dia, por ter recebido elogio, o ego deve ter-me subido a cabeca, e
pensei: “Ja sou bom!”. Ai estava a falha, e ndo prestei atencdo ao uso das palavras. Aprendi que
devemos ser mais humildes e sempre prestar atencao a tudo que fazemos.

Mas um ponto positivo ficou gravado em minha mente, pois a primeira palestra em espanhol aconteceu
no México!

Alguns anos depois, voltei ao México para orientar um Seminario da Luz que foi realizado no saldo do
Hotel Fiesta Americana, de cinco estrelas. Para nossa surpresa, no dia seguinte, na coluna social do
jornal mais conceituado da Cidade do México, havia um comentario com os dizeres: “No dia de ontem,
com modesta contribuicao de 80 pesos, ouviu-se uma profunda explanacdo sobre as leis mentais”, e
continha um resumo das quatro palestras ali proferidas. Fiquei muito contente, pois tratava-se de uma
colunista de um jornal que havia participado por conta propria e simpatizado com a filosofia da Seicho-
No-le. Isso foi mais uma prova de que qualquer pessoa pode perfeitamente aplica-la em sua vida
cotidiana.

Em cada pais, temos grandes e incansaveis colaboradores, que se dedicam de corpo e alma a expansao
do Movimento de Iluminacao da Humanidade.



Panama — visita a uma “amiga”

Certo dia, fui visitado pela sra. Maria Celeste Renan, na Superintendéncia da América Latina. Para
minha surpresa, ela era paraguaia, casada com um panamenho e estava residindo no Panama. Perguntando
o0 motivo da sua visita, ela me deixou ainda mais surpreso, pois ja estava promovendo reunides da
Seicho-No-Ie no Panama, com freqiiéncia de mais de 40 pessoas. Entretanto, seu conhecimento da
filosofia se esgotara e estava necessitando de apoio da Superintendéncia. Imagine a minha alegria, pois ja
havia mais um pais com a semente plantada e um broto germinando! Consultando minha agenda do ano, vi
que eu tinha duas viagens programadas — uma ao Peru e outra ao México — e que na volta delas poderia
aproveitar para passar pelo Panama a fim de iniciar oficialmente a divulgacao. Ela ficou muito contente
por ter sido atendida de imediato. Ela me disse: “Estou gravida de dois meses. Se for logo apos a viagem
ao México, estarei no oitavo més de gestacdo, o que sera melhor”. Assim, ficou marcada a visita na volta
do México.

A viagem foi programada via Miami, num voo pela companhia aérea Lloyds Boliviano que fazia escala
no Panama. Contudo, o horario de chegada seria as duas da madrugada, e somente trés passageiros
desembarcariam no Panama. O ofical da alfandega, com cara de sono, perguntou-me mal-humorado: “Que
veio fazer no Panama?”. Como nao tinha a fluéncia da lingua espanhola que tenho hoje, respondi “Venho
visitar uma ‘amiga’”, ao que o oficial deu uma risada e disse: “Va depreza que la noche esta corta”. Quis
explicar o mal-entendido, mas o importante era poder sair da alfindega rapidamente. A minha espera,
estavam a sra. Mercedes e o sr. Renan, seu marido. Ela, com barriga de oito meses de gestacdao. Queria
ter mostrado ao oficial a “amiga” que me esperava.

A primeira palestra seria no apartamento do casal, porém, tinham de transportar as 40 cadeiras
alugadas. O marido transportou-as no carro, mas tinham de leva-las até o quarto andar, sem elevador!!!
Imagine uma senhora gestante de oito meses carregando as cadeiras! Eu ndao pude ficar parado e ajudei a
transportar as cadeiras até o apartamento. Quando ja tinhamos transportado umas 30, cansado, perguntei
“Ja ndo esta bom? Ja temos 30”, ao que ela me respondeu: “Convidei 40 pessoas, por isso tenho de
deixar preparados os 40 lugares”. A noite, realmente compareceram as 40 pessoas, mostrando o quanto
elas estavam esperando a palestra.

Na segunda noite, a palestra estava programa da para ser no saldo da Associacao dos Jovens Cristaos.
Acreditando que o convite fora para as 8 horas da noite, as 6h30 perguntei: “Para que horas foi feito o
convite?”. O sr. Renan me disse que, como no Panama é costume atrasar-se sempre cerca de duas horas,
eles haviam feito o convite para as 6 horas. Expliquei a ele que, no Brasil, ja se fala em “horario da
Seicho-No-Ie”, pois a pontualidade é sempre respeitada. Apressamo-nos e fomos ao saldo, onde ja
estavam o gerente do Banco do Brasil e dois casais, desde as 6 horas! Pedi-lhes desculpas e dei atencao
a eles, mas, infelizmente, o saldo ndo estava pronto para iniciar a palestra. Apos o inicio da palestra, o
gerente se desculpou devido a um compromisso que tinha logo mais, e se retirou.

Esse acontecimento foi muito bom porque, apos esse incidente, o0 Panama passou a realizar todos os
compromissos da Seicho-No-Ie com pontualidade.



Venezuela — o Movimento se expande

Minhas oracOes continuaram no sentido de aumentar a divulgacdao nos paises da América Latina, e
meus corpusculos espirituais seguiram a procura de pessoas adequadas para esta missao. Comecei a
receber telefonemas da Venezuela, de uma pessoa chamada Dalva Maria Sobral Petersen. Ela fazia
pedidos de livros via comissarios de algumas companhias aéreas. Ela me dizia, por exemplo: “Estou
mandando 200 ddlares por meio de um comissario, fulano de tal, que vai ficar hospedado no Hotel
Brasilton. Da para o senhor mandar um boy levar os livros até o hotel?”.

Nas primeiras vezes, tive de instruir o office-boy para ter cautela, dizendo a ele: “Receba primeiro o
envelope, confira se contém a quantia mencionada e, depois, entregue os livros”. Porém, a seriedade da
sra. Dalva se consolidou, pois muitos livros foram enviados, via comissarios, ajudando a divulgacdo da
Seicho-No-Ie na Venezuela.

A vontade da sra. Dalva em divulgar a filosofia era tdo grande que sempre me pedia que enviasse
um(a) preletor(a) para proferir palestras 1a. Por diversas vezes, procuramos o Consulado da Venezuela
em Sdo Paulo, mas os vistos eram restritos; permitiam somente visitas de familiares por tempo limitado a
72 horas.

Apos alguns anos e seguidas consultas ao Consulado, descobrimos que, se a pessoa puder provar que
tem algum empreendimento registrado, com comprovacao de renda, podera receber visto de até uma
semana.

Como Deus deseja que os ensinamentos sejam divulgados, encontramos a preletora Madalena Garcia
Castilho, cujo esposo pode preencher todos os requisitos que o Consulado exigia. Recordo-me de que
eram mais de 20 itens que a pessoa tinha de responder.

Afinal, conseguimos o visto. Transmiti mil recomendacdes a preletora antes de ela viajar. Disse-lhe:
“Ao desembarcar, diga que vai visitar uma prima, que se chama Dalva; jamais mencione que vai realizar
palestras ou reunides na casa de alguém onde haja mais de dez pessoas etc.”. Essas eram algumas das
recomendacgoes que tinhamos de respeitar, segundo o formulario para requisicao do visto.

Fiquei orando para que tudo transcorresse bem, pois, se algo ruim ocorresse, seria da total
responsabilidade do superintendente da divulgacdo nos paises da América Latina. Ap0s uma semana,
essa preletora regressou e, toda entusiasmada, veio me contar: “Professor, o senhor ndo imagina o que
aconteceu! Ja nos primeiros dias, foram feitas orientacbes na casa da dona Dalva. No sabado e no
domingo, foi alugado o saldo do Hotel Sheraton, com capacidade para 120 pessoas. No sabado,
participaram mais de 90 pessoas e, no domingo, 110 pessoas, que ficaram muito felizes por conseguirem
ouvir palestras da Seicho-No-Ie pela primeira vez”.

Apos o término das palestras, os ouvintes perguntaram a preletora quando regressaria ao Brasil. Como
ela disse que retornaria somente na terca-feira, devido ao voo, uma das ouvintes se manifestou e propos:
“Se alugarmos este saldo por mais uma noite, a senhora faria mais uma palestra na segunda a noite?”.
Com a resposta positiva da preletora, os ouvintes se cotizaram e alugaram o saldo por mais uma noite.
Desta vez, também, mais de 90 pessoas participaram da conferéncia.

Quando sintonizamos nossa mente com a Mente de Deus, que é Onisciente, Onipresente, manifesta-se a
Sua vontade.

A vontade da sra. Dalva de divulgar a filosofia da Seicho-No-le ao maior nimero de pessoas
sintonizou com a nossa vontade de divulgar os ensinamentos a um maior nimero de paises. Assim,
ocorreu esse maravilhoso acontecimento.

Mais tarde, perguntando a ela por que fora morar na Venezuela, ela respondeu que seu esposo é
engenheiro mecanico de navio e que, quando se casaram, ele indagou onde ela queria morar. Para ele, a
residéncia teria de ser perto do aeroporto e com comunicacao via fax e e-mail, porque ele poderia se
deslocar para onde o navio estivesse parado. Poderia ser nos Estados Unidos, na Europa, no Oriente,



qualquer lugar a sua escolha. Passando pelo Caribe e se simpatizando com o local, ela disse “E aqui que
quero ficar”. Brasileira de Sergipe, adepta da Seicho-No-Ie, despertou nela a vontade de ser titil e,
assim, comecou a divulgar a Seicho-No-Ie. Hoje, é a presidente da Seicho-No-Ile na Venezuela.



Colombia — apaziguando ameacas

O centro da divulgacdo fica em Palmira, que é um Estado, e sua capital tem 0 mesmo nome, Palmira.
Nessa cidade, a Seicho-No-Ie estava presente na colonia japonesa, porém em numero bastante reduzido;
algumas senhoras falavam o idioma japonés, mas a maioria dos adeptos era formada por colombianos.
Nas minhas primeiras visitas ao pais, o sr. Luis Emura era o representante e me recepcionava com muito
amor. Esse Estado situa-se no Valle de Cauca, entre duas cordilheiras. E uma regido plana, com terra
negra muito fértil. Dizem que, se irrigada, podem-se colher até trés safras de soja por ano!

Nas primeiras visitas, as reunioes foram em clubes ou associacdes da colOnia japonesa, mas,
posteriormente, foi alugada uma sede. Hoje, tamanho é o crescimento da Seicho-No-Ie local que eles
querem adquirir uma sede prépria.

O que me impressionou foi o sentimento de amor que os colombianos tém pela sua patria.

Certa ocasido, indagando se eles ndao tinham medo de ficar morando em pais tdo violento, a
supervisora me disse que quem poderia fazer algo pela Colombia seriam eles mesmos, os colombianos, e
ninguém mais.

No6s, que ouvimos sempre em noticiarios que a Colombia é um centro de producdo e distribuicao de
drogas, até sentimos um pouco de medo de viajar para la a fim de orientar cursos e seminarios.

Alguns episddios interessantes ocorreram em relacao a lingua espanhola. Certo dia, ap6s o almoco, eu
estava descansando, quando uma senhora chegou e me disse: “Preletor, o senhor ndo quer uma banana?”.
Agradeci a ela, dizendo que tinha almocado bem e que ndao queria banana. Porém, mais pessoas me
ofereceram a tal banana, até que uma senhora chegou e me ofereceu uma banana, dizendo “Una bananita,
para sacar el gusto dela comida”. Quando vi a sua mao, percebi que ndo era a nossa banana, mas sim uma
bala de hortela. Fiquei sabendo que, na Colombia, “banana” é um caramelo ou uma bala. Outra expressao
que ndo se usa na Colombia é a palavra “barriga”. Apds uma palestra, um preletor me advertiu: “Hoje, o
senhor usou diversas vezes a palavra ‘barriga’, e, aqui, se usa o termo ‘estomago’ para toda a regidao
abdominal quando se trata de ser humano; quando nos referimos a um animal, usa-se ‘barriga’”. Assim,
sdo inumeras as expressoes tipicas de cada pais de fala castelhana. O que é proibido falar nos paises do
cone Sul, usa-se com a maior naturalidade no Norte. Mas, em todos os paises, o admiravel sao as
pessoas se salvando ao conhecer a filosofia da Seicho-No-Ie.

Certa vez, recebemos um telefonema da supervisora, dizendo que eles estavam recebendo ameaca de
um grupo guerrilheiro e que, se ndo colaborassem com determinada quantia, o seu posto de gasolina seria
atacado. Orientamos da seguinte maneira: “Tenha fé e ore a Deus, pois, se o seu trabalho é um
empreendimento para beneficiar o maior niimero de pessoas, com certeza Deus ira proteger”. Algum
tempo depois, quando da visita ao pais, perguntando sobre a ameaca, ela me explicou que realmente Deus
é grandioso, pois, alguns dias apo6s iniciar a oracao, o posto de gasolina conseguiu firmar um contrato de
fornecimento de combustivel a viaturas da policia local; como a qualquer momento poderia aparecer uma
viatura para abastecer, pararam com as ameacas. Realmente a filosofia da Seicho-No-Ie esta sendo
vivificada em qualquer pais.



Peru — seminario para pessoas doentes

A divulgacao da Seicho-No-Ie no Peru teve inicio na colonia japonesa. Quando fui pela primeira vez,
em 1988, o Movimento da Seicho-No-Ie ja estava estabelecido em sede propria.

Nessa época, 0 pais passava por uma situacao de total caréncia, pois ndo havia produtos de primeira
necessidade para o povo comprar, e a importagao era zero.

Por motivos de seguranca, recomendaram-me hospedar no Hotel Sheraton. Nao me lembro do valor da
diaria do hotel em moeda local, mas recordo-me de que eram 30 dolares; esse mesmo hotel, hoje, cobra
250 délares a diaria.

O pais evoluiu muito nestes 15 anos. As diarias de muitos hotéis novos, quatro estrelas, bem situados,
estdao em torno de 50 ddlares.

A Seicho-No-Ie do Peru cresceu e, no ano do 1000 aniversario de nascimento do mestre Masaharu
Taniguchi, foi contemplada com a compra da atual sede.

Hoje, dentre os paises da América Latina, é o mais desenvolvido em termos de divulgacdo da Seicho-
No-Ie, depois do Brasil.

Um episodio de que me lembro ocorreu na segunda visita que fiz, para realizar um Seminario.
Chegando ao hotel, soube que eles, orgulhosos de poderem realizar um Seminario, tinham publicado um
anuncio no jornal com os seguintes dizeres: “Seminario para pessoas com doencas incuraveis pela
Medicina. Venha resolver seus problemas! Local: Centro Civico”. Este é um dos melhores auditérios de
Lima.

Fiquei muito preocupado, pois ainda ndo tinha fluéncia na lingua espanhola. Pedi para a dra. Lily del
Corral, que tem conhecimento da lingua portuguesa, que me ajudasse quando eu pronunciasse alguma
palavra duvidosa. Porém, proferi as duas primeiras palestras, e a dra. Lily permaneceu simplesmente
calada. Entdo, no intervalo, perguntei por que ela ndo me interrompera para me ajudar, e ela me
respondeu que o meu “portunhol” estava perfeitamente compreensivel. A Seicho-No-Ie nos ensina que
existe “anjo da guarda”, e, nessa ocasido, pude acreditar em anjo da guarda, pois, com somente seis
meses de aulas por correspondéncia, consegui proferir as quatro palestras! Mas, no final, eu estava muito
nervoso e com muita dor de barriga; nao de diarréia, mas devido ao nervosismo.

Enviei as fitas cassete dessas palestras a profa Tania Fernandes, que me orientava nas aulas de
espanhol. Ela me escreveu dizendo que ia guardar as fitas como prova de que, quando alguém realmente
quer, tem condi¢Oes de falar em espanhol com apenas seis meses de aulas.

Sao lembrangas que ficaram gravadas no fundo do coracao, ao longo da divulgacao desta filosofia.



Argentina — aquisicao de uma Sede Central

Exerci por um ano o cargo de superintendente da Argentina, devido a um pequeno problema que surgiu
na compra da sede local. Foi um grande aprendizado. Tive oportunidade de divulgar a filosofia nas
cidades proximas a Buenos Aires, e também de conhecer melhor cada dirigente que se dedicava ao
Movimento na época.

Foi um ano de reconhecimento dos lideres locais, e, finalmente, a minha missao era adquirir uma sede.
Como tudo é provisdao de Deus, decorrido um ano, a economia do pais se estabilizou a ponto de os
iméveis chegarem a ficar bem mais baratos do que na época em que fora aprovada a compra. Iniciamos a
procura. Apos visitas a alguns iméveis, encontramos um que parecia ser o ideal, com um saldao comercial
no térreo, com capacidade para umas trezentas cadeiras; no primeiro andar, uma sala enorme com cozinha
e um deposito de uns 150 m2. No segundo andar, havia quatro suites e, no terceiro andar, um saldao de
festas. A area total era de 660 m2 de construcdao. Na época, o preco do imovel era de 1.000 dolares o
metro quadrado construido, porém a nossa verba aprovada era de 500.000 délares para a legalizacdo e a
compra do imovel. Todos os lideres ficaram “apaixonados” pelo imo6vel, pois era uma construcao de
primeira e ndo necessitava de nenhuma reforma, podendo ser usado imediatamente.

Nosso dinheiro disponivel para o imovel era de 450.000 délares. Eu ndo tinha coragem de oferecer
essa quantia, pois a diferenca era muito grande, mas a corretora insistia para que eu fizesse uma proposta.
Apo6s algumas reunides, decidimos fazer essa oferta um tanto absurda. Entretanto, apos algumas semanas,
a corretora me chamou para um dialogo com o proprietario, a fim de esclarecer alguns detalhes. Durante
a conversa, ele ficou sabendo que o pagamento seria a vista e acabou concordando em vender, pois
estava para se divorciar, e o dinheiro a vista facilitaria a partilha.

Os adeptos, que ficaram felizes por terem uma sede maravilhosa, comecaram a entrar em contato com
os donos do imovel para transmitir os ensinamentos da Seicho-No-le. Houve outro imprevisto que
pareceu até ser uma provisao de Deus: o vendedor tinha de pagar um imposto muito alto pelo fato de o
imével ndo ter completado cinco anos de construcao. Para ndo pagar esse imposto, ele teria de esperar
mais oito meses até completar esses cinco anos. Nesse periodo, o casal, que ficou em contato constante
com o pessoal da Seicho-No-Ie, foi se harmonizando. Quando se concluiu toda a transacdo, uma adepta
da Associacdao Pomba Branca perguntou a filha do casal se ndo estava triste por ter-se mudado de uma
casa tdo boa para um apartamento de dois quartos, e a resposta da filha foi a seguinte: “Perdi a casa, mas
ganhei os pais, pois agora eles vivem felizes e eu também”.

Foi uma grande satisfacdo poder adquirir um imovel tdo maravilhoso para a Seicho-No-le da
Argentina, mas a maior alegria foi a de ver esse casal em harmonia e a sua filha feliz.



Bolivia — descoberta do “homem, filho de Deus”

Era um pais no qual ndo tinha nenhuma referéncia para iniciar a divulgacao. Um dia, porém, um casal,
Angel Guzman, de preletores compareceu a Superintendéncia da América Latina dizendo que desejava se
aposentar e voltar para sua terra natal.

Perguntando-lhes de onde eram, eles responderam que tinham vindo de Cochabamba, na Bolivia. As
minhas oracoes, como superintendente da América Latina, pedindo a Deus para divulgar a maior niimero
de paises de lingua espanhola eram constantes. Com certeza, com essas oracoes, “0s corpusculos
espirituais” buscavam as pessoas adequadas. Assim, Deus providenciou, mais uma vez, um pais para a
divulgacdo da Seicho-No-Ie.

Apo6s alguns anos, fui a Cochabamba para divulgar a Seicho-No-Ie. Nao sei por que motivo, mas,
nessa viagem, eu estava vestindo roupa esportiva, sem gravata nem palet6. Quando cheguei ao aeroporto
de Cochabamba, a pessoa que me esperava nao conseguiu me identificar, pois eu ndo tinha o distintivo na
lapela do palet6. Eu estava com um cavalheiro que conheci no voo, e ele estava com paletd e um
distintivo parecido na lapela, mas nao era da Seicho-No-le. A pessoa que me esperava estava
acompanhada de um filho e, por via das duvidas, o garoto veio perguntar: “O senhor é japonés?”.
Respondi que sim. O garoto virou para o pai e disse: “E este homem”.

Apos esse incidente, quando vou a um local pela primeira vez, procuro ir de paleté com o distintivo da
Seicho-No-Ie.

Como estavam no comeco da divulgacdo, eles ainda ndo tinham se organizado, mas o senhor que me
recepcionou era bem relacionado na cidade e tinha conseguido uma entrevista de 30 minutos na televisao
local e alugado o Teatro Municipal para a conferéncia, das 19 as 21 horas.

Dez minutos antes, fui ao teatro, que ficava bem préximo do hotel, porém ndao havia ninguém; alias o
teatro estava fechado. Apos alguns minutos, o sr. Rolando, que era o encarregado, chegou e comecgou a
tomar algumas providéncias para que abrissem o teatro. Quando isso ocorreu, ja eram quase 20 horas.
Iniciei imediatamente a palestra com as pessoas presentes. Como na maioria dos paises latinos, a no¢ao
de horario é bem flexivel. A palestra ja estava quase no fim, e ainda chegavam mais pessoas. Quando
terminei, algumas pessoas protestaram, dizendo “Eu acabei de chegar, e a palestra ja encerrou?”. As
pessoas que a ouviram pela televisdo se interessaram porque a filosofia da Seicho-No-Ie isenta 0 homem
do pecado, dizendo que ele é filho de Deus.

Para as pessoas que residem nos paises cristdos, ouvir que sdo filhas de Deus, isentas de pecado,
sempre € uma revelacdo marcante.



Uruguai — em vias de crescimento

Quando assumi a Superintendéncia da América Latina, o casal Citadino ja estava divulgando a Seicho-
No-Ie em Montevidéu. Na primeira vez que la estive, o pais ainda ndo tinha se integrado ao sistema de
turismo internacional. Na hora do check out no hotel, apresentei um traveler’s check ao recepcionista, o
qual ndo o aceitou, dizendo que eu precisava ter uma autorizacao do Banco Central, e que tal autorizacao
poderia ser obtida somente na segunda-feira. Felizmente, como dispunha de alguns dolares para minha
despesa pessoal, pude liquidar a conta, fazer o check out e retornar no sabado.

Dizem que o indice de alfabetizacdo do Uruguai é o maior na América Latina: 95%. Os estudos sdao
subsidiados pelo governo até o ensino superior. Mas, no Uruguai, ha somente trés milhdes de habitantes
no pais todo. Sendo pequeno o mercado de trabalho, os jovens procuram transferir-se para o exterior.
Dizem que um terco dos habitantes é formado por aposentados. Por esse motivo, é um povo reservado.

Com muito esfor¢o, os adeptos conseguiram comprar uma sede propria, tendo mais liberdade para as
reunioes. Acreditamos que poderao crescer.



Portugal — Convite a Prosperidade

A divulgacdo da Seicho-No-Ie em Portugal, segundo meu conhecimento, aconteceu através da preletora
Flauzina Resende. Na época, ela residia no Rio de Janeiro, e, numa viagem de turismo pela Europa, na
passagem por Portugal, distribuiu exemplares da revista Acendedor no hotel e as pessoas que se
interessassem em lé-la.

Dentre as pessoas que leram a revista Acendedor, a sra. Maria Amélia foi uma das que entrou em
contato com a Seicho-No-Ie do Brasil. Hoje, ela é preletora e membro ativo da divulgacdao naquele pais.

Muitas pessoas do Brasil que tinham parentes e amigos em Portugal também enviaram revistas e livros
a eles e, assim, comecaram as reunioes naquele pais.

A minha primeira visita a Portugal se deu na época em que a Seicho-No-Ie ainda ndo estava totalmente
organizada, mas ja se promoviam reunioes em Porto, Condeixa, Leria, Lisboa, Pombal e no Algarve.

O voo da Varig, na época, terminava na cidade do Porto. Assim, o roteiro da divulgacao foi
programado com inicio na cidade do Porto. O meu conhecimento sobre o relacionamento entre Brasil e
Portugal era de que os dois paises tinham um laco profundo de amizade desde o passado e que havia uma
cortesia mutua.

Como sou brasileiro, esperava ser recebido cordialmente. Na alfandega, entretanto, o oficial nao foi
nada cortés. Como possuo fisionomia de japonés e falo o idioma portugués, despertei suspeita.
Perguntaram-me o motivo da minha visita, e eu disse: “Vim para divulgar a filosofia da Seicho-No-Ie,
iniciada no Japao”. Parece que eles comecaram a desconfiar de mim ainda mais. Abriram todos os
pacotes de sutras e livros, levaram-me para uma sala anexa e me revistaram totalmente.

Protestei, dizendo que eu era uma pessoa de bem e que havia uma senhora me esperando, a qual
poderiam chamar. Posteriormente fiquei sabendo que, alguns dias antes, um individuo com fisionomia
oriental tentara seqiiestrar um avido e, como eu também tinha cara de oriental, isso foi um bom motivo
para a revista.

Acompanharam-me até a saida e, constatando que a sra. Maria Amélia estava a minha espera, pediram-
me desculpas. Algumas vezes, nas visitas a alguns paises, a fisionomia de japonés me ajudou, mas, dessa
vez, fui prejudicado. Felizmente, fui liberado e iniciei o roteiro da divulgacao pela cidade do Porto.

A palestra na cidade do Porto foi coordenada por uma senhora que conheceu a Seicho-No-Ie no Brasil
e que, com seu profundo amor, queria divulgar os ensinamentos na cidade do Porto. Para essa atividade,
ela se deslocou de Lisboa, onde residia. Enquanto ela preparava o evento, fiquei no hotel. A tarde, ela
me comunicou por telefone que tudo estava sob controle e que eu deveria tomar um taxi as 20h40 e
dirigir-me para a Biblioteca, local da palestra. Fiquei sabendo que uma novela do Brasil estava fazendo
sucesso la e que a exibicdo terminava as 21 horas. Por esse motivo, no convite para a palestra constava
das 21 as 23 horas. Isso ocorreu ndo somente no Porto, mas em todas as palestras realizadas em Portugal.

Na primeira palestra, todos, exceto a senhora que a coordenava, estavam ouvindo os ensinamentos da
Seicho-No-Ie pela primeira vez. Essa foi uma experiéncia muito agradavel, e conscientizei que o
universo que temos a frente para divulgar é realmente infinito.

Nessa viagem, fui aprendendo algumas palavras. Tomamos o “comboio”, nome dado ao trem, de
manhd, do Porto para Coimbra. No trem, fomos ao restaurante tomar o café-da-manha, e a pessoa que me
acompanhava pediu “meio-almoco” para dois. Achei estranho e disse-lhe que eu ndo queria almocar, ao
que ela respondeu: “Espere, que o senhor vai compreender”. E, realmente, quando o garcom trouxe o
pedido, era o nosso café-da-manha: pao, manteiga, presunto e café com leite. Por exemplo, é dito “Eu
servi a tropa” com o significado “Servi ao Exército”. A expressao “Peguei uma bicha” significa “Peguei
um congestionamento”; “Vamos tomar uma bica” seria “Vamos tomar um café”.

Quando eu falava em portugués, dificilmente as pessoas me respondiam na primeira pergunta, pois,
penso eu, jamais eles esperavam que alguém com fisionomia de japoneés falasse em portugués.



Mas era de “tirar o chapéu” como as pessoas se esforcavam para divulgar a Seicho-No-Ile. Conheci um
senhor que tinha um unico livro, Convite a Prosperidade, vol. 1. Ele tinha uma mercearia e, quando um
cliente falava das dificuldades, ele perguntava se tinha alguns minutos para escutar uma leitura. Ele abria
o livro e lia algumas paginas. Se a pessoa se interessasse, ele tirava fotocopia e lhe oferecia. Na minha
visita a essa localidade, reuniram-se 25 pessoas para uma palestra. Senti a grandeza do amor dessa
pessoa e refleti que devo me aperfeicoar ainda mais.



Espanha — dois momentos

Houve duas épocas de divulgacdo na Espanha. Na primeira, a Seicho-No-Ie foi divulgada por uma
senhora espanhola que tinha morado no Brasil e havia voltado para a Espanha. Quando um preletor
viajava para a Europa, a Superintendéncia da América Latina comunicava o fato a ela, e esta senhora o
acolhia e convidava pessoas da sua amizade para assistir as palestras. Mas, depois do seu falecimento,
perdemos o contato com as pessoas dessa regiao.

A segunda época aconteceu quando o sr. Sakita, brasileiro, mudou-se para a cidade de Vigo e iniciou a
divulgacao.

Numa das visitas, proferi uma palestra num hotel em Vigo, e, nessa ocasido, reuniram-se 20 pessoas.

Com a transferéncia do preletor Afonso para Portugal, ele foi indicado para dar continuidade a
divulgacdo dos ensinamentos na Espanha e, com sua persisténcia, formou-se um grupo de pessoas que,
hoje, sdo divulgadoras. Gracas ao trabalho de divulgacdo dessas pessoas, a Seicho-No-Ie na Espanha ja
possui seu proprio estatuto registrado.



Angola — a forca do livro da Seicho-No-Ie

No ano de 1988, comecei a receber cartas de Angola, do sr. Pedro Niampasi, pedindo informacoes
sobre os ensinamentos da Seicho-No-Ie. Ele ganhara do seu tio o livro A Verdade da Vida, vol. 2; o seu
tio, por sua vez, o tinha ganhado de um engenheiro inglés que, antes de ir morar em Angola, tinha morado
no Brasil por alguns anos, onde o teria ganhado de um amigo. O sr. Pedro, quando o leu, ficou
entusiasmado com a filosofia da Seicho-No-Ie.

Assim, apesar de o pais Angola estar sob o regime socialista, de esquerda, ele me enviava seguidas
cartas, pedindo informacdes e o envio de algumas revistas.

Em cada carta que chegava, ele mencionava que o povo de Angola necessitava da filosofia da Seicho-
No-Ie e que desejava que, um dia, alguém do Brasil fosse até 1a para divulga-la. Mas, ao ouvir algumas
informacOes sobre Angola, soubemos que o pais estava no regime socialista e que passava por constantes
conflitos internos.

Em 1992, chegou a Sede Central do Brasil o sr. Luiz Mendonsa, secretario do Unicef em Luanda,
Angola. Ele ja conhecia a Seicho-No-Ie por meio de livros e desejava assistir a um seminario em Ibitina,
Sdo Paulo. Apdés o seminario, ele passou pela Superintendéncia da América Latina, dizendo-se
maravilhado com os ensinamentos e pedindo que divulgassemos a filosofia em Angola.

Relatei a ele que ja havia um grupo de pessoas, liderado pelo sr. Pedro Niampasi, que nos convidara
para visitar Angola. O sr. Luiz reforcou o convite que tinhamos em mados, remetido pelo sr. Pedro
Niampasi, e nos explicou que o pais ja estava em regime democratico, que a religido era livre no pais e
que ndo havia mais perigo em fazer reunides e palestras publicas.

Na programacdo da divulgacdao para o ano de 1993, da Superintendéncia dos paises da América
Latina, inclui duas viagens de visita de divulgacdao a Angola. Quando tive de escalar um preletor para
viajar a esse pais, apos algumas consideracoes, o presidente doutrinario para a América Latina da época,
prof. Haruo Shibuya, disse: “O superintendente deve ir”. Enviei essa noticia ao sr. Pedro, que ficou
entusiasmado, e acertamos a data da visita. Ele aguardava com muita ansiedade a chegada dessa data.

Proximo da data, entramos em contato com o Consulado de Angola para obter o visto de visita;
estudamos a programacao, porque a permanéncia minima seria de sete dias no pais, devido aos voos, que
eram semanais.

A viagem foi tranqiiila, saindo do Rio de Janeiro, com sete horas de voo sem escala. A diferenca de
fuso horario é de quatro horas, ou seja, enquanto sao 2 horas da manha aqui no Brasil sdao 6 horas da
manhd em Angola.

Cheguei as 11 horas da manhd e, quando o avido parou, anunciaram para que o sr. Mukai se
apresentasse. Fui o primeiro a desembarcar e tive uma surpresa: uma comitiva de dez pessoas me
aguardava na escadaria do avido, com tratamento Vip. Fui a sala Vip e eles providenciaram toda a
entrada no pais.

Fomos para um hotel quatro-estrelas, de nivel internacional, com diaria a 170 dodlares. Como as
viagens ao exterior se tornaram uma ocorréncia normal durante o ano, até ai nada de anormal.

Descansei. A tarde comecou com uma reunidao de recep¢ao no saldao de um museu. A grande surpresa
foi que participaram mais de 50 pessoas. Apoés as apresentacoes, proferi duas palestras.

E foi anunciado que, no dia seguinte, comecaria um seminario de cinco dias. Tive de fazer o programa
e orientar como devia ser realizada a apresentacao. Houve muitos relatos, e, no quarto dia, estavam
presentes mais de 70 pessoas, que participavam com muita atengao.

Fui visitar o bairro e o local onde eles estavam fazendo reunides, e tive uma grande surpresa: era numa
casa sem acabamento, somente com paredes até o meio, sem teto, com bancos de madeira de todos os
tamanhos e alguns blocos de construcao servindo como assento.

Eu tinha levado uns 250 délares em livros da Seicho-No-Ie e pedi que os colocassem a venda, pois eu



devia levar essa quantia para pagar a livraria. O sr. Pedro me disse: “Professor, aqui temos pessoas que
nao sdo adeptas. Estamos tendo acesso pela primeira vez aos livros. Se alguém de fora os comprar, nds
ndo vamos ter acesso a eles nunca mais. Queremos vender esses livros entre nds posteriormente; assim,
poderemos emprestar uns aos outros, para os estudarmos”.

Fiquei muito sensibilizado, e acabei doando todos os livros que levei, até os livros-textos que levara
para meu proprio uso. Na despedida, cada um pedia: “Professor, ndo nos abandone! Nos necessitamos de
Deus, que Ele nos ajude”.

Apo0s isto, enviamos o preletor Elisio Fleury, por uns dois anos, mas a situacao politica do pais piorou,
dificultando a aquisicdo de visto. Recentemente, temos recebido cartas informando que o Movimento
continua expandindo-se, e que ja existem diversas AssociacOes. Desejo que Deus os proteja e que
crescam cada vez mais.



CAPITULO 14
CONVITE PARA ASSUMIR A DIRETORIA

Sinceridade de um amigo

Como fui convidado para integrar a diretoria da Seicho-No-Ie do Brasil

No ano de 1983, em janeiro, fui convidado para participar, como orientador, do Seminario VIP dos
Jovens, na Academia Sul-Americana de Treinamento Espiritual de Ibitina, Sao Paulo. Fiquei hospedado
num quarto revestido com tatami, que era destinado a preletores responsaveis pelos Seminarios. Passei
cinco dias junto com o prof. Hissao Honda, que tinha voltado recentemente do Japao, apos trés meses de
estagio, com o titulo de Preletor da Sede Internacional.

Nesses cinco dias, ele me relatou a experiéncia que viveu durante os trés meses de estagio no Japao e
comentou o desafio que representava a divulgacdao no Brasil. No final dos cinco dias, ele me fez um
convite: desejava a minha ajuda na divulgacao em portugués. Respondi que seria muito dificil tomar essa
decisdo, porque meus filhos ainda ndo estavam todos formados, e eu tinha o objetivo de custear os
estudos deles para, s6 depois, me dedicar a divulgacdo. Eu até havia comentado isso com minha esposa,
e ela também era dessa opinido. Além disso, toda vez que eu recebia dos professores da Sede Central
algum convite semelhante, recusava com esse mesmo argumento.

Porém, o argumento do prof. Honda foi um pouco diferente. Ao ouvir a minha resposta, ele disse:
“Mukai, vocé vai me fazer mentir ao Supremo Presidente!”.

Como ndo entendi, perguntei por que eu o faria mentir. Ele tirou da pasta o diario do seu estagio, abriu-
o no dia 20 de setembro e me disse: “Pode ler o que esta escrito”. Ali havia 20 nomes sob a seguinte
descricao: “Futuros grupos de divulgacao em portugués”.

Alguns dias antes, o Supremo Presidente, prof. Seicho Taniguchi, tinha perguntado ao prof. Honda
quais eram os elementos com que ele contava para a divulgacdo. Apds uma semana de Meditacdao
Shinsokan, ele escreveu os nomes ali escritos.

A sinceridade dele me tocou fundo, pois jamais alguém havia mostrado a mim um diario, que é algo de
total privacidade. Eu lhe disse que voltaria a responder ap6s consultar meus familiares.

A minha familia, na época, era constituida por minha mae, minha esposa, a primeira filha, ja formada, a
segunda e a terceira filhas, cursando a faculdade, o primeiro filho, no colegial, e o segundo filho, na sexta
série. Retornando a minha casa, contei-lhes que recebera o convite e comentei sobre a resposta dada ao
professor Honda. Expliquei que, em primeiro plano, estava a educacdo deles, filhos, e que meu desejo
era vé-los todos formados.

Minha mae disse que ndo tinha nada a comentar, desde que todos estivessem de acordo e a decisdo
fosse em harmonia. Entdo, minha filha disse: “Papai, vocé ndao quer crescer na Seicho-No-Ie?”. Respondi
que sim, que todos nos dedicamos com todo o amor a essa causa em prol do bem ao préximo, para a
felicidade e a prosperidade de nos proprios e dos semelhantes. Nesse momento, ela argumentou: “Sera
que ndo é uma oportunidade que estdao lhe oferecendo?”. Analisando, achei que poderia ser.

Fui consultar também o meu sogro. Ele foi categorico e perguntou: “Vocé tem certeza de que vai ser
lider? Nao quero ver genro meu de volta, dizendo ‘Nao deu certo’”. Respondi que estava indo para
vencer. Disse também que o convite era para assumir imediatamente como diretor, e que eu estava
disposto a trabalhar, dando o melhor de mim.

No momento, lembrei-me do trecho de O Livro dos Jovens sobre Jilio César, que mandou queimar
todos os navios que usara para a travessia do Canal da Mancha. Até entdo, eu pensava que a minha
propriedade agricola estava ali e, mesmo que eu precisasse ficar longe por algum tempo, eu so
necessitaria deixar os equipamentos, o trator, a colheitadeira, o caminhdo; caso ndao desse certo, eu
poderia voltar e comecar a plantar novamente. Porém, as palavras do meu sogro fizeram-me tomar uma
decisao: “Nao voltarei, se ndo vencer!”.



Vendi, entdo, todos os equipamentos e maquinarios, com a firme decisao de dedicar-me de corpo e
alma ao Movimento de Iluminacao da Humanidade.



Encontro de amigos

Apesar da decisdo, passados alguns anos, ao enfrentar problemas e fazer uma avaliagdao economica,
fiquei preocupado, pois, se fosse voltar a exercer o plantio na terra, teria de ter um capital razoavel de
que nao dispunha. Ja tinha gasto o dinheiro dos equipamentos vendidos.

O Mestre nos ensina que a expressao fisiondmica também é palavra. Certamente, em minha fisionomia
estava estampado o meu pensamento de preocupacao, pois o saudoso preletor Décio Haniu me procurou
um dia e disse: “Prof. Mukai, quero ter uma conversa muito séria com o senhor. Por que desapareceu o
brilho dos seus olhos? Por que esta apatico? Cadé aquele entusiasmo que mostrou ao chegar a Sede
Central?”.

Explicando um pouco dos meus problemas de adaptacdao pessoal, ele me disse: “A vida é do vencedor,
e ndo do perdedor. Seja qual for o problema, a regra é unica: vocé vence ou perde”. Isso abriu minha
mente, fazendo-me tomar a decisao de lutar para vencer.

Outro companheiro foi o dr. Jorge Taba. Também numa conversa amistosa, lamentei por ndao dispor
mais da quantia que necessitaria se fosse voltar a plantar. E ele me disse: “Nao ter mais equipamentos,
nem trator, nem caminhdo, significa estar investindo em vocé. Se vocé nao estiver valendo a quantia
correspondente ao que vendeu, é porque fez ma aplicacdao!”. Mais uma vez senti que a responsabilidade
ndo era de ninguém, a ndo ser minha mesmo.

Procurei concentrar-me mais nos projetos com o objetivo de expandir os ensinamentos e mergulhei de
corpo e alma na Seicho-No-le, gracas a palavras como essas, de verdadeiros amigos e companheiros que
me incentivaram.

Iniciei a minha carreira na Sede Central da Seicho-No-le comecando como Chefe do Departamento de
Seminarios. O saudoso prof. Hissao Honda me disse: “Temos de implantar o Seminario de Oferenda de
Trabalho”. Eu quis saber mais detalhes, mas ele me disse: “Aqui tem alguns folhetos de seminarios do
Japdo. Use a sua imaginacao”. E, assim, programamos um seminario na Academia Sul-Americana de
Treinamento Espiritual em Ibitina.

No primeiro, apesar da propaganda feita, compareceram somente 11 seminaristas e 20 coordenadores.
Dentre eles, havia uma senhora que fugira de casa. Ela ndo tinha a minima nocao do que era a Seicho-No-
Ie, nem tampouco do que seria o Semindrio. Estava brigada com o marido e queria ir para um lugar onde
ele ndo a encontrasse, quando encontrou na cidade um folheto de propaganda do Seminario. Ela foi a
Sede Central e, de 1a, a Academia. No primeiro dia, o trabalho era capinar a roca de cha. Ela, sem
calcado adequado, foi para a roca com sandalia da marca Havaianas. Fiquei meio preocupado e minha
mente atraiu 0 que previ: uma aranha a picou no pé, e tivemos de leva-la até o Instituto Butantd, em Sao
Paulo, para ser vacinada.

Nos dias seguintes, ndo podendo trabalhar, dei a ela a incumbéncia de ficar lendo a sutra sagrada para
todos os seminaristas. Num desses dias, conversando, ela desabafou todas as magoas referentes ao seu
esposo. Orientei-a, entdo, a ler a sutra sagrada uma vez para que os companheiros fossem protegidos, e
outra vez para perdoar ao seu marido, alternando sucessivamente a leitura, reforcando que ele era o
melhor marido do mundo, o melhor pai dos seus filhos.

Apesar de ser o primeiro Seminario de Oferenda de Trabalho, devido as palestras direcionadas ao
amor aos pais, ao perddao dos pais, ocorreram manifestacoes maravilhosas de reconciliacdes, do terceiro
dia em diante, ap0s as praticas da Cerimonia de Purificacdo da Mente e da Oracdo de Gratiddao aos
Antepassados, tornando-se todos como uma familia.

No ultimo dia, quando estavamos embarcando de volta para Sao Paulo, essa senhora, de dentro do
onibus, viu um carro estacionar e gritou: “E meu marido!”. Achamos impossivel, porque ela tinha saido
de casa sem dizer aonde ia. Mas as oracOes de reconciliacdao tinham atraido o seu marido até Ibitina. Nao
perguntamos como ele conseguiu descobri-la, mas os abragos e beijos do casal mereceram o aplauso de



todos os seminaristas.



POSFACIO

Diretor-Presidente

Em abril de 1995, assumi o cargo de diretor-presidente da SEICHO-NO-IE DO BRASIL. Ao longo de
nove anos, exerci as funcOes de vice-presidente, e, por isso, tinha conhecimento suficiente para
comandar. Porém, percebi que vice é sempre vice, porque, na hora H, o presidente é quem assume a
responsabilidade. Nas primeiras decisdes como presidente, senti 0 quanto pesa a responsabilidade.
Comecei a praticar os ensinamentos para valer, pois, se Deus havia me colocado para exercer aquela
funcdo, era porque Ele acreditava na minha capacidade. Pratiquei a Meditacdao Shinsokan todos os dias
sem falta, a leitura da sutra sagrada aos antepassados, a leitura compenetrada dos livros da Seicho-No-Ie,
e ouvi as gravacoes d’A Verdade em Oracoes na voz do mestre Masaharu Taniguchi, formando, assim,
uma forte conviccdo de que essa obra ndo era do “Yoshio Mukai”, mas sim obra de “Deus-Pai que
permeia o Céu e a Terra”.

Por incrivel que pareca, apesar dos inumeros problemas que surgiram, tudo foi sendo gradativamente
resolvido, gracas a colaboracdo de incansaveis diretores e amigos que vestiram a mesma camisa e ao
apoio incondicional, direto ou indireto, de todos os adeptos e simpatizantes, os quais estdo sendo
lembrados sempre em minhas oracoes diarias, com muita gratidao.

O pais tinha saido de uma inflacao de 80% ao més, havia sido implantado o sistema de URV, que
posteriormente se tornou o Real, e a situacdo econdomica da nossa entidade também era dificil. O sistema
operacional em si era complexo, porém, com a ajuda do prof. Haruo Shibuya, presidente doutrinario para
a América Latina, pessoa que tinha profundo conhecimento do sistema organizacional do Japao, houve
uma adequacdo para ajustar os regulamentos internos das AssociacOes e dos Departamentos:
Fraternidade, Pomba Branca, Jovens, Prosperidade, Preletores, Lideres da Iluminacdao e Educadores.

Com a ajuda do Departamento Latino-Americano da Sede Internacional, adequamos o regulamento
interno da Missdo Sagrada e também os direitos autorais nas edicdes dos livros da Seicho-No-Ie. Isso
veio facilitar os sistemas administrativos central, regional e das associacdes locais, abrindo
possibilidades para ajudar as regionais a adquirirem as suas sedes proprias. Além disso, devido ao
constante crescimento da freqiiéncia de seminaristas na Academia Sul-Americana de Treinamento de
Ibitina, decidimos construir um alojamento para mais 280 pessoas.

Durante esses anos, 0 Departamento Internacional demonstrou preocupagdo em legalizar os nossos
estatutos — Brasil, Portugal, Espanha, Peru, México e demais paises —, de acordo com a legislacao
vigente nos paises. Recebemos, por mais de quatro vezes, representantes da Sede Internacional para
debatermos a reformulacao dos estatutos.

Um ponto de relevancia foi a mudanca do Estatuto da Seicho-No-Ie do Brasil. Ao longo de cinco anos,
contamos com a ajuda do Departamento Latino-Americano, do Departamento Juridico do Japdo e com a
colaboracao incansavel do Departamento Juridico da Seicho-No-Ie do Brasil, na pessoa do dr. Noriyo
Enomura. Trocamos informacOes em diversas reunioes, nos Ministérios da Justica e da Fazenda em
Brasilia, e consultamos muitos juristas para adequar o Estatuto da maneira mais precisa.

Assim, no ano de 2001, em junho, houve a primeira assembléia da Seicho-No-Ie do Brasil, com a
presenca de representantes dos orgaos federais e do Japao.

No mesmo ano de 2001, em fevereiro, o professor Haruo Shibuya se despediu e voltou ao Japao apos
dez anos de muita sabedoria, orientando-nos, e deixando em nés uma imensa saudade. Foi em momentos
como Cursos de Preletores, Seminarios da Luz, no Brasil e em paises da América Latina, Seminarios nas
Academias, algumas pescarias no Pantanal e de fim de semana, que ele demonstrou a sua sabedoria como
profundo conhecedor da filosofia da Seicho-No-Ie. A ele, meus sinceros agradecimentos.



Presidente Doutrinario para a América Latina

Assumi a funcdo de Presidente Doutrinario para a América Latina em Exercicio em 10 de marco de
2001. Fui o primeiro brasileiro a assumir este cargo, porque todos que me antecederam foram de
nacionalidade japonesa.

A minha nomeagdo como Presidente Doutrinario para a América Latina em Exercicio foi emitida pelo
Diretor-Presidente da Seicho-No-Ie do Japdo, e esse certificado deve ser o primeiro e tnico no mundo,
porque os anteriores foram nomeados pelo Supremo Presidente ou pelo Vice-Supremo Presidente. O
estatuto da Seicho-No-Ie da época em que fui nomeado concedia essa autoridade ao Diretor-Presidente.

No ano de 2002, houve uma mudanca nos estatutos do Japao, e a minha nomeagao por mais trés anos
foi feita pelo Vice-Supremo Presidente, prof. Masanobu Taniguchi. O professor é uma pessoa que deseja
se inteirar da cultura de cada pais, para adequar a forma de conduzir o Movimento.

No comeco, foi dificil a comunicacdo com o professor, porque o meu vocabulario japonés era de
“nissei”. Porém, com o passar do tempo, comecei a compreender o que ele realmente desejava e me
esforcei para corresponder no que era solicitado.



“Oracao aos Antepassados”

O prof. Masanobu Taniguchi quer que a Seicho-No-Ie de cada pais va assimilando a cultura local, para
incorpora-la nas praticas dos ensinamentos. O assunto que comecamos a debater foi a expressao “culto
aos antepassados”. O professor quis nos alertar sobre a palavra “culto”. A palavra culto tem o
significado de “adoracdo”, porém, a pratica que realizamos ndao é de adoragdo aos antepassados, pois
temos de orientar as almas em ilusdao, para que despertem e evoluam no mundo espiritual. Oferecer
oracao tem o sentido de iluminar, e ndo de “adorar”. Assim, o sentido correto da pratica é oferecer uma
“oracao de gratidao”.

Porém, estando essa pratica com a denominacao “culto” ja consolidada por aproximadamente 30 anos
entre os adeptos do Brasil e dos paises da América Latina, tive de ter muita cautela para proceder essa
mudanca.

Foram realizadas reunioes na sede do Japdo, com a presenca do prof. Masanobu Taniguchi e dos
diretores do Departamento Internacional, além de troca de diversos e-mails, explicando cada detalhe que
envolvia a pratica dessa oracdo aos antepassados.

Foi material de estudo por diversas vezes nos cursos para preletores.

Apo6s longos debates e esclarecimentos, a palavra “culto” foi substituida pela palavra “oracao”, e
também no caso em que se usava a expressao “culto coletivo” ela foi alterada para “cerimonia coletiva”.
E, para melhor esclarecimento da oracdo e de todo o procedimento, revisamos o livro Melhore Seu
Destino Cultuando os Antepassados. O novo titulo passou a ser Melhore Seu Destino Orando pelos
Antepassados.

Ficou também decidido que qualquer divida que porventura surja em outros livros da Seicho-No-Ie ja
traduzidos, que tenham detalhes sobre o “culto aos antepassados” e também procedimentos, seja
esclarecida com as denominagdes do livro Melhore Seu Destino Orando pelos Antepassados.



Estatutos

Conforme mencionei, o primeiro certificado de nomeacdo expedido pelo Diretor-Presidente foi
possivel porque o estatuto lhe conferia esse poder. E 0 nosso estatuto também se espelhava no do Japao.

Porém, em maio de 2002, houve uma mudanca nos estatutos da Seicho-No-Ie do Japao, esclarecendo a
parte doutrinaria e a parte administrativa. Fomos orientados para adequarmos o estatuto brasileiro ao
estilo do Japao. Nessa época, entrou em vigor o novo Codigo Civil do Brasil, e o prazo para as
organizacOes adequarem os seus estatutos seria 11 de janeiro de 2004. O Codigo acarretou consideraveis
mudangas, principalmente para as associagoes.

Devido ao limitado prazo, resolvemos nos reunir na Sede Internacional no dia 1o de margo de 2003,
com o Presidente, Haruhiko Yoshida, a Vice-Presidente e Chefe do Departamento Internacional, Yoshiko
Teshigawara, o Diretor-Administrativo, Kazuo Isobe, Subchefe do Departamento Internacional, Tatsufumi
Yukishima, e a Chefe em Exercicio da Secdo Latino-Americana, Harumi Kinoshita. Do Brasil,
participaram o Presidente Yoshihico Iuassaca, dr. Noriyo Enomura e eu. A reunido se tornou produtiva
porque ambas as partes ja tinham noc¢des basicas do préprio estatuto.

Voltando ao Brasil, convocamos seguidas reunioes para a adaptacao ao novo Codigo Civil e ao novo
estatuto do Japao.

Terminadas todas as adaptacOes, submetemo-las a apreciacdao da Diretoria do Brasil para as
complementacdes, e as enviamos ao Japao para apreciacao.

Em novembro, aprovamos esse estatuto em assembléia e o enviamos ao cartorio para seu registro.
Porém, o cartorario nos orientou que teriamos de inserir diversos artigos que desconheciamos. Nova
assembléia foi convocada para o dia 10 de janeiro de 2004. Finalmente, conseguimos o registro, com
muita satisfacdo, e recebemos os parabéns da Diretoria da Seicho-No-Ie do Japao.



Convite ao prof. Masanobu Taniguchi

O prof. Masanobu Taniguchi tinha prometido que, quando o estatuto ficasse de acordo, ele viria ao
Brasil.

Em janeiro de 2004, quando fui ao Japdo para uma reuniao reforcei o convite. Eu o convidei para as
Convencoes das AssociacOes no més de setembro, mas o professor me disse que, antes, gostaria de
orientar os preletores, lideres de iluminacao e dirigentes.

Retornando ao Brasil, junto com a Diretoria e o Conselho Doutrinario Central, definimos a data mais
adequada para a vinda do Vice-Supremo Presidente Masanobu Taniguchi: 31 de julho e 10 de agosto.

Com a presenca do prof. Masanobu Taniguchi e da profa Junko Taniguchi, realizou-se, no teatro Via
Funchal, o Curso Internacional da Seicho-No-Ie pela Paz Mundial — Brasil 2004, com a presenca de
2.740 participantes, entre preletores, lideres de iluminacdo e dirigentes do Brasil e dos paises da
América Latina, de Portugal e da Espanha.

Foi um grande marco, mostrando uma nova visdo da Seicho-No-Ie.



Final

Agradeco ao Sagrado Mestre Masaharu Taniguchi, ao Supremo Presidente**, prof. Seicho Taniguchi,
ao Vice-Supremo Presidente*** prof. Masanobu Taniguchi.

Agradeco ao Departamento Internacional, Secao Latino-Americana por esta oportunidade impar de
poder escrever minhas experiéncias vividas em 50 anos de atividades neste grandioso Movimento de
[luminagcdo da Humanidade, Movimento Internacional de Paz pela Fé.

Meu profundo agradecimento a minha querida esposa, Fumiko, as nossas filhas Irma (in memoriam),
Margarete e Marcia, aos nossos filhos Edson e Marcio, aos nossos genros Olavo (in memoriam) e
Fausto, a nossa nora Marcia, que sempre me deram total e incondicional apoio, sem contestar diante das
divergéncias que surgiram entre atividades do Movimento e familiar. Compartilho este registro como um
resultado da unido de todos.

A SEICHO-NO-IE DO BRASIL o meu profundo agradecimento por ter-me proporcionado a
oportunidade de editar este livro, o qual espero que sirva como registro de trabalho de divulgacao.
Quero enaltecer o trabalho dos pioneiros japoneses que iniciaram a divulgacdo — mesmo sem ter 0s
recursos de hoje, batalharam para firmar o alicerce da Seicho-No-le — e também dos primeiros
dendoins (divulgadores, em portugués) e demais pessoas que trabalharam incansavelmente para que a
Seicho-No-Ie do Brasil alcangasse o reconhecimento de hoje, como entidade de Utilidade Publica
Federal e Municipal de Sao Paulo.

tk N. do E.: Ex-Supremo Presidente.

FHE* N. do E.: Atual Supremo Presidente



Livros ainda ndo editados em portugués; titulos provisorios:

(1) pag. 38 — Sekai o Tabishite (Viajando pelo Mundo), de Teruko Taniguchi
(2) pag. 70 — Kokoro de Tsukuru Sekai (O Mundo Que Se Cria com a Mente), de Masanobu Taniguchi



Quem é o professor Yoshio Mukai:

Conhece a Seicho-No-Ie na sua infancia.

1954 - 1966 - Presidente da Associacdo dos Jovens da Seicho-No-Ie de Urai (PR)

1963 - Nomeado lider da iluminagdao

1967 - Nomeado preletor regional

1970 - 1973 - Presidente da Associacdao dos Jovens da Seicho-No-Ie da Regional PR-LONDRINA

1980- Nomeado preletor em missdo especial

1983 - Diretor da SEICHO-NO-IE DO BRASIL

1984 -Nomeado aspirante a preletor da Sede Internacional, apds trés meses de estagio na Sede
Internacional da Seicho-No-Ie no Japao

1986 - Nomeado preletor da Sede Internacional

1986 - 1995 - Diretor Vice-Presidente da SEICHO-NO-IE DO BRASIL

1989 - 1995 - Superintendente Doutrinario da Seicho-No-Ie para a América Latina

1996 - Diretor-Presidente da SEICHO-NO-IE DO BRASIL

2/2001 - Presidente Doutrinario para América Latina em Exercicio

9/2004 - Presidente Doutrinario para América Latina

Honrarias:

3/1996 - “Hospede Oficial” do Municipio de Andradina (SP), na ocasido em que orientou o Seminario
da Luz

6/1996 - Homenageado com diploma de louvor pela Camara Municipal de Curitiba - PR

28/11/97 - Recebeu o titulo de “Cidadao da Cidade de Salvador”, outorgado pela Camara Municipal da
Cidade de Salvador na Bahia

23/8/98 - Recebeu o titulo de “Cidaddao Paulistano”, outorgado pela Camara Municipal de Sao Paulo,
Capital

8/5/99 - Agraciado com a Comenda Ouro Verde do Municipio de Londrina - PR

7/5/00 - Agraciado com o “Cartdo de Prata” concedido pela Camara Municipal de Dracena, em
reconhecimento ao excelente trabalho desenvolvido junto a Seicho-No-Ie

22/9/01 - Agraciado com diploma de conferencista na Universidade Nacional de Trujillo - Peru



GLOSSARIO

Seicho-No-Ie — O objetivo de estudarmos essa filosofia é o de elevar nossa consciéncia até o nivel
que nos permita aproximar-nos mais de Deus. Somente chegando mais perto de Deus, podemos garantir
para nos proprios todas as formas de felicidade — a liberdade, a alegria, a saude, a paz, a prosperidade
etc. — pois Deus é a fonte de tudo. (TANIGUCHI, Masaharu. Comande Sua Vida com o Poder da
Mente).

Miyoshi Matsuda — Falecido ex-Presidente Doutrinario para América Latina. Foi o primeiro
Presidente da Associacdao dos Jovens da Seicho-No-Ie do Brasil e é um dos grandes pioneiros da Seicho-
No-Ie no Brasil e América Latina.

Katsumi Tokuhisa — Eminente preletor da Sede Internacional da Seicho-No-le, ja falecido. Discipulo
e colaborador direto do mestre Masaharu Taniguchi. Contribui grandemente para a expansao da Seicho-
No-Ie do Brasil, tendo no final dos anos 60 residido no Pais.

Preletores e lideres da iluminacdao — Pessoas qualificadas e reconhecidas pela Seicho-No-Ie para a
difusdo dos ensinamentos através de palestras, conferéncias etc. e para conducdo das praticas e
cerimoOnias religiosas. Com a diferenca de que os lideres da iluminacdo atuam mais diretamente na
Associacdo dos Jovens. Sutra — Refere-se a Sutra Sagrada Chuva de Néctar da Verdade, de autoria de
Masaharu Taniguchi, sutra principal da Seicho-No-Ie.

Movimento — Refere-se ao movimento de difusdao dos ensinamentos da Seicho-No-Ie, denominado
Movimento de Iluminacdao da Humanidade.

Teruko Taniguchi — Esposa do Fundador da Seicho-No-Ie, professor Masaharu Taniguchi.

Meditacao Shinsokan — A Meditacdao Shinsokan é uma meditacdo contemplativa através do qual o
homem transcende o mundo do fenomeno, isto é, transcende a matéria, a carne, a mente e entra em um
mundo de dimensdo superior, o0 mundo da Imagem Verdadeira, o mundo absoluto e perfeito criado por
Deus, onde o Eu verdadeiro ( o filho de Deus) funde-se com Deus e onde se fita com os olhos espirituais
a perfeicdao do Eu verdadeiro, que é a Vida de Deus, Vida eterna, perfeita, indestrutivel, imortal, infinita,
pura, imaculada e isenta de pecado.

Ritual sagrado dos conjuges — Expressao usada pelo mestre Masaharu Taniguchi no livro Nova Visao
do Casamento, referindo-se a relacado fisica conjugal.

Imagem Verdadeira — A Realidade perfeita, criada por Deus, a verdadeira existéncia, a natureza
verdadeira do ser.

Pedagogia da Seicho-No-Ie — Filosofia pedagogica preconizada pela Seicho-No-Ie, fundamentada no
conceito de que o educando, como filho de Deus, possui capacidade infinita.

Sete dimensoes — o professor Masaharu Taniguchi no artigo Existéncia e Percepcdao — Imagem
Verdadeira e Fenomeno (publicado na Revista Acendedor nimero 137 e na Revista Mundo Ideal niimeros
39, 39 e 40) explana sobre as sete dimensoes de manifestacao da Vida.

Pratica da Purificacdao da Mente — Ritual de renascimento espiritual da Seicho-No-Ie em que o



participante, usando folhas de papel como intermediario, escreve, nos assim chamados textos
confessionais, o mais detalhadamente possivel todos os conteiidos negativos presentes em sua mente,
como remorso, complexos, ressentimentos, 6dio, desejo de vinganca etc. No decorrer da pratica os textos
o texto confessional de cada um participantes € incinerados durante a Leitura a Sutra Sagrada Chuva de
Néctar da Verdade.

Antepassados — Nossa vida tem origem na fonte divina, e, através das sucessivas vidas dos
antepassados, tem registrada a totalidade das experiéncias em nosso subconsciente, apreendendo-as num
unico ponto que € o agora. Ao mesmo tempo, trata-se de vida que evoluira pela eternidade no futuro, e,
portanto, constitui presenca espiritual, responsavel pela perpetuacao eterna da vida. Nossa vida atual nao
existiria sem considerar a vida dos nossos antepassados. (TANIGUCHI, Masaharu. Imagem Verdadeira
e Fenémeno).

Oracao Mitua — A Meditacao Shinsokan de Oracao Mutua consiste em orar diante de uma pessoa (ou
um grupo de pessoas) que deseja(m) receber oracao por estar(em) enfrentando diversos problemas.
Senta-se frente a essa(s) pessoa(s) e ora-se contemplando a Imagem Verdadeira dela(s). Pode-se realizar
essa oracdo sozinho ou acompanhado de outras pessoas.

Provisao infinita — A provisdo infinita € o processo em que aquilo que nos € necessario chega
naturalmente a n6s no momento adequado. (TANIGUCHI, Masaharu. Abrindo o Canal da Provisdo
Infinita).
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