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Introducao

Quao fascinante é o fato de ainda hoje termos acesso a livros tao
antigos? Livros que foram escritos em pergaminhos a mais de dois
mil anos atras; pergaminhos que foram guardados em bibliotecas,
bibliotecas de cidades que foram saqueadas, queimadas e
reconstruidas inumeras vezes ao longo da historia; livros que mesmo
em face a todas as adversidades que o tempo colocou em seus
caminhos puderam chegar a nos! Pois ndao foram poucos os perigos
que correram: desde condi¢Oes precarias para a conservacao até
ditadores lunaticos que queimavam livros (sim, estamos falando de
Hitler e de Mao Tse-tung), foram muitos os obstaculos que poderiam
té-los detido. Mas essas obras superaram seus adversarios,
superaram a ignorancia e continuaram nutrindo a mente e o espirito
de incontaveis leitores ao longo dos séculos.

Contudo, mais fascinante que a sua existéncia sao os caminhos
percorridos por esses textos milenares. Pense que até 1990 a
internet ndo era sequer imaginavel; essa rede interconectada de
computadores capaz de armazenar arquivos e manter vivo 0
histdrico do conhecimento humano era um feito que nao poderia ser
concebido nem nos devaneios mais selvagens dos mais ousados
inventores. Estamos falando que, até 30 anos atras, o conhecimento



dependia quase exclusivamente da sua forma fisica para ser
conservado. Pense que nao havia sequer imprensa até meados de
1430. Antes de Johannes Gutenberg, os livros precisavam ser
copiados a mao. Ou seja: até tempos recentes, era mais facil perder
livros do que conserva-los. Por isso, precisamos reconhecer e
admirar aqueles que permaneceram; sobretudo, este aqui—
sobretudo Meditacoes, que tinha tudo para ser usurpado da histéria.

Dentre todas as obras milenares, esta talvez seja a que merece
maior reconhecimento e admiragao. Pois, diferente de seus pares
filosoficos, o autor deste livro nunca planejou publica-lo. Meditacoes,
até onde sabemos, era um conjunto de pensamentos do imperador
para si mesmo, pergaminhos intimos de suas horas mais solitarias e
meditativas. E embora esses pergaminhos possuam a mesma
grandeza de obras como a Iliada, a Poética, e as pecas de Sofocles,
eles ndo estavam em circulagao entre o publico, como seus pares. A
maioria das obras gregas e romanas que temos acesso foram
publicadas em algum momento da antiguidade, portanto possuiam
mais do que s6 uma copia disponivel. Enquanto isso, Meditacoes nao
apenas nao foi publicada, como desfrutava do completo
desconhecimento por parte da classe intelectual da época. Os Unicos
conhecedores da existéncia desses pergaminhos, supostamente,
seriam seu autor, Marco Aurélio, seus poucos amigos préximos, €
seu filho e herdeiro do trono, Comodo.

Ainda supostamente, no seu leito de morte Marco teria pedido
que seus pergaminhos fossem entregues ao filho, a época com
apenas 16 anos, como uma maneira de continuar sua educacao e
formacao para ser imperador. Mas COmodo, embora fosse um



Antonino, nao compartilhava do mesmo apreco de seu pai e de seu
avo pela filosofia. Conta-se que seu carater e modo de agir
assemelhavam-se ao do tio, Lucio Vero—boémio e indiferente a
integridade de carater. Assim, nao seria surpreendente se ele
simplesmente esquecesse 0s pergaminhos num canto qualquer de
seu palacio e deixasse que o tempo e a umidade fizessem seus
trabalhos. Inclusive, nao ha motivos para duvidar que foi
exatamente o que sucedeu. Pelos relatos historicos que temos dos
breve 38 anos de vida de Comodo, sabemos que sua tendéncia era
imediatamente oposta a filosofia contida em Meditacoes. Se leu os
pergaminhos, certamente os abnegou; isso se nao os rejeitou sem
nem sequer |é-los.

Se hoje temos acesso a esta obra, ndo é gracas a linhagem real.
Se hoje temos acesso a um dos livros mais importantes para o
Estoicismo moderno, uma das obras mais auténticas jamais
produzidas—cujos pensamentos guardam poesia em linhas de prosa,
beleza em sua obscuridade, e pura filosofia ainda que o autor nao se
visse como fildsofo—, & devido ao esforco de alguma pessoa curiosa,
e anOnima, que ao deparar-se com o0s pensamentos do imperador,
recusou-se a abandona-los. Esse curioso teria supostamente feito
uma cdpia para si daqueles pensamentos, e seria a sua versao que
sobreviveu ao tempo. Até onde sabemos, o manuscrito original nao
existe mais. SO o que temos, hoje, sao réplicas e traducoes feitas
por pessoas curiosas ao longo dos séculos.

Apesar dessa atitude parecer um ato de sorte, de parecer uma
enorme coincidéncia que alguém interessado tenha encontrado o
manuscrito e o salvado, quando observamos a historia da



humanidade, imediatamente percebemos que este €, na veradde,
um fenbmeno bem comum. Aos olhos da filosofia Estoica, sempre
houve e sempre havera uma guerra entre o vicio e a virtude cujo
campo batalha é o proprio espirito humano. Cada individuo é
exposto as mesmas tentacoes que colocam a prova sua integridade
e seu carater. E ndao se deixar derrotar pelos vicios € a tarefa
primaria (e quica a Unica) de toda pessoa virtuosa. Portanto, quando
uma pessoa virtuosa se depara com Meditacoes, o que ela encontra
€ mais do que pensamentos inspiradores: encontra um verdadeiro
aliado para esse combate eterno em sua alma. E eis aqui o segredo
para a longevidade desta obra.

Sempre houveram pessoas virtuosas para tomar conta deste
livro, pessoas curiosas e empenhadas que mantiveram esta obra viva
e circulante desde sempre. Da morte do imperador ao século XVI—
quando final e oficialmente é publicada por Wilhem Xylander—
Meditacoes foi transmitida de mao em mao, literalmente. Da queda
do império romano adiante, é possivel localizar citacoes a obra do
imperador-fildsofo em pensadores, poetas e politicos de diferentes
séculos, de diferentes lugares, em diferentes idiomas. Esse
reconhecimento e admiracao fica ainda mais evidente numa carta
escrita pelo arcebispo Aretas de Cesareia e enderecada a Demétrio,
em 907:

"Eu tenho mantido, por algum tempo, esta velha cdpia do
livro mais promissor do Imperador Marco; que, de tao velha,
estd praticamente caindo aos pedacos... Dela eu fiz uma copia



e estou pronto para transmiti-la para a posteridade em sua
nova aparéncia.”

A historia de como Meditacoes sobreviveu ndao é uma historia
académica; nao foram homens velhos, protegidos por suas catedras
e diplomas que a mantiveram viva. Essa é a historia de milhares e
milhares de pessoas que estao todos os dias na arena da vida;
pessoas iguais a nds, que viram em Marco Aurélio um professor, um
mentor e um amigo para trilhar conosco essa jornada coletiva,
porém individual e solitaria, rumo ao aprimoramento pessoal—rumo
a boa vida.

Se Marco Aurélio ainda estivesse vivo para ver, talvez ele se
surpreendesse com quao longe seus pensamentos chegaram, e a
quantas pessoas eles influenciaram. Talvez ele nao acreditasse em
seus proprios olhos. Pois, apesar de carinhosamente o chamarmos
de Imperador-filésofo, esse é um titulo que ele ndo aceitaria; Marco
Aurélio via-se como um bom aluno no melhor dos casos, e como um
estudante mediocre de filosofia no pior. Para ele, ser um filésofo nao
tinha a ver com todos os anos que ele passou lendo e estudando:
ele sé seria um verdadeiro filosofo no dia em que vivesse
corretamente. Mas ele era autoconsciente demais, e demasiado
auto-observador para ignorar suas proprias falhas e erros. Era um
homem em constante aprimoramento, um eterno estudante.

Talvez por isso tenha se negado a publicar seus escritos quando
um amigo o sugeriu. Talvez por isso aquele homem de carater tao
elevado e nobre quisesse guardar seus pequenos pensamentos para
suas horas reservadas. Mas, talvez sem perceber, ao colocar-se



sempre na posicao de aluno, Marco conseguiu atingir o amago de
todo ser humano, a verdade mais universal ha: a de que estamos
todos em constante desenvolvimento; que nao importa o quanto ja
tenhamos trilhado, sempre havera mais caminho pela frente. Que
enquanto tivermos sangue correndo em nossas veias e ar entrando
em nossos pulmoes, havera tempo para aprender uma coisa nova,
para corrigir nossa rota, para sermos melhores do que antes.

Meditacoes, enquanto obra filosofica, alcancou o que muitos
filosofos apenas sonham em atingir: o livro revela o leitor a si
proprio; € um espelho de si mesmo. Quando lemos esse livro no
Brasil dos nossos dias, nao estamos testemunhando passivamente
0s pensamentos de outra pessoa—nao, minhas caras amigas e
amigos. Ao ler este livro estamos resgatando a fortaleza de nossos
proprios espiritos, revivendo a coragem em nossas atitudes e
honrando o que ha de mais nobre em nds mesmos.

Portanto, quao fascinante é o fato deste livro estar em suas maos
agora? Quao admiravel é o fato de, ao lermos esta obra, nao sermos
meros observadores, mas protagonistas da historia!

Por esse motivo € que orgulhosamente estes tradutores
entregam a vocé uma nova traducao do Meditacoes. Assim como
esse livro chegou até nds, através do carinho de outras pessoas,
queremos que esse livro chegue a vocé e as futuras geracoes.
Queremos que vocé seja mais uma das pessoas a manter esses
pensamentos Vvivos e reverberantes através da sua vida—da sua boa
vida.



Contexto historico e estilistico

A cada palavra a mais que escrevemos nesta introducao, corremos
dois riscos: primeiro, o de estragar a sua experiéncia de leitura;
segundo, o de distorcer as palavras de Marco Aurélio. Toda
explicacao sobre uma obra é seletiva, todo contexto € arbitrario, por
iSO nao existe um jeito de introduzir um livro imparcialmente.

I” ndao € uma opcao, decidimos ser
transparentes e abrir para vocé nossa intencao com esse texto:

Entdo, ja que “ser imparcia

quando decidimos traduzir o Meditacoes, queriamos criar uma
versao que fosse legivel sem empobrecer o vocabulario; que fosse
fiel ao original sem perder proximidade com a nossa linguagem
contemporanea; que fosse acessivel sem ser estupida. E talvez por
isso tenhamos levado mais de 16 meses para traduzi-lo, porque
quisemos proporcionar uma boa experiéncia sem privar a sua
liberdade de leitura.

Estamos confiantes o suficiente quanto a qualidade do nosso
trabalho a ponto de, agora, querermos apenas desejar “boa leitura”
e encerrar a introducao. Contudo, reconhecemos que isso seria um
desservico aquele o propdsito. Assim, em vez de fingirmos que o
que estamos escrevendo aqui € importante, ou que se trata de uma
“parte fundamental para o seu entendimento,” iremos direto ao
ponto, tudo bem? Afinal, estamos em casa; estamos todos entre
pessoas que pretendem ser corajosas e justas—nao ha razao para
escondermos nada de vocé.



Originalmente, este livro foi escrito sem nenhuma introducao, e
se manteve assim por muitos séculos. Os pergaminhos que hoje
chamamos de livros eram lidos fora de ordem e sem nenhuma
organizacao. Possivelmente até continham erros ortograficos ja que
Marco Aurélio ndo era um gramatico, nem nunca revisou sua propria
obra. Ainda assim, seus primeiros leitores viram valor no que aqui
estava escrito, provando que nenhuma introducao se faz necessaria
para esta obra ser compreendida.

Portanto, vocé poderia muito bem ignorar o que escrevemos € ir
direto para o Livro I. Mas, ao chegar 13, vocé encontrara nomes de
pessoas pouco conhecidas, referéncias a cidades da antiguidade e
mengoes a eventos que talvez até fizessem sentido para os romanos
em 170 d.C., mas que para nds, leitores do século XXI, sao um
verdadeiro labirinto temporal. Sem Notas da Traducao, explicacoes
histdricas e ou contextualizacdes, ler Meditacbes pode ser um
desafio bem particular.

Que fique claro: a compreensao desses nomes nao € mandatoria
para a compreensao do livro; mas o desconhecimento e a falta de
contexto podem desestimular a leitura. Com isso, queremos que
essa obra seja acessivel a todo leitor. Para tanto, queremos munir
vocé do arsenal intelectual e historico minimos para facilitar a
travessia desses possiveis impedimentos. Isso significa que nos
paragrafos a seguir nao vamos “resumir” nem “explicar” os capitulos
de Meditagcoes, assim como nao introduziremos a filosofia Estoica.
Faremos apenas um breve relato sobre a vida do imperador, sobre o
contexto sob o qual ele escreveu seus pensamentos e sobre o estilo



que ele adotou em sua escrita. Sobretudo, seremos muito breves e
objetivos daqui para frente.

No mais, fica a seu critério o modo de ler esta tradugao. Continue
esta introducao até o final se assim desejar, ou pule direto para o
Livro I. Avance nos livros e retorne caso sinta falta de alguma
explicacao. Mas, independentemente de como prossiga, o
importante é que faca uma boa leitura. Queremos que faca deste
livro seu, e apenas seu.

Portanto, leia como quiser, como sentir que deve ler. Reflita e
dialogue com este livro, e seja vocé também um monumento vivo da
grandeza de espirito, da bondade e da justica e de um carater
virtuoso.

Por fim, desejamos uma boa leitura, uma boa jornada, uma boa
vida.



Breve relato sobre a vida de Marco Aurélio

Marco Aurélio Antonino nasceu na cidade de Roma, em 121 d.C., sob
o nome de Marco Anio Vero, e’ assim como seus antecessores
(ANTONINO? Pio, ADRIANO (a), Trajano e Nerva), ndo era um
herdeiro direto do império. Era filho de aristocratas e neto de uma
importante figura politica da época, o que fez com que o jovem
Marco crescesse proximo a alta classe romana. Apds o falecimento
de seu pai bioldgico, por volta de 130-133, a guarda e a tutela do
jovem é transferida para o avé de mesmo nome, Marco Anio VERO
(a) (mais informacdes no indice de pessoas), que era um grande
amigo do imperador Adriano. E foi assim que Marco ganhou
proximidade com a corte, o que futuramente possibilitaria a sua
sucessao.

Embora uma figura controversa, foi Adriano quem primeiro
reconheceu o carater excepcional e a inclinacdo a honestidade do
jovem Marco. Essa postura admiravel levou o imperador a apelida-lo,
carinhosamente, de Marco Verissimo—um trocadilho com seu nome
de batismo e o fato dele sempre falar a verdade; e a nomea-lo como
“a crianca mais promissora de Roma.” O imperador, que aquela
altura ndo possuia um sucessor definido, viu em Marco um potencial
herdeiro do trono; e este teria assumido se nao fossem por alguns
empecilhos.

O primeiro problema: Marco era jovem demais para assumir o
império. Sua imaturidade e despreparo teriam feito dele uma ma
escolha para a sucessao aos olhos do Senado, levando a corte a



decidir por conta prépria quem seria o préximo imperador. Nomea-lo
cedo demais poderia impedir que Marco viesse a ser imperador. O
segundo problema: em 136, Adriano adotara Lucio Elio César em
uma tentativa de manter a estabilidade de seu império. Mas a saude
preciria de Elio César o levou para o tumulo antes mesmo de
assumir e deixou orfao um filho de 6 anos—que embora nao tivesse
nenhum direito legitimo ao trono, era o préximo na linha de
sucessao do império. E nesse contexto, a adogao de Marco seria
vista como uma traicao, ja que nao faria sentido adotar uma crianga
para tomar o lugar de outra.

A saida de Adriano foi adotar um homem politico mais maduro,
um aliado de seu império, o proconsul da Asia Tito Antonino (hoje
conhecido por Antonino Pio). A Unica condicao de Adriano era que,
em seguida, Antonino adotasse ambos Marco Aurélio e o menino
orfao Lucio VERO (b). Entao, quando Antonino se torna imperador
em 138, ele imediatamente propde o casamento entre Marco e sua
filha FAUSTINA, para oficializar os lacos familiares entre eles, e o da
o nome de Marco Elio Aurélio César, ou seja, seu Sucessor.

Em 161, com a morte de Antonino Pio, Marco Aurélio incorpora o
nome de seu pai adotivo como uma homenagem e simbolo de que
ele seria um imperador igualmente virtuoso—e se torna Marco
Aurélio Antonino.

Num ato de boa-fé, Marco convida seu irmao adotivo para ser co-
imperador consigo. Uma das hipoteses que explica essa atitude
inédita, pois nunca antes na histéria Roma havia tido dois
imperadores em simultaneo, é a de que Lucio Vero, sendo filho do
primeiro sucessor ao trono, poderia sentir-se ofendido por nao ter



sucedido Antonino Pio, levando-o a se aliar a oposicao e tentar um
golpe de estado. Ao nomea-lo como co-imperador, Marco Aurélio
teria evitado uma possivel guerra civil.

Essa medida foi muito bem vista tanto pelo senado, que temia
ter mais um imperador assassinado, quanto pelos opositores, que
viam em Lucio o herdeiro legitimo e verdadeiro lider de Roma. Mas
para Marco, talvez essa fosse uma forma de assegurar a estabilidade
do império em caso de sua morte precoce. Pois quando assumiu o
império, ja era um homem velho e doente; sua saude instavel e sua
idade avancada eram uma ameaga constante para um vacuo de
poder. Com Lucio Vero ao seu lado, sendo este 10 anos mais novo,
de boa saude e aparéncia mais saudavel, esse risco de um trono
vazio reduzia significativamente.

O que ninguém esperava, contudo, € que Lucio Vero partiria
muito antes de Marco. O mais jovem dos imperadores, dado aos
vicios e prazeres, entregue a vida boémia e despreocupada, faleceu
por causas desconhecidas 8 anos depois de sua coroacao, com
apenas 39 anos de idade. Algumas hipdteses sao de que as
excessivas tacas de vinho que Lucio consumia fragilizaram seu
figado, debilitaram seu corpo e ele ndao conseguiu resistir a Praga
Antonina. Enquanto isso, Marco Aurélio, com seu estilo de vida
modesto e temperado, manteve-se firme, integro e atuante até 180
d.C.. E n3o sé viveu uma longa vida (para a época), como defendeu
seu império até o seu ultimo suspiro. Em seus ultimos 10 anos de
reinado, ele viajou de fronteira a fronteira para conter duas grandes
invasoes barbaras, enfrentou uma ameaca de golpe militar e possivel



guerra civil e ainda lutou contra uma Praga que levara milhdes de
vidas romanas—e que acabou por levar a sua também.

Mesmo tendo assumido em idade avancada e com a saude
fragilizada, Marco Aurélio nao perdeu nenhum territério, manteve
uma boa diplomacia com o senado e as provincias do império, e
partiu aos 59 anos de idade sendo amado pelo seu povo, respeitado
pelos seus comandante e eternizado como o Ultimo dos cinco bons
imperadores de Roma.



Guerras e conflitos que marcaram seu império

A diferenca entre Marco Aurélio e seus antecessores nao esta
apenas em seu carater e em seu amor pela filosofia. Esta também
nos tempos incomuns em que ele cresceu: tempos de paz. De Julio
CESAR a Adriano, todos os imperadores eram também lideres
militares. Era comum vé-los marchar com o exército imperial para
junto das fronteiras a fim de defender territdrios, derrubar lideres
locais e eleger aliados, ou simplesmente para demonstrar sua
imponéncia. Todos eles eram conhecidos por suas conquistas em
batalha e carregavam em seus nomes titulos em reconhecimento a
suas vitdrias. Todos, a excecao de Tito Antonino. Antonino recebeu
seu cognome de Pio justamente por demonstrar piedade, e por
resolver conflitos do modo mais pacifico possivel.

Entre 138, ano em que Antonino se torna imperador, e 161, ano
de sua morte, todos os conflitos e ameacas de invasao foram
cuidados sem que ele precisasse se afastar de Roma. Sua confianca
em seus comandantes e nos lideres politicos regionais inspirava
lealdade e permitia ao imperador resolver quase todas as
necessidades militares através de breves orientacdes enviadas por
correspondéncia as regides de conflito.

Essa sua postura nao gerou apenas reconhecimento pela corte
de sua época. Sua auséncia em manobras militares possibilitou sua
presenca para assuntos politicos e sociais. No tempo de Antonino,
Roma viu crescer seu nimero de museus, bibliotecas e teatros. A
arte e a filosofia puderam novamente ver a luz do dia. E foi nesse



contexto de paz e tranquilidade que Marco Aurélio foi educado e
treinado como César. De seus 17 aos seus 41 anos, Marco Aurélio
nao participou de nenhum exercicio militar, nao teve que lidar com
nenhuma crise sanitaria, nao sofreu nenhum atentado contra sua
vida. Na maior parte do tempo pode se dedicar a filosofia e a sua
formacao para governante politico do império.

Toda essa preparacado em meio a calmaria, porém, ¢€
ironicamente contrastante com o seu tempo de governo. Enquanto
Antonino passou a maior parte do seu tempo em Roma, esse
privilégio nao foi concedido a Marco Aurélio. Imediatamente apds a
sua sucessao, irrompe um conflito com os Partinos. Como
contramedida, ele decide enviar seu irmao Lucio, que diferente de
Marco, possuia certo treinamento militar e boa salde. Mas relatos
histdricos contam que Lucio abandonou seu posto ainda a caminho
da guerra; desviou sua rota para a Antioquia e |a passou a maior
parte dos dias enquanto a campanha militar se despontava no leste.

O combate contra os Partinos durou 5 anos, de 161 a 166, e so
foi resolvido gragas as intervencdes de Marco Aurélio, com seus
comandos enviados de Roma, e a lideranca do general Avidio Cassio,
cujos métodos implacaveis, para nao dizer cruéis, foram mais do que
satisfatdrios para aniquilar a tentativa de invasao pelo leste do
império. Em retribuicao pela sua campanha bem sucedida, ele foi
coroado rei da Arménia, adquirindo poder politico e militar sobre a
regidao. Sua eficacia trouxe a paz e a segurang¢a que O império
precisava nhaquele momento, e elevou a confianca do imperador
neste rei. S o que ninguém imaginava € que alguns anos depois, a
partir do boato de que Marco Aurélio teria morrido em combate, ele



tentaria marchar sobre Roma com seu exército para reivindicar o
posto de imperador.

Ja em 166, mal havia encerrado o conflito com os Partinos, agora
eram os Marcomanos e os Sarmatas que ameagavam o império na
fronteira oposta. Essas varias tribos germanicas estavam insatisfeitas
com as terras tomadas pelos romanos e se juntaram para retoma-
las. Por conta do seu conhecimento local e do tamanho da alianca
que formaram, constituiam uma ameaca muito maior do que a
partina.

Inicialmente, Marco tentou resolver o conflito enviando seus
melhores comandantes. Mas com o0s constantes avancos dos
germanicos € a demora para a correspondéncia chegar de Roma ao
fronte, o imperador decide se deslocar para junto de seus homens e
enfrentar os barbaros na linha de frente. Entdo, por volta de 168 e
169, em seus quase 50 anos, Marco Aurélio marcha com a Legio XIV
Gemina (legiao gémea 143) em direcao a sua primeira experiéncia
militar. Desse momento em diante, se voltou a pisar em Roma,
certamente nao foi por muito tempo. A guerra contra os povos
germanicos se estendeu para além de sua morte, e so foi se
encerrar durante o reinado de Coémodo. Marco passou os ultimos 10
anos de sua vida habitando acampamentos militares, que, distante
do clima agradavel e italiano de Roma, eram gelados e
desconfortaveis, e lutando contra a incansavel tentativa de invasao
barbara.

N3ao foram poucos os obstaculos e dificuldades insurgentes
durante o seu reinado. Ao todo, foram duas gquerras contra
estrangeiros que duraram 19 anos ao todo, uma ameaca de guerra



civil e uma peste que varria todo o império—mas especialmente os
acampamentos militares. O espectro da morte o seguia a todo lugar,
e 0 acompanhou o tempo todo em que foi imperador.

Quando lemos Meditacoes, nao estamos lendo pensamentos
concebidos no conforto de uma poltrona de fildosofo; nao foram
concebidos por um homem afastado da vida e seus perigos. Muito
pelo contrario, Meditacoes € fruto de um homem intimamente
envolvido com seu proprio destino, e cuja fortuna nao poupou
esforcos para testa-lo. Encontramos neste livro ndao um exercicio
metafisico, mas a forja do cardter de um bom homem. E neste
contexto e sob o pretexto de nao se deixar consumir pelas
circunstancias a sua volta que Marco Aurélio produziu esta obra.



Breve explicacao sobre o formato deste livro

Meditacobes nao é um livro de pensamentos originais. Sua
contribuicdo para a “histdéria do pensamento” é minima se o
compararmos com as obras de seus conterraneos (como Epicteto,
Musonio Rufo e Séneca). Nesse aspecto, Meditacoes chega a ser
repetitivo e macante de tanto que um mesmo pensamento é
reproduzido e reciclado em diversos capitulos, apenas com palavras
diferentes. Se colocarmos este livro ao lado de outras obras que hoje
consideramos filosoficas, ele deixaria muito a desejar.

Contudo, Meditacbes nao é um livro como os outros que
conhecemos. Na verdade, é um livro diferente de tudo que ja vimos
publicar. Sua originalidade estd contida ndao nos pensamentos e
conceitos em-si, mas justamente no estilo de escrita adotado pelo
autor. E na crueza de suas ideias, na auséncia de edicdo e
refinamento dos capitulos, e na redundancia de seus temas que esse
livro encontra sua autenticidade. Um aspecto é responsavel tanto
por nos tornar intimos da obra quanto por nos afastar da leitura. A
experiéncia de navegar pelos 12 livros que Marco nos deixou nao é
nada amigavel, quanto menos confortavel para quem esta
acostumado com livros com comego, meio e fim.

Cada capitulo (ou “parte,” ou “entrada”) tem um raciocinio
proprio, por assim dizer. Comeca e termina em si mesmo. Alguns
longos, outros sao apenas uma linha com seis palavras. Os temas do
livro ndo sao organizados por livro, e a prépria divisdo de cada livro
é arbitraria e meramente figurativa. Ou seja, tentar Ié-lo do comeco



ao fim como se cada capitulo fosse uma continuagao do anterior € o
mesmo que tentar andar em linha reta num labirinto curvilineo.
Nesse sentido, a experiéncia de leitura se parece menos com o
desfrutar de uma viagem de trem e mais com cair de aviao numa
floresta vietnamita. Somos deixados sem pistas, sem orientacao,
sem ordenacao l6gica que nos permita avancar
despreocupadamente. Precisamos, em vez disso, inspecionar cada
centimetro que avangamos para nao pisar em falso, para nao cair
em armadilhas do nosso préprio pensamento. E € por isso que muito
comumente ficamos acuados diante deste texto, que queremos
esquecé-lo e retornar as leituras que nos sao mais confortaveis.

Portanto, para desfrutar de todo o valor aqui contido, e
superarmos esse estranhamento inicial, cabe-nos investigar e
compreender o porqué deste livro ser como é.

Uma das hipdteses mais bem aceitas € a de que Marco teria
usado seus pergaminhos como uma maneira de continuar o exercicio
das suas virtudes apds a morte de seu mentor. E dois fatores
histdricos reforcam essa hipdtese.

Primeiro, a morte de RUSTICO em 170. Junio RUstico foi um
avido filésofo Estoico e um homem politico de Roma. Foi aluno
imediato de TRASEA Peto, e também pretor e consul por algumas
vezes. Suas qualificagdes politicas e filosdficas faziam dele nao
apenas um bom mentor para Marco como também um bom amigo.
Com a sua morte, Marco teria se visto sem ninguém com quem
continuar o exercicio de suas virtudes. Mesmo cercado por pessoas
de sua confianca, o imperador agora estava isolado filosoficamente.



Assim, supostamente, seria o falecimento de seu amigo e mentor
que o teria motivado a escrever estes pensamentos.

Segundo, as inscricdes “Entre os Quados, as margens do rio
Granua” e “Escrito em Carnuto,” nos livros I e II, Embora nao haja
datas em nenhum dos pergaminhos, € sabido por meio de outros
relatos histéricos que Marco Aurélio esteve nestas regidoes que ele
cita por volta de 172 e 173. Coincidéncia ou nao, essa data vai de
encontro com a partida de seu amigo. Meditacoes, entao, seria
escrita durante os Ultimos 10 anos de Marco Aurélio, enquanto ele
combatia as ameagcas marcomanas.

Em grego, seus pergaminhos eram titulados como “Ta eig
€auTtov,” o que, numa traducao literal, significaria “pensamentos
para mim mesmo.” O titulo de “Meditacdes” foi atribuido por algum
leitor ou editor futuro, e 0 nome se popularizou. Mas o que podemos
aprender do titulo original € que este livro foi composto num
exercicio filosofico e reflexivo de Marco Aurélio. Seu texto se afasta
da intencao de construir um novo pensamento e busca abrigo na
tentativa de reforcar aqueles pensamentos e atitudes que ele ja
entendia como bons e elevados.

Naturalmente, tudo isso € apenas hipotético. Pode ser que nada
disso seja verdade e que as raz0es de Marco Aurélio fossem
completamente outras. Mas diante dos fatos que temos diante de
nds, essa € a explicacao mais plausivel. Essa hipdtese explicaria nao
apenas porque o livro parece “desorganizado,” como também
justificaria a redundancia, a repeticao magante de ideias e até certa
contradicao entre alguns capitulos.



Portanto, ao ler Meditacbes nao devemos prosseguir como
fazemos com livros “convencionais.” Mesmo quando capitulos forem
curtos nao deveriamos saltar de um para o outro sem a devida
reflexdao. Em vez disso, repliguemos a pratica adotada pelo autor:
meditemos sobre um capitulo por vez. Prossigamos com parcimOnia
e cautela, tanto para ndao nos apressarmos quanto para nao nos
esquecermos de que nao somos meros leitores aqui, mas igualmente
protagonistas destes pensamentos. A proposta de Meditacoes nao é
ser lido e esquecido, mas consultado recorrentemente e vivido
diariamente por meio das atitudes e posturas diante da vida.

Por fim, tenhamos em mente que os capitulos nao nos levarao a
lugar nenhum se nds proprios nao tomarmos a iniciativa. O lugar
para onde essa obra conduz nao é nenhuma instancia fora de nos,
Senao para 0 nosso amago, para o cerne da vida que pulsa e corre
em nossas veias. Esse livro € uma ponte para a cidadela da nossa
mente, uma passarela gentii e obtusa que da acesso a
universalidade do ser humano; suas reflexdes nos convidam a
vasculhar nossas impressoes, a reformar nosso espirito, a questionar
suas posturas e a encontrar a fonte inesgotavel de virtude que ha
em cada um de nos.

Sejamos justos com esse convite. Aceitemos a oportunidade que
Marco Aurélio nos apresenta e vejamos quao longe, em nos
mesmos, poderemos chegar.

! Essa é uma traducao livre feita por estes tradutores do texto de Farquharson 1944, p.
XVii.

2 Todos 0s nomes que estiverem em caixa alta e em italico podem ser consultados no



indice de Pessoas.



Livro I



1

De meu avd Vero, [herdei] os bons costumes e o temperamento
controlado.



2

De meu pai—por meio da sua reputacao e das minhas memorias—,
a modéstia e a virilidade.



3

De minha mae, a piedade, a beneficéncia e a abstencao nao apenas
de atos como também de pensamentos maldosos. Ademais, a
simplicidade do estilo de vida—distante de como vivem os
abastados.



4

Ao meu bisavd, [devo o fato de] nao ter frequentado escolas
publicas, ter tido bons preceptores em casa e ter compreendido que
o homem deve gastar generosamente com educacao.



5

Com o meu tutor, [aprendi a] ndo ser partidario do time verde ou do
azul nos jogos circenses, nem dos Parmularios ou dos Escutarios nas
lutas de gladiadores. Além disso, ser robusto no trabalho, desejar
pouco, trabalhar com as minhas proprias maos, nao me intrometer
em assuntos alheios e nao dar ouvidos a caluniadores.



6

Com Diogneto, nao me ocupar com trivialidades. Nao crer no que
milagreiros e charlatées falam sobre encantamentos e exorcismos de
génios ou entidades afins. Nao criar codornas, nem me entregar
apaixonadamente a atividades similares.

A ele, [devo] o respeito a liberdade de expressao e a
familiaridade com a filosofia. Outrossim, [devo o fato de] ter sido um
aluno de Bachius e depois de Tandaso e Marciano, ter escrito
didlogos quando jovem e ter optado por uma cama de tabuas
coberta com pele animal—e pelo resto pertencente a disciplina
grega.



/

De Rustico, [recebi] a impressao de que o meu carater requer
aperfeicoamento e observancia. Nao devo desviar-me para o fervor
sofista, escrever dissertacdes sobre questdoes especulativas, proferir
sermdes moralizantes ou me gabar de ser disciplinado ou benigno.
Devo abster-me da retorica, da poesia e do preciosismo linguistico.
Nao devo desfilar com vestimentas luxuosas pela casa ou ceder a
outras vaidades. Devo redigir minhas cartas de maneira simples,
como a que ele escreveu para a minha mae quando esteve em
Sinuessa.

Quanto aqueles que me insultam ou me fazem o mal, devo
manter-me pacifico e disposto a reconciliar tao logo demonstrarem a
mesma disposicao. Devo ler atentamente, sem me satisfazer com
um entendimento superficial de um livro. Quanto aos faladores, nao
devo assentir depressa. Por Ultimo, [estou em divida com ele por]
ter-me apresentado aos discursos de Epicteto quando me emprestou
uma cdpia que possuia na sua colecao.



8

De Apolonio, [adquiri] a autonomia e a firmeza indesviavel.
Adicionalmente, [seu exemplo me ensinou que] devo guiar-me pela
razao e nada mais. Devo permanecer integro ao sentir uma dor
aguda, ao perder um filho ou ao conviver com uma doenga cronica.
Um homem pode ser, concomitantemente, resoluto e flexivel. E
possivel ser paciente ao instruir.

Considerava sua experiéncia e habilidade de explicar principios
filoséficos o menor de seus atributos. Com ele, [descobri como]
aceitar favores benquistos de amigos sem me rebaixar ou ser
ingrato.



9

De Sexto, [obtive] a feicao benevolente. O exemplo de uma familia
governada de maneira paternal. A ideia de viver em consonancia
com a natureza. A seriedade sem afetacao. O cuidado com os
interesses dos amigos. A tolerancia com os ignorantes e com quem
forma opinides irrefletidamente.

Acomodava-se na presenca de qualquer homem, de modo que
conversar com ele era mais agradavel do que receber elogios. Ao
mesmo tempo, 0s mais proximos o veneravam. Identificava e
ordenava, inteligente e metodicamente, os principios necessarios
para uma boa vida. Nunca manifestou raiva ou qualquer paixao.
Parecia estar, simultaneamente, livre de paixoes e cheio de afeicao.
Aplaudia, mas nao era estrondoso. Era sabio, mas nao ostentava
seus conhecimentos.



10

Com Alexandre, o gramatico, [compreendi que] devo evitar apontar
falhas. Nao devo repreender quem pronuncia barbarismos,
solecismos ou expressdoes malsonantes. Nesse caso, devo ou
introduzir habilmente a expressao corrigida ao responder e ao
concordar, ou concentrar na investigacao € nao nas palavras usadas
OU propor uma corregao.



11

Com Fronto, [aprendi a] identificar a inveja, a malicia e a hipocrisia
dos tiranos e a falta de afeto paternal daqueles entre nos que

denominamos patricios.



12

Com Alexandre, o Platonista, nao dizer ou escrever em cartas,
frequente ou desnecessariamente, que nao disponho de tempo
ocioso. Nao alegar “ocupacdes urgentes” como justificativa para
negligenciar deveres e obrigagdes sociais.



13

Com Catulo, nao ser indiferente a criticas de companheiros—mesmo
que sejam infundadas, devo buscar reconciliagao. Falar bem dos
professores, assim como é dito acerca de Domicio e Antenddoto.

Amar meus filhos genuinamente.



14

Com Severo, meu irmao, amar a familia, a verdade e a justica. Por
meio dele, conheci Trasea, Helvidio, Catao, Dion e Bruto. Concebi a
nocao de um estado onde as leis se aplicam igualmente a todos,
onde ha igualdade de direitos e de liberdade de expressao e onde a
independéncia dos governados é respeitada acima de tudo.

Dele, [recebi] a consistente e invaridvel consideracao pela
filosofia. O animo para fazer o bem, compartilhar com o préximo e
acalentar as boas esperancas. A confianca que sou amado pelos
meus amigos.

Nao escondia opinides sobre quem condenava. Seus conhecidos
nao precisavam conjecturar o que ele desejava ou nao, pois sempre
foi transparente.



15

De Maximo, [adquiri] o autogoverno e a indole estavel. A alegria em
todas as circunstancias, inclusive quando doente. O misto de docura
e dignidade. O cumprimento das tarefas sem reclamacao.

Todos acreditavam na equivaléncia entre suas palavras e seus
pensamentos e na auséncia de mas intengdes. Nunca demonstrou
espanto ou surpresa, foi apressado, adiou um dever ou esteve
perplexo ou abatido. Jamais riu para disfarcar seu aborrecimento
nem, por outro lado, foi impetuoso ou desconfiado.

Era benfeitor, indulgente e sincero. Aparentava nao poder ser
desviado da linha reta, ao invés de ter sido alinhado. Ninguém se
sentia inferior ou superior em relacao a ele. Era dotado de um senso
de humor cortés.
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Em meu pai, [observei] a brandura. A solidez das decisdes tomadas
apos a devida ponderacao. A inexisténcia de vangldria baseada em
condecoracbes mundanas. O apreco pelo trabalho e pela
perseveranca. A prontidao para ouvir quem tem algo a propor em
prol do bem comum. O empenho para reconhecer cada pessoa pelo
seu devido mérito. A experiéncia de quando agir com vigor e quando
refrear. A superacao da pederastia.

Nao se considerava acima de qualquer cidadao. Eximiu seus
amigos da obrigacao de estarem ao seu lado em um jantar ou uma
viagem. Seus companheiros sabiam que, a despeito de nao o
acompanharem, ele permaneceria o0 mesmo homem quando
voltasse. Era meticuloso e persistente ao investigar cada questao.
Nao se satisfazia com as primeiras aparéncias. Conservava suas
amizades sem se enfadar ou ser extravagante em sua afeicao.

Mantinha-se satisfeito e radiante independentemente da
conjuntura. Antecipava eventos futuros e se atentava aos menores
detalhes sem se vangloriar por isso. Restringia aclamagdes publicas
e bajulacOes. Vigiava as questOes necessarias para a administragao
do Império. Gerenciava as despesas com parcimOnia € arcava com
as criticas a tal conduta.

Nao era supersticioso no tocante aos deuses. Nao cortejava os
homens com presentes, agrados ou lisonjas. Preservava-se diligente
e firme, distante de pensamentos ou acoes despreziveis. Nao nutria



um apetite insaciavel pela novidade. Usufruia de seu conforto
material—proporcionado em abundancia pela fortuna—sem
ostentacao ou desculpas. Quando as comodidades estavam a seu
alcance, desfrutava sem apego. Quando nao, nao as desejava.

Ninguém poderia descrevé-lo como sofista, submisso ou pedante.
Imunizou-se contra a adulagao. Era reconhecido como um homem
maduro e realizado, nao seduzivel pela lisonja e apto para governar
si proprio e os outros. Em acréscimo a tudo isso, respeitava os
verdadeiros fildsofos—sem depreciar ou se deixar ser convencido
pelos demais. Era solicito e afavel, mas nao dissimulado.

Cuidava do corpo com moderagao, sem um apego exagerado a
vida. Nao valorizava sua aparéncia em demasia, mas também nao
negligenciava a propria saude. Raramente necessitava de assisténcia
médica, de remédios ou de qualquer tratamento.

Reconhecia, livre de inveja, aqueles que possuem habilidades
notaveis, como a eloquéncia ou o conhecimento sobre a lei ou a
moral. Ajudava-os, para que cada um pudesse desfrutar de uma
reputacao proporcional ao seu mérito.

Agia em conformidade com as tradi¢oes, sem fazer disso um
motivo para se engrandecer. Nao gostava de mudancas e nao era
instavel. Permanecia nos mesmos locais e desempenhava as
mesmas atividades. Mesmo quando soffria de enxaquecas, retornava
revigorado as suas ocupagoes usuais.

Seus poucos segredos eram de estado. Era comedido ao
providenciar espetaculos publicos, novos edificios e doagdes para a
populacao. Preocupava-se com o que deveria ser desempenhado e
nao com a fama edificada a partir do desempenho.



N3ao se banhava em horarios inapropriados. Nao gostava de
construir casas. Nao se importava com a origem de sua comida, com
O pano e a cor das suas roupas ou com a aparéncia dos seus
escravos. Suas vestes vinham de sua vila litoranea em Lério e de
Lanuvio.

Sabemos como ele se comportou quando o coletor de impostos
em Tusculo pediu perdao. Comportava-se em todas as situagoes tal
como naquela. N3o era aspero, implacavel ou violento. Nada o
levava “até o ponto de suar”. Examinava tudo de forma isolada,
clara, ordenada, vigorosa e consistente—como se tivesse tempo em
abundancia.

O que é dito acerca de Sdcrates também pode-se dizer dele: era
capaz de gozar e de se abster do que a maioria € fraca para recusar
e imoderada ao usufruir. Era, paralelamente, forte e sdbrio,
qualidades de um homem com uma alma aperfeicoada e invencivel—
0 que ele comprovou quando Maximo estava doente.
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Quanto aos deuses, [estou em divida por] ter tido, com quase
nenhuma excecao, bons avos e pais, uma boa irma e bons
professores, associados, parentes e amigos. Nunca os ter ofendido
precipitadamente, embora as vezes tivesse uma predisposicao para
tal. Nunca ter vivenciado tais ocasides, as quais me testariam.

N3o ter sido criado pela concubina do meu avd por um periodo
maior. Ter preservado a inocéncia durante minha juventude. Nao ter
precisado testar minha masculinidade antes do momento adequado
—pude adiar esse teste.

Ter sido submetido a um governante e um pai que soube retirar
o meu orgulho. Que me apresentou a possibilidade de viver na corte
sem muitos guardas, trajes suntuosos, tochas, estatuas e outras
extravagancias. Que me mostrou estar no poder de tal homem viver
COmMO uma pessoa comum, sem parecer desleixado ou negligenciar
seus deveres como governante.

Ter tido um irmao como o0 meu, cujo carater me incentivou a me
vigiar, a0 passo que me nutriu com respeito e afeto. Nao ter tido
filhos debilitados fisica ou mentalmente. Nao ter progredido na
oratoria, na poesia e em outros estudos, pois me teriam ocupado
mais.

Nao ter demorado para honrar meus tutores de acordo com as
suas expectativas—por serem jovens, eu poderia ter postergado as
devidas honrarias. Ter conhecido Apol6nio, Rustico e Maximo.



Ter sido lembrado, clara e frequentemente, de viver conforme a
natureza e de qual é a qualidade dessa vida. Quanto ao que
depende dos deuses—seus dons, assisténcias e inspiracbes—, nada
me impediu de viver em concordancia com a natureza. Quanto ao
que depende de mim, ainda falho por n3ao me atentar as
admoestacoes divinas—suas instrugoes diretas.

Meu corpo ter resistido apos tantos anos nesse estilo de vida.
Nunca ter tocado em Benedita ou Teddoto—quando fui dominado
pelas paixdes amorosas, consegui me curar. Nunca ter tratado
Rustico de um jeito que me arrependeria, embora nem sempre
estivesse de bom humor com ele. Minha mae ter passado os ultimos
anos de sua vida comigo, ainda que tenha falecido jovem. Nunca me
ter faltado recursos quando precisava deles para ajudar os
necessitados. Nunca ter necessitado amparo de terceiros.

Ter tido uma esposa como a minha, tao obediente, carinhosa e
honesta. Ter providenciado bons mestres para meus filhos. Ter
curado minhas tosses de sangue e minhas vertigens com remédios
prescrevidos por meio dos sonhos. N3ao ter caido nas maos de
sofistas quando me interessei pela filosofia. Nao ter desperdicado
tempo com escritores de historias, resolucao de silogismos ou
investigacdes sobre aparicdes nos céus.

Por fim, [estou em divida] pois tudo isso requer a ajuda dos
deuses e da fortuna.

Entre os Quados, as margens do rio Granua.



Livro II



1

Amanheca dizendo: “Hoje encontrarei um intrometido, um ingrato,
um arrogante, um desonesto, um invejoso e um insociavel.”

Eles se comportam dessa maneira por nao saberem distinguir o
bem do mal. Eu, em contrapartida, aprendi a enxergar a beleza do
que é bom e certo e a feiura do que é mau e errado. Observei o
parentesco entre mim e eles. Nao compartilhamos do mesmo
sangue ou semente, mas somos uniformemente dotados de
inteligéncia e porgoes divinas.

N3o posso ser ferido por um parente, sequer me zangar ou odia-
lo, pois ninguém é capaz de me embaracar com o que é feio.
Nascemos para cooperar, tal qual os dois pés, as duas maos, as
palpebras superiores e inferiores e o maxilar e a mandibula. Nao
cooperar € contrario a natureza, e me irritar ou me afastar deles nao

€ um ato de cooperacao.



2

O que quer que eu seja, nao passo de carne, um pouco de sopro
vital e uma faculdade hegemonica.

Coloque seus livros de lado e pare de se distrair. Isso nao é
admissivel. Aja como se estivesse a beira da morte e despreze a
carne—um conjunto de sangue e 0ssos e um emaranhado de
nervos, veias e artérias. Reflita também sobre o que é o sopro vital:
um fluxo inconstante de ar—ora exalado, ora inalado.

Quanto ao seu terceiro componente, considere isto: vocé € um
homem velho. Nao mais permita que a sua faculdade hegemonica
seja escravizada ou guiada por impulsos antissociais como se fosse
uma marionete. Pare de se descontentar com o presente e de se
acovardar diante do futuro.



3

Tudo o que é divino esta permeado de providéncia. O que deriva da
fortuna esta nao dissociado da natureza, mas sim entrelacado e
envolvido em meio a tudo aquilo que € providencial. Tudo flui disso e
é tanto necessario quanto benéfico para todo o cosmos, do qual
vocé € parte.

O que € bom para a natureza do todo, e contribui para preserva-
la, € bom para cada uma de suas partes. Assim o universo é
conservado: tanto pelas mudancas dos elementos, quanto das coisas
compostas por eles. Tome esses principios como suficientes e os
trate como convicgoes. Rejeite sua sede pelos livros, para que possa
morrer sem resmungos € com alegria, sinceridade e seu coracao
grato aos deuses.
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Lembre-se de ha quanto tempo vocé adia tais incumbéncias e do
quao frequentemente nao aproveita as oportunidades dadas pelos
deuses. E hora de reconhecer a qual cosmos vocé pertence e de
qual regedor universal sua existéncia flui. O tempo atribuido a vocé
é limitado. A menos que o use para dissipar o nevoeiro mental, sua
mente sucumbira e, junto dela, vocé—pela eternidade.
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Como um homem e um romano, seja sempre resoluto em agir de
forma digna, afetuosa, independente e justa e em se abster de
quaisquer outros pensamentos. Vocé se aliviara caso tome cada
acao como se fosse sua Ultima, deixando de lado o descuido e a
repulsa apaixonada aos comandos da razao, bem como a hipocrisia,
0 egocentrismo e o descontentamento com a porcao que lhe foi
dada. Perceba o quao pouco € preciso para viver uma vida tranquila
e divina. Os deuses nada mais exigem daqueles que se atentam a
tais principios.



6

Tu te maltratas. Tu maltratas ti mesma, 6 alma. Em breve nao mais
teras a oportunidade de te honrares, pois a vida de cada pessoa é
apenas um breve instante. O teu tempo esta quase acabando €, em
vez de te respeitares, tu condicionas tua felicidade ao que se passa
na alma alheia.



/

Coisas externas o distraem? Entao dedique tempo para aprender
algo bom e novo. Pare de ser passivamente arrastado em todas as
direcoes. Por outro lado, tenha cuidado com o excesso, pois
semelhantemente tolo é aquele que se esgota a custa de sua
atividade. Aquele carece de um propdsito para o qual direcionar seus
impulsos e pensamentos.
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Desconhecer o0 que se passa na alma alheia nao torna um homem
infeliz. A infelicidade esta em ndao saber o que se passa na sua
propria alma.



9

Isto vocé sempre deve ter em mente: qual € a natureza universal,
qual € a minha, como ambas se relacionam e qual tipo de parte
compOde qual espécie de universo. Ninguém pode impedi-lo de falar e
agir conforme a natureza da qual participa.
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Teofrasto revela-se um verdadeiro filésofo ao fazer uma comparacao
corriqueira entre maus atos. Ele diz que maus atos motivados por
desejos sao mais condenaveis do que aqueles incitados pela raiva,
pois quem esta enfurecido parece se afastar da razao com certa dor
e contracao inconsciente. Por outro lado, quem ofende movido pelo
desejo e direcionado pelo prazer parece mais intemperante e menos
viril em suas ofensas.

Teofrasto tem razao, e esta filosoficamente correto, ao classificar
maldades conduzidas pelo prazer como mais prejudiciais do que as
comandadas pelo sofrimento. Uma pessoa é prejudicada e levada a
ira pela dor. A outra € levada a maldade por uma agitacao interna—
arrastada pelo desejo.
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Sua vida poderia acabar agora. Fundamente cada ato e pensamento
nessa possibilidade.

Caso os deuses existam, abandonar os homens nao é assustador,
pois 0s deuses nao o envolveriam no mal. Caso nao existam, ou nao
se importem com assuntos humanos, qual seria o sentido de viver
em um universo desprovido de divindades ou providéncia?

Contudo, os deuses existem, importam-se conosco € hos
empoderaram com 0S meios necessarios para Nao cairmos nos males
reais. Caso restasse algum mal além desses, também nos teriam
providenciado a capacidade de evita-lo.

Caso algo nao o torne uma pessoa pior, como poderia piorar sua
vida? A natureza universal jamais negligenciaria a existéncia dessa
possibilidade por ignorancia ou por incapacidade de corrigi-la.
Tampouco cometeria o erro de atribuir bens e males indistintamente
a homens bons e maus. A morte e a vida, a honra e a desonra e a
dor e a alegria sao atribuidas igualmente a todos. Portanto, nao nos
melhoram ou pioram e nao sao boas ou mas.
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E funcdo da nossa faculdade intelectual observar:

i. O quao subitamente tudo desaparece—o0s corpos no espaco e
as memdarias no tempo.

ii. Qual é a natureza das coisas sensiveis, particularmente
daquelas que atraem com a isca do prazer, aterrorizam com a dor ou
alardeiam com o orgulho.

iii. O quao inuteis, despreziveis, sordidas, pereciveis e mortas tais
coisas sao.

Ademais, observe as pessoas cujas opinidoes e vozes constroem
reputacoes. Contemple a morte e, mediante uma abstragao, analise-
a e isole as imaginagdes ao redor dela. Percebera que morrer €
natural, e somente criangas temem processos naturais. Alias, € nao
sd um processo da natureza, como também algo que a conduz ao
seu proposito. Por ultimo, considere como e com qual parte de si o
homem se aproxima da divindade e quando essa parte esta disposta
para tal aproximacao.
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Ninguém € mais miseravel do que aquele que anda em circulos e
“vai até os confins da terra”, como diz o poeta. Enquanto conjectura
sobre o conteludo das mentes de seus vizinhos, esquece que basta
atender ao préprio génio interior e reverencia-lo sinceramente. Essa
reveréncia consiste em manté-lo puro, distante das paixdes, da
irreflexao e da insatisfacao com o que advém dos deuses e dos
homens.

A obra dos deuses deve ser venerada por sua exceléncia e a dos
homens, querida gracas ao parentesco. Nao obstante, essa, as
vezes, merece pena devido ao desconhecimento dos homens acerca
do bem e do mal—cegueira equivalente a nao conseguir distinguir
preto e branco.
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Ainda que vocé viva por trés mil anos, ou dez vezes esse tempo,
nunca se esqueca: ninguém perde outra vida além da que vive, nem
vive outra além da que perde. A vida mais longa e a mais curta
terminam iguais. O presente € idéntico para todos, embora
diferentes homens o percam. Um breve instante € tudo o que €
perdido. Ninguém perde o passado ou o futuro. Como alguém
poderia perder algo que nao possui?

Mantenha em mente estes dois pontos:

i. Tudo o que é eterno é como uma forma e retorna em ciclos. E
indiferente se um homem testemunha eventos repetidos ao longo de
cem, duzentos anos ou por toda a eternidade.

ii. Quem vive muito é privado do mesmo que quem morre jovem,
Se o presente € sO 0 que temos, entdao € tudo o que podemos
perder.
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"Lembre-se de que tudo é opinido.”

Esse ditado de Ménimo, o Cinico, € manifesto. O seu uso também o
€, caso o homem obtenha o que pode ser extraido dele—na medida

em que é verdadeiro.
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A alma do homem violenta-se quando:

i. Em primeiro lugar, comporta-se como um abscesso—por assim
dizer, uma espécie de tumor no cosmos. Aborrecer-se com oS
acontecimentos significa isolar-se da natureza, onde esta contida a
natureza de tudo que existe.

ii. Avanca contra ou se afasta de qualqguer homem com a
intencao de lesa-lo—como é o caso da alma daqueles tomados pela
furia.

iii. E dominada pelo prazer ou pela dor.

iv. Age ou fala de modo desonesto e falso.

v. Permite que seus atos ou impulsos nao tenham um
direcionamento claro e age sem pensamentos ou consideragoes
prévias. Inclusive, até a menor das acdes deve ter um fim. A
finalidade dos animais racionais € obedecer a razao e a lei das
cidades e dos governos mais antigos.
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Na vida humana, o tempo € um ponto. A substancia, um fluxo. A
percepcao, opaca. O corpo, putrescivel. A alma, um turbilhdo. A
fortuna, incerta. A fama, duvidavel. Em resumo: o que pertence ao
corpo € uma correnteza; a alma, um sonho e uma névoa; a vida,
uma guerra e uma estadia temporaria em terra estrangeira; a fama
postuma, o esquecimento.

O que, entao, pode conduzir o homem? Somente a filosofia. Essa
consiste em:

i. Manter nosso génio interior inviolado e ileso, acima da dor e do
prazer e livre do desproposito, da falsidade, da hipocrisia e da
dependéncia da agao ou inacao de outrem.

ii. Aceitar as ocorréncias € a porcao que nos foi alocada—
proveniente de onde nds mesmos viemos, onde quer que seja.

iii. Aguardar, com uma mente alegre, a morte—uma dissolucao
dos elementos dos quais todo ser vivo é composto.

Caso os elementos nao sejam danificados ao continuamente se
transformarem em outros, por que ficar apreensivo diante da
dissolucao deles? Essa transformacao esta de acordo com a
natureza. E nada que é natural pode ser ruim.

Escrito em Carnunto.



Livro III
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Nao devemos considerar apenas que nossa vida esta se esvaindo e
que a cada dia nos resta menos dela. Precisamos ponderar também
gue, mesmo se vivermos mais, € incerto se nossa mente continuara
capaz de entender e de contemplar—capacidades que nos permitem
assimilar conhecimento acerca de questoes divinas e humanas.

Quando comecamos a enfraquecer, permanecemos capazes de
respirar, de digerir, de imaginar, de sentir impulsos e assim por
diante. Por outro lado, é extinto o nosso poder de recorrer a nds
mesmos, de medir o que é nosso dever, de investigar as aparéncias,
de considerar se € o momento de se afastar da vida e de realizar
quaisquer outros atos dependentes de uma razao disciplinada.

Entdo, precisamos nos apressar. Nao s6 porque nos aproximamos
da morte a cada dia, mas também porque nossa capacidade de
entendimento cessara primeiro.
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Temos de observar que mesmo os frutos das coisas que sao
concebidas conforme a natureza sao agradaveis e atraentes. Por
exemplo, quando o pao é assado, fendas sao abertas na sua
superficie. Por um lado, as rachaduras sao antagbnicas ao obijetivo
da arte do padeiro. Por outro, sao belas de uma forma peculiar e
estimulam o apetite.

Os figos abrem quando maduros. As azeitonas adquirem uma
beleza impar quando estao perto de apodrecer. As espigas de milho
curvadas para baixo, as sobrancelhas franzidas de um ledo e a
espuma que escorre da boca de um javali estdao longe de serem
consideradas belas frente a uma anadlise minuciosa. Entretanto,
agradam a mente por resultarem de um processo da natureza e por
contribuirem para adorna-la.

Ao nutrir sua sensibilidade e uma percepcao aprofundada acerca
do universo, dificilmente um dos frutos das coisas nele produzidas
nao parecera aprazivel. Entao, contemplara as mandibulas
escancaradas de bestas selvagens com nao menos apreco do que as
imitacbes modeladas por pintores e escultores. Estara apto a
enxergar certa maturidade e formosura em idosas e idosos. Sera
capaz de observar, com olhos castos, a amabilidade atraente dos
jovens.

Inumeros frutos se apresentarao. Contudo, agradardao nao a
qualguer homem, mas sim aquele verdadeiramente familiarizado



com a natureza e suas obras.
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Hipdcrates, apds ter curado incontaveis doencas, ficou doente e
morreu. Os Caldeus profetizaram a morte de muitos, mas,
eventualmente, o destino também os alcancou. Alexandre, Pompeu
e Caio César arruinaram cidades inteiras e dizimaram dezenas de
milhares de soldados de cavalaria e infantaria. Nao obstante,
também partiram. Heraclito, depois de tantas especulacoes relativas
a conflagracgao ciclica do cosmos, teve seu corpo inundado por agua
e morreu coberto de lama. Demdcrito foi morto por uma espécie de
verme e Sdcrates por outra.

Qual é o significado de tudo isso? Vocé embarcou, navegou e
chegou a costa. Agora, desembarque! Caso se depare com outra
vida, nao estara desprovido de deuses. Caso nao haja nada além de
uma condicao insensivel, abandonara as dores e os prazeres.
Ademais, deixara de ser escravo do vaso corpdreo—inferior em
relacao a inteligéncia e a divindade que o serve, pois é terra e
corrupgao.
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Nao desperdice o restante de sua vida com especulacdes sobre os
outros, caso nao estejam orientadas para uma utilidade comum. Ao
especular sobre o que determinada pessoa faz, diz, pensa e planeja
ou quais sao suas motivacoes, vocé distancia sua atencao da sua
propria faculdade hegemonica. Deve, entdo, identificar seus
pensamentos despropositados e inlteis, em especial o0s
excessivamente intrometidos e o0s perversos. Deve pensar
unicamente de modo que, quando questionado “sobre o que esta
pensando agora”, possa responder abertamente: “Penso nisso ou
naquilo.” Desse modo, sua resposta evidenciara sua modéstia e
benevoléncia, prdéprias de um animal social. Demonstrara nao se
importar com o prazer ou a sensualidade. Demarcara a distancia
entre a sua mente e a rivalidade, a inveja, a desconfianca ou
qualquer pensamento pelo qual se envergonharia caso precisasse
revela-lo em publico.

Um homem de tal estirpe, que nao poupa esforcos para ser o
melhor possivel, € como um sacerdote ou um ministro dos deuses.
Obedece a deidade que o habita e o impede de ser profanado por
prazeres, lesado por dores, tocado por insultos e conivente com
perversidades. E um lutador na luta mais nobre—um que ndo pode
ser dominado pelas paixoes. Esta tingido indelevelmente pela
justica. Acolhe, com toda sua alma, tudo o que acontece e lhe é
designado como sua porcao. Jamais, exceto por necessidade ou em



prol do interesse geral, especula a respeito do que o outro esta
dizendo, fazendo ou pensando.

Esse homem se dedica exclusivamente ao que lhe concerne.
Sempre reconhece que o lote atribuido a ele compde um todo. Age
de forma justa e se contenta com sua por¢ao—pois a carregamos
enquanto somos carregados por ela. Recorda-se de seu parentesco
com animais racionais € que é da natureza do homem cuidar de
seus parentes. Sustenta nao a opiniao de todos, mas sim a de quem
vive confessadamente em harmonia com a natureza. Quanto aqueles
que nao vivem de tal maneira, mantém em mente o tipo de homem
que sao—dentro ou fora de casa e durante o dia ou a noite—e na
companhia de quem experimentam uma vida impura. Portanto, nao
valoriza elogios provenientes desses homens, visto que nao estao
sequer satisfeitos consigo mesmos.
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Cumpra sua tarefa sem relutancia, egoismo, imprudéncia ou
desleixo. Impeca que enfeites adornem seus pensamentos. Nao seja
um homem de muitas palavras e nao se ocupe em demasia. Permita
que a divindade dentro de vocé seja a guardia de um ser vivo viril,
maduro e engajado em assuntos politicos. Um romano e um
governante que assumiu o posto onde aguarda o sinal para deixar a
vida—com prontidao e sem exigir juramentos ou testemunhos.
Esteja bem-disposto e nao busque ajuda ou serenidade fornecida
por terceiros. Um homem deve se erguer, e nao ser erguido.
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Caso encontre na vida humana algo melhor do que a justica, a
verdade, a temperanca e a fortaleza—e do que uma mente satisfeita
com aquilo que a possibilita agir racionalmente dentro das condigoes
impostas—, abrace-o com toda sua alma e o aproveite ao maximo.

Caso nao se depare com nada supremo em relacao a deidade
plantada em vocé—aquela que submete os impulsos a si propria,
que examina cuidadosamente as impressoes, que se subordina aos
deuses, que se preocupa com a humanidade e que, como Sécrates
costumava dizer, esta livre da persuasao dos sentidos—, nao dé
lugar @ mais nada, pois, se o fizer, perdera a competéncia de
priorizar 0os bens em sua posse.

E errado rivalizar o aplauso, o poder, o prazer ou similares com
aquilo que é racional e politicamente bom. Esses, de repente,
elevam-se e nos arrastam—ainda que, em um pequeno grau,
possam parecer compativeis com o que é supremo.

Escolha aquilo que é superior e nada mais.

“Mas o que é util é superior.”

Caso algo lhe tenha utilidade enquanto ser racional, mantenha-o.
Caso lhe seja Uutil somente enquanto animal, esteja ciente e
reconheca sem arrogancia. De qualquer jeito, tenha cautela e
investigue-o por meio de um método confiavel.
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Nunca avalie como proveitoso algo que o obriga a quebrar uma
promessa, a abdicar de sua dignidade, a odiar o outro, a suspeitar, a
praguejar, a agir com hipocrisia ou a cobicar o que necessita de
paredes e cortinas.

Aquele que, acima de tudo, privilegia sua propria inteligéncia e
seu génio interior—e que cultua a superioridade desse—nao atua em
nenhuma tragédia, ndao geme, nao demanda soliddao ou companhia
numerosa e, sobretudo, nao vive perseguindo ou fugindo da morte.
Ele ndo se importa se sua alma permanecera anexa ao Corpo por
muito ou pouco tempo. Ainda que precise partir de imediato, ira
prontamente—como se fosse desempenhar qualquer funcao que
possa ser executada com decéncia e ordem. Durante toda a vida,
empenha-se apenas para que seus pensamentos nao se distanciem
do que pertence a um animal inteligente—membro de uma
comunidade civil.
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Na mente de alguém que foi castigado e purificado, nao é possivel
encontrar impurezas, vestigios de corrupcao ou feridas na pele. Sua
vida nao fica incompleta quando o destino o alcanca—algo que
poderiam afirmar sobre um ator que deixa o palco antes de encerrar
a peca. Ademais, nele nao ha nada de carater servil ou afetado,
nada muito apegado ou desprendido, nada digno de culpa e nada
que busque esconderijo.
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Reverencie a faculdade que produz opinides. A existéncia de
qualquer opiniao inconsistente com a natureza e com a constituicao
do animal racional depende inteiramente dela. Além disso, ela
promete liberdade de julgamentos precipitados, amizade com os
homens e obediéncia aos deuses.
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Jogue fora todas as coisas e se apegue unicamente aquelas que sao
poucas. Outrossim, lembre-se que todo homem vive apenas o tempo
presente—um ponto indivisivel. O restante de sua vida € passado ou
é incerto. Breve é o tempo durante o qual cada homem vive, €
pequeno é o recanto da terra onde mora. Efémera é a mais
duradoura fama postuma, conservada somente por uma sucessao de
pobres seres que logo falecerao e que nao se conhecem—tampouco
tém conhecimento daqueles que morreram ha muito tempo.
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Aos conselhos propostos, acrescente este: defina ou descreva o
objeto que Ihe é apresentado de modo a despi-lo de tudo, salvo sua
substancia, e a deixa-lo nu e integro. Nomeie-o adequadamente e
informe-se 0s nomes de seus elementos—para 0s quais ele
eventualmente retornara.

Nada é tao produtivo para elevar a mente quanto ser capaz de
examinar, metddica e verdadeiramente, os objetos que se
manifestam diante de vocé. Contemple-os visando assimilar a qual
universo pertencem, quais pape€is cumprem e qual valor possuem
em relacao ao todo e ao homem—habitante da cidade mais alta,
onde as outras cidades se equiparam a familias. Indague o que €
cada objeto que o impressiona, do que é composto, quanto tempo
perdura naturalmente e de qual virtude precisa para interagir com
ele—seja da gentileza, da masculinidade, da verdade, da fidelidade,
da simplicidade, da autarcia ou das demais.

Por conseguinte, sempre deve dizer: “Isto provém de deus.”
Também: “Isto harmoniza com a reparticao e a tecedura do fio do
destino, bem como com tal coincidéncia e acaso.” Por fim: “Isto
procede de um parente e companheiro que partilha da mesma
linhagem, porém desconhece aquilo que concorda com a sua
natureza. Em contrapartida, eu conheco. Por esse motivo, comporto-
me com ele conforme a lei natural da comunidade—com



benevoléncia e justica. Concomitantemente, procuro averiguar o
valor de cada uma das coisas indiferentes.”
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Vivera feliz caso trabalhe naquilo que estd a sua frente e siga a
razao correta com seriedade, vigor e calma. Caso nao seja distraido
por nada e acondicione a pureza da sua parte divina, como se
precisasse devolvé-la imediatamente. Caso se agarre ao que esta
adiante sem medo ou expectativas e se satisfaca com a atividade
presente, consoante a natureza. Caso profira uma verdade heroica
por intermédio de cada palavra e cada som. E nao ha nenhum
homem capaz de impedi-lo.
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Tal como médicos mantém seus bisturis afiados e seus instrumentos
prontos para emergéncias, vocé deve manter suas conviccoes a
disposicao. Isto posto, podera compreender o que é divino e o que €
humano e se recordar do vinculo que os une. Nao desempenhara
bem o que depende dos homens caso nao tenha os deuses como
referéncia, e vice-versa.
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Nao extravie. Vocé nao lera suas proprias memorias, os atos dos
antigos gregos e romanos ou os livros que reservou para a velhice.
Adiante-se para o desfecho que se aproxima. Jogue fora suas
esperancas vas. Caso valorize seu bem-estar, socorra-se enquanto

pode.
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Eles nao percebem quantas coisas sao significadas pelos termos

[\ "\

“roubar,” “semear,” “comprar,” “ficar quieto” e “identificar deveres.”

Isso nao & visivel pelos olhos, mas sim por outra espécie de visao.
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Corpo, alma e inteligéncia. Ao corpo, pertencem as sensacoes. A
alma, os impulsos. A inteligéncia, as conviccoes. Até mesmo o0s
animais recebem impressoes a partir das aparéncias das formas. Até
as feras selvagens, os catamitas, Falaris e Nero sao impulsionados
pelas cordas do desejo. Até os hereges, os traidores da patria e os
praticantes de atos impuros a portas fechadas possuem a
inteligéncia que direciona ao que parece adequado.

Se essas qualidades sao comuns aos mencionados, restam as
exclusivas do homem bom:

i. A aptidao para se satisfazer com os acontecimentos e se
contentar com fio tecido para ele.

ii. A preservacao da tranquilidade e a obediéncia a divindade
guardada em seu peito—sem contamina-la ou perturba-la com uma
multidao de imagens.

ii. A inclinacao para nao dizer o oposto da verdade e nao agir
contrario a justica.

O homem bom nao se zanga com 0s que se recusam a acreditar
que ele vive contente e de maneira simples e modesta. Nao se
desvia do caminho que leva ao fim da vida, onde se deve chegar
puro, tranquilo e pronto para partir—sem qualquer compulsao
desconciliada da sorte.



Livro IV
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Quando em concordancia com a natureza, aquilo que rege o interior
é afetado pelos eventos de tal modo que se adapta as possibilidades
apresentadas. Adicionalmente, nao carece de materiais especificos e
se move em direcao a seu proposito sob certas condicoes. Por
ultimo, converte o que é desfavoravel em material para si, tal qual o
fogo, que se apodera do que nele cai. Quando o fogo € pequeno,
pouco € preciso para apaga-lo. Quando se torna uma labareda, a
chama se apropria e absorve a matéria arremessada contra si €, a
partir dela, ascende.
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Nao admita nenhum ato despropositado ou nao fundamentado nos
perfeitos teoremas da arte.
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E caracteristico dos homens buscar refigio em casas de campo, nas
praias e nas montanhas. Vocé também cogita essa possibilidade
quando se esquece que sempre pode se refugiar dentro de vocé
mesmo. Nao ha lugar mais pacifico e livre de problemas do que sua
propria alma—particularmente quando nao acolhe pensamentos
aticadores.

A tranquilidade nao é nada além de um bom ordenamento da
mente. Sendo assim, retire-se e se renove com regularidade.
Contudo, seja breve. Atenha-se aos principios fundamentais, pois
sao suficientes para purificar sua alma por completo. Liberte-se de
todo descontentamento em relacao a vida para a qual retornara.

Com o que esta descontente? Com a maldade dos homens?
Recorde-se: 0s animais racionais existem uns para oS outros.
Perseverar € parte da justica. Homens erram involuntariamente.
Calcule quantos, apds animosidades, suspeitas, odio e contendas,
acabaram igualmente reduzidos a cinzas. Por fim, fique quieto.

Talvez esteja insatisfeito com aquilo que Ihe é designado. Nesse
caso, pondere: ha providéncia ou somente atomos. Ou, como lhe foi
demonstrado por argumentos, o mundo € uma espécie de
comunidade politica.

Talvez se encontre aprisionado ao que é corpdreo. Nessa
situacao, considere: a mente nao continua presa ao sopro vital e aos
seus movimentos—sejam suaves ou violentos—uma vez que se



separa e descobre sua prépria competéncia. Pense também em tudo
que escutou e assentiu sobre a dor e o prazer.

Talvez 0 desejo pela fama o esteja atormentando. Em tal caso,
veja como logo tudo é esquecido. Olhe para o caos da infinitude do
passado e do futuro. Ouca o eco dos aplausos. Note a mutabilidade
e a falta de julgamento daqueles que fingem louvar. Aviste a
estreiteza do espaco pelo qual tudo € circunscrito. A terra € um
ponto. Contemple o pequeno recanto dela onde vocé habita e quao
poucas pessoas nele residem. Examine o tipo de pessoa pela qual
sera louvado.

Por Ultimo: refugie-se no seu pequeno territorio sem se distrair
ou se tensionar. Mantenha-se liberto e aprecie seus arredores como
um homem, um ser humano, um cidadao e um mortal. Guarde em
maos dois preceitos, aos quais deve recorrer:

i. As coisas nao tocam a alma, pois sao externas e permanecem
imdveis. Nossas perturbacoes decorrem apenas da opiniao interna.

ii. As coisas observaveis mudam sucessivamente e em breve
deixarao de existir. Tenha em mente quantas dessas mudancas vocé
ja testemunhou. “O universo é transformacao. A vida, opiniao.”



4

Se as nossas faculdades intelectuais sao comuns, a razao que nos
torna racionais também o é. Se assim for, partilhamos da razao que
nos comanda e que designa o que fazer e o que nao fazer. Se assim
for, existe uma lei comum. Se assim for, somos concidadaos. Se
assim for, participamos de alguma comunidade politica. Se assim for,
o mundo &, de certo modo, um estado.

De qual outra comunidade politica alguém poderia dizer que toda
a raca humana faz parte? O intelecto, a racionalidade e a lei advém
desse estado do qual somos membros. De onde mais poderiam
advir?

Minha porcao terrestre me foi provida a partir de determinada
terra. A parte aquosa provém de outro elemento. A porcao calorosa
e ardente se origina de outra fonte peculiar. Nada surge do nada. A
existéncia nao deixa de existir. Logo, a faculdade intelectual procede
de alguma fonte.



5

A morte, tal como o nascimento, € um mistério da natureza. E a
composicao a partir dos elementos e a decomposicao nos mesmos.
N3o é vergonhosa para o homem, pois nao é contraria a natureza de
um animal racional ou a sua razao constituinte.



6

E natural e necessario que tais coisas sejam feitas por tais pessoas.
Querer diferente equivale a nao admitir que a figueira secrete suco.
De todo jeito, recorde-se: em pouco tempo, tanto vocé quanto eles
estarao mortos e até mesmo seus nomes serao deixados para tras.



/

Remova sua opiniao e nao mais se queixara de ter sido prejudicado.
Retire suas queixas, e 0 prejuizo sera removido.



8

O que nao corrompe O seu carater nao desvirtua a sua vida,
tampouco o danifica por fora ou por dentro.



9

A natureza daquilo que é Util foi compelida a fazer isso.



10

Observe com atencao e percebera: tudo acontece justamente. Digo
em relacao nao somente ao encadeamento dos eventos, mas
também a justica. E como se os acontecimentos fossem obra de
quem atribui valor a cada coisa. Continue atento. Aja em harmonia
com a bondade—com o que é particular de um homem bom.
Atenha-se a isso quando agir.



11

Nao detenha opinides analogas as que o malfeitor possui ou deseja
que vocé possua. Veja como as coisas verdadeiramente sao.



12

A todo instante, deve ter, de prontidao, estas duas regras:

i. Faca unicamente o que a razao da faculdade governante e
legislativa orienta para o uso dos homens.

ii. Mude de opiniao quando alguém o endireitar e o afastar de
qualquer conviccao. Essa mudanca deve proceder apenas da
persuasao fundamentada na justica, no bem comum e assim por
diante. O convencimento nao deve se basear no que € aprazivel ou
no que traz fama.



13

Vocé é dotado de razao?

“Sim.”

Por que, entao, nao a usa? Se ela cumpre sua funcao, o que mais
vocé deseja?



14

Vocé existe como componente. Desaparecera naquilo que o
produziu. Ou melhor, transmutara e regressara a sua razao seminal.



15

Ha muitos graos de olibano no mesmo altar. Um desmorona antes,
outro depois. No entanto, nao ha diferenca.



16

Agora, vocé € visto como uma besta ou um macaco. Em dez dias,
sera considerado um deus—caso retorne as suas convicgoes e cultue
a razao.



17

Nao aja como se fosse viver dez mil anos. A morte paira acima de
vocé. Enquanto estiver vivo e capaz, seja bom.



18

Evita transtornos quem vigia nao as palavras, agdes e pensamentos
do vizinho, mas sim seus préprios atos—para garantir que sejam
justos e puros. Quem, como Agatao diz, nao encara a moral
depravada dos demais a sua volta e corre em linha reta, sem se

desviar.



19

Quem deseja fervorosamente a fama pdstuma desconsidera que
aqueles que se lembram dele também falecerao em breve.
Posteriormente, seus sucessores. Até que toda a lembranca—ap0s
ter sido transmitida por quem admira e perece de maneira tola—seja
extinta.

Suponha que tanto aqueles quanto as lembrancas sejam
imortais. O que isso significa para vocé? Questiono o significado nao
para 0s mortos, mas para os vivos. O que € o louvor quando nao
carrega determinada utilidade? Vocé rejeita impropriamente o dom
da natureza e se agarra a outra coisa...



20

Tudo que é belo é autossuficiente e termina em si proprio. O elogio
nao pertence, e ndao soma ou subtrai, a beleza. Afirmo o mesmo
acerca do que é considerado bonito pelo povo, como objetos
materiais e obras de arte.

O que é realmente belo—tal qual a lei, a verdade, a benevoléncia
e a modéstia—nao carece de mais nada. Algo se embeleza ao ser
enaltecido ou se degrada ao ser desprezado? Uma esmeralda se
deteriora caso nao seja louvada? E quanto ao ouro, a purpura, ao
marfim, a lira, ao punhal, a flor ou ao arbusto?



21

"Se as almas continuam existindo, como o0 ar conseguiu
suspendé-las desde a eternidade? Como a terra consegue
englobar corpos sepultados em um passado longinquo?”

Depois de determinada sucessao de eventos—quaisquer que sejam
—, @ mutacao desses corpos os decompdoem e abre espaco para
outros cadaveres. De maneira semelhante, as almas, que perduram
enquanto se deslocam pelos ares, transmutam-se e se dissipam. Em
seguida, assumem uma natureza ignea ao retornarem a razao
seminal do universo. Deste modo, abrem espaco para novas almas
habitarem o ar.

Essa € uma resposta possivel, partindo da hipotese de que as
almas subsistem. Contudo, devemos considerar ndao s a quantidade
de corpos soterrados, como também o numero de bestas das quais
nos e outros animais nos alimentamos diariamente. Essas sao
numerosas e estao, de certa maneira, enterradas nos corpos
daqueles que delas se alimentam! Nao obstante, por serem
convertidas em sangue e transformadas em ar ou fogo, a terra
consegue incorpora-las.

Como investigar a verdade nesse assunto? Por meio da analise
do que é material e do que é causal.



22

Nao se permita rodopiar. A cada impulso, respeite a justica. A cada
impressao, assegure a faculdade da compreensao.



23

Harmoniza comigo tudo o que harmoniza contigo, 6 universo. Nada
do que esta no devido tempo para ti esta cedo ou tarde para mim.
Tudo que tua estacao traz é, para mim, um fruto, 6 natureza. De ti
tudo parte, em ti tudo reside e para ti tudo retorna.

O poeta diz “querida cidade de Cécrope” e vocé nao dira “querida

cidade de Zeus"?



24

“Ocupe-se com pouco se busca a tranquilidade,” diz o fildsofo. Em
contrapartida, avalie se nao seria melhor dizer: “Faca o que ¢€
preciso, independentemente do que seja e de como for requerido
pela razdao do animal gregario.” Afinal, isso traz a tranquilidade
advinda nao sé de atuar bem, mas também de se ocupar com
pouco.

A maior parte do que falamos e fazemos € desnecessario. Caso
se livre disso, tera mais 6cio e menos inquietacao. Por conseguinte,
em toda ocasidao deve perguntar-se: “Isto € necessario?” Em
seguida, elimine nao somente acdes como também pensamentos
desnecessarios. Desse modo, atos supérfluos nao os sucederao.



25

Experimente viver como um homem bom—satisfeito com sua porcao
do todo, suas proprias acoes justas e sua disposicao benevolente—e
veja como essa vida se adéqua a voce.



26

Vocé ja viu aquelas? Entao observe também estas.

Nao se perturbe. Simplifique-se. Alguém comete um erro?
Acomete contra si mesmo! Aconteceu algo com vocé? Otimo. Desde
0 inicio, o universo repartiu e fiou os episddios para vocé. Em suma,
a sua vida é curta. Vocé deve aproveitar o presente com a ajuda da
razao e da justica. Esteja sdbrio em seu relaxamento.



27

O universo, seja ordenado, seja cadtico, € um universo. E possivel
subsistir, em vocé, certa ordem e, no todo, desordem? Sendo que

tudo é tao distinto, difuso e simpatico?



28

Um carater sombrio, afeminado, teimoso, bestial, infantil,
animalesco, estupido, falsificado, obsceno, fraudulento e tiranico.



29

Se é estrangeiro no cosmos quem desconhece o que nele ha, nao
menos estranho é quem n3o sabe o que nele ocorre. E fugitivo
quem foge da razdo social. E cego quem fecha os olhos da
compreensdo. E pobre quem carece de outro e ndo possui tudo que
é Gtil para a vida. E um abscesso no cosmos quem se afasta e se
desconecta da razao da nossa natureza comum por se descontentar
com o desenrolar dos fatos, pois a mesma ordenou vocé e os
desenrolou. Amputa-se do estado quem secciona sua propria alma
daquela dos animais racionais, as quais sao uma.



30

Um filésofo sem tunica e outro sem livro. O terceiro, seminu, diz:
“"Nao tenho alimento, mas me sustento recorrendo a razao.” Nao
obtenho os meios de subsisténcia mediante meus estudos, mas
permaneco racional.



31

Ame a arte, por mais pobre que seja, e contente-se com ela. Viva o
restante da sua vida como alguém que confiou aos deuses toda a
sua alma e tudo que possui. Nao se torne tirano ou escravo de
ninguém.



32

Considere, por exemplo, os tempos de Vespasiano. Vera pessoas se
casando, criando filhos, adoecendo, morrendo, guerreando,
festejando, negociando, lavrando o solo, bajulando, ostentando,
suspeitando, conspirando, desejando a morte de outros,
resmungando sobre o presente, amando, entesourando e cobicando
0 consulado ou a realeza. Pois entao, a vida dessas pessoas nao
existe mais.

Examine a época de Trajano. Encontrara pessoas em conjunturas
similares. Outrossim, suas vidas findaram. Da mesma maneira,
contemple os povos de outras €épocas e nagoes. Constate quantos,
depois de um notavel empenho, decairam e foram decompostos em
seus elementos.

Sobretudo, reflita sobre seus conhecidos que se distraem com
inutilidades e que negligenciam, nao se apegam firmemente a e nao
se contentam com o0 que concorda com suas adequadas
constituicdes. E preciso lembrar que o cuidado tem seu devido valor
e proporcao. Nao se insatisfazera caso nao cuide
desproporcionalmente de assuntos menores.



33

Palavras, outrora familiares, hoje sao antiquadas. Nomes, antes
célebres, agora soam arcaicos: Camilo, Cesao e Voleso... Cipiao €
Catdo... Augusto... Adriano e Antonino. Tudo logo desvanece, €
transformado em um mero conto e € soterrado pelo esquecimento.
Falo isso a respeito daqueles que brilharam prodigiosamente. Os
demais expiraram em seus Ultimos respiros, € ninguém mais fala
deles.

Enfim, o que é a lembranca eterna? Nada. Em que, entao,
devemos nos empenhar? Apenas nos pensamentos justos, nos atos
sociais, nas palavras verdadeiras e na disposicao que aceita
alegremente tudo que acontece como necessario e usual e como
algo que flui a partir de um principio e uma fonte da mesma
qualidade.



34

Entregue-se a Cloto de bom grado e a permita tecer o fio da sua
vida da forma como agrada-la.



35

Tudo é efémero—tanto o que se lembra quanto o que é lembrado.



36

Note, reiteradamente, como tudo ocorre por transmutacao.
Acostume-se a conceituar que a natureza universal nao ama nada
tanto quanto transformar as coisas existentes e conceber novas
congéneres.

Tudo que existe €, de certa forma, a semente do que existira.
Esta se limitando a pensar nas sementes introduzidas na terra ou no
Utero, todavia essa € uma nocao deveras vulgar.



37

Esta a beira da morte. Entretanto, ainda nao é simples,
imperturbavel e gentil com todos, desconfia que coisas externas sao
capazes de o ferir e ndo julga sabias somente as acoes justas.



38

Investigue as faculdades hegeménicas dos homens e, inclusive, dos
sabios. Examine do que se esquivam e 0 que perseguem.



39

O que é mau para vocé nao subsiste na faculdade hegeménica do
proximo ou em qualquer mudanca e mutacao em sua superficie
corporal. Onde o mal perdura, entao? Naquela parte onde esta o
poder de opinar acerca dos males. Impeca-o de formar tais opinides,
e tudo ficara bem.

Mesmo caso seu pobre corpo—aquilo que esta mais perto de
vocé—seja cortado, queimado ou preenchido com matéria e
podridao, cale o poder que opina a respeito. Impossibilite-o de julgar
como males ou bens aquilo que pode acontecer identicamente ao
homem mau e ao bom. O que ocorre de modo idéntico a quem vive
em desacordo e a quem vive de acordo com a natureza nao €
desarmonico nem harménico com o que é natural.



40

Regularmente, pense no cosmos como um unico ser vivo, detentor
de uma substancia e de uma alma. Perceba como tudo referencia
uma Unica percepcao: a desse ser. Testemunhe como tudo se move
segundo um impulso singular e como todas as coisas, de forma
cooperativa, causam tudo que existe. Contemple a continua
tecelagem do fio e o entrelacamento do tecido.



41

Como Epicteto costumava dizer:

"Vocé é uma pequena alma carregando um cadaver.”



42

Mudar nao € mau, assim como perdurar depois da mudanca nao é
bom.



43

O tempo € como um rio e uma correnteza violenta composta pelos
acontecimentos. Logo que uma coisa € avistada, € escorrida. Outra
aflui ao seu lugar €, por sua vez, também escoa.



44

As eventualidades sao tao familiares quanto a rosa na primavera e a
fruta no verao. Igualmente conhecidas sao a doenca, a morte, a
calunia, a traicao e outras que deleitam ou aborrecem os tolos.



45

Na sucessao dos fatos, os que sucedem estao sempre
apropriadamente ajustados aos que precederam. Trata-se nao de
uma mera enumeracao de eventos desconexos, cuja sequéncia é
necessaria, mas sim de uma conexao racional. Tal como tudo que
existe € harmonioso, tudo que existira exibe ndao um mero
encadeamento, mas sim um certa relacao admiravel.
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Lembre-se sempre do ditado de Heraclito:

"A terra, quando morre, torna-se dgua. A dgua, ar. O ar, fogo.
O fogo, terra.”

Reflita também acerca “daquele que se esquece aonde o caminho
leva” e “dos homens que brigam com aquela com a qual estao em
comunhao”—a razao que governa o universo. Pondere sobre “as
coisas que aparentam estranheza, com as quais se deparam
diariamente.”

Considere que “nao devemos agir e falar como se estivéssemos
dormindo, pois, pelo visto, mesmo no sono agimos e falamos”.
Ademais, “nao devemos, feito criancas que imitam seus genitores,
simplesmente nos comportar e nos expressar conforme nos foi
ensinado.”



47

Se algum deus |he dissesse que morreria amanha ou, com certeza,
no dia posterior, nao se importaria se morresse amanha ou depois.
Caso se importasse, demonstraria 0 mais alto grau de mesquinhez,
pois a diferenca € infima. Por conseguinte, nao julgue maior a
diferenca entre sucumbir amanha ou depois de anos—tantos quanto
puder contar.



48

Pondere quantos médicos morreram ap0s franzirem as sobrancelhas
repetidas vezes enquanto examinavam o0s enfermos. Quantos
astrologos, apds pressagiarem de modo pretensioso o falecimento
de outrem. Quantos filosofos, apds discursarem de maneira
interminavel sobre a morte ou a imortalidade. Quantos herois, apos
matarem milhares. Quantos tiranos, apds se apoderarem com
terrivel insoléncia da vida dos subjugados—como se fossem imortais.
Quantas cidades estao inteiramente mortas—como Helice, Pompeia,
Herculano e indmeras outras. Some ao calculo todos os seus
conhecidos. Em pouco tempo, um homem, apds enterrar outro,
morre, e outro o enterra.

Para concluir, constate sempre a efemeridade e a trivialidade do
que é humano. O que ontem era um pouco de muco, amanha sera
uma mumia ou cinzas. Entao, viva durante este pequeno periodo em
conformidade com a natureza. Satisfaca-se ao terminar a sua
jornada como uma azeitona que cai ao amadurecer, que louva a
natureza que a produziu e que agradece a oliveira onde cresceu.



49

Seja como o promontorio que permanece firme quando as ondas
quebram nele e que doma a furia da agua ao seu redor.

Estou infeliz porque isto aconteceu comigo? Nao. Estou feliz
apesar disto, pois continuo sem sentir dor, sem ser esmagado pelo
presente e sem temer o futuro. Algo como isto poderia ter
acontecidko com qualqguer homem, todavia nem todos
permaneceriam livres da dor. Por que, entdo, isto é admitido como
infortunio e nao como dadiva?

Vocé considera um obstaculo isso que nao o desvia de sua
natureza? Ademais, considera um desvio isso que nao é contrario a
vontade da natureza do homem? Bem, vocé conhece a vontade
natural. Nesse caso, isso o impedira de se manter justo, magnanimo,
temperante, prudente e protegido contra falsidades e opinides
inconsideradas? De cultivar a modéstia e a liberdade e de reunir
todas as qualidades a partir das quais a natureza do homem obtém
tudo que Ihe pertence?

Quando se aborrecer, lembre-se de aplicar esta convicgao: “Isto
nao & um infortunio e, caso eu suporte nobremente, sera uma
dadiva.”



50

Um auxilio vulgar, porém eficaz contra o desprezo pela morte:
relembrar aqueles que se agarraram a vida com afinco. O que
ganharam em relacdao aos que partiram cedo? Eles—Cediciano,
Fabio, Juliano, Lépido e diversos outros—jazem em seus tUmulos em
algum lugar. Enterraram inUmeros, até que eles proprios foram
enterrados.

O intervalo entre o nascimento e a morte € pequeno. Pondere
com quantos problemas, na companhia de qual tipo de pessoa e o
quao débil € o corpo em que esse intervalo € vivido de maneira
ardua. Portanto, nao valorize a vida. Contemple a imensidao do
tempo atras e adiante, ambas infinitas. Nessa infinitude, qual é a
diferenca entre viver trés dias e trés geragoes?
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Corra para o caminho mais curto e natural. Diga e faca tudo em
conformidade com a razao mais sa. Tal rumo liberta 0 homem de

problemas, guerras, artificios e ostentacoes.



Livio V



1

Pela manha, quando se levantar indisposto, diga-se: “Estou me
levantando para realizar o trabalho de um ser humano. Por que
estou insatisfeito se realizarei as tarefas para as quais existo e pelas
quais vim ao mundo? Ou sera que fui feito para ficar na cama,
enrolado em cobertores, e me manter aquecido?”

“Mas ficar deitado € mais prazeroso.”

Entdo vocé existe para gozar dos prazeres € nao para agir e se
esforcar? Nao vé as plantas, os passaros, as formigas, as aranhas e
as abelhas trabalhando juntas para dispor seus papéis no cosmos?
Ainda assim reluta em trabalhar como um ser humano e nao se
apressa para se conduzir em conformidade com a sua natureza?

“Mas o repouso também & necessario.”

De fato. Porém, a natureza estabeleceu limites para o descanso,
bem como para a comida e a bebida. Nao obstante, vocé os
extrapola e vai além do que é suficiente. Em contrapartida, seus atos
ficam aquém das suas limitagoes.

Vocé nao se ama, senao abracaria sua natureza e as vontades
dela. Aqueles que amam suas artes labutam até a exaustao, sem
alimento ou banho. Contudo, vocé da menos valor a sua natureza do
que o torneiro a arte de tornear, o dancarino a danca, o sovina ao
dinheiro ou o vanglorioso a infima gldria. Tais homens, quando
apegados violentamente a algo, preferem nao comer ou dormir a
nao aperfeicoar aquilo com o que se importam. Na sua perspectiva,



acoes que concernem a sociedade sao mais vis e menos dignas de
seu trabalho?



2

Quao facil é repelir e varrer para longe toda impressao incomoda ou
inadequada e, imediatamente, alcancar a tranquilidade!



3

Julgue cada palavra e acao condizente com a natureza como
adequada para vocé. Nao se deixe desviar pelas acusacdes ou vozes
de outrem. Caso determinadas palavras e acoes sejam belas, nao as
considere indignas. Aqueles possuem suas proprias faculdades
hegemonicas e seguem seus impulsos particulares, os quais vocé
deve desconsiderar. Basta seguir em frente. Siga a sua natureza e a
natureza comum, pois o caminho de ambas € Unico.



4

Atravesso os acontecimentos proporcionais a natureza até cair e
descansar, devolvendo meu fblego ao elemento do qual o inspiro
diariamente e me estirando sobre a terra.

Terra da qual meu pai coletou a semente, minha mae, o sangue,
e minha ama, o leite. Ademais, a qual, durante tantos anos, supriu-
me com comida e bebida e me sustenta quando piso sobre e me
aproveito dela para tantos propdsitos.



5

“"Os homens nao poderiam me admirar pela agudeza da minha
perspicacia.”

Que assim seja! Existem inUmeras outras qualidades acerca das
quais nao podem afirmar que vocé é naturalmente desprovido.
Demonstre aquelas que dependem de vocé: a sinceridade, a
seriedade, a resiliéncia no trabalho, a aversao ao prazer, o
contentamento com sua porgao € com poucas coisas, a
benevoléncia, a franqueza, a magnanimidade e a indiferenca em
relacao ao que é futil.

N3ao vé quantas qualidades vocé consegue exibir sem alegar
incapacidade ou inaptidao natural? Nao vé que, todavia, permanece
voluntariamente abaixo do seu limite? Vocé foi moldado de maneira
defeituosa pela natureza e, por consequéncia, compelido a
murmurar, ser mesquinho, bajular, criticar o seu pobre corpo, tentar
agradar aos homens, alardear e ter uma mente inquieta?

Pelos deuses, nao! Vocé poderia ter se livrado desses defeitos ha
muito tempo. Caso seja verdadeiro que sua compreensao € lenta e
obtusa, deve labutar nisso também, sem negligenciar ou se deleitar
com sua estupidez.



6

Certo homem, apds servir o proximo, esta pronto para cobra-lo pelo
servico prestado. Outro ndao o cobra, porém o registra na memodria
como devedor e sabe que o serviu. Um terceiro, de certa forma,
nem sequer considera o que fez um servico, tal como uma videira
que produziu uvas nada mais busca depois de ter frutificado
adequadamente.

Tal qual o cavalo, ao correr, 0 cao, ao cacar e a abelha, ao
melificar, 0 homem, ao fazer o bem, nao se vangloria do que fez. Em
vez disso, apenas avanca para o proximo bom ato, como uma videira
que frutifica a cada nova estacao.

“Entdo o homem deve agir como aqueles que agem sem
perceber?”

Sim!

“"Mas o homem deve desenvolver uma percepcao referente ao
que faz, pois, pode-se dizer, € caracteristico do animal sociavel
perceber que esta trabalhando socialmente e, inclusive, esperar que
seu parceiro também perceba.”

Tem razao, mas vocé nao entendeu direito o que foi dito. Por
isso, acabara se tornando um daqueles que mencionei, enganados
por uma légica aparente. Por outro lado, caso opte por entender do
jeito correto, esse motivo nao o fara ter receio de omitir qualquer
ato social.



/

Uma prece Ateniense:

"Faca chover! Faca chover sobre os campos arados e as
planicies de Atenas, 0 caro Zeus!”

Nossas oragoes devem ser simples e nobres, ou nao devemos orar
de modo algum.
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Do mesmo jeito que entendemos quando ouvimos que Asclépio
receitou exercitar com cavalos, banhar-se com agua gelada ou
caminhar descalgco, devemos entender quando € dito que a natureza
universal prescreveu a doenca, a mutilacao, a perda ou quaisquer
outras eventualidades. No primeiro caso, um remédio foi receitado
para 0 homem obter salde. No segundo, o evento foi prescrito de
uma maneira apropriada ao seu destino.

“Pedras quadradas sao apropriadas para as paredes e as
piramides quando se encaixam e formam um tipo de conexao”,
dizem os construtores. O mesmo se aplica aos eventos, pois ha um
cabimento singular para todos.

O cosmos é composto por todos 0s corpos para ser 0 corpo que
é. Analogamente, o destino € constituido por todas as causas
existentes para ser a causa que é. Até os ignorantes compreendem
isso, pois costumam dizer que “o destino trouxe aquilo para tal
pessoa”. Alias, nao sd trouxe, como também prescreveu. Portanto,
devemos receber esses fatos como recebemos as prescricdes de
Asclépio. Ainda que muitos sejam desagradaveis, devemos aceita-los
na esperanca de nos curar.

Julgue os aperfeicoamentos e os feitos que a natureza comum
julga serem bons como sendo da mesma categoria que o seu bem-
estar. Aceite tudo o que sucede, mesmo quando aparenta ser
desagradavel, pois tudo contribui para a saude do universo e para a



prosperidade e a felicidade de Zeus. Ele jamais traria para um
individuo algo indtil para todos. Igualmente, nenhuma natureza,
qualguer que seja, causaria algo inadequado aquilo que dirige.

Dois motivos para se contentar com as ocorréncias:

i. Foram feitas e prescritas especificamente para vocé a partir das
mais antigas causas tecidas juntas do seu destino.

ii. Agquelas que advém individualmente para cada homem
contribuem para a felicidade, a perfeicao e a continuidade do poder
administrador do cosmos. A integridade do todo € mutilada ao
seccionar uma parte da conjuncao e da cadeia das partes ou das
causas. Dentro do possivel, vocé secciona quando esta descontente
e tenta remover uma ocorréncia do trajeto.
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Nao fique enojado, desanimado ou desgostoso caso nao consiga
fazer tudo de acordo com as convicgoes corretas. Quando falhar,
retorne, contente-se caso a maioria dos seus atos sejam
consistentes com a natureza do homem e ame esses aos quais
retorna. Nao volte a filosofia como se ela fosse uma mestra. Aja
como quem tém olhos doloridos e os umedece ou aplica um pouco
de esponja e ovo ou emplastro. Assim, nao deixara de obedecer a
razao e nela repousara.

Lembre-se que a filosofia requer somente 0 que a sua natureza
demanda. E vocé quem almeja algo a mais que discorda da
natureza.

“Ora, 0 que poderia ser mais harmonioso?”

N3o € essa a exata duvida por meio da qual os deleites nos
iludem? Pondere se a magnanimidade, a liberdade, a simplicidade, a
equanimidade e a piedade nao sao mais harmonicas. O que
harmoniza mais do que a prdpria sabedoria, quando pensa na
seguranca e no curso feliz de tudo que depende da faculdade do
entendimento e do conhecimento?



10

Todas as coisas estao envelopadas de tal forma que parecem
ininteligiveis para diversos filésofos, incluindo os melhores e os
proprios Estoicos. O nosso assentimento também é mutavel, pois
onde esta o0 homem que nunca muda?

Leve seus pensamentos para os proprios objetos. Examine a
efemeridade e a inutilidade deles. Podem estar na posse de um
degenerado, de uma prostituta ou de um ladrao. Em seguida, volte-
se para a moral daqueles com quem convive. E provavel que ndo
consiga aturar nem mesmo 0 mais agradavel deles—para nao citar o
quao dificil é se suportar.

Em meio a tal escuridao e sujeira—uma corrente constante de
substancia, tempo, movimento e objetos movidos—, nao consigo
imaginar algo que valha a pena ser altamente valorizado ou
buscado. Pelo contrario: é dever do homem se confortar, aguardar a
dissolucao natural, ndo se irritar com a demora e descansar apenas
nestes preceitos:

i. Nada incompativel com a natureza universal ocorrera comigo.

ii. Esta em meu poder nunca contrariar deus e o meu génio
interior, € nenhum homem € capaz de me compelir a isso.
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Indague-se em toda ocasiao:

i. "Em que estou empregando minha alma neste momento?”

ii. “O que se passa na minha faculdade hegemonica?”

iii. "De quem é a alma que eu tenho agora? E de uma crianca, de
um homem jovem, de uma mulher débil, de um tirano, de um
animal doméstico ou de uma besta selvagem?”
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Podemos aprender até mesmo com a classe de coisas que as
multiddes classificam como boas. Se tivessem classificado as coisas
certas—tais como a prudéncia, a temperanca, a justica e a fortaleza
—, Nao suportariam ouvir nada dissonante no que tange aos bens
genuinos. Caso o homem classifigue como bom o que somente
aparenta ser, ele ouvira os escritos do poeta comico e de imediato os
considerara aplicaveis.

Inclusive, a multiddao percebe a diferenca. Caso contrario,
dissonancias nao ofenderiam e nao seriam rejeitadas, e ditados a
respeito da riqueza, do luxo e da fama nao seriam percebidos como
apropriados e perspicazes.

Prossiga e questione se devemos valorizar e classificar como
boas as coisas as quais, apds uma concepcao inicial, as seguintes
palavras do poeta possam ser aplicadas: “Quem as possui em
abundancia nao tem um canto para se aliviar.”
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Sou composto do formal e do material. Nenhum deles deixara de
existir, pois nao surgiram da inexisténcia. Cada componente meu
sera decomposto em outros componentes do universo, e assim por
diante, eternamente. Eu existo como resultado dessa decomposicao,
bem como meus genitores e 0s seus antepassados.

Nada nos impede de afirmar isso, nem a hipotese de que o
cosmos € administrado por periodos definidos.
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A razao e a arte da racionalidade sao poderes suficientes para vocé
e suas obras. Partem de um principio inerente e caminham até o fim

que lhes foi proposto. Como atos racionais prosseguem em linha
reta, sao denominados “atos corretos”.
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Nenhuma dessas coisas deve ser atribuida ao homem caso nao
pertenca a sua constituicao tipica. Elas nao lhe sao exigidas, nao sao
prometidas pela sua natureza e nao constituem os meios pelos quais
a natureza do homem alcanca seu fim. Além disso, nelas nao reside
a finalidade do homem ou aquilo que o ajuda a alcanga-la—e
somente aquelas que contribuem para isso sao boas.

Caso alguma dessas coisas |he pertencesse, seria errado
despreza-la e se opor a ela. Um homem que demonstrasse nao
queré-las nao seria digno de elogio. Um homem que se limitou a
qualquer uma delas nao seria bom. No entanto, quanto mais um
homem se priva ou é privado dessas coisas ou de similares, mais
suporta a perda com paciéncia e melhor se torna.
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Suas impressdes habituais caracterizam o seu entendimento e
tingem a sua alma. Portanto, prefira tingir-se com estas e afins:

i. Onde um homem pode viver, é possivel viver bem.

“Mas ele deve residir no palacio...”
Ora, também é possivel viver bem 13!

ii. Tudo foi constituido para um proposito e € conduzido a ele. O
seu fim esta naquilo para o qual é levado. Sua vantagem e o seu
bem se encontram onde esta seu fim.

O bem para o animal razoavel é a sociedade, pois fomos feitos
para ela—conforme demonstrado acima. Nao esta claro que as
coisas inferiores existem para o bem das superiores e estas para o
bem mutuo? As coisas vivas sao superiores as inanimadas e as
racionais as irracionais.
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E loucura almejar o impossivel. E é impossivel que os maus ndo
cometam maldades.
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Nada que a natureza nao o tenha formado para suportar acontece
com o homem. O mesmo acontece com o outro, todavia, por
desconhecimento ou por necessidade de exibir um grande espirito,
ele se conserva firme e ileso. E vergonhoso a ignorancia e a vaidade
serem mais fortes do que a sabedoria nesse caso.
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As coisas em si nao tocam, acessam, giram ou movem a alma. Ela,
sozinha, gira-se, move-se e julga as coisas que se apresentam
conforme lhe parece apropriado.
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O homem € o que ha de mais proximo de mim, tendo em vista que
devo fazer o bem e suporta-lo. Entretanto, quando alguns tentam
obstruir as minhas acdes adequadas, passam a ser, para mim, tao
indiferentes quanto o sol, o vento ou uma fera.
E verdade que talvez possam impedir minhas aces. Contudo,
jamais impedirao meus impulsos e minha disposicao, que esta apta a
proceder condicionalmente e mudar.

O entendimento converte o entrave em travessia. O impedimento
para @ acao avanga a acao. O obstaculo no caminho se torna o

caminho.
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Reverencie o que ha de melhor no cosmos: a parte que utiliza e
emprega cada coisa. Adore também o que ha de melhor em vocé: a
parte da mesma estirpe. Aquela usa todas as coisas direciona a sua

vida.
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O que nao fere o estado nao afeta o cidadao. Diante do que lhe
parece prejudicial, aplique esta regra: “Se o estado esta ileso, nao
fui afetado.” Entretanto, se o estado for prejudicado, nao se zangue
com o malfeitor. Apenas lhe mostre onde errou.



23

Com frequéncia, pense no quao rapido tudo passa e desaparece—
tanto o que ha quanto o que é produzido. A substancia € como um
rio cuja correnteza € perene. As atividades das coisas mudam
constantemente e as causas trabalham em infinitas variedades. E
dificil algo se manter imovel. Contemple a imensidao do abismo do
passado e do futuro, onde tudo se dissipa.

Como é tolo quem se encoleriza, atormenta-se e se faz miseravel
a custa de tais fatos! Sua miséria durara s6 por um tempo—um
breve periodo.
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Pense sobre:

i. A substancia universal, da qual vocé detém uma porcao
minuscula.

ii. O tempo universal, a partir do qual um breve e indivisivel
intervalo Ihe foi designado.

iii. O cumprimento do destino, e o quao pequeno € o seu papel.
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Alguém me prejudicou? Deixe-o0 refletir sobre isso. Cada pessoa
possui sua propria disposicao e atividade. Quanto a mim, tenho o
que a natureza universal quer que eu tenha e faco o que ela quer
que eu faca.
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Nao permita que a parte hegemonica da sua alma se perturbe por
efeito das agitacOes da carne, que sao causadas pelas dores ou
pelos prazeres. Distancie-as. Circunscreva e limite as sensagdes as
suas respectivas partes. No entanto, quando subirem ao
entendimento—em virtude da simpatia existente em um corpo Unico
—, hao se esforce para resistir, pois sao naturais. Porém, ao mesmo
tempo, nao autorize a faculdade hegemonica a adicionar a elas a
opiniao de que sao boas ou mas.



27

“"Viva com os deuses.” Quem o faz demonstra uma alma sempre
satisfeita com o que recebeu e obediente as vontades de seu génio
interior, que Zeus concedeu a cada um como um guardiao e guia—
um pedaco de si mesmo, e a inteligéncia e a razao do homem.



28

Esta zangado com aquele cujas axilas fedem? E também com aquele
que tem mau halito? Qual bem essa raiva proporciona? Quem possuli
tal boca e tal axila esta sujeito a exalar mau cheiro!

“"Mas quem é dotado de razao também pode descobrir seu
defeito, caso empenhe o devido esforco. E espero que descubra!”

Ora essa, vocé também possui razao! Use a sua faculdade
racional para despertar a dele. Aponte onde esta o erro e admoeste-
0. Caso lhe ouca, ele estara curado e nao havera motivo para raiva.

Nem ator, nem prostituta.



29

A vida que anseia ter depois de partir... vocé pode vivé-la agora.
Caso um homem nao lhe permita vivé-la, parta como quem nao
sofre nenhum prejuizo. "Se a casa esta enfumacada, eu saio.” Por
que partir seria um problema?

Contudo, enquanto nada me expulsa, eu permaneco, sou livre e
nenhum homem bloqueia a minha capacidade de escolher. E eu
escolho viver de acordo com a natureza do animal racional e social.
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A inteligéncia do universo € social. Por consequéncia, criou os seres
inferiores para o bem dos superiores, e estes para 0 bem uns dos
outros. Percebe como ela subordinou, coordenou e entregou a cada
um sua devida porcao? Ela reuniu harmonicamente tudo que ha de
melhor.
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Como se comportou até entdao perante os deuses, seus pais, irmaos,
filhos e professores e perante aqueles que viram VOCE€ crescer—seus
amigos, parentes e escravos? Reflita se sua conduta é digna do
ditado: “Nunca ofendeu ninguém com agdes ou palavras.”

Recorde-se de tudo que passou e suportou; das belezas que viu;
dos prazeres e das dores que desprezou; das honrarias que rejeitou;
das tantas vezes que se mostrou amavel para pessoas mal-
intencionadas. Lembre-se que a histdria da sua vida esta completa e
gque seu servico acabou.
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Por que almas desqualificadas e ignorantes perturbam quem é habil
e conhecedor? Qual alma, entdao, detém habilidade e conhecimento?
E aquela que identifica o inicio e o fim, que conhece a razdo que
permeia toda a substancia e que, pela eternidade, administra o todo
mediante periodos fixados.
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Logo, muito em breve, vocé sera cinzas ou um esqueleto. Um mero
nome ou nem isso—nomes sao somente som e eco. As coisas muito
valorizadas em vida sao vazias, podres e triviais. Caes mordendo uns
aos outros. Criancas brigando, rindo e chorando. A lealdade, a
modéstia, a verdade e a justica “partiram da ampla terra rumo ao
Olimpo”.

O que ainda mantém vocé aqui se os objetos do sentido sao
inconstantes e facilmente alterados? Se os 6rgaos da percepgao sao
lentos e prontamente recebem falsas impressoes? Se a pobre alma é
uma exalacao de sangue? Ambicionar uma boa reputacao num
mundo como este é algo vazio.

A vista disso, por que nao se mantém tranquilo enquanto
aguarda o seu final—seja a extincao ou a transmutacao? Ateé 13, faca
0 que é suficiente: adore aos deuses e os abencoe; faca o bem aos
seus vizinhos; pratique a tolerancia e o autocontrole. Quanto a tudo
que esta além da pobre carne e sopro vital, relembre-se que nada
disso lhe pertence ou esta sob seu poder.
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Vocé pode viver em um fluxo equanime de felicidade caso siga pela
trajetdria reta e pense e aja corretamente. Duas caracteristicas sao
comuns as almas de deus, do homem e de todo ser racional:

i. Nao sao impedidas pelos demais.

ii. Preservam o proprio bem na disposicao para a justica e na
pratica dela, €, nisso, seu desejo encontra seu objetivo.
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Se isto ndo € a minha propria maldade ou um efeito dela e o bem
comum nao esta ferido, por que estou preocupado? Qual € o dano
ao bem comum?



36

Nao se deixe levar pelas impressdoes sem discernimento. Ajude os
outros conforme pode e como for proporcional a cada um. Se eles
perdem algo que é indiferente, nao aja como se fosse uma perda
grande, pois isso € um mau habito. Aja como o ancidao, que se vai €
leva consigo o brinquedo de seu filho adotivo, sabendo que é so
isto: um brinquedo.

“Quando discursa sobre a Rostra vocé se esquece 0 que sao as
coisas?”

“Mas sao objetos de grande importancia para esse povo.”

“Vocé também sera feito de tolo por essas coisas?”

“Ja fui afortunado, mas a fortuna me deixou, e nao sei como.”

“Ora, ser afortunado é atribuir-se uma boa fortuna. E isso
significa ter uma boa disposicao da alma, boas emocdes e bons
atos.”



Livro VI



1

A substancia do universo € obediente e complacente. A razao que o
governa nao tem motivo para fazer o mal, pois nao tem malicia. Nao
prejudica, nem é prejudicada. E responsavel pela criacdo e pelo
aperfeicoamento de tudo.



2

Caso esteja cumprindo seu dever, nao ha diferenca se vocé sente
frio ou calor, se esta desperto ou sonolento, se foi elogiado ou
criticado e se esta morrendo ou fazendo outra coisa. Morrer € um
dos atos da vida. Logo, basta fazer bem o que temos em maos no

presente ato.



3

Olhe para dentro. Nao deixe escapar o valor e a qualidade peculiar
de cada coisa.



4

Tudo que existe muda rapidamente. Se a substancia é uma, tudo
sera reduzido a vapor. Se nao, apenas se dispersara.



5

A razao governante sabe qual € a sua propria disposicao, o que faz e
em qual material trabalha.



6

A melhor vinganca é nao se tornar igual.



/

Encontre prazer e descanso nisto: concluir uma boa acao e partir
para a seguinte—enquanto pensa nos deuses.
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A faculdade hegemonica desperta e dirige a si mesma. Ao passo que
faz de si tal como € e como quer ser, faz das coisas que se
apresentam tal como deseja.
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Tudo é realizado em conformidade com a natureza do universo, nao
com outra—seja esta uma que a compreende, uma que €
compreendida por ela ou uma externa e independente.
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O universo ou € confusao, interacao e dispersao, ou é unidade,

ordem e providéncia.

No primeiro caso, por que eu desejaria permanecer em uma
fortuita combinacao e desordem? Por que me importaria com algo
além de eventualmente regressar a terra? Por que me perturbaria se
a dissipacao dos meus elementos € inevitavel?

Caso a segunda suposicao seja verdadeira, eu venero,

permaneco firme e confio naquele que rege.
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Quando as circunstancias o perturbarem, volte depressa para si. Nao
permaneca desarmonizado depois que a compulsdao passar. Vocé
tera mais dominio sobre a harmonia caso recorra a ela com
frequéncia.



12

Caso vocé tivesse simultaneamente uma madrasta e uma mae,
obedeceria aquela, porém sempre retornaria a esta. Agora, faca o
mesmo com a corte e a filosofia: retorne frequentemente a esta e se
apoie nela. Desse modo, o que encontrar na corte parecera mais
toleravel e vocé se demonstrara mais tolerante.
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Quando temos carne a nossa frente, recebemos a impressao de que
se trata do cadaver de um peixe, de uma ave ou de um porco. O
falerno é somente suco de uva. A toga purpura, um bocado de Ia
tingida com sangue de marisco. Uma relacao sexual, um atrito de
entranhas seguido de um tipo de convulsao e uma excrecao de uma
espécie de muco.

Impressbes como essas sao assim: alcangam as coisas € as
penetram, de forma que nos permitem ver de qual qualidade sao.
Portanto, devemos proceder do mesmo jeito na vida. Onde houver
uma coisa que parece digna de nossa aprovagao, devemos desnuda-
la, descortinar sua insignificancia e despi-la das palavras mediante
as quais é exaltada.

O exibicionismo é um espantoso enganador da razao. Quanto
mais certo vocé estiver do valor das coisas nas quais se empenha,
mais sera enganado. Considere o que Crates disse sobre Xendcrates.
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A maioria das coisas que a multidao admira sao comuns, mantidas
integras por coesao ou por uma organizagao natural, como pedras,
madeira, figueiras, videiras e oliveiras. Ja os homens um pouco mais
razoaveis admiram aquelas que sao unidas por um principio vivo,
como rebanhos e manadas. Homens ainda mais instruidos apreciam
as que sao unificadas pela alma racional—pela racional, e nao pela
universal, pois ela é uma alma habil em alguma arte e especialista
em algo ou, simplesmente, porque possui uma série de escravos.
Por Ultimo, aquele que valoriza a alma racional—universal e
adequada para a vida politica—nao considera nada acima de manter
sua alma em condicOes e atividades compativeis com a razao e a
vida social e coopera com seus semelhantes para esse fim.
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Algumas coisas estao correndo para a existéncia e outras se
retirando dela apressadamente. Parte do que esta surgindo ja se
extinguiu. O movimento e a mudanca continuamente renovam o
mundo, enquanto o ininterrupto curso do tempo renova as eras.
Neste fluxo, no qual nada permanece, quais coisas 0 homem deveria
precificar mais alto?

E como se apaixonar por pardais que voam e somem de vista. E
como a prépria vida de cada homem, a exalacao do sangue e o
respiro do ar. Inspiramos e expiramos a todo instante, e o mesmo
ocorre com a capacidade de respiracao: nods a adquirimos ao nascer
ontem e anteontem e a devolvemos ao elemento de onde a
aspiramos inicialmente.
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Nada disto deve ser valorizado:

i. @ transpiracao, uma vez que é comum as plantas;

ii. @ respiracao, comum aos animais domesticados e as bestas
selvagens;

iii. 0 recebimento de impressoes por intermédio das aparéncias;

iv. ser impulsionado pelo desejo tal como marionetes sao
impulsionadas pelas cordas;

V. ser reunido em rebanhos;

vi. ser nutrido por alimentos, pois isso significa meramente
separar e retirar a porgao inutil de nossa comida.

"0 que, entao, vale a pena valorizar? Ser recebido com
aplausos?”

Nao. Do mesmo jeito, nao devemos apreciar o aplauso das
linguas, pois o elogio das multidoes trata-se disso: linguas
aplaudindo.

“Supondo que desistiu dessa inutilidade chamada fama, o que de
valor resta?”

Na minha perspectiva, isto: mover-se e se restringir conforme a
sua propria constituicao—fim para o qual todos os esforcos e todas
as artes conduzem, pois o que foi feito deve se adaptar ao trabalho
para o qual foi constituido. O agricultor, que cuida das suas videiras,
o adestrador de cavalos e o treinador de cachorros buscam esse fim.



A educacao e o ensino dos jovens visam algo, e este € seu valor. Se
esse for bom, vocé nao buscara mais nada.

Nao deixara de valorizar outras coisas? Entao nao sera livre, nem
suficiente para sua propria felicidade ou destituido das paixoes.
Necessariamente, sera invejoso, ciumento e desconfiado em relacao
a quem pode tirar essas coisas de vocé. Além disso, conspirara
contra aqueles que tém o que vocé valoriza.

Quem aprecia essas coisas se condena a um estado de
perturbacao e culpa os deuses. Quem honra e reverencia o proprio
entendimento esta contente consigo mesmo, em harmonia com a
sociedade e em concordancia com os deuses—louvando tudo o que
providenciam e ordenam.
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Os percursos dos elementos estao acima, abaixo e ao nosso redor.
Ja a mogao da virtude € mais divina e segue feliz pelo seu proprio
percurso, dificilmente observado.
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Como os homens agem de maneira estranha! Nao elogiam aqueles
com quem convivem, porém valorizam o louvor pdstumo,

proveniente daqueles que nunca viram nem verao. E o mesmo que
se entristecer porque aqueles que viveram antes nao o louvaram.



19

Caso uma realizacao seja dificil para vocé€, ndao pense ser impossivel
para o homem. Caso seja possivel para 0 homem e adequado a sua
natureza, assuma ser realizavel por vocé.



20

Suponha que, durante os exercicios de ginastica, um homem o
rasgou com as unhas e o feriu com uma cabecada. Bem, nao
devemos mostrar quaisquer sinais de irritacao ou ofensa, ou
suspeitar como se ele fosse um sujeito traicoeiro. Ainda assim,
devemos nos resguardar e sair do trajeto dele em siléncio.
Novamente, nao como se ele fosse um inimigo ou como se
suspeitassemos dele.

Comporte-se assim em outros momentos da vida. Devemos
ignorar muitas ac0es daqueles que sao analogos a antagonistas no
ginasio. Como eu disse, estda em nosso poder dar passagem sem
guardar suspeitas ou odio.



21

Se algum homem for capaz de me convencer e mostrar que nao
penso ou ajo corretamente, mudarei de bom grado, pois procuro a
verdade, pela qual nenhum homem jamais foi ferido. Fere-se aquele
que continua errado e ignorante.



22

Cumpro com meu dever. Nada mais me perturba. O restante carece
de vida ou de razao, ou divagou e nao conhece o caminho.



23

Mantenha o espirito gentil e liberal ao lidar com animais irracionais e
objetos inanimados, visto que vocé é racional e eles nao. No
entanto, diante de seres humanos, que também s3o racionais,
comporte-se com o espirito sociavel. Em todas as ocasioes, recorra
aos deuses e nao se desoriente por conta do intervalo de tempo no
qual o fara, pois trés horas gastas nisso sao suficientes.



24

Alexandre, o Grande, e seu cavalarico foram levados para 0 mesmo
estado quando morreram. Ou foram recebidos pela mesma razao
seminal do cosmos, ou foram dispersados entre os atomos.



25

Considere quantas coisas ocorrem em cada um de nds no mesmo
periodo indivisivel—algumas que dizem respeito ao corpo e outras a
alma. Assim, nao se perguntara se mais ou se todas as coisas que
passam a existir naquele que € um e tudo—que chamamos de
cosmos—existem nele em simultaneo.



26

Caso um homem Ilhe perguntasse “como se escreve 0 nome
Antonino,” vocé se esforcaria para pronunciar cada letra? Caso ele se
irritasse, vocé também se irritaria? Vocé nao manteria a compostura
ao soletrar?

Lembre-se que na vida cada dever também é composto de certas
fracoes. Vocé deve observa-las, seguir em sua trajetoria e finalizar o
que esta adiante—sem se perturbar ou se enfurecer com aqueles
que estao enfurecidos com vocé.



27

Quao cruel é impedir os homens de buscarem o que aparenta ser
proveitoso e adequado as suas naturezas! De certo modo, vocé faz
iSO ao se zangar quando erram. Afinal, eles se movem em direcao
as coisas porque supdem serem proveitosas e adequadas.

“Mas essas coisas nao sao...”

Entao os ensine e mostre-os em vez de se enraivecer.



28

A morte é a cessacao das impressOes sensoriais, do puxar das
amarras que movem o0s apetites, da divagacao discursiva dos
pensamentos e do servico a carne.



29

E uma vergonha a alma desistir da vida antes do corpo.



30

Cuidado para nao se tornar um César e se manchar, pois isso
acontece. Mantenha-se simples, bom, puro, sério, livre das
afetacdes, um amigo da justica, um adorador dos deuses, gentil,
afetuoso e vigoroso em todos os atos adequados. Empenhe-se para
continuar sendo como a filosofia desejou que vocé fosse. Reverencie
os deuses e ajude os homens. A vida é curta. Ha s6 um fruto desta
existéncia terrena: uma disposicao piedosa e acoes sociais.

Aja como um discipulo do Antonino. Lembre-se da consisténcia
dos atos dele em conformidade com a razao; da sua constancia em
todas as situacdes; da sua piedade; do seu semblante sereno; da
sua docura; do seu desprezo pela fama vazia; do seu esforco para
compreender tudo; de como nunca deixava nada passar sem uma
inspecao minuciosa e um entendimento claro; de como suportou
agqueles que o acusaram injustamente sem acusa-los de volta; de
como nao fazia nada com pressa; de como nao dava ouvidos a
calunias; de como era preciso ao examinar maneiras e agoes; de
como nao tinha uma inclinacao para repreender as pessoas; de
como nao era timido, desconfiado ou sofista, do quao pouco
precisava para se satisfazer, seja quando se tratava de hospedagem,
de cama, de roupas, de comida ou de servicais; do quao laborioso e
paciente era; de como resistia até o anoitecer gracas a sua dieta
moderada, sem precisar se aliviar evacuando fora da hora usual; de
como era firme e uniforme nas amizades; de como tolerava a



liberdade de expressao daqueles que se opunham as suas opinioes;
da alegria que demonstrava quando qualquer homem l|he propunha
uma melhoria; de sua religiosidade sem supersticao.

Limite-se a esses tracos. Desse modo, quando sua Ultima hora
chegar, tera uma consciéncia tao limpa quanto a dele.



31

Retorne aos seus sentidos sobrios e chame-se de volta. Quando
despertar, percebera que suas perturbacdes foram por efeito de
meros sonhos. Agora, desperto, olhe para aquelas como olhou para
estes.



32

Eu sou um pequeno corpo e uma alma. Para este corpo, todas as
coisas sao indiferentes, pois ele nao € capaz de perceber as
diferencas. Para o entendimento, sao indiferentes apenas aquelas
gue nao sao obras da sua prépria atividade. Estao em seu poder
todas aquelas que sao. Alids, nao todas, mas somente as coisas
feitas com referéncia ao presente, pois as atividades mentais futuras
e passadas também sao indiferentes agora.



33

A mao nao contraria @ natureza ao manusear, nem 0 pé ao pisar,
contanto que o pé faca o trabalho dos pés e a mao o das maos. Da
mesma maneira, o0 homem nao trabalha contrario a natureza caso
faca o trabalho dos homens. Ademais, caso nao a contrarie, esse
trabalho nao € mau.



34

Quantos prazeres sao gozados por ladroes, parricidas e tiranos!



35

Nao vé como artesaos—embora, até certo ponto, adaptem-se
aqueles que nao sao habeis em seu oficio—apegam-se a razao de
sua arte e se recusam a afastar dela? Nao € estranho os arquitetos e
0os médicos respeitarem mais a razao de suas proprias artes do que
o homem respeita sua propria, comum a ele e aos deuses?



36

No cosmos, tudo é infimo, transitorio e perecivel:

i.aAsiaea Europa sao os cantos do universo;

ii. 0S oceanos sao uma gota;

iii. 0 Monte Athos, um estreito torrao;

iv. 0 presente, um ponto na eternidade.

Tudo provém da mesma fonte, do poder dominante universal,
seja diretamente ou por consequéncia. Sendo assim, a mandibula
escancarada do ledao, 0s venenos e as coisas nocivas, como 0s
espinhos e o lodo, sao subprodutos daquilo que é belo e grandioso.
Nao imagine que essas coisas tenham uma qualidade diferente
daquilo que vocé venera. Forme uma opiniao justa sobre a fonte de
tudo.



37

Quem Vvé o presente vé tudo, tanto o que ja aconteceu quanto o que
acontecera. Afinal, tudo é da mesma categoria e da mesma forma.



38

Frequentemente considere a conexao de todas as coisas com o
universo e o vinculo entre elas. De certa maneira, todas estao
envolvidas e sao amigas, pois uma sucede a outra, em virtude do
movimento ativo, da conspiracao mutua e da unidade da substancia.



39

Adapte-se as coisas com as quais a sua sorte foi lancada. Ame os
homens entre o0s quais recebeu o seu lote, mas ame-os

verdadeiramente.



40

O instrumento, a ferramenta e o recipiente ficam bem quando
cumprem sua funcao, ainda que seus criadores nao estejam por
perto. O que é mantido junto pela natureza possui dentro si o poder
que o criou. Portanto, ao reverenciar esse poder e pensar que, caso
viva e aja consoante a vontade dele, tudo em vocé estara em
consonancia com a inteligéncia. Tudo no cosmos que o pertence
também o esta.



41

Caso classifigue como bom ou mau algo que independe da sua
volicao—seja o que for—, quando algo “mau” acontecer ou quando
perder algo “bom” vocé necessariamente culpara os deuses e odiara
os homens—responsaveis pela causa do infortinio ou pela perda, ou
presumivelmente culpados. De fato, cometemos injusticas porque
fazemos tais distingdes. Contudo, se julgarmos apenas o0 que esta
em nosso poder como bom ou mau, nao nos restarao justificativas
para criticar deus ou hostilizar o homem.



42

Todos trabalhamos para um Unico fim, alguns consciente e
deliberadamente e outros mesmo sem saber. Heraclito, acredito,
afirmou: “Mesmo dormindo, os homens sao trabalhadores e
colaboradores no que diz respeito ao que decorre no universo.” Nao
obstante, colaboram de maneiras distintas. Até mesmo aqueles que
criticam os eventos e tentam se opor e impedi-los cooperam
abundantemente, pois o universo precisa até mesmo de homens
como eles.

Logo, resta descobrir qual classe de trabalhador vocé &, pois,
com certeza, aquele que governa o todo o usara corretamente e o
acolhera entre outros colaboradores cujos trabalhos conduzem a um
fim. Entretanto, na peca, nao atue no papel cujo verso &€ mesquinho
e ridiculo na peca, citado por Crisipo.



43

O sol se compromete a fazer o trabalho da chuva? Asclépio assume
os deveres da frutifera? E quanto a cada estrela em especifico?
Embora sejam diferentes, nao trabalham juntas para um unico fim?



44

Caso o0s deuses tenham deliberado sobre mim e o que deve
acontecer comigo, eles o fizeram bem, pois € dificil imaginar uma
deidade desprovida de premeditacao. Por que eles me desejariam o
mal? Qual vantagem resultaria disso para eles ou para o todo—o
objeto especial de sua providéncia?

Se nao deliberaram diretamente sobre mim, certamente o
fizeram sobre a totalidade, pelo menos. Por conseguinte, devo
aceitar com prazer e me contentar com tudo o que acontece em
seqguéncia nesse arranjo geral.

E se os deuses nao tiverem deliberado sobre nada?
Primeiramente, acreditar nisso € perverso. Se acreditarmos, nao
vamos sacrificar, orar e jurar por eles ou fazer o que fazemos como
se estivessem presentes e vivessem conosco. Todavia, se esse for o
caso, estou apto para decidir por mim mesmo e indagar sobre o que
é util—o que concorda com a constituicao e a natureza particular
dos homens. A minha natureza é a de um ser racional e sociavel.
Como um Antonino, minha cidade e patria € Roma. Como um
homem, € o cosmos. Em vista disso, o que é Util para essas cidades
é util para mim.



45

O que ocorre com cada homem € de interesse universal. Isso é o
suficiente. Caso aceite isso como uma verdade geral, constatara que
0 gue é proveitoso para qualguer homem também o é para todos os
outros. Entenda a palavra “proveitoso” de acordo com o senso
comum, como € usada para descrever as coisas intermediarias.



46

A vida é como o que se desenrola no anfiteatro e em lugares dessa
variedade, onde a monotonia e a visao continua dos mesmos atos
tornam o espetaculo cansativo. Tudo acima e abaixo é o mesmo e
tem a mesma origem. Por quanto tempo, entao?



47

Contemple regularmente homens de todas as linhagens, oficios e
nacoes que morreram, até chegar em Filistio, Febo e Origanio. Em
seguida, prossiga para outros. Iremos para aquele lugar, para onde
foram tantos grandes oradores e nobres fildsofos, como Heraclito,
Pitagoras e Socrates; herdis da antiguidade e, posteriormente,
generais e tiranos; homens com talentos naturais, como Eudoxo,
Hiparco e Arquimedes; grandes mentes e amantes do trabalho,
versateis, confiantes e zombadores até mesmo da vida perecivel e
efémera do homem, como Menipo e outros parecidos.

Considere ha quanto tempo ja sao somente poeira. Qual dano
isso lhes causou? Qual prejuizo sofreram aqueles cujos nomes sao
desconhecidos? Ha uma Unica coisa valiosa: transpassar a vida com
a verdade, a justica e uma disposicao benevolente inclusive no
tocante aos mentirosos e injustos.



48

Quando quiser se deleitar, pense na virtude daqueles com quem
convive. Por exemplo, a atividade do primeiro, a modéstia do
segundo, a liberalidade do terceiro e outra qualidade do ultimo.
Afinal, nada deleita tanto quanto exemplos de Vvirtudes.
Especialmente quando se manifestam em abundancia na moral
daqueles que vivem conosco, na medida em que é possivel. A vista
disso, devemos manté-los diante de nos.



49

Vocé nao esta insatisfeito, suponho, por pesar so alguns quilos e nao
trezentos. Logo, ndao se insatisfaca porque vivera somente alguns
anos e nao mais. Posto que esta satisfeito com a quantidade de
substancia que |he foi designada, satisfaca-se com o seu prazo.



50

Vamos tentar persuadi-los. Aja mesmo contra a vontade deles
quando os principios da justica conduzirem para esse rumo.
Contudo, caso usem a forca para obstruir o caminho, concentre-se
no contentamento e na tranquilidade. Ao mesmo tempo, use a
obstrucao para exercitar alguma outra virtude. Lembre-se: suas
tentativas devem ser feitas com reservas, pois nao deve almejar o
impossivel.

"0 que, entao, deve almejar?”

Apenas esforcos possiveis, como esse. Alcancara seu objetivo
caso realize aquilo para o qual foi movido.



51

Para quem ama a reputacao, o seu proprio bem é a atividade de
outro homem. Para quem ama o prazer, sao as suas proprias
sensacoes. Para quem € inteligente, os seus proprios atos.



52

Esta em nosso poder nao opinar sobre nada e nao ter uma alma
perturbada, pois as coisas em si nao tém poder natural para moldar
nossos julgamentos.



53

Acostume-se a prestar o maximo de atencao aquilo que alguém diz
e, na medida do possivel, esteja na mente de quem fala.



54

O que nao é bom para a colmeia nao é bom para a abelha.



55

Se os marinheiros desmandassem quem comanda o timao, ou os
enfermos maldissessem quem os cura, o timoneiro e o médico
dariam ouvidos a alguém? Se o fizessem, como poderiam garantir a
seguranca dos tripulantes ou a saude dos pacientes?



56

Quantos vieram ao mundo comigo e ja o deixaram!



57

Para os ictéricos, o mel tem um sabor amargo. Para os mordidos por
caes loucos, a agua causa medo. Para as criancas, a bola é bonita.
Por que, entdao, estd com raiva? Vocé acha que uma opiniao falsa
afeta menos do que a bile que contamina o ictérico ou o veneno que
contagia aquele que é mordido por um cachorro louco?



58

Nenhum homem o impedira de viver segundo a razao da sua prépria
natureza. Nada contrario a razao da natureza universal acontecera

com VOcCe.



59

Qual tipo de pessoa os homens desejam agradar? Com quais
intencdes? Por meio de quais atos?
O quao rapido o tempo cobrira tudo. O quanto ja cobriu.



Livro VII



1

O que é a maldade? E aquilo que observa com frequéncia. Em
relacao a tudo que vier a acontecer, lembre-se: nao sera distinto do
que tem observado ultimamente. Em todo lugar, acima e abaixo,
encontrara circunstancias equivalentes, das quais as cidades, as
casas e as velhas historias—das eras passadas e dos nossos dias—
estao repletas. Nao ha nada novo. Tudo € familiar e transitério.



2

Como nossas conviccoes poderiam se extinguir se as impressodes que
lhes correspondem nao forem extintas? Esta em meu poder inflama-
las continuamente. Na pratica, sou capaz de controlar meus
pensamentos a respeito de qualquer assunto. Se detenho essa
capacidade, por que estou perturbado?

O que é externo ao entendimento nao o influencia. Aprenda essa
licdo e se mantera ereto.

Recuperar sua vida depende de vocé. Olhe para as coisas como
costumava olhar, pois a sua recuperacao esta nisso.



3

A ociosidade dos espetaculos; as pecas no palco; os rebanhos de
ovelhas; manadas; exercicios com lancas; o 0sso arremessado para
OS caes e 0 pao para os peixes; a funcao das formigas;, o
carregamento das cargas; as corridas dos ratos amedrontados; as
marionetes puxadas pelas cordas.

Em meio a tais coisas, deve demonstrar bom humor e nao um ar
de superioridade. Entrementes, deve compreender que o valor de
cada homem equivale ao das coisas com as quais se ocupa.



4

Quando discursarem, preste atencao ao que é dito e observe o que
é efetuado a cada impulso. A priori, veja imediatamente o intuito por
tras do que dizem. A posteriori, considere com cuidado o que
querem dizer.



5

Meu entendimento é ou nao suficiente para este trabalho?

Se for, eu 0 empregarei como um instrumento fornecido pela
natureza universal.

Se nao, eu o delegarei para alguém mais capacitado—caso nao
haja um motivo para nao delegar—ou farei o meu melhor com o
auxilio do homem que, com o suporte da minha faculdade
hegemonica, podera fazer o que é proveitoso e adequado ao bem
coletivo. Afinal, tudo o que faco, sozinho ou nao, deve ser orientado
somente pelo proveito e pela adequacao a sociedade.



6

Quantos, depois de serem celebrados pela fama, foram entregues ao
esquecimento. Quantos, apds celebrarem a fama alheia, estao
mortos ha tempos.



/

N3o tenha vergonha de ser ajudado. E seu dever cumprir o seu
proposito tal como um soldado cumpre o dele ao atacar uma cidade.
O que faria se fosse coxo e nao conseguisse escalar as ameias,
porém outro pudesse ajuda-lo?



8.

Nao se distraia com questdes futuras. Chegara la—caso chegue—
possuindo a mesma razao com a qual lida com o presente.



9

Todas as coisas estao entrelacadas, unidas por um laco divino.
Dificilmente uma esta desunida de outra. Todas foram coordenadas
e combinadas para formar o mesmo cosmos. Ha um universo
composto de todas elas, um deus que as permeia, uma substancia,
uma lei, uma razao comum aos animais inteligentes e uma verdade,
caso, de fato, haja também um primor em todos os animais que sao
da mesma espécie e participam da mesma razao.



10

O que é material logo desaparece na substancia do todo. O que €
formal logo regressa a razao do universo. A memoria de tudo logo se
dissolve no tempo.



11

Para o animal racional, um ato consoante a natureza estd em
consonancia com a razao.



12

Erga-se ou seja erguido.



13

Assim como os membros estao unidos em um corpo, 0S seres
racionais, em seus corpos separados, foram constituidos para uma
cooperagao. Isso se evidenciara caso repita: “Sou um ‘membro
(MENOC)” do sistema dos seres racionais.” No entanto, caso mude
uma letra e fale “parte (p€poc)”, demonstrara que nao ama os
homens de coracao e que considera a beneficéncia insuficiente e
uma obrigatoriedade, ao invés de um beneficio para vocé proprio.



14

Devo deixar incidir externamente o que incidira sobre as partes que
podem sentir os efeitos. Essas partes reclamarao caso assim
escolham. Em contrapartida, nao serei ferido caso nao classifique a
incidéncia como um mal. E esta em meu poder ndo a classificar

desse modo.



15

Independentemente do que facam ou digam, devo ser bom. Da
mesma maneira que o ouro, a esmeralda ou a purpura poderiam
dizer: “A despeito do que fazem ou dizem, devo ser uma esmeralda
e conservar a minha cor.”



16

A faculdade hegemoénica nao se perturba. Ou seja, ndo se apavora
ou se fere. Caso alguém possa apavora-la ou feri-la, deixe-o poder,
pois a propria faculdade nao se contorcera desse jeito mediante a
sua propria opiniao. Deixe o corpo, se possivel, cuidar para nao
sofrer e falar caso sofra. Por outro lado, a alma, que esta sujeita ao
medo e a dor e que pode opinar, nao sofrera, pois nao se desviara
rumo a tais opinides. A faculdade que detém a hegemonia nada
deseja, a nao ser que crie um desejo para si propria. Portanto, €
livre de perturbacoes e impedimentos, a nao ser que se perturbe ou
se impega.



17.

A felicidade € um bom génio interior ou um bem.

O que fazes aqui, 6 impressao? Suplico-te pelos deuses: sai por
onde chegaste, pois nao te quero. Vieste conforme teu velho
costume. Nao estou zangado contigo. Apenas vai embora.



18

Teme a mudanca? Por qué? O que existiria sem ela? O que € mais
agradavel ou mais apropriado a natureza universal? Como tomaria
um banho quente se a lenha nao mudasse? Como se nutriria caso o
alimento nao se transformasse? Como qualquer utilidade poderia
existir sem a transformacao? Nao enxerga que mudar € tao natural e
necessario para vocé quanto para a natureza do universo?



19

Os corpos sao transportados através da substancia universal, como
numa torrente furiosa. Por natureza mantém-se unificados e
cooperam com o todo, tal qual os membros do nosso corpo.

Quantos Crisipos, Socrates e Epictetos o tempo ja engoliu!
Aplique esse pensamento a todos e a tudo.



20

Tenho uma Unica preocupacao: nao empreender nada que a
constituicao do homem proibe, nem o fazer de um modo ou no
momento indevido.



21

Esta prestes a esquecer tudo e a ser esquecido por todos.



22

E préprio do homem amar até quem pratica o mal. Amara caso,
quando errem, recorde-se que Sao Sseus parentes, que erram por
ignorancia e sem querer, que, em breve, ambos morrerao e que,
sobretudo, os malfeitores nao Ihe causam mal, pois nao pioram a
sua faculdade hegemoénica.



23

A natureza do universo maneja a substancia universal como se fosse
cera para formar um cavalo. Em seguida, quando o fragmenta, usa o
material para uma arvore, para um homem e depois para outro
objeto. Todos esses subsistem por pouco tempo. Nao é dificil
fragmentar um vaso, pois nao havia nada o fixando.



24.

Um olhar carrancudo é antinatural. Resulta no esgotamento e na
extincdo completa da beleza, de forma que nao mais € viavel
revigora-la.

Com base nesse fato, tente concluir que tal olhar € contrario a
razao. Caso desapareca até mesmo a clareza do que a contraria, por
que continuar vivendo?



25

A natureza que governa o todo logo transformara os objetos que
vocé Vé. A partir da substancia deles produzira mais, e outros serao
produzidos a partir desses, com o intuito de renovar 0 cosmos.



26

Quando um homem lhe fizer mal, pondere com que opiniao sobre o
bem ou o mal ele o fez. Apds ponderar, sentira pena e nao se
surpreendera ou se zangara. Caso vocés compartilhem de opinioes
parecidas ou iguais acerca do que é bom, é seu dever perdoa-lo.
Caso ele classifique coisas diferentes como boas ou mas, vocé estara
mais prontamente bem-disposto na presenca dele.



27

Pense mais no que possui do que no que nao possui. Imagine o
quao ansiosamente buscaria as coisas que selecionou como as
melhores caso nao as possuisse. Em compensacao, dado que esta
satisfeito com elas, tome cuidado para nao as valorizar a ponto de
se perturbar caso as perca.



28

Retire-se para dentro. A faculdade hegemonica se contenta consigo
mesma quando € justa, e assim assegura a tranquilidade.



29

Limpe as suas impressoes. Interrompa o puxar das cordas. Limite-se
ao presente. Entenda bem o0 que se passa com vocé e com O
proximo. Divida e distribua cada objeto em causal e material. Pense
na sua Ultima hora. Deixe o mal cometido por um homem perdurar
com ele.



30

Direcione a sua atencao para o que € dito. Deixe sua inteligéncia
entrar no que esta acontecendo e no que faz acontecer.



31

Adorne-se com a simplicidade, com a modéstia e com a indiferenca
em relacdo ao que estda entre a virtude e o vicio. Ame a
humanidade. Siga deus. O poeta diz que a lei tudo governa. Basta
decorar isso.



32

Sobre a morte: seja uma dispersao, uma decomposicao em atomos
ou uma aniquilacao, € extingao ou mudanca.



33

Sobre a dor: se € insuportavel, leva-nos embora; se é duradoura, €
toleravel. A mente resguarda a sua tranquilidade ao se circunscrever.
A faculdade hegemonica nao é prejudicada. Permita que as partes
doloridas opinem por conta propria, caso possam.



34

Sobre a fama: observe o entendimento daqueles que a buscam.
Inspecione o que &, o que evita e o que persegue. Nos montes de
areia, novas camadas recobrem as antigas. Na vida, os eventos
passados logo serao cobertos pelos futuros.



35

""Vocé supdbe que seja possivel o homem cujo entendimento é
elevado—que enxerga todo o tempo e toda a substdncia—
considerar a vida humana algo grande?’

'Ndo, ndo € possivel, responde o outro.

'Tal homem, entdo, também nao considerard a morte um
mal.”

777

'‘Certamente néo.



36

"E nobre ser difamado por praticar o bem.”



37

E vergonhoso 0 semblante obedecer, regular-se e se compor
conforme comanda o entendimento enquanto este nao se regula ou
se compoe.



38

"N&o é certo se irritar com os fatos,
Porque eles ndo se importam com a sua irritacdo.”



39

"Aos deuses imortais e a nds, dé alegria.”



40

"A vida deve ser colhida como espigas de milho maduras.
Um homem nasce, outro morre.”



41

"Se o0s deuses nao se importam comigo e com meus filhos,
Ha uma razdo.”



42

"O bom e o justo estdo comigo.”



43

"Nada de se juntar a lamentacdo alheia; nada de emocoes
violentas.”



44

"Entdo eu daria uma resposta satisfatoria: 'Vocé estd
incorreto se pensa que um homem minimamente bom deve
calcular o risco de vida ou morte em vez de se preocupar
unicamente se esta sendo justo ou injusto e se faz o oficio de
um homem bom ou de um mau’”



45

"Atenienses, a verdade é esta: o homem deve, na minha
opiniao, estacionar e enfrentar o perigo onde quer gue
acredite ser melhor para si ou onde tiver sido colocado por
seu comandante—sem levar em conta a morte ou algo além
da infamia.”



46

"Mas, meu caro amigo, reflita se o que é nobre e bom ndo é
algo diferente de se salvar e de ser salvo. Idealizar viver por
este ou aquele periodo é uma conjectura dispensavel para o
homem—ao menos, para o verdadeiro. Ndo deve amar a vida.
Deve confiar essas conjecturas a deidade. Deve crer quando
as mulheres dizem que ‘nenhum homem pode escapar de seu
destino’ e, em seguida, investigar como viver melhor o tempo
que lhe resta.”



47

Admire o percurso das estrelas, como se caminhasse junto delas.
Medite sobre a transmutacao dos elementos.
Tais meditacdes expurgam a sujeira da vida terrena.



48

Uma bela ideia de Platao:

"Quem discorre sobre os homens deveria encarar as coisas
terrenas como se as avistasse de cima. Assembleias, exércitos
e lavouras; matrimbnios e divorcios; mortes e nascimentos;
tribunais barulhentos e locais desertos; nacdes barbaras;
festas, funerais e feiras. Uma mistura de tudo e uma
combinacao ordenada de coisas opostas.”



49

Ao analisar o passado—e as grandes variacdes de regimes politicos
—, talvez consiga prever a posteridade, pois com certeza tera uma
forma equivalente. E impossivel desviar da ordem dos
acontecimentos atuais. Por conseguinte, contemplar a vida humana
por quarenta anos equivale a contempla-la por dez mil. O que mais
poderia presenciar?



50

"O que cresceu na terra retorna a terra.
O que brotou da semente celestial
Regressa aos reinos celestiais.”

Isso € uma dissolucao do envolvimento entre os atomos ou uma
semelhante dispersao de elementos insensiveis.



51

"Com comida, bebida e feiticos magicos,
Buscam mudar o curso para escapar da morte.”

"O vento que o céu sopra
Deve ser suportado e trabalhado sem reclamacgées.”



52

Ele pode ser melhor em derrubar seus oponentes. Contudo, nao é
mais sociavel, modesto, disciplinado para abracar as ocorréncias ou
indulgente com as falhas dos vizinhos.



53

Nao temos nada a temer onde é plausivel trabalhar em
conformidade com a razao—comum aos deuses e aos homens. Nao
ha suspeita de ameaca onde podemos nos beneficiar de uma
atividade bem-sucedida e condizente com a nossa constituicao.



54

Em todos os lugares e momentos, esta em seu poder:

i..consentir piedosamente com a sua condicao atual;

ii. comportar-se de maneira justa com aqueles ao seu redor;

iii. exercer sua habilidade diante das impressoes presentes, para
que nao seja absorvido por elas sem maiores inspecoes.



55

Nao espie a faculdade hegemonica daqueles a sua volta. Dirija-se
exclusivamente para onde é conduzido pela natureza—tanto pela
universal, por intermédio das eventualidades, quanto pela sua
propria, por meio dos atos pertinentes.

Todos os seres devem agir de acordo com as suas respectivas
constituicoes. Os demais entes foram constituidos para o beneficio
dos seres racionais, posto que, tratando-se dos irracionais, 0s
inferiores servem aos superiores. Os racionais, por outro lado,
servem uns aos outros.

Trés fundamentos constituem o homem:

i. Primordialmente, a sociabilidade.

ii. A resisténcia perante as persuasdes do corpo, pois 0s
movimentos racionais e inteligentes sao, em especial, capazes de se
circunscreverem e de nao se impulsionarem pelos sentidos ou pelos
apetites—ambos animais. A inteligéncia reivindica a hegemonia e
nao € dominada por entes inferiores por um bom motivo: foi criada
pela natureza para emprega-los.

iii. Auséncia de irreflexao e credulidade.

Faca a sua faculdade hegemonica seguir apegada a esses
fundamentos. Desse modo, possuira o que € seu.



56

Considere-se morto. Completou sua vida até este instante. Viva o
seu prazo remanescente em harmonia com a natureza.



57

Ame somente os episddios tecidos junto do fio do seu destino. O
que ha de mais conveniente?



58

Diante de qualquer incidente, mantenha visivel aqueles que ja o
vivenciaram. Lembre-se de como se aborreceram, trataram-no como
estranho e o culparam. Onde estao agora? Em lugar nenhum.

Por que escolhe se comportar como eles? Por que nao deixa
essas agitacdhes—estranhas a natureza—para quem as causa e €
movido por elas? Por que nao esta totalmente empenhado em
empregar corretamente os incidentes? Caso empregue-os bem,
serao um material para vocé!

Apenas atente-se e decida ser um bom homem em cada acao.
Recorde-se: o importante € como vocé age, nao onde.



59

Escave o interior. A fonte do bem reside dentro e continuara
borbulhando enquanto vocé escavar.



60

O corpo deve permanecer firme, sem irregularidades nas
movimentagdes ou nas atitudes. A inteligéncia e a retidao que o
entendimento expressa na face devem ser exigidas de todo o corpo.
Todavia, devem ser expressas sem afetagao.



61

A arte de viver se parece mais com a luta do que com a danca. Deve
estar pronto e forte para combater ataques repentinos e
inesperados.



62

Observe aqueles cuja aprovagao vocé almeja e quais sao as suas
faculdades hegemonicas. Caso vislumbre as fontes das suas opinioes
e dos seus impulsos, ndo almejara suas aprovagoes nem os culpara,
pois ofendem involuntariamente.



63

“As almas sao privadas da verdade de forma involuntaria”, diz o
filosofo. Outrossim, da justica, da temperanca, da benevoléncia e de

outras virtudes. E essencial rememorar isso. Caso o faca, sera mais
gentil com todos.



64

Quando sentir dor, relembre-se que nao é desonroso € que sua
inteligéncia governante nao € piorada, dado que nao se torna menos
racional ou social. Cure-se com este ensinamento de Epicuro: “A dor
nao € intoleravel ou eterna caso se lembre que é limitada e caso nao
a aumente na sua imaginacao.” Recorde-se: esquecemos que outras
sensacoes desagradaveis equivalem a dor, como a sonoléncia, a
gueimacao ou a inapeténcia. Quando estiver descontente com tais
sensacoes, diga a vocé mesmo que esta cedendo a dor.



65

Tome cuidado para nao sentir pelos desumanos o que eles sentem
pelos humanos.



66

Como sabemos se Telauge tinha ou nao um carater superior ao de
Sdcrates?

N3o basta considerar que Sdcrates teve uma morte mais ilustre;
que disputou mais habilmente com os sofistas; que resistiu mais ao
frio durante as noites; que considerou mais nobre recusar quando foi
convocado para prender o homem de Salamina; que andava de
maneira arrogante pelas ruas—embora isso seja duvidavel.

Devemos examinar qual alma Socrates possuia; se conseguia se
satisfazer apenas sendo justo com os homens e piedoso no tocante
aos deuses; se nao se aborrecia futilmente com a vilania dos
demais; se nao se tornava escravo da ignorancia alheia; se nao
considerava sua porcao universal estranha ou insuportavel; se
impedia sua inteligéncia de simpatizar com os sentimentos da
miseravel carne.



6/

A natureza nao mesclou os atributos com a composicao do corpo a
ponto de Ilhe impedir de se circunscrever e de subordinar tudo o que
€ seu a vocé. Nao se esqueca: é possivel ser um homem divino e
nao ser reconhecido como tal por ninguém. Pouco é preciso para
viver feliz. Nao renuncie a esperanca de ser livre, modesto, sociavel
e obediente a deus por ter abdicado da dialética e da fisica.



68

E factivel viver com uma mente tranquila e livre de compulsdes
mesmo caso todos clamem contra vocé o quanto quiserem e caso
feras rasguem em pedacos os membros dessa matéria amassada
crescida em seu entorno.

Em meio a tudo isso, 0 que impede a mente de preservar a
tranquilidade, um julgamento justo sobre os arredores e a prontidao
para usar bem os objetos apresentados? O julgamento, entao,
podera atestar o seguinte para o que observar: “Esta € a sua
substancia, ainda que discordem.” O uso atestara para o que cair em
suas maos: “Isto € exatamente o que eu procurava, pois, para mim,
tudo que se apresenta € matéria para o exercicio da virtude racional
e politica e da arte pertencente ao homem e a deus.” As ocorréncias
se relacionam com deus ou com o homem. Nao sao novas ou dificeis
de manusear. S30 matérias usuais e propicias para o trabalho.



69

A perfeicao do carater moral consiste em vivenciar cada dia como se
fosse o Ultimo, sem agitacOes violentas, letargia ou hipocrisia.



/0

Deuses sao imortais, porém nao se incomodam por precisarem
tolerar por um longo periodo os homens como sao, majoritariamente
maus. Pelo contrario: cuidam deles de diferentes formas. Em
contrapartida, vocé, destinado a perecer tao cedo, esta cansado de
aturar os maus mesmo sendo um deles?



/1

E ridiculo ndo se livrar da prépria maldade, algo praticavel, enquanto
tenta escapar da maldade alheia, algo impraticavel.



/2

A faculdade racional e politica considera inferior tudo que julga
estupido e antissocial.



/3

Vocé fez uma boa acgao e outro a recebeu. Por que espera algo mais,
como fazem os tolos? Busca reconhecimento ou uma recompensa?



/4

Ninguém se cansa de receber beneficios. Agir em concordancia com
a natureza é benéfico. Logo, nao se canse de recebé-los ao concedé-
los aos outros.



/5

A natureza do todo se moveu para criar o universo. Hoje, o0s
acontecimentos principais para 0s quais 0 universo se move sao
conseqguéncias ou nao sao governados por nenhuma razao. Caso se
lembre disso periodicamente, ficara tranquilo frente a tudo que
acontece.



Livro VIII



1

Esta reflexao pode remover o seu desejo pela fama vazia:

N3ao mais esta em seu poder ter vivido como um filésofo desde o
nascimento, nem ao menos desde a juventude. Para muitos, e até
para vocé mesmo, € nitido quao distante esta da filosofia. Vocé caiu
em desordem, de modo que nao mais obtera a reputacao de filosofo
com facilidade. Sua vocacao dificulta.

Caso tenha realmente compreendido o dilema, abandone a
especulacao acerca de como sera visto pelos outros e se satisfaca
caso viva o resto da sua vida da maneira como a sua natureza
desejar. Observe o que ela quer e nao admita que nada o distraia.
Vocé ja experimentou muitas perambulacdes e nao encontrou a
felicidade em nenhum lugar. Nao estava nos silogismos, na riqueza,
na gléria ou no prazer.

“Ent3o, onde esta?”

Nas acoes adequadas as exigéncias da sua natureza.

“Como o0 homem deve realiza-las?”

Por meio da posse das conviccoes onde se originam seus
impulsos e seus atos.

“Quais convicgdes?”

Aquelas que dizem respeito ao bem e ao mal. A conviccao de que
tudo o que o torna justo, temperante, viril e livre € bom, e de que
tudo que faz o contrario € mau.



2

Antes de qualquer acao, questione-se: “Como isto se relaciona
comigo? Vou me arrepender disto? Em breve estarei morto e tudo
sumira. O que mais procuro, se a obra que realizo € a de um ser
inteligente e sociavel, submetido as leis divinas?”



3

Quem sao Alexandre, Caio e Pompeu em comparacao com Didgenes,
Heraclito e Socrates? Estes estavam familiarizados com as coisas,
suas causas e suas matérias e tinham faculdades hegemonicas
condizentes. Aqueles se preocupavam com e eram escravos de

tantas coisas!



4

Homens continuarao agindo como agem mesmo se vocé explodir.



5

Isto € o principal: nao se atormente, pois tudo condiz com a
natureza do universo, e logo vocé nao sera ninguém e nao estara
em lugar nenhum—tal como Adriano e Augusto. Em seguida, tendo
fixado os olhos no que esta em seu encargo, lembre-se que € seu
dever ser um homem bom. Faca o que a sua natureza exige sem se
desviar. Fale somente como |he parecer mais justo. Contudo, o faca
com uma boa disposicao, com modéstia e sem hipocrisia.



6

A natureza universal tem este trabalho: levar algo daqui para ali,
transforma-lo e leva-lo de la para longe. Tudo muda. Nao
precisamos temer nada novo. Tudo é familiar. A distribuicao de tudo
permanece semelhante.



/

Toda natureza se contenta consigo mesma quando segue bem seu
caminho. A natureza racional caminha bem quando nao consente
com falsidades ou incertezas; quando dirige seus impulsos
unicamente para o bem social; quando restringe desejos e repulsoes
ao que depende dela; quando se satisfaz com o que lhe é atribuido
pela natureza comum.

As naturezas particulares compdem a natureza universal, assim
como a da folha pertence a da planta. A diferenca é que a natureza
da folha é parte de uma que é desprovida de percepgao ou razao €
esta sujeita a impedimentos. A natureza do homem, por outro lado,
participa de uma que nao pode ser impedida e que é inteligente e
justa por atribuir a tudo porcoes equivalentes e proporcionais ao seu
valor, ao seu tempo, a sua substancia, a sua causa, a sua atividade e
a0 seu incidente.

Nao examine para descobrir que qualquer coisa comparada com
outra € idéntica em todos os aspectos. Analise juntando as partes de
uma e comparando-as com as partes juntas de outra.



8

Nao dispoe de tempo livre para a leitura. Todavia, possui tempo para
controlar a arrogancia; para se sobrepor ao prazer, a dor e a0 amor
pelo prestigio; para nao se irritar com os estUpidos e os ingratos e
até para cuidar deles.



9

Nao seja ouvido criticando a vida na corte por ninguém. Nem por
VOC& mesmo.



10

O arrependimento €& uma espécie de autorrepreensao por
negligenciar algo proveitoso. O que € belo deve ter algum proveito e
ser algo com o qual o homem aperfeicoado se preocupa. Em
contrapartida, tal homem jamais se arrependeria por negligenciar
um prazer sensual. Por conseguinte, prazeres nao sao belos ou

proveitosos.



11

O que € esta coisa em si mesma—em sua propria constituicao? Qual
€ a sua substancia e matéria? Qual € a sua natureza causal? O que

desempenha no cosmos? Por qual periodo subsiste?



12

Quando acordar relutante, lembre-se que agir socialmente cabe a
sua constituicdo e a natureza humana, enquanto dormir € comum
a0s animais irracionais.

O que corresponde a natureza de um individuo € mais peculiar
dele, mais adequado a sua natureza e, de fato, mais agradavel.



13

Continuamente—sempre que possivel, quando a alma for
impressionada—, aplique os principios da fisica, da ética e da
dialética.



14

Ao se encontrar com qualquer homem, pergunte-se imediatamente:
“Qual é a conviccao dele sobre o0 bem e 0 mal?” Caso ele possua tais
convicgoes acerca do prazer e da dor—e das causas de ambos—, da
fama e da infamia ou da vida e da morte, nao sera espantoso ou
estranho se ele se comportar de tais e tais maneiras. Nesse caso, ele
seria compelido a se comportar assim.



15

Recorde-se: tao vergonhoso quanto se surpreender com uma
figueira que da figos € surpreender-se com o0 cosmos que gera tais
produtos e subprodutos. Igualmente vergonhoso seria um médico se
surpreender quando um paciente estda com febre ou um timoneiro
quando o vento esta desfavoravel.



16

Relembre-se que mudar sua opiniao, € acompanhar quem o corrigiu,
condiz com a liberdade tanto quanto insistir no seu erro. Essa
atividade depende de vocé e é exercida segundo seu préprio
impulso, seu julgamento e sua inteligéncia.



17

Se algo esta em seu poder, por que faz isso? Se esta sob o poder do
outro, atribuird a culpa a quem? Os atomos ou os deuses? Tolice.
Nao culpe ninguém. Se puder, corrija-0. Se nao, ao menos corrija a
questao em si. Caso nem isso possa fazer, por que criticar seria Gtil?
Nada deve ser feito sem um porqué.



18

Aquilo que morreu nao se ausenta do universo. Se continua aqui,
altera-se e se dissolve em suas partes—elementos do universo e de
si préprio. Estas também se alteram, mas nao murmuram.



19

Tudo—inclusive o cavalo e a videira—existe para uma finalidade. Por
que isso o surpreende? Até o sol e os deuses dirao: “Tenho um

proposito.” Para qual vocé nasceu? Para gozar dos prazeres? Veja se
essa resposta resiste a questionamentos.



20

A natureza considerou o fim de cada objeto nao menos do que o
inicio e 0 meio, tal qual o homem que arremessa uma bola. Como a
bola se beneficia ao subir ou se prejudica ao descer e cair? E quanto
a bolha, ao se manter cheia ou ao estourar? O mesmo pode ser
perguntado com relagao a chama.



21

Vire do avesso e distingua que tipo de coisa € e em qué se
transforma ao envelhecer ou adoecer.

Curta € a vida tanto do elogiador e do elogiado quanto de quem
lembra e de quem é lembrado. Todos em um recanto desta parte do
mundo. Nao concordam nem aqui. Nao concordam nem sequer
consigo mesmos.

A terra € um mero ponto.



22

Atente-se a conviccao, ao ato e a palavra a sua frente.
Seu sofrimento esta explicado: postergou se tornar bom para
amanha.



23

Estou agindo? Ajo em prol do bem da humanidade. Algo acontece
comigo? Recebo-0 € o remeto aos deuses e a fonte de tudo—de
onde os acontecimentos derivam.



24

Cada parte da vida e de tudo € como o banho: dleo, suor, terra,
agua suja e outras nojeiras.



25

Lucila viu Vero falecer. Depois, faleceu. O mesmo se desenrolou com
Secunda e Maximo, Epitincano e Diétimo, Antonino e Faustina, Céler
e Adriano e assim por diante.

Onde estao aqueles homens perspicazes—videntes ou orgulhosos
—, como Charax, Demétrio, Eudemao e semelhantes? Tiveram uma
vida efémera e estao mortos ha anos. Alguns nao foram lembrados
nem momentaneamente. Outros se transformaram em herdis das
fabulas. Os demais desapareceram até delas.

Recorde-se: ou esse seu pequeno composto—vocé—sera
dissolvido, ou seu sopro vital sera dissipado ou movido para outra
area.



26

E satisfatorio para o homem trabalhar como Ihe é apropriado. S&o
trabalhos préprios do homem: ser benevolente com seus vizinhos;
desprezar os movimentos dos sentidos; formar um julgamento justo
acerca das impressoes plausiveis; inspecionar a natureza do universo
e 0 que ocorre nele.



27

Existem trés relacoes:
i. com 0 corpo que o rodeia;
ii. com a causa divina de onde tudo provém para todos;
iii. com aqueles que moram com Vvocé.



28

A dor € um mal para o corpo ou para a alma. Permita que o corpo
diga o que pensa sobre ela. A alma esta apta a preservar sua
serenidade e tranquilidade e a nao considera-la ma. Afinal, os
julgamentos, os impulsos, 0s desejos e as repulsdes sao internos, e

nenhum mal adentra tao fundo.



29

Limpe as suas impressdoes dizendo frequentemente: "“Posso
impossibilitar que maldades, paixdes ou perturbacdes invadam esta
alma. Ao enxergar as coisas, distingo as suas substancias e uso cada
uma proporcionalmente aos seus valores.” Evoque esse poder
natural que detém.



30

Comunique-se, no senado e com todo e qualguer homem,
apropriadamente e sem afetacao. Discurse de forma clara.



31

A corte de Augusto, a esposa, a filha, os descendentes, os
antecessores, a irma, Agripa, os parentes, os intimos, os amigos,
Areio, Mecenas, os médicos e os padres sacrificadores. Toda a corte
esta morta.

Agora, volte-se para as outras. Nao para as mortes de homens
especificos, mas sim para cortes como a de Pompeia. Nas suas
lapides esta escrito: “O Ultimo da sua linhagem.” Meca as
dificuldades enfrentadas para designar herdeiros. Perceba que,
necessariamente, um seria o Ultimo. Pondere a extincao de
linhagens inteiras.



32

Deve ordenar bem a sua vida mediante cada ato. Contente-se caso
cada um, na medida do possivel, cumpra o seu dever. Ninguém ¢&
capaz de obstruir tal cumprimento.

“Mas um entrave obstruira a travessia.”

Ora, nada o impedira de proceder com justica, sobriedade e
consideracao.

“Mas, talvez, outras atividades minhas sejam obstruidas.”

Bem, ao aquiescer, contentar-se e redirecionar seus esforcos para
0 que € realizavel, um procedimento alternativo—oportuno e
adequado a ordem mencionada—se revelara perante o obstaculo.



33

Receba sem arrogancia. Deixe partir com presteza.



34

Caso ja tenha avistado uma mao, um pé e uma cabeca decepada,
enxerga como € um homem que, até onde consegue, aparta-se dos
demais, descontenta-se com o0s eventos e se comporta
antissocialmente.

A natureza o concebeu como um membro. Supondo que se
ampute da unidade natural, ainda assim tera esta bela providéncia:
a capacidade de se reincorporar. Deus nao permitiu que nenhuma
outra parte se reincorpore. Medite sobre a bondade divina. Por
intermédio dela, distinguiu o homem ao capacita-lo para nao se
separar do universo e para reintegra-lo e reassumir a sua
participacao caso se separe.



35

A natureza do universo concedeu aos seres racionais o restante dos
seus poderes. Dado que somos racionais, também fomos
empoderados.

Ela converte os entraves em material, fixa-os nas suas posicoes
predestinadas e os incorpora. Do mesmo modo, o animal racional é
dotado da habilidade de converté-los e de emprega-los para alcangar
os fins pretendidos.



36

Nao se perturbe refletindo sobre a sua vida. Nao deixe sua
imaginacao abracar agora eventuais problemas futuros. Em cada
ocasiao, indague-se: “O que ha de intoleravel e insuportavel nisto?”
Vocé teria vergonha de confessar!

Em seguida, memorize que é perturbado pelo presente, nao pelo
passado ou pelo futuro. Ademais, essa perturbacao &€ minimizada
caso saiba delimita-lo. Caso seu entendimento seja incapaz de
suporta-la, reprima-o.



37

Panteia e Pérgamo ainda estao sentados perto do tumulo de Vero?
Cabrias e Diotimo continuam proximos de onde jaz Adriano? Isso
seria ridiculo. Supondo que continuassem 3, os falecidos se
conscientizariam? Caso sim, os enlutados ficariam satisfeitos? Caso
ficassem, tornariam-se imortais? O destino nao ordenou que
também envelhecessem e morressem? Depois que estivessem
mortos, o que os falecidos fariam?
Tudo isso é mau-cheiro e sangue num saco.



38

“Se puder ver com clareza, observe e julgue com sabedoria,” dizia o
filosofo.



39

Na constituicao do animal racional, nao enxergo nenhuma virtude
oposta a justica. Contudo, uma se opde ao amor pelo prazer: a

temperanca.



40

Caso retire a opiniao a respeito do que parece lhe causar dor, entao
0 seu “eu” estara seguro.

“Quem é este ‘eu’?”

A razao.

“Mas nao sou a razao.”

Entdao torne-se ela! Nao a permita se inquietar. Caso qualquer
outro componente seu sofra, deixe-0 opinar sozinho.



41

Os obstaculos as sensag0es e aos impulsos sao maus para a
natureza animal. Outros o0 sao para a constituicao da planta. Da
mesma maneira, o que € um obstaculo para a inteligéncia € um mal
para a natureza inteligente.

Apligue estas reflexdes a vocé:

i. A dor ou prazer sensual o afetam? Os sentidos cuidarao disso.

ii. Algo inibe seus esforgos? Caso se esforce incondicionalmente,
sim, esse impedimento sera maléfico para vocé—um animal racional.
Todavia, caso considere o curso usual dos fatos, percebera que nao
foi ferido ou impedido. Nenhum homem consegue inibir o que é
proprio da inteligéncia, pois o fogo, o ferro, o tirano e o insulto nao a
tocam. Quando se arredonda, permanece esférica.



42

Nao é certo se ferir, pois nunca feriu o proximo intencionalmente.



43

Coisas diferentes alegram pessoas distintas. Para mim, € uma
alegria:

i. manter a sanidade da faculdade hegemonica;

ii. nao me afastar dos homens ou do que intercorre com eles;

iii. acolher e empregar os episddios conforme seus valores.



44

Trate de assegurar o momento atual. Quem prefere buscar a fama
postuma ignora que os homens de amanha serao exatamente como
0s mortais que nao aturam hoje. Qual é a diferenca entre os futuros
proferirem este ou aquele som e terem esta ou aquela opiniao sobre
voCcé?



45

Leve-me e me lance aonde decidir, pois la manterei meu génio
interior tranquilo e satisfeito enquanto puder sentir e atuar de
acordo com a sua constituicao. Ser levado para outro local € motivo
para minha alma ficar infeliz, pior, deprimida, expandida, encolhida
ou assustada? O que encontraria la que poderia motivar isso?



46

Nenhum acidente artificial e incompativel com suas respectivas
naturezas pode acontecer com 0s homens, os bois, as videiras e as
pedras. Se os acidentes sao usuais e naturais, por que reclamar? A
natureza comum nao traz nada que nao seja suportavel.



47

A causa do seu sofrimento nao esta em algo externo, mas em seu
proprio julgamento. E esta em seu poder cessa-lo agora. Se a causa
estiver na sua propria conviccao, quem o impede de corrigi-la? Se
sofre por nao estar fazendo o que acredita ser correto, por que nao
age em vez de se lamentar?

“Mas ha uma barreira intransponivel no trajeto!”

Entao nao lamente, pois isso independe de vocé.

“Mas nao vale a pena viver se nao ela nao puder ser transposta.”

Entdo parta tao satisfeito quanto quem esta em plena atividade
apesar das barreiras.



48

Recorde-se que a faculdade hegemonica fica invencivel e serena
quando se retira para dentro. Nao realiza nada que nao tenha
escolhido realizar, ainda que por mera obstinacao. O que sera dela
quando julgar racional e deliberadamente, e nao de modo
obstinado?

Um entendimento livre de paixoes € uma cidadela. Nao ha
reflgio mais seguro e inexpugnavel. Quem nao compreende isso &
ignorante. Quem compreende porém nao se refugia € infeliz.



49

Nao acrescente aos relatos das primeiras impressoes.

Suponha que alguém o maldisse. Somente isso foi relatado. Nao
ha um relato de que vocé se ofendeu. Vejo que meu filho esta
doente, mas nao que a sua vida esta em risco.

Atente-se a impressao inicial sem nada acrescentar e nada o
atingira. Ou melhor, adicione a ela como um homem que sabe o que
Se passa Nno cosmos.



50

O pepino esta amargo? Jogue-o fora! Ha espinheiros na estrada? Dé
a volta! Isso é suficiente. Nao adicione: “Por que essas coisas
existem?” Se adicionar, sera ridicularizado por um homem que se
familiarizou com a natureza, tal como seria por um sapateiro ou um
carpinteiro se os criticasse por conta das aparas e dos retalhos nas
suas oficinas.

Eles possuem espacos onde descartam as sobras dos seus
trabalhos, mas a natureza universal nao. Ela se circunscreveu. A
maravilha da sua arte estd em converter para si tudo o que dentro
dela que decai, envelhece ou se inutiliza e em criar 0 novo a partir
do velho. Ela o faz de um jeito que nao necessita de substancia
externa nem precisa descartar o que se deteriora. Ela se contenta
com seu proprio espaco, sua propria matéria e sua propria arte.



51

Nao seja indolente nos seus atos, incoerente nas suas falas ou vago
nos seus pensamentos. Nao tolere contendas internas ou efusdes
externas a sua alma. Nao se ocupe a ponto de nao dispor de lazer.

Suponha que o matem, esquartejem-no e o amaldicoem. Como
tal violéncia poderia sufocar a pureza, a sabedoria, a sobriedade e a
justeza do seu entendimento? Caso um homem se aproxime de uma
fonte pura e limpida e a amaldicoe, ela nao interrompera o fluxo de
agua potavel. Caso Ihe jogue barro ou sujeira, ela rapidamente os
dissolvera e os enxaguara, de forma que nao ficara poluida.

Como, entao, perpetuara a sua fonte, em vez de seca-la?
Ancorando-se a cada instante na liberdade mediante o
contentamento, a simplicidade e a modéstia.



52

Quem nao conhece o cosmos nao sabe onde estd. Quem nao
conhece o propdsito cdsmico nao sabe quem é ou 0 que € 0 COSMOS.
Quem desconhece ambos nem sequer poderia dizer para qual
finalidade existe. Portanto, o que esperar de quem busca aplausos
dos homens que desconhecem quem sao ou onde estao?



53

Vocé deseja ser elogiado por quem se amaldicoa trés vezes por
hora? Gostaria de satisfazer aquele que nao se satisfaz? Quem se
arrepende de quase todos os seus feitos se alegra?



54

N3o basta que sua respiracdo harmonize com o ar circundante. E
preciso harmonizar a sua inteligéncia com aquela que abrange tudo.
A forca inteligente nao esta menos difundida por todos os lotes. Ela
permeia o todo, e esta tao disponivel para quem esta disposto a
inspira-la quanto o poder aéreo para quem é capaz de respira-lo.



55

Em geral, a maldade nao desarranja o universo. A perversidade
daquele um nao danifica este. SO é danificado quem esta apto a se
livrar do dano quando quiser.



56

A volicao do meu vizinho €, para a minha, tao indiferente quanto o
seu pobre sopro vital e a sua carne. Embora tenhamos sido feitos
para 0 bem um do outro, nossas faculdades hegemoOnicas detém
seus proprios encargos. Do contrario, a crueldade do meu vizinho
seria minha e a minha infelicidade dependeria de outrem—o que
deus nao quis.



57

O sol parece ter se dispersado. De fato, propaga-se em todas as
direcdes, mas nao se dispersa, pois essa propagagao € uma
extensao. Seus raios sao chamados de “extensdes” porque se
“estendem”.

Vocé pode observar o que é um raio solar caso enxergue um
feixe de luz atravessando uma abertura estreita e iluminando uma
sala escura. Ele se estende em linha reta e se difunde quando incide
sobre qualquer objeto sdlido que o eclipsa e que intercepta o ar.
Nessa superficie, a luz se fixa—nao desliza nem desprende.

Assim deve ser a propagacao e a difusao do entendimento. Deve
nao se dispersar, mas sim se estender. Nao deve colidir violenta ou
impetuosamente com as superficies. Deve fixar-se sem desprender e
iluminar onde atinge. A superficie que nao o absorve se priva da
iluminacao.



58

Quem teme a morte teme a perda dos sentidos ou a alteracao da
qualidade das sensagdes. Caso perca os sentidos, nao sentira dores.
Caso a qualidade das suas sensacoes seja alterada, vocé se tornara
um ser vivo distinto e nao deixara de viver.



59

Os homens existem para o beneficio uns dos outros. Ensine-os ou
tolere-os.



60

A trajetéria da flecha € uma e a da inteligéncia é outra. A
inteligéncia avanca em diregao ao seu alvo mesmo quando esta
cautelosa ou investigadora.



61

Entre na faculdade hegeménica de cada um. Autorize que entrem na
sua.



Livro IX



1

Age injustamente quem age impiamente. A natureza universal criou
0S animais racionais uns para os outros—para se ajudarem conforme
seus meéritos, € nao para se prejudicarem. Quem transgride a
vontade natural, bem como quem mente, é culpado de impiedade
em relacao a divindade suprema. Afinal, a natureza do universo € a
mesma natureza das coisas existentes, e essas se relacionam com
tudo que vem a existéncia. Ademais, a natureza universal é
denominada “verdade” e € a causa primaria de todas as coisas
verdadeiras.

Quem mente de modo voluntario demonstra falta de piedade, na
medida em que é injusto ao enganar. Quem mente de maneira
involuntaria, idem, visto que diverge da natureza do universo e que
perturba a ordem ao contraria-la. Além disso, afasta-se da verdade,
pois, apesar de a natureza ter provido aptidoes, negligencia a sua
aptidao para distinguir o que € falso do que é verdadeiro.

De maneira analoga, é impiedoso aquele que persegue o prazer
como se fosse um bem e evita a dor como se fosse um mal.
Necessariamente, tal homem critica a natureza universal com
frequéncia, alegando que ela atribui coisas desmerecidas aos
homens maus e aos bons. Alega que 0os maus gozam do prazer e
das coisas prazerosas, ao passo que os bons sofrem devido ao que
lhes foi proporcionado e as coisas dolorosas.



Quem teme a dor as vezes também teme acontecimentos futuros
—demonstrando impiedade. Quem busca o prazer nao abdica da
injustica, o que é nitidamente impiedoso.

A natureza universal é afetada com igualdade pelas coisas
indiferentes—afinal, a dor e o prazer nao teriam sido criados caso
nao a afetassem igualmente. Quem pretende seguir a natureza deve
partilhar da sua mente e ser igualmente afetado por essas coisas.
Logo, age de maneira impia quem, diferente da natureza do
universo, nao emprega da mesma forma a dor e o prazer, a morte e
a vida ou a honra e a desonra.

Quando digo que a natureza universal emprega as coisas
indiferentes de modo idéntico, quero dizer que essas acontecem da
mesma maneira para o que € produzido em uma sequéncia de
eventos e para 0 que sucede a partir de um movimento original da
providéncia. Segundo esse impulso, o que € indiferente se moveu do
inicio até a presente ordem das coisas, concebeu os principios das
coisas que viriam a existir e atribuiu a capacidade de produzir coisas
existentes, metamorfoses e sucessoes.



2

O mais feliz destino de um homem seria abandonar a humanidade
sem experimentar a falsidade, a hipocrisia, a pomposidade e o
orgulho. Uma viagem ainda melhor, segundo o ditado, seria dar o
ultimo suspiro quando estiver farto desses vicios.

Vocé esta determinado a tolerar o vicio? A experiéncia nao o
induziu a fugir dessa pestiléncia? A corrupcao do entendimento é
uma peste pior do que qualquer adulteracao da atmosfera a nossa
volta. Esta corrompe 0s animais enquanto animais, ao passo que
aquela corrompe 0os homens enquanto homens.



3

Contente-se com a morte e nao a despreze, dado que ela € um dos
desejos da natureza. A dissolucdo é uma das operagdes naturais
trazidas pelas estacbes da vida, tal como ser jovem e envelhecer,
maturar e atingir a maturidade, ter dentes, barba e cabelos grisalhos
e procriar, engravidar e parir.

Isto posto, € consistente com o carater de um homem ponderado
aguardar a morte do mesmo jeito que aguarda uma operacao da
natureza—sem descuido, impaciéncia ou desdém. Assim como agora
vOCcé espera a crianca sair do ventre de sua esposa, esteja pronto
para sua alma desabitar esse envelope.

Nao obstante, a fim de se capacitar para reconciliar com a morte,
talvez vocé demande um conforto vulgar que toca o coragao. Nesse
caso, pense nas coisas das quais vocé sera privado e na moral
daqueles com quem a sua alma nao mais sera misturada.

N3o é certo se ofender com os homens. E seu dever cuidar e ser
gentil com eles. Lembre-se de que nao deixara os homens com os
quais compartilha conviccdes. Viver em meio aqueles cujas
convicgoes partilhamos seria a Unica possibilidade que poderia nos
atrair para o caminho oposto—se € que existe alguma. Agora,
entretanto, vocé mede o quao grande sao os problemas oriundos da
discordancia com aqueles com quem convive, a ponto de dizer:
“Venha depressa, 6 morte, para que, porventura, eu também nao
me esqueca de mim mesmo.”



4

Quem comete o mal acomete contra si proprio. Quem perpetua a
injustica é injusto consigo mesmo—porque se torna mau.



5

Atua injustamente nao s6 quem age, como também quem se abstém
de agir.



6

Sao suficientes: a sua atual opiniao baseada na compreensao, a sua
vigente conduta direcionada ao bem social e a sua presente
satisfacao com as circunstancias.



/

Cesse a imaginacao. Restrinja o desejo. Suprima o impulso.
Conserve o dominio da faculdade hegemonica.



8

Entre os animais irracionais, uma vida é distribuida. Entre os
racionais, uma alma inteligente € racionada. Da mesma forma, entre
tudo que é terrestre por natureza, uma unica terra € partilhada. Por
nos, dotados da vitalidade e da capacidade de enxergar, uma mesma
luz é enxergada e um mesmo ar é respirado.



9

Todas as coisas integrantes de algo comum se atraem por outras
congéneres.

O que é terreno retorna a terra. O que é€ liquido, tal qual o que é
aéreo, flui junto—de modo que manté-los separados requer
aplicacao de algo externo e da forca. O fogo ascende rumo ao fogo
elemental, porém esta pronto para acender junto do fogo mundano.
Substancias um tanto secas sao facilmente inflamadas, porque estao
menos misturadas com o que impede a ignicao.

Outrossim, tudo o que integra a natureza inteligente comum é
atraido por aquilo que é da mesma espécie. Esta atracao €, quica,
maior, pois esses integrantes, por serem superiores a todas as outras
coisas, estao mais propensos a se atrairem por e se misturarem com
0 que é simil.

Dentre 0s animais irracionais, encontramos enxames, rebanhos e
ninhos—onde filhotes sao criados, de certo modo, com amor. Mesmo
0s animais possuem almas, pois a ligacao que os une é superior a
tudo que ja foi observado nas pedras, plantas e arvores.

Dentre os racionais, existem comunidades politicas, amizades,
familias e reunides. Em meio as guerras, tratados e armisticios.
Entre as coisas ainda mais elevadas existe uma unidade mesmo
quando ha separacao, como entre as estrelas. Portanto, a ascensao
ao grau superior € capaz de produzir simpatia mesmo entre coisas
separadas.



Veja, entao, o que agora ocorre: 0s animais inteligentes
negligenciam essa atragao e inclinagao mutua, e somente neles a
propriedade de fluir em conjunto nao é vista. Contudo, embora se
esforcem para evitar a uniao, os homens sao reunidos e retidos
juntos, pois suas naturezas sao mais fortes. Caso observe,
constatara o que eu digo. Encontrara mais facilmente algo terrestre
desprendido da terra do que um homem totalmente isolado dos
outros.



10

O homem, deus e o universo produzem frutos. Cada um ¢€ frutifero
na estacao adequada. Nao importa se o costume limitou esse termo
a videira e as outras plantas. A razao produz frutos para tudo e para
si mesma. Desses, brotam outras coisas da mesma cepa que a

propria razao.



11

Se for capaz, corrija e ensine aqueles que erram. Se nao, lembre-se:
a indulgéncia foi atribuida a vocé para esse propdsito. Os deuses
também sao indulgentes com eles. Sao gentis a ponto de ajuda-los a
obter saude, riqgueza e reputacao para certos fins. Ser indulgente
também esta em seu poder. Diga-me: quem o impede?



12

Nao trabalhe como um miseravel ou como alguém digno de pena ou
admiracao. Dirija a sua vontade apenas para se movimentar e se

controlar, conforme exige a razao social.



13

Hoje eu me retirei de todos os problemas. Ou melhor, retirei-os de
mim, pois se situavam nao fora, mas dentro—nas minhas opinides.



14

Tudo se mantém idéntico. A experiéncia permanece familiar. O
tempo, efémero. A matéria, insignificante. Tudo decorre hoje da
mesma maneira como decorria na época daqueles sepultados por

J 4

NoS.



15

As coisas existem fora de nods. Sao autossuficientes, porém nao
autoconscientes. Nao externalizam qualquer julgamento. Entao, o
que as julga? A faculdade hegemonica.



16

A ma e a boa indole do animal social dotado de razao, bem como
sua virtude e seu vicio, encontram-se na atividade, € ndao na
passividade.



17

Para uma pedra arremessada para o alto, cair ndo € mau, uma vez
que subir nao foi bom.



18

Aprofunde-se na faculdade hegemoénica dos homens. Assim, sabera
quais juizos vocé teme e quais tipos de juizes eles sao no que diz
respeito a eles proprios.



19

Tudo esta mudando. Vocé mesmo esta em continua mutacao e, em
certo sentido, destruicao. Todo o cosmos também.



20

E seu dever deixar o ato ilicito de outro homem onde esta.



21

O término da atividade, o encerramento do impulso e da opinido € a
morte de ambos nao sao maus. Considere sua vida quando crianga,
jovem, adulto e idoso. No decorrer desses ciclos, as transformacoes
foram mortes. Isso € amedrontador? Examine, agora, sua vivéncia
com seu av0, com sua mae e, entao, com seu pai. Reencontrara
muitas outras diferencas, oscilacoes e desfechos. Pergunte-se: “Isso
é temeroso?” Do mesmo jeito, o término, o encerramento e a
transformacao da vida nao devem ser temidos.



22

Acelere-se para investigar a sua propria faculdade hegemoénica, a do
universo e a do seu vizinho. A sua, a fim de torna-la justa. A do
universo, a fim de lembrar do que vocé é parte. A do seu vizinho, a
fim de discernir se ele agiu ciente ou por ignorancia e de relembrar a
semelhanca entre a faculdade hegemoénica dele e a sua.



23

Como vocé é membro de um sistema social, conduza cada agao para
participar da vida em sociedade. Atos nao conduzidos, imediata ou
remotamente, para uma finalidade social desmembram a sua vida.
Nao os admita, porque sao da natureza de um motim—tal como
quando, durante uma assembleia popular, um homem, agindo de
forma independente, aparta-se do consenso geral.



24

Disputas e jogos de criancas. “Pobres espiritos carregando
cadaveres.” Entao, o que é exibido na representacao da mansao dos
mortos atinge nossos olhos com maior clareza.



25

Analise a qualidade da forma do objeto. Isole-o de sua parte
material. Contemple-o. Delimite o prazo mais longo que tal objeto é
feito para durar naturalmente.



26

Vocé aturou infinitos problemas por nao se satisfazer com sua
faculdade hegemobnica—a qual cumpre com o que a natureza a
constituiu para cumprir. Basta!



27

Quando for inculpado, odiado ou difamado por outros, aproxime-se
das pobres almas alheias, adentre-as e veja de qual tipo sdo. A vista
disso, deduzira que nao ha motivo para se incomodar com esta ou
aguela opiniao a respeito de voce.

No entanto, vocé deve estar bem-disposto para com eles, porque
sao amigos por natureza. Os deuses também os ajudam—por
sonhos, sinais e todas as maneiras—a obter o que valorizam.



28

Os movimentos peridédicos do cosmos permanecem 0S MESMoSs—
para cima ou para baixo e de era em era. A inteligéncia universal ou
se movimenta em direcao a cada resultado especifico—nesse caso,
contente-se com os frutos desse movimento—ou se move uma unica
vez e tudo segue a partir dessa mocao. Do contrario, elementos
indivisiveis originam tudo. Em suma, se ha um deus, tudo esta bem.
Se 0 acaso reina, nao o permita governa-lo.

Em breve, seremos cobertos pela terra. Em seguida, a terra se
modificard. As consequéncias dessa modificacao também serao
transformadas, e essas, por sua vez, idem—pela eternidade. Caso
reflita sobre as mudancas e transmutacdes—e a rapidez com a qual
sucedem onda apds onda—, 0 homem desprezara o que é perecivel.



29

A causa universal € como uma torrente: carrega tudo consigo.

Quao indignas sao essas pobres pessoas engajadas em questoes
politicas, supondo que atuam como fildsofos! Tolos.

Pois bem, faca o que a natureza agora exige. Caso esteja em seu
poder, movimente-se e nao se importe se alguém o observara ou
nao. Nao espere pela Republica de Platao. Satisfaca-se com os
menores progressos, € nao os desconsidere.

Quem pode mudar as opinides dos homens? Sem mudanca de
opinidao, 0 que mais ha sendao a escravidao dos homens, que
lamentam enquanto fingem obedecer?

Mencione Alexandre, Filipe e Demétrio de Faleros. Somente eles
proprios dirao se descobriram as exigéncias da natureza comum e se
treinaram de acordo. Todavia, se agiram como herdis de uma
tragédia, ninguém me condenou a imita-los.

Simples e modesto € o trabalho da filosofia. Nao me desvie rumo
a insoléncia e ao orgulho.



30

Observe, de cima para baixo, as incontaveis multidoes de homens e
suas cerimoOnias. As infinitas e variadas viagens em meio a
tempestades e em meio a calmaria. As diferencas entre aqueles que
juntos nascem, vivem e morrem.

Contemple as vidas de outros em tempos antigos. As vidas
daqueles que viverao depois de vocé. As vidas agora sendo
vivenciadas em nagdes barbaras. Quantos nem sequer sabem o seu
nome! Quantos logo o esquecerao! Como vocé, amanhg, talvez sera
culpado por aqueles pelos quais, hoje, € louvado. Como nomes de
antepassados carecem de valor, de reputacao e de qualquer
relevancia.



31

Que haja emancipagao de perturbacdes por coisas cujas causas sao
externas. Que haja justica nas acOes feitas em virtude da causa
interna. Isto €, que haja impulsos e atos direcionados ao bem social,
porgue isso esta em consonancia com a sua natureza.



32

Vocé pode remover do caminho as inutilidades que o perturbam,
pois se localizam inteiramente na sua opinidao. Vocé, entao,
desocupara um amplo espaco, com o qual podera compreender todo
0 universo em sua mente, a infinidade do tempo, a ligeira oscilacao
de cada parte do todo, a eternidade antes do nascimento e depois
da dissolucao e o quao breve € o periodo entre ambos.



33

Tudo o que vocé vé perecera rapidamente. Quem espectar o
perecimento também. Quem morrer na mais longinqua velhice sera
reduzido a mesma condicao de quem morrer cedo.



34

Quais sao os principios hegemonicos desses homens? Com que se
ocupam? Por quais motivos amam e honram?

Visualize suas almas nuas. Presumem praticar o mal quando
culpam e o bem quando elogiam. Que arrogancia!



35

A perda nada mais é do que a renovacao. A natureza universal se
deleita ao se renovar. Tudo que a obedece ocorre bem, conserva sua
forma desde a eternidade e se conservara doravante.

Por que, entao, vocé diz que tudo foi e sempre sera ruim? E que
nenhum entre tantos deuses detém o poder de retificar tudo? E que
o mundo foi condenado a nunca se livrar do mal?



36

A podridao da matéria em que tudo se apoia!

Agua, pO, 0ssos e sujeira. As pedras de marmore sao as
calosidades da terra. O ouro e a prata, os sedimentos. As vestes, 0s
fios de cabelo. A purpura, o sangue de molusco. E assim por diante,
referente a todo o resto.

O que é da natureza do sopro vital também € outra coisa do
mesmo género, € muda disso para aquilo.



37

Chega dessa vida miseravel de murmurios e macaquices. Por que
vocé estd perturbado? O que ha de novo nisso? O que o perturba? E
a forma da coisa? Olhe para ela. Ou € a matéria? Observe-a. Nao ha
nada além de ambas.

Com respeito aos deuses, torne-se, finalmente, mais simples e
melhor. Nao ha diferenca entre examinar essas questoes por cem ou
trés anos.



38

Se um homem causou algum dano, danificou a si préprio. Contudo,
talvez nao tenha causado dano algum.



39

Ou todas as coisas procedem de uma fonte inteligente e vém
incorporadas na totalidade—e, assim sendo, as partes integrantes
nao devem apontar falhas no que beneficia o todo—ou existem
apenas atomos, misturas e dispersoes.

Por que, entdo, esta perturbado? Pergunte a faculdade
hegemonica: Vocé esta morta ou corrompida? Esta sendo hipdcrita?
Tornou-se uma besta e sera arrebanhada e alimentada com as
outras?



40

Os deuses sao potentes ou impotentes. Caso nao tenham poder, por
que rezar? Caso tenham, em vez de orar pela ocorréncia ou nao de
um evento, por que nao suplicar pela abstencao do medo, do desejo
e da dor? Caso sejam capazes de cooperar com 0os homens, os
deuses poderao contribuir para essas finalidades.

Talvez vocé alegara que os deuses o capacitaram para alcancar
esses fins. Bem, nesse caso nao seria melhor empregar, como um
homem livre, 0 que esta em seu poder, ao invés de desejar, de modo
servil e abjeto, o que nao esta? Ademais, quem lhe disse que os
deuses nao nos ajudam quando se trata do que estd em nosso
poder?

Comece, entao, a orar por tais fins e vocé vera.

Um homem ora deste jeito: “Como deitar com aquela mulher?”

Vocé, deste: “Como nao desejar deitar com ela?”

Outro, assim: “"Como me livrar disso?”

Vocé: “Como nao desejar ser livrado?”

Um terceiro: “"Como evitar perder meu pequeno filho?”

Vocé: “"Como nao temer perdé-lo?”

Enfim, oriente suas oragdes para esses propdsitos e repare o que
acontece.
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Epicuro diz: “Quando doente, nao conversei ou comentei com as
visitas sobre meus sofrimentos corporais. Como antes, continuei
discorrendo sobre a natureza das coisas e sobre o principal: como a
mente se livra de perturbacoes e mantém seu proprio bem enquanto
sente as agitagdes na pobre carne. Nao admiti que os médicos me
olhassem de maneira solene ou que acreditassem exercer um
grande feito, porque minha vida seguia bem e feliz.”

Comporte-se como ele tanto quando adoecer quanto em
quaisquer outras circunstancias. Independentemente do acontecido,
nao abandone a filosofia e, seja com um ignorante ou com um nao-
familiarizado com a natureza, nao mantenha conversas triviais—
ambos preceitos comuns a todas as escolas filosoficas. Concentre-se
somente naquilo que vocé faz e no instrumento por meio do qual o
faz.
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Quando se ofender com a conduta despudorada de qualquer
homem, indague-se: “E possivel este homem n3o existir no mundo?”
N3o. Entao nao exija o impossivel! Por necessidade, homens
impudentes devem existir, e esse € um deles.

Mantenha isso em mente quando se deparar com um trapaceiro,
com um desleal e com qualquer homem incorreto. Em vista disso, ao
mesmo tempo que se relembrara da impossibilidade da inexisténcia
de tal homem, vocé se tornara mais gentil com cada um deles.

Ao longo de cada uma dessas ocasides, € Util também relembrar
qual virtude a natureza atribuiu ao homem para combater cada ato
ilicito. Contra a estupidez, foi atribuida a brandura. Contra outros
vicios, outros antidotos.

E sempre possivel retificar o homem desviado—desvia-se quem
perde de vista o caminho reto.

Ademais, onde vocé foi ferido? Descobrira que nenhum daqueles
com quem se irritou fez algo que pudesse danifica-lo. O que € mau €
danoso fundamenta-se apenas na sua mente.

O que ha de nocivo ou extraordinario nas agdes nao instruidas
realizadas por um homem sem instrucao? Antes de culpa-lo, talvez
vocé devesse se culpar por nao ter antecipado tais erros de tal
homem. Sua razao providenciou meios para antecipar a possibilidade
de um homem errado cometer erros, porém vocé se esqueceu disso
e acabou surpreso.



Sobretudo, quando acusar um homem de infidelidade ou
ingratidao, volte-se para vocé proprio, pois a culpa é sua. Vocé
confiou na promessa de um homem com tal disposicao. Além disso,
ao ser bondoso, nao o foi de forma absoluta e nao aceitou como
recompensa a sua propria acao. O que mais quer quando serve um
homem? Vocé nao se contenta com uma agao consoante a sua
natureza e, ainda por cima, procura ser pago por servir? Ora, o olho
nao exige recompensa por enxergar e nem o pé por andar! Os olhos
e os pés foram formados para um propdsito intrinseco e, quando se
empregam de acordo com suas respectivas constituicoes, obtém o
que € proprio deles. Da mesma maneira, o homem foi concebido
pela natureza para ser benfeitor. Quando pratica o bem e converge
para o interesse comum, o homem age conforme sua constituicao e
obtém o que é préprio dele.



Livro X



1

O alma, nunca seras boa, simples, Unica, nua e mais evidente do
que o corpo que te rodeia? Nunca desfrutaras de uma disposicao
afetuosa e contente? Nunca estaras completa e sem quaisquer
necessidades, ansias e desejos por prazeres oriundos de entes
animados ou inanimados? Quando deixaras de desejar um momento
em que teras mais prazer, um lugar ou um clima mais agradavel ou
uma sociedade onde poderas viver em mais harmonia?

Haveras de satisfazer-te com a tua condicao atual e com tudo
que te cerca? Tu te convenceras de que ja tens tudo? De que tudo
te beneficia? De que tudo provém dos deuses? De que tudo que os
agrada te convém? De que tudo que providenciam basta para
manter um ser vivo aperfeicoado, benevolente, justo e belo—o qual
gera, une, contém e abrange todas as coisas que sao dissolvidas
para formar outras semelhantes?

Nunca permaneceras em comunhao com os deuses e os homens
a ponto de nao critica-los ou ser condenada por eles?



2

Como é governado apenas pela sua natureza, verifique aquilo que
ela requer, faca-o e 0 aceite—caso aquilo nao piore sua natureza
enquanto ser animado. Em seguida, identifique as exigéncias da sua
natureza de ser vivo e as cumpra—caso nao prejudiquem sua
natureza enquanto animal dotado de razao. Ora, um animal racional
€, por consequéncia, politico. Portanto, aplique essas regras e nao se
preocupe com mais nada.



3

A natureza o formou ou nao para suportar certas eventualidades.
Caso determinado evento seja suportavel, nao reclame e suporte-o.
Caso nao, nao se queixe, pois ele cessara apos consumi-lo. Em
ambos casos, nao se esqueca que foi formado pela natureza para
tolerar todos os eventos que se tornam suportaveis e toleraveis caso
opine que tolera-los € de seu interesse ou é seu dever.



4

Caso um homem esteja errado, ensine-o gentilmente e mostre-lhe
seu erro. Se nao for capaz, culpe-se ou nao culpe ninguém.



5

As ocorréncias foram preparadas para vocé desde a eternidade. O
envolvimento das causas teceu os fios da sua existéncia e daquilo
que lhe incide.



6

Seja o universo um aglomerado de atomos ou um sistema natural,
preceituo:

i. sou membro do todo que é regido pela natureza;

ii. estou intimamente ligado aos outros da mesma espécie.

Recordando-me disso, nao me descontentarei com as porcoes do
todo que me forem designadas, pois nada que favorece o todo
prejudica a parte. O todo nao compreende nada que nao seja
vantajoso para si. Todas as naturezas compartilham desse principio,
porém a do todo possui outro: nao ha forca externa que poderia
compeli-la para se prejudicar. Lembrando que participo dele, eu me
contentarei com os incidentes.

Em virtude da minha relagdo intima com os membros
congéneres, nao serei antissocial. Dirigirei meus esforcos aos nossos
interesses comuns e nao ao contrario. Procedendo desse modo, a
vida fluird felizmente. Vive feliz quem mantém um curso de acao
benéfico para seus concidadaos e se contenta com o que o estado o
atribui.



/

As partes do todo—de tudo que esta contido no universo de forma
natural—devem necessariamente perecer. Entenda neste sentido:
devem mudar. Caso estarem sujeitas a variadas mudancas e
perecimentos lhes fosse um mal necessario, o todo nao subsistiria
em boas condigdes. Sera que a natureza planejou danifica-las,
subjuga-las e forca-las a cairem no mal? Ou sera que ela as danifica
sem perceber? Ambas as suposicoes sao inverossimeis.

Mesmo se abandonasse o termo “natureza” e as considerasse
espontaneas—suscetiveis a mudangca—, seria ridiculo se surpreender
e se aborrecer como se fossem artificiais. Afinal, os componentes se
decompdem naqueles dos quais sao compostos. Ou ha uma
dispersao dos elementos a partir dos quais tudo foi composto, ou
uma transicao de sélido para terreno e de etéreo para aéreo até
retornarem a razao universal. Sao decompostos independentemente
de tudo ser consumido pelo fogo de maneira periddica ou renovado
pela eternidade.

N3o ache que a sua fragao solida e a aérea Ihe pertencem desde
0 seu nascimento. Foram absorvidas ontem e anteontem por meio
da comida ingerida e do ar inalado. O que muda é o que foi
absorvido, nao aquilo que a sua mae pariu. O que afirmei nao &
refutado nem caso aquilo tenha se envolvido com as suas demais
fracoes.



8

Quando assumir os titulos “benigno,” “modesto,” “verdadeiro,”
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“racional,” “equanime,” e “magnanimo,” cuide para nao os perder.
Caso 0s perca, recupere-os rapidamente.

Lembre-se:

i. A racionalidade designa a atencao discriminativa a cada objeto
e a abstencao da negligéncia.

ii. A equanimidade é a aceitacao voluntaria das porcoes
atribuidas pela natureza comum.

iii. A magnanimidade € a elevacao da parte inteligente acima das
sensagoes prazerosas ou dolorosas da carne, da pobre fama, da
morte e de trivialidades parecidas.

Caso 0s preserve—sem exigir que seja reconhecido por eles—,
sera outra pessoa e entrara em outra vida. Permanecer como tem
sido até agora—e ser despedacado e contaminado—é caracteristico
de um homem estlpido e apaixonado por viver. Seria comparavel
aqueles gladiadores parcialmente devorados por feras selvagens e
cobertos por feridas e sangue: suplicam pela sobrevivéncia até o dia
seguinte, embora serao expostos a mesma situagao e as mesmas
garras e presas.

Sendo assim, apoie-se nesses poucos titulos. Se estiver apto,
permaneca com eles como se tivesse partido para a ilha dos bem-
aventurados. Se notar que esta perdendo eles e o controle, va
corajosamente para algum recanto onde possa recupera-los ou parta



de vez—sem paixOes, com singeleza, liberdade e modéstia e
completando, ao menos, um bom ato partindo desse jeito.
Recordar-se dos deuses ajuda a memorizar esses titulos.
Desejam nao a lisonja, mas sim que 0s seres racionais ajam como
eles. Recorde-se: s6 a figueira frutifica figos, s6 o cao late, s6 a
abelha produz mel e s6 o homem realiza o trabalho de um homem.



9

A mimica, a guerra, o espanto, o torpor e a escravidao aniquilarao
diariamente aquelas suas conviccdes mais sagradas. Quando nao
estuda a natureza, quantas coisas imagina e quantas negligencia?

E seu dever examinar e proceder com o intuito de:

i. aperfeicoar a sua capacidade de lidar com as circunstancias;

ii. exercitar a sua faculdade contemplativa;

iii. preservar a confianca advinda do conhecimento acerca dos
pormenores—sem exibi-lo ou escondé-lo.

Quando desfrutara da simplicidade, da seriedade e do
conhecimento sobre cada coisa—quais sao as substancias, quais
regides ocupam no universo, por quanto tempo foram constituidas
para durar, de quais sao compostas, a quem podem pertencer e
quem pode concedé-las e remové-las?



10

Uma aranha se orgulha quando pega uma mosca. Outros quando
pegam uma pobre lebre, um peixinho na rede, um javali, um urso e
um sarmata. Se examinar as conviccoes deles, nao constatara que

sao ladroes?



11

Adquira o método contemplativo de observar como as coisas se
transformam umas nas outras. Atente-se constantemente a ele.
Pratique-o, pois nada € tao propicio para elevar o seu carater.

O homem que o faz se despojou do corpo e percebeu que partira
e deixara tudo aqui, apesar de ndo saber quando. A vista disso,
entrega-se inteiramente para a justica quando atua e para a
natureza universal quando vivencia os episddios. Desconsidera o que
falam, pensam ou fazem contra ele. Contenta-se com a sua
habilidade de trabalhar de forma justa sobre o que tem em maos e
de se satisfazer com o que |he € atribuido. Distancia-se de todas as
distracdes e ocupacoes. Nada busca além de percorrer o caminho
reto seguindo deus e a lei.



12

Se estiver em seu poder investigar o que deve ser feito, para que
serve esse seu medo desconfiado? Caso possa ver com clareza, siga
satisfeito por este caminho, sem voltar atras. Se nao puder, pare €
consulte os melhores conselheiros. Caso se depare com algum
obstaculo, prossiga como for viavel, com a devida consideragao e
firmando-se no que parece ser justo. Nao ha nada melhor do que
alcancar esse objetivo. Se for falhar, falhe tentando alcanca-lo.
Quem segue a razao &, simultaneamente, ativo, tranquilo, alegre e
controlado.



13

Ao acordar, pergunte-se: “Faz diferenca ser elogiado ou difamado
por ser justo e correto?” Nao. Esqueceu-se de como aqueles homens
que elogiam e difamam com ar de superioridade se comportam na
cama ou na mesa? Do que fazem, do que fogem e do que
perseguem? De como pilham e roubam sem usar os pés e as maos—
com seus atributos mais valiosos, de onde, caso houvessem
escolhido, emergiria a fidelidade, a modéstia, a verdade, a lei e um
bom génio interior?



14

A natureza que concede e remove, 0 homem instruido e modesto diz
sem orgulho, com obediéncia e satisfacao: “Atribui e retira o que tu
desejares.”



15

Breve é 0 tempo que lhe resta. Viva como numa montanha. E
indiferente residir aqui ou 1a se reside em comunidade. Permita que
observem e conhecam um homem real, que vive em conformidade
com a natureza. Caso nao o suportem, que o matem, pois € melhor
falecer do que viver desse jeito.



16

Pare de conjecturar como um bom homem deve ser. Seja um.



17

Meca, regularmente, a imensidao do tempo e a vastidao da
substancia. Em relacao a esta, cada coisa € analoga a uma semente

de figo; aquela, ao girar de uma verruma.



18

Contemple tudo que existe e repare como esta se dissolvendo e
mudando—como se estivesse putrefazendo ou dispersando, como se
houvesse sido constituido pela natureza para sucumbir.



19

Analise:
i. quem sao quando comem, dormem, procriam, relaxam e assim
por diante;

ii. a qual categoria pertencem quando demonstram
imperiosidade, arrogancia ou raiva e repreendem a partir de uma
posicao elevada;

iii. quantos objetos os escravizavam ha pouco tempo, e para
quais fins;

iv. em qual condicao estarao em breve.



20

Para cada componente, o que a natureza provém ¢€ favoravel e o
instante em que o faz é oportuno.



21

“A terra adora a chuva. O éter solene adora..” O cosmos ama
originar os acontecimentos. Em funcao disso, digo-lhe: “Amo tal

como tu amas.” Isso nao esta implicito quando dizem que “isto ou
aquilo ama acontecer”?



22

Continuar vivendo aqui e se habituar, partir por vontade propria ou
morrer porque cumpriu seu dever. Nao ha outra possibilidade além
dessas. Por isso, mantenha-se animado.



23

Que isto fique claro: este pedaco de terra € igual a qualquer outro.
O que existe aqui existira no topo das montanhas, na beira das
praias ou onde decidir estar. Constatara exatamente o que Platao
disse: “Cercado como num redil de um pastor montanhés,
ordenhando um rebanho balador.”



24

Para mim, qual € a minha faculdade hegemonica? Como a emprego?
Para qual proposito a utilizo? Esta desprovida de inteligéncia, solta e
apartada da vida comunitaria ou tao fundida e misturada com a
pobre carne que se move junto dela?



25

Quem fugiu do seu mestre € um escravo fugitivo. Dado que a lei €
mestra, quem a infringe esta fugindo. Ja quem esta aflito, receoso
ou colérico esta insatisfeito por conta do que foi, € ou sera daquilo
que |he foi outorgado por aquele que governa. Ora, 0 governante €
a lei, a qual outorga a cada um o que é adequado. Ou seja, quem se
aflige, receia ou se encoleriza também foge.



26

Um homem deposita a semente num Utero e se ausenta. Depois,
outra causa assume, trabalha nela e gera uma crianca. Que
fenbmeno gerado a partir de tal material!

A crianga engole o alimento. Em seguida, uma causa o conduz e
provoca a percepcao, o impulso, a vitalidade, a forca e muito mais.
Quantos fendbmenos estranhos!

Observe as forcas ocultas que os produzem tal como observa
aquela que eleva e abaixa os objetos: sem os olhos, porém nao sem
clareza.



27

Considere isto reiteradamente: tudo aconteceu e acontecera do
mesmo jeito que acontece. Veja como dramas e cenas inteiras se
assemelham ao que experienciou e ao que aprendeu com antigas
historias—das cortes do Adriano, do Antonino, do Filipe, do
Alexandre e do Ceso, por exemplo. Mesmo drama, diferentes atores.



28

Homens que se afligem e se insatisfazem perante as ocasides sao
como porcos que chutam e grunhem diante do sacrificio. Sao como
aqueles que, silenciosos em suas camas, lamentam-se devido as
amarras que nos prendem.

Acatar os fatos € uma necessidade imposta a todos. Todavia, a
opcao de aceita-los voluntariamente € dada somente aos animais
racionais.



29

Antes de atuar em cada episddio, pare e indague-se: “A morte é
terrivel por privar-me disto?”



30

Ao se sentir ofendido por alguém, volte-se imediatamente para
dentro e reflita sobre o quanto vocé mesmo se ofende quando
valoriza o dinheiro, o prazer, a reputacao e coisas afins. Ao refletir e
se lembrar que o ofensor foi coagido a ofender, esquecera a sua ira.
Como ele poderia agir diferentemente? Caso consiga, liberte-o dessa
coacgao.



31

Quando imaginar Satirion, o socratico, imagine Eutiques ou Himiao.
Quando pensar em Eufrates, Alcifrao e Xenofonte, pense,
respectivamente, em Eutiquidao ou Silvano, em Tropaéforo e em
Criton ou Severo. Quando se visualizar, visualize outros Césares.
Repita esse procedimento para cada um.

Enfim, indague: “Onde estao?” Em lugar nenhum—ninguém sabe
onde, pelo menos. A vista disso, enxergard o que é humano como
fumaca ou coisa nenhuma—especialmente ao concluir que o que
mudou jamais sera como era. Entao, por que esta preocupado? Por
gue nao se satisfaz ordenando-se durante a sua breve existéncia?

Esta desperdicando matéria e oportunidade! O que esses
materiais sao além de exercicios para a razao—a qual inspeciona e
examina suas verdadeiras naturezas? Persevere até apropria-los,
assim como o estbmago, que se nutre com os alimentos, ou o fogo
ardente, que se inflama e resplandece por meio do que nele €
arremessado.



32

Impossibilite-os de acusarem-no corretamente de falta de
sinceridade e bondade. E possivel fazer com que as acusacoes sejam
mentirosas. Afinal, quem podera impedi-lo de ser sincero e
benévolo? Nao admita viver se nao for. A razao nao admite.



33

Dado esse material, 0 que pode ser falado ou feito da maneira mais
condizente com a razao? Seja o que for, falar ou fazer depende de
vocé. Nao se justifique dizendo que foi impedido.

N3o suspendera as lamentagdes até que o material que lhe é
submetido e apresentado seja tao valorizado pela sua mente quanto
0 luxo o € pelos lascivos. Até que julgue prazerosas as agoes
adequadas a sua constituicdo. O poder de julga-las assim o
acompanha para todo canto.

Perceba: a escolha de se direcionar nao é dada a um cilindro, a
agua, ao fogo ou a quaisquer entes governados sé pela natureza ou
por almas irracionais. Sao impedidos de inUmeras maneiras. Por
outro lado, a inteligéncia e a razao podem escolher transpor os
impedimentos, pois foram constituidas para isso. Note como a razao
os transpoOe tao facilmente quanto o fogo ascende, a pedra cai ou
um cilindro desce por um plano inclinado. Nao busque mais nada.

Entraves impedem apenas o corpo—um cadaver. Exceto se assim
opinar ou se renunciar a razao, nao esmagam nem danificam. Se
esmagassem, quem fosse danificado se tornaria pior. Mas, ao passo
que os demais entes pioram quando sao danificados, o homem se
torna melhor e mais elogiavel quando emprega esse “dano” com
destreza.

Por fim, recorde-se: se nao deteriora um cidadao genuino, nao
deteriora o estado. Se nao afeta o estado, nao afeta a lei. Nenhum



entrave infringe a lei. Logo, se nao fere a lei, nao fere o cidadao ou
0 estado.



34

Para quem esta imerso em convicgdes veridicas, 0 menor € mais
comum preceito é suficiente para lembra-lo de se libertar da tristeza
e do temor. Por exemplo:

"As folhas, atira-as o vento ao chao; [...]
Assim nasce uma geracao de homens; e outra deixa de
existir.”

Folhas sao seus filhos. Sao aqueles que clamam como se fossem
dignos de crédito, que louvam ou que amaldicoam, culpam e
zombam secretamente. Sao quem recebe e transmite a fama de um
homem para a posterioridade. As folhas “nascem quando a estacao
da primavera sobrevém”, diria o poeta. Entao, o vento as derruba e
a floresta faz nascer outras em seus lugares.

A existéncia de todas as coisas € breve. Ainda assim, vocé as
evita e as persegue como se fossem eternas. Fechara os olhos em
instantes. Logo outro lamentara a morte daquele que lamentou a
sua.
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Um olho saudavel nao olha para as coisas visiveis e deseja que
sejam verdes. Tal desejo € um sintoma de um olho doente. Uma
audicao e um olfato saudaveis distinguem tudo o que pode ser
ouvido e cheirado. Um estdbmago sadio digere as comidas tal como o
moinho trata aquilo que foi construido para moer. Da mesma forma,
um entendimento vigoroso deve estar preparado para acidentes. Um
a longevidade das minhas queridas

A\

entendimento que almeja
criangcas” ou “a admiracao alheia” equivale a um olho que procura
coisas verdes ou a dentes que procuram coisas moles.
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Nao ha homem afortunado a ponto de ninguém festejar seu
falecimento. Ainda que seja benfeitor e sabio, alguém comentara:
“Respiro aliviado agora que me livrei desse pedante. De fato nao foi
aspero conosco, mas percebi que nos reprovava tacitamente.”

Comentam isso sobre os bons! J& no nosso caso, por quantos
outros motivos querem livrar-se de n6s? Ao mensura-los, morrera
bem-aventurado: “Estou deixando uma vida em que até os meus
companheiros—para 0s quais direcionei atencao, oracdes e cuidado
—esperam pelo meu 6bito na esperanca de, porventura, obter
vantagens. Nessa situacao, por que me agarraria a uma estadia mais
longa?”

Entretanto, nao saia indisposto com eles ou como se estivesse
sendo arrancado. Conserve o seu proprio carater. Continue amigavel,
benevolente e compassivo. Quando morre tranquilo, a pobre alma se
separa do corpo com facilidade. Deixe-os desse modo, pois a
natureza 0s uniu e 0S associou e agora os desune. Desassocio-me
dos meus parentes conforme a natureza: sem ser arrastado ou
empurrado.
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Quando agirem, acostume-se, na medida do possivel, a questionar:
“Com qual intuito agem?” Contudo, comece com vocé mesmo.
Questione-se primeiro.
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Lembre-se: o atributo que puxa as cordas esta escondido no interior.
Trata-se da atividade, da vida e, pode-se dizer, do homem. Ao
contempla-lo, nao inclua o seu invodlucro circundante ou os orgaos
incorporados nele. Estes sao como um machado que cresceu do
corpo. Nao sao mais Uteis sem a causa que os direciona do que a
lancadeira sem o tecelao, a caneta sem o escritor ou ao chicote sem
o condutor.



Livro XI



1

Estas sao propriedades da alma racional: auto-observacao,
autoanalise e autonomia.

Goza dos frutos produzidos por si propria—diferente das plantas
e dos animais, cujos produtos sao desfrutados por outrem. Alcanca o
seu proposito particular, onde quer que o limite da sua vida seja
estabelecido—diferente das dancas, das pecas ou das atividades
semelhantes, que acabam incompletas quando encurtadas.
Independentemente de em qual parte e de onde for interrompida,
cumpre por completo o que Ihe foi proposto, de modo que pode
dizer: “Tenho o que € meu.”

Ademais, atravessa todo o universo e o vacuo circundante e
examina a sua forma. Prolonga-se até a infinidade do tempo. Abraca
e compreende a renovacao periddica do mundo. Entende que os
sucessores nao encontrarao nada novo, assim como 0s antecessores
nao encontraram—quem tem quarenta anos, caso disponha de
algum entendimento, observou a uniformidade prevalecente em
tudo o que foi e tudo o que sera.

Eis outras das suas propriedades: afeicao pelos vizinhos,
veracidade, modéstia e valorizacao suprema de si mesma—essa
também € propria da lei, logo a razao correta nao difere da justa.
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Valorizara pouco uma cancao agradavel—tal qual uma danca e o
pancracio—caso decomponha a melodia da voz nos seus diversos
sons e se pergunte: “Sou dominado por cada um individualmente?”
Nesse caso, a vergonha o impedira de confessar—tal como quando
se trata da danca, apds isolar cada movimento e postura, e do
pancracio.

Isto posto, lembre-se de se ater aos componentes de todas as
coisas—exceto da virtude e dos seus efeitos—para, por meio da
decomposicao, valoriza-las pouco. Por ultimo, aplique essa analise
para toda a sua vida.
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Uma alma pronta esta preparada para se extinguir, dispersar-se ou
subsistir caso seja, a qualquer altura, separada do corpo. Essa
prontidao precisa resultar do préprio julgamento do homem, nao da
mera obstinacao—feito os cristaos. Precisa ser ponderada, digna e
persuasiva, mas nao dramatica.
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Agi pelo interesse geral? Bem, fui recompensado! Mantenha isso em
mente, e nunca pare de realizar tais agoes.
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Qual é a sua arte? Ser bom. Como essa € bem realizada, senao
mediante teoremas gerais—alguns referentes a natureza universal e
outros a constituicao tipica do homem?



6

No inicio, as tragédias foram trazidas para os palcos como um meio
para lembrar os homens dos acontecimentos, da naturalidade dos
fatos e de que, caso os episddios sejam encantadores naquele
estreito palco, ndao devem ser preocupantes neste vasto. Diante
disso, vocé observou a necessidade de tudo ocorrer como ocorre e
de tudo precisar ser suportado inclusive por quem clama: “O
Citéron

De fato, certas sentencas foram bem redigidas pelos

III

dramaturgos. Alguns exemplos, dentre varios outros:

"Se eu e os meus filhos os deuses negligenciam,
Também ha uma razdo.”

"Nao devemos nos irritar e nos desgastar com os eventos.”

"A colheita da vida deve ser como ceifar uma frutifera espiga
de trigo.”

Depois da tragédia, foi introduzida a comédia antiga, caracterizada
pela magistral liberdade de expressao. Devido a franqueza, era um
util lembrete de precaucao contra a insoléncia. Tal peculiaridade foi
adotada por Diogenes para fins similares.

Em seguida, veio a comédia intermediaria. Identifique a sua
esséncia. Por ultimo, a nova. Repare a sua finalidade inicial,



eventualmente reduzida a um mero artificio de mimica. Todos
reconhecem a existéncia de boas passagens até mesmo desses
escritores. Contudo, considerando a abordagem geral, para qual
objetivo mirava toda a poesia e a dramaturgia?
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E evidente: ndo ha outra condicdo de vida tdo adequada para
filosofar como essa em que vocé agora vive.
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Um ramo podado de um galho adjacente foi, necessariamente,
cortado de toda a arvore. Da mesma maneira, 0 homem se separa
de toda a comunidade social ao se apartar do outro. Enquanto
aquele é podado, este se aparta quando odeia ou se afasta do seu
vizinho. Ademais, nao percebe a simultanea separacao entre ele e o
sistema social germinada pelo seu ato.

N3ao obstante, esse homem é privilegiado por Zeus, quem
estruturou a sociedade, porque esta em nosso poder nos aproximar
e nos incorporar ao todo. No entanto, caso a divisao aconteca com
frequéncia, a parte que se dividiu tera dificuldade para se somar a
unidade e se restaurar a condicao anterior. Afinal, o galho que
brotou e se sustentou na arvore desde o inicio nao € como o que foi
enxertado. Como os jardineiros dizem: “O caule € o0 mesmo, porém a
mente € outra.”
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Quem tenta obstruir o seu caminho quando vocé prossegue em
concordancia com a razao reta € incapaz de desvid-lo da agao
apropriada. Por conseguinte, impeca-o de distancia-lo da sua
benevoléncia em relacao a ele.

Vigie nao apenas a firmeza dos seus julgamentos e das suas
acoes, como também a sua gentileza com quem tenta obstrui-lo ou
impedi-lo de qualquer jeito. Aborrecer-se € uma fraqueza tanto
quanto se desviar da acao adequada e ceder ao medo. Enfim,
ambos sao igualmente desertores dos seus cargos: o homem
motivado pelo temor e o afastado de quem é&, por natureza, um
parente e amigo.
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Nenhuma natureza é inferior a arte, pois as artes imitam as
naturezas das coisas. Sendo assim, a natureza mais perfeita e
abrangente nao pode carecer da maestria artistica. Agora, todas as
artes criam o inferior em prol do superior. Portanto, a natureza
universal também o faz.

Nisso esta a origem da justica, e nela as outras virtudes se
fundamentam. Afinal, nao é possivel ser justo ao valorizar as coisas
indiferentes, ao ser facilmente iludido e ao ser descuidado e instavel.
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Se as perseguicoes e evasodes que o perturbam nao vierem até vocE,
vocé ira até elas. Descanse o seu julgamento sobre elas, e elas
permanecerao imoveis. Entao, vocé nao sera visto perseguindo ou

evadindo.
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A forma esférica da alma mantém seu contorno quando esta nao
expandida ou contraida, nem dispersa ou afundada, mas, sim,

iluminada pela luz, por meio da qual enxerga a verdade—externa e
interna.
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Algum homem sentira desprezo por mim? Deixe-o0 cuidar disso
sozinho. Enquanto isso, cuidarei para nao fazer ou dizer nada
desprezivel.

Alguém me odiara? Deixe-o ser responsavel por isso. Em
oposicao, serei brando e benevolente com todos. Caso nao assuma o
erro, eu me prontificarei para aponta-lo, nao visando reprimir ou
exibir a minha tolerancia, mas, sim, ser nobre e honesto—como o
grande Focion, na hipétese de que ele nao dissimulava. O interior do
homem deve ser assim, e os deuses nao devem encontra-lo
insatisfeito ou reclamando.

Quais males podem o atingir caso vocé aja conforme a sua
natureza e se satisfaca com o que é apropriado a natureza universal
—considerando que é um ser humano encarregado de agir em favor
do beneficio comum?
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Os homens desprezam uns aos outros, porém se bajulam. Desejam
se elevar, porém se rebaixam.
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Quao corrupto e falso é quem afirma: “Estou decidido a tratar vocé
de um modo justo!” O que vocé esta fazendo? Nao ha porque fazer
tal afirmacao. Em breve vocé se manifestara por meio dos seus atos.
Esta escrito claramente na sua testa. Qualquer que seja seu carater,
esta claro no seu olhar—bem como tudo estd nos olhos dos
amantes, lidos por quem € amado. O homem honesto e bom € como
aquele cujo cheiro é forte: quem se aproxima sente, mesmo se nao
quiser. Ja a presuncao da simplicidade € como uma vara torta. Nada
€ mais vergonhoso do que uma amizade entre um lobo e um
cordeiro. Evite-a ao maximo. O bom, o simples e o benevolente sao
visiveis pelo olhar e nao deixam duvidas.
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A capacidade de viver da melhor maneira esta na sua alma. Basta
ser indiferente as coisas indiferentes. Adquirird a indiferenca ao
observa-las isoladas e juntas, ao se lembrar de que nenhuma produz
em nos opinides sobre si mesmas, e ao notar que nenhuma vém até
nds. Permanecem inertes. Somos nds que produzimos julgamentos
sobre elas e, por assim dizer, inscrevemo-nos em nos Mesmos.
Todavia, esta em nosso poder nao os inscrever e apaga-los, caso,
porventura, invadam nossas mentes de forma imperceptivel.
Lembre-se que, em breve, nossa atencao e, logo depois, nossa vida
chegarao ao fim.

Além do mais, qual € a dificuldade de agir assim quanto a essas
coisas? Caso estejam de acordo com a natureza, alegre-se e elas
serao faceis para vocé. Caso estejam contrarias, procure pelas
consoantes e se esforce para acha-las, ainda que nao tragam
reputacao. Todo homem tem a permissao para buscar o seu proprio
bem.
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Considere onde se origina cada coisa, de qué consiste, em qué se
transforma, qual coisa sera apds a transformacao e que nao
danificara nada.
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i. Devo considerar o meu vinculo com os homens e que fomos feitos
uns para os outros. Sob outra perspectiva, fui concebido para
pastorar, como um carneiro que chefia o rebanho ou um touro que
conduz a manada. Devo examinar a questao a partir das primeiras
convicgdes: caso nao existam somente atomos, a natureza ordena
tudo. Assim sendo, as coisas inferiores existem para o beneficio das
superiores, e essas para 0 bem umas das outras.

ii. Devo avaliar quais tipos de homens sao na mesa, na cama e
assim por diante. Particularmente, a quais compulsdes estao sujeitos
devido as suas opinides e 0 quanto se orgulham das suas acoes.

iii. Caso os homens facam o que é certo, ndao devemos nos
descontentar. Caso nao, agem por falta de consciéncia e por
ignorancia. Nenhuma alma € voluntariamente privada da verdade ou
tolhida da aptidao para lidar com os homens conforme seus méritos.
Esse é o motivo de se chatearem quando sao chamados de injustos,
ingratos e gananciosos e, em especial, malfeitores dentre seus
vizinhos.

iv. Também erro e sou um homem como qualquer outro. Embora
nao incorra em certas falhas, ainda estou inclinado a cometé-las—
mesmo que a covardia, 0 apego a reputacao ou outras motivacoes
vis me previnam de falhar.

v. Nem sequer sei se os homens estao agindo errado ou nao,
porque muitas acdes sao realizadas proporcionalmente as



circunstancias. Um homem precisa saber muito para ser capaz de
julgar corretamente as a¢des do outro.

vi.Caso esteja aborrecido ou aflito, devo ponderar: a vida do
homem € um breve instante e logo estaremos todos mortos.

vii.O que nos perturba nao sao os atos dos homens—pois esses
se fundamentam nas suas faculdades hegemonicas—, mas sim
nossas proprias opinides acerca dos atos. Portanto, remova a sua
opinido. Pare de julgar um ato como doloroso e sua dor cessara.

“Como, entao, remover essas opinioes?”

Basta reconhecer que nenhum ato erréneo sofrido por vocé é
vergonhoso. Afinal de contas, se o que é vergonhoso fosse apenas
mau, Vocé cometeria muitos erros, seria um ladrao e tudo mais.

viii. A dor é causada mais pela célera e pelo aborrecimento em
resposta aos atos do que pelos atos em si.

iXx. Uma boa disposicao € invencivel quando é genuina—quando o
sorriso nao é falso ou fingido. Nao ha nada que o homem mais
violento possa fazer caso vocé continue tratando-o gentilmente,
admoestando-o e calmamente corrigindo-o quando tentar prejudica-
lo. Diga a ele: "Nao é assim, meu filho. Fomos constituidos por
natureza para outro proposito. Vocé prejudica nao a mim, mas a
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vocé mesmo.” Mostre-o, com tato e recorrendo a convicgcoes
abrangentes, que nem as abelhas nem quaisquer animais gregarios
agem como ele. Vocé deve se dirigir a ele de modo afetuoso, sem
sarcasmo ou reprimenda e sem guardar rancor na sua alma. Vocé
deve admoesta-lo ndao como se fosse um professor ou como se
pretendesse impressionar espectadores, mas sim como se ele

estivesse sozinho—ainda que outros estejam presentes.



Receba essas nove regras como se fossem dadivas das nove
Musas.

Comece, enquanto ainda vive, a ser um homem. Evite, na
mesma medida, tagarelar e se aborrecer com 0s outros, porque
ambos sao comportamentos antissociais e danosos. Quando
encolerizado, retenha esta verdade: ser movido pela paixao nao €
viril. A brandura e a gentileza, por estarem mais em consonancia
com a natureza humana, sao mais viris. Quem possui essas duas
qualidades demonstra forca, nervos e coragem, diferente do homem
sujeito ao impeto da paixao e do descontentamento. Ao passo que
se liberta das paixdes, o homem se fortalece. A raiva € uma
caracteristica da fraqueza tanto quanto o sofrimento. Quem cede a
ira esta tao ferido e rendido quanto quem cede a dor.

Por fim, caso queira, receba uma décima dadiva do lider das
Musas:

X. Esperar que homens maus nao facam o mal é insanidade, pois
significa expectar o impossivel. Permitir que se comportem dessa
maneira com o outro mas nao com vocé € irracional e tiranico.
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Existem quatro desvios principais da faculdade superior dos quais
vocé deve se resguardar. Quando os detectar, elimine-os e diga:

i. “Este pensamento é desnecessario.”

ii. "Aquele tende a destruir a uniao social.”

iii. “Isso que esta prestes a dizer nao deriva do seu real
pensamento—falar algo distinto do que pensa é absurdo.”

O quarto desvio reprovavel acontece quando sua parte divina é
dominada e sucumbe ao que é perecivel e menos honroso—seu
COrpo € Seus prazeres grosseiros.
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Embora seu elemento aéreo e todos os elementos igneos mesclados
em sua composicao inclinem-se naturalmente para cima, sao
dominados aqui, na sua massa composta por obediéncia a ordem do
cosmos. Apesar de todo seu componente terrestre e seu
componente aquoso inclinarem-se para baixo, elevam-se e ocupam
uma posicao antinatural. As partes elementares obedecem ao
universo desse modo. Quando fixadas, estacionam-se forcosamente
até que o universo sinalize 0 momento da dissolucao.

N3o é estranho somente sua parte inteligente desobedecer e se
descontentar com seu préprio posto? A despeito de nada além do
que é consoante a sua natureza ser imposta a ela, recusa-se a
obedecer e € levada na diregao oposta. Esse deslocamento rumo a
injustica, a intemperanca, a furia, a tristeza e ao medo € um extravio
contranatural.

A faculdade hegemonica deserta do seu posto quando se
descontenta com as ocorréncias. Afinal, foi constituida para ser justa
nao mais do que para ser piedosa e para reverenciar os deuses—
duas qualidades englobadas pelo “contentamento com a decorréncia
dos fatos” e anteriores a justica.
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“Aquele cuja meta de vida ndo € uma nao permanece 0 mesmo ao
longo da sua vida.” Esse ditado é impreciso caso essa meta nao seja
especificada, porque nem tudo é considerado um bem de maneira
unanime. Somente o que diz respeito ao interesse comum é
unanimemente bom. A vista disso, devemos nos direcionar para o
que é comum e politico. Aquele cujos esforcos estao direcionados
para esse fim preserva a consisténcia em suas acdes e, por
conseguinte, mantém-se consistente.
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Pense no rato campestre e no urbano, e no alarmismo e agitacao do
segundo.
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Sdcrates costumava chamar conviccOes populares de Lamias—
assustadoras apenas para criangas.
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Nos seus espetaculos publicos, os lacedemoOnios costumavam
posicionar assentos as sombras para os convidados. Em
contrapartida, sentavam-se em qualquer local.
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Sécrates, ao recusar a convocagao do Pérdicas:
"Eu nao padeceria pelo pior dos fins.”

Ou seja, “nao receberia um favor se estivesse inapto para retribui-
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lo.
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Nos escritos dos Epicuristas havia este preceito: "“Evoque
constantemente os antepassados praticantes da virtude.”
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Os Pitagodricos nos convidam: pela manha, olhe para os céus para
contemplar aqueles corpos celestes cumprindo continuamente a
mesma fungao da mesma maneira. Sempre puros € nus, pois nao ha
véu sobre uma estrela.
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Estime o homem que Sécrates foi quando se vestiu com uma tanga,
depois que Xantipe pegou a tunica dele e saiu. Pese o que Sdcrates
falou aos seus amigos, que se envergonharam e recuaram quando o

viram vestido assim.
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A escrita e a leitura ndo o capacitarao para estabelecer regras para
0s outros caso nao tenha antes aprendido a segui-las antes. Ainda
mais quando se trata da vida.
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"Vocé é um escravo. Nao € livre para falar.”
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"E meu coracgao riu por dentro.”



32

"Menosprezarao a virtude com palavras dsperas.”



33

Procurar figos no inverno é loucura, tanto quanto buscar seu filho
quando nao lhe é mais permitido.
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Epicteto aconselhou:

"Ao beijjar o seu filho, sussurre para vocé proprio: 'Amanhd
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talvez ele morra.

“Mas isso é mau pressagio”, poderia-se replicar.

Nesse caso, ele responderia: “"Nenhuma palavra relativa a uma
obra da natureza pressagia o mal. Do contrario, mencionar a ceifa
de espigas de milho também o pressagiaria.”



35

A uva verde, o cacho maduro, a uva-passa... Nada deixa de existir,
mas sim se transforma em algo até entao inexistente.
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"Ninguém pode roubar nossa volicao.”
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Epicteto disse:

"O homem deve descobrir a arte do assentimento. Deve
manter seus impulsos proporcionais as circunstancias, aos
interesses sociais € aos valores dos objetos. Deve abster-se
completamente do desejo imoderado. Nao deve demonstrar
repulsdo ao que nao esta em seu poder.”
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Ele afirmou:

"A disputa é ndo acerca de um assunto trivial, mas acerca de
ser ou ndo um louco.”
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Sdcrates: “Vocés querem almas de homens racionais ou irracionais?”
“Queremos almas de homens racionais.”
Sdcrates: “"De homens saos ou doentios?”
“De homens saos.”
Sdcrates: “Entao, por que nao as buscam?”
“Porque ja temo-nas.”
Sdcrates: “Por que, entao, vocés brigam e discutem?”



Livro XII
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Todas as coisas que deseja alcancar através de uma estrada tortuosa
podem ser asseguradas agora, caso nao as recuse. Ou seja, vocé
pode assegura-las caso deixe o passado para tras, confie o futuro a
providéncia e guie o presente apenas conforme a piedade e a
justica. De maneira piedosa para que possa se contentar com a
porcao que lhe é atribuida, pois a natureza designou ela para vocé e
vocé para ela. De modo justo para que possa sempre falar a verdade
sem restringir ou dissimular e sempre agir proporcionalmente a lei e
ao mérito de cada um.

Nao admita ser impedido pela maldade de outrem, por opinides e
vozes ou pelas sensacoes da pobre carne crescida ao seu redor.
Deixe-as sob cuidado da sua parte passiva.

Sera um homem digno do cosmos que o produziu caso, quando
estiver prestes a partir, negligencie tudo exceto a sua faculdade
hegemoénica e a sua divindade interior. Ademais, caso tema nao
deixar a vida, mas, sim, nunca ter comecado a viver de acordo com
a natureza. S6 entao vocé deixara de ser um estranho em sua terra
natal, de se surpreender com os acontecimentos diarios como se
fossem inesperados e de depender disso ou daquilo.
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Deus vé as mentes dos homens despidas de vestimentas materiais,
casca e impurezas. Toca, com sua parte intelectual, somente o que
fluiu e derivou de si para esses corpos.

Caso faca 0 mesmo, vocé se livrara de perturbagoes. Afinal, ao
desprezar a simples carne pela qual é revestido, nao se perturbara
com trajes, moradia, gldria e outras exterioridades e aparéncias.
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Seus trés componentes: carne, sopro vital e inteligéncia. Os dois
primeiros sao seus por estarem em seu cuidado, porém apenas o
terceiro € propriamente seu.

Vocé—isto €, seu entendimento—sera isento do que é trazido
pelo destino, vivera puro e livre, faréa o que é justo, aceitara as
ocorréncias e dira a verdade caso se desanexe:

i. do que os outros fazem ou dizem;

ii. do que vocé fez ou disse a vocé mesmo;

iii. das eventualidades que o perturbam;

iv.. do que pertence ao que foi incorporado a vocé
independentemente da sua volicao—o involucro de carne e o sopro
vital;

v. do que o vortice circunfluente externo arrasta ao redor, seja o
que for.

Sera capaz de passar seu tempo remanescente de vida livre de
perturbacoes, de forma nobre e obediente ao seu proprio génio
interior caso também:

i. Separe-se do que lhe foi anexado pelas impressdes sensoriais,
do futuro e do passado—de modo a se tornar como a esfera de
Empédocles: “Redonda e alegre em seu repouso.”

ii. Empenhe-se para viver unicamente o que é a sua vida—o
presente.



4

Pergunto-me como é possivel o0 homem amar a si proprio mais do
que aos outros ao mesmo tempo que valoriza mais a opiniao alheia
sobre si do que a sua propria. Caso um deus ou um mestre sabio se
apresentasse e o desafiasse a nao pensar ou conceber nada sem
instantaneamente proferir em voz alta, nao cumpriria sequer um
Unico dia. Respeitamos mais o que nossos vizinhos pensam sobre
nos do que os nossos proprios pensamentos acerca de nGs mesmos.



5

Apos ordenarem tudo de maneira boa e benevolente para a
humanidade, como pode ser plausivel que os deuses tenham
negligenciado uma Unica questao: a inexisténcia eterna e a extincao
completa de alguns falecidos—homens bons, comungados com a
divindade e intimos mediante atos piedosos e a observancia?

Partindo do pressuposto de que essa questao € verdade, tenha
certeza de que os deuses a teriam ordenado diferente se fosse
viavel. Afinal, se as alternativas fossem justas, seriam viaveis. Caso
fossem naturais, a natureza as ordenaria. Visto que—assumindo que
—essa questao foi ordenada desse modo e nao de outro, convenca-
se da inviabilidade de ter sido diferente.

Vocé mesmo reconhece que ao nao se convencer esta debatendo
com os deuses. Ora, somente deveriamos debater com eles caso
sejam mais excelentes e justos. Todavia, nesse caso nao teriam
permitido que qualquer questao inerente a ordem do universo fosse
negligenciada injusta e irracionalmente.



6

Pratigue até mesmo o que vocé nao espera realizar. Por ser
exercitada, a mao esquerda segura as rédeas mais firmemente do
que a direita, embora, por falta de pratica, seja ineficiente para o
resto.



/

Considere qual deve ser a condicao do corpo e da alma de um
homem quando a morte o alcancar. Contemple a brevidade da vida,
o abismo ilimitado do passado e do futuro e a fragilidade da matéria.



8

Analise os principios formativos das coisas despidas de seus
invélucros. Avalie os propdsitos das acoes. Reflita sobre o que é a
dor, o prazer, a morte e a fama. Examine como alguém causa sua
propria inquietude. Note como nenhum homem é impedido por
outro. Observe como tudo & opiniao.



9

Ao manusear suas conviccoes, deve ser como o lutador de
pancracio, e nao como o gladiador. Este morre quando derruba sua
espada, enquanto aquele sempre tem suas maos e sd precisa usa-
las.



10

Veja 0 que as coisas sao em si mesmas, dividindo-as em mateéria,
forma e propdsito.



11

Quao fundamental é o poder do homem de nao fazer nada exceto o
que deus aprova e de aceitar tudo o que deus pode lhe dar!



12

Nao devemos culpar os deuses pelas situagdes consonantes com a
natureza, pois nao fazem nada de errado voluntaria ou
involuntariamente. Tampouco os homens, pois nao erram de modo
voluntario. Por consequéncia, nao devemos culpar ninguém.



13

Quao ridiculo e estranho € quem se surpreende com qualquer
ocorréncia na vida!



14

Existe ou um destino fatal e uma ordem invencivel, ou uma espécie
de providéncia ou uma confusao despropositada e desgovernada.
Caso haja um destino inevitavel, por que resistir? Caso haja uma
providéncia que se permite ser apaziguada, torne-se digno da ajuda
divina. Caso haja uma desordem sem um governante, contente-se
por, em meio a tal tempestade, possuir uma certa inteligéncia
hegemonica. Se o redemoinho o levar embora, despeca-se da pobre
carne, do sopro vital e de tudo mais. A inteligéncia, ao menos, nao
sera levada.



15

A luz da lampada brilha sem perder seu esplendor até ser apagada.
A verdade, a justica e a temperanca em vocé se apagarao primeiro?



16

Quando presumir que um homem errou, pergunte-se: “Como posso
ter certeza de que foi um erro?” Ainda que tenha sido, como vocé
pode saber se ele nao se condenou—ou rasgou o proprio rosto?

Esperar que 0 homem mau nao faca maldades equivale a desejar
que a figueira nao dé figos suculentos, que as criancas nao chorem,
que o cavalo que nao relinche ou que o inevitavel seja evitado. Ora,
0 que vocé espera de um homem com tal carater? Caso seu
temperamento esteja irritavel, cure-o!



17

Se nao for certo, nao faca. Se nao for verdade, nao diga. Deixe seus
esforcos serem...



18

A todo momento, olhe para a coisa por tras da impressao e a defina
por meio da analise da sua forma, da sua matéria, do seu propdsito
e do seu prazo.



19

Finalmente, perceba: possui dentro de vocé algo melhor e mais
divino do que as coisas que o afetam de diversas maneiras e que o

puxam pelos fios.
O que se passa na minha mente agora? Medo, suspeita, desejo

ou qualquer coisa do género?



20

i. Nao aja sem ponderacao e proposito.
ii. Nao direcione seus atos para nada além de uma finalidade
social.



21

Em breve vocé nao sera ninguém e nao estara em nenhum lugar.
Nada do que vocé agora vé sera visto e nenhum daqueles que agora
vivem estarao vivos.

Todas as coisas sao formadas pela natureza para mudar,
converter e perecer, de modo que outras possam sucedé-las.



22

Tudo é opiniao, e opinar esta em seu poder. Remova a sua opiniao
quando quiser e vocé encontrara calma e serenidade—como um
marinheiro que transpde um cabo e encontra um golfo com um mar
interior sem ondas.



23

Nenhuma agao que se encerra no seu devido prazo é prejudicada
por se encerrar. Agentes nao sao prejudicados quando suas agoes
chegam ao fim. Da mesma maneira, a vida, constituida por cada
acao, nao é deteriorada ao cessar no tempo adequado. Também nao
0 é 0 agente cuja série de acgoes € finalizada.

O prazo apropriado e o limite sao estabelecidos pela natureza.
Em alguns casos, como na velhice, sao estipulados pela natureza
particular do homem. Contudo, geralmente sao determinados pela
natureza do cosmos—que, por meio da transformacao de suas
partes, mantém o todo sempre jovem e perfeito.

O que é universalmente Util é belo e oportuno. Portanto, o fim da
vida ndao € mau ou vergonhoso, visto que independe da vontade e
nao se opde ao interesse geral. Pelo contrario: é bom, porque é
oportuno, proveitoso e congruente com o universo.

E divino quem se movimenta com a divindade e move sua mente
para a mesma diregao.



24

Tenha de prontidao estes trés principios:

i. Nao aja sem ponderar ou diferentemente de como a propria
justica agiria.

Eventos externos acontecem por acaso ou por concordancia com
a providéncia. Vocé nao deve culpar aquele nem acusar esta.

ii. Pondere o que é cada ser—da semente ao recebimento de
uma alma e, depois, até a devolucao desta—, de quais coisas é
composto e em quais é decomposto.

e jii. Imagine vocé se elevando de repente, olhando para as coisas
humanas na terra, notando o quao variadas sao e o quao
numMerosos sao os seres habitantes do ar e do éter.
Independentemente de quantas vezes vocé se elevasse e
observasse tudo abaixo, vocé veria as mesmas coisas, formas e
breves duragdes. Sao coisas para se orgulhar?



25

Rejeite a opinido e vocé estara a salvo. Quem, entao, pode impedi-lo
de rejeita-1a?



26

Quando vocé esta preocupado com algo, vocé se esquece que:

i. tudo acontece em consonancia com a natureza universal;

ii. 0 ato injusto de um homem nao é nada para vocg;

iii. todos acontecimentos sempre ocorreram assim, ocorrem
agora em toda parte e continuarao ocorrendo;

iv. um homem e toda a raca humana sao parentes proximos—
nao de sangue ou semente, mas de inteligéncia;

v. a inteligéncia de todo homem ¢é divina e flui de deus;

vi. nada é préprio do homem—seu filho, seu corpo e sua alma
vieram da divindade;

vii. tudo é opiniao;

viii. cada homem vive e desperdica apenas o tempo presente.



27

Lembre-se dos rabugentos, dos famosos, dos infelizes, dos hostis ou
dos—por qualquer motivo—conspicuos. Em seguida, questione-se:
“Onde estao todos eles agora?” Sao fumacga, cinzas e histdrias—ou
nem mesmo uma historia. Recorde-se de exemplos como Fabio
Catulino no campo, Lucio Lupo nos seus jardins, Estertinio em Baiae,
Tibério em Capri e Vélio Rufo. Pense na busca avida por objetos
associados ao orgulho e na trivialidade desses pelos quais o0s
homens se esforcam violentamente. Meca o quao mais filoséfico &,
diante das oportunidades apresentadas, manifestar-se justo,
temperante e obediente aos deuses—de maneira simples, pois o
orgulho da humildade é o mais intoleravel de todos.



28

Aqueles que perguntam “onde viu os deuses” ou “como sabe que
existem e os reverencia”, eu respondo:

i. podem ser vistos até com os olhos;

ii. nao vejo minha propria alma, ainda assim eu a honro.

Por meio do poder divino que eu reiteradamente experimento,
certifico que eles existem e os venero.



29

Para assegurar a vida é preciso examinar tudo por completo: o que
é, de que € a matéria e qual é a forma. Ademais, € preciso, com
toda a sua alma, ser justo e dizer a verdade.

O que resta, senao aproveitar a vida ao encadear uma coisa boa

a outra, sem espaca-las?



30

A luz solar € uma, embora seja ofuscada por muros, montanhas e
outras inUmeras barreiras. A substancia comum €é uma, embora
esteja distribuida entre incontaveis corpos com diversas qualidades.
A alma € uma, embora esteja repartida entre infinitas naturezas com
limitagdes individuais. A alma inteligente € uma, embora pareca
estar dividida.

Nenhuma outra parte, tal como o sopro vital e a carne, tem
sensacao ou associacao. Ainda assim, o principio inteligente as
mantém unidas e gravitando em torno de si. Ja o intelecto se inclina
peculiarmente para o que é familiar e ambos se combinam, de modo
que o sentimento de comunhdo nao é interrompido.



31

O que vocé busca? Continuar existindo? Experimentar sensacoes e
impulsos? Crescer e deixar de crescer? Falar e pensar? O que ha de
desejavel nessas coisas?

Caso seja facil valorizar pouco essas coisas, volte-se para o que
resta: seguir deus e a razao. Segui-los e se incomodar porque a
morte o privara dessas coisas € inconsistente.



32

Quao curto, em comparacao com a ilimitada e insondavel
eternidade, é o intervalo de tempo atribuido a cada homem. Logo
tudo é absorvido pelo que € eterno! Quao pequena € uma fracao de
toda a substancia. Quao pequena € uma parte da alma universal.
Quao estreito é o torrao onde vocé rasteja em proporcao com todas
as terras!

Ao refletir sobre isso, considere irrelevante tudo exceto agir como
a sua natureza o guia e suportar o que a natureza comum l|he traz.



33

Como a faculdade hegemonica faz uso de si propria? Tudo depende
disso. O restante, seja volitivo ou nao, sao apenas cinzas e fumaca
sem vida.



34

Esta reflexao € a mais adequada para nos convencer a menosprezar
a morte: até mesmo quem considera o prazer um bem e a dor um
mal a menospreza.



35

Nem mesmo a morte aterroriza o0 homem para o qual:

i. 0 bem é somente 0 que ocorre na estacao devida;

ii. agir mais ou menos em conformidade com a razao justa é
semelhante;

iii. contemplar o mundo por um tempo longo ou curto é
indiferente.



36

Meu caro, vocé tem sido um cidadao desse grande estado. Qual é a
diferenca entre viver nele por cinco ou cem anos? O que conforma
as leis é justo para todos. Por que sofrer? Quem o expulsara do
estado nao sera nenhum tirano ou juiz injusto, mas quem o admitiu
em primeiro lugar: a natureza. E como se um pretor que contratou
um intérprete o dispensasse do palco.

“Mas eu soO terminei trés dos cinco atos!”

Bem, na vida, os trés atos completam o drama. Quem delimita o
que € um drama completo é quem o compds e agora o dissolvera.
Ou seja, nao é vocé. Por fim, parta satisfeito, pois quem o liberta

também o esta.



Um pedido e uma gentileza

Este livro ajudou vocé de alguma forma? Entdo gostariamos de |he
fazer um pedido.

Nosso intuito com essa traducao foi fazer os pensamentos tao
belos e puros do Marco Aurélio chegarem a mais pessoas.
Acreditamos no potencial transformador que este livro tem, e
acreditamos que mais do que nunca as pessoas nhecessitam das
palavras aqui escritas.

Por isso, se essa traducao lhe foi Util e quiser contribuir para que
ela chegue a mais leitores, gostariamos de pedir que deixe uma
review na Amazon. Esse € um gesto pequeno, mas que tem um
impacto tremendo. Revisdes sinceras e honestas ajudam mais
pessoas a encontrarem os livros certos para elas.

Mas nao se sinta na obrigacao. Essa é s6 uma gentileza que
pedimos—faca apenas se quiser e se sentir-se a vontade.



No mais, agradecemos por ter lido até aqui. Esperamos que nossa
singela traducao tenha servido a sua jornada de auto-
desenvolvimento tanto quanto serviu a nossa prépria.

Um forte abraco fraternal,
Icaro Moro & Mateus R. Carvalho



Notas da traducao



Livro I

I.1 ...[herdei]: no manuscrito original nao ha verbo conectando os
nomes ao restante do paragrafo. Uma tradugao literal seria “Meu
avl, bons costumes e temperamento controlado.” Esse padrao se
repete em todos os capitulos do livro I. Os verbos entre [colchetes]
foram inseridos dos tradutores para facilitar a leitura e o
entendimento.

De meu avé Vero: consulte VERO (a) no indice de Pessoas.

1.2 De meu pai: consulte VERO (b) no Indice de Pessoas.
1.4 Ao meu bisavé: consulte SEVERO (a) no Indice de Pessoas.

1.5 Com o meu tutor: nao ha registro de quem tenha sido este tutor.
Provavelmente foi um escravo doméstico que participou de sua
educacao na sua juventude.

nédo ser partidario do time verde ou do azul: cores usadas para
identificar as equipes de corredores biga nos jogos circenses. Verde
e Azul provavelmente eram as equipes mais populares, ou equipes
de alta rivalidade; além destas haviam outras como a branca e a
vermelha.

nem dos Parmularios ou dos Escutadrios: classes principais de
gladiadores que competiam nos jogos. Parmularios usavam escudos
pequenos; Escutarios (Scutarius) usavam escudos grandes. Assim



como ocorria com a corrida de biga, essas duas classes de
gladiadores eram rivais e motivavam rixas entre torcedores.

1.6 ter optado por uma cama de tabuas coberta com pele animal: a
escolha por uma vida ascética era comum aos filésofos gregos.
Dormir e viver ausente de confortos fazia parte desta opcao.
Segundo a Historia Augusta, Marco Aurélio tinha o costume de
dormir no chao usando apenas uma pele de animal, e sua mae
tentava convencé-lo a dormir em uma cama com cobertas mais
confortaveis.

1.7 Sinuessa: cidade localizada na regiao da Campania, onde hoje €
o sul da Italia.

desfilar com vestimentas Iluxuosas: provavelmente uma
referéncia as vestimentas imperiais usadas por governantes para
eventos publicos, julgamentos e outras ocasioes formais.

I.11 patricios: termo designado a familias cujos chefes tinham um
lugar no Senado romano, comumente adquirido por hereditariedade.
Estes aristocratas configuravam uma espécie de nobreza da época.
O patriciado existiu ao longo de toda a histéria de Roma, da



ascensao a queda do Império. Mas seu poder e influéncia variaram
ao longo dos séculos.

1.13 assim como é dito acerca de Domicio e Atenodoro: a anedota a
qual Marco Aurélio se refere é desconhecida.

I.14 meu irmdo. Marco Aurélio nao teve nenhum irmao
consanguineo, por isso ha algumas interpretacoes acerca deste
trecho. Talvez se referisse a um primo proximo ou amigo intimo; ou
usou o termo de forma metaférica para demonstrar afeto por
Severo; ou, entao, o termo foi adicionado posteriormente por algum
copista, que confundiu os sobrenomes “Vero” e “Severo” (consulte
VERO (c) e SEVERO (b) no Indice de Pessoas).

Severo: consulte SEVERO (b) no Indice de Pessoas.

Cat&o: consulte CATAO (b) no Indice de Pessoas.

1.16 Em meu pai: consulte ANTONINO no Indice de Pessoas.

A superacdo da pederastia: o significado desta frase € ambiguo.
Talvez fosse uma critica a ADRIANO (a), antecessor de Antonino,
cujo caso de amor com o jovem Antinoo era notorio. Ou entao se
referisse a alguma restricao legal por parte de Antonino para refrear
a pederastia, que era comum na alta classe da sociedade grega e
romana. Ou, ainda, um reconhecimento a autorregulacao de
Antonino.

Lorio... Lanuvio... Tusculo: Lorio é uma cidade localizada na
Etruria, ja Lanuvio e Tusculo ficam no Lacio. Ambos sao lugares nao
muito afastados de Roma e associados a familia de Antonino.



sua vila litordnea: Antonino possuia uma casa de campo num
pequeno burgo entre Etriria e Lacio (ambos na Itdlia), que
frequentava regularmente e onde faleceu 161 d.C.

quando o coletor de impostos em Tusculo pediu perddo: nao se
sabe a que incidente em Tusculo é este que Marco faz mengao.

Nada o levava “até o ponto de suar” Xenofonte, Memoraveis
3.15.

O que € dito acerca de Socrates: ou uma referéncia ao
comentario de Xenofonte sobre Socrates em Memoraveis 1.3.14; ou
ao elogio feito por Platdo, em “O Banquete”, sobre notavel
capacidade de Socrates de beber muito sem sofrer nenhum efeito
aparente.

quando Mé&ximo estava doente: Nada se sabe da doenca de
Maximo.

1.17 uma boa irm4: consulte FAUSTINA (a) no Indice de Pessoas.

concubina do meu avo: apds a morte prematura de seu pai,
Marco foi criado por seu avd, Marco Anio VERO (a). Com a morte de
sua esposa, Anio Vero tomou uma amante como companheira, que
passou a ser “madrasta” de Marco por um tempo.

um irmdo como o meu: Lucio Aurélio Vero (consulte VERO (c) no
indice de Pessoas), adotado junto com Marco Aurélio por Antonino
Pio em 138.

honrar meus tutores: pode ser que Marco estivesse pensando em
Herodes Atico e em FRONTO, que assumiram como consules em 143
quando ele foi nomeado César. Ou, entao, se referia a RUSTICO, que
ocupou o consulado em 162, quando Marco Aurélio ja era imperador.



NGo ter tido filhos debilitados fisica ou mentalmente. Marco
Aurélio e Faustina tiveram 14 filhos ao todo, sendo que 7 morreram
na primeira infancia. Sobreviveram 6 filhas e um unico filho, Lucio
Elio Aurélio Comodo, que 0 seu sucedeu como imperador apds sua
morte.

Nunca ter tocado em Benedita ou Teddoto: consulte BENEDITA e
TEODOTO em Indice de Pessoas.

Nunca ter necessitado amparo de terceiros: aparentemente, esta
frase € uma citacao, mas nao ha nenhuma obra sobrevivente onde
se possa localiza-la.

N&o ter progredido na oratdria: é evidente a inclinacao do Jovem
César a retodrica e a oratdria em suas correspondéncias com Fronto.
Mas em algum ponto decisivo de sua trajetdria, talvez influenciado
por Rustico, Marco voltou-se completamente a filosofia e abandonou
e limitou-se ao conhecimento superficial das outras duas artes.

Entre os Quados, as margens do rio Granua: os Quados eram um
povo barbaro hostil ao império romano. Viviam na parte sul da
Boémia e da Moravia. Marco Aurélio fez uma expedicao contra eles e
em defesa do estado. Granua provavelmente € o rio Graan, que
desagua no Danubio.



Livro 11

I1.1 “"Hoje encontrarei um intrometido...”. Xenofonte, Memoraveis
2.3.18.

I1.2 vocé € um homem velho: Marco Aurélio morreu aos 59 anos. Ao
que consta, ele deve ter escrito estas meditagdes durante sua ultima
década de vida (entre 172 e 180). Para os parametros da época,
alguém com 50 anos poderia ser considerado um anciao.

como se fosse uma marionete: referéncia ao quadro da
psicologia humana tracado por Platao em As Leis (644d-645b).

I11.13 "vai até os confins da terra”: verso do poeta lirico Pindaro
(frag. 282), citado por Platao em Teeteto 173e.

I1.16 lei das cidades e dos governos mais antigos: Roma, enquanto
sede do Império Romano, possuia caracteristicas de uma cidade-
Estado muito similares a Atenas e Esparta.

I1.17 Escrito em Carnunto: Carnuto era uma fortaleza militar ao sul
do rio Danubio, cerca de noventa quildometros ao leste de onde hoje
é Viena. A fortaleza abrigou a Legio XIV Gemina (142 legiao gémea)
e serviu como sede para o governo da Alta Panonia. Sabe-se que
Marco esteve pela regiao entre 172 e 173.



Livro III

I11.3 Alexandre: consulte ALEXANDRE “O GRANDE” no Indice de
Pessoas.

Demodcrito foi morto por uma espécie de verme e Socrates por
outra: Demdcrito aqui é confundido com Ferécides de Siro, pensador
grego que supostamente fora comido por vermes. Da parte de
Sécrates, a referéncia € para o relato de Platdo, em A Apologia,
sobre a condenacao do filésofo ao suicidio pela corte ateniense.

I11.3 Os Caldeus: povo semita oriundo da regiao da Caldéia, a
margem oriental do rio Eufrates. Sua nacao existiu desde meados do
século X até o século VI a.C. quando foram assimilados pela
BabilOnia.

II1.6 como Socrates costumava dizer: nao esta claro se é uma
referéncia direta a uma passagem especifica (talvez Platao, Fédon
83a-b) ou se apenas a uma compreensao geral dos ensinamentos de
Sécrates.

I11.14 Vocé nao lera suas proprias memodrias: provavelmente uma
selecao pessoal de anotacdes ou relatos escritos de sua prdpria vida.



Pode ser até que se referisse ao proprio Meditacoes ou a outras
obras suas que nao sobreviveram ao tempo.

I11.16 catamitas: o termo possui significado pejorativo Era usado
para acusar homossexuais passivos, vistos como homens sem
carater que se entregavam a quaisquer prazeres.



Livro IV

IV.3 "O universo € transformacéo...": Demdcrito, frag. B 115.

IV.23 “querida cidade de Cécrope™ Aristofanes, frag. 112.
Cécrope: consulte CECROPE no Indice de Pessoas.

IV.24 "Ocupe-se com pouco...” Demdcrito, frag. B 3.

IV.33 Catdo: consulte CATAO (a) no Indice de Pessoas.
Adriano: consulte ADRIANO (a) no Indice de Pessoas.



IV.34 Entregue-se & Cloto: consulte CLOTO no Indice de Pessoas.
IV.41 "Wocé € uma pequena alma..” Epicteto, frag. 26
(aparentemente esta citacao estava contida em um de seus livros
perdidos no tempo).

IV.46 “A terra, quando morre...”: Heraclito, frag. B 76.

IV.46 “"daqguele gue se esquece...” Heraclito, frag. B 71.

IV.46 “as coisas que aparentam estranheza...” Heraclito, frag B 72.

IV.46 "ndo devemos agir e falar como se estivéssemos dormindo...”
Heraclito, frag B 73.

IV.46 "ndo devemos, feito criancas...” Heraclito, frag B 74.

IV.48 Helice, Pompeia, Herculano: Helice foi uma cidade grega
destruida por um terremoto e engolida pelo mar em 373 a.C.
Pompéia e Herculano (cidades vizinhas) foram ambas destruidas
pela erupcao do Monte Veslvio em 79 d.C.



Liviro V

V.8 guando ouvimos que Asclépio receitou: Asclépio € o deus da cura
e da medicina na mitologia grega. Pessoas doentes costumavam
dormir em seu tempo para receberem “visdes” nos sonhos com
receitas de Asclépio para curar seus males.

V.10 pervertido: a palavra que Marco Aurélio usa em grego nao
possui uma traducao direta para portugués. Aqui ela se refere a uma
classe de homens passivos que se entregam aos prazeres sexuais a
qualquer custo (similar a catamita). Mas é provavel que Marco se



referia aqui a homens que abusam de todos os prazeres, de uma
forma geral.

V.12 "Quem as possui em abundancia...”: provérbio popular
originado no século IV a.C. E citado pelo poeta cdmico Menandro em
um dos fragmentos de suas pecas remanescentes (A Aparicao).

V.29 "Se a casa esta enfumacada, eu saio™ Epicteto, Discursos
1.25.18

V.31 “"Nunca ofendeu ninguém com acoes ou palavras.” Homero,
Odisséia 4.690

V.33 ‘“partiram da ampla terra rumo ao Olimpo™ Hesiodo, Os
Trabalhos e os Dias 197

V.36 Rostra: grande plataforma em Roma utilizada para discursos e
pronunciamentos publicos.



Livro VI

VI.13 Considere o que Crates disse sobre Xendcrates: referéncia
desconhecida.

VI.13 “Falerno” vinho famoso da antiguidade. E proveniente da
regiao que leva o mesmo nome, Falerno, localizada na Campania
(Italia).

VI.13 A toga purpura: A toga era a vestimenta mais comum usada
na corte. Ja a cor purpura era um pigmento raro, altamente valoroso
em Roma e destinado apenas a familia imperial. A Toga Purpura era
usada como um sinal de nobreza e superioridade.

VI.30 Cuidado para ndo se tornar um César. César era um titulo
comum atribuido aos herdeiros do império. Mas, aqui, Marco Aurélio
esta se referindo aos atos de crueldade dos Césares que o



antecederam, atos que ele reprova recorrentemente ao longo do
Meditacoes.

VI1.36 Monte Athos: montanha localizada no norte do mar Egeu na
Grécia.

V1.42 "Mesmo dormindo, os homens sdo trabalhadores...”: Heraclito,
frag. B 75.

V1.42 no papel cujo verso € mesquinho e ridiculo: Crisipo, frag.
1181. Uma alusao a necessidade de se usar versos ruins para fazer-
se uma boa uma pega comica.

VI.43 deveres da frutifera: consulte DEMETER no Indice de Pessoas.

V.44 Como um Antonino: quando Marco se tornou imperador,
adotou o nome Antonino de seu pai adotivo como um ato simbdlico.
Essa mudanca de nome era um costume entre aristocratas romanos.
Neste capitulo ele se refere a si mesmo, nas suas obrigagoes de
“Antonino”.

V1.47 Filistio, Febo e Origanio. pessoas desconhecidas.
Possivelmente conhecidos de Marco Aurélio, falecidos recentemente.



Livro VII

VII.13 "Sou um 'membro (ueAog)...”: em grego, as palavras usadas
para “membro” e “parte” sao similares na grafia, porém distintas em
significado. A analogia € que ao trocar uma letra, “Mélos” (MEAOC),
que significa “membro”, se torna “Meros” (MEpoC), que significa
parte, e com isso, acaba-se subvertendo o papel do ser racional em
sociedade.

VII.15 o ouro, a esmeralda ou a purpura: alusao a uma passagem
de Epicteto, Discursos 1.2.17-18.

VIL.22 E peculiar do homem amar até os que praticam o mal: alusdo
a Euripides, frag. 898.

VII.35 "Wocé supbe que seja possivel ao homem...”
Republica 6.486a.

Platao,

VIL.36 "E nobre ser difamado por praticar o bem.” Antistenes, frag.
20b. A citacao também aparece em Epicteto, Discursos 4.6.20.



Livro VIII

VIIL.3 Alexandre: trata-se de ALEXANDRE “O GRANDE" (consulte no
indice de Pessoas).

Caio: talvez seja Caio JUlio CESAR (consulte no Indice de
Pessoas).

VIIL.5 Adriano: trata-se de ADRIANO (a), imperador romano e
antecessor de ANTONINO (consulte ambos no Indice de Pessoas).

VIII.19 Até o sol e os deuses dirdo: o Sol era um deus personificado
segundo a mitologia grega.

VIIL.25 Vero: trata-se de Marco Anio VERO (b), pai bioldgico de
Marco (consulte no Indice de Pessoas).

Adriano: trata-se de ADRIANO (b), e nao do imperador romano
ADRIANO (a) (consulte ambos no Indice de Pessoas).

Demétrio: consulte DEMETRIO “O PLATONISTA” no Indice de
Pessoas.

VIII.37 Vero: trata-se de Lucio VERO (c), irmao adotivo de Marco e
co-imperador (consulte no Indice de Pessoas).

Adriano: trata-se de ADRIANO (a) (consulte no Indice de
Pessoas).



VIII.41 Quando se arredonda, permanece esférica: Empédocles,
frag. B27.

VIII.51 ela ndo interromperd o fluxo de dgua potavel. Plutarco,
Moralia 467a-477b.



Livro IX

IX.24 “"Pobres espiritos carregando cadaveres.” citacao Epicteto,
possivelmente a um de seus fragmentos que se perderam no tempo.

IX.24 representacdo da mansao dos mortos: referéncia a descida de
Ulisses a terra dos mortos. Homero, Odisséia 11.

IX.29 Alexandre: trata-se de ALEXANDRE “O GRANDE" (consulte no
indice de Pessoas).

Demétrio de Faleros: fildsofo ativo durante o século IV a.C.
(consulte no Indice de Pessoas). No entanto, ha a hipdtese de que o
termo “de Faleros” fora adicionado equivocadamente por um copista
posterior. Provavelmente Marco estivesse se referindo ao monarca
Demétrio Poliorceto, “O saqueador de cidades”.

IX.41 Quando doente, ndo conversei ou comentei. Epicuro, frag.
191.



Livro X

X.8 Seria comparavel aqueles gladiadores. também chamados de
Bestiarii, eram combatentes de feras selvagens durante os jogos
circenses. Diferente do que se imagina, a maioria dos gladiadores
nao era forcados a competir, mas se voluntariavam para o combate
em busca da gldria e de imortalizar seus nomes na arena. Marco
Aurélio se refere a esse ato de se submeter ao sofrimento
voluntariamente.

X.8 a ilha dos bem-aventurados. na mitologia grega, herdis que
morriam bravamente, como Aquiles e Diomedes, nao iam para a



mansao de Hades, no submundo, mas para a ilha dos bem-
aventurados.

X.9 A mimi: um género de comédia romana em que as gesticulacoes
(a mimica) compunham a maior parte do espetaculo, sendao o
espetaculo todo.

X.10 um sarmata: os Sarmatas foram uma das tribos barbaras
contra quem Marco Aurélio passou sua Ultima década lutando.

X.21 “A terra adora a chuva...”: Euripedes, frag. 898.

X.27 Adriano: trata-se de ADRIANO (a) (consulte no Indice de
Pessoas).

Alexandre: trata-se de ALEXANDRE “O GRANDE" (consulte no
indice de Pessoas).



X.23 “"Cercado como num redil...” parafrase de Platao, Teeteto 174d-
e.

X.31 Severo: trata-se de SEVERO (c) (consulte no Indice de
Pessoas).

X.33 um cilindro desce por um plano inclinado: Crisipo, frag. 1000.

X.34 “ds folhas, atira-as o vento ao chéo...” Homero, Iliada, 6.146-
147.



Livro XI

XI.2 pancrécio: estilo de combate corpo-a-corpo introduzido pelos
Gregos e que depois foi adotado pelos Romanos. Hoje, ¢€
popularmente conhecido como “luta greco-romana”.

X1.3 feito os cristdos: no manuscrito original, esta frase esta
deslocada e nao tem sentido gramatical correspondente ao texto
precedente. Possivelmente foi um comentario adicionado por um



leitor posterior. Nao ha razao para acreditar que Marco Aurélio
tivesse com os cristdos em mente nesse momento.

X1.6 "O Citéron!” Séfocles, Edipo Rei 1391.

XI.15 € como uma vara torta: referéncia ao provérbio popular grego
“vara torta nao se pode endireitar”.

XI1.22 Pense no rato campestre e no urbano: fabula popular narrada
por mais de um autor, como Esopo, Horacio e Babrio.

X1.23 Socrates costumava chamar. possivelmente uma citacao
Epicteto que, em Discursos 2.1.15, cita Platao, Crition 46¢c e Fédon
/7e.

X1.23 Lamias: na mitologia grega, Lamia foi uma rainha da Libia que
se transformava em um monstro devorador de criancas. Mas o termo
também era comumente atribuido a toda figura monstruosa
feminina, como bruxas e espiritos.

X1.25 Socrates, ao recusar a convocacdo do Pérdicas:. provavelmente
um erro cometido pelo autor. Quem convoca Sdécrates nao foi



Pérdicas, mas o filho dele, Arquelau. Aristoteles, Retorica, 2.
23.1398a25

XI1.28 Estime o homem que Socrates foi quando: anedota
desconhecida.

X1.31 "E meu coracéo riu por dentro.” Homero, Odisséia 9.413

X1.32 “"Menosprezardo a virtude com palavras asperas.” Hesiodo, Os
Trabalhos e os Dias 186.

X1.33 Procurar figos no inverno é loucura: Epicteto, Discursos
3.24.86.

X1.34 Epicteto aconselhou: Epicteto, Discursos 3.24.88.

X1.35 A uva verde, o cacho maduro, a uva-passa..”: Epicteto,
Discursos 3.24.

X1.36 "Ninguém pode roubar nossa volicdo.” Epicteto, Discursos



3.22.105.
X1.37 Epicteto disse: Epicteto, sem indicacao de qual fragmento.
X1.38 Ele afirmou: Epicteto, sem indicacao de qual fragmento.

X1.39 Socrates: Nao se sabe a qual anedota Marco Aurélio se refere.



Livro XII

XI1.3 se tornar como a esfera de Empédocles. Empédocles, frag. B27
XI1.27 Baiae: uma espécie de resort romano na baia de Napoles.

XI1.34 quem considera o prazer um bem: alusao aos epicuristas.



Indice de pessoas

ADRIANO (a)

Imperador romano conhecido por suas viagens, exacerbacoes e gozo
dos prazeres. Adotou ANTONINO como seu herdeiro sob a condicao



de que este adotasse Marco Aurélio e Lucio VERO. (IV.33, VIIL.5,
VIIL.37, X.27)

ADRIANO (b)

Retorico proeminente; nenhuma relacao com o
imperador ADRIANO (a). (VII1.25)

AGRIPA

General romano; foi um conselheiro e um associado bastante
proximo de AUGUSTO. Chegou a casar-se com sua filha do
imperador. (VIII.31)

ALCIFRAO

N3o identificado. Mas pelo contexto do capitulo podemos supor que
era um contemporaneo de Marcus. (X.31)

ALEXANDRE, O GRAMATICO

Grego proveniente da Kitahya, hoje Turquia. Foi mestre do grande
orador Elio Aristides e também de Marco. (1.10)

ALEXANDRE "O PLATONISTA”

Foi uma figura literaria. Foi sarcasticamente apelidado de Alexandre
Peloplatao (“O Plagiarista de Platao”) por seus rivais. Serviu como



chefe pelo lado dos gregos no secretariado imperial. (1.12)

ALEXANDRE "O GRANDE”

Governante da Macedobnia entre 336 e 323 a.C. e conquistador de
grande parte do Oriente Préximo e do Oriente Médio. (IIL.3, VI.24,
VIII.3, IX.29, X.27)

ANTISTENES

Seguidor de Sdcrates e precursor da escola cinica. (VII.36)

ANTONINO

Tito Aurélio Antonino Pio, imperador romano entre 138 e 161 d.C.
Adotou Marco em 138, quando este ainda tinha 16 anos, para ser



educado como seu sucessor. (1.16, 1.17, IV.33, VI.30, VIII. 25, IX.21,
X.27)

APOLONIO

Apolonio de Calcedonia, fildsofo Estoico e um dos principais
professores de Marco. (1.8, 1.17)

ARQUIMEDES

Matematico, cientista e engenheiro da cidade grega de Siracusa, na
Sicilia. (V1.47)

AREIO
Fildsofo Estoico proeminente na corte de AUGUSTO. (VIII.31)

ARISTOFANES

Dramaturgo comico ateniense. (IV.23, VIL.66)

ASCLEPIO
Deus grego da medicina. (VI1.43)

ATENODOTO
Fildsofo Estoico e professor de FRONTO. (I1.13)

AUGUSTO

Sobrinho-neto e filho adotivo de Julio César. Alcancou o poder apds



0 assassinato de César e se tornou o primeiro imperador romano
depois de derrotar o comandante imediato de César, Marco Anto6nio,
na batalha de Acio em 31 a.C. (IV.33, VIIL5, VIIL.31)

BACHIUS

Fildsofo platonico. (1.6)

BENEDITA

Desconhecida. Provavelmente uma escrava doméstica de Marco
junto a Teodoro. (1.17)

BRUTO

Marco Junio Bruto, aristocrata e politico romano que liderou a
conspiragao para assassinar Julio CESAR em 44 a.C. (I.14)

CEDICIANO

Talvez se trate de um governador da Dacia dos anos 120 e 130.
(IV.50)

CESAR

Caio Julio César, politico e general romano que marchou sobre Roma
em 49 A.C., precipitando uma guerra civil contra as forcas leais ao
POMPEU e ao Senado. Apds a derrota das forcas republicanas na



batalha de Farsdlia e o assassinato de Pompeu, ele foi nomeado
ditador vitalicio, mas assassinado em 44 a.C. (IIL.3, II1.3)

CESAO

Desconhecido, embora possamos deduzir que foi uma figura da
historia republicana. (IV.33)

CAMILO

Marco Furio Camilo, general que salvou Roma quando estava sob
ataque dos gauleses invasores no século IV a.C. E capaz que seja
uma figura mitica. (IV.33)

CATAO (a)

Marco Porcio Catao “o Velho”. Foi consul e sensor no século II a.C.
Era um emblema da retidao moral romana e das virtudes robustas.
(IV.33)

CATAO (b)

Marco Pércio Cato “o Jovem”. Bisneto de CATAO (a), foi um
senador e Estoico no final da Republica. Lutou contra a arremetida
de Julio CAESAR e foi imortalizado como um emblema da resisténcia
estoica a tirania depois de ter sido condenado ao suicidio. (I.14)

CATULO

Sabemos pela Histdria Augusta que Cina Catulo, juntamente de
MAXIMO, foi nomeado para ser mentor Estoico de Marco. Fora isso,



nada mais se sabe dele. (1.13)

CECROPE

Fundador de Atenas, conforme reza a lenda. (IV.23)

CELER

Um dos professores de retdrica de Marco, mas que também ensinou
a Lacio VERO. (VIII.25)

CABRIAS

Assim como DIOTIMO, foi um associado de ADRIANO (a). Nada mais
se sabe a seu respeito. (VIII.37)

CHARAX

Talvez seja Charax de Pérgamo, um historiador ativo durante os
séculos segundo e terceiro. (VIII.25)

CRISIPO

Fildsofo Estoico que sucedeu a Zendo e Cleantes como lider da
escola. Além de filosofo, foi um prolifico escritor, € € um grande
responsavel pela concepcao dos fundamentos Estoicos que hoje



conhecemos. Em seus escritos estao conservados os pilares
originarios dessa filosofia. (VI.42, VII.19)

CLOTO

Na mitologia grega, € uma das trés entidades responsaveis por
fabricar, tecer e encerrar o fio da vida que permeia a todos os



mortais. Também conhecidas por serem as responsaveis pela
concepcao do destino de cada um. (IV.34)

CRATES

Trata-se de Crates de Tebas, fildsofo cinico, mentor de Zenao
(fundador do Estoicismo), e discipulo de DIOGENES. (VIL.13)

CRITON

Talvez seja Tito Statilio Criton, médico ativo durante o império de
Trajano. (X.31)

CESO

Famoso rei da Lidia no século VI, conhecido por acumular enorme
riqueza e poder até ter sido tomado pelos persas. (X.27)

DEMETER
Deusa grega da agricultura. (VI.43)

DEMETRIO DE FALEROS

Filésofo ativo durante o século IV a.C. e também governador de
Atenas durante o dominio dos macedonios. Estudou com
TEOFRASTO. (IX.29)

DEMETRIO "O PLATONISTA”

Possivelmente nao se trate de nenhum Demétrio conhecido pela



histdria. O mais provavel é que fosse uma figura contemporanea de
Marco, mas sem rastro histérico para que pudéssemos encontra-lo.
(VIIL.25)

DEMOCRITO

Fildsofo pré-socratico conhecido por ter desenvolvido a teoria dos
atomos. (II1.3; citado IV.3, IV.24, VII.31)

DIOGENES

Filésofo grego fundador da escola cinica. Amplamente reconhecido
pelo seu estilo de vida acético e seu desprezo pelas convengoes
sociais. (VIII.3, XI.6)

DIOGNETO

Segundo a Histdria Augusta, foi professor de pintura de Marco, mas
a influéncia de seu carater na formacao filosofica do imperador foi
além da expressao artistica. (1.6)

DION
Aristocrata siciliano e protegido de Platdo. Era visto pelo fildsofo
como um potencial rei-filosofo. (1.14)

DIOTIMO
Assim como CABIRAS, foi um associado de ADRIANO (a). Nada mais



se sabe sobre ele. (VIII.25, VIII.37)

DOMICIO
Nao identificado. Talvez um aluno de ATENODORO. (I1.13)

EMPEDOCLES

Filésofo e poeta grego que considerava o mundo natural como sendo
o0 resultado da mistura e separagao constantes dos quatro elementos
basicos. (citado em VIII.41, XII.3)

EPICTETO

Um ex-escravo e um dos fildsofos mais influentes do Estoicismo
romano. (1.7, VII.19; citado ou parafraseado em 1V.41, V.29, VII.63,
X1.33, XI1.34, XI1.36, XI.38)

EPICURO

Fildsofo grego e fundador do epicurismo, uma das duas grandes
escolas filosdficas helenisticas e grande antagonista da filosofia



Estoica. (citado em VII.64, IX.41)

EPITINCANO

Talvez um escravo ou ex-escravo de ADRIANO (a). (VIII.25)

ESTERTINIO
Nao identificado. (XII.27)

EUDEMAO

Provavelmente um oficial e literario durante o tempo de ADRIANO
(a). (VIIL.25)

EUDOXO

Matematico e astrébnomo grego. (V1.47)

EUFRATES

Talvez se trate do fildsofo mencionado por Plinio, o Jovem e alguém
proximo de ADRIANO (a), ou apenas um dos oficiais imperiais
mencionado por Galeno. (X.31)

EURIPIDES

Dramaturgo ateniense controverso em vida, mas um dos autores
gregos mais populares nos séculos subsequentes. (citado em VII.38,



VIL.40, VII.42, VIL.50, VIL.51, XI.6)

EUTIQUES

Desconhecido; mesmo a comparacao a SATIRION nao nos ajuda a
identifica-lo. (X.31)

EUTIQUIAO

Nao identificado, a menos que o0 nome esteja escrito errado e trate-
se do gramatico Eutiquio Proclo. (X.31)

FABIO
N3o identificado, talvez seja o mesmo que FABIO CATULINO. (IV.50)

FABIO CATULINO
Desconhecido. (XI1.27)

FAUSTINA (a)

Ana Cornificia Faustina, Unica irma de Marco e possivelmente dois
anos mais nova que ele.

FAUSTINA (b)
Esposa de ANTONINO Pio. Sua filha, e esposa de Marco Aurélio,



também era Faustina. (1.17)

FRONTO

Marco Cornélio Fronto, retdrico proveniente no norte da Africa e um
dos principais educadores de Marco. (I.11)

HELVIDIO

Helvidio Prisco, genro de TRASEA Peto e também Estoico; foi eLivros
e posteriormente executado por sua oposicao ao imperador
VESPASIANO. (1.14)

HERACLITO

Filosofo pré-socratico da cidade de Efeso, famoso por suas
declaracbes enigmaticas e paradoxais; seus pensamentos
influenciaram a concepcao estoica de logos como um poder divino e
do fogo como a substancia primordial. De acordo com Didgenes
Laertius, ele morreu de hidropsia, e tentou curar-se mergulhando
em estrume; mas este relato é quase certamente ficcional. (III.3,
V1.47, VIII.3; citado ou parafraseado em 1V.46, VI1.42)

HIPARCO
Astronomo grego. (VI1.47)

HIPOCRATES

Médico grego conhecido por ser o pai da medicina moderna; seus
escritos, em especial o “Juramento de Hipdcrates” ainda é usado na



formacao de médicos. (I11.3)

HIMIAO
Desconhecido. (X.31)

JULIANO

Talvez se tratasse de um amigo de FRONTO, Claudio Juliano, que foi
proconsul da Asia por volta dessa época. (IV.50)

LEPIDO

Talvez seja o aristocrata romano que, por um breve periodo, foi co-
governante junto com o futuro imperador AUGUSTO; mas pelo



contexto, entende-se ser um contemporaneo de Marco, mais velho
que este. (IV.50)

LUCILA
M&e de Marcus. (1.3, 1.17, VIIL.25, IX.21)

LUCIO LUPO
Desconhecido. (XII1.27)

MECENAS

Conselheiro AUGUSTO e conselheiro nao oficial da cultura. (VIII.31)

MARCIANO

Filésofo desconhecido. (1.6)

MAXIMO

Claudio Maximo; consul romano no inicio dos anos 140; governador
da Alta Panbnia no inicio dos anos 150; e, mais tarde na mesma



década, governador do Norte da Africa e juiz no julgamento de
Apuleio por feiticaria. (I.15, 1.16, 1.17, VIII.25)

MENIPO

Fildsofo cinico de Gadara, na Siria; € uma personagem recorrente
dos dialogos satiricos de Luciano. (VI1.47)

MONIMO
Filésofo cinico e aluno de DIOGENES. (II.15)

NERO

Imperador romano conhecido historicamente por sua tirania e
crueldade. (III1.16)

ORIGANIO

Desconhecido; provavelmente um escravo ou ex-escravo imperial.
(V1.47)

PANTEIA

Amante de Lucio VERO, também mencionada em varias obras do



satirico Luciano. (VIII.37)

PERDICAS
Rei da Macedobnia . (XI.25)

PERGAMO

Um associado de Lucio VERO, talvez um escravo ou amante.
(VIII.37)

FALARIS

Ditador siciliano conhecido por sua crueldade. (II1.16)

FILIPE
Rei da Macedonia e pai de ALEXANDRE, O GRANDE. (IX.29, X.27)

FILISTIO

Desconhecido; mas pode ser que se tratasse de escravo ou ex-
escravo imperial, ou de um mimico da época. (V1.47)

FOCION

General e estadista ateniense sentenciado a morte por traicao; antes
de sua execucao, supostamente teria pedido a seu filho que



perdoasse os atenienses por té-lo condenado. (XI.13)

FEBO

Desconhecido; provavelmente um escravo ou ex-escravo imperial.
(V1.47)

PLATAO

Filosofo ateniense, discipulo de SOCRATES e autor de didlogos
filoséficos amplamente relevantes até hoje; sua obra mais famosa
talvez seja Republica, em que ele discute como seria uma sociedade
ideal, mesma obra em que ele propde que o melhor governante
seria um rei-filosofo. (VII.48, IX.29, X.23; citado em VII.44, VII.45,
VII1.46)

POMPEU

Gneu Pompeu Magno, politico e general romano que subiu ao poder
devido a uma série de campanhas bem-sucedidas no Orient; fora
aliado de Julio CESAR até rivalidades e suspeitas mutuas surgirem;
liderou a resisténcia senatorial contra César quando este marchou
sobre Roma e deu inicio a guerra civil; fugiu para o Egito apos a



derrota na batalha de Farsalo, €, em exilio, foi assassinado. (III.3,
VIIL.3)

PITAGORAS

Matematico, fildsofo pré-socratico e mistico grego. (VI1.47)

RUSTICO

Junio Aruleno Rustico, filésofo estoico tardio, discipulo de TRASEA
Peto, consul por duas vezes e prefeito de Roma durante a década de
160. Também foi um dos mentores com maior influéncia na
formacao filoséfica do jovem Marco Aurélio. (1.7, 1.17)

SATIRION

Desconhecido; talvez um contemporaneo de Marco. (X.31)

CIPIAO

Pode ser que marco se refira a Publio Cornélio Cipiao Africano, que
derrotou Anibal na segunda guerra punica, ou a seu neto adotivo,



Publio Cornélio Cipiao Emiliano, conquistador de Cartago no terceira
guerra punica. (IV.33)

SECUNDA
Esposa de MAXIMO. (VIII.25)

SEVERO (a)

Lucio Catilio Severo, senador romano e bisavé de Marco. (1.4)

SEVERO (b)

Gneu Claudio Severo Arabiano de Pompeidpolis na Asia Menor,
consul em 146; era um adepto da escola peripatética fundada por
Aristoteles. (1.14)

SEVERO (c)

Provavelmente o filho de SEVERO (b); casou-se com uma das filhas
de Marco Aurélio. (X.31)

SEXTO

Sexto da Queronéia, fildsofo Estoico, professor de Marco e Lucio



VERO, e sobrinho Plutarco. (1.9)

SILVANO

Talvez Lamia Silvano, genro de Marco Aurélio. (X.31)

SOCRATES

Fildsofo ateniense, professor de Platdo. Serviu na Guerra do
Peloponeso contra Esparta e associou-se a junta governou Atenas
apos sua derrota em 404, mas recusou-se a participar das
atrocidades cometidas por ela. Foi condenado a suicidio sob a
acusacao de impiedade apds a restauracao da democracia; em “A
Apologia”, Platao pretende reconstruir seu discurso durante o
julgamento. (I.16, III.3, III.6, VI.47, VII.19, VII.66, VIII.3, XI.23,
XI.25, XI.28, X1.39)

TANDASO

Possivelmente um fildsofo como Marciano; caso contrario, nao se
sabe quem foi. Ha ainda a cogitacao de ter sido um erro de edicao



de algum leitor postumo; neste caso, trataria-se nao de Tandaso,
mas de Basilides, um dos professores de Marco. (1.6)

TELAUGE

Aparentemente um discipulo de SOCRATES; mas também pode se
tratar de filho de PITAGORAS com o mesmo nome. (VIL.66)

TEODOTO

Desconhecido; tanto ele como BENEDITA foram, provavelmente,
escravos domésticos. (1.17)

TEOFRASTO

Fildsofo sucessor de Aristételes a frente da escola peripatética.
(11.10)

TRASEA

Publio Clédio Trasea Peto, senador romano e sogro de HELVIDIO
Prisco; integrande da chamada Oposicao Estoica e grande
antagonista ao regime de NERO, por quem foi forcado a suicidar-se;
bidgrafo do jovem CATAO (b). (1.14)

TIBERIO

Imperador romano sucessor de AUGUSTO. Conhecido por seus
excessos (registrados pelo bidgrafo Suetdnio), e por ter se retirado a



sua propriedade privada na Ilha de Capri ao final de seu reinado.
(XI11.27)

TRAJANO

Marco Ulpio Trajano, general e imperador romano. (IV.32)

TROPAEFORO

Talvez um senador contemporaneo a Marco. (X.31)

VELIO RUFO

Desconhecido; sabemos apenas que fora destinatario de uma das
cartas de FRONTO. (XII.27)

VERO (a)

Marco Anio Vero, avd de Marco. Senador romano trés vezes consul e
uma vez prefeito de Roma. Era uma figura politica bastante influente
e respeitada na época. (1.1, I.17, IX.21)

VERO (b)

Marco Anio Vero, pai de Marco e esposo de LUCILA. Morreu entre
130 e 135 deixando Marco Aurélio orfao quando este tinha por volta
dos seus 10 anos. (1.2, VIII.25)

VERO (c)

Ldcio Aurélio Vero, filho de Llcio Elio (futuro sucessor de ADRIANO



(a), mas que faleceu antes da sucessao). Foi adotado junto com
Marco por ANTONINO Pio e tornou-se co-imperador apos a morte do
pai adotivo. Foi encarregado de conduzir a Guerra da Partia e fez
campanha com Marco na fronteira norte antes de sua morte
repentina enquanto retornava a Roma. (1.17, VIII.37)

VESPASIANO

Imperador romano. Seu reinado foi marcado por um periodo de
estabilidade apds a morte de NERO. No entanto, entrou em conflito



contra membros da classe senatorial, em especial com HELVIDIO
Prisco e sua oposicao estoica. (IV.32)

VOLESO

Sobrenome tradicional no cla Valério, que gerou varias figuras
ilustres em Roma, conforme dizem os relatos histdricos. Mas nao
sabemos a qual deles Marco se refere. (IV.33)

XANTIPE
Esposa de SOCRATES. (XI.28)

XENOCRATES

Fildsofo platbnico e chefe da Academia (como era conhecida a
escola filosofica de Platdo) no final do século IV a.C. (VI.13)

XENOFONTE

Possivelmente um médico contemporaneo a Marco Aurélio. (X.31)

ZEUS

Conforme a mitologia grega, era o deus do trovao e chefe do
Olimpo. (IV.23, V.7, V.8, X1.8)



Glossario



A

Alma: traduz “psyché (wuxn)” Aparece em I1.16. Segundo os
Estoicos, a alma humana € a porcao divina que permeia o corpo e
nos torna seres animados. Eles acreditavam que a alma € material e
possui substancia. O termo estd contextualizado nos seguintes
capitulos: II.6, IV.41, V.19, VI.14, VII.66, IX.8, X.1, XI.3, XI.12,
XI.39.

Andlise: traduz “diairesis (diaipeaic)”. Aparece em IV.21. Significa
analisar um objeto por meio da divisao em fragmentos. Analisar o
que esta e 0 que nao esta em nosso encargo significa dividir os
objetos e opinar corretamente acerca deles. Investigue o capitulo
XI.2.

Arrogéncia: traduz “oiésis (oinoic)”. Aparece em IX.34.

Arte: traduz “techné (texvn)”. Aparece em IV.2. Trata-se da
aplicacao pratica do conhecimento. Para capitulos onde esse termo
esta contextualizado, explore: 1V.31, VI.35, VII.68, VIII.50, XI.10.

Assentimento: traduz “sunkatathesis (cuykaTta®eoic)”. Aparece
em I.7. Para um Estoico, assentir significa aprovar determinada
impressao e permitir que uma acao seja tomada a partir dela. Leia
os capitulos V.10 e XI.37.

Autarcia: traduz “autarkeia (aUtapkeia)”. Aparece em III.11.
Autarcia € uma qualidade analoga a autonomia ou autossuficiéncia.
Demonstra-la significa estar contente ou satisfeito consigo mesmo,
sem maiores necessidades.



B

Belo: traduz “kalos (kaAoc)”. Aparece em II.1. Em grego, esse termo
também carrega o sentido figurado de “bom”, “nobre”, “honroso” ou
“virtuoso”. Antonino utiliza esse adjetivo nos capitulos: III.2, 1V.20,
V.3, V.31, VI.36, VII.48, VIII.1O0.

Bem: traduz “agathos (aya00oq)”. Aparece em II.1. Na filosofia
Estoica, apenas os bens devem ser desejados. O que € bom se
localiza nao fora, mas sim dentro—no que esta em nosso encargo.
Ou seja, a faculdade hegemonica deve distinguir as opinioes, avaliar
as impressoes e assentir corretamente para alcangar o préprio bem.
Averigue: 1V.10, IV.17, 1V.42, VI.51, VII.15, VIII.22, IX.17, XI.15,
XII.34.



C

Coisas indiferentes. traduz “adiaphora (adiagopa)”. Aparece em
V.20. No Estoicismo, tudo o que nao esta em nosso poder é
indiferente. Aprenda sobre nos capitulos VI.32 e XI.16.

Compreensao:. traduz “katalépsis (kataAnwic)”. Aparece em IV.22.
Consulte: VI.30.

Conflagracéo ciclica: traduz “ekpyrosis (€knUpwaic)”. Aparece em
I11.3. Segundo a fisica Estoica, o cosmos nasce, morre e renasce
periodicamente. O inicio e término dos ciclos do cosmos é
demarcado por uma conflagracao. Tal crenca remonta a Heraclito.
Marco Aurélio cita a conflagracao ciclica em X.7.

Conhecimento: traduz “episteme (€nioTnun)”. Aparece em X.9.

Convicgao: traduz “dogma (doyua)”, sindbnimo de “hypolépsis
(UnoAnwic)”. Aparece em II.3. Leia: III.13, IV.16, IV.49, V.9, VII.2,
VIII.1, IX.3, XII.O.

Cosmos e universo: traduzem “kosmos (kOOWOG)”. Aparece em
I1.3. Trata-se do todo, ordenado pela razao. O termo também é
utilizado nos capitulos: IV.23, 1V.29, VI.25, VIII.52, IX.19, IX.28,
X.21, XII.23.



D

Desejo: traduz “orexis (Ope€ic)”. Aparece em V.35. Trata-se da
atracao por um objeto. Averigue: IX.7.

Destino: traduz “heimarmené (eipappevn)”. Aparece em V.8. Leia:
VIIL.46, VIII.35, XII.14.

Deus (ou deuses): traduz “theos (8€6c)”. Aparece em I1.16. Usado
por Marco Aurélio ora no singular, ora no plural. A despeito do
politeismo presente na cultura greco-romana, os Estoicos eram
panteistas. Ou seja, para eles deus € a natureza, a qual, por sua
vez, € o conjunto de tudo que existe. Logo, viver de acordo com a
natureza significa obedecer aos deuses. Vale reforcar a importancia
de nao confundir o deus mencionado em Meditacoes com o Deus do
Cristianismo. Marco Aurélio menciona deus ou os deuses nos
seguintes capitulos: I1.11, 1V.47, V1.44, VII.70, VIII.34, IX.11, IX.27,
XI.13, XIL.5.

Dever. traduz “kathékon (kaBfkov)”. Aparece em III.1. Deveres
sao acoes adequadas a virtude. Marco Aurélio escreve sobre o seu
dever nos capitulos VI.22 e X.3.

Diligéncia: traduz “prosoché (npoooxn)”. Aparece em I.16.



E

Entendimento: traduz “dianoia (diavoia)”. Aparece em III.1. Trata-se
da faculdade da mente que nos permite entender. Consulte: V.16,

VI.16, VIL5, VIIL.57, IX.2, X.35.



F

Faculdade hegembénica: traduz “hégemonikon (fyepovikov)”, Aparece
em II.2. Trata-se da parte ativa e superior dos seres humanos. Por
meio da razao, governa e rege a parte restante—passiva e inferior,
Para compreender melhor, examine: III.9, IV.38, VI.8, VII.16, VII.55,
IX.15, IX.22, X.24, XI1.20, XII.33.

Felicidade: traduz “eudaimonia (e0daipovia)”. Aparece em VII.17.
O termo também é usado no capitulo VII.67.

Finalidade: traduz “telos (TéMoc)”. Aparece em II.16. Marco
Aurélio escreve sobre a sua finalidade em V.15, IX.23 e XII.20.



G

Génio interior. traduz “daimén (daipwv)”. Aparece em I1.13. Trata-se
do espirito divino que habita os humanos. Segundo os Estoicos, a
felicidade resulta da harmonia entre nosso génio interior e 0 cosmos.
Consulte: 11.17, I11.7, V.27, VIIL.45, X.13.



I

Impressdo: traduz “phantasia (pavTaaia)”. Aparece em 1.7. Segundo
Epicteto, a tarefa do fildsofo é testar e analisar as impressdes que se
apresentam a sua faculdade hegemonica. Consulte: V.2, V.36, VI.13,
VII.54, VIII.29, VIII.49.

Impulso: traduz “hormé (6pun)”. Aparece em II.2. Os impulsos, a
partir de desejos, atraem pessoas para objetos. Podem ser
irracionais ou racionais. Por isso, devem ser vigiados com diligéncia.
Consulte: 11.7, VII.4, VIII.16, IX.21, X.26, XII.31.

Inteligéncia: traduz “ndos (vooc)”. Aparece em II.1. Verifique:
I11.16, V.30, VI.40, VII.30, VIII.41, XII.26.



J

Justica: traduz “dikaiosyne (8ikaloouve)”. Aparece em III.6. A justica
€ uma das quatro virtudes cardinais. No Estoicismo, agir de forma

justa significa agir conforme a lei que conduz os seres racionais.
Leia: V.12, VI.50, VII.63, X.11, XII.15.



L

Lei. traduz “nomos (vopog)”. Aparece em III.11. Outra possivel
traducao € “costume”. Entenda melhor lendo 1V.4, VII.9, X.25, XII.1
e XII.36.

Liberdade de perturbacoes: traduz “ataraxia (atapa&ia)”. Aparece
em IX.31.



M

Matéria: traduz “hylé (0An)". Aparece em IV.1. Estude: VII.23, VIIL.3,
IX.14, IX.25, IX.37, X.31, XII.7.



N

Natureza: traduz “physis (quoic)”. Aparece em 1.9. Marco Aurélio
repetidamente escreve sobre a importancia de harmonizar-se com a
natureza. Veja: II.1, I1.9, III.12, IV.5, V.1, VI.33, VIIL.7, IX.1, X.2,

XII.32.



O

O que esta em nosso poder. traduz “eph’ hémin (€’ nuiv)”. Aparece
em VI.41. Segundo os Estoicos, o0 uso correto das nossas
impressoes, das nossas convicgoes e dos nossos impulsos depende
de nds. Examine o capitulo IX.40.

Opinido: traduz “hypolépsis (UnoAnyic)”. Aparece em II.15. As
opinides sao julgamentos de valor fundamentados na razao.
Segundo Marco Aurélio, nossas opinioes tingem nossa mente. Por
isso, devemos descartar as potencialmente danosas e cuidar da
nossa capacidade de forma-las. Veja: IV.7, VII.62, VIII.44, IX.6,
IX.32, XII.8, XII.22.



P

Paixdo. traduz “pathos (naBoc)”. Aparece em 1.9. Paixoes
caracterizam sentimentos excessivos, baseados em falsos
julgamentos. As paixdes sao quatro: o desejo, 0 medo, o prazer e a
dor. Segundo os Estoicos, as paixdes agitam a alma e nos impedem
de julgar em consonancia com a natureza. Estude os capitulos 1.17,
I1.5, II1.4 e VIII.48.

Providéncia: traduz “pronoia (npovoia)”. Aparece em II.3. A
providéncia € um meio pelo qual a razao ordena tudo que existe. Ao
longo de Meditacoes, Marco Aurélio contrapde a visao Estoica, de
gue o cosmos é providencial, com a perspectiva Epicurista, de que €
apenas de um amontoado de atomos. Ou seja, ele se questiona se
ha um porqué de o fio do destino se desenrolar como se desenrola
ou se o todo € desordenado. O termo esta contextualizado nos
capitulos IV.3, VI.10 e XII.24.



R

Razdo seminal: traduz “logos spermatikos (AOyoc onepparikog)”
Aparece em IV.14. Na fisica Estoica, esse termo representa o
principio a partir do qual tudo é criado e para o qual tudo retorna.
Veja: IV.21, VI.24.

Razao. traduz o termo “logos (Adyoc)”. Aparece em I.8. No
Estoicismo, a razao permeia, ordena e anima o0 cosmos. Para os
Estoicos, os humanos sao racionais porque possuem uma parte da
razao divina. Antonino emprega o termo em diversos capitulos,
incluindo: IV.13, 1V.46, V.14, VII.11, VIII.40, IX.10, X.33, XI.9.

Renovacdo periodica do mundo. traduz “palingenesia
(nahiyyeveoia)”. Aparece em XI.1. E um conceito da fisica Estoica
que se relaciona com a conflagracgao ciclica.

Repulsdo: traduz “ekklisis (€kkAioic)”. Aparece em VIII.28. Trata-
se do oposto de um desejo. Ou seja, um impulso para nao agir.
Compreenda o termo lendo o capitulo XI.37.



S

Sabio: traduz “sophos (cop0oc)”. Aparece em X.36.

Simpatia: traduz “sympatheia (cupnda®eia)”. Aparece em IV.27.
Na fisica Estoica, trata-se da afinidade e interdependéncia entre as
partes do todo. Veja: V.26, IX.9.

Sopro vital: traduz “pneuma (nvedpa)”. Aparece em II.2. Na fisica
Estoica, a alma dos seres animados € um fragmento do sopro vital—
a alma divina. O sopro vital estd presente inclusive nos seres
irracionais. Os Estoicos eram materialistas, por isso classificavam o
sopro vital como algo material—uma combinacao dos elementos ar e
fogo. Estude os capitulos V.33, VIII.25 e IX.36.

Substancia: traduz “ousia (ouaia)”. Aparece em II.17. Para
compreender o termo, investigue: IV.40, V.23, VI.1, VII.25, X.17,
XII.30.



T

Teorema: traduz “theoréma (Bswpnua)”. Aparece em IV.2. Trata-se
de uma percepcao fundamentada. Relaciona-se com as convicgoes.
Marco Aurélio emprega o termo no capitulo XI.5.



V

Virtude: traduz “areté (apetn)”. Aparece em III.11. Antonino lista as
virtudes em VI.17, VII1.39, IX.16, IX.42 e XI.26.

VolicGo: traduz “prohairesis (npoaipeoic)”. Aparece em VI.41.
Trata-se da nossa capacidade de fazer escolhas racionais. Consulte:
VIII.56, XI.36, XII.3.
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