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Aproveite os

BENEFICIOS
DAS PLANTAS

O cha costuma ser um o6timo aliado quando
estamos gripados, com dor de cabeca ou
sentindo outro mal-estar. No entanto, € ne-
cessario ter consciéncia da planta que vocé
vai usar. Os chas medicinais possuem diver-
sos beneficios, mas devem ser utilizados de
maneira segura, pois podem até causar efeito
contrario. Para lhe ajudar a aproveitar os be-
neficios das plantas de maneira segura, se-
lecionamos 71 plantas testadas e aprovadas
pela ciéncia, plantas que aumentam nossa
energia e 20 chas que melhoram a saude. Mas
lembre-se, nenhum cha medicinal substitui o
tratamento recomendado pelo seu médico.

Cuide-se!

Por Matilde Freitas

redacao@caseeditorial.com.br
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AcHILLEA
MILLEFOLIUM
MIL-FOLHAS

E uma planta medici-
nal tambem conhe-
cida como Milefdlio,
Maceldao, Alevante,
Anador, Aquiléa, Aqui-
éia, Atroveran,

PROPRIEDADES
MEDICINAIS

Adstringente, anti-inflamatorio, an-
tisséptico, urinario, antiespasmaodico,
carminativo, colagogo, diaforetico,
diurético, estimulante circulatorio, fe-
brifugo, hemostatico, hipotenso, se-
dativo, tdnico digestivo, tonico esto-
macal. Contra acidez em excesso,
anorexia, asma, calvicie, catarro, ca-
tapora, cistite, diarreia, disenteria, dor
de dente, eczema, enxaqueca, febre,
feridas, gases intestinais, gastrite,
gengivite, gripe, hemorragia, hemor-
ragia nasal, hepatite, hemorragia in-
terna, hemorroidas, inflamacao renal,
pele oleosa, perda de apetite, pneu-
monia, resfriados, reumatismo, sa-
rampo, trombose coronaria, varizes.
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ALLIUM SATIVUM
ALHO

E comestivel e usado
tanto como tempero
como para fins me-
dicinais. Existem ftrés
tipos basicos de alho
que se distinguem pela cor da pelicu-
la: alho branco ou alho comum, alho
rosa ou alho temporao, alho-rocam-
bole vermelho. Possui propriedades
bactericidas.Preventivo de doencas
cardiovasculares, contra a hiperten-
sao, seus efeitos sao potencializados
quando triturado ou cortado.

—_

AvrLoespp* (A. vERA
ou A. BARBADENSIS)
BABOSA

Popularmente chamada de Babosa
ou Aloe vera, € uma planta medici-
nal muito utilizada em tratamentos
de beleza em forma de gel, mas
também tém indicacdes para o tra-
tamento de diversas doencas.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Laxante, adstringente, anestésica, an-
ticancerigena, anti-hemorragica, anti-
-inflamatoria, bactericida, cicatrizante,
hidratante e fungicida.






FARMACIA NATURAL

AvLriniasper* (A.
ZERUMBETOU
A.spEciosa)
COLONIA

E conhecida
popularmente
como colénia.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

E utilizada como anti-hipertensiva,
diurética e febrifuga. Alguns estudos
com oOleos essenciais mostram sua
atividade antimicrobiana, hipotensiva
e um leve efeito diurético.

B

ANACARDIUM
OCCIDENTALE
CAJUEIRO

Popularmen-

te conhecido [ o
como cajueiro, o
tipo comum pode

atingir entre 5 e 12 metros de altura,
mas em condicoes muito propicias

pode chegar a 20 metros. O tipo anao
possui altura media de 4 metros.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Alem do fruto, a casca da arvore e
também utilizada como adstringente
e ténico.

E rico em vitamina C, A e do comple-
xo B. Também é rico em proteinas, li-
pidios, e carboidratos. E fonte de sais
minerais como calcio, fosforo e ferro,
alem de zinco, magnésio, fibras e gor-
dura insaturada, que ajudam a diminuir
o nivel de colesterol no sangue.







ANANAS COMOSUS
ABACAXI

O Ananas comosus (abacaxi) € tam-
bem conhecido como Abacaxizeiro.
Pertence a familia Bromeliaceae.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Bronquite, caspa, celulite, colesterol
alto, cinetose, coagulos, constipagao,
enjoos, infecgdes, nauseas, osteopo-
rose, perda de peso, prisdo de ventre,
resfriados, tosses, vermes intestinais.

Adstringente, antioxidante, anti-infla-
matorio, digestivo, diurético, expec-
torante, rejuvenescedor.

APULEIA FERREA
PAU-FERRO

Tambeém conhecida como juca, pau-
-ferro-do-ceard, jucaina, icainha,
muiarobi.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Adstringente, antidiarreico, depurativo,
sedativo, sudorifera, ténico.

Indicagdes: afeccao catarral, afeccao
pulmonar, amidalas, asma, cicatriza-
cao, colica intestinal, contusao, coque-
luche, diabete, disenteria, garganta,
gota, hemorragia, infeccao bronco pul-
monar, reumatismo, sifilis, tosse.
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ARRABIDAEA CHICA
CRAJIRU

E uma planta encontrada na regido
amazonica. Na medicina popular rece-
be designacodes variadas como crajiry,
pariri, carajuru, punca-panga e chica.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

As folhas sao usadas como anti-infla-
matorio e agente adstringente. Con-
tra colicas intestinais e disenterias.
Aplicadas topicamente, combatem
as impigens e outras enfermidades
de pele, principalmente para lava-
gens de feridas e ulceras.

ArTEMISIA
ABSINTHIUM
LOSNA

Conhecida também como Losna, é o
ingrediente principal da bebida Ab-
sinto. O seu efeito & narcodtico, leve-
mente anestésico e proporciona uma
sensacao de relaxamento.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Usada contra o reumatismo, gota e
contra o verme solitéria.

Afrodisiaca, antidiabetica, antidiarrei-
ca, estimulante, febrifuga, fortifican-
te, hepatica, psicoestimulante, repe-
lente de piolho, ténica e vermifuga.






FARMACIA NATURAL

BACCHARIS TRIMERA
CARQUEJA

E também conhecida como: trés-es-
pigas, bacanta, cacaia, cacalia, amar-
ga, condamina, iguape, tiririca-de-
-balaio, vassoura. Pertence a familia
Asteraceae. Reproduz-se por meio
de sementes ou mudas feitas a partir
dos ramos da planta adulta.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Possui em sua composicao lactonas,
flavonoides, pectinas, vitaminas e ole-
os essenciais. E utilizada para tratar
problemas de figado, estdmago, gripe,
diarreia, anemia e calculos renais. Tem
poder diurético e depurativo.

O uso é contraindicado para gravidas,
lactantes, criancas e portadores de
hipoglicemia e pressao baixa.

BavHiniaspp*
(B. arFinus, B.
FORFICATA ou B.
VARIEGATA)
PATA-DE-VACA

Conhecida popularmente como Pa-
ta-de-vaca.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Analgesica, depurativa, diurética,
hiperglicémica, laxante, purgativa e
vermifuga.

E indicada em casos de calculos na
bexiga ou nos rins, diabetes, hiper-
tensao arterial, hemofilia, anemia,
tratamento para obesidade, doencas
do coracao e doencas urinarias.

CONTRAINDICACAO

Gravidez, mulheres em fase de ama-
mentacao e individuos hiperglicémicos.

BIipENS PILOSA
PICAO

Planta herbacea que se reproduz ex-
clusivamente por sementes. E consi-
derada uma erva daninha em algumas
regides. No entanto, algumas partes do
mundo é usada como comida.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Combate ulceras






CAaLENDULA
OFFICINALIS
CALENDULA

E conhecida como caléndula ou mar-
garida. As folhas e petalas da calén-
dula sao comestiveis, podem ser do-
ces, mas sao geralmente amargas.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Utilizada como cicatrizante e anti-
-inflamatorio para tratamentos de
ferimentos e inflamacodes. Pode ser
encontrada em forma de pomada.
Também & indicada para tratar pro-
blemas no figado e dores de garganta.

CameELLIA SINENSIS
CAMELIA

A Camellia sinensis € a planta que
da origem aos chas branco, verde,
preto e Oolong. E rica em compos-
tos como catequinas, bioflavandi-
des e taninos, atribui ao cha-verde
atividades antioxidantes.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

A Camellia sinensis ajuda no comba-
te dos radicais livres e auxilia na pre-
vencao de diversas doencas. O cha
e rico em magnésio, potassio, acido
folico, vitaminas C, K, B1e B2,
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CARAPA GUIANENSIS
CAMOMILA

Também conhecida como andirova,
andiroba-suruba, angirova, carapa e
purga-de-santo-inacio. E uma arvore
da familia Meliaceae.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Popularmente, o 6leo e utilizado para
contusoes, inchagos, reumatismos e
cicatrizagcdes, esfregando-se sobre
o local machucado. O o6leo é tido
como remedio para calvicie. Tam-
bém funciona bem como solvente
natural e como reconstituinte celular
da derme, eliminando inflamacdes e
dores superficiais. Tem acao purgati-
va na eliminacao de vermes.

CASEARIA SYLVESTRIS
ERVA-DE-BUGRE

E popularmente conhecida como
guacatonga e erva-de-bugre.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Sudorifera, tonica, calmante, depurati-
vo, diuretica, cicatrizante, anestesian-
te, afrodisiaca, estimulante, antirreu-
matica, antipirética, antimicrobiana,
entre outras.






FARMACIA NATURAL

CHAMOMILL
ARECUTITA

Também conhecida como camomila
e Matricaria.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Combate a ansiedade, candida, co-
licas, flatuléncias, gastrite, acidez
estomacal, hiperatividade, histeria,
indigestao, insonia, caibras intesti-
nais, irritacdo estomacal, ictericia,
enxaqueca, nervosissimo, neuralgia,
reumatismo, tensao e ulceras

CHENOPODIUM
AMEBROSIOIDES
ERVA-DE-SANTA-MARIA

E também conhecida como Ambrosi-
na, Apazote, Epazote, Mastruco, Mas-
truz, Ambrisina, Ambrosia. Pertencea
familia Chenopodiaceae.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Anti-inflamatoria, anti-helmintica,
antiasmatica, antiespasmodica, an-
tifungica, antipaludica, antigripal,
aromatica, carminativo, cicatrizante,
diaforético, diuréti-

co, emenagogo,
emoliente, sedati-
va, sudorifica.
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USOS TRADICIONAIS

Usado para combater amebas, asma,
colica, febre, feridas, gases intesti-
nais. fungos, hemorroidas, lombrigas.
mordidas de cobra, tosse.

CorPAIFERA SPP
COPAIvVA

Etambém conhecida como, Copaiva,
Balsamo-de-copaiba, Balsamo-da-
-Amazdnia, Balsamo-dos-Jesuitas,
Copal, Copauba.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Propriedades antibacterianas, desin-
fetantes, diuréticas e estimulantes.
E usada topicamente para aliviar a
inflamacao, feridas, erupcoes cuta-
neas, dermatites, psoriase, ajuda a
restaurar a pele danificada e cura pe-
quenas cicatrizes.






Conrbpia spp
ERVA-BALEEIRA

Também conhecida como Erva-bale-
eira, Cordia, Maria-preta, Maria-mila-
grosa, Caatinga-de-barao, Pimentei-
ra, Orégano-cimarron, Black-sage e
Wild-sage

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Artrite reumatoide, artrose, bursite,
ciatica, contusdes, dores, ectopara-
sitas animais, febre, gastrite, gripe,
hérnia cervical, inchacos, infeccoes,
inflamacoes, insénia, lesao por esfor-
co repetitivo (LER), malaria, osteofi-
tose (bico de papagaio), pneumonia,

resfriados, reumatismo, tendinite,
tosses, ulceras.

CosTussepr*

(€. scaser ou C.
SPICATUS)

Também conhecida como cana-bran-
ca, cana-do-mato, cana-de-macaco,
cana-roxa, jacuacanga, paco-catinga,
perina e ubacaia.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Anti-inflamatoria.
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CurcumA LONGA

E uma planta medicinal também co-
nhecida como Curcuma, Curcuma,
Falso-acafrao, Acafrao, Gengibre-
-amarelo, Acafrao-da-terra, Agafrao-
-da-india, Batatinha-amarela. Perten-
ce a familia Zingiberaceae.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Adstringente, analgeésico, antibac-
teriano, anticoagulante, antifungi-
co, anti-inflamatodrio, antioxidante,
antisseptico, aromatico, colagogo,
estimulante, tonico circulatorio, to-
nico digestivo, emenagogo, hepato-
-ténico, vulnerario.

Popularmente usado contra ane-
mia, artrite, asma, calculos biliares,
cancer, candidiase.

CVYNARA SCOLYMUS

E também conhecida como alcacho-
fra-hortense, alcachofra comum, al-
cachofra cultivada

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Acao depurativa, desintoxicante,
antirreumatico, diurética, colagoga
(estimula a secrecao da bile pela ve-
sicula biliar para o duodeno) e colere-
tica (estimula a producao de bile pelo
figado), afrodisiaca, hipoglicemian-
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FARMACIA NATURAL

te, protetora do figado, redutora do
colesterol e glicemia, tonica.
Popularmente usado contra afeccdes
hepatobiliares, ateriosclerose, celulite,
colesterol, desconfortos abdominais,
diabetes, ictericia, gota, nauseas, obesi-
dade, problemas urinarios.

DaLBERGIA
SUBCYMOSA
VERONICA

E conhecida por ser comumente cul-
tivada em jardins e apresentar as co-
res azul, rosa e branco.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Antianémica e anti-inflamataria.
Popularmente usado contra afeccoes
genitais, anemia e inflamacoes uterinas.

ELEUTHERINE PLICATA
MARUPAZINHO

Também conhecida marupau, pal-
meirinha, coquinho, marupar, maru-
pa-piranga, marupari, alho-vermelho
e redgarlic (inglés) Pertence a familia
Iridaceae.

PROPRIEDADES MEDICINAIS
O extrato dessa planta tem proprie-

dades antibacterianas e antifungi-
cas (que tem a capacidade de evitar
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o crescimento de fungos), tambem
pode ser utilizada para tratar diar-
reias, disenterias, hemorrdidas e
amebiase. Possui acao dilatadora co-
ronaria, potencialmente util no trata-
mento de doengas cardiacas.

EQUISETUM ARVENSE
CAVALINHA

Também e conhecida como milho de
cobra, erva-carnuda, rabo-de-rato,
cauda-de-raposa, rabo-de-cobra,
cana-de-jacareé, erva-canudo, lixa-ve-
getal, cola-de-cavalo, entre outras.
Constitui o unico género da familia
das equisetaceas.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Suas propriedades adstringentes e
diuréticas, auxiliam no tratamento da
gonorréia, diarreias, infecgdesde rins
e bexiga, estimulam a consolidacao
de fraturas dssea. Agem sobre as fi-
bras elasticas das artérias, atuam em
casos de inflamacao e inchago da
prostata. Aceleram o metabolismo
cutaneo, estimulam a cicatrizacao e
aumentam a elasticidade de peles
secas, ¢ indicada ainda para o com-
bate de hemorragias ou caibras,

ulceras gas-
tricas e
anemias.







ERYTHRINA MULUNGU
BICO-DE-PAPAGAIO

E uma planta medicinal também co-
nhecida como canivete, bico-de-pa-
pagaio e corticeira.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Essa planta medicinal € muito eficaz
no tratamento de problemas psico-
logicos relacionados com o estresse.
O Mulungu possui propriedades rela-
xantes que diminuem os sintomas de
ansiedade e de agitacao no individuo,
deixando-o mais tranquilo para de-
sempenhar as tarefas diarias.

EucaLypPTUus
GLOBULUS
EUCALIPTO

E uma arvore com propriedades medi-
cinais. Pertence a familia das Myrtaceae.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Adstringente, antibacteriano, anties-
pasmodico, antifungico, antissépti-
co, descongestionante, desinfetante,
diaforético, dilatador bronquial, ex-
pectorante, febrifugo.
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EUGENIA UNIFLORA
PITANGA

Também conhecida como Cerejeira-
-brasileira, Pitanga-vermelha, Pitan-
ga-do-mato, brazilian cherry ou suri-
nam cherry (inglés).

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Adstringente, analgesica, antioxidan-
te, anti-inflamatoria, anti-hipertensi-
va, antirreumatica, digestiva, diuréti-
ca, hipoglicemiante.

FOENICULUM VULGARE
ERVA-DOCE

Também conhecido por funcho, anis-
-doce, maratro ou finoquio, fiuncho
€& 0 home vernaculo dado a espécie
herbacea.

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Expectorante, tonico, cicatrizante, cal-

mante, diurético, sudorifico, galatogéni-
co, antiespasmadico, antidispéptico.







FARMACIA NATURAL

GLYCINE MAX
SOJA

Também conhecida como fava-da-
-manchuria, feijao-chinés, feijao-da-
-china, feijao-soja.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Adstringente, antigripal, antiofidica,
antirreumatica, calmante, dissolven-
te, emoliente, estomaquica, fungici-
da, mulsificante, hipocolesterolémi-
ca, (reduz o colesterol ruim, o LDL,
sem alterar o bom, o HDL), laxante,
nutritiva, remineralizante, sudorifera,
tonica, vaso adepressora; Afeccao
(bexiga, coracao, intestinos, vesicu-
la biliar), arteriosclerose; cancer de
mama e colo de utero; debilidade,
doenca de pele, dor de cabeca, dor
reumatica, edema, estbmago, febre,
fungo, gripe, hipercolesterémica, in-
sonia, osteoporose, reumatismo, me-
lhorar os sintomas da menopausa.

14

HarPAGOPHYTUM
PROCUMEBENS
GARRA DO DIABO

E também conhecida como har-
pago, unha-do-diabo, artiglio-
deldiavolo (italiano), devil'sclaw
(inglés) harpagofito (espanhol), e gri-
ffedudiable (francés).

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Anddino, antiespasmaodica, anti-infla-
matorio, analgésico, antirreumatico, ci-
catrizante, colerética, depurativa, diure-
tico, estimulante digestivo, estimulante
do sistema linfatico. hepatoprotetora,
hipocolesterolémica, sedativo.

JATROPHA
GOSSYPIIFOLIA
PINHAO ROXO

Também & conhecido como pinhao-
-de-purga, pinhao-paraguaio, pi-
nhao-bravo, pinhao, piao, piao-roxo,
mamoninho, purgante-de-cavalo,
americanpurgingnut (inglés), dentre
outros nomes populares.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

antidiarreico, anti-hipertensivo, cica-
trizante, diurético, purgativo.






KALANCHOE PINNATA
FOLHA DA FORTUNA

Também conhecida como flores-da-
-fortuna, folha-da-costa, erva-da-costa,
folha-grossa, folha-da-vida, coirama,
coirama-branca, coirama-brava, roda-
-da-fortuna, saido, saido-roxo, sayao,
amor-verde, paratudo, planta-do-amor,
sempre-viva, airplant, leafoflife (inglés),
hojadel aire (espanhol).

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Abscessos, acne, adenoides, artrite,
asma, azia, bronquite, calos, catapora,
coceira, conjuntivite, contusdes, coque-
luche, cortes, calculos renais, colera,
dermatite, dermatose, desconforto ab-
dominal, desnutricao, diabetes, diarreia,
disenteria, distensdes, disturbios linfati-
cos, disturbios menstruais, dor de cabe-
ca, dor de estdbmago, dor de dente, dor
de ouvido, eczema, edema, entorses,
enxaquecas, epilepsia, erisipela, escor-
buto, febre, feridas, flatuléncia, furun-
culos, gases, glaucoma, hematomas,
inchaco, indigestao, infeccoes bacte-
rianas, infeccdes oculares, infeccoes
respiratorias, inflamacoes, insuficiencia
urinaria, nefrite, nervosismo, nause-
as, ossos quebrados, paralisia, pedras
nos rins, picadas de insetos, prisao de
ventre, problemas de pele, problemas
intestinais, queimaduras, resfriados,
reumatismo, sarna, tosse, tuberculose,
tumores, uretrite, verrugas, Ulceras.
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Lamvmiium ALBUM
URTIGA BRANCA

E uma planta medicinal também co-
nhecida como lamio-branco, lamium,
urtiga-morta, urtiga-de-abelha, erva-
-angelica.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Adstringente, antiflatulento, anties-
pasmodico, anti-hemorragico, co-
lagogo, depurativo, diuretico, emo-
liente, expectorante, homeopatico,
regulador menstrual, resolutivo, se-
dativo, hemostatico, ténico, vaso-
constritor, vulnerario.

LiPPIA SIDOIDES
ALECRIM-PIMENTA

O género Lippia possui aproximada-
mente 200 espécies de ervas, arbus-
tos e pequenas arvores, que sao na-
turais da América do Sul e Central. As
espéecies deste género se destacam
pelo aroma forte e agradavel e seu as-
pecto atrativo no periodo de floragao.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Propriedades antisséptica, antimi-
crobiana, antifungica, antioxidante,
anti-inflamatoria e larvicida. O cha e
a tintura diluida desta espécie sao
também usados no tratamento de
problemas de pele.
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MarLva syLvEsSTRIS L.
MALVA

E também conhecida como Malva,
Malva-comum, Malva-das-boti-
cas, Malva-maior, Malva-selva-
gem, Malva-silvestre,

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Anti-inflamatoria, emoliente, laxante
e mucolitica. Usada para tratar diar-
reia, gastrites, ulcera peptica, infla-
macoes orofaringeas. Asma, bron-
quite, gripe e resfriados. Tambeéem
e usada em infeccdes cutaneas da
cavidade bucal e de outras mucosas.

MAavyTENUS SPP
ESPINHEIRA-SANTA

Seu nome advem da aparéncia de suas
folhas e por ser considerado um “santo
remeédio’ em linguagem popular.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Adstringente, analgesica, antiacida,
antiasmatica, antiespasmaodica, anti-
dispéptica, anti-inflamatdria, antiul-
cerogénica, antisséptica, aperiente,
carminativo, cicatrizante, colagoga,
digestiva, emenagoga, laxativa.
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Popularmente usado contra acne,
atonia gastrica, azia, dispepsia, can-
cer, controle de natalidade, eczema,
gases, gastriste, herpes, inflamacao,
ulcera gastrica, mau halito, ulcera-
coes, vomitos.

MeNTHA PULEGIUM
POEJO

Tambem e conhecida como Erva-
-de-sao-lourenco, Menta-selvagem
e Pennyroyal. Engloba as especies
Menthapulegium (variedade euro-
péia, possui maiores propriedades
medicinais) e Hedeomapulegioides
(variedade americana). Pertence a fa-
milia Lamiaceae.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Anti-helmintico, antiespasmaodico, aro-
matica, carminativo, diaforético, diuréti-
co, emenagogo, sedativo, estimulante
estomacal, ténico uterino, vasodilatador.
Popularmente usado contra ame-
norreia, catapora, caxumba, colica,
dismenorreéia, dispepsia, dor de ca-
beca, erupcao cutanea, febre, flatu-
léncia, gota, gripe, herpes, histeria,
lepra, nauseas, psoriase, resfriados,
reumatismo, sarampo, sarna, ten-
sao, tosse, urticarias.






MeNTHA CRISPA
HOTELA

A Mentha crispa & também conheci-
da como hortela.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Tem efeito analgésico, reduz o es-
tresse, nauseas, vomitos, colon irrita-
vel, infeccoes respiratorias (preven-
cao), dores de dente (bochechos) e
nevralgias provocadas pelo frio.

Mixaniaser* (IM.
GLOMERATA ou M.
LAEVIGATA)

GUACO

Também conhecida como Guace,
Cepu, Huaco, Cipo-de-cobra, Cipo-
-da-caatinga, Erva-das-Cobras, Erva-
-das-serpentes.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Analgeésico, antiespasmadico, anti-
-inflamatoria, antitussigeno, bacterici-
da, dilatador bronquial, expectorante,
febrifugo, protozoaricida, ténico.
Popularmente usado contra alergias,
artrite, asma, candida, catarro, dores,
eczema, inflamacoes, inflamacao intes-
tinal, febre, feridas, gripe, mordidas de
cobra, levedura, protozoarios, prurido,
resfriados, reumatismo, tosse, Ulceras.

E/]! =

publicacoes

Momorbpica
CHARANTIA
MELAO-DE-SAO-CAETANO

Também conhecida como erva-de-
-sao-caetano, melaozinho, fruto-
-negro, balsamina (espanhol), pom-
me de merveille (francés), papailla,
balsam pear e bittermelon (inglés),
dentre outros nomes populares. Per-
tence a familia das Cucurbitaceas.
Usado no tratamento do diabetes,
reducao dos niveis elevados de co-
lesterol e triglicéridos.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Antibacteriana, anticancerigeno, an-
tifungica, antiparasitario, antiprotozo-
aria, antitumoral, antiviral, anti-infla-
matorio, antisseptico, hipoglicémico,
carminativo, estimulante digestivo,
estimulante imunoldgico, estimulan-
te menstrual, febrifugo, hipotensor,
lactagogo, vermifugo.

Morus sp

Amora

E conhecida popularmente como
Mulberry e Amora-preta. As Amoras
sao provenientes da Amoreira (Amo-
reiras). Inclui as espécies Morus nigra
(Amora-Comum, Amora-preta ou
Amoreira-preta), Morus Alba (Amora-
-branca ou Amoreira-branca) e Mo-
rus rubra (Amora-Vermelha). Perten-
ce a familia Moraceae.
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PROPRIEDADES MEDICINAIS

Analgesico, anti-helmintico, antibac-
teriano, anti-inflamatoria, antioxidan-
te, catartico, diaforético, diurético,
expectorante, febrifugo, laxante, nu-
tritivo, refrescante, tonico bronquial.
Popularmente usado contra anemia,
asma, bronquite, constipacao, diabetes,
dor de cabeca, dor de garganta, febre,
fraqueza, gripe, hipertensao, resfriados,
solitaria, tosse, tlceras, vertigem.

Ocimum
GRATISSIMUM
ALFAVACA

Também conhecida como Alfavacao,
Alfavaca-cravo e Manjericao-cheiro-
so. Tem origem na Africa e Asia tro-
pical, mas pode ser encontrada em
todo o Brasil.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Adstringente, antibacteriana, antidiar-
reica, antifungica, anti-inflamatoria, an-
tioxidante, antisséptica local, antiviral,
carminativo, estimulante, expectoran-
te, hipoglicemiante e sedativo.
Popularmente usado contra bronqui-
tes, conjuntivite, disturbios do trato
gastrointestinal e do trato urinario,
doencas mentais, dores de cabeca,
epilepsia, estresse, fadiga, gripe, in-
feccoes cutaneas, micoses, tosse,
pneumonia, prurido, reumatismo.
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ORBIGNYASPECIOSA
PALMEIRA

E uma palmeira, também conhecida
como Baguacui, Uauacu, Aguacu,
Coco-de-macaco, Coco-de-palmei-
ra, Guaguaco e Babassu.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Anti-inflamatorio, antimicrobiano, anti-
tumoral, cicatrizante, protetor gastrico.
Popularmente usado contra colicas
menstruais, inflamacodes e leucemia.

PassirLorA sper* (P.
ALATA, P. epuLIS OU P.
INCARNATA

MARACUJA

Também conhecida como Maracuja,
Maracuja-doce, Flor-da-paixao, Ma-
racuja-guacu e Maracuja-silvestre.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Anddino, anti-inflamatoria, antiespas-
maodico, diaforético, hipnotico, sedativo
e tranquilizante. Popularmente usa-
do contra ansiedade, colapso nervo-
so, convulsdes, dismenorreia, dor de
cabeca, dor de dente, epilepsia, es-
pasmos musculares, feridas, herpes,
hiperatividade, hipertensao, histeria, in-
chacos nos olhos, inflamacgoes de pele,
inquietude, insénia, irritacao intestinal...






Penrsea sep* (P.
GRATISSIMA ouU P.
AMERICANA)
ABACATE

E também conhecido como abacate,
abacado, loiro-abacate, louro-abaca-
te, pera-abacate, aguacate, avocado e
ashue (inglés); avocat (francés) e avvo-
cato (italiano. As partes medicinais do
abacateiro sao a casca, frutas, folhas
e sementes.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Possui propriedades digestivas, an-
tioxidante, antibacteriana, antifungica,
peitoral, estomacal, anti-helmintico. A
sua celulose tem propriedades afro-
disiacas e emenagogas. A polpa do
abacate & utilizada para promover a
menstruacao e acelerar a supuracao
de feridas. A decoccao de sementes
pulverizadas & usada como gargarejos
para dor de dente,
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PETROSELINUM
CRISPUM
SALSA OU SALSINHA

E também conhecida como Parsley.
Pertece a familia Apiaceae.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Afrodisiaco, anti-helmintico, antio-
xidante, antirreumatico, antissepti-
co, antiespasmodico, carminativo,
diuretico, expectorante, laxante,
nutritivo, sedativo.

Popularmente usado contra amenor-
reia, anemia, artrite, asma, calculos
biliares, cancer, ciatica, cistite, con-
tusdes, convalescenca, deslocamen-
tos, dismenorréia, dor de dente, ede-
ma, edema pulmonar, fadiga no olho,
febre, flatuléncia, gonorréia, gota, ha-
litose, hipertensao, ictericia, inflama-
cao renal, lumbago, malaria, pedras
no rim, pele seca, reumatismo, sifilis.

PHYLLANTHUS SPP
QUEBRA-PEDRA

Também conhecida como Quebra-
-pedras, Chanca piedra, Arranca-
-pedras, Arrebenta-pedras, Que-
bra-pedra-branco, Cana-de-bico,
Erva-pombinha, Erva-pombo. >
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PROPRIEDADES MEDICINAIS

Analgésico, antibacteriana, antiespas-
modico, antiviral, carminativo, diaforée-
tico, diurético, estimulante biliar, febri-
fugo, hepatonico, hipocolesterolémico,
hipoglicémico, hipotensor, laxante, re-
laxante uterino, ténico digestivo, ver-
mifugo. Popularmente usado contra
artrite, cancer de figado, colicas, dia-
betes, disenteria, dispepsia, dores,
edema, febre, flatuléncia (gases intes-
tinais), gastrite, gonerreia, gota, gripe,
hepatite, hipertensao, hipoglicemia,
ictericia, infeccdes do trato urinario, in-
suficiéncia urinaria, malaria, pedras na
bexiga, prostatite, resfriados, tubercu-
lose, vaginite, vermes.

PLANTAGO MAJOR
TANCHAGEM

E uma planta medicinal também co-
nhecida como Tanchagem-maior,
Tanchagem-de-folha-larga, Tansa-
gem, Plantagem e Erva-de-soldado.
Inclui as espécies Plantagolanceola-
ta e Plantago media. Pertence a fami-
lia Plantaginaceae.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Adstringente, antibacteriano, anti-infla-
matorio, antiespasmaodico, desconges-
tionante, demulcente, diurético, expec-
torante, hemostatico, mucilaginosas,
refrigerante, vulnerario.
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Popularmente usado contra blefarite,
bronquite, catarro, colite, cistite, con-
juntivite, diarreia, dor de dente, dor de
garganta, enterite, febre, feridas, gas-
trite, hemorrdidas, laringite, infeccoes
urinarias, mordidas de cobra, rinite, san-
gramentos, sumagre-venenoso, tosse,
toxemia, tuberculose, ulceras.

PLECTRANTHUS
BARBATUS
BOLDO

Conhecida como boldo-do-Brasil,
boldo-brasileiro, boldo-de-jardim,
boldo-da-terra, boldo-silvestre, bol-
do-falso, boldo-do-chile, boldo-chi-
leno, malva-amarga, malva-santa,
tapete-sete-dores, tapete-de-oxala,
coleus (inglés), cdleo (espanhol),
dentre outros nomes populares.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Contra problemas no figado e digestao,
doencas cardiacas, hipertensao, con-
vulsdes, eczema, insdnia, feridas, distur-
bios respiratorios, alivio de inchagos em
contusoes, dores espasmaodicas e dor
ao urinar. Também usada no tratamen-
to de psoriase, angina, alem de impedir
metastases cancerosas.







PoOoLYGONUM ACRE
ERVA-DE-BICHO

E também conhecida como pimenta-
-d'agua, pimenta-do-brejo, persicaria,
cataia, capiticoba, dentre outros no-
mes populares.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Possui propriedades anti-inflamatorias,
analgesicas, estimulantes e vermicidas,
alem de ser adstringente, vasoconstrito-
ra, hemostatica, cicatrizante e diurética.

PORTULACA PILOSA

Tambeém conhecida como portulaca,
amor-crescido e pinkpurslane (in-
glés). Pertence a familia das Beldro-
egas (Portulacaceae).

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Tratar doencgas gastrointestinais, alem
de possuir fungao analgésica e servir
para aliviar febres. Estudos tém mos-
trado que os extratos da planta tém
efeitos renais.

Psipium GUAJAVA

Goiaba é tambeéem conhecida como Gua-
va, Goiabeiro, Goiabeira, Guave, Guaya-
ba (espanhol), dentre outros nomes po-
pulares. Pertence a familia Myrtaceae.
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PROPRIEDADES MEDICINAIS

Analgésico, adstringente, antibacte-
riano, antidiarreica, antiespasmadica,
antioxidante, cardioténico, diurético,
estimulante menstrual, fungicida,
nervino, sedativo, téonico estomacal,
vasoconstritor, vermifuge.

PuNICA GRANATUM
ROMA

Muitas vezes confundida com um fru-
to € na verdade uma infrutescéncia
da romazeira.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Adstringente, anti-inflamatorio,
antisseptico, antitéermico, diuretico,
vermifugo.

RHAMNMNUS PURSHIANA
CASCARA-SAGRADA

E também conhecida como Casca-
-sagrada, Cascara-sagrado, Casca-
-de-chittem e Espinheiro. Pertence a
familia Rhamnaceae.

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Adstringente, emético, hepatico, laxan-

te, nervino, purgante, tdnico amargo, to-
nico catartico, ténico e digestivo.
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RUTA GRAVEOLENS
ARRUDA

E uma planta medicinal também co-
nhecida como Arruda-comum, Cha-
-de-arruda, Arruda-do-Jardim, Arru-
da-domeéstica, , Aruta, Aruda, Ruda,
Ruta, Erva-da-graca,. Pertence a fa-
milia Rutaceae.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Abortivo, anti-helmintico, antiespas-
modico, antitussigeno, colagogo,
diaforético, emenagogo, estimulante
circulatorio, laxante, nervino, sedati-
vo, ténico estomacal.

SaLix ALea
SALGUEIRO

Salgueiro € também conhecido como
Salgueiro-branco, Salgueiro-fragil
(Salixfragilis), Salgueiro-preto (Salix-
nigra), Salgueiro-acinzentado (Salix-
cinerea), WillowBark (nome popular
em inglés), dentre outros. Pertence a
familia Saliceae.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Adstringente, anafrodisiaco, anal-
gesico, antibacteriano, antifungico,
anti-inflamatodria, antirreumatica, an-
tisséptica, febrifugo, tonico digestivo,
vermifugo.
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ScHINUS
TEREEBINTHIFOLIUS
AROEIRA

Também conhecida como Aroeira-
-mansa, Aroeira-brasileira, Aroeira-ver-
melha, Arvore-de-Aroeira, Cabui, Fruto-
-de-sabia, Aguaraiba, Aroeira-da-praia,
Aroeira-do-brejo,  Aroeira-Pimenteira,
Balsamo, Corneiba, Aroeira-do-Parana,
Aroeira-do-Sertao, Pimenta-Rosa. Per-
tence a familia Anacardiaceae.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Adstringente, antidiarreica, antiespas-
modica, antibidtica, antifungica, anti-in-
flamatoria, antirreumatico, cicatrizante,
balsamica, depurativa, diurética, hipo-
tensiva, fungicida, tonica.







SoLaNUM
PANICULATUM
JURUBEBA

E também conhecida como Jurube-
ba-verdadeira, Jupeba, Juribeba, Ju-
rupeba, Gerobeba

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Folhas e flores: aperientes (abrem
o apetite), anti-inflamatorios, cica-
trizantes, colagogos, depurativos
do sangue, descongestionantes, di-
gestivos, diureticos, estimulantes,
laxantes, tdnicos. Raizes e frutos:
antianémicos, antidiabéticos, antidis-
pépticos, anti-hidropicos, aperientes,
diuréticos e ténicos.

SoLipAGO
MICROGLOSSA
ARNICA

E também conhecida como arnica-
-do-Brasil, arnica silvestre, arnica-
-brasileira, arnica-da-horta,
ca-de-terreiro, arnica-silvestre,
erva-lanceta, espiga-de-ouro, lance-
ta, macela-miuda.

arni-

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Combate o reumatismo, artrite, artro-
se, dores e traumatismo.
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STRYPHNODENDRON
ADSTRINGENS
BARBATIMAO-VERDADEIRO

Também conhecido como barba ti-
mao, barba timao verdadeiro, casca
da mocidade, casca da virgindade, iba
timao, ibatimé, paricarana, ubatimé,
choraozinho roxo, paricana, picarana,
picarana, verna.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Adstringente, anti-hemorragica, an-
tisséptica, antibacteriana, coagulante
sanguineo, depurativa, diurética, hi-
potensora, tonica, cura feridas, doen-
cas da pele, problemas na garganta,
escorbuto, anemias, para corrimento
vaginal, catarro uteral, catarro vaginal,
hemorragia do utero, leucorréia, auxi-
lia no tratamento da gonorréia, colite,
diarreia, gastrite e ulcera.

TABEBUIA
AVELLANEDEAE
IPE-ROXO

E um género que compreende a
planta medicinal conhecida como
Ipé-Roxo (Tabebuia impetiginosa,
Tabebuia avellanedae, Tecoma, im-
petiginosa, dentre outros) Ipé, Flor-
-Roxa, Ipé-Preto, Ipé-de-flor-roxa,
Ipé-piranga, Ipé-preto, Ipé-rosa, Ipé-
-roxo-anao, lpé-Uva, Pau-D'arco-Ro-
sa, Pau-D'arco-Roxo, Pilva, Peuva,
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Cabore, Guaraiba e Lapacho (devido
a alta concentracao da naftoquinona-
lapachol na erva medicinal). Pertence
a familia Bignoniaceae.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Analgésico, anodino, antibacteriano,
antifungico, anti-inflamatoério, antio-
xidante, diuretico, febrifugo, laxante.

TAGETES MINUTA
CRAVO DE DEFUNTO

E uma planta medicinal também
conhecida como Cravo-Franceés,
Tagetes-Anao, Tagete (italiano), Fren-
chMarigold (inglés), Clavel de Indias
(espanhol), Marigold (francés), per-
tence a familia das Asteraceae.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Analgésico, aperitivo, antiespasmo-
dica, antirreumatica, antitussigena,
imunoestimulante, laxativa, peitoral,
pesticida natural, purgativa, sudorife-
ra, vermifuga.

TRIFOLIUM PRATENSE
TREVO-VERMELHO

Também conhecida como trevo-
-vermelho, trevo-comum, trevo-
-do-prado, trevo-roxo, trevo-viole-
ta, trevo-trifoliado, trevo-de-vaca,
redclover (inglés).
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PROPRIEDADE MEDICINAIS

Acne, artrite, bronquites, cancer, coagu-
los no sangue, congestao linfatica, con-
juntivite, eczema, feridas, flebite, gota,
menopausa, psoriase, queimaduras,
tosse, tuberculose, tumores, vaginite.

UNCARIA TOMENTOSA
UNHA-DE-GATO

E uma planta medicinal também conhe-
cida como garra-de-gato, una de gato,
paraguayo, garabato, garbatocasha.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Antifungico, anti-inflamatéria, antimuta-
génico, antioxidante, antirreumatico.

VYERNONIA
CONDENSATA
BOLDO-DA-BAHIA

E também conhecido como boldo-baia-
no, boldo-japonés, boldo-chinés, bol-
do-africano, boldo-goiano, boldo-de-
-Goias, acuma, aluma, aloma, aluman,
luman, arvore-do-pinguco, fel-de-indio,
heparem, dentre outros nomes popula-
res. Pertence a familia Asteraceae.

PROPRIEDADES MEDICINAIS

Utilizado contra azia, disturbios gas-
trointestinais, controle da gastrite,
dores de cabeca, diarreia e como
antidoto para mordidas de cobras.






CHA DE
ABACATEIRO
Indicacao: Retencao urinaria, afec-
coOes dos rins, cistite, uretrite, acido
urico.

MODO DE PREPARO

Coloque 1 colher de sopa de folhas
picadas em uma xicara de cha de
agua fervente, cubra, deixe amornar,
coe e beba.

MODO DE USAR
Tome uma xicara de cha de manha e
outra a tarde.

CONTRAINDICACAO
Nao ultrapasse a dosagem.

CHA DA
ALFAVACA-
CRAVO

Indicacao: Ma digestao, flatuléncia e
gases estomacais.

MODO DE PREPARO

Coloque 10 folhas em uma xicara de
cha. Adicione agua fervente, cubra,
deixe esfriar e coe.

MODO DE USAR

Tome 2 xicaras de cha ao dia.
Indicacao: Diurético, pressao alta ou
moderada.

CHA DE ALECRIM

MODO DE PREPARO

Coloque 1 colher de sobremesa de
folhas secas em uma xicara de cha,
adicione agua fervente, cubra e deixe
esfriar. Coe e beba.

MODO DE USAR
Tome 2 xicaras de cha no decorrer do dia.
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CHA CONTRA
COLICAS
INTESTINAIS

Indicacao: colicas intestinais e gases.

MODO DE PREPARO

Coloque 1 colher de sobremesa de
sementes de erva-doce em uma Xi-
cara de cha, adicione agua fervente e
cubra. Coe € beba.

MODO DE USAR
Tome 1 xicara de cha 2 vezes ao dia.

CHA DE ARRUDA
Indicacao: Para restaurar o fluxo
menstrual.

MODO DE PREPARO

Coloque 1 colher de sobremesa de
folhas em uma xicara de cha. Adicio-
ne agua fervente, cubra, deixe amor-
nar e beba.

MODO DE USAR

Tome 3 vezes ao dia, 3 dias antes da
menstruacao. As doses para a prepara-
cao do cha nao devem ser aumentadas.

CONTRAINDICACAO

O cha nao ¢ indicado quando ha sus-
peita de gravidez.
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CHA DE
ARTEMISIA

Indicagao: Dores de estomago, dores
menstruais.

MODO DE PREPARAR

Coloque 10 folhas em uma xicara de
cha, adicione agua fervente, cubra e
deixe esfriar.

Coe e beba.

MODO DE USAR
Tome 1 xicara de cha 2 vezes ao dia.

CONTRAINDICACAO

O cha deve ser evitado na gravidez ou
lactacao.

CHA DA ERVA-
DOCE

Indicacao: Coélicas estomacais, coli-
cas intestinais, gases e flatuléncia.

MODO DE PREPARO
Coloque 1 colher de sobremesa dos
frutos e sementes em uma xicara de
cha. Adicione agua fervente, cubra,
deixe amornar e coell ~ ‘.

® ;
MODO DE USAR &
Tome 1 xicarado cha frio

&
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CHA DEALHOE
MEL

Indicacao: dor de garganta

INGREDIENTES
3 colheres de sopa de flor de laranjeira

3 dentes de alho
1 limao com casca cortado em 4 partes
1 xicara de cha de mel de eucalipto

MODO DE PREPARO

Cologue os dentes de alho, o limao
cortado e as flores de laranjeira em
uma vasilha e amasse. Despeje o mel,
tampe e deixe descansar. Apos 12 ho-
ras, esprema e coe. Tome 2 colheres
de sopa ao dia.

CHA DE AMEIXA
EMEL

Indicacao: prisao de ventre

INGREDIENTES

5 ameixas secas

1/2 xicara de cha de agua
3 colheres de cha de mel

MODO DE PREPARO

Deixe as ameixas de molho na agua
por 3 horas. Retire os carogos e
amasse-as com um garfo. Coloque as
ameixas novamente na agua, acres-
cente o mel e misture. Tome 3 colhe-
res de sopa ao dia.
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CHA DE
MANJERONAE
MEL

Indicacbes: ma digestao

INGREDIENTES
1 colher de sopa de manjerona fresca

1/2 xicara de cha de mel

MODO DE PREPARO

Amasse as folhas de manjerona e
despeje o mel. Deixe a mistura des-
cansar por 6 horas. Coe e tome 1 co-
lher de sopa apods o almogo e outra
apos o jantar.

CHA DE ERVAS E
ROSA-BRANCA
Indicacao: amidalite

INGREDIENTES

= 1 colher de sopa de folha
fresca de alfavaca

= 1 colher de sopa de flores
secas de salvia

« 1 colher de sopa de
peétalas de rosa-branca

* 2dentes de alho

° 1/2 xicara de cha de mel

MODO DE PREPARO

Coloque as plantas e o alho em um
copo € amasse. Despeje o mel, mis-
ture, tampe e deixe descansar por
10 horas em um local arejado. Coe e
tome 1 colher de café 3 vezes ao dia.
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CHA DE MACA
COM CANELA

Indicacao: emagrecimento

INGREDIENTES

* 1/2 lde agua

* 2 paus de canela

* Cascas de 4 macds vermelhas
* 1 lasca de gengibre

MODO DE PREPARO

Coloque todos os ingredientes em
uma panela e leve ao fogo. Deixe fer-
ver por aproximadamente 8 minutos.
Beba em seguida.

CHA DE
MANJERONA

Indicacao: melhorar os sintomas do
reumatismo

INGREDIENTES
» 3 folhas frescas de manjerona
* 1 xicara de cha de dgua.

MODO DE PREPARO
Deixe as folhas de manjerona de mo-
lho na agua por alguns minutos e coe.

Beba 1 xicara de cha a cada 6 horas.
ﬁ

a2

CHA DE ALECRIM

Indicacao: ansiedade

INGREDIENTES

* 1 punhado de folhas de alecrim
= 1 xicara de cha de dgua

* Mel a gosto

MODO DE PREPARO

Em uma panela ferva a agua e co-
loque as folhas de alecrim. Tampe e
deixe em infusao por alguns minutos.

MODO DE USAR
Tome o cha 2 vezes ao dia.

CHA PARA
ESTIMULAR
O APETITE

MODO DE PREPARO
Coloque 20 g de folhas de alecrim
uma panela com 1 L de agua fervente.
Desligue o fogo, tampe e deixe des-
cansar por 10 minutos.
<

MODO DE USAR:

Tome 2 xicaras de cha ao dia, antes
ou apos as refeicdes,
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CHA DE ~
MANJERICAO

indicacao: dor de garganta

MODO DE PREPARO

Coloque 2 colheres de sopa de folhas
de manjericao em 1 |l de agua ferven-
te.Deixe repousar por 30 minutos, coe
e beba.

MODO USAR:
Beba 3 xicaras de cha por dia.

CHA DE
ANGELICA

indicacao: protecao do estdbmago

MODO DE PREPARO

Em uma panela coloque 1/2 | de agua
para ferver, retire do fogo e coloque 1
colher de cha de folhas secas de Ange-
licaTampe e deixe repousar por aproxi-
madamente 5 minutos. Coe e beba.

MODO DE USAR
Beba 1 xicara de cha antes das refeicoes.

CONTBAINDICAGI\O
Mulheres gravidas nao devem tomar
este cha.

=//H
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CHA DE
CAJUEIRO

indicacao: fortificante

MODO DE PREPARO

Em uma panela, leve ao fogo 1 L de
agua e 2 colheres de sopa de folhas
e cascas de cajueiro em pedacos pe-
quenos. Deixe cozinhar por aproxima-
damente 10 minutos. Apods este peri-
odo desligue o fogo e deixe abafado
por mais 10 minutos.

MODO DE USAR
Beba 3 xicaras de cha ao dia.

CHA DE
CANMOMILAE
ERVA CIDREIRA

= indicacoes: insonia

INGREDIENTES

1 punhado de cravo-da-india
1 punhado de camomila

1 punhado de tilia

1 punhado de erva-cidreira

3 paus de canela

1 copo de agua

MODO DE PREPARO

Coloque todos os ingredientes em
uma panela e ferva por aproximada-
mente 15 minutos.

MODO DE USAR
Espere esfriar, coe e beba a noite.
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FAFILA Nome cientifico: Pfaffia glomerata. s s
Origem: regides tropicais e subtropicais. Encontrada em todo o Brasil

Caracteristicas: planta herbacea de ramos moles e nodosos
nas articulacoes. As folhas sao simples e inteiras.

Parte utilizada: raiz.

PROPRIEDADES

Contra cansaco fisico e psiquico, estresse, depres-
sao, anemias, impoténcia, artrites, diabetes, hiper-
tensao, menopausa e disfungao hormonal.

COMO USAR

Em uma xicara de cha coloque 1 colher de
sobremesa das raizes picadas ou uma co-
lher de cha do po das raizes, adicione agua
fervente, abafe por 10 minutos e coe. Tome
1 xicara de cha em jejum e ao final da tarde.

CARTAMO

E uma planta medicinal também conhecida
como Acgafrao-dos-tintureiros. Pertence a fa-
milia Asteraceae.

PROPRIEDADES

Acelera na perda de gordura (principalmente na
regiao abdominal), auxilia na regularizacao do nivel
de colesterol LDL e triglicerideos, aumento da energia

e imunidade, normalizacao do perfil metabodlico entre Lli-
pideos e insulina, aumento da definicado muscular, protecao

antioxidante, auxilio ao organismo na produg¢ac de substancias
anti-inflamatorias, além de prevenir o aparecimento de celulites e
ser benefico para a pele. O dleo de Cartamo contéem proteinas, mi-
nerais e vitaminas. E um conhecido antioxidante natural, importante
no combate aos radicais livres.

COMO USAR Tomar em forma de cha ou capsulas.
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NO-DE-
CACHORRO

Nome cientifico; Heteropterys aphro-
disiaca.

Outros nomes populares: né-de-
-porco, cordao-de-sao-francisco,
jasmim-amarelo e reseda-amarelo.

Origem: cresce no cerrado, principal-
mente nos estados de Mato Grosso,
Mato Grosso do Sul e Goias. Também
€ encontrada em areas pantanosas.

Caracteristicas: arbusto de 1 a 2 m
de altura, com folhas ovais opostas
e flores amarelas. As raizes sao aver-
melhadas, caracterizam-se pela pre-
senca de nos, o que levou ao nome
popular da planta.

Parte utilizada: raizes.

PROPRIEDADES
Combate as debilidades nervosas, &
antioxidante e vasodilatador. Auxi-

lia nos tratamentos de Ulceras, reu-
matismo e melhora a memoaria.

COMO USAR

Em uma panela coloque 1 L de
agua e 2 colheres de sopa de

raiz de No-de-cachorro. Leve

a panela ao fogo, espere come-
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car a ferver e desligue depois de 10
minutos. Mantenha a panela tampa-
da e deixe a mistura descansar por
mais 10 minutos. Coe e beba morno
ou gelado. Aconselha-se o consumo
de 2 xicaras de cha por dia.

PORANGABA

CHA-DE-BUGRE

Da planta, se faz o fitoterapico Pholia
Magra, disponivel no mercado como
um emagrecedor e inibidor de apeti-
te, dentre outras utilizacoes.

PROPRIEDADES
A Porangaba pode diminuir o apeti-
te, reduzir a celulite, aumentar a
energia e melhorar a cir-

culacao do corpo. Nao







elimina a vontade de comer, mas
proporciona uma sensacao de sacie-
dade geral no corpo e faz com que a
pessoa tenha um crescente controle
sobre o apetite e, portanto, deve ser
tomado antes das refeigoes. A plan-
ta tambem contem cafeina, por isso
nao ¢ indicado para pessoas que so-
fram de nervosismo, estresse, ansie-
dade e insoénia.

COMO USAR

Cologue 4 colheres de sopa de erva
em 1 | de agua, assim que levantar
fervura desligue o fogo, tampe e dei-
Xe por aproximadamente 10 minutos.
Coe e beba 4 xicaras de cha ao dia.
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ERVA-MATE

Nome cientifico: Ilex paraguariensis.

E também conhecida como congo-
nha ou simplesmente mate. A erva-
-mate & consumida como chimarrao,
em forma de cha gelado ou quente.

Chega a atingir uma altura de 12 me-
tros, seus frutos sao pequenos com
coloracdo roxa ou verde, as folhas
sao ovais e o caule é cinza.

PROPRIEDADES

Possui teofilina, teobromina e cafei-
na. A bebida & um estimulante para
o sistema nervoso central, amplifica
o vigor e a capacidade de desenvol-
ver as atividades fisicas e mentais.
Contribui para o sistema digestivo.
Seus componentes auxiliam na di-
gestao e produzem efeitos diurético,
estimulante e laxante.

COMO USAR

Coloque 1 colher de cha

da erva-mate em uma

xicara de cha e adi-
cione agua ferven-
te. Espere amornar,
coe e beba.
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O TELETON ACABOU, MAS AS
NOSSAS CRIANCAS CONTINUAM
PRECISANDO DE VOCE.

*O envio da mensagem € gratuito.

Torne-se um mantenedor da AACD.
A sua doacdo é fundamental para a
manutencao da AACD e arealizacaode

milhoes de atendimentos a cada ano. vida é movimento

MAIS INFORMAQOES:(:ll) 5576-0847 ou (11) 5576-0849
E-mail: mantenedores@aacd.org.br | Site: aacd.org.br (opcdo “Quero ajudar”)

Se preferir fazer a doacdo Unica via SMS*, envie uma mensagem com a letra T para 28127.

AACD



_P'Afss-ociacéo de Assisténcia a Crianca Deficiente. -
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A MAIOR
VARIEDADE EM
SEGMENTOS DE

REVISTAS

DO BRASIL!

CUL’INARIA - ARTESANATO - PASSATEMPOS - DIDATICAS - PIADAS
« MUSICA - SAUDE - RELIGIAO -
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) REMEDIO
NATIIRAI.

SAUDE AO
SEU ALCANCE

Tudo que vocé precisa saber
para usar as ervas medicinais
com seguranca! Selecionamos
as plantas testadas e aprovadas
pela medicina, as indicacoes de
uso e chas para tratar e prevenir
os males do dia a dia. Quer ter
mais disposicao para executar
as atividades? Selecionamos
algumas ervas que vao aumentar
a sua energia e saude.

Use com seguranca!l







