


DADOS DE COPYRIGHT

Sobre a obra:

A presente obra é disponibilizada pela equipe X Livros e seus
diversos parceiros, com o objetivo de disponibilizar contetdo para
uso parcial em pesquisas e estudos académicos, bem como o
simples teste da qualidade da obra, com o fim exclusivo de compra
futura.

E expressamente proibida e totalmente repudiavel a venda,
aluguel, ou quaisquer uso comercial do presente conteldo

Sobre nos:

O X Livros e seus parceiros disponibilizam conteldo de dominio
publico e propriedade intelectual de forma totalmente gratuita, por
acreditar que o conhecimento e a educacdao devem ser acessiveis e
livres a toda e qualquer pessoa. Vocé pode encontrar mais obras
em nosso site: xlivros.com ou em qualquer um dos sites parceiros
apresentados neste link.

Quando o mundo estiver unido na busca do conhecimento,e
nao lutando por dinheiro e poder, entao nossa sociedade
enfim evoluira a um novo nivel.


http://xlivros.com/
http://xlivros.com/
http://xlivros.com/

Belas]etras



http://www.facebook.com/editorabelasletras
http://belasletras.com.br/
http://twitter.com/belasletras

A/Lgrando
S0Zinha



FRAN G URRNIERI

TUDO QUE VOCE PRECISR SABER PARA
TER UMA VIDA INDEPENDENTE

Belasfetras



© 2015 Fran Guarnieri

Editor
Gustavo Guertler

Coordenacgdo editorial
Fernanda Fedrizzi

Revisdo
Monica Ballejo Canto

Capa e projeto grafico
Celso Orlandin Jr.

llustracoes internas
Karen Basso

Producgdo de ebook
S2 boks

E-ISBN 978-85-8174-212-0

[2015]

Todos os direitos desta edi¢do reservados a
EDITORA BELAS-LETRAS LTDA.

Rua Coronel Camisédo, 167

Cep: 95020-420 — Caxias do Sul— RS

Fone: (54) 3025.3888 — www.belasletras.com.br



http://www.belasletras.com.br/

Para os meus pais, por terem
me ensinado a ser a melhor

parte de mim...



SUMARIO

Capa
Folha de rosto
Creditos
Dedicatoria

Introducao

Capitulo 1 - Vou morar sozinha, e agora?

Capitulo 2 - Organize-se

Capitulo 3 - Quanto custa morar sozinha?

Capitulo 4 - A familia

O

apitulo 5 - A escolha do imovel perfeito

@)

apitulo 6 - Planejando uma mudanca

O

apitulo 7 - Morando sozinha, de verdade!

@)

apitulo 8 - Dividindo apartamento

O

apitulo 9 - Dez coisas sobre a sua casa nova

@)

apitulo 10 - Sua vida fInanceira

Capitulo 11 - Solidao


clbr://internal.invalid/book/OEBPS/Text/CoverImage.xhtml

Leia mais no meu blog!

Para saber mais sobre nossos lancamentos




[ntroducao

Morar sozinha com certeza ainda é uma das experiéncias mais legais da
minha vida. Bom, a nao ser que vocé seja uma pessoa do futuro e esteja
lendo este livro em 2030. Provavelmente no futuro muitas coisas
acontecerdo e quem sabe eu ja tenha publicado outros livros.

Mas até o presente posso dizer que morar sozinha é uma das
experiéncias mais legais. Principalmente por vir com tantas novidades ao
mesmo tempo que, sem querer, acabam mudando vocé. E isso é muito
bom.

Ah, e oi! Eu sou a Fran. Na verdade, ¢ Franciele, mas s6 me chamam
assim na hora de entregar as provas na faculdade. E eu também sou uma
entre milhares de garotas que moram sozinhas; porém, em 2012, resolvi
criar um blog para dividir minhas experiéncias, mas sem imaginar que

alguém fosse ler. O resultado? Bom, foi bem diferente do que eu podia



prever.

Em questdo de poucos meses o blog cresceu muito, passando a ter mais
de 1 milhdo de visualizagdes mensais. E por causa disso eu tive a
oportunidade de ter contato com outras garotas que passavam pelas
mesmas experiéncias que eu. E isso foi realmente incrivel!

Morar sozinha ¢é algo complicado? Pode ser. Pode nao ser. Tudo depende
da forma que vocé leva cada coisa. E acredite, por tras de tudo existe um
segredinho que, se tivesse alguém para contar... Poxa, como seria mais facil.

No entanto, no meu caso nao teve jeito. Com apenas 18 anos tive que
encarar tudo de frente, mesmo sem saber como algumas coisas
funcionavam. Neste momento, um agradecimento especial ao Google que
me ajudou a descobrir como fazer feijao. Ok, menos uma coisa. Mas tinha
coisas que o Google nao ensinava e eu tinha que decidir por mim mesma.

Seguindo dessa forma foram muitas experiéncias acumuladas ao longo
desses anos. Ai sabe o que eu fiz? Transformei o meu blog, o “Morando
Sozinha’, neste livro. Proporcionando uma leitura leve e descontraida, que
fard vocé rir em alguns momentos e pensar um pouco mais sério em outros.

Esta pronta? Entdo, boa leitura!



No dia em que eu sai de casa meu pai me disse:

“Filha, vocé tem dinheiro?”

A minha histéria sobre morar sozinha comecou com essa frase do meu pai.
Eu tinha 18 anos, sabia que era muito nova, mas as circunstincias me
levaram a tomar essa decisdo.

Meu pai, que, alids, sempre foi muito meu amigo, me deu aquele tipo de
educacdo mais solta e até um pouco liberal. Do tipo: “vocé é responsavel
pelas suas escolhas e eu estarei aqui sempre que vocé precisar”. Um pouco
louco, mas para mim funcionou. Acho que alguns pais tem o dom de
compreender os filhos, pois mesmo tendo liberdade para agir da forma que
eu achasse melhor, eu sempre recorria a opinido dele para diversos assuntos
(0s mais diversos mesmo).

Quando eu decidi que ia morar sozinha ndo foi diferente. Eu queria
saber o que ele achava, mas no fundo, sabia que nao ia interferir na minha
decisdo. Seria como sempre: ele colocava o seu ponto de vista e aquilo me
fazia pensar. Mas as palavras dele soavam sempre tdo corretas que eu
acabava voltando atras. Sabe o que ¢ SEMPRE? Pois é.

Antes de qualquer coisa, gostaria de dizer que sou muito grata por todos

os conselhos do meu pai, pois eles evitaram que eu quebrasse a cara



diversas vezes, ja que as minhas inven¢des nunca eram la das mais simples.

Lembro de uma vez, com 16 anos, chegar para o meu pai e falar que eu
queria abrir uma empresa. Na época, li diversos livros e até cheguei a
montar um plano de negdcios (que ¢é basicamente uma espécie de
planejamento que vocé faz antes da sua empresa nascer) e ndo era uma
brincadeira, para mim era muito sério. E meu pai me ouviu atentamente,
leu meu plano de negdcios, mas o que eu queria com essa conversa era que
ele fosse meu investidor. Rolou? Néao. Nao pelo fato de nao acreditar em
mim, mas pelo fato de eu ndo estar preparada. Além disso, a minha ideia
na época ndo era tdo concreta, sabe? Mas eu ndo enxergava isso, ele sim.
Como uma pisciana nata, meus sonhos sdo grandes e as vezes eles me
fazem perder o chdo. Mas meu pai me ensinou isso, sonhar, mas ter sempre
onde pisar. E hoje escrevo este livro com 22 anos sendo dona da minha
propria empresa ha dois. Adiei o sonho por algum tempo, mas foi pelo meu
bem.

Meu pai tem um jeito diferente de ver o mundo e sempre tinha um
conselho diferente para dar. Ele me ouvia pacientemente e quando eu
terminava de falar ele comegava: “Mas vamos pensar o seguinte... Ai
esquece fia, mudanca de planos na certa. E era exatamente isso que eu
temia. Sera que quando eu fosse falar sobre o assunto de morar sozinha ele
ia vir com algum argumento que eu ndo havia pensado e eu ia acabar
desistindo? Era bem capaz! Mas ai eu tive uma ideia.

Durante uma semana preparei um discurso com argumentos perfeitos.
Tinha até uma lista com os prds e os contras de ir morar sozinha, juro.
Depois de rever tudo e tentar encontrar alguma brecha que meu pai
poderia usar, eu estava pronta. Lembro direitinho de no Onibus ir
reproduzindo a conversa mentalmente do comeco ao fim (vocé também faz

isso ou sou so eu?).



Finalmente, chegou o momento. Encontrei com o meu pai e comecei a
falar exatamente como eu havia planejado. E na hora ficou até melhor do
que eu imaginava, mas no meio do discurso ele me interrompeu (poxa pai,
tdo rapido assim? Ld vem ele com o tal do argumento que vai me fazer
desistir, quer ver...). Mas, para a minha surpresa, ele fala uma frase que eu
nunca esperava ouvir: “Filha, vocé tem dinheiro?”. An? Oi? Dinheiro?
Bom, mas ¢ claro que sim. Esse era o topico 5 do meu discurso... T4, claro
que eu ndo falei isso, mas respondi que sim. Afinal, antes eu ja havia
pesquisado e ja tinha em mente que eu poderia arcar financeiramente com

»
!

a minha decisdo. E ai ele apenas disse: “Entao estd tudo bem

Analisando a pergunta do meu pai, hoje vejo que ela tem um significado
mais profundo do que somente o conteudo financeiro. Na verdade, tem a
ver com a responsabilidade que vem com a decisdo “morar sozinha”. Nao sei
dizer se foi essa a intengdo dele, mas o fato de vocé ter dinheiro para ir
morar sozinha esta diretamente relacionado com varias coisas e uma delas é
a responsabilidade. Até entdo eu morava em uma casa que jd estava
pronta desde que eu nasci e tinha poucas responsabilidades. E o meu
dinheiro? Bom, era s6 meu. Porém, quando comecei a morar sozinha, senti
mais ainda o peso do “vocé tem dinheiro?”, pois as prioridades mudam e as
contas nunca param de chegar. E nao é so isso que muda. Antes, o meu
emprego era apenas o emprego que pagava os meus sapatos, mas quando
eu decidi morar sozinha virou oficialmente a minha fonte de pagar contas.
Foi ai que eu comecei a me questionar: “Mas e se um dia eu fosse
demitida? E se acontece alguma coisa? E se eu ndo aguentasse tanta
responsabilidade? Poxa, como comida custa caro!”. Bom, e foi ai que eu
ouvi mais uma frase realista do Sr. Regis: “Isso ai minha filha, bem-vinda a

vida adulta!”.
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Ok, vou morar sozinha. Primeiro preciso encontrar o apartamento dos
sonhos. Mas nao, espera. Vocé viu aquele sofd maravilhoso daquela loja? E
ele é de cinco lugares e eu sempre disse para as minhas amigas: “Quando
eu tiver a minha casa, terei um sofa maravilhoso daqueles de cinco lugares,
sabe?”. Ja estou entrando na loja. Ainda ndo tenho apartamento, mas vou
sair daqui com o sofa da minha vida ainda hoje. Ai, que emogao!

Hum, mas ndo pode ser. Perguntei a vendedora, e vocé sabe quanto
custa um sofa de cinco lugares? Que roubo, sociedade... Mas tudo bem, vou
deixar isso para depois, pois andando na rua outro dia vi uma cortina
maravilhosa na cor laranja. Gente, estd super em alta, sabia? Eu vi até
naquele blog de decora¢io que eu adoro. Tudo bem que eu nem sei a
medida da janela do meu futuro apartamento, mas a gente sempre precisa
de cortina, ndo é verdade? E pretendo coloca-la na minha sala, junto com o
meu sofa de cinco lugares, que é verde-musgo, alids. Vai ficar bom, nao vai?
Verde e laranja, tudo a ver! Ai, como eu estou animada!

Agora vou naquela imobilidria que a minha amiga me falou e estou



muito ansiosa para encontrar o apartamento da minha vida, que inclusive
tera cinco quartos (para combinar com o numero de lugares do sofd), dois
banheiros, uma cozinha igual filme americano e todas as janelas serdo
daquelas que cobrem a parede inteira, para que eu possa usar a cortina
laranja, que foi cara, mas eu até ja comprei! E nesse lugar serei feliz,
apreciando uma linda vista e de 14 irei acenar para os meus vizinhos
adoraveis. E no final, aquela moga da imobiliaria vai chegar com uma
garrafa de espumante e noés iremos brindar muito felizes, tipo no seriado
Sex and the City.

Cheguei a imobilidria que a minha amiga indicou. Vi uma moga e
perguntei se era ela a moc¢a do espumante, mas ela apenas me olhou e me
entregou um catalogo. Quando abri e comecei a ler percebi que era o
catalogo dos imdveis. Poxa, sé tinha textos e nem uma fotinho? Ok.
Comecei a olhar pelo niimero de quartos e 0 maximo que eu encontrei era

com trés. T4, vamos olhar.

“Magnifico apartamento de 3 quartos. Seminovo, com apenas 200
anos de uso, 6timo piso que faz um leve som (mas faz parte do charme
do local) e fiagdo em excelente estado (apenas com alguns fios
aparentes, mas nada demais). Quartos de fundos (onde ndo bate sol e a
vista é a janela do prédio da frente, bem pertinho mesmo, o que permite
maior intera¢do entre os vizinhos). Banheiro com bidé (marrom) e
lindo azulejo vintage em azul. Sala sem janelas e bem proxima a
cozinha, o que permite que o cheiro do seu jantar se espalhe pelo
ambiente. Otima localizacdo e acesso a vdrias linhas de énibus com
apenas 10 minutos de caminhada. Ndo possui garagem e nem porteiro.

Prego: 15 vezes o que vocé pode pagar”.



Mas o que ¢é isso? Nao pode ser. Em que mundo essas pessoas vivem?
Primeiro, como ser feliz em um lugar que ndo tenha pelo menos cinco
quartos? Segundo, eu até amei a ideia do azulejo ser vintage, pois vintage ¢é
chic. Mas como assim o preco do aluguel é 15 vezes o que eu posso pagar?
E além do mais, onde eu vou colocar a minha cortina se nem janela a sala

tem?

‘ Por onde comecar?

Tudo bem que a historia foi um pouco exagerada, mas ela nasceu apds
eu ter reunido alguns dos acontecimentos da minha vida. E acredite,
realmente acontecem coisas assim. S6 que sem apartamento de cinco
quartos ou cortina laranja. Na verdade, eu nem sou muito fa de laranja, e
no comego eu s4 queria um apartamento com trés quartos.

Encarando os fatos, se vocé esta lendo este livro, o assunto morar
sozinha interessa de alguma forma. Vocé pode ainda estar na fase de se
planejar ou ja estar na fase de morar sozinha. Independente de qual fase
vocé se encontra, este livro foi feito todinho pensando em vocé.

Por isso, vou convida-la a pensar junto comigo. Se vocé decidisse que ia
morar sozinha hoje, qual é a primeira coisa que vocé faria? Bom, posso até
errar o meu palpite, pois ndo conhego vocé, mas cerca de 85% (estatistica
meramente inventada, mas bem veridica) das garotas pensam na decoragao
e em todas as coisas que precisam comprar para deixar a casa perfeita. E
muita emogao! E eu digo isso, pois ja passei por essa fase duas vezes. E nem
¢ porque eu adoro decoragdo, mas porque isso também aconteceu com as
minhas amigas.

A gente tem a ideia de que a nossa vida serd igual ao The Sims (aquele



jogo viciante que vocé controla a vida de outra pessoa e passa mais tempo
decorando/construindo a casa do que jogando efetivamente). E é ai que
muitas garotas come¢am a cometer os primeiros erros.

Vocé se lembra que comprei uma cortina laranja carissima, sem nem
saber se a sala teria janela? Pois é, na vida real é isso que acaba acontecendo
com muitas garotas. Pode parecer um exemplo bobo, mas acontece. Quer

ver?

() incidente “quarto cor-de-rosa’

Isso me faz lembrar a primeira compra que fiz para o meu apartamento:
os moveis. Na época, eu tinha apenas 18 anos e um dos meus sonhos era
ter um quarto com moveis rosa e branco. Eu coloquei na cabega que
quando fosse morar sozinha realizaria esse sonho.

Entrei na primeira loja que vi algo que me interessou, olhei tudo que eu
gostei e de primeira comprei. Foi um guarda-roupa, uma comoda, uma
cama e uma mesa de computador. Eu apenas entrei, comprei, ndo pesquisei
precos em outros lugares e muito menos procurei saber se tudo caberia no

meu quarto (que era minusculo, inclusive).



Quando os moéveis chegaram e comegaram a ser montados eu fiquei
muito animada. Ali estavam os mdveis branco e rosa do jeito que eu
sempre quis. Mas ai 0 mogo que estava montando me fez uma pergunta:
“Me fala onde vocé vai colocar o guarda-roupa para eu ja montar no lugar
certo”. Uai mogo (aqui em Minas a gente fala assim, HAHAHA), como
assim? Eu ainda estou aqui curtindo o momento “méveis branco e rosa’,
lembra? Al66o!? Nao tive tempo de pensar nisso...

E claro que isso eu s6 falei na mente, pois ele ia me achar uma doida. A
verdade foi que eu s6 apontei para uma parede que estava totalmente livre
e era a unica que serviria também. E finalmente o guarda-roupa estava la,
lindo e montado. Entdo o mo¢o comecou a montar a comoda e repetiu a
mesma pergunta de onde eu gostaria que ela ficasse. Apontei para outro
canto que também estava livre e foi assim até chegar a hora de montar a
mesa do computador. Quando ela comecou a ficar pronta eu me
desesperei. Gente, onde eu ia colocar aquela mesa?

Ah, eu esqueci de contar que na época meu quarto era improvisado, pois
eu estava dividindo apartamento com mais trés amigas e meu quarto era na
verdade a sala, que foi dividida com uma diviséria daquelas de escritorio.
Ainda tinha uma porta dentro do quarto, que na verdade era a porta da
sala. Conseguem imaginar? Como um ser humano pode dormir em paz
com uma porta que da de frente para o corredor do prédio dentro do seu
proprio quarto? Se algum dia aparecesse um ladrdo ele ja ia dar de cara
comigo, olha que beleza. Entdo a solugdo foi colocar o guarda-roupa na
frente da porta, pois com ele cheio seria impossivel alguém passar.
Problema resolvido. Mas isso também significava que eu jamais poderia
mudar o guarda-roupa de lugar e isso comprometia a posicao de todo o
resto dos moveis que eu tinha comprado.

Depois de todos os moéveis estarem montados eu fiquei cerca de meia



hora sentada na cama olhando pro quarto pensando o que eu poderia fazer.
Um verdadeiro quebra-cabega. Por sorte, eu consegui descobrir que a
comoda era a medida exata (sem nem 1 centimetro de folga) do espago que
tinha do lado do meu guarda-roupa e ali ela ficou durante os dois anos e
meio que eu morei naquele apartamento. E o resto dos méveis? Aconteceu
a mesma coisa. A cama era o tamanho certinho de outro espago e a mesa
do computador ficou em outro canto, que era de frente para o guarda-

roupa. Ficou um pouquinho justo, mas coube. Que sufoco!

E obvio que eu fui levada pela emo¢io e nem mesmo pensei nos
detalhes (que, vamos combinar, sdo de extrema importincia nessas horas).
Mais tarde, quando eu me mudei para um apartamento s6 meu, tive um
comportamento completamente diferente. Fui paciente, mesmo que
estivesse animada em decorar tudo. Um apartamento todinho sé pra mim,
imagina? Mas eu aprendi a licdo de primeira e seria muita burrice se eu

cometesse 0 mesmo erro.

() sofa de trés lugares, um home office



e uma sala de jantar...

Ja no novo apartamento um dos meus sonhos era ter um sofa de trés
lugares, pois, no apartamento antigo, como a sala acabou virando o meu
quarto, nés ndo tinhamos sofd. E como fez falta, viu? Entdo quando eu me
mudei eu queria muito um sofdi. Mas nem tudo aconteceu como eu
queria...

O apartamento que eu aluguei tinha apenas um quarto (quando na
verdade eu queria um com dois, mas esse tinha uma drea externa tdo
grande que eu acabei abrindo mao) e, pelo fato de trabalhar em casa, eu
também precisava de um lugar para colocar o meu home office e o tnico
jeito seria na sala (que ndo era la tdo grande). Mas na sala eu também
queria ter uma mesa de jantar, uma sala de televisio e ainda tinha que
caber o meu home office.

Dou permissdo para vocé rir de mim nesse momento, eu sou assim
mesmo. Primeiro eu imagino o que eu quero e s6 depois vou ver se da para
fazer. Piscianas... Mas depois do tal incidente “quarto cor-de-rosa’ eu
aprendi a minha licdo e fiz tudo com calma. No final eu consegui ter o sofa
dos meus sonhos, uma sala de jantar, o meu home office e até um ambiente
com TV na minha sala minascula. Como eu fiz tudo isso? Simplesmente
planejando e organizando as coisas com calma.

Depois que eu ja tinha me mudado e olhado mais ou menos onde os
moveis ficariam, percebi que, se eu abrisse mao do rack para a TV, eu
poderia ter tudo que eu queria. Pois na época eu tinha comprado um
computador que também servia como TV. Entdo eu ndo precisava de duas
televisbes no mesmo ambiente, certo? Por isso abrindo mao da ideia do
rack eu economizava um espago que me possibilitou ter um sofa de trés

lugares, lindo, do jeitinho que eu queria. E a posicdo do computador/TV



era 6tima, pois dava para assistir TV tranquilamente estando no sofa ou na
mesa de jantar. Mas agora imagina se eu ja tivesse comprado o rack por

impulso? (O que quase aconteceu, mas eu me controlei).

Essas foram duas histérias de dois momentos diferentes da minha vida.
Na primeira vez eu estava me mudando para morar com as minhas amigas,
ansiosa e agindo sem pensar. Ja na segunda vez eu estava me mudando
para o meu proprio apartamento, porém, muito mais ciente e madura para
lidar com as situacoes.

Entdo se vocé esta lendo este livro e se perguntando como comegar a se
planejar para morar sozinha a resposta é: organize-se. Organizando-me
consegui realizar o sonho de morar sozinha e muitos outros. Como? E o

que vocé vai descobrir no préximo capitulo.









Antes de comecar qualquer coisa na sua vida lembre-se de repetir essa
frase para vocé mesma: preciso me organizar primeiro.

Isso pode até ser um grande problema para alguns, mas a verdade é que
se organizar facilita sua vida e torna os seus sonhos em realidade mais
rapido. E isso vale para tudo que vocé decida fazer. E com morar sozinha

nao ¢ diferente.

v Aprendendo a esperar

Vou te contar algo sobre mim: sou muito impaciente e tenho uma
dificuldade enorme em esperar. Diga-me para esperar e vocé estard
colaborando para que eu entre em um estado de insatisfagio profunda. E
por isso me recordo de duas situagdes engracadas. Uma quando eu estava
esperando os mdveis da minha casa nova chegarem e outra quando queria

muito comprar o jogo do Harry Potter para Xbox.



#loucadofogao

As compras online sempre foram uma tortura para mim, pois eu odeio
esperar. O-D-E-I-O. Comprei num site o0 meu fogdo e um conjunto de
panelas. Por alguma logistica, as compras chegariam separadas, pois eram
de lugares diferentes e, consequentemente, o prazo também. As panelas
chegariam no maximo em 22 dias e o fogdo em 45, mas eu s6 fui perceber
isso quando ja tinha concluido o pagamento, se nao teria ido comprar na
loja fisica, onde a entrega era mais rdpida, porém com o preco mais caro.

Eu quase enfartei, sério. Nao por ficar sem fogao por 45 dias, até porque
minha mae tinha me emprestado uma panela elétrica que salvou a minha
vida, mas porque eu teria que esperar. Imaginem alguém que consultava o
site de status da entrega a cada hora do dia. E, sou eu.

Passaram-se uns seis dias e as panelas chegaram, imaginem minha
felicidade por ter chegado antes do prazo. Muita, porém incompleta, pois
eu estava ansiosa mesmo era pelo fogao. Uma semana e nada. Uma semana
e um dia, e nada. Uma semana e um dia e... T4, parei. Quando completou

uma semana, cinco dias e seis horas (a ultima parte eu inventei), ele



chegou. Eu estava voltando da academia quando vi uma caixa enorme na
recep¢do do meu prédio. Era ele! Meu coracio até disparou e so6 faltou eu
dar um abrago gigante na caixa. Vocé provavelmente pode estar me
achando #aloucadofogao, mas isso acontece com qualquer coisa que eu
tenha que esperar. Meu coragdo dispara de alegria s6 por ndo ter que

esperar mais. Loucura, eu sei.

() tal do jogo do Harry Potter...

Quando comprei um Xbox descobri um jogo do Harry Potter que
parecia ser incrivel. Eu queria muito, mas nao queria esperar para té--lo. No
mesmo dia em que comprei o Xbox fui a varias lojas da minha cidade e até
no shopping (que era longe da minha casa) s para procurar o jogo, mas nao
encontrei. Resolvi olhar na internet e achei, porém com cinco dias uteis

para chegar. Mas isso significaria que eu teria que esperar, entdo, nao



comprei.

Continuei procurando e toda semana eu ia numa certa livraria perto da
minha academia para ver se o jogo tinha chegado. A moga que atendia a
secdo a essa altura ja devia olhar para mim e pensar: “Olha ai a menina do
jogo do Harry Potter, tadinha, nao tem..”. Acho que fui ld umas dez vezes e
como sempre era a mesma moc¢a e a mesma resposta, um dia eu cheguei a
pensar num plano secreto para entrar la e ela ndo me ver. Esperanca gente,
esperanga...

Mas isso ndo ¢ tudo, a parte mais vergonhosa vem agora. Nessas dez
vezes que eu fui até a livraria se passaram semanas e mais semanas. Se eu
tivesse pedido no site o jogo ja teria chegado ha séculos, concorda comigo?
Mas eu sou tdo maluca (s6 encontro essa palavra no momento para
descrever essa atitude) que esperar semanas e mais semanas até o dia que o
jogo chegasse a livraria e eu pudesse leva-lo IMEDIATAMENTE para casa,
eu podia. Mas encomendar no site e esperar “incansavelmente” durante

cinco dias nao podia, entendeu? Aposto que ndo, nem eu entendo.

Ok, e o que isso tem a ver? Claro que ndo ia contar essas situagoes
constrangedoras a toa. O ponto é que se ha uma pessoa nesse mundo que
tem problemas em esperar, como vocés puderam ver, sou eu. Talvez vocé
possa se identificar comigo ou talvez se lembrar de alguma uma amiga, pois
pessoas assim sempre tém algum vexame pra contar.

Escrevendo essas histdrias, consigo perceber claramente como as coisas
mudaram na minha vida. Hoje em dia, ndo sou tdo impaciente e algo que
acredito sobre a natureza das pessoas é que, embora seja dificil mudar, é

mais facil controlar. Eu ainda continuo sendo impaciente e isso é um



defeito que me trouxe alguns problemas. Ja fiz compras que, dias depois,
estavam pela metade do preco e eu sabia disso, mas na hora eu nao podia
esperar. Ja adiantei planos que ndo eram para acontecer com tanta
antecedéncia e acabaram dando errado. Enfim, a impaciéncia sempre foi
minha inimiga e ja fez eu perder tempo e dinheiro. Quer pior aprendizado
do que esse?

Mas dizem que errando é que se aprende, nio é? Entao procurei mudar
e hoje consigo me sair bem melhor. Sendo mais paciente, comecei a ver as
coisas com mais clareza e, estando mais calma, pude me dar o privilégio de
sentar, pegar uma caneta e pensar bem antes de agir. E pensar bem antes de
agir inclui se organizar para fazer os seus planos acontecerem. E essa ¢ a
melhor parte, confesso. Hoje fico muito animada na hora de planejar algo.
A sensa¢ao de planejar e ver que estou indo no caminho certo acaba sendo
mais emocionante do que realizar o préprio sonho em si. E como eu disse
no comeg¢o deste capitulo: organizar-se facilita sua vida e torna os seus

sonhos realidade mais rapidamente. E isso ndo podia ser mais verdade.



W COMO SE. TORNAR UMA PESSOA MAIS ORGANIZADA?

Minha experiéncia pessoal

Desde crianga, eu sempre tive uma relacdo muito boa com a organizagao.
Acho que tudo comecou com as licdes da minha avdé que me deixava
espalhar toda a caixa de brinquedos pelo quarto, porém, quando terminasse
de brincar, tinha que guardar tudo. Eu ndo gostava nem um pouco, mas
esse era o combinado.

Na minha adolescéncia isso se refletiu de uma maneira ainda mais forte.
Eu simplesmente odiava qualquer espécie de bagunca e me incomodava
profundamente quando tinha que lidar com uma bagunca que ainda por
cima ndo era minha. Até hoje ndo consigo entender como as pessoas
conseguem viver com suas vidas e casas baguncadas.

Mas nem tudo sdo flores. Quando chegou o ano de 2012 eu vivi um
periodo bem cadtico e tudo comecou a desandar na minha vida por falta de

organizacdo. “Uai, mas como assim? Vocé nao falou que era organizada?”.



Pois é, mas eu também descobri que quando vocé comeca a ter uma vida

adulta até as coisas boas podem comecar a mudar em vocé.

Eu comecei a viver um verdadeiro “stress em forma de vida” por conta
da minha rotina ser muito agitada. Eu levantava por volta de 6h30 e
chegava ao meu emprego as 8h. De la eu saia as 17h e ia direto para a
faculdade, que comegava as 18h10, e 1a eu ficava até as 22h40 praticamente
todos os dias. Chegava em casa ja umas 23h20 e comegava a fazer todos os
meus afazeres. Ah, e esqueci de mencionar que foi no meio dessa rotina
crazy que eu resolvi criar o blog. E como vocés puderam perceber eu sé
podia comecar a escrever somente depois da meia-noite.

Levando a vida assim, com uma rotina que ia de 6h30 as 2h da
madrugada todos os dias eu comecei a entrar em um periodo de stress. Mas
vocé pode pensar: “Ah, mas devia ser o blog que te cansava. Se vocé
abandonasse ele sua vida seria bem melhor, ndo acha?”. Muitas pessoas me
falaram isso, mas era puro engano. O blog era a melhor parte do meu dia,
mesmo que fosse no hordrio que eu estivesse mais cansada. O que me
cansava mesmo era o meu trabalho (que na época estava me trazendo

muito stress) e a faculdade de engenharia, que também nao era nada facil.
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Meus fins de semana vocés ja podem imaginar. Eram listas e mais listas
de exercicios. E eu sempre fui uma boa aluna, porém nunca consegui me
dedicar como eu desejava justamente por ndo ter o que eu mais queria:
tempo. E por causa disso cheguei a viver um momento de pura insatisfagao,
pois eu tinha infinitas coisas para fazer, mas no final sentia que mal saia do
lugar.

Eu estava no 3° periodo quando isso aconteceu e foi ai que me vi como
uma bomba que estava prestes a explodir.

Minha vida estava uma bagunca. Eram trabalhos da faculdade para
entregar, semana de provas, cobranga no trabalho, responsabilidade de ter
uma casa, contas para pagar, um relacionamento que nao estava indo bem e
eu ainda acabei engordando por ndo ter tempo para prestar atencdo nas
coisas que eu comia. Eu realmente estava me acabando sem ao mesmo
perceber.

Um dia a bomba explodiu, como ja era de se esperar. Foi nesse dia que



eu sentei no chdo do meu quarto e chorei, e foi muito. Eu tinha apenas 18
anos e tudo aquilo estava acontecendo. Sera que ser adulta era assim? Sera
que tudo vai simplesmente despencando em cima de vocé?

Pode até parecer uma histdria triste, mas eu encaro como um momento
pelo qual eu precisava passar. Chorar naquela hora lavou a minha alma e
quando me levantei sabia que alguma coisa dentro de mim havia mudado.
E mudou.

Quando enxuguei as minhas lagrimas, ergui a cabeca e vi aquele quarto
todo baguncado, sabia que era por ali que eu ia comecar. Nao pensei em
mais nada, apenas arrumei tudo e quando terminei ja me senti bem
melhor. E essa ¢ uma licdo que eu carrego comigo até hoje: se tudo na sua
vida estd um caos, comece arrumando a sua casa, vocé ja vai se sentir
melhor.

Depois desse momento, percebi que deveria deixar de lado por algumas
horas aquelas inimeras tarefas pendentes e resolvi tirar um tempo para
organizar toda a minha vida. Precisava rever o motivo de estar comendo
mal, o motivo de andar estressada e o motivo de nao estar indo bem na
faculdade. E foi o que eu fiz.

“Ok, preciso me organizar. Mas como vou fazer isso?”, foi a primeira
coisa que me veio a mente. Até que eu me lembrei de um habito que eu
tinha ha muito tempo: fazer listas. Pois é, eu sempre fazia listas sobre coisas
que eu queria, sonhos, metas... Entdo porque ndo fazer uma lista de
organizacdo? A ideia era muito boa, mas eu precisava de algo mais
concreto, pois tinha que organizar a minha vida de uma vez por todas. E ai

nasceu o caderno de organizagao.



=

() caderno de organizacio

O caderno era uma espécie de planner para cada area da minha vida e

com ele eu conseguia organizar tudo de uma forma simples e funcional.

‘ (omo fazer um caderno de organizacao



9 Materiais:

- Um caderno de tamanho médio (de preferéncia que caiba na

sua bolsa).

- Multidivisor adesivo (que ¢ uma espécie de plaquinha
autoadesiva, facilmente encontradas em papelarias).

- Canetas coloridas (sdo 6timas para destacar textos e sinalizar

prioridades).

Categorias:
Agora mentalize as dreas da sua vida e tente organiza-las em uma lista.
Para vocés terem uma ideia, o meu caderno ficou dividido mais ou menos

assim:



v Tarefas agenda

Y Financas: todos o gastos do dia

v Rotinas organizacdo da rotina malinal e noturna
v Dietar cardapio semanal e Ista de compras.

V Estudos planejomento de estudos.

Y Casa tarefas de casa

N4 Projetos: sonhos, metas e planos.

V Wishist: Ista de desejos

Algo que eu gostaria de deixar bem claro é que para essas categorias nao
existe regra. Vocé pode adapta-las e até fazer infinitas categorias se vocé

quiser. Desde que elas sejam abrangentes para todas as dreas da sua vida.



[screvendo no caderno

Assim como para as categorias, escrever no caderno nao possui regra.
Vocé deve fazer as anotagdes da melhor forma para organizar a sua rotina.
Mas para dar mais ou menos uma ideia, vou exemplificar a forma como eu

faco.

S Tarefas: todos os dias temos algumas tarefas especificas a serem
realizadas e essa categoria tem a proposta de organiza-las. Diria que ela
funciona como uma agenda onde vocé pode anotar seus compromissos
e tarefas. Eu recomendo que essa categoria seja a primeira e a que

tenha mais folhas no seu caderno, pois vocé ira atualiza-la diariamente.
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v Financas: sabe quais sio os maiores vildes do nosso orcamento?
Aqueles gastos picados que a gente faz todos os dias. E uma compra na
padaria, algo novo que vocé lembrou que precisava comprar para sua
casa, besteirinhas. Enfim, com a finalidade de anotar todos os seus
gastos, crie uma categoria no seu caderno e a atualize sempre que
necessario. Assim nao tem erro e vocé tem controle total de para onde
foi o seu dinheiro na hora de transferir os valores para a sua planilha

de controle financeiro (vamos falar dela mais a frente).
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Y7 Rotina: esta é uma categoria que fica a seu critério fazer ou nao.
Mas digo que ela foi muito importante quando eu tinha uma rotina
muito agitada. Quando eu chegava em casa ap6s a faculdade ia direto
para o computador responder e-mails e escrever no blog, mas com isso
eu deixava tarefas obrigatdrias para serem feitas muito tarde. Como,
por exemplo, deixar a roupa que eu ia usar no dia seguinte passada,
lavar o cabelo, organizar a mesa para o meu café da manha do dia
seguinte. Entdo fui criando uma rotina no caderno em que estabeleci
que algumas tarefas deveriam ser priorizadas. Isso me levou a fazer um
esquema de horarios desde a hora que eu levantava até a hora que eu
dormia. Ajudou muito.

Y7 Dieta: como eu estava de dieta, fazer uma categoria dedicada a
minha alimenta¢do e saude foi essencial. Nela eu anotava a lista de

compras, meu carddpio semanal, perda de peso, frequéncia na



academia e anotagdes de coisas que eu precisava lembrar.

Y9 Estudos: essa é uma categoria que também foi fundamental
para eu conseguir colocar meus estudos em dia. Nela eu estabelecia
metas e elaborava um plano de estudo. Assim ficou muito mais facil
gerenciar os trabalhos e provas. Tracando metas eu podia estudar com
bastante antecedéncia e nunca mais deixar tudo para a ultima hora
como eu sempre fazia.

W Casa: agora que vocé tem uma casa, ela também devera entrar
na sua rotina. Se for vocé quem cuida de todas as tarefas, crie um
cronograma para executa-las ao longo da semana, pois fazendo um
pouquinho por dia evita que vocé perca um dia inteiro limpando casa.

w Projetos: se vocé ¢ inquieta como eu, sempre vai estar
trabalhando em algo novo. Por isso também dedique uma parte do seu
caderno para anotar ideias e tragar metas para os seus projetos.

9 Wishlist: esta é a parte da sua lista de desejos. Nesta categoria,
vocé coloca todos os seus desejos de compra. Assim, quando vocé tiver
a oportunidade de fazer uma, com certeza ira usar seu dinheiro com
mais inteligéncia, pois anotar faz com que vocé reflita se realmente

precisa desse objeto ou se vale mais a pena priorizar outro.

A diferenca na minha vida



Essa ideia de ter um caderno para me organizar simplesmente mudou a
minha vida e até hoje ndo consigo viver sem me organizar dessa forma. Eu
sou uma pessoa que, se ndo me autocontrolar, quero fazer tudo ao mesmo
tempo. Porém, quando tenho uma lista, consigo me orientar por ela e ndo

me perder.

(omo eu me organizei para emagrecer

No meio de toda essa histéria comentei brevemente que acabei
ganhando peso ap6s ter ido morar sozinha. Foram quase oito quilos, que
para uma pessoa relativamente pequena como eu (tenho 1,57m de altura),
aparentavam muito mais.

Eu venho de uma familia que tem tendéncia a engordar, tanto na parte
da minha mae quanto na parte do meu pai. Ou seja, se eu ndo me cuidar,
acabo engordando com muita facilidade.

Eu tenho duas histérias sobre ganhar peso. Uma foi quando eu ainda
morava no apartamento com as minhas amigas, mas voltei para o meu peso
em trés meses, e a segunda historia, mais tragica, foi quando eu fui morar
sozinha de vez. Mas vou contar apenas a segunda histdria, pois acho que
ela pode servir de alerta para muitas meninas, e também porque sei que eu

ndo fui a Unica a passar por isso.



Eu estava de mudanca para o apartamento novo e, como toda mudanca,
isso ocupa boa parte do seu tempo e da sua energia.

Logo nas primeiras semanas apds ter me mudado eu fiquei muito
dependente de comidas de restaurantes e delivers, pois eu estava sem fogao
e sem geladeira. Sem falar que também estava totalmente desmotivada para
ir 2 academia por ter tantas coisas para resolver. Pronto, esse foi o start para
tudo desandar.

Algumas semanas depois, o fogdo e a geladeira chegaram, mas eu ainda
estava com uma alimentagdo nada equilibrada, pois comecei a viver um
periodo de muito trabalho e, consequentemente, isso demandava a maior
parte do meu dia. Para quem ndo sabe, o meu trabalho atual é o blog. Hoje
me dedico somente a ele e isso é incrivel, pois posso fazer o meu préprio
horario, ter liberdade criativa além de muitas outras vantagens. Porém uma
coisa ¢ veridica: com o blog trabalho muito mais horas por dia do que
quando trabalhava em uma empresa como funcionaria. Ter o seu préprio
negdcio é uma responsabilidade e tanto! E justamente por isso comecei a
trabalhar, trabalhar e trabalhar...

O resultado apods esse periodo foram os tais oito quilos. Quando me dei
conta fiquei extremamente triste e inconformada por ter me descuidado
tanto. E quando vocé esta engordando vocé sabe o que esta acontecendo,
mas sé tem forgas para reagir quando a situagao a afeta de alguma forma. E
me afetou quando as minhas roupas (principalmente as calcas) comecaram

a ndo servir. Aquele para mim foi o basta.



A motivacao

Mesmo decida a mudar, o inicio realmente nao foi nada facil,
comec¢ando pela academia.

Eu ja estava matriculada em uma héa mais de um ano e tinha frequéncia
até que razoavel de quatro vezes por semana. Porém, quando me mudei,
fiquei uns meses sem dar as caras por la.

Uma das minhas aulas preferidas era a de Jump, é 6tima, pois é muito
aerdbica e ideal para perder peso. Entao fui toda animada fazer a aula no
“meu primeiro dia de volta’, porém nao deu nem 10 minutos e eu ja ndo
estava aguentando mais. Eu ndo podia acreditar naquilo, pois eu fazia
aquela aula cerca de duas vezes por semana do inicio ao fim. E se pudesse
até faria mais. Agora eu ndo estava aguentando nem 10 minutos? Fiquei
um pouco abalada no comeco, mas reuni todas as minhas forcas e fiz a aula
até o final.

Com o passar dos dias, o desafio da academia ja estava indo bem.
Porém, eu ainda tinha que enfrentar outro desafio, que pra mim era bem

maior: o delivery.



Nesse periodo de mudanca eu fiquei viciada em comidas de delivery.
Eram trés opg¢oes certas: o pastel gigante, comida japonesa e o hamburguer
+ batata frita. Mas, principalmente, o hamburguer, pois ele vinha com uma
maionese d-i-v-i-n-a.

Eu estava realmente viciada, chegando a pedir comida cerca de quatro
vezes na semana. Vocés conseguem imaginar a gravidade disso? Além de
nao ser uma comida saudavel, vocés tém noc¢do do tanto de dinheiro que
eu desperdicei nesse periodo? Fazendo as contas eu chegava gastar em um
unico pedido um valor com o qual eu poderia fazer as compras para a
semana toda. E eu sabia disso, mas ndo conseguia parar.

As semanas foram passando e eu ja estava melhorando e conseguindo ir
a academia cerca de trés vezes e so pedia comida duas vezes. Resultado? Eu
nao estava engordando, mas também ndo estava emagrecendo, que era o
que eu precisava. Até que chegou o dia em que eu resolvi pegar o extrato

da minha conta e somar quanto eu tinha gastado s6 comendo fora naquele



més. O resultado foi um valor bem alto e naquela hora a ficha caiu, afinal,
mexeu com o bolso, né? Além de atrapalhar a minha saude e o meu bem-
estar, esse habito estava consumindo meu dinheiro. Meu suado dinheiro!

Fiquei revoltada comigo mesma e resolvi parar de vez.

Nova rotina

Todo mundo que quer emagrecer ja escolheu o caminho das dietas
alguma vez. E eu sou a prova viva de que esse caminho ¢ o mais dificil de
todos.

O primeiro motivo é que as dietas restringem muito sua alimentagao,
fazendo vocé sentir fome ou até mesmo mal-estar. E o segundo, é que a

probabilidade de vocé perder cinco quilos em uma semana e ganhar dez



quilos no proximo més é bem grande. Exatamente por vocé se privar de
tantas coisas de uma vez so.

Eu ndo possuo formagdo nessa area para dar detalhes, mas neste livro
estou contando a minha experiéncia para vocés.

O que mudou a minha vida foi a reeducagdo alimentar com a pratica
didria de exercicios. Aquele cliché que todo mundo ja sabe e ndo é segredo
para ninguém.

Eu procurei pelo atendimento de uma nutricionista que montou um
cardapio de acordo com as minhas necessidades e na academia meu
professor elaborou um treino didrio que consistia em 40 minutos de
aerdbico + musculacio. Nao foi facil.

A reeducagio alimentar foi bem tranquila, pois eu ndo precisei me privar
de nada. Eu apenas regulava as quantidades, alimentava-me de trés em trés
horas e ficava sempre de olho no modo como preparava as refeicdes. A
parte mais dificil foi ir para a academia e cumprir meu treino diario. Eu
comecei indo trés vezes por semana, e depois fiquei tdo animada com os
resultados que passei a ir seis vezes por semana! Eu realmente estava me

sentindo muito melhor, disposta e voltando a ficar feliz com o meu corpo.

(ardapio semanal



Uma 6tima pratica nao s6 para quem quer emagrecer, mas para qualquer
pessoa, ¢ ter um cardapio semanal. Planejar quais serdo as refeicdes da
semana ajuda muito, principalmente na hora de fazer as compras no
mercado. Muitas meninas que vdo morar sozinhas inicialmente nunca
sabem o que comprar. Porém, apds elaborar um carddpio ndo tem erro. E s6

fazer sua listinha e ir as compras.

25 dicas que voce pode aplicar no seu dia a dia

1- Sempre tenha metas. No comec¢o de cada més, estabeleca cinco
coisas que vocé deseja fazer. Pode ser organizar alguma coisa, ligar

para um amigo, ler um livro, etc.

Z- Nio ache que é preciso parar tudo que esta fazendo para se

organizar. Apenas comece.

3 Tenha um plano de organiza¢ao didrio. Quinze minutos por
dia ja é um comecgo para lavar a louga, separar roupas para lavar e

varrer um coOmodo.

4- Apds fazer todas as tarefas de uma lista ou ter atingido

alguma meta, pense em qual serd a sua recompensa.

5+ Escreva sempre seus objetivos em forma de lista. Isso ajuda a

manter o foco e vocé pode ir riscando cada item apds estar feito.




G- Ao tirar algo do lugar, coloque de volta assim que possivel.

Nao fique acumulando tarefas para depois, descomplique.

“7- Seja realista, ndo adianta fazer uma lista imensa com coisas
que vocé sabe que ndo serdo cumpridas dentro do prazo

estabelecido.

8- Aproveite alguns momentos para realizar mais de uma tarefa
ao mesmo tempo. Exemplo: enquanto vocé assiste TV, também da

para organizar uma gaveta que estd baguncada.

9- v por partes. Se vocé estabelecer metas de organizar uma
coisa por dia, ndo serd necessario perder um final de semana inteiro

organizando tudo de uma vez.

10- se voce se acha uma pessoa desorganizada e bagunceira,

acredite, é possivel mudar. Comece aplicando as dicas desta lista.

Ji‘ O momento de organiza¢do ndo precisa ser chato. Coloque
uma playlist com musicas animadas. No meu blog vocé encontra

varias opgoes.

42- Se a sua casa estd uma bagunca e vocé ndo sabe por onde
comecar, inicie pelas tarefas do dia a dia, como lavar a louga,
recolher a roupa suja, colocar tudo que estd fora do lugar no lugar

certo. Depois disso, comece a parte da limpeza pesada.

15- s comprometa com o que vocé esta fazendo. Algumas vezes
nos distraimos e uma tarefa que seria facilmente feita em 30 minutos

acaba demorando 2 horas.

.lq‘ Seja honesta com as coisas que vocé guarda. Sera que
realmente precisa de tudo aquilo? Sera que doar algumas roupas nao
seria o ideal? Sera que guardar coisas porque talvez um dia va

precisar nao estd entulhando a sua casa?




15' No verdo, guarde as roupas de inverno dentro de uma mala.

Isso deixa mais espaco livre no seu armario.

4G Analise que vocé esta levando para sua casa nova. Sera que

¢ bom levar objetos do passado que trazem certas lembrangas?

AY- Fazer um pouco de cada vez é melhor do que nao fazer

nada.

48 voce ¢ apegada a lembrancas tipo os trabalhinhos de escola
que vocé fez quando tinha sete anos, os cadernos com os deveres ou
livros que talvez nunca mais va usar? Se sim, porque ndo digitalizar
tudo isso? Pode dar um pouco de trabalho, mas pode ser util se vocé

mora em uma casa pequena ou quer liberar espago em um armario.

49- Desapegar de algumas coisas traz boas energias para nossa

vida.

20- As vezes, podemos ficar animadas demais com a decoragao
da casa nova e acabamos comprando uma variedade de objetos de
decoragdo. No entanto, colocar coisas demais em um ambiente pode
deixa-lo sufocante, sem falar no trabalho de limpar item por item.

Por isso, lembre-se: muitas vezes menos é mais.

2A- Mantenha o seu local de trabalho e estudo sempre limpo e

deixe ao seu alcance coisas que vocé realmente usa no seu dia a dia.

22- Sempre que puder verifique a sua caixa de remédios

observando se nenhum medicamento passou da validade.

25" Também fique de olho na validade dos alimentos. Separe
um dia para organizar o armario da sua cozinha e veja se esta tudo
dentro do prazo. Alguns itens que compramos e usamos
casualmente, como temperos, fermentos, farinhas podem ja ter

passado da validade sem vocé se dar conta.




24- Coloque todas as suas contas que ainda devem ser pagas em

um unico lugar.

25~ Deixe de se culpar pelo que ndo fez e comemore o que

conseguiu realizar.
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A primeira grande duvida de “por onde comecar” ja foi respondida. Mas e
depois, o que fazer?

Bom, agora vamos partir para a parte de colocar a mao na massa e
desvendar a segunda grande duvida: quanto custa morar sozinha? E para
isso vamos usar uma ideia que eu inventei ha um tempo atras, “Projeto

Apartamento”.

Projeto Apartamento

Essa ideia surgiu quando eu decidi morar sozinha e foi 6timo para que
eu pudesse enxergar de uma maneira mais ampla as minhas possibilidades.

O PA (vamos chamar assim, ta?) nada mais ¢ do que uma planilha bem
detalhada de tudo o que vocé precisa para ir morar sozinha. Tudo mesmo!
Pois ¢, agora que entra o trabalho duro.

Eu fiz uma lista enorme que demandou quase uma semana, mas quando

terminei tinha uma visdo clara do que eu poderia ou ndo fazer. Agindo



assim eu sabia exatamente quanto poderia pagar de aluguel, quanto
gastaria com moveis, supermercado, etc. Ter partido desse ponto foi um
inicio muito bom, pois também consegui colocar o pé no chao e ter certeza
que o meu sonho de ir morar sozinha daria certo, o que inclusive ¢ uma
inseguranca muito comum de varias garotas. Sempre rola aquele
pensamento: “serd que eu vou dar conta?”. Vai sim, ndo precisa ter medo. E
s6 seguir as orientacdes deste livro. Nao é a toa que ele existe, ndo é?

Quando ainda estamos morando com nossos pais nao percebemos a
estrutura que um lar requer, pois desde que nascemos ja estd tudo ali,
prontinho. Agora, para uma pessoa que vai come¢ar uma casa do zero e
coloca tudo na ponta do lapis, vish, é uma surpresa (muitas vezes nao
muito boa). E é nessa hora que o plano de ir morar sozinha da uma
“desacelerada”

Recordo de fazer um planejamento com todas as coisas que eu desejava.
No final, a minha rea¢do ao ver o valor final foi: “Mentira, é tudo isso
mesmo?”. Seria impossivel ter aquele valor dentro do prazo que eu tinha. E
foi ai que eu precisei analisar melhor a minha planilha e comegar a fazer

alguns cortes aqui e ali. E esse foi o0 meu primeiro choque de realidade.

(omecando o Projeto Apartamento



Se vocé tem facilidade em trabalhar com planilhas pegue seu
computador e abra um novo arquivo no Excel agora. Mas se vocé prefere o
papel ndo tem problema, mas também pegue uma calculadora.

No PA vamos descobrir quanto custa morar sozinha. E para isso vamos
fazer um levantamento de todas as varidveis necessarias para o
funcionamento de uma casa seguidas do seu preco. A planilha deste livro ¢
um mero exemplo, pois cada pessoa tem necessidades diferentes e isso ira
influenciar muito no valor final. Por isso vocé tem total liberdade para

acrescentar ou retirar coisas.



(astos domésticos @ gs
>

O primeiro passo é fazer a simulacdo dos gastos domésticos. Pense por
alguns momentos em quais gastos vocé terd e preencha seus respectivos

valores.

T
o 1 J

/ - /
U/ "bf-ifﬂ-?'-{z.:é:ﬁ-- .E3'J/Q’-'Zl—-"L{L-G,.—-’.r",'r".'_.azrn—-i@-
{




Mas vocé pode se perguntar: “Como vou saber o valor que pagarei de
luz?”. Se vocé ndo tem no¢ao alguma de quanto custa esses servicos na
regido onde vocé vive, procure saber com alguma amiga ou conhecida que
mora sozinha. Se vocé ndo conhece ninguém, pergunte a alguém da sua
familia mesmo que more com mais de uma pessoa, assim vocé consegue ter

pelo menos uma ideia.

(;astos com mobilia, eletrodomésticos e utensilios

A segunda parte é pensar na mobilia. Da mesma forma que fizemos a
primeira planilha, vamos elaborar essa. A missao agora é descobrir quanto
vocé gastara com os moveis e eletrodomésticos em geral. Mas foque apenas
no necessario e nao inclua nada relacionado a decoracdo ou coisas que
podem ser compradas depois.

Vocés podem perceber que eu inclui apenas as coisas mais necessarias

mesmo. Por enquanto nada de cortinas, papel de parede ou decoragio.
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(yastos derais

A tultima planilha é sobre os gastos que geralmente aparecem quando
vocé esta se mudando. Nessa planilha, vocé vai inserir os valores que serdo
gastos com a empresa de mudanga, alguma reforma no imoével (como pintar
as paredes, trocar a pia, essas coisas que as vezes sao necessarias). Também
nao se esqueca de incluir os gastos com eletricista (caso vocé ndo tenha
ninguém para instalar o chuveiro). Também nao se esqueca do botijao de

gas, caso o seu prédio ndo tenha gas encanado.

() total do seu Projeto Apartamento

Agora chegou a hora da verdade. Apos ter listado todas variaveis e ter
colocado os respectivos valores de cada uma, é hora de somar e descobrir
quanto o seu PA ira totalizar.

Bom, se vocé teve um susto fique tranquila, pois é normal e eu também
tive. Foi nesse momento que eu repensei sobre alguns desejos e fiz ajustes

para que todo o planejamento coubesse dentro do meu orcamento. E foi



dessa maneira que eu também descobri que inicialmente eu nao poderia
morar sozinha. Pois dentro do curto espaco de tempo que eu tinha e
mesmo fazendo alguns cortes, seria impossivel juntar toda aquela grana
para os gastos necessarios. Entdo sabe qual foi a solugdo que eu encontrei?

Dividir apartamento.
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Sim, antes de morar completamente sozinha eu dividi apartamento com



algumas amigas, mas vou contar tudo sobre essa experiéncia mais para

frente.
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Familia é algo maravilhoso e o mais importante nesses momentos de
grandes acontecimentos na nossa vida. Afinal, familia é o nosso suporte
desde quando nascemos.

Quando uma garota anuncia que vai sair de casa a noticia pode ser
recebida de duas formas: tranquila ou gerar caos, causando até
desentendimentos na familia. Eu sempre tor¢o para que seja a primeira
op¢do, mas nem sempre ¢ assim.

Por causa do meu blog as leitoras sentem liberdade de enviar e-mails e
contar suas histérias para mim. E ao longo desses anos pude conhecer
alguns relatos que mostraram os dois lados da moeda (o da transi¢do
tranquila e o da transigdo cadtica). Algumas delas me disseram como a
familia pode ser cruel em certos momentos. Por causa de proibigoes
exageradas, preferéncia entre irmaos, brigas constantes ou até mesmo falta
de carinho e amor, tudo que a menina quer ¢ sair de casa logo para ter paz.
E ¢é por isso que eu costumo dizer que uns saem de casa mais cedo e outros
mais tarde, mas cada um no seu momento. Tem como querer culpar uma

pessoa que vive em um ambiente assim? Claro que nio.



Qual é a melhor forma de conversar?

Abrir o jogo ¢ sempre a melhor op¢do, mas acredito que existem trés
tipos de familias: aquelas que nao gostam muito de conversar, aquelas que
nao querem “perder” os filhos e aquelas que sdo apoiadoras e conscientes.
Vocé consegue identificar qual tipo é a sua?

Se vocé tomou a sua decisdo e seus pais nao ddo muita abertura para
conversa, pelo menos tente. E tente conversar e nio brigar. As vezes pode
ser uma tarefa impossivel, mas pelo menos vocé fez a sua parte e tentou.

Também tém os pais que ndo gostam nem de tocar nesse assunto, pois
possuem aquele medo que algumas pessoas costumam chamar de
“sindrome do ninho vazio” e ndo querem que seus filhos criem asas e
fiquem longe, com medo de perdé-los. Ndés sabemos que nao é bem assim,
mas alguns pais acreditam que quanto mais perto os filhos estiverem, mais
protegidos estardo. E realmente uma demonstracio de amor incrivel, mas
isso pode ser ruim para vocé.

Uma vez uma leitora me contou que quando anunciou que ia morar
com o namorado a mae entrou em estado de choque. Ela ja tinha 28 anos,
namorava ha muito tempo, entdo ja era algo a se esperar. Mas a mae dela
nao aceitava de jeito nenhum e todo final de semana em que ela comecava

a guardar as coisas para se mudar para o apartamento, que inclusive o



namorado ja estava morando, ela se jogava no chdo e chorava implorando
para a filha ndo ir embora de casa. Que situagdo, hein?

O terceiro tipo de pais sdo aqueles mais tranquilos, que aceitam a ideia
numa boa. Talvez eles sejam assim por vocé mesma demonstrar o quanto é
responsavel para assumir uma decisdo desse tamanho.

Mas ha também um quarto tipo de situacdo que ndo esta relacionado
com as familias, e sim com a garota que quer morar sozinha. Podemos
chamar de “cegueira para independéncia”

Algumas pessoas s conseguem enxergar o que elas querem ver, nada
mais. Elas olham apenas para o lado “descolado” de ir morar sozinha e
pensam que ter uma casa s6 delas é poder fazer o que bem entender sem
ninguém para encher o saco. De certa forma, ¢ verdade, porém, elas se
esquecem de todo o resto (as responsas). E tipo aquela garota que deseja
muito se casar, mas ela sonha mais com o vestido, a igreja, a festa, do que
realmente com a vida a dois. Ela s pensa na “parte boa” e se esquece do
que vem depois. Nesses momentos de “cegueira” vejo que, a familia sabe
que a menina nao estd pronta para tamanha responsabilidade e resolve
intervir. E é ai que comega aquele papo “minha familia estd me impedindo”.

Ainda bem que os familiares tém juizo!

S



[xiste idade para ir morar sozinha?

Nao, claro que ndo. Eu acredito que exista maturidade, pois tenho
certeza que vocé ja conheceu alguém com 18 anos muito mais responsavel
do que alguém de 30.

Quando penso na idade que sai de casa, me assusto comigo mesma. Eu
tinha acabado de fazer 18 anos, mas todo mundo dizia que eu sempre fui
muito responsavel para a minha idade. Acho que esse foi um dos motivos
para que os meus pais ndo me impedissem ou fossem contra. Pelo contrario,
eles deixaram bem claro todas as condi¢cdes e me disseram que eu poderia
morar com eles até quando eu quisesse, mas se eu fosse morar sozinha teria
que me manter por conta propria.

E realmente ndo existe idade certa para tomar uma decisio dessas. O
que vocé deve pensar é o que realmente vocé quer para sua vida, e se morar
sozinha estiver nesse pacote, va em frente. Mas sempre dé um passo com
seguranc¢a, assim como eu tenho explicado desde o comeco deste livro.
Planeje e seja responsavel pelas suas atitudes. E ndo entre de cabeca em

uma situagdo para se livrar de outra.
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A busca para encontrar o imovel perfeito ¢ uma missdo das grandes.
Quando eu comecei a procurar, eu queria um imdvel que tivesse os
seguintes requisitos: dois quartos, boa localizagdo, ser conservado e ter
portaria 24h. E por causa disso comecei a procurar com bastante
antecedéncia. Ainda bem, pois logo no comeco eu acabei sendo
surpreendida negativamente com a qualidade dos imoéveis que eu
encontrava na minha cidade, sem falar na burocracia das imobiliarias. Mas
antes de contar para vocés todo o bla bla bla, preciso contar a histéria de

como eu encontrei o meu apartamento. Peguem a pipoca.
A louca histéria do meu apartamento
Comecei a procurar apartamento nos sites das imobilidrias. As minhas

primeiras buscas foram uma espécie de fracasso total, pois eu estava

planejando pagar um valor x e tudo que eu gostava custava duas vezes



mais. Isso me desmotivou no comeco, pois os imdveis que estavam dentro
do meu orcamento eram feios, velhos, cheio de defeitos e eu nio gostava
de nenhum.

Passaram-se uns dois meses e a busca ainda continuava. Porém, nessa
época eu tive um bom periodo na minha empresa e isso me possibilitou
elevar o orcamento para o aluguel. Comecei entdo a olhar novos lugares e a
separar aqueles que eu mais gostava. Depois de filtrar, decidi que ia
comegar visitar as imobilidrias para pegar a chave e ir conferir o lugar na
real. A minha primeira escolha foi visitar o apartamento nimerol da minha
lista, claro. Mas quando fui solicitar a chave, aproveitei para perguntar o
que era preciso para alugar o imdvel. Quando eles me falaram eu quase tive
um trogo. Pediram um monte de coisas que eu vou comentar mais a frente
e que naquele momento era impossivel de conseguir. Voltei para casa bem
chateada naquele dia.

Alguns dias depois uma amiga me chama para ir até um restaurante de
comida arabe onde a gente adorava se encontrar, mas ela disse que nao
podia voltar muito tarde para casa e que era para a gente ir ao restaurante
que ficava mais perto da minha casa (tinha dois pontos desse restaurante na
minha cidade e eu ainda estava morando com as minhas amigas). Ai eu
falei que eu ndo sabia onde era esse outro e marcamos de nos
encontrarmos em um certo lugar. Quando fomos caminhando até o local,
entramos em uma rua que eu nunca havia percebido antes e que era bem
perto do apartamento onde eu morava. Era uma rua muito bem localizada
e tinha uns apartamentos de luxo M-A-R-A-V-I-L-H-O-S-O-S. Ai eu
comentei com ela: “Nossa, imagina que sonho deve ser morar nessa rua?
Ela é perfeita!”. Chegamos a casa arabe e eu quase bati na minha amiga por
descobrir que era praticamente do lado do meu apartamento e a outra que

a gente sempre ia era bem mais longe, tanto que eu até pegava taxi para



chegar.

Quando nos acomodamos no lugar (que ficava justamente na esquina da
rua perfeita) eu fiquei olhando ao redor e vi que ali tinha uma academia,
lugares bacanas para comer, curso de inglés, farmacias, bancos e varias
outras coisas. Fiquei encantada! Porém, qual era a chance de conseguir um
apartamento justamente ali? Ja estava tao dificil em outros lugares.

Mas vocés ndo me conhecem. Quando eu tenho uma ideia na cabega eu
quero aquilo como se ndo houvesse amanha.

Quando voltei para casa dei uma pausa nas demais pesquisas e foquei
apenas em encontrar um apartamento naquela rua. E ndo é que eu
encontrei? Achei um unico apartamento. Olhei o preco e era ok, eu podia
pagar e a descricao do imodvel era mais ou menos assim: “Apartamento
novo, primeira locagdo, quarto e sala, cozinha com armarios e banheiro com
blindex”. Bom, ruim ndo podia ser, ndo é? Nao era com dois quartos como
eu planejava, mas era na rua que eu queria.

Logo no dia seguinte fui até a imobilidria buscar a chave para ver o
apartamento. Quando cheguei até a porta meu coragdo estava a mil por
hora, pois ali podia ser o meu futuro lar. Quando eu entrei... Hum... Bom,
nao era bem o que eu pensava. Fiquei olhando e permaneci sem ag¢do por
algum tempo s6 para ter certeza de que era aquilo mesmo.

Imagina comigo: uma sala de tamanho médio/pequeno. Pronto, era s6
isso. Para vocés terem nogdo, o apartamento sé tinha uma janela. Dentro do
banheiro tinha um tanque para lavar roupa e a cozinha com armario era no
corredor mesmo. Colocaram ali uma pia e dois armarios e chamaram de
cozinha. Mais uma vez minha decep¢ao foi grande. Sai e fechei a porta com
o coracdo partido. Ta achando que é s6 o amor que faz isso? Apartamentos
também fazem.

Como ja era hora do almocgo, aproveitei para almogar na casa arabe e



depois daquele balde de agua fria uma comida gostosa talvez fosse melhor
que nada. E enquanto eu ia caminhando em direcido ao restaurante acabei
passando em frente a outro prédio que tinha uma faixa amarela enorme
dizendo: “Aluga-se apartamento quarto e sala’. Na hora parei, pensei e
continuei andando. Nao ia parar para olhar, deveria ser a mesma coisa do
outro. Decepcionar-me novamente pra qué? Mas ai parei novamente e
voltei. Entrei no prédio e fui falar com o porteiro. E ele me disse que era
para eu ligar depois das 13h para a imobiliaria e como ja era 12h30 fui
almogar tranquila, mas sem expectativas. Quando deu o horario liguei para
a imobilidria e falei sobre o meu interesse em ver o apartamento. A moca
foi bem solicita e disse que eu poderia passar la para ver. Quando perguntei
onde era a imobilidria para eu pegar a chave, ela me disse que era no
proprio prédio, no ultimo andar. Que beleza! Nesse momento ja comecei a
ficar mais animada, mas ainda com um pé atrds, por precaucio, pois eu nao
queria ter mais uma decepgao.

Mais uma vez estava eu diante de uma porta, s6 que dessa vez nao
pensei que ali poderia ser o meu lar. Na verdade nao pensei nada, apenas
entrei. Mas no momento que passei pela porta meu cora¢do disparou. A
primeira visdo que eu tinha era de um longo corredor, com varias portas e
ja pude ver que ndo era apenas um comodo com uma unica janela. O
primeiro comodo que conheci foi a cozinha. Coisa mais linda! Tudo
branquinho, novinho e ja vinha com os armdrios. E dentro da cozinha
também tinha uma porta, que fui avisada que era a area do apartamento.
Quando abri ja fui me preparando para dar um pequeno passo, pois
acreditava que era apenas uma sacada. Mas me enganei. Olhei para um
lado, olhei para o outro e perguntei: “Moca, isso tudo aqui é do
apartamento?”. E ela respondeu (rindo) que sim. Ela deveria estar achando

muito engragada a minha reagio.



Para vocés terem uma nogdo, sé a area externa era cerca de cinco vezes
maior do que o primeiro apartamento que eu vi. E antes mesmo de
conhecer o resto do apartamento ja perguntei quais eram os valores e as
condicoes para a locagdo. E adivinha? Tudo se encaixou perfeitamente. Ah,
e o resto do apartamento? Era lindo, do jeitinho que eu queria. S6 ndo
tinha dois quartos, mas tudo bem, agora podia tomar café aproveitando o

sol da manha e morar na rua dos meus sonhos. Ali sim seria o meu lar!
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Fscolhendo onde morar
Escolher o lugar onde morar é a primeira coisa que vocé deve fazer antes

de sair em busca de um apartamento. Restringir a sua pesquisa a

determinadas regides facilita bastante. Olha s6 as minhas dicas:

{- Pense na sua rotina: em algumas regides o aluguel costuma ser
bem mais em conta, porém geralmente sio em lugares mais
distantes. Coloque na ponta do lapis e veja se ndo vale a pena pagar
um pouco mais no aluguel e ter o conforto de morar perto do
trabalho ou da faculdade.




Z- Servigos: veja quais servigos estdo disponiveis na regido. Procure
saber onde fica a padaria mais proxima, farmacia e, principalmente,
o mercado. Pense naqueles dias que vocé tera que fazer compras
para sua casa e voltar cheia de sacolas. Onde é mais perto? E se vocé
ndo possui carro quanto custa a locomog¢do até o local mais

proximo? Tudo isso deve entrar na ponta do lapis.

- Seguranca: isso ¢ algo que quem quer morar sozinha deve
priorizar, pois vocé ficard a maior parte do tempo sem companhia.
Procure saber como é a movimentagdo da regido e opte por imdveis
com maior seguran¢a, como portaria 24h, cerca elétrica e cameras

de seguranca.

4- Condig¢des: também ¢ interessante saber quais as condi¢des da
regido escolhida. Veja se ha algo que possa vir a te incomodar, como
um local barulhento (obras, clubes, baladas, academia ou transito
intenso). Para verificar isso tente visitar a regido em horarios

alternados do dia.

]
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Alugar ou comprar?

Essa duvida passa na cabeca de muita gente e para mim essa escolha se



resume a: como estao suas condicoes?

Veja bem, para a compra de um apartamento vocé precisa ter uma boa
entrada. Se for um imdvel na planta, sempre aparecem algumas taxas
extras, sem falar em toda a burocracia. Ja alugar é mais facil, pois vocé faz
um contrato para um determinado periodo.

Muitas vezes as pessoas querem comprar um apartamento e se esquecem
de que uma casa também precisa de fogio, geladeira e mais um monte de
coisas que custam caro, principalmente quando somadas juntas.

Eu ndo sou mais a favor de nenhuma das opg¢des. Para mim, essa é uma
decisdo que cabe somente a vocé analisar e fazer as contas para ver qual é a

melhor opcao.

Alugando um imével



Se vocé deseja alugar um imdvel e ndo sabe como funciona, vou falar um
pouco sobre toda a burocracia e quais sdo as melhores saidas para algumas

situacoes.

1- Fiador: a maioria das imobilidrias pede essa opg¢io. O fiador é a
pessoa que se torna responsavel caso ndo haja pagamento do aluguel. Ela
devera ter alguma posse como imével, carro ou lote. Mas lembrando que
ha diferencas de imobiliaria para imobilidria. Algumas pedem dois
fiadores com renda comprovada de trés vezes o valor do aluguel + taxas

e o nome do fiador deve estar totalmente sem pendéncias.



2 Caucio: o caugao é a op¢ao que vocé deposita trés meses de aluguel
na conta do locador e esse valor fica retido até vocé sair do imdvel. Ou
vocé também pode conversar para que ele seja usado para os trés ultimos
meses do seu contrato. Mas, de qualquer forma, o dinheiro é seu.
Também é preciso consultar, pois algumas imobilidrias pedem apenas o
valor do aluguel, ja outras cobram o valor do aluguel + taxas ou nao

trabalham com essa opcao.

- Titulo de capitalizacdo: em algumas imobilidrias eles ddo a opgdo de
fazer um titulo de capitalizacao, que é depositar 10 vezes o valor do
aluguel. E uma opgio um pouco invidvel (na minha opinido), mas é uma
saida para quem ndo quer fiadores ou encontrou o imdvel dos sonhos e

a imobiliaria ndo trabalha com caucao.



q" Seguro fianca: essa também é uma op¢ao bem interessante. Vocé
procura por uma seguradora que ofereca o servico de seguro fianga. E
eles geram uma apolice e ficam responsaveis como seus fiadores perante
a imobilidria. O custo do servico é calculado diretamente na seguradora,
levando em conta o valor do aluguel + taxas do imével. E uma dtima
opcdo para quem muda de cidade e ndo possui parentes ou ndo tem a
grana toda para o caucdo. E eles ainda parcelam o valor em até 12 vezes,

porém esse ¢ um servi¢o que deve ser renovado a cada ano.

Essas sdo as formas mais comuns com que as imobilidrias costumam
trabalhar. Depois de resolver essa parte burocratica comega a segunda

etapa, a locacdo.

{- Contrato: ¢ a garantia de ambas as partes. E preciso ler com bastante

cautela, e se vocé sentir necessidade leve até o seu advogado. Apds a sua



assinatura é preciso reconhecer firma, o que é feito em cartorios.

Z- Vistoria: a vistoria é um documento que a imobilidria encaminha
para vocé enunciando tudo o que contém no apartamento (inclusive
seus defeitos). No final do contrato é necessario que vocé devolva o
imdvel do jeito que recebeu. Se vocé nao concorda com algo e acha que
faltou listar alguma coisa (uma mancha no azulejo do banheiro, por
exemplo), anote tudo e encaminhe para o responsavel. Essa atitude pode
te livrar de futuras dores de cabeca, como ter que consertar um

problema que ja estava no apartamento antes de vocé se mudar.

- Saida antes do tempo previsto no contrato: se vocé precisa se
mudar antes do prazo estipulado no contrato, vocé devera pagar uma
multa determinada pela imobilidria. Porém, em caso de transferéncia de

emprego, ndo ha necessidade de pagar a taxa, é s6 levar um documento



que comprove.

&4- Aumento no aluguel: no contrato de locacdo vird descrito um
reajuste anual no valor do seu aluguel. Porém, aumentos repentinos nao

poderdo ser feitos sem o consentimento do locatario.

S

5‘ Aviso prévio: se os meses descritos no contrato acabaram e vocé tem
interesse em sair do imdvel, é preciso avisar com 30 dias de antecedéncia

na sua imobilidria por meio de um documento escrito.




G- Saida do imével: a imobilidria vai pedir o apartamento da maneira
que foi entregue a vocé. E isso inclui as paredes pintadas e todos os itens
do imével descritos na vistoria em perfeito estado. E 6timo quando eles
te ddo a op¢do de taxa de pintura, pois quando vocé se muda eles

contratam uma pessoa para pintar o imovel.

Ufa! Tudo isso resolvido? Entdo chegou a hora de comec¢ar a planejar sua

mudanca.
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Planejando uma mudanca

Mudar de casa pode ser uma delicia, mas também uma tremenda dor de
cabeca se vocé deixar tudo para a ultima hora. Se organizar é sempre a
melhor saida, e neste capitulo vocé encontrard passo a passo sobre como

fazer uma mudanca organizada.

' Por onde comecar?

Comece pelo desapego. Antes de encaixotar, primeiro faga uma limpeza



nas suas coisas, pois, com o tempo, acabamos acumulando objetos
desnecessarios e levar tudo isso para sua casa nova ndo faz sentido. Eu
costumo fazer essa faxina geral de tempos em tempos e é sempre muito
bom. A casa fica mais leve e para come¢ar uma vida na casa nova tem que
ser com o pé direito, ndo é?

Depois de promover o desapego, é hora de guardar as coisas. Nao existe
um tempo exato para vocé comegar, pois tudo vai depender da sua rotina.
Se vocé trabalha comece com um bom prazo antes do dia oficial da
mudanga. Assim tudo é feito com calma e evita o stress e 0 cansago que a

mudanga por si s6 causa.

C\
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() que guardar primeiro?

A grande duvida é: o que comecar a guardar primeiro? Ja que ficamos
receosas de guardar algo e depois precisar. Bom, eu comecei a organizar
minha mudanca da seguinte forma.

Depois de estar com a data certa para me mudar, passei a organizar tudo
com uma semana de antecedéncia. Comecei guardando aquelas coisas que
ficavam 14 no fundinho do armario e que eu usava raramente. E essas
caixas eu ja ia fechando, pois sabia que a chance de precisar delas no prazo
de uma semana era bem pequena. Alguns dias depois eu comecei a guardar

os itens de decoracdo e faltando dois dias para a mudanca parti para os



itens do dia a dia, como sapatos, bolsas e roupas. Como a mudanga ocupou
todo o meu tempo durante aquela semana, eu guardei primeiro os vestidos
de festa, sapatos de salto e deixei por ultimo dois pares de sapatilhas e
algumas pegas de roupas mais confortaveis. Ah, e a caixa de roupas eu
deixei para fechar s6 no dia da mudanca mesmo.

Os meus produtos de beleza, como cremes e maquiagens, eu ndo
guardei em caixas. Eu peguei varias bolsas (essas bolsas que a gente usa
para sair mesmo) e coloquei tudo dentro delas, pois assim eu mesma podia

levar com seguranca para o apé.

Dica:
quando vocé vai transportar
cremes, perfumes, xampu e
maquiagens, seja em uma viagem ou em
uma mudanga, que é sobre o que estamos falando,
é interessante proteger os produtos para que eles
ndo quebrem ou entornem. Entdo a dica é: para
os produtos de maquiagem que podem quebrar
facilmente, como blush e sombra, vocé usa um algoddo
dentro da embalagem para proteger caso haja algum
impacto. Para os produtos liqguidos que podem
entornar é so remover a tampa e colocar um pequeno
pedacgo de plastico para cobrir totalmente a abertura.
Depois é s6 voltar com a tampa para o lugar.
Simples, mas genial. E evita que
acontega o acidente de cair xampu
Ou creme nas suas roupas.

Também ndo se esqueca de que quanto menos vocé misturar as coisas
dentro das caixas, melhor. Tente manter as coisas separadas por ambientes.

Claro que, quando vocé estiver terminando de guardar todas as suas coisas,



nao vai ter jeito, sempre vai ter uma caixa ou mais de uma com um mix de
coisas. Mas, nesse caso, ¢ legal que vocé identifique todo o conteudo da

caixa minuciosamente. Evita futuras dores de cabega, vai por mim.

(Jnde guardar?

Caixas sdo sempre a melhor op¢do e vocé pode facilmente encontra-las
em farmacias ou lojas de eletrodomésticos que, alids, ¢ bem melhor do que

pedir no supermercado, pois as caixas correm o risco de vir com restos de



alimentos ou sujas. Caso vocé ndo tenha tempo de procurar por caixas
também existe a op¢do de compra-las. Procure na sua cidade ou alguma
loja online que fabrique caixas. O interessante dessa op¢ao é que vocé pode
encomendar as caixas nos tamanhos certos para suas coisas, mas em
contrapartida é um dinheiro desperdicado, ja que depois da mudanca as

caixas vao para o lixo.

e g
Dica:
dependendo da quantidade de coisas que vocé
possui, arrumar caixa para todas elas pode ser
complicado. Principalmente para coisas que fazem
muito volume, como roupas de cama, travesseiros
e toalhas. Uma boa saida é guardad-las em sacos. Sim!
Sabe aqueles sacos pretos resistentes? Funciona
muito bem para transportar coisas volumosas. E
se vocé achar que algum saco ficou muito pesado
e corre o risco de rasgar durante o transporte, é s6
reforcar com mais um e pronto.

Também ndo se esqueca de ter cuidado com coisas pequenas ou
delicadas (parafusos, enfeites...). No caso de miudezas junte tudo dentro
de uma sacola ou caixinha para ficar mais facil de encontrar. E se a sua
mudanga tiver uma distancia consideravel, vale a pena redobrar o cuidado
com os objetos frageis. Ao invés de revestir objetos de vidros ou de material
fragil apenas com jornal, escolha o plastico bolha. E, se for possivel, leve

com vocé e deixe apenas o “pesado” para o dia da mudanca.



[dentificacio das caixas

Uma das partes mais chatas, na minha opinido, é identificar as caixas. E
preciso ser bem especifica e cuidadosa nessa parte.

Quando eu me mudei pela primeira vez nem tive muitas preocupagdes,
pois eu tinha poucas coisas e nem os mdveis do meu quarto antigo eu levei.
Ja na segunda mudanga foi chocante ver aquelas dezenas de caixas. De
onde tinha saido tudo aquilo? Mais chocante ainda foi quando todas as
caixas chegaram ao apartamento novo e eu mal sabia por onde comecar. A
minha sorte é que fui bem detalhista na hora de descrever o que havia em
cada caixa, pois assim consegui fazer uma separa¢do do que era mais ou
menos importante.

Entdo ndo ache perda de tempo identificar caixa por caixa, vocé vai

agradecer depois.



Mudanca de endereco

Isso é algo que vocé deve providenciar assim que ja estiver com as chaves
em maos.

Localize todas as suas contas e possiveis remetentes, e entre em contato
para fazer a alteracdo de endereco, transferéncia ou cancelamento de

servigos. Sdo alguns deles:

- Seu banco

- Companhios de sequro
- Escola e universidade.

- INSS

- Osshaturas

- Seus tamiiares e amigos

()

Para levar na bolsa

Ha algumas coisas que vocé ndo pode guardar em caixas de jeito
nenhum. Documentos e remédios devem ser sua primeira preocupacio.

Depois pense em coisas que vocé talvez possa precisar. Ja adianto: coloque



uma caneta. Lembro do dia em que o rapaz da internet veio fazer a
instalacdo e precisei de uma caneta. Nao achei de jeito nenhum.

Pensando sobre o final do dia, quando a mudanga ja tiver acabado e s6
restar vocé e as caixas, com certeza vocé vai querer tomar um banho e
descansar. Por isso ¢ interessante separar uma mala ou mochila com roupas
confortaveis, pijama, pecas intimas, toalha de banho e itens de higiene.
Quando vocé precisar ja sabe onde vai estar.

Também recordo de alguns itens que estavam na minha bolsa e que me
ajudaram de alguma forma: tesoura, lentes de contato, chinelo, uma

garrafinha de dgua e um pacote de biscoito.
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() transporte

O dinheiro mais bem gasto na minha mudanga foi o de ter contratado
uma empresa profissional para fazer tudo por mim. Foi 6timo! Eles
cuidaram de tudo, desceram e subiram as escadas com todas as caixas,
desmontaram e montaram os meus maveis, tudo muito rapido. Eu ndo tive
preocupagio nenhuma quanto a isso. Valeu cada centavo.

Se vocé optar por esse servigo, lembre-se de perguntar se eles tém

mantas para proteger os moveis e eletrodomésticos de arranhdes.



Geralmente sim, mas vale a pena checar.

Outra coisa que vocé tem que lembrar é avisar ao condominio sobre a
mudanca. No meu prédio eu avisei o porteiro e ele cobriu todo o elevador
com uma capa de protecao especial e ainda orientou o pessoal da mudanca.

Também ¢ necessario verificar se ha disponibilidade de vagas para
estacionar veiculos na rua e também se ha possibilidade de parar caminhoes

para carga e descarga.

E depois de todas essas etapas finalmente chegamos ao fim da mudanga.
Se vocé seguir esses passos ndo tem erro. Eu posso dizer que a minha
mudanga foi extremamente tranquila por ter feito tudo exatamente do jeito

que eu expliquei a vocé.
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Depois de se organizar, se planejar, lidar com as burocracias e organizar
uma mudancga, vocé esta literalmente morando sozinha. Ok, mas e agora?
Agora ¢ a hora que tudo comeca a mudar. Na verdade, as coisas ja mudam
bastante no primeiro dia, quando vocé ja tem a autonomia de escolher
onde cada coisa vai ficar NA SUA CASA. Acredite, isso é grande coisa. No
entanto, a sensacdo de acordar no segundo dia também ¢ incrivel. Sua vida
parece um comercial de margarina. Vocé quer sair para tomar café na
padaria, dar uma olhada na vizinhanca e até pode descobrir que ali perto
tem uma academia. Quer saber logo quem sdo seus vizinhos, bate um papo
com o porteiro, descobre onde é sua garagem, onde fica sua caixa de correio
e vocé volta para casa com uma sensa¢ao incrivel. Aproveite esse momento,
¢ realmente demais.

Morar sozinha é o primeiro choque de realidade onde vocé pensa:
“Caraca, agora sou uma adulta!”. Adultos ndo falam caraca, vou anotar na
lista de coisas que preciso mudar.

Mas os dias vdo passando e a rotina volta a se misturar na sua vida.
Antes vocé tinha alguém que deixava o café ou o jantar pronto quando
vocé voltava do trabalho, agora vocé chega em casa e percebe que esqueceu
de comprar o leite. Nao tem leite. Ok, vocé da um jeito. Ai em uma época
intensa de semana de provas vocé se desliga do mundo. S6 que vocé
comeca a sentir um cheiro estranho na sua casa até perceber que nao tirou
o lixo. E no final de um domingo tedioso em vez de estar vendo suas séries
favoritas, 14 esta vocé vendo Fantastico e passando roupas. Que saudade de
casa...

E por isso que eu digo, morar sozinha d4 um passe livre para a sua



liberdade, porém, chega junto um pacote enorme de grandes
responsabilidades.

Quando me mudei nio senti tanto esse impacto, mas ja ouvi algumas
histérias bem engracadas em relagdo aos primeiros meses morando sozinha.
Meus pais me ensinaram a ser independente desde bem pequena. Minha
mae sempre foi mais tradicional e fazia questdo de me envolver nas tarefas
de casa, também nunca tive muitas mordomias. Sempre arrumei a minha
cama, ia a0 mercado, sabia escolher as frutas e verduras e a acompanhava
na cozinha desde bem cedo. Entao, quando se tratava de cuidar de mim, eu
me saia muito bem. Obrigada, mae!

Meu pai me criou para ser uma garota independente. O sonho dele era
esse. Ele me incentivou a estudar, ganhar dinheiro e até trocar o chuveiro,
acredita? Obrigada, pai!

Por isso quando fui morar sozinha nao senti esse choque, pois essas eram
coisas normais para mim. O que mais impactou mesmo foi quando percebi
que era s6 eu cuidando de mim. Logico que meus pais sempre estariam
disponiveis para quando eu precisasse. Mas, na minha cabega, a partir do
momento em que eu decidi que ia morar sozinha, eu estava me tornando
totalmente independente.

Muita gente acha que a minha vida sempre deu muito certo, mas é puro
engano. Apesar de toda a maturidade que eu adquiri naturalmente, eu
ainda era uma garota de 18 anos. E afinal, o que sabe da vida uma garota
de 18 anos? Na época eu achava que sabia tudo. Hoje, com 22, acho que sei
menos do que antes e ¢ bem capaz de que com 30 eu chegue a conclusdo
de que ainda ndo sei nada.

Quando sai de casa foi por um motivo simples: eu trabalhava e estudava
muito longe e era extremamente cansativo. E como eu contei para vocés no

capitulo do Projeto Apartamento, eu também cheguei a conclusdo de que



morar sozinha naquele momento era financeiramente inviavel, entdo fui
dividir apartamento e tive que aprender a lidar e conviver com as
diferencas das pessoas. Imagina isso para uma garota que ¢é filha tnica? E
bem dificil.

No caminho para minha casa tinha uma barraquinha de cachorro-
quente que cheirava tdo bem... Resultado? Oito quilos a mais na balanca.
Também tive o meu primeiro descontrole com o cartdo de crédito e foi a
primeira vez que tive uma divida para nunca mais ter. Ja manchei um
conjunto de cama carissimo porque usei o alvejante errado, entre outras
coisas.

Entdo vou te contar um segredo que a essa altura ja ndo é mais segredo:
ha coisas que a gente s6 aprende errando. Vocé pode ler este livro e seguir
todas as dicas, e vai ser 6timo para vocé, pois muita coisa que eu errei vocé
tem a chance de aprender com o meu erro e ndo fazer igual. Mas, acredite,
nessa nova fase da sua vida vocé so vai aprender errando pelo menos uma

VEZ.
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A minha visio sobre dividir apartamento era igual aqueles filmes
americanos em que duas melhores amigas iam morar juntas, tinham uma
casa fofa e viviam felizes para sempre. Bom, acabei descobrindo que nem
tudo é tao perfeito assim.

Eu dividi apartamento com mais trés amigas por trés anos e durante
todo esse tempo acumulei experiéncias positivas e negativas. Algumas coisas
que vocé nem imagina acontecem.

Entdo, se vocé pretende algum dia dividir apartamento com alguém, ou

ja divide, este capitulo é especialmente para vocé.

' Necessidade

Como ja comentei anteriormente, optei por dividir apartamento mais
pela necessidade. Por causa da urgéncia que eu tinha em morar em um
lugar mais perto do meu trabalho seria impossivel juntar grana suficiente
para montar uma casa inteira em tdo pouco tempo. E devido a essa situacao
acabei optando por dividir apartamento.

Bom, eu tive um pouco de sorte, pois a minha cidade é uma cidade
universitaria e esse tipo de moradia é bem comum por aqui. Alguns
chamam de republicas, mas eu ndo gosto muito dessa palavra. Quando
penso na palavra republica logo me vem a cabega algo impessoal, frio e que
¢ um lugar que so serve para chegar e dormir. E no apartamento onde eu
morava a situagdo era bem diferente, pois nos realmente dividiamos o

apartamento e era como se fosse nossa casa de verdade.



' (onvivéncia

Essa com certeza é a parte mais importante quando se fala sobre dividir
apartamento e ndo ¢ a toa que estou comecando por ela.

Vocé pode escolher morar com a sua melhor amiga de infancia e achar
que vai dar muito certo, afinal vocés se conhecem desde sempre. Mas,
acredite, na hora da convivéncia algumas coisas mudam da agua para o
vinho.

Tudo comega quando vocé descobre que a sua amiga tem uma mania
que te incomoda demais. No come¢o tudo bem, vai... Afinal, ninguém ¢
perfeito. Mas passa um dia, uma semana, um més e booom! Alguém
estourou e perdeu a paciéncia.

E isso ¢ normal e é o que mais acontece, pois somos seres humanos e
assim como temos nossas qualidades, também temos nossos defeitos. O
problema ¢ quando o seu defeito é grande demais para a outra pessoa
suportar. Af, vish... E preciso resolver isso se vocé quer que a convivéncia dé
certo.

Dividir apartamento é um exercicio e tanto para aprimorar a paciéncia e
muitas outras coisas. Por ser filha tnica, aprendi muito nessa fase da minha
vida. Aprendi a ser mais tolerante, a entender e também a dividir, o que
nao era tdo comum para mim.

Mesmo sendo filha unica e nunca ter precisado dividir nada com
ninguém eu sempre tive no¢ao de espaco, que é uma qualidade muito
importante quando vocé divide uma casa com outras pessoas. Quando vocé
mora com a sua familia vocé pode ter uma mania irritante, mas, tudo bem,

¢ a sua familia. Eles pegam no seu pé, pode rolar alguma tensao, mas mais



cedo ou mais tarde tudo volta ao normal. No entanto, quando vocé decide
ter roomies, a situacdo é diferente. E preciso ter todo um jeitinho para falar:
“Ei, fulana, sabia que é irritante vocé deixar suas coisas espalhadas pela
casa?”.

E foi justamente nessa época que eu descobri que algumas pessoas
infelizmente ndo tem noc¢io de espaco. No apartamento em que eu morava
cada uma tinha o seu quarto (¢ étimo assim, recomendo). E mesmo que a
casa tivesse areas em comum para todas nods, a individualidade e a
privacidade de cada uma era respeitada. E também tinhamos um
combinado: cada uma cuidava do seu quarto e do restante da casa todas
deveriam participar das tarefas, cuidar e manter. E esse combinado
funcionou muito bem por algum tempo. Mas ja ouviu aquela histéria sobre
o desgaste do casamento, em que dizem que depois de um tempo ha
relaxamento de ambas as partes e as coisas comecam a ficar um pouco
diferentes da lua de mel que era no inicio? Bom, foi mais ou menos isso
que aconteceu onde eu morava.

Como eu disse para vocés, sempre tive no¢do de espaco e sempre me
preocupei em ndo fazer nada que pudesse desagradar ou incomodar
alguma das minhas roomies. Outra amiga também pensava exatamente
assim. Nesse periodo de trés anos, algumas meninas precisaram se mudar
do apartamento e outras entraram no lugar, mas nds duas ficamos la do
inicio a0 fim e nos entendemos muito bem durante todo esse tempo. Ja
sabem por que, né?

Talvez esse seja o segredo da convivéncia: encontrar alguém que seja
parecido ou pense como vocé. Ha pessoas que ndo se incomodam em
deixar coisas jogadas ou ver algo sujo. Se vocé perguntar para elas se ha algo
de errado, elas vao olhar e dizer que ndo encontraram nada. Pois algumas

pessoas sao assim, desligadas ou até mesmo outra coisa, vai saber... E esse é



o problema de dividir apartamento. O que te incomoda pode nao
incomodar a outra pessoa. Entdo vocé fica chateada por aquilo estar te
incomodando e a outra pessoa fica revoltada por vocé estar implicando com
aquilo que aos olhos dela parece ser nada. Percebeu como as coisas
comecam a desandar?

Se vocé que esta lendo este livro e nunca passou pela experiéncia de
dividir apartamento, deve estar imaginando que o maior dos problemas
deve ser uma louca suja na pia. Mas nao ¢, infelizmente. A louca se torna
do tamanho de uma formiga perto dos problemas reais. E para vocé ter

uma dimensao vou te contar alguns.

Problema 1

A rommie achava que fazia a faculdade mais dificil do universo e por isso
se dizia sempre cansada e cheia de coisas para estudar. Levantava bem
cedo, tomava seu banho, deixava todos os cremes e shampoos espalhados
no banheiro, ficava se arrumando e ia tomar o seu café. Quando terminava
retirava tudo da mesa e deixava na pia para lavar depois, pois ja estava
atrasada. Quando voltava, fazia o seu almoco e novamente deixava suas
vasilhas (mais as acumuladas do café da manha) na pia e ia tirar um
cochilo, afinal ela estava realmente muito cansada...

Eu também levantava cedo, voltava para casa do primeiro emprego (¢, eu



ja tive dois empregos) e ia almocar. Quando terminava lavava rapidamente
as minhas lougas, pois nesse horario ja estava atrasada para o meu segundo
emprego. Mesmo nessa condi¢do eu nunca deixava nada para lavar depois,
afinal, eu ndo morava sozinha e se eu ja me irrito com a minha louga suja,
imagina com a dos outros? Na maioria das vezes eu também lavava as
vasilhas que ja estavam na pia, pois 0 que me custava? Nada! Mas o tempo
foi passando, passando, passando... E como aquilo se repetia todos os dias,

foi ficando cada vez mais irritante.

Problema, 2

Chega o fim de semana e finalmente é o dia de folga dos dois empregos
e da facul a noite. Eu aproveitava para descansar, mas também tinha os
meus afazeres, incluindo os domésticos.

Sabado geralmente era o dia de lavar roupa e por isso la estava eu
enchendo a maquina, até que a rommie me pergunta se eu me incomodaria
em lavar as minhas roupas mais tarde, pois ela levantou muito cedo e
queria tirar um cochilo, e se a maquina estivesse ligada ia atrapalhar o sono
dela. Mas eu podia ficar tranquila, que assim que ela acordasse, ia ligar a
maquina e deixar lavando para mim. Eu, ndo vendo problema algum, disse

que tudo bem.



Por ser semana de provas eu me distrai com os estudos e s6 fui me
lembrar das roupas mais de noite. Quando abri a maquina, elas estavam da
mesma forma que eu deixei. E adivinha? Inclusive o meu uniforme de

trabalho que nao secou a tempo para o dia seguinte.

3

Problema 3

Domingo, aquele dia que vocé ndo precisa se preocupar com nada e por
isso pode levantar um pouco mais tarde. Que dia 6timo! Saio do quarto (de
pijama) e dou de cara com o namorado da rommie.

Segunda-feira, vocé chega em casa bem tarde depois da faculdade, e
quem esta 1a? O namorado da rommie...

Terca-feira, ndo tem aula, entdo vou direto para casa tomar café e quem

esta 14? Advinha...

Esses sdo apenas alguns dos problemas mais basicos que eu enfrentei
durante esse tempo dividindo apartamento. Ai vocé pode pensar: “Ah Fran,
mas vocé também nao é perfeita, aposto!”. E realmente ndo sou mesmo.
Mas algo que ninguém pode reclamar é que eu incomodei o espago do

outro. Tudo bem que uma vez eu recolhi sem querer as roupas do varal de



uma das rommies, s6 que algumas ainda estavam molhadas nas pontas e eu
nao vi... Hahaha, ela ficou brava, mas eu pedi desculpas, pois realmente foi
sem querer. E hoje esse virou um fato engracado e damos risadas. Mas algo
que me incomodava de verdade era o fato de me preocupar tanto em nao
incomodar, enquanto as outras pessoas nem sequer ligavam. E além dos
trés fatos que eu contei, existem muitos outros que dariam outro livro.

Eu ja tive que lidar com mads respostas, gente que aparecia no
apartamento sem avisar, bagunca pela casa, louga suja, falta de cuidado
com os moveis que eu comprei, inveja e muitas outras coisas.

Se vocé pensa em dividir apartamento eu posso ter acabado de te
desanimar. Mas fique tranquila, pois apesar de ter passado por tudo isso,
também houve inumeros bons momentos e nesse periodo conheci pessoas
que fazem parte da minha vida até hoje. Elas sdo como irmas para mim, ja
outras ndo (e nem precisa explicar o porqué, nao é?).

Na minha opinido, para dar certo essa histéria de dividir apartamento,
tudo tem que ser bem conversado e escrito. Parece coisa de jardim da
infancia, mas acredite em mim, estou falando a verdade. Sdo poucas as
pessoas que eu conheco que disseram gostar da experiéncia de dividir
apartamento. E se vocé perguntar para elas qual era o problema principal,
provavelmente vai ser a falta de organizacao da casa.

O que acontece é que cada pessoa acha que uma coisa é o certo. Um nao
vé problema em deixar suas roupas no varal secando por cinco dias, outro
nao vé que depois que vocé usa o fogao tem que limpar e outros acham que
¢ s6 deixar os panos de prato no balde que eles milagrosamente irdo se
lavar sozinhos. E se cada um fizer o que lhe vem a cabeca tudo vira um

caos. Solugao? Ter alguém para por ordem na bagunga.



‘ (oisas que voce precisa saber

Provavelmente algumas questdes sobre dividir apartamento devem ser
uma interroga¢do na sua cabeca. Por isso, com base no que eu vivi vou

contar para vocés pontos fundamentais.

1- Divads doa contoa;

as contas sdo divididas igualmente entre todos. Some os valores de
aluguel, luz, dgua, condominio, internet, compras ou qualquer outro

gasto coletivo e divida pelo numero de pessoas da casa.

Z- Conaenas:

¢ preciso também conversar e chegar a um acordo sobre quais servicos



serdo contratados. Algumas pessoas nao abrem mao de uma TV por
assinatura, outros ja querem uma diarista e por ai vai... Porém, esses
servicos aumentam os custos periodicamente e por isso podem nao

interessar a todos.

3- Cojo. um Udex

alguém devera ficar responsavel pela lideranca da casa. Essa pessoa deve

fazer as contas, fazer as compras e receber a grana de cada um. E que

seja alguém responsavel e organizado, por favor.




algo que eu vejo que funciona muito é cada um fazer as suas proprias
compras (alimentos e itens pessoais) e apenas dividir as compras para

uso coletivo (itens de limpeza, compras para uso de todos na casa, etc).

5 Alimentogfe:

para ficar mais organizado, divida o armario de forma que cada um
tenha o seu espaco. Na geladeira, a mesma coisa. No apartamento onde
eu morei nunca houve problemas por causa de comida (ja ouvi cada
caso...), mas a gente costumava colocar o nome nas coisas dentro do
congelador, pois como eramos em quatro, acabavamos esquecendo de
quem era 0 que, ou as vezes compravamos coisas iguais. Colocando o

nome ficava bem mais facil.

G- capags do conwsinai



£

cada um manda no seu quarto e faz o que bem entender, porém, para o

restante da casa é necessario haver algumas regras de convivéncia.

i

todos devem ter compromisso com a casa, honrar as datas de pagamento

7- Compromiass

e contribuir com a limpeza e organizagao.

8- Compna. det. méseia



¢ interessante que cada um traga algo para mobiliar a casa e, se for o
caso de comprar algum modvel novo, é melhor comprar separadamente
em vez de dividir. Caso isso nao seja possivel, é importante conversar
sobre todas as coisas que foram compradas em conjunto e ver quem vai

ficar com o qué futuramente.

‘ Regras de convivéncia

E impossivel viver em paz dividindo apartamento com outras pessoas?
Claro que ndo. Eu mesma sou prova disso. Tenho algumas mas experiéncias
para contar, sim. Mas também foi um periodo muito bom da minha vida e
que eu vou lembrar com muito carinho.

Muita coisa deu certo gragas a algumas regras de convivéncia que

funcionaram na maior parte do tempo. A seguir vocés encontram algumas

delas.

1- Oonisogis



essa é a principal regra para o bom convivio. Sujou? Lave na hora.
Desarrumou? Arrume também. Claro que ha casos e casos. Pode ser que
um dia vocé ndo consiga lavar a louca naquele momento, pois esta
atrasada para um compromisso. Ok, sem problemas. Mas que isso nao
vire um habito e acabe incomodando os seus colegas. Isso também vale
para a organiza¢ao dos armarios de uso coletivo. Nao existe nada pior do

que abrir e tudo cair em cima de vocé. Organiza¢ao sempre!

Z- Uaioa.

5 9

eu nunca vi problema em minhas amigas receberem amigos ou a familia
no nosso apartamento. Alids, todos eram muito bem-vindos. Quando

recebiamos alguma visita também interagiamos e a gente também se



tornava amiga da pessoa. Mas o que as vezes me incomodava era o fato
de ser pega de surpresa com alguém desconhecido em casa. E um saco!
Principalmente quando vocé nao estd esperando ou nio esta vestida
apropriadamente. Por isso avise quando alguém for visitar a sua casa,

pois lembre de que ela ndo ¢é sé sua.

3- [lamehodon.

a presenca dos namorados na casa deve ser algo a ser discutido por
todas. Sera que alguém se incomoda se os namorados frequentarem o
apartamento com frequéncia? Por qual motivo? Sobre esse assunto
também tenho algo para contar. Na época, todas nds namoravamos e os
namorados frequentavam normalmente a nossa casa, eram muito
educados e se davam bem entres eles e com a gente também. Porém,
algo que realmente me incomodou era ver o namorado da roomie 24h
no apartamento, ou seja, 24h na minha casa também. E mais uma
situagdo que pode levar o selo “Que saco!”. Por isso é preciso discutir

algumas regras.

4- Rotina de limpesa



se vocés ndo contratarem o servico de uma diarista é interessante dividir
as tarefas da casa entre os moradores. Deixe uma espécie de cronograma
pregado em algum local especifico da casa e 14 deve conter quem ¢
responsavel por tal comodo naquela semana. Como eramos em quatro
funcionava assim: trés faziam as tarefas da semana (cozinha, banheiro e
area) e uma ficava de folga. Era como uma espécie de rodizio e dava
muito certo. Nao tinhamos dia certo para fazer, cada uma fazia no dia da
semana que fosse melhor (mas dentro do cronograma da semana) e nos

restantes dos dias cabia a todas manter a organizag¢ao da casa.

Essas sdo algumas das situagdes mais comuns no dia a dia, mas
dependendo de quantas pessoas ou do local em que vocé va morar, é
preciso adapta-las.

O melhor a se fazer é reunir suas roomies para conversem juntas sobre o
que cada uma gosta ou o que pode vir a incomodar. Facam isso sem medo
de ser feliz. Cada uma tem o direito de gostar ou nao gostar de algo. E
chegando a um consenso nao ha porque ndo dar certo, a menos que

alguém comece a ignorar as coisas que foram combinadas.



Depois de conversar ¢ legal que a lider da casa faga a impressdo das
regras em uma folha e distribua para todas. Assim, quando algo lhe
incomodar, vocé pode conversar com a sua roomie com mais facilidade e
argumentos. Porém NAO deixe essa lista em algum lugar publico na casa.
Eu acho isso realmente muito chato, principalmente quanto vocé recebe
visitas. Se cada uma for ciente de quais sdo suas responsabilidades, ja é um
grande passo para dar certo e nem vai precisar de bilhetinhos com recados

para lavar a louca. Nao existe nada pior...
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Ter uma casa d4 bastante trabalho. E é uma espécie de trabalho infinito. E
limpar, fazer compras, organizar, pagar... Como se organizar para dar conta

de tudo? Vou contar algumas taticas.

‘

() que realmente comprar?

Nos sabemos o que é necessario para o funcionamento de uma casa.
Mas, se vocé nunca prestou atenc¢do nisso, dé uma olhada na casa dos seus

pais, tios ou avos.



Quando a gente nasce tudo isso ja estd na nossa vida e achamos
completamente normal. Porém, quando vamos ter uma casa s6 nossa,
comecamos a ficar abaladas com a quantidade de coisas necessarias. No
entanto, ha algo que sempre digo: morar sozinha tem suas vantagens, pois
vocé pode organizar a sua casa somente para vocé. Nao precisa se preocupar
em ter uma mesa de jantar de 10 lugares ou um jogo de jantar com 20
pratos, sO se voce quiser.

Montar uma casa do zero envolve bastante grana. Isso vocé ja deve ter
percebido no Projeto Apartamento. Mas se vocé ndo tem toda a quantia de
imediato, algumas coisas podem esperar. Para mim, o combo necessario é:
colchdo, geladeira, fogdo e alguns itens (panelas, utensilios de cozinha,
chuveiro e o gas). Ai vocé pode pensar: “Nossaaaaa, mas so isso? Vou morar
sozinha hoje!”. Calma ai, esse é 0 combo N-E-C-E-S-S-A-R-I-O. S6 opte por
essa opgdo se vocé estd em uma situacdo de emergéncia. Pois por mais que
seja o suficiente para vocé se manter, com o passar das semanas vocé vai
sentir muita falta das coisas que vocé sempre teve, e morar sozinha, em vez
de ser uma experiéncia maravilhosa, pode ser a pior fase da sua vida.

Eu conhego pessoas que mudaram de cidade e por meses guardaram
suas roupas em caixas de papeldao e dormiram com o colchdo no chdo. Mas
isso s6 funcionou de forma provisdria, pois cansa, acredite nisso.

Outra opgdao que esta bastante na moda (ainda bem) é comprar moéveis
seminovos. Eu confesso que tinha certo preconceito e nunca me interessei
muito por esse tipo de compra. Até que um dia navegando em um site de
venda de coisas seminovas, por pura curiosidade, encontrei um sofa. Mas
nao era qualquer sofd. Era um sofa lindo, que nem se eu tivesse sonhado
seria tdo lindo. Uma pessoa estava vendendo e na mesma hora resolvi ligar,
pois naquela época fazia pouco tempo que eu havia me mudado e sofa era

uma das minhas ultimas prioridades. Até porque, um sofa bom ndo é



barato. Liguei, combinei com a pessoa (que por sorte foi bem simpatica) e
trouxe o meu lindo sofd seminovo para casa. A pessoa que me vendeu s6
nao podia ficar com ele porque também havia se mudado e ele mal cabia na
sala nova. SO por isso, pois ele estava em dtimo estado. O preco eu nem
preciso falar. Custou apenas 1/5 do valor do sofa que eu tinha salvo nos
favoritos do meu computador. Otima compra, ndo é?

Quando vocé tem a sua casa, vocé percebe que existe vida além de
comprar roupas e sapatos, pois grande parte da sua renda comega a ser
voltada para ela. Vocé abre mdao um pouco de vocé, mas é uma sensagio
muito boa ver tudo tomando forma e ficando com a sua personalidade.

Recordo de ter ficado sem geladeira por mais de um més, pois estava
terminando de juntar a grana que faltava para eu comprar o modelo dos
meus sonhos: gigante, de inox e que tivesse aquele painel cheio de botdes.
No dia em que a geladeira chegou s6 faltou dar um abraco, pois vontade
nao faltou. Mas rolou pulos e gritinhos de alegria. S6 de pensar o quanto eu
trabalhei e ali estava o que eu tanto esperava. A sensacio de realizagdo nao
tem preco. Nunca imaginei que eu ia ficar tao feliz por ter comprado uma
geladeira.

Por isso eu sempre gosto de bater na tecla que: quanto mais vocé

conseguir economizar antes de se mudar, melhor para vocé.

\

{eja espertal!



Seja esperta na hora de gastar o seu dinheiro. Muitas vezes compramos
coisas por impulso que nem precisamos tanto assim no primeiro momento.

Recordo de ter gastado uma pequena fortuna com a segunda gaveta do
meu armario. Essa era a gaveta do “tudo o que vocé precisa vai estar af,
entdo la vocé encontrava: cortador de pizza, espatulas dos mais variados
tipos, abridores, saca-rolha, peneira, algumas facas, tesoura e mais uma
infinidade de coisas. Fiquei tdo emocionada na loja de utensilios que
comprei tudo que eu via pela frente, sendo que nem fogdo eu tinha ainda.
Investi bastante dinheiro naquela gaveta, sendo que fui usar cada item
somente alguns meses depois.

Por isso ndo fique eufdrica achando que vocé precisa ter tudo logo no
primeiro dia ou no primeiro més. Dé um passo de cada vez e, mais rapido

que vocé imagina, terd tudo o que vocé deseja.

Moveis e eletrodomésticos inteligentes

Também fique atenta na hora de comprar os mdveis. Ha alguns no
mercado que sdo perfeitos para quem mora sozinha (e geralmente opta por
imoveis pequenos). Um deles é a cama com bau. Ela é simplesmente genial,

pois roupa de cama e cobertores ocupam muito espago e, se seu armario ja



é pequeno, dividir lugar com as roupas pode ser um problema.

Também ha os eletrodomésticos com mil fun¢des em um tnico aparelho.
Comprar um multiprocessador foi um dos melhores investimentos que fiz
para a minha cozinha. Ele rala, fatia, tritura, corta e ainda funciona como
batedeira. Além disso, veio junto um copo de liquidificador. Olha s6 quanto
€spaco eu poupei.

Por isso pesquise bastante na hora de comprar algo, pois sempre existe

uma opgao que sera muito melhor para o seu bolso e para a sua casa.

3
3

As contas

As contas foram um problema no comeco, pois eu sempre me enrolava
com as datas. O motivo? Eu era um pouco desligada e, a medida que iam
chegando, eu colocava cada uma em um lugar diferente. Entao tinha contas
nas bolsas, nas gavetas e era capaz de encontrar até na geladeira.

A solugao que encontrei foi colocar todas as contas dentro de um tnico
envelope que ficava sempre no mesmo lugar. E também na hora de lan¢ar
os valores na minha planilha de controle financeiro, eu incluia a data. Isso
me ajudou e ajuda até hoje, pois eu atualizo a minha planilha mais ou

menos a cada dois dias. Assim nao tenho mais problema em esquecer.



Outra coisa importante é vocé ter onde arquivar todas as contas e
documentos. Para isso eu uso uma pasta com doze divisorias internas.

A minha ainda tem plaquinhas em cada divisdo, o que facilita mais
ainda, pois nelas eu coloquei cada més do ano. E nela também guardo
documentos importantes e as contas ja pagas. Facilita muito a vida! Ah, e é
importante lembrar que é necessario guardar os documentos e recibos pelo
periodo de cinco anos. Por isso ¢ bem interessante ter outras pastas para ir

arquivando os documentos de anos anteriores.



A sua seguranca,

Algo que muitas pessoas deixam para o final ou as vezes nem se
importam ¢ com a seguranca do lar. Conferir se o gas estd fechado antes de
sair de casa, tirar os eletronicos da tomada, fechar todas as janelas e
também checar a porta depois de trancd-la ndo sdo as tnicas medidas de
seguranga com as quais vocé deve se preocupar.

Infelizmente, ndo sabemos como sera o dia de amanha. Nao podemos
prever os acontecimentos que estao por vir na nossa vida. Por isso a solugao
mais sabia é se adiantar e pensar em tudo antes mesmo de vocé precisar.

Hoje existem diversas op¢des de seguros residenciais que cobrem
qualquer eventualidade. Desde a queima de eletronicos, roubo de bens,
quebra de vidros até casos mais extremos, como desastres naturais. Ha
muitas seguradoras e bancos que oferecem esse servico. Vale a pena

perguntar e pesquisar para saber qual a melhor op¢ao para vocé.

Dica: antes de se mudar chame um chaveiro e troque a fechadura da sua

casa. Pense na sua segurancga.

Ha também uma outra situagdo, que é quando as coisas precisam de
reparos. Isso sempre acaba acontecendo, principalmente quando vocé nao

estd esperando. E o chuveiro que queima, a torneira que comegou a pingar



e a chave que vocé perdeu. Nessas horas, ¢ preciso ser esperta e ja saber
quem chamar. Veja com seus pais ou amigos se eles conhecem algum
prestador de servigo de confianga, que é a melhor opgao. Aproveite e ja
anote em algum lugar todos esses telefones uteis. Caso eles ndo tenham
ninguém, hoje existem alguns sites que vocé consegue encontrar
profissionais de diversas dreas e ainda consegue ver a classificacdo do
servico dada por outras pessoas. Vale a pena pesquisar e ja ter em mente

quem chamar na hora de um imprevisto.

A |2

Vizinhos

Nunca se esqueca de manter um bom relacionamento com os vizinhos.
Eles sdo mais importantes do que vocé imagina. Respeite as normas do seu
prédio e tente nunca perturbar a paz. Nao existe nada pior do que aquele
vizinho barulhento. Seja sempre educada e solicita.

Lembro de algo que aconteceu no meu prédio e que eu estava envolvida.
Quando me mudei cogitei colocar redes de protecio na minha area
externa, pois eu tinha um gatinho que adorava se aventurar e passear onde
desse na telha dele. Mas até que eu resolvesse a situagdo com a imobiliaria,
estava tomando o maximo de cuidado para nao deixa-lo ir para a area. SO
que aconteceu de um dia a porta ficar aberta e adivinha aonde ele foi? Na

casa da minha vizinha. E ela morava com o marido e o filho pequeno. De



repente minha campainha toca e era uma pessoa da imobilidria que foi até
a minha porta para avisar que o vizinho da frente tinha ligado para eles
xingando porque o meu “gato de rua’ tinha ido a casa dele e ameacgado a
seguranca do filho pequeno.

Primeiro, ninguém é obrigado a gostar de animais. Cada um é cada um,
mas eu amo e sou louca por eles. Principalmente gatos. E se vocé também
ama gatos ja ¢ um passo para ser minha amiga, td? E o grosso do meu
vizinho chamou o meu gato lindo, vacinado e que comia a ra¢ao mais cara
desse planeta de “gato de rua’ Ah, mas eu fiquei brava. Mas, também
pensei sobre a parte de “ameacar a seguranca do filho deles”. Ok, concordo
que ndo é seguro manter um animal que ndo é acostumado com aquele
ambiente e aquelas pessoas perto de uma crianca, pois ele pode estranhar.

Bom, entdo coloquei as duas coisas na balanca. A raiva e a razdo. E o que
eu fiz? Respirei fundo e fui bater na porta da vizinha e disse as seguintes
palavras para ela de uma forma bem educada, foi até engracado: “Oi! Eu
sou a vizinha da frente, muito prazer, tudo bom? E que eu fiquei sabendo
que o meu gatinho foi ai hoje. Poxa, me desculpa. Realmente, estou
planejando instalar redes de protecdo, mas a imobilidria estda me enrolando.
Parece que eles s6 tomam providéncias quando a gente liga para la
xingando, ndo ¢?”. EU nao sei como nao ri na hora, pois, toda vez que conto
essa historia para alguém, a essa altura ja estou chorando de rir. Quando eu
terminei a frase a vizinha me olhou com uma cara mais estranha do que ja
tinha e no mesmo momento o marido dela apareceu. Eles até me
convidaram para entrar e conversar e me mostraram por onde o meu gato
entrou. Poxa, por que ndo fizeram isso antes? Entdo eu me desculpei
educadamente, afinal meu gato tem que ficar na minha casa, ndo na casa
da vizinha, nao é?

Algum tempo depois do incidente aconteceu algo muito inesperado.



Estava eu e mais duas amigas na area batendo papo e bebendo uns drinks
quando de repente a gente ouve a vizinha gritando e batendo na porta para
o filho dela abrir. O que aconteceu foi o seguinte: o filho dela devia ter uns
dois anos e enquanto ela estava na area dela ele fechou a porta e trancou
por dentro. S6 estavam os dois em casa e 0 unico acesso para o apartamento
dela era aquela porta. Logo a crianca comecou a chorar e ela a socar a porta
pedindo para ele abrir, mas como ele era muito novinho nao entendia. Por
alguma interven¢do do destino, adivinha quem era a unica pessoa que
podia ajudar? Eu, a vizinha do gato. Logo a minha amiga subiu em uma
cadeira e se pendurou no muro que dividia nossas dreas e perguntou se ela
queria que a gente chamasse os bombeiros. Por fim, tudo se resolveu e eu
ganhei um “muito obrigada” dela naquela noite e nas outras duas vezes em
que a gente se esbarrou no corredor do prédio.

Por isso, ndo se esqueqa, seja sempre solidaria e amigavel com os seus

vizinhos.

ma casa inteira para arrumar

Leia essa frase com tom de desanimo, pois é bem isso mesmo. Quando
vocé tem uma casa s6 sua tem um monte de tarefas que estdo esperando
por vocé. E se elas ndo forem feitas, bom... Ninguém vai fazer. Entdo essa,

com certeza, é uma das partes chatas de ter uma casa.



Vocé pode até ter alguém para te ajudar nas tarefas, o que ¢é
maravilhoso! Mas se ndo tem, é com vocé mesma.

Eu sou do time que odeia servicos de casa e penso que todo tempo que
eu gasto naquelas tarefas eu poderia estar trabalhando. Sim, sou uma
workaholic. Mas outro problema é que eu sou muito perfeccionista e
mesmo ndo gostando muito da tarefa “limpar”, quando eu tenho que fazer,
fago com perfeicao. E 14 se vao algumas (muitas) horas...

A vantagem de quem mora sozinha é que a bagunga é s6 sua, menos
mal, né? Entao pense mil vezes antes de desarrumar, pois vai sobrar para

VOCe.

(vidando de vocé

Nao se esqueca de ter aquelas coisas essenciais na sua casa. Caixinha de
remédio ¢ uma delas. Também veja se estda tudo ok com o seu plano de

saude. Isso é coisa séria, principalmente morando sozinha.



Pets

Uma das melhores coisas para quem mora sozinha é ter um animalzinho
de estimacdo. Eles sio sua companhia a todo momento, é uma delicia! No
entanto, antes de se comprometer com um alguma fofura, veja se a sua vida
permite. Se vocé fica muito tempo fora de casa, viaja bastante ou nao tem

condi¢des de arcar com os gastos, ¢ melhor esperar até que vocé possa.

7 4

(ha de (asa \ova

O Cha de Casa Nova é uma ideia de comemora¢do bem divertida para
quem esta indo morar sozinha.

A inten¢do é reunir os amigos para conhecerem a casa nova, fazer
algumas comidinhas e ter um bom papo. Afinal, nada melhor do que ter
por perto as pessoas mais especiais da nossa vida em um momento como
esse.

O evento em si ja pede que os convidados levem alguma lembrancinha e
tenho certeza que eles ficardo contentes em colaborar com a sua casa. Eu
particularmente nao acho legal a ideia de pedir presentes, no entanto, vocé

pode fazer uma lista com varios itens e deixar em aberto para que seus



convidados possam escolher o que levar.
Hoje vocé pode usar a internet a seu favor e fica muito mais facil

promover eventos assim através das redes sociais.

[tens necessérios para equipar a sua casa,

Esta perdida quanto ao que comprar para equipar a sua casa? Entdo dé
uma olhada nessas duas listas. Lembrando de que elas sdo apenas um guia
para vocé saber por onde comecgar, vocé ndo precisa necessariamente

comprar tudo que esta nelas, apenas o que for ideal para vocé.
quonds vecl meta. asginho.

S cvIsas

que nao podem faltar

coixo. de nemddica.
—

Q

Sempre tenha em casa uma caixa de remédios. Caso vocé nem saiba o que comprar,

va até um farmacéutico e pergunte quais sdo os remédios mais recomendados para



se ter em casa.

N3o sé na agenda do seu celular, mas também deixe anotado em algum lugar
telefones como os de emergéncia, os nimeros de sua familia e dos servigos que
vocé mais utiliza, como entregador de agua, eletricista, entregador de gas, etc.

chawse heagusa

Deixe uma chave reserva com alguém de sua confianca. Essa atitude pode ser de
grande ajuda se algum dia vocé perder a sua chave. E acredite, acontece.

dinheine am coan



Sempre tenha uma quantia em dinheiro guardada em casa. Nao na sua carteira, mas
em algum lugar que vocé so lembre de usar quando for realmente necessario.

caludore com, crddits

Pode parecer engragado, mas quando vocé mora sozinha é sempre bom ter alguns
cuidados extras com vocé mesma. Por isso nunca deixe o seu celular sem crédito ou
esquega de pagar a conta, pois vai que um dia vocé precisa fazer uma ligagao de
emergéncia?

Necessdrio (o que vocé deve priorizar)

© 2 tapetes de banheiro
© 3 conuntos de roupa de cama



© 4 kits de toahas (rosto e banho)
© Obridor de garrafa

© Cestas de Ixo (banheiro, cozinha e escritorio)
© Cesto de rowpa

© Coadores

© Coberes de pau

© Conchas

© Conpnto de pratos

© Copo meddor

© Edredom

© Escorredor de pratos
© Ferro de passar roupa
© Formas de gebo

O Frigiceiras

© Jarras para dgua e suco
© Jogo de copos

© Jogo de parels

O Fi de ixo

© Panos de chio

© Panos de prato

© Potes para mantimentos
© Pregadores de roupa
© Kalador

© Rodo

© Taheres

© Travesseiros



© Vasihas de plistico
© Vassoura
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S
ek=

() que vocé pode ir comprando depois

< Ocucareiro



X Ofiador de facas

W Ossadeiras para bolos, pizza e tortas (redondas e quadradas)
W Balde de geb

W Batedor de ovos

W Cafeteira

X Chakeira

2 Connto para sobremesa

W Coquetekira

X Cortador de pizza

L Cortina para o bankeiro

W Descanso de panela

W Descascador de frutas e kgumes
X Desentupidor de pia

W Escada de aluminio

W Escorredor de arroz e massas.
W Escorredor de taheres

¥ Escumadeiras

W Espatuios

¥ Espremedor de alho

W Espremedor de batata

X Espremedor de imdo

W Faca de pdo

X Facas para carme.

7 Faquinha de pate.

7 Fatiador de queio

L Forminhas de siicone.



¥ Friteira

L Funil

W Gaketeiro

¥ Garrafa termica

X Jogo americano

X Jogo de pirex

W Manteigueira

W Moedor de pimenta;

X Mutiprocessador

@ Pulteiro

7 Pegador de macarrdo
7 Pegador de sorvete.

W Petisqueira

W Pincel de cozinha

¥ Porta-copos

W Porta-detergente.

¥ Porta-escovas de dente.
7 Porta-guardanapos

¥ Porta-taheres

X Porta-temperos

L Pote de tempero com socador
2 Protetor de cothdo e travesseiros
X Rodo de piai

2 Rob para massas

X Saboneteira

¥ Saca-rohas



¥ Saldeira

L Sopeiras

X Suporte de papel toakha
2 Tabua para carme.

2 Tdbua de passar roupa
X Tesoura para cozinha
X Todgha de mesa

2 Varal

X Xicaras de cafe.



(ugestao para a primeira compra no supermercado

Agora chegou a hora de fazer a primeira compra no supermercado. Para
os alimentos eu recomendo que vocé elabore um cardapio semanal como ja
foi citado, pois cada um tem seus habitos alimentares e sabe o que gosta

mais. Porém, vocé ndo pode se esquecer daqueles itens que a gente sempre



tem que ter em casa.

7 Okool

7 Olgoddo

Y7 Olvejante.

7 Omaciante.

v Cera para piso
W Desengordurante.
7 Desinfetante.
7 Detergente.

7 Esponja de aco
Y Esponja para bouca
v Fosforo

7 Guardanapos.
W Inseticida

v Limpa-vidros
W Lustra-moveis
Y7 Paito de dente.
7 Papel-aluminio
7 Papeime.

7 Papel higienico
7 Papel-marteiga
7 Papel todha

7 Pusta de dente.
7 Sabdo em barra
7 Sabdo em po



7 Sabonete.

7 Saco de Ixo
W Tira-manchas
7 Velas

//

* [ impe a casa em 15 minutos

Por mais que vocé mantenha tudo no lugar, algumas tarefas devem ser
feitas ao longo da semana, tais como: tirar o lixo da cozinha e do banheiro,
varrer a casa, colocar a roupa para lavar, recolher roupas do varal, lavar a
louga e, se estd tudo uma bagunga, colocar tudo no lugar também entra na
lista. E para essas tarefas do dia a dia eu tenho uma dica muito simples e
funcional: a regra dos 15 minutos.

E bem simples, pois vocé s precisa ligar o crondmetro do seu celular e
marcar 15 minutos. Quando comecar a contagem do tempo, se concentre
em fazer apenas as tarefas daquele dia. Vocé vai ficar surpresa com o

resultado.



Outra coisa que eu ja venho aplicando na minha casa faz um bom tempo
¢ fazer a limpeza por partes. Para mim, que niao tenho muito tempo, ¢é
6timo! E se vocé se encontra na mesma situagdo que eu, também vai gostar.

E muito simples. Todos os dias me proponho a investir alguns minutos
para cuidar da minha casa. No geral, eu gasto cerca de 15 minutos, mas
quando quero me dedicar um pouco mais a uma tarefa, também nao gasto
mais do que 30 minutos.

O que eu fago é elaborar um plano diario de limpeza e organizacio.

Assim eu ndo preciso perder um dia todo limpando tudo de uma vez.

P Antes de comeg¢ar eu sempre coloco uma musica para 0 momento

ficar mais animado, ja que eu nao gosto muito dessas tarefas domésticas.

o Algumas coisas eu fago diariamente sem estar nessa lista, como por
exemplo: tirar o lixo da cozinha e do banheiro, lavar a louga assim que
sujar, limpar o potinho de comida e dgua da minha gata (que se chama
Lilly, e é a coisa mais linda desse mundo) e guardar tudo que eu tirar do

lugar.

Entdo vamos ao plano semanal, veja como ¢é simples.

s, Segunda: limpar o banheiro (piso, box, pia e espelhos).

s Terca: limpar o quarto (varrer, trocar a roupa de cama, tirar o p6 e
passar pano no chao).

s, Quarta: limpar a sala (varrer, organizar, tirar o po e passar pano).
s Quinta: limpar cozinha (limpar a pia, tirar pd, varrer, passar pano e
guardar vasilhas).

P Sexta: limpar a drea externa e a caixa de areia da Lilly.



~> Sabado: tarefa da semana.

E a tarefa da semana eu decido qual serd no inicio do més. Entre elas

podem estar:

X Dar banho nai Lily

X Deixar de moho taheres e vasinas
X Lavar tapetes

X Limpar a geladeira

X Limpar as janels

X Limpar e organizar os armdrios da cozinha
X Limpar espehos

X Limpar bmindrias e Lstre

X Limpeza compkta nas parelas

X Limpeza compta no fogdo

¥ Organizar armario do banheiro

X Organizar gavetas

¥ Organizar o guarda-roupa

X Passar roupas de cama e toahas
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Finalmente chegamos a parte mais importante de todas: sua vida
financeira. Morar sozinha, ter uma casa bonita e conquistar sua
independéncia é um sonho que muitos podem ter. Mas uma coisa que eu
descobri ao longo dos anos é que sonhos custam dinheiro.

Sem dinheiro nao é possivel sair do lugar quando falamos em morar
sozinha, pois o aluguel, os mdveis, os eletrodomésticos ou uma simples
compra no supermercado dependem dele.

Ai vocé pode se perguntar se é preciso ser milionaria para ir morar
sozinha e a resposta é: dbvio que ndo. Claro que a partir de agora sdo
muitas contas e coisas para comprar, mas 0 que vocé precisa ter mesmo ¢é
uma atenc¢ao especial com o seu dinheiro e ter sempre o pé no chdo para

saber até onde vocé pode ir.

‘ (rcamento doméstico



Se vocé achava que isso era apenas coisa dos seus pais vocé esta
enganada, agora faz parte da sua vida também.

Ter um or¢amento doméstico é o primeiro passo para uma vida repleta
de felicidade. E acredite, é verdade.

Manter sua vida financeira sob controle possibilita que vocé possa
planejar para onde vai o seu dinheiro. Quem ai ja teve aquela sensagdo de
“para onde foi o meu dinheiro?” E quando vocé passa a ter novas
responsabilidades e contas para pagar, essa sensagdo de dreno de dinheiro
pode ser ainda maior.

A ideia de um orcamento doméstico ja apareceu aqui no livro quando
eu falei sobre o Projeto Apartamento. E esse deve ser o primeiro or¢amento
para quem deseja morar sozinha, pois com ele vocé consegue ter uma
nocdo realista de quanto vocé ird gastar com a sua casa nova e, se vocé for

esperta, ird comegar a tragar metas para alcancar esse valor.

e

(omo juntar dinheiro?

Se eu tivesse o poder de voltar no tempo para consertar algo que fiz de
errado quando fui morar sozinha, voltaria para a fase de planejamento. Ou,
ainda, voltaria para alguns bons meses antes da ideia de morar sozinha ter
aparecido e juntaria mais dinheiro.

Quando a gente mora com 0s nossos pais, a nossa vida ¢ uma beleza. Por



mais que a gente ajude com alguma conta, esse valor nunca ira chegar aos
pés de manter uma casa inteira. Por isso é uma beleza, pois os nossos gastos
sdo minimos e quem é esperto sempre esta gastando menos do que ganha e
guardando a diferenca em uma poupanga.

Ja ouvi pessoas falarem que juntar dinheiro s6 por juntar nao faz sentido.
Mas eu discordo completamente.

Recordo da histéria de uma amiga que era muito animada em
economizar. Ela ndo gostava de gastar com nada e quando tinha que gastar
reclamava horrores. Tudo bem que ela era um pouco exagerada, mas na
época ela foi uma inspiracdo para mim. Ela era do tipo de garota que
sempre safa, se divertia, mas ndo era de gastar a toa com roupas ou objetos
que nao precisasse e tudo que sobrava ela guardava na poupanga. Sem
motivo, o negocio dela era ver aquele valor crescendo. Até que um dia ela
veio me contar sobre uma oportunidade que surgiu de morar fora do pais.
Eu fiquei muito feliz por ela, pois, na época, os pais nao poderiam ajuda-la
financeiramente, mas pelo fato de ter o habito de juntar tudo que ganhava,
ela conseguiria pagar as despesas com a viagem e ainda se manter por 1a. E,
acreditem, na época ela era apenas bolsista na faculdade, o valor que ela
recebia ndo era muito, mas por juntar tudo que ganhava por tanto tempo,
ela conseguiu uma boa quantia.

E é esse o segredo para juntar dinheiro, gastar sempre menos do que se
ganha e investir a diferenca. Acredito que isso ndo seja novidade para
ninguém, principalmente se vocé ja leu algum livro de finangas.

Muitas pessoas acham que juntar dinheiro é uma espécie de castigo,
onde elas terdo que sacrificar toda a sua vida em prol de economizar. Mas
isso ndo tem nada a ver, pois economizar ¢ como se fosse um habito. Se
vocé tiver, verd o quanto faz bem para vocé. Imagina se ndo tivéssemos o

habito de escovar os dentes?



Ja vi muitas pessoas que simplesmente viveram anos apenas pagando
contas ou faturas atrasadas no cartdo e sem expectativa nenhuma de
crescimento, pois nunca conseguiram gastar menos do que ganham. E s
depois de muitos anos é que elas se dao conta de que ndo conquistaram
nada. Por isso, ndo importa a sua idade hoje, comece a juntar dinheiro
agora, mesmo ainda ndo tendo um objetivo para ele. Vocé ira agradecer
depois.

E incrivel como para algumas pessoas juntar dinheiro é algo facil, pra
outras ndo. Eu, por exemplo, sempre precisei ter um incentivo antes. Nunca
consegui juntar dinheiro por nada. Preciso ter um objetivo que me dé
motivagao, e faz bastante tempo que uso isso a meu favor. Seja uma viagem,
uma compra ou uma poupanga, eu sempre estabelego valores e tempo.
Assim consigo me motivar para alcancar o objetivo dentro do prazo
estabelecido por mim mesma.

Fazendo isso consegui mobiliar toda a minha casa do jeito que eu queria,
consegui investir no meu trabalho comprando todos os equipamentos de
estudio e fotografia que eu precisava, consegui fazer uma poupanga com
uma grana reserva para qualquer eventualidade (que até entdo eu nunca
havia conseguido) e alguns outros desejos pessoais. Hoje, depois de realizar
todas essas coisas, estou partindo para metas mais ambiciosas, que jamais
imaginei que teria aos 21 anos.

Quando vocé descobre como controlar o seu dinheiro, vocé também
percebe como é possivel realizar muitos dos seus sonhos. E como descobrir
um novo mundo e é muito animador, eu prometo a vocé.

Quando eu comecei a trabalhar, mesmo ndo sendo descontrolada, me
deslumbrei um pouco com o poder de compra. Ao perceber que com o meu
proprio dinheiro poderia comprar roupas, sapatos, perfumes, maquiagens,

ahhhh, eu me apaixonei! E apesar de ser controlada a ponto de ndo gastar



mais do que eu ganhava, eu gastei o meu suado dinheiro com coisas que
até hoje ndo usei. Dinheiro jogado no lixo, literalmente. E até hoje penso:
“Ah se eu tivesse juntado!”.

Se eu tivesse juntado teria conseguido muitas coisas que s6 fui conseguir
um bom tempo depois, como, por exemplo, morar sozinha. Por sorte, eu
descobri bem cedo a importancia de ter um orcamento doméstico e dar
valor a cada centavo do meu dinheiro.

Entdo se vocé quer saber como faz para economizar dinheiro aqui vao

duas dicas:

_4. ® Motive-se! Por isso, estabeleca metas de quantia e tempo para
o seu propdsito. Sabendo que, se vocé juntar X reais em Y meses vocé ird
fazer aquela viagem dos seus sonhos, mobiliar a sua casa ou fazer

aquele curso que vocé tanto quer, com certeza ficard muito mais facill.

2}—’ Tenha controle total do seu dinheiro. E como faz isso? Tenha

um orcamento doméstico.

(omo montar um orcamento doméstico?

E bem mais simples do que vocé imagina. S6 que ainda tem muita gente

que torce o nariz ou fica com preguica quando se fala em planilhas. E se



vocé é assim, bom, acredito que é porque ainda ndo descobriu quantos

beneficios isso traz para sua vida.

il

Lembra que eu falei que juntar dinheiro com o tempo se torna um
hébito, tipo escovar os dentes? Pois é, cuidar do seu orcamento também. E
um habito que se vocé desenvolver sé faz bem.

Vocé pode montar o seu orgamento doméstico como quiser. Eu prefiro a
planilha no Excel, mas vocé pode usar uma folha, sem problemas. O
importante é que o seu método funcione para vocé.

La no meu blog (www.morandosozinha.com.br) vocés encontram uma
planilha muito divertida e eficiente para controlar o or¢camento,

desenvolvida para minhas leitoras. Vou ficar feliz se vocé usa-la.


http://www.morandosozinha.com.br/

- A
% Valor recebido - Valor disponivel L—\L:S\_D Poupanca

RS 0,00 R$ 0,00 RS 0,00

Valor

Contas do més
Aluguel + condominio
Alimentacdo
Luz
Transporte
Parcelamentos
Grana reserva
Poupanca Disponivel
Total R$ 0,00 | R$ 0,00

Eu ndo gosto de complicar, por isso a minha planilha é simples e
eficiente. O importante é vocé saber quanto ganha e quanto gasta. Assim,
¢ necessario que vocé anote sempre os seus gastos (lembra do caderno de
organizacdo? Vai ajudar muito nessa hora).

Eu dou muito valor aos meus momentos de organizagio financeira. E
nessas horas que consigo ver claramente onde gastei o meu dinheiro, como
estd o andamento dos meus projetos e se ha gastos desnecessarios que
posso cortar.

A planilha que uso para o meu controle é idéntica a essa do blog; porém,
hoje bem mais complexa em informag¢des. Eu a criei de modo que vocé
também possa adapta-la para suas necessidades.

Na minha planilha, além das contas e gastos, também tem espacos onde

faco o planejamento de projetos futuros, de modo que eu possa



acompanha-los de maneira bem clara. Nela também ha graficos pelos quais
eu consigo fazer comparagdes com os meses anteriores. E é dessa forma que

funciona para mim.

Mentonde um eheoments domdatics

SUA RENDA

Vi—

Despesas fixas Despesas eventuais

SALDO DISPONIVEL

_I_

QUANTIA QUE SOBROU NO MES ANTERIOR

Aplicacdes financeiras

( )

0 que sobrou do més
-

—

Agora vocé sabe como ¢ o passo a passo para um orcamento doméstico

equilibrado? Entao olha que legal a explicagdo que vem agora.



1- voce pode comecar a usar sua planilha quando quiser, mas
acredito que o inicio do més é sempre uma boa época para comecar
do comeco, sabe? Entao, a primeira coisa a fazer é somar toda a sua
renda, dessa maneira, vocé sabe quanto tem disponivel para o més. E
jamais some a sua renda com o valor do limite do cartdo de crédito

(tem gente que faz isso, mas esta errado).

Z‘ Anote todas as suas despesas fixas (habitacdo, satde,
educacdo, alimentacao, transporte, impostos e por ai vai...) e some

esse valor.

- Agora ¢ a parte das despesas eventuais. Aquela noite que vocé
saiu para jantar, a revista que vocé comprou, o café¢ da tarde na
padaria ou qualquer outro gasto que vocé teve, e que nds sabemos
que aparecem quase todos os dias. E muito importante anotar cada

gasto que vocé tiver, por menor que seja, ok?

&4 - Fazendo a simples conta: SUA RENDA - DESPESAS FIXAS +
DESPESAS EVENTUALIS, chegamos ao saldo disponivel. Esse saldo
vai definir o sucesso do seu orcamento. Ele é o valor que sobra apods
todas as despesas ja serem pagas e sera o responsavel por viabilizar

sonhos, compras e projetos pessoais.

5 Nosso exemplo sugere que sempre devera sobrar algum
dinheiro do més anterior. Isso ¢ o equilibrio. Se vocé seguir essa
regrinha pode dar adeus aquele sufoco de passar o final do més sem

grana.

G- Agora é hora de somar o0 SALDO DISPONIVEL + QUANTIA
QUE SOBROU e dessa quantia vocé retira o valor das suas
aplicacdes mensais, seja em poupanga ou qualquer outro

investimento que vocé estabeleceu para vocé.




7- Fazendo a diferenca: SALDO DISPONIVEL + QUANTIA
QUE SOBROU - APLICACOES chegamos até o que sobrou no
més, que também é um valor de grande importancia, pois vocé
chegara até esse valor somente apos ter feito o pagamento de todas
as despesas e ja ter feito todas as aplicagoes estabelecidas. E se
vocé ainda conseguiu fazer com que sobrasse alguma quantia,
parabéns! Isso mostra o sucesso do seu orcamento e esse valor sera

encaixado no or¢amento do més seguinte.

Sabia que o modo pelo qual vocé gasta seu dinheiro diz muito sobre



como vocé pensa em relagdo ao futuro? Se cair dinheiro na sua conta e uma
semana depois vocé ja esta fazendo oragdes para o proximo més chegar, isso
diz muito sobre vocé.

De forma alguma desejo que isso aconteca algum dia, mas vamos partir
para uma situacdo hipotética. Vocé tem a sua casa, seu trabalho, suas
contas, mas, por algum motivo, a empresa que vocé trabalha tem um corte
no orcamento e vocé é despedida. Bom, menos mal. Se vocé trabalha de
carteira assinada, ainda tem alguns beneficios para receber. Nesse caso vocé
nao se preocupa muito com o futuro, pois ele esta garantido pelo menos por
alguns meses. Porém, o tempo vai passando, seus recursos vao se esgotando
e vocé decide retornar ao mercado de trabalho, mas tem uma grande
surpresa. Nao ha nenhuma vaga que seja préoxima ao que vocé tinha no
emprego anterior. Af comeca o desespero. Suas contas nao vao esperar, seu
aluguel ndo vai mudar a data de vencimento e agora?

E uma situacdo bem complicada e ja vi acontecer de perto. Conheci uma
pessoa que passou por isso, e, olha, ndo foi nada facil. No primeiro
momento ela ndo se preocupou muito em ser demitida por causa dos
beneficios que tinha para receber. Por isso, decidiu voltar ao mercado
somente um tempo depois. Ela gastou toda a quantia que havia recebido
em pouco tempo e depois se viu desesperada ao ver que nenhuma porta se
abria.

E lamentavel, mas algumas coisas acontecem na nossa vida por causa das
nossas proprias decisdes e ndo hd ninguém para culpar a nio ser nds
mesmos.

Quando vocé decide morar sozinha, uma coisa deve ter em mente:
tenha sempre uma grana reserva. No comec¢o pode ser bem dificil, ainda
mais se vocé tiver que desembolsar uma boa quantia para comecar uma

casa do zero. Mas, assim que a situa¢ao for melhorando, nio deixe de ter



uma poupanga de emergéncia.

E importante se preocupar com isso nio s porque um cano pode
estourar ou um chuveiro pode queimar, mas porque estamos sujeitos a
qualquer coisa e ndo sabemos o dia de amanha. Por isso é importante ter
uma poupanga que sirva nao so para cobrir essas eventualidades, mas que
também possa ser o seu suporte caso aconteca algo como desemprego,
doenga ou qualquer outra coisa que a afaste da sua atual funcgao.

Mas quanto juntar? Que valor é necessdrio para que eu tenha uma
estabilidade? Bom, eu nao sou nenhuma especialista em financ¢as, mas vou
dividir com vocés o que eu faco.

Para chegar a um valor que possa me dar seguranca eu fiz a seguinte
conta: 5 X (despesas mensais).

Com a sua planilha em maos é muito facil ter acesso a esses valores.
Entdo vamos supor que a soma de todas as suas despesas mensais totalizem
R$ 2.500. Fazendo a conta basica, temos: 5 X R$ 2.500 = R$ 12.500. Esse é

o valor de seguranca que deve ser usado apenas em casos de emergéncia.

'r @
(eu dinheiro x sua casa

Manter uma casa custa dinheiro. Dinheiro esse que paga a conta de luz,
agua, o aluguel, a prestacdo, o condominio, a TV por assinatura, a diarista e
as compras no supermercado.

Ter cada um desses itens listados é muito importante, pois se vocé nao



observar, podem ser eles os causadores de um desequilibrio no seu
or¢camento.

Antes de vocé se mudar, ja deve ter feito a simulacdo de quanto poderia
pagar de aluguel, por exemplo, pelo projeto apartamento. E isso ja é uma
despesa consciente. Vocé sabe quanto pagara por ela. Porém, existem as
despesas que podem sugar o seu dinheiro sem mesmo vocé ver. Quer um
exemplo? Supermercado.

Supermercado, o lugar onde vocé vai deixar muito dinheiro. Tudo
comeca quando vocé passa pela secdo de produtos de limpeza. La vocé vé o
amaciante do momento, o desinfetante que promete deixar a casa cheirosa
por 24h, aqueles produtos de banheiro com inimeras fun¢des e mais uma
variedade de coisas. A primeira rea¢do é pensar em deixar sua casa linda e
cheirosa, e por isso vocé acaba levando varias coisas. Depois, passa pela
secdo de congelados, biscoitos, sorvetes, etc. Quando chega ao caixa a
compra fica em um valor que vocé nem imaginava. Mas vocé paga por tudo
aquilo e leva suas compras para casa. Dois dias depois, vocé percebe que
tudo que vocé comprou ndo é o suficiente e estd acabando. Afinal, ninguém
vai comer sorvete no almogo, né? E ai vocé volta até o mercado para
comprar o que acha que estava faltando.

Isso é um ciclo que s6 vai levando o seu dinheiro embora. As vezes, vocé
resolveu ndo comprar aquela calca jeans mais cara para economizar, mas
gastou o mesmo valor no mercado com coisas que nem valeram tanto a
pena assim.

Eu nao estou falando que gastar com comida é desperdicio de dinheiro,
de forma alguma, até porque precisamos nos alimentar para viver. Mas
gastar SO com comidas que nio vdo nos alimentar ¢ sim um desperdicio de
dinheiro.

Eu me recordo de passar por essa situacdo de ter que voltar inumeras



vezes ao mercado, principalmente no inicio, quando fui morar sozinha.
Depois de um tempo e, ji com mais pratica, percebi que estava
conseguindo gastar surpreendentemente cerca de 60% do valor que gastava
no come¢o em uma Unica compra (lembrando que eu fazia mais de uma
por semana).

Entdo vamos fazer uma conta rapida. Vamos supor que na primeira
compra eu gastasse R$ 150,00 e no meio da semana mais R$ 70, totalizando
R$ 220,00 em uma unica semana. Depois de um tempo, eu cai na real e
percebi que estava queimando meu dinheiro, na verdade comendo, ndo é?
Entdo comecei a fazer uma lista e elaborar um cardapio de refei¢oes, pois
assim, sabia exatamente o que comprar e teria comida para a semana toda.
Resultado, gastava apenas 60% do que gastava em uma Unica compra, ou
seja, minhas compras semanais ficavam na média de R$ 90,00. Nao precisa
comparar R$ 220,00 com R$ 90,00, ndo é? E uma economia de mais de
100% e ndo é férmula magica, é planejamento. Agora imagina o que daria
para fazer com esses R$ 130,00? Para quem mora sozinha, bastante coisa.
Pagar uma conta de luz, uma diarista, o condominio e um objeto de
decoragdo novo estdo entre eles.

Por isso, é preciso ter um carinho especial na hora de cuidar das financas
da sua casa, pois elas podem ser um dreno de dinheiro se vocé nio

perceber. Entdo aqui vao algumas dicas:

\/ Listas: quer um exemplo melhor do que eu dei anteriormente?
Listas mantém vocé ciente do que realmente é preciso. E isso vale para

qualquer coisa, ndo sé compras de supermercado.

\/ Coma antes: nunca va ao supermercado de barriga vazia, ¢ prejuizo

na certa.



\/ Limite para compras: antes de fazer qualquer compra, saiba quanto

pode gastar.

\/ Pesquise: tudo o que vocé for comprar para sua casa, desde
eletrodomésticos até itens de decoragao, vai ter uma diferencga de preco
de lugar para lugar. Por isso, principalmente se forem objetos de maior

valor, pesquise em vdrios lugares sempre.

\/ Nao desperdice: lembra quando a sua mae falava para vocé apagar a
luz sempre que saia de um cémodo? Pois é, isso é extremamente
necessario e faz muita diferenca no seu orgamento. Evite desperdicios de
energia, dgua ou alimentos. Muitas vezes a gente compra coisas que

acabam estragando e isso ¢ seu dinheiro indo para o lixo.

(Cartao de crédito

Cartao de crédito, uma inven¢do maravilhosa para quem sabe usar e
uma destruicdo para quem nao sabe.

Uma vez uma pessoa me disse que somava o valor do seu saldrio com o
valor do limite do cartdo e, para ela, aquele valor era o que ela podia gastar
por més. Eu estou incrédula até hoje.

Cartdo de crédito ¢ uma coisa muito legal, deixa eu te explicar pra qué.



Muita gente acha que o cartdo é para facilitar o acesso a compra. Se vocé
nao tem o dinheiro para sua geladeira agora, colocando no cartdo vocé
pode parcelar em 10 prestagdes sem juros. Ok, vocé pode. Porém, essa nao
¢ a forma mais inteligente de usa-lo.

Vocé sabia que, quanto mais vocé usar o seu cartdo, mais vantagens tém?
O banco vai considerar vocé um bom cliente e lhe dara beneficios se vocé
pagar sua fatura em dia e usar seu cartdio com frequéncia, por exemplo.
Entre as vantagens estdo limites maiores, taxas de juros reduzidas,
descontos em viagens, shows, teatros e qualquer outra parceria que o banco
fizer com algum prestador de servico. Entdo sabe qual ¢ a forma mais
inteligente de aproveitar isso? Concentrar todas as suas contas no cartdo de
crédito. Além de pagar tudo em uma unica data, vocé estara usando o
cartdo de forma inteligente, de modo a lhe proporcionar beneficios. Afinal,

vocé tem que pagar as contas de qualquer jeito, ndo é?









Solidao é algo relativo. Vocé pode sentir por estar sozinha e ndo ter
ninguém por perto ou mesmo estando em uma casa cheia de gente.

Podemos nos sentir sozinhas ao descobrir que alguém que
considerdvamos nosso amigo nao era o que imagindvamos. Podemos
também nos sentir assim quando precisamos de alguém do nosso lado e
infelizmente ndo podemos contar com essa pessoa.

A soliddo ¢ algo que vai estar presente em qualquer ambiente em que
vocé viva. Mas, quando vocé vai morar sozinha, vocé sente que ela ficou
um passo mais perto de vocé.

O fato de estar sozinha, para mim, nunca foi considerado soliddo. Como
vocés ja sabem, sou filha Unica, entdo passei a maior parte da minha
infancia brincando sozinha ou, raramente, com alguma prima.

Eu gosto de ficar sozinha, curtir o meu espago e ter minha liberdade. E
isso é algo meu. Pode até soar um pouco solitdrio, mas nio é. E claro que
quando eu tenho visitas eu tenho vontade de acorrenta-las para que fiquem

um pouco mais, mas quando elas vao embora, eu lido bem com isso. E essa



sou eu desde sempre. Nao ligo de ter que ficar sozinha, mas acredito que,
para quem cresceu em uma casa cheia de gente, morar sozinha nesse
quesito pode ser um choque.

Vocé ja ouviu aquela frase que diz que tudo na vida tem um lado bom e
um lado ruim? Pois é, esse ¢ um dos lados ruins de morar sozinha.

Mas sabe de algo que eu acredito? A solidao ¢ algo que a gente aprende
a conviver. Entdo, se vocé encard-la como algo ruim, vocé sempre vai estar
infeliz.

Nao existe férmula magica para lidar com a solidao, até porque, cada um
a enxerga de um jeito. Eu raramente me sinto sozinha, mas tem dias em
que acontece. E o que faco? Saio de casa o mais rapido possivel. E acho que
essa pode ser uma boa dica. Nao fique em casa se vocé esta se sentindo
sozinha. Saia para jantar, va tomar sorvete na praga, matricule-se em uma

aula de danca que passa, eu prometo.

v 10 coisas que aprendi morando sozinha

{- save aquele milagre da multiplicagao, que ¢ citado na Biblia? Pois
é, o mesmo vale para as loucas. Basta apenas uma na pia e de

repente acontece uma multiplicacdo.

Z- Nio da para viver s6 de miojo ou da comida do restaurante da

esquina, vocé tem que aprender a cozinhar.

- Vocé vai conhecer todos os paes de forma do mercado.

b Quando vocé fizer festas na sua casa a bagunca fica toda pra

VOCé arrumar.




5 Uma das melhores sensacoes € voltar do mercado e ver a comida

na geladeira.

G - Vocé descobre que vizinhos sao muito chatos.

7- Vocé vai aprender a valorizar cada centavo do seu dinheiro,
principalmente depois que descobrir como algumas coisas custam

caro.
8- Existe um duende que rouba seus talheres.

- Sempre faca lista de compras ou vai gastar toda a grana do

mercado na primeira semana.

10- Agora vocé vai dar valor para todos os conselhos e puxdes de

orelha dos seus pais.




Voce sabia oue antes do Morando Sozinha™ virar um
ivro ele tambem ¢ um b(og? Ld voce encontra nuitos
contevidos (egais.

f\cesse: WWW .momnclosozmha Lo .br



http://www.morandosozinha.com.br/
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Para saber mais sobre nossos lancamentos, acesse:
www.belasletras.com.br



http://www.belasletras.com.br/
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