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INTRODUCAO

Em defesa da mulher

ste livro € resultado de muitos anos de pratica do direito, mas,
E principalmente, € uma reunido de tudo aquilo em que acredito e do
que sei que sera capaz de ajudar voc€, minha leitora, a libertar a mulher
forte que é.

Em minha carreira como advogada de familia, atendi a intimeras
mulheres como voce, que chegavam até mim se sentindo acuadas, sem
voz, inseguras em relacdo ao que deveriam e poderiam fazer para se
proteger em uma situagdo dificil — ou, pior, sem saber o que era
possivel fazer para sair dela. Varias ja estavam casadas com o que
comecei a chamar de “princesos”: homens acomodados, mimados, que
querem tudo na mao e desde o comecinho ja ndo tratam muito bem a
mulher. Fique de olho neles!

Essa inseguranga que vejo em minhas clientes e, mais recentemente,
em tantas das minhas seguidoras nas redes sociais ndo € para menos:
quando nao sabemos quais sao 0s nossos direitos, ficamos sem poder de

escolha, e ai é impossivel mostrar toda a nossa forca.



As mulheres, muitas vezes, me procuravam ja tendo tomado decisoes
que ndo eram justas para a vida delas, para o patrimOnio, para a
tranquilidade delas e dos filhos. E eu sei que, se elas tivessem tido
acesso a informag¢des minimas sobre tudo a que tinham direito, teriam
tomado decisdes bem melhores — as vezes, nem precisariam de mim!
Se voceé souber seus direitos, nunca sera passada para tras.

Esse foi o principal motivo para eu criar meu curso, o Legalmente
Poderosa, e escrever este livro. Acredito que ter informacgdes juridicas
bem embasadas é um caminho de protecdo. E importante vocé saber
que, no direito, cada caso € um caso e sempre existem excecoes. Entao,
meus conselhos aqui ndo substituem uma consulta a um advogado, estd
bem? Mas, pelo menos, vocé vai chegar 14 bem mais ciente de seus

direitos!

Por que o direito de familia?

Se estad lendo este livro, talvez vocé€ ja me conhe¢a um pouco, né€? Mas
pode nao saber que nem sempre eu quis trabalhar com direito de familia.
Esse ramo do direito regulamenta e defende tudo o que tem a ver com o
nucleo familiar, os relacionamentos entre essas pessoas, seus direitos e
deveres. Hoje percebo quanto essa area € essencial: essas leis e
convengOes afetam literalmente todos nds desde o nascimento até a
morte, embora, muitas vezes, a gente ndo conheca bem nossos direitos.
Apesar de eu sempre ter sabido disso, quando entrei na faculdade — e,
na verdade, até o ultimo ano dela —, meu desejo era ser juiza. SO que

1sso foi antes de eu ter contato com a realidade das mulheres,



especialmente as mais carentes, no Nucleo de Préticas Juridicas, uma
espécie de estagio obrigatorio. Casos de divorcio, guarda, pensao,
partilha eram o que mais chegava 1a... Algo ali me revoltava: ndo so6 elas
ndo sabiam quais eram seus direitos como tinham certeza de que s6
tinham direito aquilo que o ex-companheiro lhes dissera!

Minha indignacdo tinha motivo: eu sou filha de mae solo que criou
quatro filhos em uma cidade muito pequena sem a ajuda de ninguém.
Imagine isso décadas atrds! Ela sofreu muitos preconceitos € abusos —
e eu, ja adulta, repeti esse ciclo e também me envolvi em
relacionamentos abusivos. Uma mulher insegura e desinformada é a
presa mais facil do mundo para isso, e era meu caso. Eu me via e via
minha mae nas mulheres que atendia, entdo fui me especializar na area.

Por isso, sempre digo que nao escolhi o direito de familia, foi ele que
me escolheu. Hoje consigo ajudar, também com meu trabalho na
internet, milhares de mulheres a evitar situagdes pelas quais eu mesma
passei. E pode acreditar: até hoje sinto na pele como € viver ameacada
por homens que querem sempre sair por cima e enganar. Exatamente por
dar conselhos para as mulheres se protegerem, sofro ameacgas constantes
2 minha vida e 2 da minha familia. E comum receber mensagens de
homens dizendo que vdo me encontrar na rua € me fazer algum mal.
Claro, ndo € facil, mas eu realmente acredito no que faco e sei que ter
informacao juridica pode fazer a diferenca para uma mulher se libertar.

Este livro € uma continuagdo desse trabalho. Nele, vocé vai ter
contato com algumas histérias que, infelizmente, sdo bem comuns e
podem acontecer com qualquer uma de nés. Algumas vieram de clientes

minhas, outras, de relatos de seguidoras; algumas tém final feliz, outras,



nem tanto. Todas tiveram nomes e informagdes como empregos, por
exemplo, alterados, para ndo serem identificadas. E a partir delas que eu

vou te ensinar como se proteger € ndo ser mais uma vitima.

Divorcio: é um direito seu, mas nem sempre

Quantas amigas suas, se ndo voc€ mesma, ja se separaram? Pois €, a

gente sabe que € uma situagdo supercomum na vida dos casais. Como
preferimos ndo pensar muito nisso, acabamos nido conhecendo nossos
direitos (mas o Capitulo 3 vai resolver isso para vocé!).

O divorcio € uma realidade para cerca de uma em cada trés familias
brasileiras — em 2021, por exemplo, houve mais de 386 mil pedidos de
divorcios, um aumento de quase 17%, ou mais de 55 mil casos, em
relacdo a 2020 (os casamentos, no entanto, cresceram mais ainda: foram
pouco mais de 932 mil, um aumento de 23,2% em relacdo ao ano
anterior). O tempo médio de casamento, hoje, para quem se divorcia, é
de 13,6 anos, o que mostra que, ao contrario do que muita gente pensa,

trata-se, na maioria das vezes, de casais que, de fato, tentaram fazer o

casamento funcionar por um bom tempo. [ 01 ]

Apesar disso, muitas mulheres ainda sentem vergonha de ter um
relacionamento “fracassado”. Mas nao deveriam: foi muita luta para o
divorcio ser uma possibilidade legal. S6 aconteceu em 1977 — faz
pouquissimo tempo! Antes
disso, havia o chamado principio de indissolubilidade do casamento.

Isso queria dizer que as pessoas eram obrigadas a ficarem casadas para



sempre! (Bom, pelo menos diante da lei, né?) Caso se separassem, nao
seria de modo oficial e nenhuma das partes poderia voltar a se casar.
Claro que isso prejudicava muito mais as mulheres, j& que os homens
acabavam tendo relacionamentos extraconjugais, algo que, no caso delas,
era muito malvisto.

A primeira mulher a se divorciar no pais foi Arethuza Figueiredo de

Aguiar, entdo juiza de paz, somente trés dias depois de a lei ser

sancionada. [ 02 1 Olhe s6: por ter estudado direito, ela possuia absoluta
consciéncia de

todos os seus direitos e, por isso, pdde regularizar sua situacdo bem
rapido. Como ela ja era desquitada, a separacdo e a partilha de bens
eram possiveis, mas nem ela nem o marido podiam se casar de novo,
mesmo ndo estando juntos havia muitos anos. N@o a toa, ela, também
especializada em direito de familia, lutava pela instituicao do divércio
em palestras e entrevistas.

Deu certo, mas, mesmo depois de aprovado, ainda havia questdes que
dificultavam o pleno acesso aos direitos. A principal era o instituto da
separagdo de corpos, que significava que era preciso ficar dois anos
separado de fato, ou seja, ndo vivendo junto, mas ainda casado, para s
entdo poder pedir divorcio. A ideia era estimular a reconciliacdo do
casal (pense, por exemplo, em um relacionamento abusivo, do qual ji é
dificil para uma mulher sair, imagine ter que continuar casada, pensando
em se reconciliar!). Essa obrigatoriedade acabou com a chegada da
Emenda Constitucional 66, de 2010, mas o instituto da separacao de

corpos existiu at€é 2023. Também foi essa emenda que determinou que



ndo € preciso autorizagdo nem consentimento do outro coOnjuge para
abrir um pedido de divorcio. Ponto para as mulheres.

Este breve historico foi s6 para mostrar como tem sido complicado
garantir os direitos na area de familia (principalmente porque temos que
lutar contra forgas muitas vezes machistas). Mas ndo se preocupe,
porque, ao longo do livro, vou explicar todas as situagdes que podem te

colocar em risco.

Relacionamentos abusivos

Se os numeros dos divorcios no Brasil foram impressionantes para voce,
talvez seja ainda mais impactante pensar em quantas mulheres

brasileiras estao atualmente vivendo relacionamentos abusivos: sao trés

em cada cinco. [ 03]
Mas o que € um relacionamento abusivo? Bem, o Center for
Relationship Abuse Awareness [Centro para Conscientizacdo sobre

3

Relacionamentos Abusivos], nos Estados Unidos, define como “um
padrao de comportamentos abusivos e coercivos usados para manter o
poder e o controle sobre um parceiro intimo ou uma parceira intima. O

abuso pode ser emocional, financeiro, sexual ou fisico e incluir ameacas,
isolamento e intimidag¢do”.l 04 1 Veremos alguns exemplos disso ao
longo do livro, nas historias recriadas de diversas mulheres.

Embora essa definicdo fale de um abuso contra uma parceira atual,
voce precisa saber que ele pode continuar, mesmo apds a separacdo € o
divorcio — por exemplo, vou falar mais para a frente sobre fraudes que

podem ser cometidas tanto ao longo do casamento quanto depois da



separacdo e das quais € possivel, sim, se proteger. Essa violéncia
patrimonial, psicoldgica e moral estd definida, inclusive, na Lei Maria

da Penha, embora, infelizmente, seja bem raro uma mulher denunciar.

Art. 52 - Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e
familiar contra a mulher qualquer acao ou omissao baseada no
género que |he cause morte, lesao, sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico e dano moral ou patrimonial:

| - no ambito da unidade doméstica, compreendida como o espaco
de convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar,
inclusive as esporadicamente agregadas;

Il - no ambito da familia, compreendida como a comunidade
formada por individuos que sao ou se consideram aparentados,
unidos por lacos naturais, por afinidade ou por vontade expressa;
Il - em qualquer relacao intima de afeto, na qual o agressor
conviva ou tenha convivido com a ofendida, independentemente

de coabitacdo. [ 051

O abuso econdmico, infelizmente, ¢ um dos mais comuns para
mulheres. Isso porque, apesar dos enormes avancos feitos em toda a
sociedade, elas ainda sdo a parte mais fragil da equagdo. Afinal, a gente
sabe que, por mais direitos que tenhamos (ainda bem!), muito do poder
ainda fica nas maos dos homens. H4 mulheres que nao trabalham fora de
casa (o que nao significa que nao tenham direitos) e, ainda, aquelas que
sdo obrigadas a entregar seu dinheiro ao marido. Ha até quem obrigue a
mulher a entregar seus cartoes, tire o acesso dela a conta bancéria,

permitindo que faga compras apenas com autorizacao.



Mulher nenhuma deve se sentir dependente financeiramente do
parceiro para poder atender as suas necessidades — nem as bdsicas,
como comida, educacdo e moradia, nem as sociais, como roupa €
entretenimento. Isso é, mais uma vez, uma forma de controle e
caracteriza abuso econdmico. E claro que, enquanto estd acontecendo,
muitas mulheres tém dificuldade de reconhecer essa situagdo como uma
violéncia. E, quando reconhecem, € dificil de provar que houve
manipulacdo, j4 que o argumento vai recair sobre a aceitacdo dela em
viver assim.

O abuso financeiro, porém, ndo € o unico: existe ainda o abuso
psicoldgico ou emocional, muitas vezes mais dificil ainda de identificar.
Embora possa ser dificil caracterizi-lo, ele sempre envolve uma pessoa
em situacdo de poder que deliberadamente causa sofrimento a outra
parte. Pode ser um marido que proibe a mulher de sair de casa e ver as
amigas; que a critica duramente e repetidas vezes; que a humilha em
publico, entre outras situagdes. Isso pode levar, segundo psicélogos, a
depressao, ansiedade e medo — porque, além da pressdo psicologica,
costuma haver também ameagca de violéncia fisica.[ 96

Se vocé se reconheceu em qualquer uma dessas defini¢cdes de abuso,
proteja-se. Além de tomar todas as medidas judiciais que vou ensinar
neste livro, vocé pode entrar em contato pelo telefone 180 e procurar
orgaos como a Casa da Mulher Brasileira e as Delegacias de

Atendimento a Mulher.

Cuidar da casa é trabalho, sim!




Agora, preciso falar a verdade: eu acho que nos, mulheres, temos dado
muita folga para os homens. Isso porque, sim, ndés fomos a luta e
conquistamos nossos direitos, mas nao dividimos os deveres. Esse
ingresso da mulher no mercado de trabalho ndao foi acompanhado por
uma divisao justa do trabalho invisivel desempenhado por todas nés, que
sdo os cuidados com a casa e a familia.

Uma pesquisa do Nucleo de Estudos sobre Desigualdade e Relagdes
de Género da Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ) em 2016
descobriu que homens solteiros dedicam cerca de treze horas por
semana a tarefas domésticas e mulheres, dezenove. Quer saber o

problema maior? E que, depois de se casarem, os homens passam a

dedicar s6 doze e as mulheres pulam para 29! 071

Outra pesquisa sobre as desigualdades entre homens e mulheres no
trabalho doméstico ndo remunerado foi além e comparou a realizacdo de
tarefas domésticas por tipo entre pessoas de 25 a 49 anos. As mulheres
realizaram mais de todos os tipos de tarefa: preparar alimentos, servir e
lavar louga; cuidar da limpeza e da manuten¢do de roupas e sapatos;
limpar e arrumar casa, garagem, quintal e jardim; cuidar da organizacdo
da casa, contratando funciondrios, por exemplo; fazer compras e
pesquisar precos; e cuidar de animais domésticos. Ufa! Os homens? S6
ganharam mesmo no que dizia respeito a pequenos reparos oOu
manutengdo na casa, no carro ou em equipamentos. [ 98 1 Ou seja, vocé
saiu, trabalhou, chegou em casa tarde igualzinho a ele e, ainda assim, ele
quer que vocé deixe o jantar prontinho e pague as contas da casa? Nada

disso! Exija, sim, responsabilidades dele: nada de criar princesos, hein?



Entdo, hoje, na maioria dos casos, ainda € a mulher que cuida de fato
da casa e dos filhos, mesmo trabalhando fora e dividindo as contas. E o
pior de tudo € que, infelizmente, ainda hd quem insista que as tarefas
domésticas ndao constituem um trabalho verdadeiro e que uma mulher
que dedica sua vida inteira a essas atividades nao tem direito a nenhum
patrimdonio em caso de separagdo. Esse pensamento estd longe da
realidade. Abordarei todas as possibilidades de partilha mais adiante,
mas € importante que vocé saiba que, como dona de casa, também
possui direitos. Sua contribuicdo € valiosa e fundamental para a
construcdo do patrim6nio familiar, e isso deve ser reconhecido e
respeitado. Mas, para encontrar a for¢ca necessaria e lutar pelo que € seu
por direito, € essencial que vocé se conscientize da importancia do seu
papel. Compreenda que, mesmo nao tendo participado diretamente na
aquisicdo dos bens, sua dedicacdo e esforco foram indispensaveis para
que eles existissem. Valorize-se e ndo permita que sua atuacdo seja
menosprezada!

Gostaria de compartilhar um pouco da minha histéria para destacar a
importancia de voceé ter a sua renda. Passei pela experiéncia de depender
totalmente do dinheiro do meu ex-marido e posso afirmar que so
comecei a viver de verdade quando passei a trabalhar e a ter minha
independéncia financeira. Antes disso, eu apenas sobrevivia. No mundo
ideal, os rendimentos do casal seriam compartilhados sem distingao,
refletindo o verdadeiro propdsito do casamento — uma comunhdo de
vidas. No entanto, sabemos que alguns homens podem esconder ganhos
ou ndo fornecer o que a mulher precisa, usando o dinheiro como forma

de subjugar e humilhar. Meu conselho é que vocé busque ser



financeiramente independente e, sempre que possivel, mantenha uma
reserva e destine uma parte significativa do seu saldrio para si mesma.
Afinal, manter-se bem cuidada e arrumada nao € barato! E isso nao é
apenas uma questdo de vaidade, mas também de bem-estar emocional e
psicolégico. Além disso, garantir que a responsabilidade pelas despesas
maiores fique com o homem pode compensar o trabalho excessivo que
voce realiza dentro de casa.

Aqui vai um aviso importante: mesmo que vocé€ ganhe mais do que
seu parceiro, € possivel que ele aja como provedor. Permita que ele se
sinta responsdvel por vocés utilizando o dinheiro dele também. Se for
necessario complementar depois, ndo tem problema algum. Sua postura
serd decisiva nesse processo. Apenas lembrando que ser provedor nao
significa apenas contribuir financeiramente, mas também priorizar a
esposa e a familia, assumindo responsabilidades e estando presente nos
momentos dificeis. Um verdadeiro homem ¢é aquele que, diante de
qualquer problema, segura sua mao e diz: “Deixa que eu resolvo!”. E
1sso envolve muito mais atitude e comprometimento do que apenas
dinheiro. Amiga, com base nos relatos das milhares de mulheres que ja
atendi, posso afirmar que o homem nado valoriza aquela companheira
que paga tudo para ele. Quando isso acontece, ele acaba se sentindo
inadequado em seu papel e tenta se autoafirmar com comportamentos
destrutivos, como traicdo ou minando sua autoestima. Por isso, ndo
tenha medo de dar um pouco de despesa e trabalho; € importante que ele
sinta a necessidade de se esforcar para estar ao seu lado e valorize vocé

CcOomo merece.



Antes de passarmos para nossos assuntos principais € vocé€ ficar
sabendo de uma vez toooodos os seus direitos, vale fazer um adendo:
este livro, como vocé percebeu pela introducdo, vai focar os
relacionamentos entre homens e mulheres, porque sdo a maioria dos
casos que atendi na vida. Isso ndo quer dizer que pessoas que estejam
em outro tipo de relacionamento nao possam tirar daqui conselhos
vélidos.

Afinal, se proteger e estar bem ciente dos seus direitos nunca é

demais, né?



CAPITULO 1

Comecando do comeco: antes do
casamento

ngana-se quem pensa que os problemas de relacionamento e
E relativos a direito de familia s6 acontecem depois do casamento
formalizado. Antes disso, existem vdarios aspectos que devem ser
considerados pela mulher que quer se proteger, garantir seus direitos e,
principalmente, forjar um caminho para um bom casamento 14 na frente.
Tanto o namoro quanto a unido estivel t€m caracteristicas especificas, e
neste capitulo vou explicar direitinho quais sdo os seus direitos € o que

deve ser considerado em cada uma dessas fases.

Namoro firme: seu periodo de teste









meses depois, Pedro terminou o namoro. Vivian até ficou triste,
mas, no fundo, um pouco aliviada: ela sabia que podia achar
alguém melhor. Pediu, entdo, que ele lhe devolvesse a moto e
alguns dos eletrodomésticos que ela havia comprado tempos atras
para o apartamento dele, mas Pedro se recusou, dizendo que tudo
aquilo tinha sido presente.

No final, Vivian ficou sem o namorado, sem o dinheiro e sem o0s

bens que deviam ser seus!

Antes de eu explicar todos os problemas que vejo na historia da
Vivian — e como ela poderia ter evitado! —, é importante entendermos
o que, afinal, € namoro e como ele se diferencia de outros tipos de
relacionamento, principalmente a unido estavel (porque a confusao entre
os dois € bem comum). Apesar de nao estar definido em lei, a gente
entende que o namoro € aquela relagdo entre duas pessoas que estao se
conhecendo, ndo vivem juntas € ndo tém, no momento, inten¢do de
formar familia. Um relacionamento, portanto, como o de Vivian e Pedro,
em que cada um tinha sua casa e, apesar de conviverem bastante,
inclusive com os familiares um do outro, ndo tinham inteng¢ao de dar um
passo adiante na relagdo.

Um namoro, na minha opinido, € um periodo de teste em que vocé vai
entender quem € aquele homem, se vale a pena se relacionar ou se ele €
um princeso. E importante ter bem claros quais sdo os pontos mais
importantes para voc€. Para mim, por exemplo, ndo existe essa de um

homem querer dividir conta no primeiro encontro (nem em encontro



nenhum). Claro, ndés, mulheres, sempre devemos nos oferecer para
pagar, mas, na minha opinido, se ele aceitar... fuja! Isso é mais grave
ainda quando o homem tem boas condi¢des financeiras € mesmo assim
se presta a esse papeldo. Se ele ganha menos, o ideal € que leve a
pretendente a um lugar que possa pagar, mesmo que seja mais simples.

Do mesmo jeito, se vocé acredita que um marido ideal deve trabalhar
bastante e ter espirito de provedor, ser capaz de pagar as contas da casa,
ainda que com vocé ajudando, é preciso ver se desde o namoro ele €
assim. No caso de Vivian, por exemplo, ja dava para perceber que ralar
ndo era muito do feitio de Pedro.

Independentemente de quanto tempo dure, o namoro, por definicao,
ndo tem consequéncia patrimonial. Isso significa que nenhuma parte
(isto é, nenhuma das pessoas envolvidas) tem direito a nada da outra,
nao h4 regime de bens. Isso inclui, entre outras coisas, presentes que um
dé ao outro. Sabe aquele anel de namoro ou bolsa de marca? Pois é: ao
terminar, voc€ nao € obrigada a devolver!

Quando Vivian decidiu mobiliar o apartamento de Pedro, ela
efetivamente deu todos aqueles itens de presente para ele, porque nao
manteve registro de que era, na verdade, uma ajuda, um empréstimo. O
final da historia seria outro se ela tivesse mandado um WhatsApp para
ele, dizendo, de forma sutil, que o que ela comprou era dela, mas que ele
poderia usar por enquanto. J4& em relacdo a moto, o correto seria ter
realizado um contrato de compra e venda. Mas, se ela tivesse, no
minimo, um histérico de mensagens comprovando todos o0s

acontecimentos, tudo ficaria mais facil. Porém, essas conversas salvas so



serdo vélidas se ela tiver feito uma ata notarial no cartério dos trechos
mais importantes.

Claro que Vivian pode abrir um processo judicial para pedir de volta
tudo o que pagou, e é o que eu recomendaria. No entanto, se ela ndo
tiver nada que contraponha a versdao de Pedro de que se tratavam de
presentes, serd a palavra de um contra a do outro, e a dificuldade de uma
vitoria na Justica serd maior.

Entdo, voltamos ao que falei anteriormente: proteja seus direitos, e
nada de ficar perdendo tempo! Se logo no inicio ele der sinais de que
ndo vai te valorizar como voc€ merece, ou que vocé terd que ceder em
pontos que, a principio, eram inegocidveis, termine! E sim, eles
geralmente ddo sinais; noés € que preferimos ignorar. Agora, se o
“princeso” pedir dinheiro emprestado, fuja para as colinas sem nem
olhar para tras!

Mas e aquele namoro que dura anos e mais anos, com a mulher
querendo se casar, mas sendo enrolada — serd que ela tem direito a
alguma indeniza¢do? Em regra, ndo, embora tenha quem abra processo
por danos morais no fim do relacionamento. Indenizacao financeira , a
principio, sé existird em situacdes como, por exemplo, de ela ou os pais
terem pagado por uma festa de casamento ou lua de mel que acabou nao
acontecendo em razdo do término. Apenas lembrando que, na Justica,

cada caso é um caso.

Contrato de namoro: isso pode?



Se vocé tem um namoro simples, que nao possui nenhum traco de uniao
estavel (e 1sso por si sO € dificil de estabelecer; mais a frente vou definir
0 que exatamente constitui esse tipo de relacionamento), existe a
possibilidade de firmar o que chamamos de contrato de namoro. Mas até

com isso € preciso tomar cuidado — ja que ele pode acabar favorecendo

a parte que tem mais poder financeiro. Quer ver?










E Marcela estd corretissima em suas convicgOes. Ela sabe da

importancia que teve no crescimento profissional de Francisco. No meu
escritorio, ja presenciei vdrias situacoes em que homens muito ricos e
influentes tentavam tirar os direitos das mulheres com quem
compartilhavam a vida, mulheres que haviam dedicado horas
importantes de seu tempo aos cuidados deles.

Existe uma crenca limitante, inclusive entre as proprias mulheres, de
que o papel desempenhado por elas vale pouco. Isso leva ao equivocado
entendimento de que nao sao merecedoras da metade do que foi
adquirido durante a unido por ndo terem contribuido financeiramente de
forma direta. Esse pensamento precisa ser superado. Ao reconhecerem o
valor do seu papel, as mulheres se fortalecem para lutar pelos seus

direitos.



Acontece que, desde que o contrato de namoro comegou a ser mais
divulgado (inclusive com reportagens sobre essa possibilidade em varios
veiculos de midia), muita gente passou a usar esse recurso para
desvirtuar ou tentar descaracterizar uma unido estdvel que garantiria
direitos patrimoniais a ambas as partes. Isso se tornou um verdadeiro
desafio porque um contrato de namoro € uma construgao juridica que
nao existe na lei. O que existe e estd definido € a unido estéavel.

Diferenciar a unido estdvel de um namoro mais sério ndo é nada
simples. O Cddigo Civil determina que, para se caracterizar uma uniao
estavel, a convivéncia deve ser publica, continua, duradoura, e com o
objetivo de constituicdo de familia. Ou seja, o que acaba de ser descrito
se encaixa perfeitamente em muitos namoros que conhecemos. O grande
pretexto para quem, na hora de separar, ndo quer dividir nada, é o
argumento de que nunca teve a inten¢do de formar uma familia. Mas
como comprovar algo tdo intimo e subjetivo, jd que ndo € necessario ter
filhos € nem morar junto para caracterizar a uniao estavel?

Alguns entendimentos juridicos até fazem uma distingdo entre
“namoro simples” e “namoro qualificado”. O namoro simples, de acordo

com uma definicdo, seria “aquele sem muito compromisso, pouco

divulgado, sem continuidade ¢ de tempo curto”.l 99 1 J& o namoro
qualificado se trata de uma fase intermedidria, que antecede a unido
estavel, em que ja existe a inten¢ao de constituir familia.

E essa subjetividade dd uma confusdo... Afinal, nem os juizes t€m
muita clareza dessa diferenciacdo dos estados, tanto que hd casos
parecidos julgados de formas diferentes. Para se proteger e garantir seus

direitos, nossa amiga Marcela precisou juntar diversas provas de que o



que viviam era mesmo uma unido estavel, pelo menos desde o momento
em que eles passaram a viver juntos (logo a seguir, explico em detalhes
quais sdo as provas mais importantes para isso). Se o juiz decidir que
eles viviam uma unido estavel, o contrato de namoro sera anulado e
valerd o regime de bens da comunhao parcial.

Viu por que eu sempre recomendo que vocé guarde provas de tudo
que se passa no seu relacionamento? A gente nunca sabe quando vai

precisar.

Quando o contrato de namoro é valido?

Apesar de muitas vezes o contrato de namoro poder ser usado como
forma de fraudar o direito das mulheres (que, historicamente, estio em
posicao de menos poder e privilégio do que os homens), ele pode, sim,
quando bem usado, ser um instrumento de protecao.

A procura pelos contratos de namoro vem crescendo
significativamente. Até 2015, segundo o Colégio Notarial do Brasil, s6
eram registrados sete contratos por ano no pais. Em 2022, ja eram 92. I
10]° O recorde foi alcancado em 2023, com 126 acordos desse tipo, um
aumento de 35% em comparacdao a 2022. Apesar de 126 contratos
parecerem um numero insignificante perto dos 211 milhdes de
habitantes do Brasil, esse aumento progressivo demonstra que tal
instituto € algo que veio para ficar.[ 1]

Mas, se vocé comecar a namorar alguém e quiser fazer um contrato de
namoro para proteger o seu patrimonio, nao tem problema, ndo, amiga.

Isso pode até ser recomendado se as duas pessoas forem mais velhas,



tiverem uma vida financeira boa e filhos de relacionamentos anteriores.
S6 que voce precisa
observar alguns detalhes para garantir que o contrato serd valido e nao
tem uma unido estavel por tras:
Os dois precisam ser maiores de idade (mas isso, claro, eu nem
preciso te falar, né?) e ter capacidade civil, ou seja, estar em
condicoes, segundo o Codigo Civil, de adquirir e exercer
direitos e deveres.
O contrato deve explicitar qual é a relacdo do casal naquele
momento: ou seja, dizer que ndo hd vontade de constituir
familia nem de estabelecer unido estavel.
Deixar claro, também, que ambos renunciam, pela natureza do
relacionamento, a qualquer partilha de bens e obrigacdes
sucessOrias ou patrimoniais.
E, por fim, se vocé€s quiserem, podem colocar uma clausula
definindo o regime de bens (vamos falar deles no préximo
capitulo), para o caso de o relacionamento passar a ser
automaticamente enquadrado como unido estdvel, que, a meu

ver, pode ser questionada.

Uniao estavel: quando assinar?

Eu sempre falo isso para todas as minhas clientes e seguidoras: a melhor
forma de se proteger €, quando entrar em um relacionamento mais sério,
jé assinar uma unido estdvel e escolher o regime de bens.

No Brasil, inclusive, o nimero de casamentos diminuiu 10% entre

2006 e 2019, mas, em contrapartida, o nimero de unides estaveis



cresceu 464% no mesmo periodo, pulando de pouco menos de 32 mil

para mais de 146 mil.[ 121 Com a pandemia, os dois tipos de unido
cairam e depois voltaram a crescer: em 2022, mais de 132 mil unides
estaveis foram reconhecidas pelos cartorios. [ 13 ]

Eu sei que € muito chato, as vezes, ainda no comeco de um
relacionamento, vocé chegar e propor uma unido estavel. Mas, na
verdade, vocé estd propondo isso para proteger o seu patrimonio ou 0s
seus direitos. Afinal, embora dinheiro seja um tabu e ninguém queira
tocar nesse tema, ele tem que ser abordado. Muitos relacionamentos
terminam justamente por causa da parte financeira — em uma pesquisa
nos Estados Unidos com casais divorciados, 37% relataram problemas
financeiros como uma das causas da separagdo, sendo o quinto motivo
mais mencionado.[ 14 | No Brasil, por exemplo, uma pesquisa da
Confederacdo Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL) e do Servico de
Protecdo ao Crédito (SPC Brasil), em parceria com o Banco Central do
Brasil (BCB), mostrou que 46% dos casais brigam por causa de
dinheiro. [ 15]

E ai, minha amiga, se isso nao estiver definido e colocado no papel, o
que sobra depois € briga! E eu tenho uma historia de cliente que vai

provar isso, quer ver?












Formalizar a unido estdvel assim que vocé entrar nela, e escolher o

regime que for mais justo para os dois, evita muito trabalho. Ajuda,
ainda, a ndo deixar as mulheres vulneraveis, acreditando piamente nas
ameacas do companheiro. O que ja chegou de mulher para me consultar
gravida ou com filho pequeno que tinha certeza de ndo ter direito a nada
por ndo ter assinado a unido! Elas vinham s6 falar da pensdo, porque
achavam que era o que lhes cabia. E, quando eu questionava se elas nao
tinham um relacionamento com o pai, se ndo haveria partilha de bens na
separacao, elas respondiam: “Ah, mas ndo era no papel, entdo, ele disse
que nao tenho direito a nada!”.

Vocé precisa saber: a partir do momento em que hd uma unido
estdvel, mesmo ndo assinada, o regime é de comunhao parcial. Vocé tem
direito ao que foi adquirido durante essa unido, ndo importa com o

dinheiro de quem. E € por isso, inclusive, que voc€ ndao deve se unir a



um homem encostado, acomodado — ele também vai ter direito ao que
¢ seu.

Se, por acaso, voc€ ja esta junto com alguém e nao formalizou (estd
no que eu chamo de “informalidade conjugal™), € possivel, sim, fazer o
que Beto, companheiro da Lavinia, prop0s e assinar em cartério a uniao
de modo retroativo. Voc€ pode colocar, no documento da unido estéavel,
desde quando o casal estava no relacionamento. Isso quer dizer, no caso
deles, que ficaria reconhecido no papel que a unido existia desde sete
anos antes, quando decidiram ir morar juntos, com planos concretos e
atendendo a todos os requisitos de uma unido estavel.

S6 que, se Beto estava certo sobre a unido retroativa, ele estava
completamente errado a respeito do regime de bens. Vocés podem até
escolher um novo regime de bens a partir da data do registro, mas o que
existia antes ndo muda — exatamente para evitar um golpe como o dele.
Ainda bem que Lavinia procurou uma advogada antes de abrir mao de
qualquer coisa, né€? Ela teve de entrar com acdo de reconhecimento da
unido estavel, juntando diversas provas. (E contou com a sorte de que
Beto nem sabia que o que ele 1a propor ndo era possivel e nao tentou
comecar a fraude classica de colocar bens em nome de outras pessoas,
sobre a qual vou falar mais a frente!)

Comprovar a unido também pode ser muito importante num momento
de separagdo. E, embora, como falei, os critérios sejam todos muito
subjetivos, algumas coisas podem ajudar bastante, de acordo com minha

experiéncia. Tente reunir as seguintes provas:



De residéncia conjunta (embora a coabitacdo nao seja
obrigatoria, se existir, facilitara muito):
 Contratos de locagdo em nome de ambos.
o Contas de agua, luz, telefone ou internet no endereco de
ambos.
« Correspondéncias recebidas no mesmo endereco.
o Comprovante de domicilio de ambos no mesmo endereco
(declaragcdo do sindico, vizinho ou administrador do

condominio).

De convivéncia:
« Fotos e videos que comprovem o relacionamento ao longo
do tempo.
« Postagens em redes sociais que indiquem a convivéncia € o
relacionamento.
« Mensagens de texto, e-mails trocados entre o casal.
« Declaracdes de testemunhas (amigos, familiares, vizinhos)
que confirmem a convivéncia do casal.
De participacao em eventos familiares:
« Convites de casamento, aniversarios, batizados e outros
eventos em nome de ambos.
 Fotos e videos em eventos familiares de ambos.
De planos futuros juntos:
« Planos de viagem ou férias juntos (reservas de hotel,

passagens aéreas etc.).



« Correspondéncias e comunicagdes que demonstrem planos
de vida futura juntos (compras de imdveis, planejamento de
filhos).

De apoio miituo:

« Registros de visitas hospitalares ou médicos em que um
parceiro conste como responsavel ou acompanhante do
outro.

o Comprovantes de despesas médicas ou tratamentos pagos
por um parceiro para o outro.

De dependéncia economica:

« Comprovantes de transferéncia de dinheiro ou pagamentos
realizados de um parceiro para o outro.

« Comprovantes de despesas compartilhadas (supermercado,
aluguel, contas diversas).

De patrimonio conjunto:

o Documentos de aquisicdo de bens em nome de ambos
(iméveis, veiculos etc.).

« Contratos de financiamento em nome de ambos.

o Conta bancdria conjunta ou investimentos em nome de

ambos.

O caso de Lavinia teve final feliz: como ela tinha muitas provas, a
unido estavel foi reconhecida desde o comecinho. Agora, ela estd em um

casamento supercorreto, gravida do primeiro filho.

Uniao estavel ou casamento?



Muita gente que mora junto, ou ja tem unido estavel assinada, em algum
momento decide se casar oficialmente — com ou sem festa. Mas qual
serd a melhor hora para isso? E, afinal, se a unido estavel ja garante os
direitos de ambas as partes, qual é a vantagem de casar? Vamos

entender, juntas, com mais uma historia!













Zenaide ndo tem meios de comprovar sua participacao financeira

na construcao, caso a unido estavel seja anulada.

A histéria de Zenaide € um 6timo exemplo de por que considero o
casamento mais seguro do que a unido estivel. Antes de mais nada, se
vocé mora junto e decide se casar, vale a pena primeiro fazer uma uniao
estavel com data retroativa e, entdo, converté-la em casamento. Dessa
forma, vocé consegue determinar desde quando o relacionamento existe,
garantindo seu direito ao patrimonio sem ter que provar judicialmente
depois. Converter a unido estdvel em casamento € bem simples e pode
ser feito diretamente no cartorio.

Apesar dos direitos na unido estavel serem equiparados aos do
casamento, existem, sim, algumas poucas diferencas que podem ser
relevantes. Para mim, um dos grandes problemas € que, na unido estavel,
seu estado civil ndo muda: vocé continua sendo solteira e seu
companheiro também. Isso quer dizer que, como solteiro, ele consegue
sair por ai fazendo vdarias unides estdveis a0 mesmo tempo —
exatamente como Francisco fez.

Outro ponto importantissimo: durante a unido estavel (pela comunhao
parcial), se vocés adquirirem bens que ficarem apenas no nome do seu
companheiro, ele consegue vendé-los sem a sua assinatura. J4 no
casamento, a menos que o regime escolhido seja o da separagdo total, é
obrigatodria a assinatura do cOnjuge para a alienacdo de bens iméveis. E,

como sabemos, é bastante comum o homem simular a venda dos bens



para terceiros antes de uma separacdo, para ndo dividir com a
companheira.

Se vocé estd em uma unido estavel e se enquadra no caso acima, nao
precisa ficar desesperada. Existe uma forma de se resguardar. Anote ai:
com a sua escritura publica de unido estavel, vocé€ pode ir até o registro
de imoveis onde o bem est4 registrado e pedir para que sua unido estavel
seja averbada na matricula dele. Caso vocé ndo tenha acesso a escritura
do imovel e seu companheiro diga que “ndo sabe” onde ele foi
registrado, € possivel realizar uma busca nos cartorios da sua cidade por
matriculas de imoveis registradas no CPF dele. Essa busca também pode
ser feita on-line, no site www.registradores.onr.org.br.

Dessa forma, ficard expresso no documento que voc€s estdo em uma
unido estdvel pela comunhao parcial de bens, e ndo serd possivel vendé-
lo sem a sua assinatura. E fique tranquila: ele s6 vai descobrir na hora
que tentar dar o golpe, pois o cartério nao avisa nada!

Situagdes como a de Zenaide sao um verdadeiro dilema. Isso porque a
nossa lei ndo reconhece a existéncia de duas familias simultaneas, o que,
em geral, eu até concordo. No entanto, ndo acho justo que uma mulher
que agiu de boa-fé seja desamparada pela Justica. Embora as leis
evoluam, € sempre de forma mais lenta do que a evolugdo da sociedade.
O advogado Rodrigo da Cunha Pereira, por exemplo, explica que a

monogamia ¢ um principio orientador do direito de familia, mas que,
muitas vezes, “aquela outra familia, paralela [...] a unido estdvel, foi

constituida de fato. [...] Como € possivel conciliar o justo e o legal, ou

seja, como compatibilizar o principio da monogamia com essas

situacdes?”. | 161 Eu, pessoalmente, defendo a monogamia. No entanto,


http://www.registradores.onr.org.br/

sem duvida, a andlise deve sempre considerar as circunstancias
individuais de cada caso.

O Supremo Tribunal Federal, em dezembro de 2020, julgou um
recurso negando esse tipo de partilha para dois nucleos familiares

3

diferentes, dizendo que € “vedado o reconhecimento de uma segunda
unido estdvel, independentemente de ser hétero ou homoafetiva, quando

demonstrada a existéncia de uma primeira unido estavel, juridicamente
reconhecida”.[ 17 | E isso apesar de, em 2018, um juiz da cidade de
Nucleo Bandeirante, no Distrito Federal, ter reconhecido duas unides

paralelas em um caso bem parecido e mandado dividir a pensdao de um

falecido entre as duas companheiras. [ 181

Em relacdo a Zenaide, mesmo que ela consiga provar que nao tinha
conhecimento da outra unido, serd bastante dificil para ela obter metade
do valor pago pela casa. Além do que, o dinheiro investido por Francisco
também pertence a Joana.

Esse ¢ um tipico caso no qual qualquer solucido juridica adotada
resultard em prejuizo para uma das duas partes. O mais justo seria a
divisdo dos bens entre elas, deixando-o sem nada. Concorda? No
entanto, infelizmente, até hoje, eu nunca vi uma decisao judicial nesse
sentido.

Entdo, minha amiga, apesar de estar casada no papel ndo garantir que
seu marido nunca tera outra familia, a0 menos seus direitos estarao mais

resguardados, né?



CAPITULO 2

O casamento e os regimes de
bens possiveis

que a gente chama, no mundo juridico, de regime de bens nada mais

¢ do que a norma que vai determinar como todos os ativos (tudo o
que vale algum dinheiro) de cada parte do casal vao ficar ao longo do
relacionamento e depois do fim dele, se acontecer um divorcio. Se, em
vez de divorcio, o casamento acabar com o falecimento de alguma das
partes, alguns detalhes mudam, e vou explicar tudo direitinho no
Capitulo 5, “Questdes de heranga”, tudo bem?

E a gente sabe que precisa pensar nisso justamente para se proteger.
Inclusive, a existéncia dos chamados regimes de bens, e principalmente
a aplicagdo prética deles, ao longo da nossa historia, foi sempre muito
ligada a como a mulher era vista na sociedade: se de forma totalmente
dependente do marido ou se mais independente. Quer ver?

Durante muito tempo, no Brasil, o regime que mais se usava era a
comunhdo universal de bens. Junto com a criagao do casamento civil, 14
em 1890, e, no Cddigo Civil de 1916, foi adotado como o chamado

regime legal, que € o regime, digamos, automdtico. Hoje, desde 1977,



com a Lei do Divorcio, o regime legal é a comunhdo parcial de bens —
se vocés nao declararem algo diferente, € ele que vai valer, como vimos
14 na se¢do sobre unido estavel.

Esse mesmo cddigo também permitia separagdo total e comunhio
parcial, como a gente conhece hoje. Mas tinha nele ainda um regime
absurdo, que foi extinto s6 em 2022: o regime dotal. A mulher podia ter
bens, mas, no casamento, todos eles eram passados para a administragao
do marido (ele tinha que devolver se houvesse separacdo de corpos, mas
1sso era uma possibilidade tdo remota, que a mulher estava totalmente
desprotegida). [ 191

Ainda bem que isso mudou, nao €, meninas?

Bom, mas vamos entdo falar de como funciona hoje: vocé vai ao
cartorio dar entrada nos papéis do seu casamento civil e, nesse
momento, ja vai escolher o seu regime de bens. Existem cinco no total,
sendo um deles imposto por lei, mas aqui eu vou falar dos quatro mais
importantes, jid que o quinto, a participacdo final nos aquestos, €
raramente utilizado e, de acordo com o anteprojeto da reforma do
Codigo Civil, deixard de existir. Ele € muito parecido com o da
comunhdo, porque, quando o casamento acaba, os bens adquiridos
durante a unido sao divididos. A diferenca bésica € que isso acontece sO
na hora da separagdo; antes disso, durante o casamento, cada um pode
fazer o que quiser com seus bens — por exemplo, vender um
apartamento que estd no seu nome. Além disso, as dividas também nao
se comunicam: se o marido contrair um empréstimo, s6 ele sera
responsdvel por paga-lo, tanto durante o casamento quanto em caso de

divorcio. Normalmente, eu recomendo a participacao nos aquestos para



aquele casal que me procura com o argumento de que o princeso nao
quer depender da assinatura da mulher para tudo. Ai, em vez de ela
entrar na cilada da separagdo de bens, eu dou a eles esta opcao.

Agora, vamos entender sobre 0s outros regimes, que sao: comunhao
parcial de bens, comunhdo universal, separagao total ou convencional de
bens e separacdo obrigatéria. Hoje, no Brasil, a maioria das pessoas se

casam com comunhdo parcial, representando 90,2% dos casamentos.

Comunhao parcial

Além de ser o mais comum, este regime € automaticamente adotado se
os noivos nao fizerem uma escolha diferente antes do casamento ou da
unido estavel. Aqui, todos os bens adquiridos pelo casal durante o
relacionamento sao considerados comuns e serdo partilhados igualmente
em caso de separacdo ou divorcio.

Ja os bens particulares de cada um, que incluem aqueles adquiridos
antes da unido, bem como os recebidos por doacdo, heranca, e os bens
sub-rogados ndo integram a partilha.

Os bens sub-rogados sdo aqueles adquiridos com recursos
provenientes de um bem particular. Por exemplo, se um conjuge vende
um imoével que possuia antes do casamento e usa o dinheiro para
comprar outro imoével durante a unido, o novo imoével adquirido €
considerado bem sub-rogado. Ele substitui o bem original e mantém a
mesma natureza de propriedade exclusiva do conjuge que possuia o bem

vendido.



Para que um bem seja considerado sub-rogado, € necessario provar a
origem daquele recurso, ndo basta apenas alegar. Em relagdo aos bens
iméveis, o correto € que conste na escritura uma cldusula da sub-
rogacdo. Uma dica importante: sempre recomendo que 0S recursos
provenientes de um bem particular sejam mantidos em uma conta
separada. Isso facilitara essa comprovacao.

Na minha opinido, esse € o regime de bens mais justo para as
mulheres pois ele ameniza o desequilibrio causado pelo trabalho
invisivel desempenhado por elas. Além disso, incentiva a colaboragdo e
0 apoio mutuo entre o casal, sabendo que qualquer aquisi¢do beneficiara
ambos.

No entanto, apesar de esse ser o regime mais justo, € claro que ainda
ha coisas que vocé deve fazer para se proteger durante o casamento!

Cada t6pico neste livro vem sendo ilustrado com uma histéria; entdo,

vamos ver mais uma?










A maioria das pessoas entende a comunhao parcial de bens deste jeito

mais simples: se eu ja possuia algo antes de me casar, esse bem e tudo o
que vier dele vai continuar sendo s6 meu, caso eu me separe. SO que nao
¢ bem assim, ndo! Antes de mais nada, é preciso definirmos algo
essencial: na historia de Sonia, ela ndo s6 tem direitos que nao conhece
como precisa reconhecer que ela foi essencial para AntOnio conseguir ter
uma boa vida financeira! Afinal, vamos 14, repita comigo: trabalho

doméstico também € trabalho! Apesar de eu recomendar que todas as



mulheres tenham uma vida independente para garantir a liberdade até
durante o casamento, isso ndo invalida a experiéncia daquelas que sao
donas de casa.

Entdo, minha amiga, ja fique sabendo: na comunhao parcial, apesar de
os bens anteriores de cada parte do casal ndo se comunicarem (ou seja,
serem sO do dono original), o que a gente chama de frutos se
comunicam, sim. Se o marido tem fazendas que arrenda, todo o dinheiro
proveniente disso deve ser dividido com a esposa. Vale a mesma regra
para quem tem renda de aluguel urbano, por exemplo, e até para a
valorizac¢ao de investimentos.

Como tantas mulheres, S6nia estava vivendo um relacionamento
abusivo, mesmo que ndo conseguisse reconhecer. Isso influenciou ainda
mais para que ela assinasse aqueles documentos que tiravam os direitos
dela. Dependendo do que foi acordado na partilha, como, por exemplo,
se ela tiver aberto mao dos bens, serd muito dificil reverter (mas nao
impossivel, mais adiante, quando falarmos sobre partilha de bens, vocé
saberd o que pode ser feito em casos como esse). Agora vocé estd vendo
por que € tdo importante ja entrar em qualquer relacionamento sendo

legalmente informada?

Bem financiado: fica como?

Nilza passou em um concurso puiblico bem novinha, quando ainda

morava com 0s pais na periferia de uma grande cidade. Assim que












Miario voltou para a casa dos pais, e Nilza achou que estava livre
e pronta para recomegar — retomar os estudos, viver menos
apertada, investir na carreira, viajar. Porém, agora, Mério entrou na
Justica, pleiteando metade de todas as parcelas do apartamento
pagas durante a unido dos dois. Ela esta revoltada porque ndo acha

1Sso certo, mas nao sabe o que fazer.

A duvida de Nilza é uma das maiores de quem se casa em comunhao
parcial de bens: se eu comprei um bem antes do casamento mas niao o
quitei e, em vez disso, segui pagando parcelas enquanto estava com meu
parceiro, ele tem direito a alguma coisa? Para o azar da nossa amiga, o
ex-marido dela pode ter direito a uma parte do imével — mas ndo € a
metade, nao!

Isso porque o que foi pago antes, ou seja, a entrada, e o que ainda falta
pagar pertencem apenas a pessoa em cujo nome estd o financiamento.
Mas lembra que desde o comeco eu falei que a comunhdo parcial € o
regime de quem estd construindo uma vida junto? E porque, nele, nio
importa se foi apenas uma das partes que ganhou o dinheiro ou que
pagou pelo bem — no divoércio, tudo serda dividido. Por essa razdo, no
caso da Nilza, mesmo que o “princesdo” sO tenha dado prejuizo, ele terd
direito ao valor equivalente a metade das parcelas pagas durante o
casamento.

Mas, apesar de esse ser o entendimento consolidado no judiciério, no
fim de 2021, surgiu uma decisd@o do Superior Tribunal de Justica (STJ)

afirmando que, para aquele caso especifico, a partilha nao precisava ser



feita. Foi entendido, mediante provas, que o coOnjuge titular do
financiamento havia sido realmente o unico responsivel pelos
pagamentos. [ 20 ] Isso quer dizer que, apesar de essa decisdo ter sido um

caso isolado, ainda resta alguma esperanca para nossa amiga Nilza.

Pois,como j4 falei aqui, na Justica, cada caso € um caso.

Comunhao universal










Cristiane ficou confusa: afinal, seus bens eram todos advindos
da relacdo anterior, antes de conhecé-lo. Foi ai que veio o baque:
Ricardo fizera o casamento com comunhdo universal de bens — e
ela, apaixonada e confiando cegamente nele, nem havia prestado
atencdo a isso. Desesperada, ela tentou anular aquilo e brigar na
Justica, alegando que tinham ficado pouco tempo casados, mas nao

teve jeito: precisou mesmo dividir tudo o que possuia.

Muita gente diz que a comunhdo universal, sistema no qual, como eu
contei, quase todo mundo se casava antigamente, € o regime do amor
verdadeiro. Afinal, quem topa partilhar tudo o que j4 construiu
supostamente nao deseja se separar — e 14 atrds, vamos lembrar, nem
existia essa possibilidade de separacdo. Isso porque, na comunhdo
universal de bens, tudo que cada pessoa tinha em nome dela, o que veio
a adquirir, bens herdados e bens doados, se mistura e vira uma coisa so.

Agora, € o que sempre digo: sO € o regime do amor verdadeiro quando
a outra parte € mais rica, porque, se a mais rica for vocé, minha amiga,
vai sair na desvantagem. Lembre-se sempre da porcentagem de pessoas
que se divorciam. Pode acontecer com vocé€, sim. Meu primeiro
casamento foi pela comunhdo universal de bens, mas, como nenhum dos
dois tinha posses, ninguém saiu no prejuizo.

Mas preste bem aten¢do: apesar de a comunhdo universal de bens
estar longe de ser o mais justo, se por acaso um fazendeiro muito rico te

pedir em casamento por esse regime, nao va recusar, hein! Eu sei que



quando falo isso na internet, os “princesos” ficam todos ofendidos, mas
€ uma brincadeira, gente (com um fundinho de verdade)!

Agora, falando sério, eu sei que homens também podem ser vitimas
de mulheres mal-intencionadas. Uma vez, por exemplo, recebi no
Instagram uma pergunta de um homem que tinha se casado havia pouco
tempo com uma mulher que era filha de um fazendeiro. Durante o
namoro, que durou sO trés meses, eles sempre iam 14 e, inclusive,
conviviam com o pai dela. Entdo, ele topou na hora se casar com
comunhd@o universal, j& que ia acabar tendo direito também aquela
riqueza. SO que, logo depois do casamento, descobriu que ela tinha
escondido um fato importante: o pai dela era funciondrio, ndo era dono
de nada! Era s6 administrador daquela fazenda. E ele, que tinha um
apartamento proprio, agora teria de dividi-lo com a esposa, sem receber
nada em troca. A duvida dele era se seria possivel anular aquele
casamento, e eu respondi que ndo. Tudo bem que nesse caso parece mais
um “golpe trocado” em que ele acabou se dando mal.

Mas, de qualquer forma, o regime da comunhdo universal de bens
deixa a pessoa que tem mais dinheiro bastante vulneravel. Entdo, vocé
que € uma mulher legalmente informada, com certeza, sabera o que

fazer, né?

Separacao de bens

Quem me acompanha nas redes sociais sabe que, via de regra, sou
contra o regime de separacdo total de bens. Embora alguns argumentem

que esse regime € justo porque € acordado entre o casal, eu discordo.



Grande parte das mulheres que atendo e que se casaram nesse regime,
na verdade, enfrentaram isso como uma imposi¢ao de seus parceiros ou
familiares, ndo sendo um acordo genuino. O mais comum é a mulher,
apaixonada e com medo de perder seu grande amor, acabar cedendo sem
perceber o pesadelo que estd prestes a enfrentar. E ndo estou falando
somente da parte financeira, que fique claro.

Outra justificativa bem comum € a de que elas aceitaram esse regime
porque ficaram constrangidas em debater sobre o tema, que estavam se
casando por amor, e tinham receio de serem taxadas de interesseira.
Gente, sério, quando ougo esse tipo de coisa eu percebo o quanto as
mulheres precisam se conscientizar da importancia do papel que elas
desempenham na sociedade. O constrangimento deveria ser direcionado
para quem propoe regimes de bens que perpetuam a desigualdade e
desvalorizam o trabalho ndo remunerado realizado pela mulher.

Na separacdao de bens, posso garantir: se a relagdo ndao for muito
equilibrada, com ambos ganhando aproximadamente o mesmo e
ocupando cargos compativeis em suas profissoes, a chance de alguém se
sentir frustrado € altissima. Além disso, nesse regime, € comum que
ninguém tor¢a pelo sucesso do outro, j4 que as conquistas nao serao
compartilhadas. O abismo entre o casal aumentard de maneira
proporcional a desigualdade financeira entre eles.

Mesmo quando a mulher também tem um bom padrdo financeiro e,
por isso, concorda em se casar nesse regime, ela tende a sair perdendo.
Explico: se o casal decidir ter filhos, ¢ a mulher que tem que desacelerar
por causa da gestacdo e licenga-maternidade. Quando o filho fica doente,

nem se discute quem tera que faltar ao trabalho; serd sempre a mulher.



Ela terd muito mais dificuldades do que o parceiro para fazer uma
especializacdo na sua area ou ter mais de um emprego, por exemplo,
pois seus horérios estdo sempre limitados pelos cuidados da casa e dos
filhos. Porque € assim: se o marido passa dias viajando a trabalho, ele é
admirado por todos, visto como um pai trabalhador. Agora, se é a
mulher quem precisa viajar e deixar o filho trés dias aos cuidados do pai,
ela € taxada de negligente e vao dizer que ela ndo prioriza a familia.
Esse trabalho invisivel, que nunca € valorizado, ¢ um dos principais
fatores que, historicamente, mantém as mulheres em uma posicao
financeira inferior a dos homens.

Vou descrever a dindmica familiar quando o regime é o da separagdo
de bens: enquanto a mulher trabalha, divide as contas, cuida da casa e
dos filhos, proporcionando um lar saudével e equilibrado para o casal, o
que beneficia diretamente o marido, ele estd enriquecendo as custas de
sua esposa e aumentando o patrimOnio que serd apenas dele. Vamos
imaginar que o casamento seja uma empresa. Na comunhao parcial de
bens, a mulher desempenha vérias funcdes e € socia de tudo. Se a
empresa for vendida, ela recebera sua participacdo financeira. J4 na
separacdo de bens, ela exerce o papel de uma funciondria sem
remuneragao, sem direitos trabalhistas e, o pior de tudo, sem qualquer
reconhecimento. E como trabalhar arduamente em um lugar em que seu
papel foi fundamental para que ele existisse e, no final, os frutos desse
trabalho irem apenas para outra pessoa. E por isso que considero esse
regime extremamente injusto para a mulher!

E, tem mais, sabia que a maioria dos casos que vejo no escritorio, em

que o homem vai embora de casa para morar com a amante, eles



s

estavam na separacao de bens? Sim, e eu vou te explicar o porqué. E
muito mais facil tomar uma atitude inconsequente quando ndao ha
dinheiro nenhum envolvido. Correr o risco de perder metade do
patrimOnio por uma aventura faz com que eles pensem pelo menos um
pouquinho mais.

Entdo, minha amiga, ja sabe: ¢ melhor se casar com um homem de
classe média, pela comunhdo parcial de bens, em que vocés terdo a
oportunidade de crescer juntos, do que com um rico pela separacdo de
bens, que, na primeira oportunidade, vai mandar vocé embora de casa
dizendo que ali ndo tem nada seu.

E se, mesmo depois de tudo o que conversamos, vocé ainda assim
aceitar a separacdo de bens, foque, acima de tudo, no seu crescimento
profissional. Quando vocé pensar em se acomodar, lembre-se de que o
seu castelo € de areia. Agora, se por acaso vocé tem um saldrio
expressivamente mais alto que o do seu companheiro, e existe a solida
expectativa de que isso se manterd assim, depois de analisar tudo o que
eu falei e ponderar que vocé nao serd prejudicada a longo prazo, a
separacao de bens até pode ser uma boa escolha. Mas existe uma
situacdo em que ela deveria ser obrigatoria: quando o “princeso” for
acomodado e sem ambicdo. Nesse caso, o melhor € nem levar essa
historia adiante porque o final a gente ja conhece.

Mas, fora isso, € preciso muito cuidado para ndo ficar para tras nesse
regime, como aconteceu com a Priscila, da histéria que vou contar

agora.















Pois é, minha amiga, a histéria da Priscila é bem comum: homem

muito rico, via de regra, pede para se casar com separacdo de bens, e
muitas vezes com essa justificativa de que o pai ndo deixa que ele se
case com o regime de comunhdo. Eu mesma ja passei por isso quando
era mais nova — e desisti do casamento! Acontece que ¢ bom vocé
saber desde ja que esse tipo de desculpa, de ndo querer dividir a heranca
da familia, é a maior balela, ja4 que herancas nao sdo compartilhadas na

comunhado parcial.



Vocés sabem que eu digo e repito para buscarem a independéncia
financeira. No entanto, se o seu casamento for sob o regime de
separagao de bens, isso € ainda mais crucial. E se vocé se casar com
uma pessoa que tem dinheiro, o seu esfor¢co devera ser dobrado. Sabe
por qué? Sem aquela motivacao diaria chamada boleto para pagar, existe
uma grande chance de acontecer com vocé€ 0 mesmo que aconteceu com
a Priscila.

Contudo, se voce ja teve aquela conversa com o “princeso” e ele esta
irredutivel quanto a separacao de bens, e voce, cega de paixdo, realmente
deseja prosseguir, existem maneiras de amenizar os prejuizos futuros.
Por meio de um contrato pré-nupcial, ou até mesmo um acordo de
convivéncia celebrado entre as partes, € possivel estabelecer uma
compensacao financeira em caso de divércio. O mais comum € prever
um valor especifico para cada ano de casamento, ou a cada periodo
determinado, como cinco anos, por exemplo, podendo ser exigido tanto
durante a unido quanto apenas em caso de divorcio. Esse tipo de pacto
pode incluir as clausulas que o casal desejar (desde que ndo sejam
contrarias a lei), como regras de convivéncia, divisdo de tarefas
domésticas, indenizacdo por situacdes como traicdo, entre outros.
Apesar de ainda nao ser amplamente difundido, a demanda por esse tipo
de contrato estd aumentando consideravelmente no pais.

No caso da Priscila, apesar de ela nao ter feito nenhum contrato que
lhe garantisse algo no futuro, ela ndo pode ficar desassistida e muito
menos ser obrigada a aceitar o valor infimo que o marido traidor acha
justo para ela. Atualmente, as mulheres que se casaram sob o regime de

separacdo de bens podem se valer do que chamamos de alimentos



compensatorios. Ele funciona como uma compensagao financeira pelo
desequilibrio econdmico havido entre as partes durante a unido. O valor
ficard a critério do juiz, que levara em consideracdo o padrao de vida
mantido durante o casamento, além do tempo e da contribui¢do de cada
cOnjuge para a construcao desse patrimonio.

Afinal, quando uma pessoa aceita a separagdo de bens, ela estd
abrindo mao do direito de partilhar algo que, em muitos casos, ajudou a
construir. E importante reconhecer que, mesmo sem uma participacio
financeira direta, o apoio emocional, o cuidado com os filhos e a
administragdo do lar sdo contribuicoes valiosas que permitem ao outro
conjuge se dedicar plenamente a carreira € acumular bens. Ignorar essa
contribuicdo € profundamente injusto.

Foi para corrigir essa injustica que surgiu a figura dos alimentos
compensatorios. Vinda do direito estrangeiro e relativamente nova no
Brasil, essa medida veio preencher uma lacuna importante, garantindo
que a parte mais vulnerdvel na relacio nio saia prejudicada
economicamente apds o término do casamento. Portanto, mesmo em
regimes de separacdo de bens, existe a possibilidade de buscar uma
compensagao financeira justa, sim!

Em relacdo a pensao alimenticia, dependendo da idade da mulher e da
capacidade econdmica do ex-marido, € inaceitdvel que essa obrigacdo
seja por tempo determinado. Uma mulher de 55 anos, financeiramente
dependente e fora do mercado de trabalho, ndo pode aceitar um acordo
de pensdo que dure apenas dois anos. O ideal € que o valor da pensao
seja adequado as necessidades da mulher, garantindo que ela mantenha

um estilo de vida digno, semelhante ao que ja usufruia quando casada.



Nesses casos, a figura dos alimentos compensatorios aparece mais uma
vez, mas com uma fun¢io diferente: minimizar a abrupta queda no

padrdo de vida que pode ocorrer com a separacdo. Felizmente, em

alguns casos, nosso judicidrio tem sido sensivel a essas situagdes. [ 2! |
Afinal, ap6s anos de dedicacdo a familia, € desumano que a mulher seja
abandonada sem o devido suporte. Por outro lado, para uma mulher
jovem, haverd muito mais facilidade de se inserir no mercado de
trabalho.

Para entrar com uma acdo de alimentos, e conseguir um valor
razoavel, serd fundamental reunir provas, primeiramente, da sua
necessidade. Isso inclui faturas de cartdo de crédito, cupons fiscais de
mercado, farmdcia, lojas, saldao de beleza, recibos de funcionarios,
comprovantes de pagamento de luz, condominio, aluguel, entre outros.
No capitulo sobre pensao, vocé encontrard uma tabela que exemplifica
os gastos que devem ser inclusos; basta adequar a sua realidade. Para
despesas que vocé ndo tiver o comprovante de pagamento por terem sido
pagas pelo seu ex, como o condominio, por exemplo, tenha em maos o
comprovante da despesa, que nesse caso seria o boleto.

Depois, a busca serd por provas da capacidade financeira dele:
transferéncias para vocé€, comprovantes de contas pagas por ele, fotos de
viagens, gravacoes de conversas entre vocé€s em que ele fala sobre as
finangas, copias de escrituras de imoveis. Essa é a hora de fazer aquela
varredura para juntar tudo que possa mostrar ao juiz de antemdao o
padrdao de vida dele. E lembre-se: o melhor momento para juntar essas

provas € antes de se separar.



Sobre a nossa amiga Priscila, o que nos resta € torcer para que ela

arrume uma boa advogada que lute pelos direitos dela.

Separacao obrigatdria







A separacdo obrigatéria de bens € um regime imposto por lei nas

seguintes situacoes:

Quando quem que vai se casar depende de autorizac¢ao judicial

(como pessoas curateladas ou menores de idade).

Vidvos(as) que nao finalizaram o inventdrio da(o) falecida(o).
Divorciados(as) que ndo realizaram a partilha de bens com
a(o) ex, como € o caso do Rui. (Inclusive, isso pode até ser

usado propositalmente.)

Até o ano passado, pessoas com mais de 70 anos também eram
obrigadas a adotar esse regime. No entanto, em 2024, a lei mudou.

Atualmente, embora a separa¢do obrigatéria seja o regime automatico



para os maiores de 70 anos, ela pode ser afastada por meio de um pacto
antenupcial. Vale lembrar que, para quem se encontra em uma das
situacoes descritas, € possivel solicitar judicialmente a autorizacdo para
se casar em outro regime, desde que se prove que nao haverd prejuizo
para ninguém. Da mesma forma, fazendo cessar a causa que ensejou o
regime da separagdo obrigatdria, também € possivel requerer a alteragao
para outro regime, que € o que eu sempre recomendo.

A histéria de lara é um alerta para todas as mulheres que se
encontram nessa situacdo e ndo fazem a menor ideia das consequéncias
juridicas desastrosas que podem haver. Mas, pelo menos agora, voc€s
nao podem falar que ninguém avisou, como aconteceu com a nossa

amiga lara, né?

E se eu quiser alterar o regime?

Se ler todas as informacdes deste capitulo deixou vocé com o pé atris
em relacdo a seu regime de bens, seja ele qual for, minha recomendacado
¢ que chame seu marido para uma conversa e proponha repensar a
situacdo. Isso € possivel a qualquer momento e é relativamente simples,
mas, quando se trata do casamento, precisa ser feito judicialmente. Ja
em relacdo a unido estdvel, recentemente foi autorizada a alteracdo do
regime de bens diretamente no cartorio.

O que vejo acontecer bastante, na pratica, é que alguns homens,
sabendo que vao pedir a separagdo, convencem a mulher a mudar o
regime de comunhdo para separacdo total de bens, para, assim, ela

pensar que ndo terd direito a nada. Entdo, lembre também que,



independentemente do que aconteca e do acordo feito por vocés, assim
como na unido estavel, que expliquei antes, o regime de bens do
casamento nunca retroage. Ou seja, se nos primeiros anos vocé foi
casada em comunhdo parcial e, nos ultimos, em separagdo total, ainda
tem direito a partilha daquele inicio.

Eu sei que pensar em escolher um regime de bens inclui considerar
eventos tristes e desagraddveis, como a morte ou o divorcio. No capitulo
a seguir, incluo algumas histérias sobre como se preparar para uma
separa¢do e, principalmente, como lidar com as possiveis armadilhas

que descobrimos nessa hora.



CAPITULO 3

Divorcio e partilha de bens

u sei: ninguém casa querendo se separar. Afinal, geralmente
E estamos bem apaixonadas nesse primeiro momento, né? Mas, como
mostrei na introducdo, o divorcio ndo s6 pode acontecer como € muito
comum. Especialmente se vocé for religiosa, eu sei que € muito dificil
pensar na separacdo. Mas o que eu acredito € que Deus ndo quer que
voce sofra, e muito menos que passe por abusos. Entdo, se chegou a hora
do fim, ndo tenha medo: faca o que for melhor para vocé, sua saude
mental e financeira!

Afinal, estar preparada para a possibilidade de ele chegar é bem
diferente de casar ja pensando no fim. E uma prevencgdo para vocé nio
sofrer violéncias de todo tipo. NOs sabemos que a maior parte das
mulheres tende a passar por problemas financeiros apos a separagdo — e
esses problemas acabam abalando-as ainda mais emocionalmente.
Inclusive, hd um estudo do Reino Unido que mostra que a renda das
mulheres € mais afetada que a dos homens depois da separagdo: a deles

cai apenas 18% e a delas, 33%. Depois do divércio, 31% das mulheres

tém problemas financeiros. [ 22 ]



Se a parte financeira estiver resolvida, fica s6 a dor emocional a ser
trabalhada. Tem quem me ache uma pessoa fria demais, mas, para mim,
a dor da falta de dinheiro e de, por exemplo, ndo poder dar coisas aos
meus filhos € a pior de todas. E € esta a situacdo que eu mais vejo em
minha prética: mulheres que me procuram numa condi¢do financeira
supercomplicada que, se nao fosse isso, ja estariam no processo de
superar aquela separacao.

Para dar uma ideia de quanto ¢ comum haver problemas no processo
de divorcio, basta saber que, até 2021, o nimero de pedidos de divércio

litigioso (ou seja, aquele em que ha briga judicial e envolvimento de
advogados) correspondia a, pelo menos, metade dos divorcios no pais. [

23 1 E, segundo um estudo feito no Rio Grande do Sul, o perfil de quem

opta por cada um desses tipos € bem diferente: a separacao amigavel era

mais comum para casais com poder socioecondmico mais baixo.[ 24 |
Faz sentido, ja que uma das coisas que levam a problemas € justamente
a divisdo dos bens do casal.

Ah, e é bom vocé saber que o divorcio sé pode ser feito

extrajudicialmente se cumprir estas condi¢oes:

N3ao haver filhos menores de idade ou incapazes, ou, se houver,

as questOes relativas a guarda e alimentos ja devem ter sido

judicializadas.

A mulher ndo estar gravida (ou, a0 menos, nao saber que estd).
Ambos concordarem com a data do término e a partilha de

bens (também é possivel fazer a partilha de bens depois).



Lembrando que, mesmo assim, ele precisa ser sempre acompanhado
por um advogado.

Neste capitulo, entdo, vou tirar suas principais davidas (como fizemos
até aqui: com historias daquelas!) sobre a que voc€ vai ter ou nao direito
em relacdo a patrimOnio, casa, empresa € tudo o mais. No proximo
capitulo, entramos na questdo mais complicada de filhos, guarda e

pensdo alimenticia. Vamos 147

Ja sabe que quer se divorciar? Prepare-se










Como falei no inicio do capitulo, a gente sabe que divorcio € algo

superdesgastante, principalmente quando envolve filhos, como no caso
da Jéssica. Ela lutou pelo casamento nos ultimos dois anos, tentando até
a reconciliacdo, e acho que fez certo. Eu sou da opinido de que a gente
tem que lutar pelo casamento enquanto for possivel, principalmente se
tiver filhos. E entendo bem a Jéssica: eu mesma sentia muita culpa
quando me separei do pai do meu primeiro filho, porque pensava que era
melhor ele ser criado com o pai por perto e que a culpa de um possivel

afastamento seria minha. S6 que aprendi, com o tempo e com as



historias que testemunhei, que ndo adianta nada estar casada com uma
pessoa que € o pai do seu filho e seu filho ver o caos dentro de casa.

Definitivamente, ficar junto sO por esse motivo ndo vale a pena. Se um
relacionamento ndao tem mais a possibilidade de te fazer feliz, voce
precisa sair dele. E preciso dizer que, para mim, a dor sentimental passa
mais facil: o que d6i mesmo € a falta de dinheiro, é nao poder dar as
coisas para os filhos — e vocé, assim como a Jéssica, ndo quer, com
razao, passar por 1sso!

A dependéncia financeira do marido, quando ele € o provedor da casa,
faz com que o divorcio pareca impossivel para muitas mulheres.
Inclusive, entre as que sofrem violéncia (e, lembrando o que falei 14 no
comeco do livro, a violéncia pode ter varias formas), quase 46% nao
denunciam o agressor nem se separam dele por causa disso.[ 25 | Para
mim também, durante muito tempo, me separar ndo foi uma realidade,
porque eu ndo era financeiramente independente. Eu sei o que passa na
cabecga: como vai ficar a casa? O que vai ficar para mim e o que a gente
vai partilhar? Serad que eu vou dar conta desse divorcio?

Para responder a essas perguntas, antes de mais nada, voc€ precisa se
preparar assim que tiver certeza de que quer se divorciar. A primeira
opcao € sempre ter uma conversa franca com o marido, explicar, quando
possivel, que vocé quer se divorciar e entender como vai ficar a pensao,
0 que vai ficar para voc€ e tudo o mais. Porém, nem sempre € possivel
levar essa parte da forma amistosa como gostariamos — e ja vimos que,
no caso da Jéssica, a reacdo ndo foi muito bacana. E aqui vale um

conselho: ndo fale de divorcio se nao estiver realmente decidida, para



evitar qualquer tipo de manobra por parte do conjuge para esconder tudo
a que voce teria direito na partilha antes da separagao.

Se 1sso acontecer com vocé também, é hora de conhecer
detalhadamente todos os seus direitos. Por enquanto, deixe de lado as
conversas sobre o assunto e va entender tudo o que vocé pode ter nesse
divorcio, para, na proxima conversa, j4 se posicionar com seguranca.
Quando vocé ja vem anunciando as coisas a que sabe que tem direito,
tudo muda.

NoOs sabemos que o mais comum €, como no caso de Vagner, o
marido responder: “Vocé€ ndo vai ter direito a nada, fui eu que comprei
tudo”. Mal sabe ele que ndo € bem assim. J4 vimos, no capitulo anterior,
que nenhum regime de bens deixa totalmente desamparada a mulher que
precisa de assisténcia financeira, mas a ameaga ja nos mostra que, se a
Jéssica pedir o divorcio sem estar preparada, ele vai fazer de tudo para
realmente deixd-la sem um real.

A preocupagdo dela, como a de tantas mulheres, € garantir que os
filhos e ela estejam na melhor situacdo possivel. Em casos como o da
Jéssica, em que a mulher é completamente dependente financeiramente,
para nao correr o risco de ela ficar at€é mesmo sem o0 que comer no
periodo entre a separacdo e o inicio do recebimento da pensdo, a minha
recomendacgdo € que ela entre com a a¢ao de alimentos antes de anunciar
o processo de divorcio. Na nossa terminologia do direito, ela e os filhos
receberdo algo que se chama “alimentos provisorios”, determinado pela
Lei de Alimentos (Lei n°® 5.478/68).

Na pratica, funciona assim: quando vocé€ entra com uma agao de

alimentos, o juiz, sem ouvir a outra parte, vai deferir um valor



antecipadamente que, em regra, valerd até o fim do processo. Esse valor
inicial dependera quase que exclusivamente das provas apresentadas até
aquele momento (para saber quais documentos voc€ deve juntar, veja o
Capitulo 4, que fala sobre a guarda e alimentos dos filhos).

Depois de fixada a pensdo alimenticia, um oficial de justica serd
encarregado de “avisar” o devedor para efetuar o pagamento, € a maior
demora geralmente ocorre nesse ponto, ja que alguns homens ficam
fugindo desse encontro. Quando o devedor for citado, serd entregue a ele
um papel em que constard a decisdo do juiz com o valor definido e a
data do pagamento, que normalmente € até¢ o décimo dia do més. Se ele
ndo pagar dentro do prazo estabelecido, serd possivel cobrar
judicialmente, podendo, inclusive, solicitar a prisdo dele.

Pensando no caso de Jéssica, o que vai acontecer, entdo, é que, um
dia, ela vai estar em casa e vai chegar um oficial de justica para citar
Vagner. Ele deve comecar a pagar dentro do prazo estabelecido. Se vocé
também for fazer algo assim, saiba: seu marido provavelmente vai ficar
muito bravo. Para sua seguranga, aconselho deixar uma camera em
algum lugar da casa e, no dia, informar a ele que tudo estd sendo
gravado e que algum familiar seu tem acesso as gravagoes. Isso pode
ajudar a proteger voc€ contra possiveis agressoes; também € importante
avisar as pessoas mais proximas. Se acontecer qualquer tipo de
violéncia, vocé pode — e deve! — entrar com uma medida protetiva.

A vantagem de proceder dessa forma € justamente o tempo que se
ganha. No caso de Jéssica, ja d4 para saber que, quando ela mostrar que

entrou com o pedido de divorcio, Vagner pode tentar tird-la de casa e,



sem ddvida, ndo vai mais pagar absolutamente nada por vontade
propria. Assim, ele vai ter que cumprir o que estd na decisao do juiz.

Como também € possivel justificar a negativa de pagar alimentos,
pode ser que ele diga que ndo vai pagar porque ela ainda mora na casa,
ou seja, estd sendo sustentada. Jéssica e todas as mulheres que estdo
nessa situagdo podem ficar tranquilas, porque isso ndao € uma
justificativa valida, e, se a recusa a pagar continuar, o juiz vai ordenar a
prisao dele.

E claro que essa medida, apesar de ser uma forma de garantir seus
direitos com maior rapidez, gera bastante desgaste — por isso deve ser
usada em ultimo caso, quando a conversa nao funcionou e o casamento
J4 estd abalado demais. Uma alternativa menos arriscada € vocé avisa-lo
do processo somente depois que o juiz determinar a citacdo dele (a sua
advogada terd essa informacdo). Assim, ndo o pegard tdo de surpresa e

pode ser que ele nem acredite que vocé esteja falando a verdade.

Partilha de bens: cuidado com os detalhes

Marina e Junior se conheceram na faculdade de direito. Eles
namoraram durante os ultimos trés anos do curso e, assim que se
formaram, se casaram.

Nessa época, Marina tinha sido promovida de estagidria a

advogada junior em um escritério. Pouco depois do casamento,









Para ter paz, Marina cedeu a pressao de Junior, mesmo sabendo
que tinha, sim, direito a uma participacdo naquela empresa. Ela
pensou: “No futuro, peco a partilha dessa parte”. Aceitou os

termos dele, e assim a separacdo foi concluida.

Diariamente, atendo mulheres que, como Marina, no calor do
momento, abrem mao de algo que seria seu por direito para, anos
depois, perceberem que foram passadas para trds e tentarem reverter a
situacdo. As alternativas juridicas nesse caso sdo a acdo de anulacdo de
partilha e o pedido de sobrepartilha. Conseguir a anulacdo ¢é
relativamente dificil, pois exige que algo muito grave tenha ocorrido, € o
mero arrependimento nao € suficiente. J4 a sobrepartilha, em regra, tem
como pré-requisito que o bem fosse desconhecido pelo ex-cOnjuge na
época da separacdo, como uma aplicagdo bancdaria a qual a mulher nao
teve acesso. No caso de Marina, tentar reaver algo serd um verdadeiro
desafio, pois, a principio, ela ndo se encaixa em nenhuma dessas
situacoes.

Para mim, as leis rigidas que determinam a possibilidade de anulagdo
da partilha ou de sobrepartilha deveriam ser relativizadas. A
vulnerabilidade financeira e emocional em que muitas mulheres se
encontram durante o periodo do divércio deveria ser vista com mais
atencdo pelo nosso judicidrio. Essa situacdo faz com que elas aceitem
acordos extremamente injustos. Seja pela dependéncia emocional, que as
impede de enxergar com clareza o que estd sendo acordado, seja pela

dependéncia financeira, que as faz aceitar o que esta sendo imposto por



medo de ficarem sem recursos para suas necessidades bdasicas, por ndao
poderem pagar um bom advogado ou ainda por medo das ameacgas do
ex-marido.

No meu escritério, tenho varios casos de sobrepartilha de bens
conhecidos. Apesar de sempre alertar minhas clientes sobre o risco e o
grau de dificuldade de uma demanda como essa, minha recomendacao é
que elas sempre busquem seus direitos. Mesmo lutando quase que
sozinha contra a posi¢do majoritdria dos tribunais, eu ndo consigo ficar
de bragos cruzados diante de tamanha injustica. E voc€ sabia que muitas
alteracoes de entendimento do judicidrio ocorreram a partir de teses de
advogados que, inconformados, lutaram incansavelmente por decisdes
mais justas? Por isso, eu tenho confianga de que, um dia, a realidade de
tantas mulheres seré diferente.

Entdo, vale o conselho que ja dei e que vou repetir em outros casos:
junte provas de tudo! Printe as conversas (e faca a ata notarial), grave o
que o outro diz, baixe os documentos, mesmo que, no momento, vocé
ache que nao va fazer nada com isso. Ah, importante: o prazo para
anular a partilha de bens, em qualquer caso, é de quatro anos, segundo
uma decisdo do Superior Tribunal de Justica. [ 26 ]

Apesar de ndo ser o mais recomendado para a maioria dos casos,
sabia que € possivel se divorciar e fazer a partilha de bens em um
momento posterior? Isso mesmo, € o prazo para isso € de dez anos apos
a separacdo de fato. Ou entdo, se voces estiverem de acordo, € possivel
deixar consignado na partilha somente o percentual de cada um no
patrimdnio e, quando os bens forem vendidos, vocés dividem o dinheiro.

Pelo menos, se voc€ quiser se casar novamente, ja terd o documento da



partilha, que € necessario para que vocé ndo seja obrigada a optar pela
separagao obrigatoria de bens.

Pode parecer inacreditavel, considerando as historias que estamos
lendo aqui, mas também existe aquele homem bacana que decide deixar
a mulher com um valor maior, ou até mesmo renunciar a sua parte da
partilha de bens. Quando isso ocorre, para a Justica, € como se ele
estivesse fazendo uma doacdo: vai incidir um imposto (que se chama
ITCMD: Imposto de Transmissdo Causa Mortis e Doagdo, que vou
explorar mais 14 na frente) sobre a parte dele. Para ficar bem didatico,
imagine, por exemplo, que vocés t€m quatro casas. Chegam a um acordo

em que trés ficam para vocé e uma sO para ele, sendo que o natural

seriam duas para cada um. Vocé ficou com uma a mais, certo? Entdo é

sobre essa uma casa que vocé vai ter que pagar imposto.

Quem fica morando na casa?













pedir que o marido saia do apartamento, para que ela possa
continuar 14 com os filhos. Por tudo 1sso, Thamires esta se
aguentando ali, apesar das humilhacdes e da pressdao psicoldgica

que sofre diariamente, vindas da sogra e de Matheus.

Para quem tem filhos, muitas vezes € complicado ter que sair da
propria casa.

Mas o que fazer quando o outro se recusa a sair, como o Matheus da
historia que acabei de contar? Especialmente quando a convivéncia esta
invidvel, uma possibilidade € entrar com pedido de separacdo de corpos
com afastamento dele do lar. Apesar de ser uma medida mais dréstica, é
algo que Thamires, por exemplo, pode conseguir, principalmente por ter
filhos envolvidos.

E muita gente pensa que, quando € a mulher que decide sair de casa,
ela perde seus direitos. Isso nao € verdade! Se Thamires decidir ir para a
casa da mae, ela ndo perde nenhum dos bens que seriam dela. Mas
existe um cuidado no caso de quem tem filhos, como ela: o ideal é nado
deixar as criangas para tras, e sim leva-las junto. Isso porque, se os filhos
ficam no apartamento com ele, Matheus pode (principalmente para se
vingar) entrar com pedido de guarda proviséria — e, durante o processo,
¢ bem possivel que ele continue com as criangas. Entdo, minha amiga, a
recomendacao € sempre levar seus filhos junto. Af, ja em outro lugar, dé
continuidade ao processo de divorcio, guarda e pedido de pensdo, que

serdo o assunto do nosso proximo capitulo.



Agora, o que nao pode acontecer de maneira nenhuma € deixar passar
mais de dois anos sem reivindicar a partilha da casa em que ele ficou
morando. Isso porque, depois de dois anos, dependendo da situagdo
especifica, pode acontecer algo chamado “abandono de lar”’: nesse caso,
a pessoa que ficou morando na casa pode entrar com pedido de
usucapido familiar, o que pode fazer com que a parte que abandonou
perca o direito que lhe cabia sobre aquele bem.

Se eu fosse a Thamires, entraria com o pedido de afastamento dele do
lar. Como os filhos ficardo morando com ela, existe uma boa chance de
o juiz conceder. Outros argumentos que podem fortalecer seu caso
implicam comprovar uma traicio e demonstrar que ele tem uma
condic¢do financeira melhor que a sua, por exemplo.

No caso da Thamires, essa decisdo judicial de afastamento ndo se
estenderia a sogra; mas isso ndo seria um problema, pois ela com
certeza ndo deixaria o filhinho “princeso” sozinho. E o entendimento
mais recente dos tribunais é que, quando a mae continua morando no
imoével com filhos dependentes de alimentos, ela ndo serd obrigada a
pagar aluguel ao ex-cOnjuge até que o imével seja vendido. [ 27 ]

Ja no caso de um casal sem filhos, o cOnjuge que sai da casa tem o
direito de receber aluguel daquele que ficou enquanto a partilha de bens
nao for feita. (A ndo ser em caso de medida protetiva — ai, o aluguel
nao serd devido.) Ah, e se o ex-casal ndao chegar a um acordo sobre o que
fazer com a casa, o juiz ordenard que o imdvel seja leiloado e o dinheiro
dividido. Para evitar essa situacdo, que certamente trard prejuizo para
ambos, o ideal € que, se um ndo puder comprar a parte do outro, o

imovel seja entdo vendido para um terceiro.




Da para se proteger dos golpes?













A principio, Juliana pensou que Edson estava pedindo o
divorcio apenas como uma forma de castigd-la por sua demora em
aceitar toda aquela situacdo dos bens, e que logo ele mudaria de
ideia. No entanto, Edson saiu de casa e disse que ela deveria fazer
0 mesmo, ja que o imovel agora estava em nome da mae dele. No
dia seguinte, um advogado procurou Juliana, apresentando-se
como contratado por Edson para tratar do divorcio. Dias depois,
Juliana viu Edson e Jorge em um restaurante no shopping, felizes

da vida.

Voce conseguiu entender a jogada de Edson? Ele simulou uma divida
para justificar a transferéncia dos bens para a mae. E sim, minha amiga,
isso € mais comum do que vocé€ imagina. Antes de um divorcio, o
homem pode criar empréstimos falsos para ficar com uma parte maior
do patrimodnio, alegando que assumira a divida sozinho. Ou mentir que
estdo completamente endividados, insinuando que, se a mulher quiser
brigar na Justica, sO sobrara a divida, ja que o patrimdnio é menor. No
caso de Edson, ele foi além. Ele aproveitou a falta de malicia e a
dependéncia financeira de Juliana para que ela caisse nessa armadilha.
Se ela me procurasse para atuar no caso, minha primeira sugestao seria
tentar um acordo consensual, que € o famoso divorcio amigavel. Durante
a negociacdo com o advogado da outra parte, eu mencionaria a
existéncia das gravacdes e diria que, se fosse necessario partir para uma
acao litigiosa, aquele empréstimo fraudulento seria anulado. Isso porque,

com toda a certeza, ndo seria encontrada nenhuma transferéncia de Jorge



para Edson que justificasse aquela divida. Esse fato seria facilmente
comprovado por meio da quebra do sigilo bancério dele e, por eles
serem casados pela comunhdo parcial, Juliana teria acesso aos dados
financeiros.

E se mesmo assim ele ndo aceitasse entrar em um acordo e devolver
tudo a que Juliana tinha direito, judicialmente seriam questionados
pontos como, por exemplo, se a mae dele tinha condi¢do financeira para
comprar todos aqueles bens. Mas, com aquelas gravacdes em maos, a
vitoria da nossa amiga seria quase certa.

Estd vendo como saber dos seus direitos e se preparar para um
possivel divércio pode mudar sua vida? E o que sempre digo: a melhor
hora de juntar provas € estando ainda casada.

Agora, um aviso importante: divorcio consensual somente se for com
uma advogada da sua confianca, nada de acreditar que o advogado
escolhido por ele atendera os interesses dos dois, ok? E a prova de fogo
para vocé saber se o seu futuro ex estd sendo justo ou se estd
escondendo algo € pedir que ele sente do seu lado e entre no site do
Registrato, criado pelo Banco Central (€ s6 digitar no Google).

L4, vocé vai clicar no icone “relatério financeiro”, que gerara uma
lista com todas as contas que ele tem ou teve. Isso € importante porque,
infelizmente, j4 vi muitos casos em que o marido apresenta para a
esposa o saldo de trés contas bancérias, e a partilha € feita com base
nisso, quando na verdade ele tinha véarias outras com dinheiro guardado!
Com o Registrato, isso ndo vai acontecer: pegue a relacdo das contas
encontradas e peca que ele abra, na sua frente, todos os extratos. Se ele

ndo aceitar fazer isso, como acontece com a maioria dos homens, pode



ter certeza, minha amiga, que ele esta tentando te passar para trés. E ai,
nada de divorcio consensual.

E fique sabendo também que qualquer movimentagdo financeira
muito proxima ao divorcio pode ser considerada fraude. Quando ha um
dinheiro no banco e o homem “some” com ele, aquele valor pode entrar

na lista de partilha e vai, sim, ter que ser dividido com voce.

Violéncia doméstica e indenizacao










e para ela, ja que eram dependentes financeiramente dele. Agora,
pelo menos enquanto as questdes da Vara da Familia sdo

resolvidas, Ana e seus filhos estdo seguros.

Quando falamos em violéncia doméstica dentro do casamento,
infelizmente eu ja vi coisas horriveis acontecerem, como no caso de Ana
— de mulheres sendo espancadas —, e até maridos que dopavam a
esposa para cometer abusos. Afinal, ja falamos, 14 no comeco, dos
numeros tristes da violéncia contra a mulher no Brasil. E pior: esses
homens, em geral, se fazem de santos fora de casa. Ai, sO outras

mulheres para socorrerem essa vitima. Ainda bem que elas existem!

O ciclo da violéncia doméstica

O ciclo da violéncia é uma forma como a agressdao se manifesta em
algumas relagdes abusivas, composto de trés fases distintas: a da tensdo,
a da agressdo e a da lua de mel. A fase da tensdo é marcada por
momentos de raiva, insultos e ameacas, que deixam o relacionamento
instavel. Durante esse periodo, a vitima sente que estd pisando em ovos,
tentando evitar qualquer comportamento que possa desencadear a ira do
agressor. Na fase da agressdo, o homem perde o controle e explode
violentamente. Essa fase pode envolver violéncia fisica, verbal,
emocional ou até mesmo sexual. A vitima fica vulnerdvel e assustada,
sofrendo tanto fisica quanto psicologicamente. Na fase da lua de mel, o
agressor pede perddo e tenta mostrar arrependimento, prometendo

mudar suas acdes. Ele se torna carinhoso e atxencioso, fazendo com que



a mulher acredite que ele realmente mudou. No entanto, essa fase é
tempordria e serve para manter a vitima presa na relacdo. Com o tempo,
o ciclo se repete, com a fase da lua de mel se tornando cada vez mais
curta e as agressoes, mais frequentes e intensas. Romper esse ciclo ndo é
facil, especialmente em relacdes de longa duragdo e com filhos
envolvidos.

Os efeitos da violéncia doméstica na saude fisica e mental das
mulheres sdo devastadores. De acordo com pesquisas do Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea), as mulheres expostas a esse tipo
de violéncia apresentam maior probabilidade de sofrer de baixa
autoestima, problemas para dormir, transtorno de estresse pOs-
traumdatico (TEPT) e depressdao. Além disso, a violéncia doméstica
também afeta negativamente as criancgas e os adolescentes que vivem em
ambientes violentos. Eles podem apresentar agressividade, depressao,
isolamento, dificuldades de aprendizado, déficit cognitivo e transtornos
mentais.

7z

E comum ouvir frases como “Em briga de marido e mulher, ndo se
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mete a colher”, “Ela ‘pediu’ para ser agredida”, “Se ela nao gostasse, ja
teria abandonado o relacionamento” e “Se a mulher abandonasse o
agressor, a situacdo de violéncia acabaria”. Essas afirmacdes sdo
equivocadas e sO servem para perpetuar a violéncia. As razdes que
fazem com que as mulheres se mantenham em um relacionamento dessa
natureza, em sua maioria, sdo: medo de represalias, dependéncia
financeira, culpa pelos filhos, vergonha, esperanca de mudanga,
dependéncia afetiva, isolamento social, chantagem emocional e

ameacas.



Ter consciéncia do que significa a violéncia doméstica € fundamental
para que a mulher saiba reconhecer se estd inserida nesse tipo de
relacionamento. Caso voc€, minha amiga, esteja passando por iSso, O
essencial € denunciar e garantir sua seguranga fisica o mais rapido
possivel. Para isso, va até uma delegacia da mulher e peca uma medida
protetiva. A legislacdo atual preveé que a palavra da vitima € suficiente
para que ela seja concedida. E, na maioria dos estados do Brasil ja é
possivel que ela seja solicitada on-line.

A gente sabe que nada € capaz de compensar o que Ana passou, mas,
segundo o entendimento dos tribunais, em situacdes envolvendo
violéncia doméstica — seja fisica, psicoldgica, sexual ou patrimonial
—, a mulher poderd ser indenizada por danos morais.

Ou seja, no caso de Ana, além de tudo o que era dela por direito
devido ao regime da comunhdo parcial de bens, ela devera receber um
valor a titulo de indeniza¢do. Lembrando que esse valor podera ser

descontado da metade dele dos bens.



CAPITULO 4

Guarda e pensao dos filhos

o capitulo anterior, expliquei direitinho para vocés como fica a
N questdo da partilha de bens em caso de divorcio e mostrei alguns
exemplos de pessoas que t€m filhos e passaram por isso. Entdo, chegou a
hora de falar especificamente sobre a parte que mais dd problema na
hora da separacdo: o regime de guarda e convivéncia, além da pensao
alimenticia dos filhos.

Um dos termos que mais causam confusdo hoje em dia € a tal da
guarda compartilhada, que € a regra quando o casal ndo estd mais junto.
Naturalmente, o uso vem crescendo ao longo do tempo — de 2014,
quando ela foi estabelecida como o tipo de guarda ideal, até¢ 2020, sua
adogdo era de 7,5%. J4 em 2021, chegou a 34,5%, ou seja, mais de um
terco dos pais separados opta por compartilhar a guarda. Por outro lado,
ainda eram 54,2% de guardas unilaterais para a mae e 3,6% para o pai. |
28 1 Olha s6 o que diz a Lei n° 13.058/14, que explica o que é esse tipo

de guarda:



Quando nao houver acordo entre a mae e o pai quanto a guarda
do filho, encontrando-se ambos o0s genitores aptos a exercer o
poder familiar, sera aplicada a guarda compartilhada, salvo se um
dos genitores declarar ao magistrado que nao deseja a guarda do

menor. [ 29 ]

No entanto, a Lei n° 14.713/2023 trouxe um impedimento a guarda
compartilhada em casos de violéncia doméstica, com o intuito de
preservar a mulher de seu agressor. Em muitos casos, quando um
relacionamento abusivo acaba, € bem comum o genitor instrumentalizar
os filhos para continuar atingindo sua ex-companheira. Entdo, se esse for

0 seu caso, voce pode e deve pedir a revisdo da guarda para unilateral.

Diferenca entre guarda e regime de
convivéncia

Com base tanto nos meus atendimentos quanto nos relatos das minhas
seguidoras nas redes sociais, percebo que hd uma concep¢do bastante
equivocada em relacdo a guarda compartilhada, o que faz com que ela
seja temida por muitas mulheres. A verdade € que as pessoas confundem
a guarda — que, segundo o Cddigo Civil, sdo duas: compartilhada e
unilateral — com o regime de convivéncia, que € o tempo que aquele
genitor que ndo mora com a crianca passard com ela.

Diferentemente do que vocé€ ja deve ter ouvido falar, na guarda
compartilhada o filho ndo fica metade do tempo com cada genitor. A
crianga terd apenas um lar de referéncia, que € onde ela vai morar. Nao

existe essa historia de divisdo igualitaria do tempo do filho entre os pais.



E, como na maioria dos casos a mae € a principal responsavel pela rotina
dos filhos, eles geralmente permanecem morando com ela. O outro
genitor, que nao reside com o filho, sera obrigado a pagar uma pensao e
tera direito de conviver com ele. Quando essa convivéncia é decidida
pelo juiz, normalmente ficam estabelecidos fins de semana alternados
com a crianca, com direito a pernoitar um dia durante a semana,
dependendo do caso. Essa € a regra nos casos de disputa judicial, ou
seja, quando o processo € litigioso.

Agora, se os pais entrarem em acordo e resolverem de forma
consensual, é possivel estabelecer a guarda e a convivéncia da maneira
que acharem melhor. Embora a ideia de os filhos passarem uma semana
com cada genitor seja o terror da maioria das maes, nos casos em que
isso foi estabelecido de comum acordo aqui no escritério, tem
funcionado muito bem. Claro que isso exige uma convivéncia saudével
entre os pais, o que nem sempre € possivel.

Vale lembrar que essa convivéncia “alternada” (que € erroneamente
chamada de guarda alternada) € bem controversa no Judiciario. Alguns
estudiosos entendem que nao € benéfico para a crianca nado ter
residéncia fixa, enquanto outros defendem que €, sim, possivel existir
vinculo com dois lares diferentes. No entanto, se ficar a critério do juiz,
ela ndo serd adotada. Existe também a convivéncia nidal. Nesse regime,
a crianca fica sempre na mesma casa, € quem alterna a residéncia sao os
pais. Nada pratico, né?

Como ja deu para ver, algo muito importante de vocé€ entender € que
regime de convivéncia independe do tipo de guarda. HA quem tenha

guarda compartilhada e veja o filho s6 de quinze em quinze dias, por



exemplo. Regime de convivéncia é exatamente o que o nome diz: a
forma como aquele genitor que ndo mora com o filho vai conviver com
ele.

Se vocés chegarem ao juiz e anunciarem, juntos, que desejam que
cada um passe uma semana com o filho, ele vai homologar sem
problema nenhum. Quando ndo ha concordancia é que ele analisa todos
os fatores e toma uma decisdo, que deve ser seguida. Essa decisdo vai
levar em consideracdo quem j4 participa mais ativamente da vida do
filho, que, como sabemos, quase sempre € a mae.

Por isso, se ele te ameagar dizendo que € ele quem vai morar com as
criangas, a ndo ser que seu ex ja faca o “papel da mae”, nem esquente a
cabeca porque ndo vai.

A convivéncia entre os pais separados e os filhos vem mudando ao
longo dos anos, no entanto, ainda hoje, o que eu vejo na pratica € que os
homens acabam vendo as criancas, no maximo, em fins de semana
alternados, e, muitas vezes, de forma improvisada, sem ter um cantinho
na casa deles com as coisinhas da criancga, levando-a a ndo se sentir
pertencente aquele local.

Mas o que vamos ver j4, ja, nas historias de algumas mulheres — e
que a gente estd cansada de ver na vida real —, é que muitas vezes o pai
simplesmente ndo cumpre esse regime. Pega o filho quando quer, fica
meses sem ver € causa sofrimento emocional na crianga. Por essa razao,
apesar de nao ser tdo comum, ja existem na jurisprudéncia casos em que

se estabelece uma multa para o genitor que descumpre o acordo de

convivéncia. [ 30]



Eu acho que pedir essa multa pode, sim, valer a pena, e costuma dar
certo como uma espécie de empurraozinho para ele levar o compromisso
a sério. (Nao deveria precisar, mas a gente sabe que € necessario e que
muitos genitores ndo priorizam o filho.) Eu s6 recomendo isso, porém,
quando vocé conhece bem o genitor e ele ja tinha uma convivéncia boa
com a crian¢a, um vinculo mesmo. Do contrario, imagine que o pai nao
seja uma pessoa bacana nem de boa indole e, justamente por isso,
abandonou a convivéncia com o filho. Para evitar ter que pagar multa,
ele vai acabar indo buscar a crianga, mas pode larga-la com pessoas que
vocé nem conhece — ou, pior, maltratd-la, coisa que ja vi acontecer.
Nesses casos, em vez de melhorar a vida daquela filha ou daquele filho,
acaba-se por deixar a crianga vulnerdvel, algo que precisamos evitar

sempre.

E a pensao?

O que eu mais vejo no dia a dia € ex-marido ameagando a mulher
dizendo que, com a guarda compartilhada, ndo vai precisar pagar
pensdo. E isso ndo € verdade. Como dito anteriormente, aquele genitor
que ndo mora com a crianc¢a precisa, sim, pagar pensao. Também nao
existe essa historia de dividir os gastos da crianca 50-50. O que define
quem paga mais pelas necessidades do filho sdo os rendimentos
individuais: quem ganha mais contribui com mais. E, se a mulher mora
com os filhos, eu ainda fago questdo de colocar na conta o capital
invisivel, ou seja, o esforco de cuidar, de ndo priorizar a carreira tanto

quanto o homem e tudo o que ja abordamos aqui.



E, ai, uma das maiores duvidas que eu recebo é: de quanto é a
pensdao? A resposta: depende sempre da necessidade e da capacidade
financeira. O que vemos ser aplicado como teto, ou seja, 0 maximo que
o genitor paga, € 33% dos rendimentos — mas também é comum ver
menos que 1sso, até 10%, por exemplo, quando ha muitos filhos. Ah, e
estamos falando aqui de absolutamente todos os rendimentos: salério,
investimentos, recebimento de aluguéis...

Em regra, o valor dos alimentos nao pode ser muito diferente entre os
irmaos, independentemente de serem filhos ou ndo da mesma mae. S6
que se voc€ comprovar, por exemplo, que seu filho tem uma necessidade
especial que demanda mais recursos, pode, sim, conseguir um valor
maior.

Anote este conselho: acordo verbal nao vale, ndo vai servir para nada!
Se voc€s ndo homologarem isso em juizo, com advogado, e o pai deixar
de pagar, de cumprir o combinado, vocé ndo vai ter o que fazer. Quer
dizer, vai, sim, sO que serd trabalhoso: voc€ precisard juntar os
comprovantes do que ele pagava das despesas do seu filho e entrar com
uma acdo de alimentos. Com provas de que o pai tem condi¢des
financeiras de pagar, o juiz vai, muito provavelmente, fixar aquele
mesmo valor combinado no acordo verbal entre vocés. Entao, nao caia
naquela ameaca comum de que, se colocar na Justica, a pensdao vai
diminuir. Busque seus direitos!

E, por fim, saiba que € possivel rever o valor da pensao sempre que
houver motivo para isso, tanto para cima (caso vocé perceba que ele teve
aumento e o estilo de vida dele mudou para um patamar mais elevado —

sinal externo € sempre muito importante para argumentar ao juiz)



quanto para baixo (no caso, por exemplo, de o pai ter alguma quebra

brusca de rendimentos e comprovar isso).

O pai que nao paga nada













tinha direito de ir a lugar nenhum sem ele. Natdlia e o filho
perderam a viagem e ficaram chateadissimos — mas, depois, a
tristeza dela virou revolta, e Natdlia decidiu que iria atrds dos seus
direitos. E ndo € que, com ajuda da advogada, ela descobriu que
durante todo esse tempo ele tinha continuado na mesma empresa,
sO0 que havia feito um acordo com o dono para receber por fora, de
modo que ndo declarasse nada, para ndo ter a pensdao descontada

em folha?

Essa historia da Natélia € revoltante, né? Mas, infelizmente, eu vejo
i1sso o tempo todo. O que o Thiago fez, de comecar a receber tudo por
fora, ndo € nada: eu ja testemunhei homem pedindo demissao para evitar
o pagamento de pensdo; ja vi médicos alegando que ndo recebiam nada.
A boa noticia € que sempre tem jeito de desmascarar a mentira,
acionando as fontes pagadoras e at€ mesmo quebrando o sigilo bancario,
se for necessario.

Aqui, vamos ter que desmentir todas as bobagens que Thiago falou
para Natdlia. Primeiro: pensdo, gente, ndo € s6 comida, ndo € s para
alimentos. E também ndo € s6 escola, nem sé transporte, nada do que os
genitores costumam alegar. E por isso que a primeira medida é fazer um
célculo de todos os gastos da criancga: plano de saude, escola, vestuério,

alimentacdo, lazer, presente de amiguinho, atividades extracurriculares,
material escolar, uniforme, baba, se houver... Se, quando vocés eram
casados, viajavam de férias uma vez por ano, por exemplo, ou se o pai

viaja, coloque também na conta. Ponha um valor total e divida por doze.



Eu nédo gosto de deixar nenhum gasto extra, como uniforme e material
escolar, para ser dividido depois, porque ai, muitas vezes, vocé acaba
conseguindo as coisas sO na base da humilhacdo, implorando para o
genitor.

Amiga, lembre-se: o processo € sobre provas, ganha que tiver mais,
entdo, nao economize nos comprovantes. E aqui vai uma dica: se vocé
procurar um advogado para entrar com a agao de alimentos e ele ndo te
pedir muitas, mas muitas provas, troque de advogado. Esta tabela, que

uso com todas as minhas clientes, pode te ajudar bastante:

TABELA DE DESPESAS PARA A ACAO DE
ALIMENTOS

Caso vocé nao tenha os comprovantes dos pagamentos, apresente os
comprovantes das despesas, como o0s boletos, por exemplo. O processo
depende de provas, portanto, quanto mais comprovantes, melhor!

DESPESAS COM SAUDE VALOR
Convénio médico R$
Consultas particulares R$
Psicélogo R$
Dentista R$
Farmacia R$
Outros (6culos, érteses, aparelho, lentes de contato etc.) R$

DESPESAS COM EDUCACAO

Mensalidade escolar R$



Rematricula — dividir o valor total por 12

Material escolar e livros paradidaticos — dividir o valor total

por 12
Uniforme escolar — dividir o valor total por 12

Atividades extracurriculares (reforco, balé, esporte, idiomas

etc.)

DESPESAS COM ALIMENTACAO

Supermercado — dividir o valor total pelo nUmero de
moradores da casa para obter o valor correspondente aos
filhos

Restaurante — dividir o valor total pelo nimero de moradores

da casa para obter o valor correspondente aos filhos

Lanche escolar

DESPESAS COM LAZER

Lazer, cultura, passeios, parques, cinema etc.
Celular
Festa de aniversario — dividir o valor total por 12

Presentes (Natal, aniversario, Dia das Criancas, Padscoa etc.) —
fazer uma

estimativa anual e dividir por 12

Presentes para amiguinhos — fazer uma estimativa anual e

dividir por 12

Viagens de férias — dividir o valor total por 12

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$
R$
R$

R$

R$

R$



DESPESAS COM VESTUARIO

Roupas
Calcados

Acessorios

DESPESAS COM MORADIA

Dividir o valor total mensal pela quantidade de moradores da
casa para obter o valor correspondente aos filhos

Agua

Luz

Gas

Telefone/internet

Aluguel

Condominio

IPTU

Diarista, doméstica, babd, motorista (saldrio + encargos)

Enxoval e manutencao da casa

DESPESAS COM TRANSPORTE

Transporte escolar

Combustivel — dividir o valor total mensal pela quantidade de

moradores da casa para extrair o valor dos filhos

IPVA e sequro — dividir o valor total mensal pela quantidade
de moradores da casa para obter o valor correspondente aos
filhos

R$
R$
R$

R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$

R$

R$

R$



Manutencao do carro — dividir o valor total mensal pela R$
quantidade de moradores da casa para obter o valor

correspondente aos filhos

Transporte publico ou privado (aplicativos) R$

DESPESAS COM PETS

Alimentac&o, banho, veterinario R$
OUTROS
R$
TOTAL R$

L4 no comeco, a advogada da Natdlia fez certinho a parte mais
importante, que vocé também deve fazer: pedir ao juiz que a pensao seja
descontada na folha de pagamento, quando a pessoa for CLT. E ndo se
esqueca de pedir também que esse desconto aconteca sobre todos os
rendimentos brutos, incluindo décimo terceiro e participagdo nos lucros,
bonus e rescisio. E importante pedir a rescisdo porque, justamente, se 0
pai fica desempregado (de verdade, nao como Thiago), a porcentagem
da pensdo € descontada do valor total da rescisdo, de modo que vocé
ganha um f6lego. Se o pai da crianca € autdbnomo, mas vocé€s viviam
juntos antes, fica facil comprovar mais ou menos quanto ele ganha com
base nas contas que ja pagava na casa de voc€s. Agora, no caso de ter
sido um relacionamento rapido e voc€ ndao conhecer bem a vida dele,

fique atenta aos sinais externos, pois eles sempre sao importantes no



argumento: se ele viaja, vai a restaurantes, festas, mora num lugar legal,
tudo isso sera analisado pelo juiz, que levard esses fatos em conta.

E, olha, ndo precisa ter do se ele disser que estd desempregado: isso
nao tira a obrigacdo de pagar, ndo — ele vai ter que se virar para criar o
filho, assim como sabemos que a maioria das maes faz e como ele faria
se ainda estivesse no convivio didrio com a crianga e perdesse o
emprego. Pode colocar esse princeso para trabalhar, amiga, porque
cuidar sozinha das criangas afetiva e financeiramente ndao é nada facil!
Existe um projeto de lei em tramitacdo na Camara, o PL 420/22, que
prevé que o valor da pensdo nunca seja menos de 30% do saldrio
minimo (que hoje, em 2024, da um valor de R$ 423,60),[31 1 ¢ ja é
quase regra os juizes estabelecerem exatamente esse valor para
desempregados também. [ 32 ]

Outra situagdo bastante comum € o pai fazer como Thiago: ameacar
descontar um valor que, segundo ele, é referente ao tempo que a crianga
passa com ele. Ja fique sabendo que absolutamente nada pode ser
descontado do valor da pensdo: nem presente, nem remédio, nem
comida que ele tenha comprado. Qualquer desconto deve ser exigido
judicialmente. Vejo muitas maes concordando, por exemplo, em s6
receber metade do valor da pensdo quando, nas férias, o pai fica quinze
dias direto com o filho. Esta errado, e vocé nao deve aceitar!

Para se ter uma ideia de quantos pais acham que podem fazer o que

quiserem em relagdo ao pagamento de pensdo, em 2018 havia mais de
100 mil processos de cobranga de pensdo alimenticia em tramitagdo. [ 33

I'E a gente sabe que vira e mexe tem até famoso sendo preso ou

processado por causa disso!



E um mito a histéria de que, para executar judicialmente, é necessério
haver trés parcelas em atraso. Com s6 um dia voc€ ja pode entrar na
Justica, e ai haverd duas op¢Oes para receber o valor devido: o rito da
prisdo e o da expropriacdo de bens — nesse segundo, a Justica vai
procurar bens e dinheiro em conta para tentar fazer a cobranga. Eu
sempre digo que o primeiro € mais eficiente, mas também entendo que
nem todo mundo queira recorrer direto a ele. Mesmo assim, s6 em Sao
Paulo, em 2022, houve quase 12 mil prisdes por divida de pensao,
apenas de janeiro a junho.[ 34 1 Em 2017, no Brasil todo, foram 65
prisoes por dia. [ 35 ]

No caso da prisdo, o advogado entra com uma ac¢ido de execugao
contra o pai, € o oficial de justica vai procurd-lo (justamente por isso,
muitos pais que estdo em divida acabam fugindo e se escondendo). Afi
ha um prazo de trés dias para pagar ou se justificar de alguma forma —
€ 0 juiz quase nunca aceita as justificativas esfarrapadas que eles dao. Se
o pai alegar desemprego, por exemplo, serd obrigado a pagar do mesmo
jeito. Nesse caso, ele teria que entrar com uma acdo revisional de
alimentos, comprovando a situacao e pedindo a diminui¢do do valor.

Se, mesmo depois de o juiz determinar o pagamento, ele ndo pagar, ai
sim o pai poderéa ser preso, por um tempo maximo de trés meses. Ao sair
em liberdade, ele continua devendo aquele valor, que pode entdo ser
cobrado pelo sistema de expropriacdo de bens, que nada mais € do que a
busca de bens para o pagamento da divida. Ah, hoje em dia é possivel,
inclusive, entrar com o pedido de expropriacdo e prisao a0 mesmo
tempo. Se, de fato, ndo existir absolutamente nada no nome do pai,

nenhum dinheiro nem condicdo de pagar, € possivel solicitar o



pagamento aos avos. Vale destacar que a obrigacdo dos avos de prestar
alimentos € subsididria e complementar. Ou seja, ocorrerd quando
houver a impossibilidade comprovada do genitor ou quando o valor pago
por ele for insuficiente.

Na minha experiéncia, se Natdlia entrar com esse pedido de prisao,
Thiago vai aparecer quase milagrosamente com o dinheiro para pagar a
pensao.

Agora, por fim, em relacdo a Thiago ndo ter dado a autorizacdo para o
filho wviajar para o exterior, isso, de fato, pode acontecer,
independentemente do tipo de guarda. Se o filho ndo tiver o passaporte
que autoriza viajar desacompanhado de um dos pais, deverd haver a
autorizacdo por escrito da outra parte, um procedimento que tem como
objetivo evitar casos de sequestro. SO que, infelizmente, vejo muitos pais
usando isso para punir a mde, sem nem levar em consideracdo o que
seria melhor para a criangca. O que a Natdlia, infelizmente, ndo sabia é
que, nessa situacdo, € possivel entrar com um pedido judicial, para
suprimir o consentimento do genitor. Ficando demonstrado que a
viagem € para atender ao melhor interesse da crianca, o juiz concede a
autorizacdo facilmente. E os homens tendem a abusar desse tipo de
poder, em especial quando a mae tem, por exemplo, uma oportunidade
de mudar de cidade que serd boa para ela: mesmo quando o pai mal vé o
filho, ele tenta impedir s6 para atazanar. Como advogada, preciso
recomendar sempre que voc€ busque um entendimento mutuo com esse
pai e, no caso de realmente nao conseguir, entre com uma ag¢ao judicial
para, sO depois da autorizagdo do juiz, fazer a mudanca. Mas, como

mae, eu sei que esse processo € sofrido, especialmente quando estamos



pensando em algo que vai melhorar nossa vida e, por consequéncia, a
dos filhos. Por iss0, se estivesse nessa situacao, eu avisaria da mudanca e
iria mesmo, porém, consciente de que ele pode ingressar com uma agao
de alienacdo parental por isso. A verdade, minha amiga, € que, em
alguns casos, esses princesos sO querem mesmo ameacar € dificilmente

se dao ao trabalho de entrar com uma agdo depois de o fato ja estar

concretizado. Mas preciso alertar vocé do risco.

Mantendo o padrao de vida dos filhos










A histéria da Nicole € tdo comum em tempos de redes sociais que

aposto que vocé a achou parecida com alguma que ja leu, né? Pois €. E,
sempre que aparece um caso desses envolvendo alguém famoso, eu
explico no meu Instagram: ao contrario do que a maioria das pessoas
acha, o valor da pensdo ndo tem um patamar méximo. E claro que, no
caso de alguém com uma renda de R$ 5 milhdes por més, como
Serginho, ndo vai desembolsar 30% de tudo o que ganha — mas vai,
sim, pagar um valor alto e compativel com aquele padrao de vida.

Isso porque um dos objetivos principais da pensdo alimenticia é

garantir que a crianga ou o adolescente nao sofra, além dos impactos



emocionais, com a diminui¢do do padrdo de vida. E uma situa¢io muito
comum — uma pesquisa do Instituto Nacional de Estudos Demogréficos
da Franca, por exemplo, estimou que o nivel de vida de filhos de pais

separados que foram morar com a mae caia, no ano imediatamente

seguinte, 24%. 361 E o Judiciario quer atuar justamente para evitar isso.
Entdo, se uma familia tinha um estilo de vida miliondrio, com a crianca
fazendo tudo o que os filhos de Nicole e Serginho faziam, € claro que o
valor da pensdo vai ser altissimo, gente! Imagine, por exemplo, que
Serginho tenha outro filho que more com ele. Seria justo esse irmao ter
um padrao de vida bem melhor e um estilo muito mais luxuoso do que
os gémeos de Nicole? Pois €, ndo seria.

Um argumento bem comum € que, se a mae pede um valor tdo alto
para incluir um apartamento maravilhoso e viagens, por exemplo, quer
dizer que é ela quem esta usufruindo da pensdo alimenticia. E, bem, €
claro que ela vai acabar, sim, se beneficiando — afinal, os filhos sdo dela
e moram com ela. Além do mais, especialmente em caso de
adolescentes, quando nao existe a manutencdo do estilo de vida, a mae
pode ser penalizada com os filhos se deslumbrando e pedindo para ir
morar na casa do pai. E tudo isso por ela ter menos dinheiro.

Agora, talvez pelo receio da opinido publica, existe algo que a Nicole
poderia ter feito, mas ndo fez. Por ser dependente financeiramente, ela
teria direito a uma pensao temporaria, para que pudesse se organizar e
se reinserir no mercado de trabalho. Além disso, Nicole deveria lutar por
uma compensacao financeira diante do desequilibrio econémico que
ocorreu entre os dois com o fim do relacionamento. Sdo os chamados

alimentos compensatorios que mencionei na secdo sobre separacdo de



bens, lembra? Afinal, a dedicacdo da Nicole a familia e todo o suporte
que ela deu ao ex-marido contribuiu e muito para que ele pudesse

trabalhar sem hora para voltar e ficar cada dia mais rico, né?

Alimentos in natura










nao estava pagando as despesas da filha porque tinha gastado todo
o dinheiro do apartamento em viagens e estava endividado. Que
tinha feito alguns negdcios ruins, mas que no préximo ano seria
diferente.

Tatiana nao podia assumir sozinha todas as despesas de Malu e
agora, como eles ndo tinham nada formalizado no papel, ela nao

sabia o que fazer.

O que voceé precisa saber € que, se os alimentos forem homologados
em juizo, voc€ ndo € obrigada a aceitar essa condi¢cdo. A pessoa que
mora com a crianga, que € quem recebe a pensao, tem liberdade para
gerir esses valores da forma que achar conveniente, claro, sempre
respeitando o melhor interesse do menor. Vocé também ndo € obrigada a
aceitar vale-refeicdo e vale-alimentacdo como forma de pagamento e
muito menos tem que ficar comprovando todas as despesas para o pai da
crianca.

Embora, via de regra, eu ndo recomende, at€¢ € possivel que
pagamentos com escola, cursos, convénio, entre outros, sejam realizados
diretamente pelo genitor, mas desde que tudo conste no acordo judicial.
S6 assim vocé poderd cobrar se ele deixar de pagar. Nesse caso, vale a
pena sempre checar direitinho nos estabelecimentos se tudo estd sendo
quitado, para poder agir rapidamente se houver algum problema. Caso
contrario, uma situagdo semelhante a de Tatiana vai acontecer. Vocé
acabara ficando com todo o prejuizo desse periodo por ter um acordo

somente verbal.



A partir de agora, Tatiana deve ingressar judicialmente com a
regulamentacdo dos alimentos. Como prova, além de prints de redes
sociais e tudo que demonstre o padrao de vida do princeso, ela deve
juntar conversas entre eles (€ preciso lembrar de fazer a ata notarial) nas
quais Gustavo se responsabilizou por arcar com esses compromisso. Se
ele ja tiver pagado alguma dessas atividades, é importante obter uma
declaracdo do estabelecimento confirmando o pagamento.

E apenas lembrando que absolutamente nada pode ser descontado da
pensdo. Tudo o que o pai comprar, seja mercado, brinquedo, livro,
roupas ou qualquer outra coisa, deve ser considerado um presente, algo a

mais, que nao afeta o valor que ele deve pagar mensalmente.

O filho sempre fica com a mae?










Vocge, leitora, tem visto ao longo deste livro que, na atuacdo de uma

advogada de familia, a maioria dos casos exige que a mulher seja
protegida, porque costuma sair de relacionamentos longos, muitas vezes,
com enormes prejuizos. Mas também existem situacOes em que €
preciso defender o direito do homem.

Isso porque o que Carla falou para Lucio ¢ um engano bastante

comum. Muita gente acha que a guarda sempre €, preferencialmente, da



mae, mas a verdade € que, segundo a Lei n° 13.058/14, os dois genitores
estdo em pé de igualdade para isso. Entdo, por que a mae quase sempre
fica morando com os filhos? Porque, como ja falamos, na maioria dos
casos, ela ja € a principal responséavel pelo bem-estar deles!

S6 que, num caso como este, quando o pai consegue comprovar que €
ele que participa mais ativamente da vida da crianca, possivelmente, a
preferéncia serd dele. Certamente, uma mae na mesma situacdo que
Carla podera conviver com o filho e comecar a reconstruir sua relagao
— afinal, apesar do abandono afetivo, a crianca ndo foi colocada em
risco. (Vale dizer que, se quisesse, Licio poderia ter entrado com uma
acdo de indenizagdo por abandono afetivo, porque, segundo o Estatuto
da Crianca e do Adolescente, o cuidado € uma obrigacdo legal. Por isso,
quando um pai negligencia seu filho, ele estd deixando de cumprir a lei.
E tem mais, o fato de o genitor pagar a pensdo em dia ndo o exime de

uma condenacdo nesse sentido, pois o sustento € apenas uma das

obrigagdes atribuidas a paternidade. [ 37 1)

O que poderia afastar a mae ou o pai da

crianca?

Apesar de a lista a seguir ndo ser definitiva, apenas exemplificativa
(pode haver outros comportamentos), estas sdo situacdes de alerta
maximo que, judicialmente, podem levar um filho ou uma filha a ser

afastado de um dos genitores:



Violéncia fisica.
Abuso psicoldgico.
Opressao.
Negligéncia em relacdo a saude ou aos estudos.
Exposicdo a situacdes de risco (participar
de atividades perigosas, levar a locais
inadequados, como bares com pessoas bébadas).

Alienacdo parental (vamos falar disso logo a seguir!).

Atualmente, o que mais vejo em termos de agcdo para inverter a
residéncia de uma crianga, ou seja, coloca-la para morar com o pai € nao
com a mae, € acusacdo de alienacdo parental — que se define, na lei,

CcOomo:

A interferéncia na formacao psicolégica da crianca ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos
avos ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que
cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencao de vinculos

com este. [381]

A lei define alguns exemplos de atos de alienacdo parental, mas isso é
exemplificativo, ou seja, pode haver outros: impedir a convivéncia,
omitir informagdes pessoais sobre a crianga (como estudantis ou
médicas), realizar campanha de desqualificacdao do outro (ou seja, falar
mal do outro genitor na frente da crianga). Para ser entendido mesmo

como alienagao, tudo isso tem que ser feito de forma reiterada e com o



intuito declarado de afastar um dos pais do filho ou da filha. A ideia é
evitar, como diz a citacdo, que um dos genitores (ou até os avos, por

exemplo) interfira na “formacgao psicologica da crianga e do adolescente

[...] para que repudie o genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutencdo de vinculos com este”.

No entanto, essa lei é duramente criticada desde sua criagdo por ter
sido influenciada pelos estudos sobre a Sindrome da Alienac¢do Parental
(SAP), identificada pelo psiquiatra infantil norte-americano Dr. Richard
A. Gardner, em 1985. Ele descreveu a SAP como um processo em que
um dos pais, geralmente durante disputas de guarda, manipula a crianca
para rejeitar o outro pai sem justificativa razodvel. Afirmou que essa
alienacdo era uma forma de abuso emocional e poderia ter
consequéncias psicoldgicas duradouras para a crianca.

Até ai, tudo bem, mas a parte repugnante da histéria € que ele dizia
que algumas alegacoes de abuso sexual infantil poderiam ser fabricadas
como parte da alienacdo, sugerindo que as respostas das criancgas a esses
abusos seriam exageradas. Sua opinido enfrentou criticas substanciais de
colegas, advogados e organizacdes de defesa dos direitos das criangas,
pois foi vista como uma tentativa de minimizar a seriedade dos relatos
de abuso infantil. Por 1sso, existe um forte movimento entre as mulheres
para que essa lei seja revogada.

E, infelizmente, conforme previsto, ela tem sido muito utilizada para
calar as criancas; € comum que a mae denuncie o genitor depois de a
crianga falar que sofreu nas maos dele, e ai seja processado injustamente

com base na lei da alienacdo parental. Uma verdadeira tragédia!



De qualquer forma, minha amiga, o meu conselho € que,
independentemente da raiva que sinta do seu ex (afinal, as situacoes em
que ele te coloca podem, muitas vezes, ser deploraveis), ndo fale mal
dele perto das criancas — ndo para protegé-lo, mas para preservar o
psicoldgico dos seus filhos! Como eu sempre digo, a crianca € 50% de

cada um, entdo, ao falarmos mal do pai, € como se, para ela,

estivéssemos rejeitando metade de quem ela é.

A crianca pode escolher?













entrou na Justica em uma tentativa de fazer com que ela retorne
para casa, mas estd desesperancada, porque, na audiéncia, a

menina falou ao juiz que deseja continuar morando com o pai.

A histéria de Viviane e Ana Clara mostra para a gente que, na maioria
das vezes, ndo d4 para levar em conta apenas o desejo da crianga ou do
adolescente na hora de definir coisas como a residéncia principal e a
rotina que ela vai seguir. Por definicdo, menores de 18 anos ainda nao
tém capacidade para escolher o que é melhor para si, e € por isso que,
em um processo de guarda, eles ndo podem escolher.

Apesar disso, quando existe disputa por guarda envolvendo
adolescentes acima de 12 anos, € possivel que o juiz o ouga diretamente
— como aconteceu no caso de Ana Clara. S6 que a vontade da crianca
ou do adolescente nao € suficiente para levar a uma decisdo. Acredite se
quiser: eu ja vi filho falando para o juiz que queria ir para a casa do pai
porque a mae o obrigava a fazer tarefa e o pai, nao.

Portanto, o que o juiz levard em consideragdo é quem tem maior
aptiddo para lidar com a crianc¢a ou o adolescente, quem se envolve mais
afetiva e socialmente, quem cria uma rotina mais adequada... Quando o
juiz decide nao ouvir o filho ou a filha (porque isso é prerrogativa dele),
¢ feito um estudo psicossocial por psicologos e assistentes sociais que
trabalham no tribunal. O profissional entrevista os pais, vai a casa deles,
conversa com a crianga ou o adolescente e analisa todo o contexto
familiar para, entdo, enviar um laudo de sua avaliacdo ao juiz. Porque,

muitas vezes, a crianga coloca o pai como um super-heroi, inclusive por



estar mais distante do dia a dia. E tem pai que até se aproveita disso para
falar mal da mae para os filhos, mostrar como ele, de fato, € mais legal!

O unico problema, no caso de Viviane, € que, mesmo com pedido de
urgéncia, esses processos podem se estender por anos, € ndo ha como,
antes da decisdo judicial, obrigar Ana Clara a voltar para a casa da mae.
E, quando ela fizer 18 anos, podera decidir por si mesma.

E agora, para aliviar o coracdo de muitas maezinhas: o pai da crianca
ter uma condi¢do financeira melhor que a sua jamais deve ser um

parametro na hora de o juiz decidir onde a crianca vai morar.

E a paternidade socioafetiva?

Antes de finalizar este capitulo, quero s fazer um aparte rapido sobre
uma questao que estd sendo muito falada: a filiagcdo socioafetiva, que
nada mais € do que o reconhecimento juridico de maternidade ou
paternidade quando, embora nio exista vinculo de sangue, existem
vinculos afetivos tdo fortes quanto de pais e filhos. O movimento red
pill, de homens que incentivam submissao total das mulheres e outros
varios conceitos machistas na internet, tem falado muito que esse € um
dos motivos para um homem nunca se relacionar com uma mulher que
ja é mae. A alegacao € que, como padrasto, ele pode ser cobrado, por lei,
como pai, € ter que pagar pensdo e ser obrigado a conviver com a
crian¢a depois de uma separacdo — mesmo se sO tiver namorado pouco
tempo com a mulher e nao tiver criado um vinculo forte com a crianga.
S6 que isso € mentira total! A filiagdo socioafetiva, gente, ndo € nada

disso. Na pratica, para a filiagdo socioafetiva realmente existir, € preciso



comprovar que existe um relacionamento entre o padrasto ou madrasta
como a crianga como se fosse de pai ou mae. Ou seja, estamos falando
daquele padrasto que realmente cria, que ndo so6 leva a escola, mas é
conhecido por todos ali como o pai que prové a crianga e tem um lago
duradouro de amor.

Vale dizer, inclusive, que ndo existe distincio entre a filiagdo
socioafetiva e a bioldgica, ambas possuem os mesmos direitos e deveres,

nao podendo haver nenhum tipo de discriminac¢do entre elas.



CAPITULO 5

Questoes de heranca

uando a gente fala em heranca, € muito comum lembrar na hora
Q de todas as disputas que saem na midia quase diariamente. Em
geral, ficamos sabendo daquelas que envolvem muito dinheiro: herdeiros
de grandes cadeias varejistas, de artistas, de politicos notorios... Isso
porque, de fato, € mais comum mesmo que grandes fortunas acabem
trazendo grandes brigas. Apesar disso, qualquer um que tem algum bem,
seja em dinheiro, fundos, a¢des, imdveis ou outros ativos, estd sujeito a
deixar para trds ndo sO seu patrimdnio, mas uma bela briga entre os
herdeiros. Acredite, eu ja vi muita familia parar de se falar por causa de
um apartamentozinho!

Em 2022, a quantidade dos servicos de testamento, inventdrio e
partilha alcancou um recorde nos cartérios de todo o pais, segundo o
Relatéorio Anual Cartério em Numeros. Entre 2007 e 2021, realizou-se
1,8 milhao de inventarios em tabelionatos de notas, € em 2022, com um
nimero total de pouco mais de 1,3 milhdo de 6bitos, houve 213 mil —

ou seja, nem todos os herdeiros abriram inventdrio, mas boa parte deles,

sim. [391]



Afinal, o que é inventario?

Quando uma pessoa falece e deixa bens, é necessario
demonstrar quem tera direito aquele patrimonio. Isso
acontece por meio do processo de inventdrio. Abrir um
inventario nada mais é que levantar todos os bens (moveis
e imoveis) e direitos deixados pela pessoa falecida, para,
ai, poderem ser partilhados entre os herdeiros. O prazo é

de até 60 dias a contar do falecimento.

Esses processos costumam envolver os chamados herdeiros
necessarios, ou seja, aquelas pessoas que devem herdar. Tratam-se de
descendentes (filhos, netos, bisnetos), conjuge ou companheiro!l 40 | em
unido estavel e ascendentes (pai, avos e bisavos) da pessoa que faleceu.
Vale aqui uma atencdo a questdo de descendentes e ascendentes. Por
exemplo, se Maria, casada, sem filhos, falece, os herdeiros dela serdao
seu marido e seus pais. Agora, se Maria falece apds ja ter tido um filho,
seus pais deixam de ser herdeiros, restando apenas seu marido e seu
filho.

Nas histérias a seguir, vai ficar mais simples de entender, com
exemplos, quais herdeiros t€ém direito a qué, mas ja fique sabendo que
um herdeiro necessario sempre terd direito a uma parte da heranga, ok?
(Bom, s6 em caso de ser deserdado, o que, apesar de raro, é possivel e eu
explico no fim do capitulo.) Fora eles, ainda existem outros tipos de

herdeiros: os testamentérios, que sdo definidos pelo falecido ainda em



vida, segundo sua vontade, € ndo precisam ter qualquer grau de
parentesco; € os colaterais, que sao aqueles parentes mais distantes
(irmaos, sobrinhos, tios e primos; sabe aquela historia da “heranca de
um tio distante”?) e que recebem heranga na falta dos herdeiros
necessarios.

Para entender as histdrias a seguir, também € essencial vocé saber que
precisamos pensar no patrimonio de alguém como algo dividido em
dois: 50% € o que chamamos de “legitima” e 50% € a parte
“disponivel”. A legitima serd obrigatoriamente destinada aos herdeiros
necessdrios, enquanto, com a parte disponivel, a pessoa pode fazer o que
bem entender, ainda em vida. Apenas lembrando que essa regra s se
aplica em caso de doagdo, pois, se a pessoa desejar, ela pode vender seu

patrimdnio e gastar tudinho.

Heranca e regime de bens

O que vai definir os direitos da vidva ou do vidvo em caso de
falecimento do cOnjuge ou companheiro sera o regime de bens. Mas,
primeiro de tudo, quero esclarecer dois conceitos que geram muita
confusdo: o direito de heranca e o direito de meacao.

A meagdo esté relacionada ao regime de bens. Vamos supor que uma
mulher é casada ou estd em uma unido estdvel sob o regime da
comunhdo universal de bens. Neste regime, ela se torna meeira de todo o
patrimdnio do marido, ou seja, terd direito a metade de todos os bens,

independentemente de serem doados, herdados ou adquiridos antes do

casamento. [ 41 ]



Em caso de falecimento dele, ela permanece com sua meacao (metade
de tudo) e a outra metade serd a heranca dos outros herdeiros. Isso
porque, a principio, ndo € possivel ser herdeira e meeira dos mesmos
bens. A exceg¢do ocorre se o falecido ndo tiver mais nenhum outro
herdeiro necessario. Nesse caso, além dos 50% do patrimonio garantido
pelo regime de bens, o conjuge ou companheiro serd o unico herdeiro da
outra parte.

Na comunhio parcial de bens, o conjuge ou companheiro tem direito
a metade do que foi adquirido durante a unido, que € o direito de
meagao. Do patrimonio em que ele for meeiro, ele ndo serd herdeiro. A
outra metade desse patrimdnio caberd aos outros herdeiros necessarios.
Agora, se o falecido tiver deixado bens particulares (recebidos por
heranca, doacdo ou bens que ele ja possuia antes do casamento), o
conjuge ou companheiro herdard uma parte desses bens juntamente com
os outros herdeiros.

No caso separacdo total ou convencional de bens, quando a mulher
adota esse regime, ela abre mao do seu direito de meacao, por isso, ela
nao tem direito ao que o outro conjuge ou companheiro adquire durante
a unido. Aqui, todo o patrimdnio deixado pelo falecido serd partilhado
entre a vidva e os outros herdeiros. Por essa razdo, dizemos que, na
separacao convencional de bens, o conjuge ou companheiro serd apenas
herdeiro, e ndo meeiro.

Ja na separacdo obrigatéria (lembra da historia da Iara e do Ruy?),
para haver direito de meacdo dos bens adquiridos durante a unido, sera
necessdria a comprovagao do esforco comum na aquisi¢do. Aqui, O

cOnjuge ou companheiro soé terad direito a heranga se o falecido nao tiver



deixado descendentes. Se houver, a discussao sera apenas em relagdo ao
patrimonio conquistado durante o relacionamento, para saber se o
cOnjuge ou companheiro serd meeiro ou nao.

Vamos entender melhor a influéncia de cada regime de bens com o
exemplo a seguir.

Jodo e Maria sdo casados e t€ém dois filhos. Antes de se casar, Jodo j4
possuia uma casa. Durante o casamento, ele comprou um apartamento
na praia e herdou de seus pais uma fazenda. Jodo faleceu. Qual serd o

direito de Maria em relacdo aos bens?

Comunhao universal de bens: Maria tem direito a metade do
patrimonio, independentemente de quando foi adquirido ou se
foi proveniente de heranca. A outra metade serd herdada pelos
filhos. Aqui, ela ndo € herdeira porque ja é meeira de todos os
bens.

Comunhao parcial de bens: Maria tem direito a metade do
apartamento na praia, porque foi adquirido durante a unido. Ou
seja, do apartamento, ela € meeira. Em relacdo a casa que ele ja
possuia e a fazenda que ele herdou, que sdo os bens particulares
de Jodo, ela € herdeira na mesma proporcao que os filhos (vocé
vai entender melhor com a histéria da Edna).

Separacao total de bens: Maria ndo tem direito a meagdo, ou
seja, nesse regime ela ndo é meeira de nada. Aqui, todos os
bens em nome do Jodo sdo particulares e serdo divididos em
igual proporcdo entre ela e os filhos. Maria figura somente
como herdeira (veja a proxima historia, do Carlos e da
Lourdes).



Separacao obrigatoria de bens: Maria s6 terd direito a metade
do apartamento na praia se comprovar o esforco comum na
aquisi¢ao. Nesse caso, apenas os filhos sdo herdeiros, ela ndo

(Ilembra a histéria da Iara e do Ruy?).

O conjuge nao sera mais herdeiro
necessario?

Nao posso deixar de mencionar um tema bastante polémico envolvendo
heranca, que € a possivel exclusdao do conjuge como herdeiro necessario.
Quem me acompanha nas redes sociais ja deve ter ouvido falar sobre
isso. No Senado, estdo em discussdo tanto o Projeto de Lei n® 3799/19
quanto o anteprojeto da reforma do Codigo Civil, ambos prevendo essa
alteracao.

Como ainda ndo hd uma data definida ou a certeza de que essa
alteracdo ocorrerd, eu nao vou me aprofundar nesse assunto. Apenas
para ilustrar, utilizando a histéria de Jodo e Maria, caso houvesse a
exclusdo do conjuge do rol de herdeiros necessarios, a situagdo da Maria

ficaria assim:

« Comunhao universal de bens: Ficaria tudo igual porque, em regra,
neste regime ela € apenas meeira e nao herdeira. Maria continuaria
tendo direito a metade de tudo. Se a mudanca for aprovada, uma
forma de resguardar o direito da vidva serd alterar o regime de bens
para a comunhao universal.

o Comunhao parcial de bens: Maria teria direito somente a metade

do apartamento na praia. A casa que Jodo ja possuia e a fazenda



que ele herdou seriam heranca apenas dos filhos. Ou seja, se por
acaso o casal vivia dos rendimentos da fazenda, Maria perderia sua
fonte de sustento.

« Separacao total de bens: Maria sairia sem absolutamente nada.

« Separacio obrigatoria de bens: Nada mudaria porque, na
separacdo obrigatdria, o conjuge nao é herdeiro quando o falecido

tem filhos (hoje ja funciona assim).

Sei que algumas mulheres que possuem o proprio patrimdonio — e
representam uma minoria no pais — sdo a favor da alteracdo porque
desejam resguardar os bens que elas adquirirem somente para os filhos,
caso entrem em um novo relacionamento. E eu compreendo
perfeitamente o ponto de vista delas. No entanto, levando em
consideracdo o contexto social da maioria das mulheres e sua posicdo de
vulnerabilidade, a exclusdo do cOnjuge de herdeiro necessario as
colocard em um patamar econdmico ainda pior.

Com base na realidade atual dos relacionamentos, posso afirmar que
inimeras mulheres saem de casamentos sem nada, frequentemente por
terem sido lesadas na partilha de bens, ou por ndao terem tido a
oportunidade de crescer financeiramente. Imagine uma mulher que se
casa aos 40 anos com uma pessoa que ja possul um patrimdnio
estabelecido. Devido as limitacdes de inser¢do e desenvolvimento no
mercado de trabalho, e a desproporcional divisao das tarefas domésticas,
essa mulher pode ndo conseguir construir seu proprio patrimonio
durante o casamento. Ai ela fica casada por mais trinta anos, sendo

sustentada pelo padrao de vida proporcionado pelo marido. Em caso de



falecimento dele, essa mulher ndo terd direito a nada do que ele deixou,
mesmo apos décadas de convivéncia e contribui¢do ndo econdmica para
a familia. Isso significa que, apesar de terem compartilhado uma vida
juntos e contribuido significativamente para o bem-estar e a manutengao
da vida familiar, ela poderd sair da relacio sem qualquer seguranca
financeira.

Para mim, essa alteragdo é profundamente injusta, pois afetard as
mulheres de maneira desproporcional, sobretudo as mais velhas. Por
essa razdo, continuarei lutando para que essa arbitrariedade ndo se torne
realidade e, para isso, conto com o apoio de vocés. Enviem mensagens
para os senadores do seu estado, pedindo a eles que se posicionem
publicamente contra esse absurdo. Sozinha, eu ndo consigo fazer nada,
mas, juntas, podemos evitar que ocorra um retrocesso sem precedentes
em relagdo aos nossos direitos.

Pronto!

Agora que ja esclareci os assuntos principais, vamos as nossas

historias.

Quem tem direito a qué?

Carlos era um médico que, aos 55 anos, estava divorciado havia
cerca de dez e tinha dois filhos adultos, um com 30 e outro com

35. Quando conheceu Lourdes e se apaixonou, ele tinha uma vida









Pois €, minha gente, olha a tragédia pela qual a Lourdes estd

passando: além da tristeza de perder o marido, agora vai ter que entrar
em uma briga judicial para garantir seus direitos de herdeira.
E vocé vai ficar ainda mais chocada quando souber o motivo pelo qual

os filhos de Carlos fizeram tudo aquilo: quando tiraram pai de casa, a



intengdo era que, ao falecer, por ndo estar mais morando com Lourdes,
ficasse caracterizado que eles estavam separados. Assim, ela ndo teria
direito a heranga nem poderia usufruir do direito real de habitagao.

No entanto, os planos malignos dos filhos ndo dardo certo, pois ela
tem véarias provas de que estavam, sim, casados e que, na verdade, seu
marido foi arrancado de casa quando estava inconsciente.

Vamos relembrar que, como explicado neste mesmo capitulo, tanto
ela quanto os filhos de Carlos sdo herdeiros necessarios. Como ela era
casada sob o regime da separacdo total de bens, ndo tem direito a
metade do que foi adquirido durante a unido, ou seja, ndo é meeira.
Portanto, ela serd herdeira juntamente com os filhos do falecido,
recebendo o mesmo valor que eles.

Mas vamos 14: quando ocorre um falecimento, qualquer um dos
interessados deve abrir um processo de inventdrio em até sessenta dias,
como mencionei algumas péaginas atras. Mesmo quando ha concordancia
e isso € feito de forma extrajudicial, no cartério (que nao deve ser o
caminho da Lourdes, ja que claramente eles fardo de tudo para
prejudicd-la ), € preciso constituir um advogado e nomear um
inventariante.

Eu recomendo sempre que cada parte interessada tenha sua propria
assessoria juridica e que a vidva insista em ser a inventariante, porque
esse € o jeito mais simples e seguro de realmente ter acesso a todas as
informacoes. No caso da Lourdes, uma boa advogada vai garantir que
haja uma partilha justa, na qual ela ndo seja prejudicada. Eu ja atendi
mulheres que fizeram o inventario extrajudicialmente e

tiveram seus direitos lesados pelos préprios filhos. E bem triste, mas a



gente sabe muito bem que, por mais que se confie em alguém, quando ha
dinheiro envolvido, muitas pessoas mudam completamente de
comportamento.

Agora, preciso falar de um outro assunto importante, anote isto: a
vitva ndo precisa sair de onde mora! Esta 14 no Artigo 1.831 do Cddigo
Civil: a pessoa que perde o companheiro ou a companheira tem o direito
garantido de seguir no imoével em nome do falecido que era a residéncia
familiar, sem ser obrigada a vendé-lo para fins de partilha. E, se algum
dos outros herdeiros ameacar cobrar aluguel, ela ndo deve pagar. Isso é
chamado de direito real de habitacdo e ndo causa nenhum prejuizo sobre
o resto da heranca. [42 ]

E tem mais: se por acaso vocé perceber que seu marido anda
passando bens para os filhos, principalmente de outro casamento, sem te
consultar, fique de olho. Mesmo se o regime de bens for o da separacdo
total, isso pode ser uma fraude ao seu direito de heranga. Acredito
firmemente que, sobretudo quando os filhos estdo criados e t€ém sua
propria vida e familia, os bens devem ficar o médximo possivel com o
casal. Quem constr6éi um patrimonio, se apoiando mutuamente, € sempre
o marido e a mulher; também sao eles que dividem um certo padrao de
vida que deve ser mantido para a parte que fica. Por isso, sou muito a
favor de algumas solugdes pensadas para resguardar a viiva —
especialmente a holding e o testamento, de que vamos tratar logo a

seguir.

Cuidado com as doacoes!















Para entender a historia da familia da Luiza, € preciso primeiro
compreender o que € uma holding familiar. Basicamente, trata-se de
uma ou mais empesas criadas para centralizar e gerenciar o patrimonio
de uma familia, com o objetivo principal de facilitar a sucessao e reduzir
os impostos. Quando os bens sdo transferidos para a holding, eles
deixam de pertencer a um CPF e passam a ser de um CNPJ. Apds a
integralizagdo na empresa, esses bens se tornam cotas ou acoes, € sua
administracdo € regida segundo o contrato social e o acordo entre
sOcios.

Diferentemente do que muita gente pensa, a holding familiar ndo
serve apenas para familias multimiliondrias. Por exemplo, imagine um
pai que possui um unico imdvel, um apartamento avaliado em R$ 1
milhdao. Em caso de falecimento dele, se os filhos nao tiverem dinheiro
para pagar o imposto, serd necessario solicitar ao juiz do inventdrio que
o imdvel seja vendido as pressas para arcar com esse custo. E essa
urgéncia geralmente faz com que tal bem tenha que ser vendido muito
abaixo do valor de mercado.

Agora, vocé deve estar se perguntando se nao seria mais facil doar o
imoével em vida com cldusula de usufruto para o pai. E a resposta é€:
depende. Isso porque, quando uma pessoa doa um bem com usufruto
que estd em seu nome, ou seja, registrado em um CPF, so serd possivel
vendé-lo se houver a concordancia dos filhos que receberam a doagao. Ja
vi inimeros casos em que os pais, para evitar um inventario, doaram
bens aos filhos e, no futuro, quando precisaram vender o imdvel, foram

surpreendidos pela recusa dos filhos em assinar, sob a alegacido de que o



bem pertencia a eles. E, de fato, era verdade, j4 que os pais possuiam
apenas o usufruto.

Por outro lado, se o imével estiver em nome da holding, as doacgdes
com usufruto serdo das cotas, € ndo do bem em si. Esse tipo de doacdo
pode ser protegido por diversas cliusulas importantes que permitem ao
doador continuar agindo livremente, como se ainda fosse o dono,
podendo dispor dos bens sem precisar da assinatura dos filhos. Somente
em caso de falecimento esse patrimonio se tornard, de fato, dos
herdeiros. E, mesmo apds o 6bito, a empresa continuard sendo gerida de
acordo com as cldusulas preestabelecidas no contrato social, prevenindo
que um filho mais despreocupado dilapide o patrim6nio da familia e,
principalmente, fugindo de um longo processo de inventario que pode
colocar todo o patrimonio em risco.

Além disso, as doagdes das cotas podem ser realizadas aos poucos,
evitando a necessidade de desembolsar uma grande quantia de uma vez

para pagar o temido imposto, que eu vou explicar melhor a seguir.

A proposta de Reforma Tributaria e a

heranca

O Imposto de Transmissao Causa Mortis e Doacao (ITCMD)
é pago quando a pessoa recebe uma doacao ou heranca. A
aliquota, cobrada sobre o valor do bem, varia de estado
para estado. Em alguns, como Sao Paulo e Parana, essa
aliquota esta fixada em 4%. Com a Reforma Tributaria, ela
se tornara progressiva em todo o Brasil, aumentando

conforme o valor do patrimoOnio, e variara entre 2% e 8%.



Isso, inclusive, levou a um aumento de doacoes em vida
apos o texto da reforma ser aprovado pela Camara dos
Deputados, em julho de 2023: em agosto foram 14,2 mil

doacoes de bens em cartdrio, sendo que a média mensal

anterior era de 11,6 mil.[43]

Como 2024 é considerado o ultimo ano para fazer proveito
das regras atuais, a busca nos escritdrios de advocacia por
planejamentos sucessdrios aumentou em média 40%. E,
para piorar, ainda existe um projeto de lei no Senado que
propoe que a tributacao chegue a 16% sobre o patrimonio.
Se essa proposta sera aprovada ou nao, é dificil dizer. Mas
o ideal é se planejar com a maior antecedéncia e cuidado

possiveis.

Agora, um alerta importante: caso seu marido esteja pensando em
criar uma holding, vocé precisa saber que podem haver armadilhas para
retirar ou diminuir seus direitos. Isso porque, quando vocé€s adquirem
bens em nome do casal (considerando o regime da comunhdo parcial),
sO € possivel vendé-los com a assinatura de ambos. No entanto, a partir
do momento em que esses bens se tornam propriedades da holding, tudo
serd regido pelo contrato social. Um administrador serd nomeado e, em
regra, terd livre poder de gestdo. Por isso, € ideal que vocé, além de
sOcia, também seja administradora.

Eu sei que tudo isso € cheio de detalhes e, a primeira vista, pode até
assustar. Entdo, vamos fazer assim: caso seu marido apare¢ca com um
contrato de holding para vocé assinar, procure orientacdo de um

advogado de sua confianca e ndo faca nada antes disso, ok? O que eu ja



vi de armadilhas disfarcadas e milimetricamente calculadas para lesar a

mulher nesses contratos, voc€ nem imagina.

Renunciar em favor de outro herdeiro
pode?










No direito de familia e sucessdes, um dos fundamentos é que ndo

pode haver diferenca entre filhos. E, além disso, o direito ao




reconhecimento da filiacdo nunca prescreve, o que prescreve € o direito
de requerer a herancga, que € de cinco anos apds o falecimento. [ 441

Nesse caso, portanto, apesar de nunca ter havido ma-fé por parte de
Edna e dos filhos na divisdo dos bens — ja que eles nem imaginavam a
existéncia de Leonardo —, a verdade é que Edna, que tinha ficado com
tudo, vai ter que entregar 50% para Leonardo. Talvez vocé pense: mas,
entdo, o certo ndo seria Leonardo dividir a parte dele com os outros
irmaos?

E fo1 ai, principalmente, que André e Henrique erraram. A renuncia a
heranga € um ato irrevogavel. [ 451 Isso quer
dizer que eles abriram mao, para sempre, de serem reconhecidos como
herdeiros do pai. Quando um herdeiro renuncia, nao € possivel fazer a
rentincia em favor de outra pessoa. Ela vai beneficiar quem estiver na
mesma linha sucessoria. A parte deles s6 foi para a mae porque, até
entdo, ndo havia mais nenhum herdeiro naquele grau. Assim, quando
Leonardo apareceu, o valor que Edna recebeu, que teoricamente seria
dos filhos, teve que voltar para o inventdrio e ser integralmente
repassado para Leonardo. Por isso, é preciso que vocé sempre esteja
muito bem orientada juridicamente. A solucdo, aqui, era eles terem
recebido, sim, a parte da heranca e, ai, feito uma doagdo para a mae. Se
isso tivesse acontecido, o cdlculo seria a heranca deixada pelo pai
dividida por trés. Com a chegada de Leonardo, eles teriam que devolver

ao irmao apenas 1/3 do valor total, e ndo tudo, como aconteceu.

A importancia de um testamento









A histéria de Ida € mais uma daquelas muito comuns. Colocamos,

como sociedade, toda a responsabilidade de cuidados nos ombros das
mulheres da familia — perceba quanto é comum ao seu redor as filhas
serem aquelas que realmente sdo presentes na vida de pais idosos,
arcando com toda a carga emocional e, muitas vezes, também financeira.
Essas mulheres acabam, como Ida, abrindo mao da vida pessoal para
isso, sem qualquer recompensa. Por essa razao, inclusive, existe um
projeto de lei que visa garantir que cuidadoras ndo remuneradas de
idosos ou de pessoas com deficiéncia recebam pensdo no caso do
falecimento de seu ente querido. [ 46

Ida até tentou fazer com que os irmaos colaborassem, porque o certo

seria dividirem tudo. Ela poderia, inclusive, ter acionado os irmaos



judicialmente para pagarem uma pensao e contribuir no custeio das
despesas do pai.[47 ]

Dada a situacao toda, era justissimo o pai desejar proteger essa filha.
O fato, porém, é que Ida e seu José ndo tinham as informacdes legais
que teriam garantido que tudo corresse segundo o desejo dele. Isso
porque tudo o que um pai fizer em beneficio de um filho depois da
dependéncia legal € considerado antecipacdo de heranca. Entdo, se ele
falece e € possivel ver, no extrato bancério, que ele fez um monte de
transferéncias para um filho s6, os irmdos podem, sim, pedir
compensacao.

Lembra que eu expliquei, logo no comeco deste capitulo, sobre a
parte legitima da heranca, ou seja, aqueles 50% com os quais a pessoa
pode fazer o que bem entender? Se seu José tivesse deixado explicito e
formalizado que a doacgdo feita a filha estava saindo dessa parte, ela
estaria totalmente protegida e poderia ficar tranquila, porque esse
dinheiro nao seria descontado da sua heranca.

E tem, ainda, a questdo da casa onde ela morou a vida toda enquanto
cuidava dos pais. De fato, os irmaos podem, sim, decidir vendé-la,
porque s6 quem tem direito de permanecer numa casa até o fim da vida,
apOs a morte do proprietario ou da proprietaria, € a pessoa que ficou
vituva.l 481 S6 que também seria possivel deixar metade da casa para a
filha.

A conta funcionaria assim: os bens de seu José eram a casa e a
poupanca. Se eles tivessem sido orientados, teriam deixado consignado
que as doagdes sairam da parte disponivel. Nesse caso, Ida teria ficado

com 50% da poupanga (legitimamente) e poderia ficar com 50% da



casa. Além disso, entraria na divisdo da outra metade, em partes iguais
as dos outros dois irmaos: dos 50% restantes de tudo ficariam cerca de
16,66% para cada um. Ou seja, Ida sairia como herdeira de 66,66% do
patrimonio do pai. Significa que, mesmo tendo que sair da casa, ela teria
mais recursos para poder comprar outro imével e ndo reduzir tanto seu
padrdo de vida.

E qual seria a forma de fazer isso? O testamento, que eu tanto defendo
e penso que deveria ser algo bem mais normalizado no Brasil. Mas
ainda bem que, embora discretamente, seu uso tem crescido, ainda que
de maneira timida: em 2022, foram realizados 33,5 mil testamentos no
pais todo. [ 49 ]

Ele pode ser feito de duas maneiras. A primeira, mais segura, € por
escritura publica. Nao € exigida a presenca de um advogado e pode ser
realizado diretamente no cartorio. Apesar disso, € comum as pessoas
procurarem assessoria juridica ao elaborar um documento tdo
importante. O testamento também pode ser genérico, no qual vocé nao
especifica os bens, e sim o percentual do patrimdnio, que ndao pode
passar de 50%, ou seja, da parte disponivel. Mas existe uma exce¢ao: o
polémico caso do testamento do apresentador Gugu Liberato trouxe uma
nova interpretagdo pelos tribunais. Firmou-se o entendimento de que o
dono da heranca pode dispor da totalidade de seus bens por meio do
testamento, desde que todos os herdeiros necessarios sejam incluidos e
contemplados.[ 50 I Meu tdnico alerta sobre o testamento por escritura
publica € que as testemunhas do ato ndo podem ter vinculos diretos com
o beneficiario, sob pena de nulidade. Fora isso, ele é extremamente

seguro.



A segunda forma de lavrar um testamento, que eu nao recomendo por
quase sempre acabar dando problema, é por instrumento particular. O
testamento particular pode ser escrito de proprio punho ou ser impresso,
e € essencial que seja lido e assinado por quem o escreveu na presenca
de pelo menos trés testemunhas, que também devem assinar com nome,
nimero do documento e data. O grande problema € que, se essas
testemunhas falecerem, nao serd possivel confirmar o testamento. Além
disso, a maioria dos testamentos de famosos que vemos sendo
questionados na midia foi feita por instrumento particular. Mas, caso
ainda assim essa seja sua opcao, inclua pelo menos seis testemunhas e
filme todo o ato.

Gente, agora um conselho importante: acredito que todas as mulheres
casadas ou em unido estavel deveriam pedir a seus parceiros que facam
um testamento as beneficiando. Como ja falei, insisto que o patrimonio
deve ser primeiramente preservado para a vidva. Por exemplo, caso vocé
seja casada pelo regime de comunhdo parcial de bens e seu marido
faleca, junto com seu grande amor vocé€ perderda metade do patrimonio
adquirido durante a unido, seja para filhos ou para enteados. Se houver
um testamento, o percentual deles serd reduzido para 25%. Na prética,

i1sso fara uma boa diferenca.

Deserdar é possivel?









entdo, pediu que a mae fosse morar com ele. Como ele sabe que,
quando ela falecer, a disputa pela heranca serd horrivel, tem
conversado com a mae sobre a possibilidade de passar em vida
para Eduardo o apartamento onde ele mora e tird-lo do resto da
heranca. Mas dona Rosa acredita que nao € possivel deserdar um

filho e sofre muito pensando se isso seria justo.

Para finalizarmos este capitulo, preciso dar um alerta: € possivel, sim,
e as vezes até recomendado, um herdeiro necessario ser deserdado. Na
teoria, parece bem dificil, mas ndo €. Dentre os motivos que autorizam
um filho a ser deserdado esta o cometimento de crime contra a honra do
casal (daquele que vai deixar a heranca ou seu conjuge). Crimes contra a
honra nada mais sd@o do que xingar, difamar e caluniar. Algo que
Eduardo fazia direto.

E a histéria de dona Rosa, infelizmente, ndo € nada extraordinaria.
Apenas nos primeiros cinco meses de 2023, o Disque 100, do Ministério
de Direitos Humanos, recebeu 47 mil denuncias de violéncia contra
idosos, incluindo fisica, psicolégica, por negligéncia e financeira. [ 51 ]

Aquele filho que, por exemplo, manda um monte de mensagens para o
pai, xingando e caluniando a madrasta, pode ser deserdado, desde que
seja realizado um boletim de ocorréncia, e o filho acabe condenado
criminalmente. E, hd pouco tempo, foi sancionada uma lei que
determina que, apos essa condenacgdo, o herdeiro indigno (sim, esse € o

nome oficial) seja excluido automaticamente. [ 52



Entdo, minha gente, fique de olho, porque pai € mae € para respeitar

sempre!



CONCLUSAO

A mulher legalmente informada

spero que, em nossa jornada por estas paginas, eu tenha conseguido
E ensinar vocé, minha amiga, a realmente se proteger e ficar mais
segura dos seus direitos — principalmente, aprendendo com os erros de
outras mulheres que foram exploradas ou abusadas de formas que
poderiam ter sido evitadas.

Nao da para controlar as situagdes que vamos enfrentar na vida; mas
da, sim, para se preparar para elas. Como falei 14 no comeco do livro, eu
sei que nem voc€ nem ninguém se casa pensando em separar, mas
manter sua independéncia e saber como se proteger juridicamente pode

ajudar muito, caso isso aconteca. Foi o que a Bella sentiu na pele.

Bella, hoje com 40 anos, foi uma atriz mirim de muito sucesso. Ela
comecou aos 3 anos, fazendo comerciais. Logo ganhou uma

chance em um programa de TV infantil e explodiu. Pelo pais,


















A historia da Bella podia ter acabado muito, muito diferente do que

acabou, tanto psicoldgica quanto financeiramente. Desde o comeco ela
se colocou em uma situagdo supervulneravel, que eu ndo recomendaria a
ninguém, mas que a gente sabe que pode, sim, acontecer. A dindmica de
poder do relacionamento dela e do marido era desequilibrada, ndo s6 por
causa da idade, mas também da autoridade que Oscar exercia sobre ela,
sendo seu empresario e tomando a maioria das decisdes sobre a vida dos
dois.

Para a sorte da ex-atriz mirim, o marido, apesar de controlador, ndo

pensou em dar um golpe financeiro ainda no comec¢o da relacdo, e



aceitou o regime de comunhdo parcial de bens — que, vocés sabem, €
um dos que podem proteger a mulher e garantir a justi¢a, quando o casal
estd comecando a vida e vai construir um patrimonio juntos. Assim, ela
nao perdeu por completo bens que Oscar poderia ter colocado no nome
dele (ou de outros), como a casa onde moravam. Isso também significou,
claro, que Bella acabou tendo consequéncias financeiras e nao conseguiu
se livrar totalmente do prejuizo causado pelas falcatruas e pela ma
administracdo de Oscar, mesmo reunindo provas dos golpes e das
assinaturas falsificadas. O mais importante — que, acredito, possa servir
como li¢do para todas nds, mulheres —, foi que, como nunca deixou de
trabalhar, ela pode se recuperar, pagar sua parte do que devia e se
reerguer.

Quando falo da importancia de ter essa independéncia, sua fonte de
renda e dispositivos legais para se proteger, meninas, € justamente
porque sei que € esse tipo de coisa que pode nos ajudar a nos levantar,
com a maior tranquilidade possivel, diante das situa¢des traumaticas que
enfrentamos como mulheres. Além da violéncia fisica, Bella sofreu nas
maos de Oscar algo que, hoje, entendemos como violéncias psicoldgica
e patrimonial, que também contam com protecdo legal e juridica.

O que a historia de Bella nos ensina e que, espero, dé esperanca a
todo mundo que também esta passando por uma situacao dificil, € que €
possivel, sim, se proteger e refazer sua vida! Essa protecdo depende
apenas de nos, da informacao que temos e do que decidimos fazer com
ela. Se € seu caso, procure apoio antes de tudo e, entdo, peca ajuda para

colocar em prética tudo o que aprendeu aqui.



E, se vocé tem a sorte de usufruir de uma vida familiar tranquila e
feliz, celebre, minha amiga — e também aproveite para ter as conversas
dificeis que precisam existir e para fazer quaisquer preparacoes que
considere necessarias. Afinal, juntas, n6s podemos ser mais poderosas e

legalmente informadas.



Recursos

Espero que, ao ler este livro, vocé tenha encontrado os conselhos para se
proteger e se tornar uma mulher cada vez mais poderosa e ciente dos
seus direitos. Abaixo, voc€ vai encontrar alguns recursos que poderd
acessar para continuar se informando e, também, se for necessario, para

pedir ajuda.

Instagram @dra.mirianeferreira
TikTok @dra.mirianeferreira
YouTube @Dra.mirianeferreira
X @Dra_Miriane

Nas minhas redes, eu compartilho todos os dias muitas informagdes que
podem complementar as que vocé ja aprendeu aqui. Vale a pena seguir

para continuar se informando!
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Site do Instituto Brasileiro de Direito de
Familia

https://ibdfam.org.br/

No site dessa instituicdo ndo governamental, vocé encontra inimeras
matérias, escritas por especialistas na area, que detalham assuntos
diversos relacionados ao direito de familia, desde divorcio até heranca,

passando por muitos outros detalhes.

Central de Atendimento a Mulher
Ligue 180

Telefone gratuito, que funciona 24 horas em todo o pais e recebe
dentincias de violéncia contra a mulher. E andnimo e, além de estar
disponivel em todo o Brasil, também pode ser discado a partir de outros
dezesseis paises: Argentina, Bélgica, Espanha, Estados Unidos (Sao
Francisco e Boston), Franca, Guiana Francesa, Holanda, Inglaterra,
Itadlia, Luxemburgo, Noruega, Paraguai, Portugal, Suica, Uruguai e

Venezuela.

Disque Direitos Humanos
Disque 100

Numero do Ministério dos Direitos Humanos que recebe denuncias de

violéncia contra grupos minoritarios, como criancas € adolescentes,


https://ibdfam.org.br/

pessoas idosas, pessoas com deficiéncia, populagio LGBTQIA+, entre

outros. Funciona 24 horas por dia e € gratuito.

Delegacias Especializadas no Atendimento a
Mulher

Sao unidades da Policia Civil com profissionais capacitados para lidar
com casos de violéncia doméstica, sexual, entre outros. Este
mapeamento traz informagdes sobre as quatrocentas unidades

disponiveis no pais:
http://uspmulheres.usp.br/rede-sp-ddms/

Casa da Mulher Brasileira

Espaco de atendimento integrado para mulheres em situacdo de
violéncia ou qualquer tipo de abuso. Apesar de haver um acordo para a
construcdo de quarenta delas, até julho de 2023 s6 havia sete em
funcionamento, nas cidades de Campo Grande (MS), Curitiba (PR),
Fortaleza (CE), Sao Paulo (SP), Boa Vista (RR), Brasilia (DF) e Sao

Luis (MA). Seus enderecos podem ser vistos em:

https://agenciabrasil.ebc.com.br/direitos-
humanos/noticia/2023-04/capitais-terao-ao-menos-uma-

casa-da-mulher-brasileira

Defensorias publicas


http://uspmulheres.usp.br/rede-sp-ddms/
https://agenciabrasil.ebc.com.br/direitos-humanos/noticia/2023-04/capitais-terao-ao-menos-uma-casa-da-mulher-brasileira

Recurso presente em todos os estados para atender a quem precisa do
apoio de um profissional de direito, mas ndo pode custear por si mesma.
No site da Associagdao Nacional das Defensoras e Defensores Publicos
(Anadep), vocé€ encontra uma lista com o contato de todos esses

profissionais:

https://www.anadep.org.br/wtk/pagina/defensorias_nacio

nais
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