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Conceitos de Allan Kardec

Indicados pelo Autor espiritual

A marcha dos Espiritos é progressiva, jamais
retrograda.

“O Livro dos Espiritos” — pag. 127. FEB, 252 edicao.

%k 3k

No conhecimento do perispirito esta a chave de
inumeros problemas até hoje insoluveis.

“O Livro dos Médiuns” — pag. 61. FEB, 232 edicao.

%k 3k

O Espiritismo mostra que a vida terrestre ndo passa de
um elo no harmonioso e magnifico conjunto da Obra
do Criador.

“O Evangelho Segundo o Espiritismo” — pag. 54. FEB,
462 edigao.

* %k %k

No intervalo das existéncias humanas o Espirito torna
a entrar no mundo espiritual, onde é feliz ou
desventurado segundo o bem ou o mal que fez.

“O Céu e o Inferno” — pag. 30. FEB, 172 edicao.

%k k

O Espiritismo e a Ciéncia se completam
reciprocamente; a Ciéncia, sem o Espiritismo, se acha
na impossibilidade de explicar certos fendmenos so
pelas leis da matéria; ao Espiritismo, sem a Ciéncia,
faltariam apoio e comprovacao.

“A Génese” — pag. 20. FEB, 122 edicao.



Nota ao Leitor

Ajustadas a supremo conforto, no oceano das facilidades materiais,
nao se forram as criaturas humanas contra os pesares da solidao e da
angustia.

Nesse navio prodigioso a que chamamos civilizagao, estruturado em
largueza de conhecimento e primor de técnica, instalam-se os homens,
demandando o porto que ja alcangamos pelo impulso da morte.

Contudo, isso ndao impede regressemos ao bojo da nave imponente
para alertar o animo dos viajores nossos irmaos, com passaporte
imprescritivel para o mesmo pais da Verdade que os espera amanha,
quanto ontem nos aguardava.

E voltamos porque a suntuosidade da embarcacdao nao esta livre do
nevoeiro da ignorancia a |he facilitar a incursao entre os rochedos do
crime, nem segura contra a violéncia das tempestades que lhe
convulsionam a organizagdao e ameagam a estrutura.

Realmente, dentro dela atingimos luminosa culminancia no setor da
cultura, em tudo o que tange a protecao da vida fisica.

Sabemos equilibrar a circulacdo do sangue para garantir a
seguranca do ciclo cardiaco, mas ignoramos como libertar o coracao do
carcere de sombras em que jaz, muitas vezes, mergulhado na poca das
lagrimas, quando nao seja algemado aos monstros da delingiéncia.

Identificamos a neurite Optica com eliminagdo progressiva dos
campos visuais e medicamo-la com a vantagem possivel, na preservagao
dos olhos; entretanto, desconhecemos como arrancar a visao as trevas
do Espirito.

Ofertamos bracos e pernas artificiais aos mutilados; contudo, somos
francamente incapazes de remediar as lesdes do sentimento.

Interferimos com vasta margem de éxito nos processos patoldgicos
das células nervosas, auscultando as deficiéncias de vitaminas e
enzimas, que ocasionam a diminuicdo da taxa metabdlica do cérebro;



todavia, estamos inabilitados a qualquer anulagao das sindromes
espirituais de aflicdo e desespero que agravam a psicastenia e a loucura.

Achamo-nos convictos de que a hidrocefalia congénita provém da
acumulacdo indébita do liquido céfalo-raquiano, impondo dilatacdao no
espaco por ele mesmo ocupado na provincia intracraniana; no entanto,
nao percebemos a causa fundamental que a provoca.

Ainda assim, nao voltamos para confabular com aqueles que se
sintam acomodados ao desequilibrio.

Retornamos a convivéncia dos que contemplam o horizonte entre a
inquietacdo e a fadiga perguntando, em pranto, sobre o fim da viagem.

De espirito voltado para eles, os torturados do coracao e da
inteligéncia, aspiramos a escrever um livro simples sobre a evolugdo da
alma nos dois planos, interligados no berco e no tumulo, nos quais se
nos entretece a senda para Deus... Notas em que o despretensioso
médico desencarnado que somos — tomando para alicerce de suas
observacdes o material basico ja conquistado pela prépria ciéncia
terrestre, material por vezes colhido em obras de respeitaveis
estudiosos —, pudesse algo dizer do corpo espiritual, em cujas células
sutis a nossa prépria vontade situa as causas de nosso destino sobre a
Terra.

Paginas em que conseguissemos aliar o conceito rigido da ciéncia,
compreensivelmente armada contra todas as afirmag¢des que nao possa
esposar pela experimentacdao fria, e a mensagem consoladora do
Evangelho de Jesus-Cristo de que o Espiritismo contemporaneo se faz o
mais alto representante na atualidade do mundo... Um pequeno
conjunto de defini¢des sintéticas sobre nossa prépria alma imortal, a
face do Universo...

Todavia, para tal empreendimento, careciamos de instrumentacao
mais ampla, motivo pelo qual nos utilizamos de dois médiuns diferentes
{A convite do Espirito André Luiz, os médiuns Francisco Cdndido Xavier e Waldo Vieira receberam os
textos deste livro em noites de domingos e quartas-feiras, respectivamente nas cidades de Pedro
Leopoldo e Uberaba, Estado de Minas Gerais. As pdginas psicografadas por um e outro podem ser
identificadas pela data caracteristica de cada texto. — Nota dos médiuns}, €m Iuga res



distintos, dois coragcdes amigos que se prontificaram a receber-nos os
textos humildes, dos quais se comp0e a nossa apagada oferta.

Foi assim, meu amigo, que este livro nasceu por missiva de irmao
aos irmaos que lutam e choram.

Se nao sentes o frio da noite sobre o revolto mar das provagoes
humanas, entorpecido na ilusdao que te faz escarnecer da proépria
verdade, nossa lembranca em tuas maos traz errado endereco.

Mas se guardas contigo o estigma do sofrimento, indagando pela
solucdao dos velhos problemas do ser e da dor, se percebes a nuvem que
prenuncia a tormenta e o vortice traicoeiro das ondas em que navegas,
vem conosco!... Estudemos a rota de nossa multimilenaria romagem no
tempo para sentirmos o calor da flama de nosso préprio espirito a
palpitar imorredouro na Eternidade e, acendendo o lume da esperanca,
perceberemos, juntos, em exaltacao de alegria, que Deus, o Pai de
Infinita Bondade, nos tracou a divina destinacao para além das estrelas.

ANDRE LUIZ, Uberaba, 23/7/58.



Primeira Parte

1 - Fluido césmico

Plasma divino

O fluido césmico é o plasma divino, hausto do Criador ou forca
nervosa do Todo-Sabio.

Nesse elemento primordial, vibram e vivem constelacdes e sois,
mundos e seres, como peixes no oceano.

Co-criacao em plano maior

Nessa substancia original, ao influxo do prdprio Senhor Supremo,
operam as Inteligéncias Divinas a Ele agregadas, em processo de
comunhado indestrutivel, os grandes Devas da teologia hindu ou os
Arcanjos da interpretacao de variados templos religiosos, extraindo
desse halito espiritual os celeiros da energia com que constroem os
sistemas da Imensidade, em servico de Co-criagao em plano maior, de
conformidade com os designios do Todo-Misericordioso, que faz deles
agentes orientadores da Criacao Excelsa.

Essas Inteligéncias Gloriosas tomam o plasma divino e convertem-
no em habitacdes césmicas, de multiplas expressdes, radiantes ou
obscuras, gaseificadas ou soélidas, obedecendo a leis predeterminadas,
guais moradias que perduram por milénios e milénios, mas que se
desgastam e se transformam, por fim, de vez que o Espirito Criado pode
formar ou co-criar, mas so6 Deus é o Criador de Toda a Eternidade.

Impérios estelares

Devido a atuacdo desses Arquitetos Maiores, surgem nas galaxias as
organiza¢des estelares como vastos continentes do Universo em
evolucdao e as nebulosas intragalacticas como imensos dominios do



Universo, encerrando a evolugdao em estado potencial, todas gravitando
ao redor de pontos atrativos, com admiravel uniformidade
coordenadora.

E ai, no seio dessas formacdes assombrosas, que se estruturam,
inter-relacionados, a matéria, o espaco e o tempo, a se renovarem
constantes, oferecendo campos gigantescos ao progresso do Espirito.

Cada galaxia quanto cada constelacdo guardam no cerne a forca
centrifuga prdpria, controlando a forca gravitica, com determinado teor
energético, apropriado a certos fins.

A Engenharia Celeste equilibra rotacdo e massa, harmonizando
energia e movimento, e mantém-se, desse modo, na vastidao sideral,
magnificentes florestas de estrelas, cada qual transportando consigo os
planetas constituidos e em formacao, que se lhes vinculam
magneticamente ao fulcro central, como os elétrons se conjugam ao
nucleo atdbmico, em trajetos perfeitamente ordenados na drbita que se
Ihes assinala de inicio.

Nossa Galaxia

Para idearmos, de algum modo, a grandeza inconcebivel da Criacao,
comparemos a nossa galdxia a grande cidade, perdida entre incontaveis
grandes cidades de um pais cuja extensdao nao conseguimos prever.

Tomando o Sol e 0s mundos nossos vizinhos como apartamentos de
nosso edificio, reconheceremos que em derredor repontam outros
edificios em todas as diregdes.

Assestando instrumentos de longo alcance da nossa sala de estudo,
perceberemos que nossa casa ndao é a mais humilde, mas que inumeras
outras |lhe superam as expressdes de magnitude e beleza.

Aprendemos que, além de nossa edificacao, salientam-se palacios e
arranha-céus como Betelgeuze, no distrito de Orion, Candpus, na regiao
do Navio, Arcturus, no conjunto do Boieiro,

Antares, no centro do Escorpido, e outras muitas residéncias
senhoriais, imponentes e belas, exibindo uma gldria perante a qual
todos 0s nossos valores se apagariam.



Por processos Opticos, verificamos que a nossa cidade apresenta
uma forma espiralada e que a onda de radio, avangando com a
velocidade da luz, gasta mil séculos terrenos para percorrer-lhe o
diametro. Nela surpreenderemos milhdes de lares, nas mais diversas
dimensdes e feitios, instituidos de ha muito, recémorganizados,
envelhecidos ou em vias de instala¢ao, nos quais a vida e a experiéncia
enxameiam vitoriosas.

Forgas atomicas

Toda essa riqueza de plasmagem, nas linhas da Criacao, ergue-se a
base de corpusculos sob irradiacdes da mente, corpusculos e irradiacdes
gue, no estado atual dos nossos conhecimentos, embora estejamos fora
do plano fisico, ndo podemos definir em sua multiplicidade e
configuracdo, porquanto a morte apenas dilata as nossas concepgdes e
nos aclara a introspeccao, iluminando-nos o senso moral, sem resolver,
de maneira absoluta, os problemas que o Universo nos propde a cada
passo, com os seus espetaculos de grandeza.

Sob a orientacdao das Inteligéncias Superiores, congregam-se 0s
atomos em colméias imensas e, sob a pressao, espiritualmente dirigida,
de ondas eletromagnéticas, sao controladamente reduzidas as areas
espaciais intra-atbmicas, sem perda de movimento, para que se
transformem na massa nuclear adensada, de que se esculpem os
planetas, em cujo seio as moOnadas celestes encontrardao adequado
berco ao desenvolvimento.

Semelhantes mundos servem a finalidade a que se destinam, por
longas eras consagradas a evolugdao do Espirito, até que, pela
sobrepressao sistematica, sofram o colapso atémico pelo qual se
transmutam em astros cadaverizados. Essas esferas mortas, contudo,
volvem a novas diretrizes dos Agentes Divinos, que dispdem sobre a
desintegracdao dos materiais de superficie, dando ensejo a que os
elementos comprimidos se libertem através de explosao ordenada,
surgindo novo acervo corpuscular para a reconstrucao das moradias
celestes, nas quais a obra de Deus se estende e perpetua, em sua gloria
criativa.



Luz e calor

Os mundos ou campos de desenvolvimento da alma, com as suas
diversas faixas de matéria em variada expressao vibratéria, ao influxo
ainda dos Tutores Espirituais, sdo acalentados por irradiacdes luminosas
e calorificas, sem nos referirmos as forcas de outra espécie que sao
arrojadas do Espaco Cosmico sobre a Terra e o homem, garantindo-lhes
a estabilidade e a existéncia.

Temos, assim, a luz e o calor, que teoricamente classificamos entre
as irradiacoes nascidas dos atomos supridos de energia. S3o estes que,
excitados na intima estrutura, despedem as ondas eletromagnéticas.

Todavia, nao obstante tatearmos com relativa seguranca as
realidades da matéria, definindo a natureza corpuscular do calor e da
luz, e embora saibamos que outras oscilacdes eletromagnéticas se
associam, insuspeitadas por nds, na vastiddao universal, aquém do
infravermelho e além do ultravioleta, completamente fora da zona de
nossas percepcgdes, confessamos com humildade que nao sabemos
ainda, principalmente no que se refere a elaboracao da luz, qual seja a
forca que provoca a agitacao inteligente dos atomos, compelindo-os a
produzir irradiacdes capazes de lancar ondas no Universo com a
velocidade de 300.000 quildometros por segundo, preferindo reconhecer,
em toda a parte, com a obrigacdo de estudarmos e progredirmos
sempre, o halito divino do Criador.

Co-criacao em plano menor

Em analogo alicerce, as Inteligéncias humanas que ombreiam
conosco utilizam o mesmo fluido césmico, em permanente circulacdo no
Universo, para a Co-criacdo em plano menor, assimilando os corpusculos
da matéria com a energia espiritual que lhes é préopria, formando assim
o veiculo fisiopsicossomatico em que se exprimem ou cunhando as
civilizagdes que abrangem no mundo a humanidade Encarnada e a
Humanidade Desencarnada. Dentro das mesmas bases, plasmam
também os lugares entenebrecidos pela purgacao infernal, gerados
pelas mentes desequilibradas ou criminosas nos circulos inferiores e



abismais, e que valem por aglutinagdes de dura¢ao breve, no
microcosmo em que estagiam, sob o mesmo principio de comando
mental com que as Inteligéncias Maiores modelam as edificagOes
macrocosmicas, que desafiam a passagem dos milénios.

Cabe-nos assinalar, desse modo, que, na esséncia, toda a matéria é
energia tornada visivel e que toda a energia, originariamente, é forca
divina de que nos apropriamos para interpor 0s nossos propdsitos aos
propdsitos da Criacdao, cujas leis nos conservam e prestigiam o bem
praticado, constrangendo-nos a transformar o mal de nossa autoria no
bem que devemos realizar, porque o Bem de Todos é o seu Eterno
Principio.

Compete-nos, pois, anotar que o fluido cédsmico ou plasma divino é
a forca em que todos vivemos, nos angulos variados da Natureza,
motivo pelo qual ja se afirmou, e com toda a razdao, que “em Deus nos
movemos e existimos” {Paulo de Tarso, em Atos, capitulo 179, versiculo 28. — Nota do Autor

espiritual}.

Uberaba, 15/1/58.



2 - Corpo espiritual

Retrato do corpo mental

Para definirmos, de alguma sorte, o corpo espiritual, é preciso
considerar, antes de tudo, que ele ndo é reflexo do corpo fisico porque,
na realidade, é o corpo fisico que o reflete, tanto quanto ele prdéprio, o
corpo espiritual, retrata em si o corpo mental{o corpo mental, assinalado
experimentalmente por diversos estudiosos, é o envoltdrio sutil da mente e que, por agora, ndgo
podemos definir com mais amplitude de conceituacdo, além daquela em que tem sido apresentado
pelos pesquisadores encarnados, e isto por falta de terminologia adequada no diciondrio terrestre. —
Nota do Autor espiritual} que |he preside a formacao.

Do ponto de vista da constituicao e funcao em que se caracteriza na
esfera imediata ao trabalho do homem, apdés a morte, é o corpo
espiritual o veiculo fisico por exceléncia, com sua estrutura
eletromagnética, algo modificado no que tange aos fendmenos
genésicos e nutritivos, de acordo, porém, com as aquisicdes da mente
gue 0 maneja.

Todas as alteragdes que apresenta, depois do estagio bercotumulo,
verificam-se na base da conduta espiritual da criatura que se despede
do arcabouco terrestre para continuar a jornada evolutiva nos dominios
da experiéncia.

Claro esta, portanto, que é ele santudrio vivo em que a consciéncia
imortal prossegue em manifestacdao incessante, além do sepulcro,
formacao sutil, urdida em recursos dinamicos, extremamente porosa e
pldstica, em cuja tessitura as células, noutra faixa vibratdria, a face do
sistema de permuta visceralmente renovado, se distribuem mais ou
menos a feicdo das particulas coléides, com a respectiva carga elétrica,
comportando-se no espaco segundo a sua condicdo especifica e
apresentando estados morfolégicos conforme o campo mental a que se
ajusta.

Centros vitais



Estudado no plano em que nos encontramos, na posicdo de
criaturas desencarnadas, o corpo espiritual ou psicossoma €, assim, o
veiculo fisico, relativamente definido pela ciéncia humana, com os
centros vitais que essa mesma ciéncia, por enquanto, nao pode
perquirir e reconhecer.

Nele possuimos todo o equipamento de recursos automaticos que
governam os bilhdes de entidades microscdpicas a servico da

Inteligéncia, nos circulos de acdo em que nos demoramaos, recursos
esses adquiridos vagarosamente pelo ser, em milénios e milénios de
esforco e recapitulacao, nos multiplos setores da evolucao animica.

E assim que, regendo a atividade funcional dos érgdos relacionados
pela fisiologia terrena, nele identificamos o centro coronario, instalado
na regiao central do cérebro, sede da mente, centro que assimila os
estimulos do Plano Superior e orienta a forma, o movimento, a
estabilidade, o metabolismo organico e a vida consciencial da alma
encarnada ou desencarnada, nas cintas de aprendizado que lhe
corresponde no abrigo planetario. O centro coronario supervisiona,
ainda, os outros centros vitais que lhe obedecem ao impulso,
procedente do Espirito, assim como as pecas secundinas de uma usina
respondem ao comando da pecamotor de que se serve o tirocinio do
homem para concatena-las e dirigi-las.

Desses centros secundarios, entrelacados no psicossoma e,
consequentemente, no corpo fisico, por redes plexiformes, destacamos
o centro cerebral contiguo ao coronario, com influéncia decisiva sobre
os demais, governando o cdrtice encefalico na sustentacao dos sentidos,
marcando a atividade das glandulas endocrinicas e administrando o
sistema nervoso, em toda a sua organizacao, coordenacao, atividade e
mecanismo, desde os neurdnios sensitivos até as células efetoras; o
centro laringeo, controlando notadamente a respiracao e a fonacao; o
centro cardiaco, dirigindo a emotividade e a circulacdo das forcas de
base; o centro esplénico, determinando todas as atividades em que se
exprime o sistema hematico, dentro das variacdes de meio e volume
sangliineo; o centro gastrico, responsabilizando-se pela digestao e
absorcao dos alimentos densos ou menos densos que, de qualquer



modo, representam concentrados fluidicos penetrando-nos a
organizagdao, e o centro genésico, guiando a modelagem de novas
formas entre os homens ou o estabelecimento de estimulos criadores,
com vistas ao trabalho, a associacdao e a realizagdao entre as almas.

Centro coronario

Temos particularmente no centro coronario o ponto de interagao
entre as forcas determinantes do espirito e as forcas
fisiopsicossomaticas organizadas.

Dele parte, desse modo, a corrente de energia vitalizante formada
de estimulos espirituais com acao difusivel sobre a matéria mental que
o envolve, transmitindo aos demais centros da alma os reflexos vivos de
nossos sentimentos, idéias e agdes, tanto quanto esses mesmos centros,
interdependentes entre si, imprimem semelhantes reflexos nos 6rgaos e
demais implementos de nossa constituicao particular, plasmando em
noés proprios os efeitos agradaveis ou desagradaveis de nossa influéncia
e conduta.

A mente elabora as criagdes que lhe fluem da vontade,
apropriando-se dos elementos que a circundam, e o centro coronario
incumbe-se automaticamente de fixar a natureza da responsabilidade
que lhes diga respeito, marcando no proprio ser as conseqliéncias
felizes ou infelizes de sua movimentagao consciencial no campo do
destino.

Estrutura mental das células

E importante considerar, todavia, que nds, os desencarnados, na
esfera que nos é proépria, estudamos, presentemente, a estrutura
mental das células, de modo a iniciarmo-nos em aprendizado superior,
com mais amplitude de conhecimento, acerca dos fluidos que nos
integram o clima de manifestacao, todos eles de origem mental e todos
entretecidos na esséncia da matéria primaria, ou Hausto Corpuscular de
Deus, de que se compde a base do Universo Infinito.



Centros vitais e células

Sao os centros vitais fulcros energéticos que, sob a direcao
automatica da alma, imprimem as células a especializagdo extrema, pela
gqual o homem possui no corpo denso, e detemos todos no corpo
espiritual em recursos equivalentes, as células que produzem fosfato e
carbonato de calcio para a construcao dos ossos, as que se distendem
para a recobertura do intestino, as que desempenham complexas
funcdes quimicas no figado, as que se transformam em filtros do sangue
na intimidade dos rins e outras tantas que se ocupam do fabrico de
substancias indispensaveis a conservacdao e defesa da vida nas
glandulas, nos tecidos e nos 6rgdaos que nos constituem o cosmo vivo de
manifestacao.

Essas células que obedecem as ordens do Espirito, diferenciando-se
e adaptando-se as condicdes por ele criadas, procedem do elemento
primitivo, comum, de que todos provimos em laboriosa marcha no
decurso dos milénios, desde o seio tépido do oceano, quando as
formacOes protoplasmicas nos lastrearam as manifestacdes primeiras.

Tanto quanto a célula individual, a personalizar-se na ameba, ser
unicelular que reclama ambiente préprio e nutricdo adequada para
crescer e reproduzir-se, garantindo a sobrevivéncia da espécie no oceano
em que respira, os bilhdes de células que nos servem ao veiculo de
expressao, agora domesticadas, na sua quase totalidade em funcdes
exclusivas, necessitam de substancias especiais, agua, oxigénio e canais
de exoneracao excretdria para se multiplicarem no trabalho especifico
gue nosso espirito lhes traca, encontrando, porém, esse clima, que lhes
é indispensavel, na estrutura aquosa de nossa constituicao
fisiopsicossomatica, a expressar-se nos liquidos extracelulares, formados
pelo liquido intersticial e pelo plasma sangtiineo.

Exteriorizacao dos centros vitais

Observando o corpo espiritual ou psicossoma, desse modo em
nossa rapida sintese, como veiculo eletromagnético, qual o préprio
corpo fisico vulgar, reconheceremos facilmente que, como acontece na
exteriorizacdo da sensibilidade dos encarnados, operada pelos



magnetizadores comuns, os centros vitais a que nos referimos sao
também exteriorizaveis, quando a criatura se encontre no campo da
encarnacao, fendmeno esse a que atendem habitualmente os médicos e
enfermeiros desencarnados, durante o sono vulgar, no auxilio a doentes
fisicos de todas as latitudes da

Terra, plasmando renovagdes e transforma¢des no comportamento
celular, mediante intervencdes no corpo espiritual, segundo a lei do
merecimento, recursos esses que se popularizardao na medicina terrestre
do grande futuro.

Corpo espiritual depois da morte

Em suma, o psicossoma é ainda corpo de duragao variavel, segundo
o equilibrio emotivo e o avanco cultural dagueles que o governam, além
do carro fisiolégico, apresentando algumas transformacdes
fundamentais, depois da morte carnal, principalmente no centro
gastrico, pela diferenciacao dos alimentos de que se prové, e no centro
genésico, quando ha sublimacao do amor, na comunhdo das almas que
se reunem no matrimonio divino das proprias forcas, gerando novas
formulas de aperfeicoamento e progresso para o reino do Espirito.

Esse corpo que evolve e se aprimora nas experiéncias de agao e
reacao, no plano terrestre e nas regides espirituais que lhe sao
fronteiricas, é suscetivel de sofrer alteracdes multiplas, com alicerces na
adinamia proveniente da nossa queda mental no remorso, ou na
hiperdinamia imposta pelos delirios da imaginagdo, a se
responsabilizarem por disfungdes inumeras da alma, nascidas do estado
de hipo e hipertensao no movimento circulatério das forgas que lhe
mantém o organismo sutil, e pode também desgastar-se, na esfera
imediata a esfera fisica, para nela se refazer, através do renascimento,
segundo o molde mental preexistente, ou ainda restringir-se a fim de se
reconstituir de novo, no vaso uterino, para a recapitulacao dos
ensinamentos e experiéncias de que se mostre necessitado, de acordo
com as falhas da consciéncia perante a Lei.

Outros aspectos do psicossoma examinaremos gquando as
circunstancias nos induzam a apreciar-lhe o comportamento nas regides



espirituais vizinhas da Terra, dentro das sociedades afins, em que as
almas se reunem conforme os ideais e as tarefas nobres que abragam,
ou segundo as culpas dilacerantes ou tendéncias inferiores em que se
sintonizam, geralmente preparando novos eventos, alusivos as
necessidades e problemas que lhes sao peculiares nos dominios da
reencarnacgao imprescindivel.

Pedro Leopoldo, 19/1/58.



4 - Automatismo e corpo espiritual

Automatismo fisiolagico

Compreensivel salientar que o principio inteligente, no decurso dos
evos, plasmou em seu préprio veiculo de exteriorizagdao as conquistas
que lhe alicercariam o crescimento para maiores afirmacdes nos
horizontes evolutivos.

Dominando as células vivas, de natureza fisica e espiritual, como
gue empalmando-as a seu proprio servico, de modo a senhorear
possibilidades mais amplas de expansao e progresso, sofre no plano
terrestre e no plano extraterrestre as profundas experiéncias que lhe
facultardao, no bojo do tempo, o automatismo fisioldgico, pelo qual, sem
qualquer obstaculo, executa todos os atos primarios de manutencao,
preservacao e renovacao da prépria vida.

Atividades reflexas do inconsciente

Sabemos que, em nos propondo aprender a ler e escrever, antes de
tudo nos consagramos a empresa dificil de assimilacao do alfabeto e da
escrita, consumindo energia cerebral e coordenando o movimento dos
olhos, dos labios e das maos, em multiplas fases de atencao e trabalho,
de maneira a superar nossas proprias inibicdes, para, depois,
conseguirmos ler e escrever, mecanicamente, sem qualquer esforco, a
nao ser aquele que se refere a absor¢cdo, comunicacdao ou materializacao
do pensamento lido ou escrito, porquanto a leitura e a grafia ter-se-ao
tornado automaticas na esfera de nossa atividade mental.

Nessa base de incessante repeticao dos atos indispensaveis ao seu
préprio desenvolvimento, vestindo-se de matéria densa no plano fisico
e desnudando-se dela no fendbmeno da morte, para revestir-se de
matéria sutil no plano extrafisico e renascer de novo na Crosta da Terra,
em inumeraveis estagdes de aprendizado, é que o principio espiritual
incorporou todos os cabedais da inteligéncia que lhe brilhariam no
cérebro do futuro, pelas chamadas atividades reflexas do inconsciente.



Teoria de Descartes

Atento a isso e espantado diante do gigantesco patrimbnio da
mente humana é que Descartes, no século 17, indagando de si mesmo
sobre a complexidade dos nervos, formulou a “teoria dos espiritos
animais” que estariam encerrados no cérebro, perpassando nas redes
nervosas para atender aos movimentos da respiracao, dos humores e da
defesa organica, sem participacdao consciente da vontade, chegando o
fildsofo a asseverar que esses “espiritos se conjugavam necessariamente
refletidos”, aplicando semelhante regra notadamente aos animais que
ele classificava por maquinas desprovidas de pensamento.

Descartes nao logrou apreender toda a amplitude dos caminhos
gue se descerram a evolucdao na esteira dos séculos, mas abordou a
verdade do ato reflexo que obedece ao influxo nervoso, no
automatismo em que a alma evolui para mais altos planos de
consciéncia, através do nascimento, morte, experiéncia e renascimento
na vida fisica e extrafisica, em avanco inevitavel para a vida superior.

Automatismo e heranga

Assim como na coletividade humana o individuo trabalha para a
comunidade a que pertence, entregando-lhe o produto das prdprias
aquisicoes, e a sociedade opera em favor do individuo que a compOe,
protegendo-lhe a existéncia, no impositivo do aperfeicoamento
constante, nos reinos menores o ser inferior serve a espécie a que se
ajusta, confiando-lhe, maquinalmente, o fruto das prdprias conquistas,
e a espécie labora em beneficio dele, amparando-o com todos os
valores por ela assimilados, a fim de que a ascensao da vida nao sofra
qualquer solucao de continuidade.

Se, no circulo humano, a inteligéncia é seguida pela razao e a razao
pela responsabilidade, nas linhas da civilizagdo, sob os signos da cultura,
observamos que, na retaguarda do transformismo, o reflexo precede o
instinto, tanto quanto o instinto precede a atividade refletida, que é
base da inteligéncia nos depdsitos do conhecimento adquirido por
recapitulacao e transmissao incessantes, nos milhares de milénios em



qgue o principio espiritual atravessa lentamente os circulos elementares
da Natureza, qual vaso vivo, de forma em forma, até configurar-se no
individuo humano, em transito para a maturac¢ao sublimada no campo
angeélico.

Desse modo, em qualquer estudo acerca do corpo espiritual, nao
podemos esquecer a funcdo preponderante do automatismo e da
heranca na formac¢ao da individualidade responsavel, para
compreendermos a inexequibilidade de qualquer separacao entre a

Fisiologia e a Psicologia, porquanto ao longo da atracdao no mineral,
da sensacdo no vegetal e do instinto no animal, vemos a crisalida de
consciéncia construindo as suas faculdades de organizacao,
sensibilidade e inteligéncia, transformando, gradativamente, toda a
atividade nervosa em vida psiquica.

Evolugao e principios cosmocinéticos

Os dias da Criacdao, assinaladas nos livros de Moisés, equivalem a
épocas imensas no tempo e no espago, porque o corpo espiritual que
modela o corpo fisico e o corpo fisico que representa o corpo espiritual
constituem a obra de séculos numerosos, pacientemente elaborada em
duas esferas diferentes da vida, a se retomarem no bergco e no tumulo
com a orientac¢ao dos Instrutores Divinos que supervisionam a evolugao
terrestre.

Com semelhante enunciado nao diligenciamos, de modo algum,
explicar a génese do Espirito, porque isso, por enquanto, implicaria
arrogante e pretensiosa definicdo do proprio Deus.

Propomo-nos simplesmente salientar que a lei da evolucao
prevalece para todos os seres do Universo, tanto quanto os principios
cosmocinéticos, que determinam o equilibrio dos astros, sdao, na origem,
0s mesmos que regulam a vida organica, na estrutura e movimento dos
atomos.

O veiculo do Espirito, além do sepulcro, no plano extrafisico ou
qguando reconstituido no berco, é a soma de experiéncias infinitamente



repetidas, avangcando vagarosamente da obscuridade para a luz. Nele,
situamos a individualidade espiritual, que se vale das vidas menores
para afirmar-se —, das vidas menores que lhe prestam servico, dela
recolhendo preciosa cooperagdo para crescerem a seu turno, conforme
os inelutaveis objetivos do progresso.

Génese dos O0rgaos psicossomaticos

Todos os drgaos do corpo espiritual e, conseqlientemente, do corpo
fisico foram, portanto, construidos com lentidao, atendendo-se a
necessidade do campo mental em seu condicionamento e exteriorizacao
no meio terrestre.

E assim que o tato nasceu no principio inteligente, na sua passagem
pelas células nucleares em seus impulsos amebdides; que a visao
principiou pela sensibilidade do plasma nos flagelados monocelulares
expostos ao clardao solar; que o olfato comegcou nos animais aquaticos
de expressao mais simples, por excitacdes do ambiente em que
evolviam; que o gosto surgiu nas plantas, muitas delas armadas de pélos
viscosos destilando sucos digestivos, e que as primeiras sensacdes do
sexo apareceram com algas marinhas providas nao so6 de células
masculinas e femininas que nadam, atraidas uma para as outras, mas
também de um esboco de epiderme sensivel, qgue podemos definir como
regiao secundaria de simpatias genésicas.

Trabalho da inteligéncia

Examinando, pois, o fendbmeno da reflexao sistematica, gerando o
automatismo que assinala a inteligéncia de todas as acdes espontaneas
do corpo espiritual, reconhecemos sem dificuldade que a marcha do
principio inteligente para o reino humano e que a viagem da consciéncia
humana para o reino angélico simbolizam a expansao multimilenar da
criatura de Deus que, por forca da Lei

Divina, deve merecer, com o trabalho de si mesma, a auréola da
imortalidade em pleno Céu.

Pedro Leopoldo, 26/1/58.



5 - Células e corpo espiritual

Principios inteligentes rudimentares

Com o transcurso dos evos, surpreendemos as células como
principios inteligentes de fei¢ao rudimentar, a servico do principio
inteligente em estagio mais nobre nos animais superiores e nas criaturas
humanas, renovando-se continuamente, no corpo fisico e no corpo
espiritual, em modulag¢des vibratdrias diversas, conforme a situagao da
inteligéncia que as senhoreia, depois do berco ou depois do tumulo.

Formas das células

Animalculos infinitesimais, que se revelam domesticados e ordeiros
na colméia organica, assumem formas diferentes, segundo a posicao dos
individuos e a natureza dos tecidos em que se agrupam, obedecendo ao
pensamento simples ou complexo que lhes comanda a existéncia.

Sao cenositos ou microrganismos que podem viver livremente,
como autositos, ou como parasitos; sincicios ou massa de células que se
fundem para a execucao de atividade particular, como, por exemplo, na
musculatura cardiaca ou na camada epitelial que compde a parte
externa da placenta, com acdo histolitica sobre a estrutura da
organizacdo materna; células anastomosadas, como as que se
coordenam na formacdo dos tecidos conjuntivos; células em grupos
coloniais, com movimentos perfeitamente coordenados, quais as que se
mostram nos volvocideos; células com matriz intersticial, que elaboram
substancias imprescindiveis a conservacao da vida na provincia
corpérea, e as células que podem diversificar-se, constituindo-se
elementos livres, como na preparacdo dos glébulos da corrente
sanglinea.

Articulam-se em multiplas formas, adaptando-se as fung¢des que
lhes competem, no veiculo de manifestacdo da criatura que
temporariamente as segrega, a maneira de pecas eletromagnéticas
inteligentes, em maquina eletromagnética superinteligente, atendendo



com precisdao matematica aos apelos da mente, assemelhando-se, de
certo modo, no organismo, aos milhdes de atomos que constituem
harmonicamente as cordas de um piano, acionadas pelos martelos
minusculos dos nervos, ao impacto das teclas que podemos simbolizar
nos fulcros energéticos do cortice encefalico, movimentado e controlado
pelo Espirito, através do centro corondrio que sustenta a conjuncao da
vida mental com a forma organizada em que ela prépria se expressa.

Motores elétricos microscopicos

Dispostas na constru¢ao da forma em processo idéntico ao da
superposicao dos tijolos numa obra de alvenaria, as células sao
compelidas a disciplina, perante a idéia orientadora que as associa e
governa, quanto os tijolos vulgares sao constrangidos a submissao ante
as linhas tracadas pelo arquiteto que |lhes aproveita o concurso na
concretizacao de projeto especifico.
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E assim que sao funcionarias da reproduc¢ao no centro genésico,
trabalhadores da digestdao e absorcao no centro gastrico, operarios da
respiracdo e fonacdao no centro laringeo, da circulagdo no centro
cardiaco, servidoras e guardidas fixas ou migratérias do trafego e
distribuicdo, reserva e defesa no centro esplénico, auxiliares da
inteligéncia e elementos de ligacdao no centro cerebral e administradoras
e artistas no centro coronario, amolgando-se as ordens mentais
recebidas e traduzindo na regiao de trabalho que lhes é proépria a
individualidade que as refreia e influencia, com justas limitagcdes no
tempo e no espaco.

Temo-las, desse modo — repetimos —, por microscépicos motores
elétricos, com vida proépria, subordinando-se as determina¢des do ser
que as aglutina e que lhes imprime a fixacdo ou a mobilidade
indispensaveis as funcdes que devam exercer no mar interior do mundo
organico, formado pelos liquidos extracelulares, a se definirem no
liquido lacunar que as irriga e que circula vagarosamente; na linfa que
verte dos tecidos, enderecada ao sangue; e no plasma sangliineo que se
movimenta, rapido, além de outros liquidos intersticiais, caracteristicos
do meio interno.



O todo indivisivel do organismo

Légico entender, dessa forma, que, diante do governo mental, a
reunidao das células compde tecidos, assim como a associacao dos
tecidos esculpe os 6rgaos, partes constituintes do organismo que passa
a funcionar, como um todo indivisivel em sua integridade, cingido pelo
sistema nervoso e controlado pelos hormdbnios ou substancias
produzidas em determinado 6rgdo e transportadas a outros arraiais da
atividade somatica, que lhes excitam as propriedades funcionais para
certos fins, hormonios esses nascidos de impulsdao mecanica da mente
sobre o império celular, conforme diferentes estados emotivos da
consciéncia, enfeixando cargas de elementos quimicos em nivel ideal,
gquando o equilibrio intimo |he preside as manifestacdes, e
consubstanciando recursos de manutencao e preservacao da vida
normal, perfeitamente isolaveis pela ciéncia comum, como ja acontece
com a adrenalina das suprarenais, com a insulina do pancreas, a
testosterona dos testiculos e outras secre¢des glandulares do cosmo
organico.

Automatismo celular

E da doutrina celular corrente no mundo que as células tomam
aspectos diferentes conforme a natureza das organizacbes a que
servem, competindo-nos desenvolver mais amplamente o asserto, para
asseverar que a inteligéncia, influenciando o citoplasma, que é, no
fundo, o elemento intersticial de vinculagdo das forgas
fisiopsicossomaticas, obriga as células ao trabalho de que necessita para
expressar-se, trabalho este que, a custa de repeti¢des quase infinitas, se
torna perfeitamente automatico para as unidades celulares que se
renovam, de maneira incessante, na execucao das tarefas que a vida
Ilhes assinala.

Efeitos do automatismo



Perfeitamente compreensiveis, nessa base, os estudos cientificos
que reconhecem o0s agrupamentos colaboracionistas das células
especializadas, através da cultura artificial dos tecidos organicos, em que
um fragmento qualquer desses mesmos tecidos, seja da epiderme ou do
cérebro, permanece vivo, por muito tempo, quando mergulhado em
soro que, cuidadosamente imunizado e mantido na temperatura
correspondente a do corpo fisico, acusa uma vida intensa. Decorridas
algumas horas, os produtos de excreta intoxicam o soro, impedindo o
desenvolvimento celular; mas, se o liquido for renovado, continuam as
células a crescer no mesmo ritmo de movimento e expansao que lhes
marca a atividade no edificio corpodreo.

Todavia, fora do governo mental que as dirigia, nao se revelam
iguais as suas irmas em funcao organica.

As células nervosas, por exemplo, com as suas fibrilas especiais, nao
produzem células com fibrilas analogas, e as que atendem nos musculos
aos servicos da contracdao se desdiferenciam, regredindo ao tipo
conjuntivo.

Todas as que se ausentam do conjunto estrutural do tecido
inclinam-se para a apresentacao morfolégica da ameba, segundo
observacdes cientificamente provadas.

Isso ocorre porque as células, quando ajustadas ao ambiente
organico, demonstram o comportamento natural do operario
mobilizado em servico, sob as ordens da Inteligéncia, comunicando-se
umas com as outras sob o influxo espiritual que lhes mantém a coesao,
e procedem no soro quais amebas em liberdade para satisfazer aos
proprios impulsos.

Fenomenos explicaveis

Dentro do mesmo principio de submissao das células ao estimulo
nervoso, é que a experiéncia de transplante dos tecidos de embrides
entre si, com alguns dias de formacao, pode oferecer resultados
surpreendentes, de vez que as células orientadas em determinado
sentido, quando enxertadas sobre tecidos outros “in vivo”, conseguem
gerar Orgaos-extras, em regime de monstruosidade, obedecendo a



determinagdes especializadas resultantes das ordens magnéticas de
origem que saturavam essas mesmas células.

E é ainda ai, pelo mesmo teor de semelhante saturacao, que vamos
entender as demonstracdes do faquirismo e outras realizadas em
sessdoes experimentais do Espiritismo, nas quais a mente
superconcentrada pode arremessar fluidos de impulsdo sobre vidas
inferiores, como seja a das plantas, imprimindo-lhes desenvolvimento
anormal, e explicar os fendmenos da materializacdo mediunica. Neste
caso, sob condicOes excepcionais e com o auxilio de Inteligéncias
desencarnadas, o organismo do médium deixa escapar o ectoplasma ou
o plasma exteriorizado, no qual as células, em tonalidade vibratéria
diferente, elastecem-se e se renovam, de conformidade com os moldes
mentais que lhes sdo apresentados, produzindo os mais significativos
fendmenos em obediéncia ao comando da Inteligéncia, por intermédio
dos quais a Esfera

Espiritual sugere ao Plano Fisico a imortalidade da alma, a caminho
da Vida Superior.

Uberaba, 29/1/58.



10 - Palavra e responsabilidade

Linguagem animal

Aperfeicoando as engrenagens do cérebro, o principio inteligente
sentiu a necessidade de comunicagao com os semelhantes e, para isso, a
linguagem surgiu entre os animais, sob o patrocinio dos Génios
Veneraveis que nos presidem a existéncia.

De inicio, o fonema e a mimica foram os processos indispensaveis
ao intercambio de impressdes ou para o servico de defesa, como, por
exemplo, o silvo de varios répteis, o coaxar dos batraquios, as
manifestacbes sonoras das aves e o mimetismo de alguns insetos e
vertebrados, a se modificarem subitamente de cor, preservando-se
contra o perigo.

Contudo, a medida que se lhe acentuava a evolucgao, a consciéncia
fragmentaria investia-se na posse de mais amplos recursos.

O lobo grita pelos companheiros na sombra noturna, o gato
encolerizado mostra furia caracteristica, miando raivosamente, o cavalo
relincha de maneira particular, expressando alegria ou contrariedade, a
galinha emite interjeicdbes adequadas para anunciar a postura,
acomodar a prole, alimentar os pintinhos ou rogar socorro quando
assustada, e o cao é quase humano, em seus gestos de contentamento e
em seus ganidos de dor.

Intervengdes espirituais

7z

E assim que, atingindo os alicerces da Humanidade, o corpo
espiritual do homem infraprimitivo demora-se longo tempo em regides
espaciais proprias, sob a assisténcia dos Instrutores do Espirito,
recebendo intervencdes sutis nos petrechos da fonacdo para que a
palavra articulada pudesse assinalar novo ciclo de progresso.

O laringe, situado acima da traquéia e adiante da faringe,
consubstanciado num esqueleto cartilaginoso, urdido em fibras e
ligamentos, com uma seleta de pequenos musculos, sofre, nas maos



sabias dos Condutores Espirituais, a maneira de um o6rgao precioso
entre os dedos de cirurgides eximios no servico de plastica, delicadas
operagdes no curso dos séculos, para que os musculos mencionados se
facam simétricos e para que se vinculem, tao destros quanto possivel, a
producao fisioldgica da voz.

Em sua contextura interna aglutina-se uma mucosa ciliada que se
destina ao trabalho de lancamento do som e que verte pelos
estreitamentos, transformando-se em pavimentosa-estratificada na
borda livre das cordas vocais verdadeiras.

Fora da acdao das cordas vocais, o laringe revela no pescoco
movimentos de ascensao e descensao, elevando-se na expiracdo e na
degluticdo e baixando na inspiracdo, na succao e no bocejar,
salientando-se no corpo qual perfeito instrumento de efeitos musicais.

Mecanismo da palavra

Com o extremo carinho de vagarosa confecgdao, os Técnicos da
Espiritualidade Superior compdem a cartilagem situada em plano
inferior, a cricoide, que representa um anel modificado da traquéia,
sustentando uma placa na parte posterior, sobre a qual, no bordo
superior e de ambos os lados da linha média, se apdiam as duas
aritendides, que se permitem, assim, a conjuncdao ou o afastamento
entre si. Cada uma possui na base uma apofise: a interna, vocal, em que
esta inserida a parte posterior da corda vocal verdadeira do mesmo
lado, e a outra, que é externa, muscular. Com a mesma habilidade, os
Técnicos tecem a cartilagem localizada na regido anterior ou cartilagem
tiredide, a destacar-se sob a pele no chamado Pomo-de-Adao, em suas
laminas verticais que se conjugam na linha mediana, tracando um
angulo diedro que se volta para a retaguarda e onde se fixam as cordas
vocais verdadeiras, cartilagem essa que, por baixo, se une com o anel da
cricoide e, por cima, com o osso hidide, através de membranas e
ligamentos, o qual fornece apoio para a implantagao do laringe.

Acima das cordas vocais verdadeiras, surgem as cordas vocais falsas
a limitarem com a parede os ventriculos laterais de Morgagni.



Todos os musculos que garantem o movimento das cordas sao
pares, exceto o ari-aritendideo, assegurando as fun¢des da glote vocal e
formando, com avancado primor de previsao e eficiéncia, a abdbada de
precioso condicionamento, onde a pressao do ar pode fazer-se com
seguranga para separar as cordas vocais em servigo.

Linguagem convencional

Aprende entdao o homem, com o amparo dos Sabios Tutores que o
inspiram, a constituicdo mecanica das palavras, provindo da mente a
forca com que aciona os implementos da voz, gerando vibracdes nos
musculos toracicos, incluindo os pulmdes e a traquéia como num fole, e
fazendo ressoar o som no laringe e na boca, que exprimem também
cavidades supragloticas, para a criacdo, enfim, da linguagem
convencional, com que reforca a linguagem mimica e primitiva, por ele
adquirida na longa viagem através do reino animal.

A esse modo natural de exprimir-se por gestos e atitudes
silenciosos, em que derrama as suas forcas acumuladas de afetividade e
satisfacdo, desagrado ou rancor, em descargas fluidicoeletromagnéticas
de natureza construtiva ou destrutiva, superpde a criatura humana os
valores do verbo articulado, com que acrisola as manifestacdbes mais
intimas, habilitando-se a recolher, por intermédio de sinalética especial
na escala dos sons, a experiéncia dos irmdaos que caminham na
vanguarda e aprendendo a educar-se para merecer esse tipo de
assisténcia que lhe outorgara o estado de alegria maior, ante as
perspectivas da cultura com que a vida lhe responde as indagacdes.

Pensamento continuo

Com o exercicio incessante e facil da palavra, a energia mental do
homem primitivo encontra insopitavel desenvolvimento, por adquirir
gradativamente a mobilidade e a elasticidade imprescindiveis a
expansao do pensamento que, entdo paulatinamente, se dilata,
estabelecendo no mundo tribal todo um oceano de energia sutil, em
que as consciéncias encarnadas e desencarnadas se refletem, sem
dificuldade, umas as outras.



Valendo-se dessa instituicdao de permuta constante, as Inteligéncias
Divinas dosam os recursos da influéncia e da sugestdao e convidam o
Espirito terrestre ao justo despertamento na responsabilidade com que
lhe cabe conduzir a propria jornada...

Pela compreensdo progressiva entre as criaturas, por intermédio da
palavra que assegura o pronto intercambio, fundamenta-se no cérebro
o pensamento continuo e, por semelhante maravilha da alma, as idéias-
relampagos ou as idéias-fragmentos da crisdlida de consciéncia, no reino
animal, se transformam em conceitos e inquiri¢cdes, traduzindo desejos
e idéias de alentada substancia intima.

Comecando a fixar o pensamento em si mesmo, fatigando-se para
concatena-lo e exprimi-lo, confiou-se o homem a novo tipo de repouso —
a meditacdo compulséria, ante os problemas da prépria vida -,
passando a exteriorizar, inconscientemente, as proprias idéias e, com
isso, a desprender-se do carro denso de carne, desligando as células de
seu corpo espiritual das células fisicas, durante o sono comum, para
receber, em atitude passiva ou de curta movimentacao, junto do proprio
corpo adormecido, a visita dos Benfeitores Espirituais que o instruem
sobre as questdes morais.

O continuismo da idéia consciente acende a luz da memoria sobre o
pedestal do automatismo.

Luta evolutiva

Entre a alma que pergunta, a existéncia que se expande, a
ansiedade que se agrava e o Espirito que responde ao Espirito, no
campo da intuicao pura, esboca-se imensa luta.

O homem que lascava a pedra e que se escondia na furna,
escravizando os elementos com a violéncia da fera e matando
indiscriminadamente para viver, instado pelos Instrutores Amigos que
lhe amparam a senda, passou a indagar sobre a causa das coisas...

Constrangido a aceitar os principios de renovacdo e progresso,
refugia-se no amor-egoismo, na intimidade da prole, que lhe entretém o
campo intimo, ajudando-o a pensar.



Observa-se tocado por estranha metamorfose.

Vé, instintivamente, que ndo mais se poderia guiar pela
excitabilidade dos seus tecidos organicos ou pelos apetites furiosos
herdados dos animais...

Desligado lentamente dos lacos mais fortes que o prendiam as
Inteligéncias Divinas, a |lhe tutelarem o desenvolvimento, para que se
lhe afirmem as diretrizes proprias, sente-se sozinho, esmagado pela
grandeza do Universo.

A idéia moral da vida comecga a ocupar-lhe o cranio.

O Sol propicia-lhe a concepcao de um Criador, oculto no seio
invisivel da Natureza, e a noite povoa-lhe a alma de Visdes nebulosas e
pesadelos imaginarios, dando-lhe a idéia do combate incessante em que
a treva e a luz se digladiam.

Abraca os filhinhos com enternecimento feroz, buscando a
solidariedade possivel dos semelhantes na selva que o desafia.

Mentaliza a constituicao da familia e padece na defesa do lar.

Os porqués a lhe nascerem fragmentarios, no intimo, insuflam-lhe
aflicao e temor.

Percebe que ndao mais pode obedecer cegamente aos impulsos da
Natureza, ao modo dos animais que |lhe comungam a paisagem, mas sim
qgue |lhe cabe agora o dever de superar-lhes os mecanismos, como quem
vé no mundo em que vive a prépria moradia, cuja ordem lhe requisita
apoio e cooperacao.

Nascimento da responsabilidade

A idéia de Deus iniciando a religido, a indagacao prenunciando a
Filosofia, a experimentacdao anunciando a Ciéncia, o instinto de
solidariedade prefigurando o amor puro, e a sede de conforto e beleza
inspirando o nascimento das industrias e das artes, eram pensamentos
nebulosos torturando-lhe a cabeca e inflamando-lhe o sentimento.

Nesse concerto de forcas, a morte passou a impor-lhe angustiosas
perquiricdes e, enterrando os seus entes amados em sepulcros de



pedra, o homem rude, a iniciar-se na evolu¢gao de natureza moral,
perdido na desértica vastidao do paleolitico, aprendeu a chorar, amando
e perguntando para ajustar-se as Leis Divinas a se |he esculpirem na face
imortal e invisivel da propria consciéncia.

Foi, entdao, que, em se reconhecendo infimo e fragil diante da vida,
compreendeu que, perante Deus, seu Criador e seu Pai, estava entregue
a si mesmo.

O Principio da responsabilidade havia nascido.

Pedro Leopoldo, 16/2/58.



11 - Existéncia da alma

Evolugao morfolégica e moral

A evolugao morfoldgica prosseguiu, emparelhando-se com a
evolugdao moral.

O cranio avangou, com vagar, no rumo de aprimoramento maior, 0s
bracos refinavam-se, as maos adquiriam exceléncia tactil ndao sonhada e
os sentidos, todos eles, progrediam em acrisolamento e percepcao.

Todavia, com o advento da responsabilidade que o separara da
orientacao direta dos Benfeitores da Vida Maior, entregou-se o homem
a multiplos tentames de progresso no campo do espirito.

No regime interior de livre indagacao, conferia asas audaciosas ao
pensamento e, com isso, mais se |lhe acentuava o poder de imaginar,
facilitando-se-lhe a mentalizacado e o desprendimento do corpo
espiritual, cujas células em conexdao com as células do corpo fisico se
automatizavam assim, na emancipac¢do parcial, através do sono, para
acesso da alma a ensinamentos de estrutura superior.

Guarda a criatura humana, entdao, consigo, na tessitura dos
préoprios 6rgaos, a heranca dos milhdes de estagios diferentes, os reinos
inferiores, e, no fundo, sente-se inclinada a viver no plano dos outros
mamiferos que lhe respiram a vizinhanga, com o instinto absoluto
dominando sem restricoes; no entanto, com a evolucao irreversivel, o
amor agigantou-se-lhe no ser, sugerindo-lhe novas disposicoes a propria
existéncia.

Noc¢ao do direito

Em razao do apego aos rebentos da prdpria carne, institui a
propriedade da faixa de solo em que se lhe encrava a moradia e,
atendendo a essa mesma raiz de afetividade, traca a si proprio
determinadas regras de conduta, para que ndao imponha aos
semelhantes ofensas e prejuizos que nao deseja receber.

Acontece, assim, o inesperado.



O homem selvatico que nao pretende abandonar os apetites e
prazeres da experiéncia animal, fabrica para si mesmo os freios que lhe
controlarao a liberdade, a fim de que se |lhe enobregca o carater
iniciante.

Estabelecendo a posse tiranica em tudo o que julga seu, desiste de
aproveitar o que pertence ao vizinho, sob pena de expor-se a
penalidades cruéis.

Nasce, desse modo, para ele a no¢ao do direito sobre o alicerce das
obrigacdes respeitadas.

Consciéncia desperta

7z

E assim que ele transformado interpreta, sob novo prisma, a
importancia de sua presenca na Terra.

N3ao mais |lhe seduzem a despreocupacdao e o nomadismo, assim
como para o homem adulto é ja passado o ciclo da infancia.

Sabe agora que o bergco carnal se reveste de significacdo mais
profunda.

Compreende, a pouco e pouco, que a vida lhe registra as contas
pessoais, porquanto aprende que pode negar o braco ao companheiro
necessitado de apoio, sabendo, porém, que o companheiro podera
recusar-lhe o seu, no momento em que o desequilibrio lhe bata a porta.

Reconhece que dispde de liberdade para matar o desafeto, mas nao
ignora que o desafeto, a seu turno, pode igualmente exterminar-lhe o
corpo ou amargar-lhe o caminho.

Percebe que os seus gestos e atitudes, para com os outros, criam
nos outros atitudes e gestos semelhantes para com ele.

Com esse novo cabedal de observacao, revela-se-lhe a vida mental
mais surpreendente e mais rica e, por essa mais intensa vida intima,
retrata com relativa seguranca as idéias dos Espiritos Abnegados que lhe
custodiam a rota.

Desde entdo, ndao guarda a existéncia circunscrita a romagem berco-
tumulo, por alonga-la, do ponto de vista de causa e efeito, para além do



sepulcro em que se lhe guarda o involucro anulado ou imprestavel.

Incorporando a responsabilidade, a consciéncia vibra desperta e,
pela consciéncia desperta, os principios de acdao e reacao funcionam,
exatos, dentro do prdprio ser, assegurando-se a liberdade de escolha e
impondo-lhe, mecanicamente os resultados respectivos, tanto na esfera
fisica quanto no Mundo Espiritual.

A larva e a crianga

Nesse sentido, importa lembrar aqui, com as diferencgas justas, o
simile que a vida assinala entre as alteracdes da existéncia para a alma
humana e para os insetos de metamorfose integral.

A larva que se afasta do ovo ingressa em novo periodo de
desenvolvimento, que pode perdurar por muito tempo, como ocorre
entre os efemerideos, mostrando, no comego, a membrana do corpo
ainda amolecida e conservando no tubo digestivo os remanescentes de
gema da fase embrionaria, para iniciar, depois da excre¢ao, 0os processos
de alimentacao e digestao.

A crianca recém-nata retira-se do Utero e entra em nova fase de
evolucao, que se firma através de alguns anos. A principio, tenra e fragil,
retém na propria organizacdo os recursos sangliineos que lhes foram
doados, por manutencao endosmoética, no organismo materno, para,
somente depois, eliminar, quanto lhe seja possivel, esses mesmos
recursos, gerando os que lhe sao prdprios.

Avancando na execucdao dos programas tracados para a sua
existéncia, a larva cresce e recorre a matérias nutritivas que lhe
garantam o aumento do corpo e, conforme a espécie, promove por si
mesma a mudanca de pele, indispensavel ao condicionamento de seu
préoprio volume.

Satisfazendo os imperativos da prépria vida, a crianca se
desenvolve, tomando o alimento preciso a expansao de sua maquina
organica, passando a realizar por si, isto ¢, ao comando da mente, a
renovacao celular dos tecidos e drgaos que |lhe constituem o campo



somatico, de maneira a que se lhe ajuste a forma fisica aos moldes do
corpo espiritual.

Metamorfose do inseto

A larva dos insetos de transformacao completa experimenta varios
periodos de renovacao para atingir a condicdo de adulto, embora
permane¢ca com o0 mesmo aspecto, porquanto apenas depois da
derradeira mudanca de pele é que se torna pupa.

Em semelhante estagio, acusa progressiva diminuicao de atividade,
até que ndao mais suporte a alimentacao. Esvaziam-se-lhe os intestinos e
paralisam-se-lhe os movimentos.

A larva protege-se, entdao, no solo ou na planta, preparando a
propria liberacdo. Permanece, assim, imovel, e ndao se alimenta do
ponto de vista fisioldgico, encrisalidando-se, segundo a espécie, em fios
de seda por ela prépria constituidos com a secrecao das glandulas
salivares, agregados a pequeninos tratos de terra ou a tecidos vegetais,
formando, desse modo, o casulo em que repousa, durante certo tempo,
fixado em alguns dias e até meses.

Na posicdo de pupa, ao impacto das vibracoes de sua propria
organizacdo psicossomatica, sofre essencial modificacdo em seu
organismo, modificacdo que, no fundo, equivale a verdadeiro
aniquilamento ou histélise, ao mesmo tempo que elabora 6rgaos novos
pelo fendmeno da histogénese, valendo-se dos tecidos que perduraram.

A histolise, que se efetua por acao dos fermentos, verifica-se
notadamente nos musculos, no aparelho digestivo e nos tubos de
Malpighi, com reduzida atuag¢ao no sistema nervoso e circulatorio.

Pela histogénese, os remanescentes dos musculos estriados
desfazem-se das caracteristicas que lhes sao prdprias, perdendo,
gradativamente, a sua estriacdo, até que se convertam, qual se
obedecessem a processo involutivo, em células embrionarias fusiformes,
com um nucleo exclusivo, ou mioblastos, que se dividem por
segmentacdao, plasmando novos elementos estriados para a
configuracao dos orgaos tipicos.



Somente entdo, quando as ocorréncias da metamorfose se
realizam, é que o inseto, integralmente renovado, abandona o casulo,
revelando-se por falena leve e agil, com o sistema bucal transformado,
como acontece na borboleta de tipo sugador, na qual as maxilas se
alongam, convertendo-se numa trompa, enquanto que o labio superior
e as mandibulas se atrofiam.

Entretanto, embora magnificentemente modificada, a borboleta
alada e multicor € o mesmo individuo, somando em si as experiéncias
dos trés aspectos fundamentais de sua existéncia de larva-ninfa-inseto
adulto.

“Histogénese espiritual”

Assim também, a criatura humana, depois do periodo infantil,
atravessa expressivas etapas de renovacdao interior, até alcancar a
madureza corpodrea, nao obstante apresenta-se com a mesma forma
exterior, porquanto somente apds o esgotamento da forga vital no curso
da vida, através da senectude ou da caquexia por intervencdo da
enfermidade, é que se habilita a transformagdao mais profunda.

Nesse periodo caracteristico da caducidade celular ou da moléstia
irreversivel, demonstra gradativa diminuicdao de atividade, ndao mais
tolerando a alimentacao.

Pouco a pouco, declinam as suas atividades fisioldgicas e a inércia
substitui-lhe os movimentos.

Protege-se, desde entao, no repouso horizontal em decubito, quase
sempre no leito, preparando o trabalho liberatério.

Chega, assim, o momento em que se imobiliza na cadaverizacao,
mumificando-se a feicao da crisalida, mas envolvendo-se no imo do ser
com os fios dos proprios pensamentos, conservando-se nesse casulo de
forcas mentais, tecido com as suas proprias idéias reflexas dominantes
ou secrecOes de sua propria mente, durante um periodo que pode
variar entre minutos, horas, dias, meses ou decénios.

No ciclo de cadaverizacao da forma somatica, sob o governo
dinamico de seu corpo espiritual, padece extremas altera¢cdes que, na



esséncia, correspondem a histélise das células fisicas, ao mesmo tempo
que elabora 6rgaos novos pelo fenbmeno que podemos nomear, por
falta de termo equivalente, como sendo histogénese espiritual,
aproveitando os elementos vivos, desagregados do tecido
citoplasmatico, e que se mantinham até entao, ligados a colméia
fisioldgica entregue ao desequilibrio ou a decomposicao.

A histoélise ou processo destrutivo na desencarnacao resulta da acao
dos catalisadores quimicos e de outros recursos do mundo organico
qgue, alentados em niveis de degenerescéncia, operam a mortificacao
dos tecidos e, do ponto de vista do corpo espiritual, afetam
principalmente a morfologia dos musculos e os aparelhos da nutricao,
com escassa influéncia sobre os sistemas nervoso e circulatério.

Pela histogénese espiritual, os tecidos citoplasmaticos se
desvencilham em definitivo de alguns dos caracteristicos que lhes sao
proprios, voltando temporariamente, qual se atendessem a processo
involutivo, a condicdo de células embrionarias multiformes quese
dividem, através da cariocinese, plasmando, em novas condi¢des, a
forma do corpo espiritual, segundo o tipo imposto pela mente.

Desencarnagao do Espirito

Apenas ai, quando os acontecimentos da morte se realizam, é que a
criatura humana desencarnada, plenamente renovada em si mesma,
abandona o veiculo carnal a que se jungia; contudo, muitas vezes
intimamente aprisionada ao casulo dos seus pensamentos dominantes,
qguando nao trabalhou para renovar-se, nos recessos do espirito, passa a
revelar-se em novo peso especifico, segundo a densidade da vida mental
em que se gradua, dispondo de novos elementos com que atender a
propria alimentacdao, equivalentes as trompas fluidico-magnéticas de
succao, embora sem perder de modo algum o aparelho bucal que nos é
caracteristico, salientando-se, alias, que semelhantes trompas ou
antenas de matéria sutil estdao patentes nas criaturas encarnadas, a se
lhes expressarem na aura comum, como radiculas alongadas de esséncia
dinamica, exteriorizando-lhes as radiacdes especificas, trompas ou
antenas essas pelas quais assimilamos ou repelimos as emanagdes das



coisas e dos seres que nos cercam, tanto quanto as irradiagdes de nos
mesmos, uns para com os outros.

Continuagao da existéncia

Metamorfoseada, pois, nao obstante o fenbmeno da
desencarnacdo, a personalidade humana continua, além-tumulo, o
estagio educativo que iniciou no berco, sem perder a prdpria identidade,
somando consigo as experiéncias da vida carnal, da desencarnacao e da
metamorfose no plano extrafisico.

Perceberemos, desse modo, que a existéncia da criatura, na
reencarnacao, substancializa-se ndao apenas na Terra, onde atende a
plantacdao dos sentimentos, palavras, atitudes e agdes com que se
caracteriza, mas também no Mundo Espiritual, onde incorpora a si
mesma a colheita da sementeira praticada no campo fisico, pelo
desdobramento do aprendizado com que entesoura as experiéncias
necessarias a sublime ascensao a que se destina.

Uberaba, 5/3/58.



13 - Alma e fluidos

Fluidos em geral

A consciéncia que aprendera a realizar complexas
transubstanciagdes de forca nas diversas linhas da Natureza, em se
adaptando aos continentes da esfera extrafisica, passa a manobrar com
os fendmenos de meditacdao e reflexao, de que o pensamento é a base
fundamental.

Definimos o fluido, dessa ou daquela procedéncia, como sendo um
corpo cujas moléculas cedem invariavelmente a minima pressao,
movendo-se entre si, quando retidas por um agente de contencao, ou
separando-se, quando entregues a si mesmas.

Temos, assim, os fluidos liquidos, elasticos ou aeriformes e os
outrora chamados fluidos imponderaveis, tidos como agentes dos
fendmenos luminosos, calorificos e outros mais.

Fluido vivo

No plano espiritual, o homem desencarnado vai lidar, mais
diretamente, com um fluido vivo e multiforme, estuante e inestancdvel,
a nascer-lhe da prépria alma, de vez que podemos defini-lo, até certo
ponto, por subproduto do fluido césmico, absorvido pela mente
humana, em processo vitalista semelhante a respira¢ao, pelo qual a
criatura assimila a forca emanante do Criador, esparsa em todo o
Cosmo, transubstanciando-a, sob a prdpria responsabilidade, para
influenciar na Criacao, a partir de si mesma.

Esse fluido é o seu préprio pensamento continuo, gerando
potenciais energéticos com que nao havia sonhado.

Decerto que na esfera nova de ac¢dao, a que se vé arrebatado pela
morte, encontra a matéria conhecida no mundo, em nova escala
vibratodria.

Elementos atdmicos mais complicados e sutis, aquém do hidrogénio
e além do uranio, em forma diversa daquela em que se caracterizam na



gleba planetaria, engrandecem-lhe a série estequiogenética.

O solo do mundo espiritual, estruturado com semelhantes recursos,
todos eles miando na quintesséncia, corresponde ao peso especifico do
Espirito, e, detendo possibilidades e riquezas virtuais, espera por ele a
fim de povoar-se de gldéria e beleza, porquanto, se o plano terrestre é o
seio tépido da vida em que o principio inteligente deve nascer, medrar,
florir e amadurecer em energia consciente, o plano espiritual é a escola
em que a alma se aperfeicoard em trabalho de frutescéncia antes que
possa desferir mais amplos v6os no rumo da Luz Eterna.

Vida na espiritualidade

Na moradia de continuidade para a qual se transfere, encontra,
pois, 0 homem as mesmas leis de gravitacao que controlam a Terra, com
os dias e as noites marcando a conta do tempo, embora os rigores das
estacdes estejam suprimidos pelos fatores de ambiente que asseguram
a harmonia da Natureza, estabelecendo clima quase constante e quase
uniforme, como se os equindceos e solsticeos entrelacassem as proprias
forcas, retificando automaticamente os excessos de influenciacdo com
que se dividem.

Plantas e animais domesticados pela inteligéncia humana, durante
milénios, podem ser ai aclimatados e aprimorados, por determinados
periodos de existéncia, ao fim dos quais regressam aos seus nucleos de
origem no solo terrestre, para que avancem na romagem evolutiva,
compensados com valiosas aquisicdes de acrisolamento, pelas quais
auxiliam a flora e a fauna habituais a Terra, com os beneficios das
chamadas mutag¢des espontaneas.

As plantas, pela configuracao celular mais simples, atendem, no
plano extrafisico, a reproducao limitada, ai deixando descendentes que,
mais tarde, volvem também a leira do homem comum, favorecendo,
porém, de maneira espontanea, a solucdao de diferentes problemas que
Ihes dizem respeito, sem exigir maior sacrificio dos habitantes em sua
conservagao.

Ao longo dessas vastissimas regides de matéria sutil que circundam
o corpo ciclépico do Planeta, com extensas zonas cavitarias, sob as



linhas que |hes demarcam o inicio de aproveitamento, qual se observa
na crosta da propria Terra, a estender-se da superficie continental até o
leito dos oceanos, comegam as povoacoes felizes e menos felizes, tanto
qguanto as aglomeragdes infernais de criaturas desencarnadas que, por
temerem as formacdes dos proprios pensamentos, se refugiam nas
sombras, receando ou detestando a presenca da luz.

Esferas espirituais

Muitos comunicantes da Vida Espiritual tém afirmado, em diversos
paises, que o plano imediato a residéncia dos homens jaz subdividido
em varias esferas. Assim é com efeito, ndao do ponto de vista do espaco,
mas sim sob o prisma de condi¢cdes, qual ocorre no globo de matéria
mais densa, cujo dorso o homem pisa orgulhosamente.

Para justificar a nossa assercdao, lembraremos, em rapida sintese,
que a crosta terrestre, na maior parte dos elementos que a

constituem, é solida, mas conservando, aqui e ali, vastas cavidades
repletas de liquido quente ou de material plastico.

Guarda o orbe grande nucleo no seio, e que podemos considerar
como sendo plasmado num aco de niquel natural, revestido por grossa
camada de rocha basdltica, medindo dois mil quildmetros,
aproximadamente, de raio, no tope da qual, ali e acold, surgem finas
superficies de rocha granitica, entre as quais a face basdltica estd
recoberta de dgua. Mais ou menos nessa superficie, reside a zona mais
apropriada para indicar o limite do solo que é, conseqlientemente, o
leito do oceano.

Temos, desse modo, os continentes do mundo, como ligeira
pelicula, com a propriedade de flutuar, a maneira de barcacas imensas,
sobre o macico basaltico, pelicula essa que mantém a espessura de
cinqienta quilometros, em média.

Encontramos, assim, na constituicao natural do Planeta, desde a
barisfera a ionosfera, multiplos circulos de forca e atividade na terra, na
agua e no ar, tanto quanto nos continentes identificamos as esferas de



civilizacdo e nas civilizagdes as esferas de classe, a se totalizarem numa
so faixa do espaco.

Centros encefalicos

E, pois, em novo plano, a dividir-se em variados setores de acdo e
de luta, que a consciéncia desencarnada, agora relativamente
responsavel, vai conhecer o resultado de suas proéprias criacdes na
passagem pelo campo carnal, através dos reflexos respectivos em seu
pensamento, — o fluido em que se |lhe imprimem os mais intimos
sentimentos e que lhe define os mais intimos desejos.

Com a supervisao dos Orientadores Divinos, associaram-se-lhe no
cérebro o centro coronario e o centro cerebral em movimento sincronico
de trabalho e sintonia.

Por intermédio do primeiro, a mente administra o seu veiculo de
exteriorizagao, utilizando-se, a rigor, do segundo que lhe recolhe os
estimulos, transmitindo impulsos e avisos, ordens e sugestdes mentais
aos oOrgaos e tecidos, células e implementos do corpo por que se
expressa.

E assim como o centro cerebral se representa no coértex encefdlico
por varios nucleos de comando, controlando sensacoes e impressoes do
mundo sensdrio, o centro corondrio, através de todo um conjunto de
nucleos do diencéfalo, possui no tadlamo, para onde confluem todas as
vias aferentes a cortica cerebral, com excecao da vida do olfato, que é a
Unica via sensitiva de ligacdes corticais que ndao passa por ele {Devemos
esclarecer que a via olfatoria ndo passa pelo tdlamo, contudo, mantém conexées com alguns
nucleos taldmicos através de fibras provenientes do corpo mamilar, situado no hipotdlamo. — Nota
do Autor espiritual}, vasto sistema de governanca do Espirito. Ai, nessa
delicada rede de forcas, através dos nucleos intercalados nas vias
aferentes, através do sistema talamico de projecao difusa e dos nucleos
parcialmente abordados pela ciéncia da Terra (quais os da linha média,
gue ndo se degeneram apds a extirpacdo do cortex, segundo
experiéncias conhecidas), verte o pensamento ou fluido mental, por
secrecdo sutil ndo do cérebro, mas da mente, fluido que influencia
primeiro, por intermédio de impulsos repetidos, toda a regiao cortical e



as zonas psicossomatossensitivas, vitalizando e dirigindo todo o cosmo
bioldgico, para, em seguida, atendendo ao proprio continuismo de seu
fluxo incessante, espalhar-se em torno do corpo fisico da
individualidade consciente e responsavel pelo tipo, qualidade e
aplicacao do fluido, organizando-lhe a psicosfera ou halo psiquico, qual
ocorre com a chama de uma vela que, em se valendo do combustivel
gue a nutre, estabelece o campo em que se |he prevalece a influéncia.

Esse fluido ou matéria mental tem a sua ponderabilidade e as suas
propriedades quimioeletromagnéticas especificas, definindose em
unidades perfeitamente mensurdveis, qual acontece no sistema
periddico dos elementos quimicos, no plano terrestre, compreendendo-
se que, em circulos da inteligéncia mais evoluida, surpreendentes
combinacdes dos fatores conhecidos podem ser efetuadas com vistas a
certos fins, como sucede atualmente na Terra, onde elementos como o
netuno, o plutbnio, o americio e o curio podem ser artificialmente
produzidos.

Reflexao das idéias

A particula de pensamento, pois, como corpusculo fluidico, tanto
guanto o atomo, é uma unidade na esséncia, a subdividir-se, porém, em
diversos tipos, conforme a quantidade, qualidade, comportamento e
trajetdrias dos componentes que a integram.

E assim como o atomo é uma forga viva e poderosa na proépria
contextura, passiva, entretanto, diante da inteligéncia que a mobiliza
para o bem ou para o mal, a particula de pensamento, embora viva e
poderosa na composi¢cao em que se derrama do Espirito que a produz, é
igualmente passiva perante o sentimento que |lhe da forma e natureza
para o bem ou para o mal, convertendo-se, por acumulagdao, em fluido
gravitante ou libertador, acido ou balsamico, doce ou amargo,
alimenticio ou esgotante, vivificador ou mortifero, segundo a forga do
sentimento que o tipifica e configura, nomeavel, a falta de terminologia
equivalente, como “raio da emoc¢ao” ou “raio do desejo”, forca essa que
lhe opera a diferenciagao de massa e trajeto, impacto e estrutura.



Com o fluido mental carreiam-se desse modo, ndao apenas as
disposicdes mentossensitivas das criaturas, em atuagdo reciproca, mas
também as imagens que transitam entre os cérebros que se afinam pela
reflexao natural e incessante, estabelecendo-se as ideagdes progressivas
que, originariamente vertidas dos Espiritos

Superiores, transmitem aos desencarnados da Terra as noc¢des de
civilizagdo mais apurada. E por essas mesmas entidades, em contato
com as tribos encarnadas do paleolitico, semelhantes no¢des descem
para o chdo planetario, disciplinando as criaturas e ofertando-lhes
novos horizontes a visao e ao entendimento.

Pela reflexdao das idéias, surge, assim, entre as duas esferas
entranhado circuito de forgas.

Inteligéncia artesanal

O plano fisico € o berco da evolugao que o plano extrafisico
aprimora.

O primeiro insufla o sopro da vida, cujas edificacbes o segundo
aperfeicoa.

A reencarnacao multiplica as experiéncias, somando-as, pouco a
pouco.

A desencarnacdao subtrai-lhes lentamente as parcelas inuteis ao
progresso do Espirito e divide os remanescentes, definindo os
resultados com que o Espirito se encontra enobrecido ou endividado
perante a Lei.

Consolidada a incessante eclosao do fluido mental entre as duas
esferas, comeca para o homem novo ciclo de cultura.

Em verdade, a mente da era paleolitica mostra-se, ainda, limitada,
nascitura, mas ndao tanto que nao possa absorver, embora em baixa
dosagem, as idéias renovadoras que lhe sdao sugeridas no Plano
Superior.

Em razao disso, pela reflexdo possivel, aparece entre os homens,
mal saidos da selva, a inteligéncia artesanal, instalando no mundo a
industria elementar do utensilio.



Por ela, o habitante do império verde encontra meios de efetuar
com mais seguranca velhos atos instintivos, utilizando o varapau para
alongar o braco na colheita dos frutos dificilmente acessiveis, fabricando
anzois e arpdes que |lhe substituam os dedos na profundez das aguas,
burilando o silex que lhe veicule a energia dos punhos e plasmando a
roda que |lhe poupe, de alguma sorte, o sacrificio dos pés.

Plasma criador da mente

E pelo fluido mental com qualidades magnéticas de inducdo que o
progresso se faz notavelmente acelerado.

Pela troca dos pensamentos de cultura e beleza, em dinamica
expansao, os grandes principios da Religido e da Ciéncia, da Virtude e da
Educacdao, da Industria e da Arte descem das Esferas Sublimes e
impressionam a mente do homem, tracando-lhe profunda renovac¢ao ao
corpo espiritual, a refletir-se no veiculo fisico que, gradativamente, se
acomoda a novos habitos.

Epocas imensas despendera o principio inteligente para edificar os
prodigios da sensacdao e do automatismo, do instinto e da inteligéncia
rudimentar; entretanto, com a difusao do plasma criador oriundo da
mente, em circuitos continuos, consolida-se a reflexao avangada entre o
Céu e a Terra, e os fluidos mentais ou pensamentos atuantes, no reino
da alma, imprimem radicais transformacdes no veiculo
fisiopsicossomatico, associando e desassociando civilizagdes numerosas
para construi-las de novo, em que o homem, herdeiro da animalidade
instintiva, continua, até hoje, no trabalho progressivo de sua prépria
elevacao aos verdadeiros atributos da Humanidade.

Uberaba, 12/3/58.



14 - Simbiose espiritual

Sustento do principio inteligente

O principio inteligente, que exercitara a projecdo de impulsos
mentais fragmentarios para nutrir-se durante largas eras, alcado ao
Plano Espiritual, na condicdo de consciéncia humana desencarnada,
comega a plasmar novos meios de exteriorizagao, em favor do sustento
préprio.

No mundo das plantas, com o parénquima clorofiliano, aprendeu a
decifrar os segredos da fotossintese, absorvendo energia luminosa para
elaborar as matérias organicas, e lancando de si os gases essenciais que
contribuem para o equilibrio da atmosfera.

No dominio de certas bactérias, inteirou-se dos processos da
guimiossintese, aproveitando a energia quimica haurida na oxida¢ao de
COrpos minerais.

Entre os seres superiores, consagrou-se a biossintese, em novo
cambio de substancias nos varios periodos da experiéncia fisica, para
garantir a seguranca propria, sob o ponto de vista material e energético.

Habituado aos fendmenos do anabolismo, na incorporacao dos
elementos de que se nutre, e do catabolismo, na desassimilacao
respectiva, automatiza-se-lhe a existéncia, em metamorfose continua
das forcas que |he alcancam a maquina fisiolégica, através dos
alimentos necessdrios a restauracdao constante das células e ao
equilibrio dos reguladores organicos.

Inicio da “mentossintese”

Erguido, porém, a geracao do pensamento ininterrupto, alterase-
lhe, na individualidade, o modo particular de ser.

O principio inteligente inicia-se, desde entdo, nas operacdes que
classificaremos como sendo de “mentossintese”, porque baseadas na
troca de fluidos mentais multiformes, através dos quais emite as
proprias idéias e radiacdes, assimilando as radiacOes e idéias alheias.



O impulso que lhe surgia na mente embriondria, por interesse
acidental de posse, ante a necessidade de alimento esporadico, é agora
desejo consciente. E, sobretudo, o anseio genésico instintivo que se lhe
sobrepunha a vida normal em periodos certos, converteu-se em atracao
afetiva constante.

Aparece, assim, a sede de satisfacdao invaridvel como estimulo a
experiéncia e prefigura-se-lhe n'alma a excelsitude do amor encravado
no egoismo, como o diamante em formagdao no carbono obscuro.

A morte fisica interrompe-lhe as constru¢cdes no terreno da
propriedade e do afeto e a criatura humana, a iniciar-se no pensamento
continuo, sente-se quebrada e aflita, cada vez que se desvencilha do
corpo carnal adulto.

A liberacdo da veste densa impde-lhe novas condicdes vibratdrias,
como que obrigando-o a ocultacdao temporaria entre os seus para que se
lhe revitalizem as experiéncias, qual ocorre a planta necessitada de
poda para exaltar-se em renovacao do préprio valor.

Epocas humerosas s3o empregadas para que o homem senhoreie o
corpo espiritual, nos circulos da consciéncia mais ampla, porque, como
deve compreender por si o caminho em que se conduzira para a Gloria
Divina, cabe-lhe também debitar a si mesmo os bens e os males e as
alegrias e as dores da caminhada.

Arrebatado aos que mais ama e ainda incapaz de entender a
transformacao da paisagem doméstica de que foi alijado, revoltase
comumente contra as novas licdes da vida a que é convocado, em plano
diferente, e permanece fluidicamente algemado aos que se lhe afinam
com o sangue e com os desejos, comungando-lhes a experiéncia vulgar.

Nesse sentido, serd, pois, razodvel recordar que em seu recuado
pretérito aprendeu, automaticamente, a respirar e a viver, justaposto ao
hausto e ao calor alheios.

Simbiose util
Revisemos, assim, a simbiose entre os vegetais, como, por exemplo,
a que existe entre o cogumelo e a alga, na esfera dos liquens, em que as



hifas ou filamentos dos cogumelos se intrometem nas gonidias ou
células das algas e projetam-lhes no interior certos apéndices,
equivalendo a complicados haustdrios, efetuando a suc¢ao das matérias
organicas que a alga elabora por intermédio da fotossintese.

O cogumelo empalma-lhe a existéncia, todavia, em compensacao, a
alga se revela protegida por ele contra a perda de agua, e dele recolhe,
por absorcdo permanente, agua e sais minerais, gas carbonico e
elementos azotados, motivo pelo qual os liquens conseguem superar as
maiores dificuldades do meio.

Entretanto, o processo de semelhante associacao pode estender-se
em ocorréncias completamente novas. E que se dois liquens,
estruturados por diferentes cogumelos, se encontram, podem viver, um
ao lado do outro, com talo comum, pelo fendmeno da parabiose ou
unido natural de individuos vivos.

Dessa maneira, a mesma alga pode produzir liquens diversos com
cogumelos variados, podendo também suceder que um liquen se
transfigure de aspecto, quando uma espécie micolégica se sucede a
outra.

Julgava-se antigamente, na botanica terrestre, que os liquens
participassem do grupo das criptogamicas, mas Schwendener incumbiu-
se de salientar-lhes a existéncia complexa, e Bonnier e Bornet, mais
tarde, chamaram a si a obrigacdo de positivar-lhes a simbiose,
experimentando a cultura independente de ambos os elementos
integrantes, cultura essa que, iniciada no século findo, somente nos
tempos ultimos logrou pleno éxito, evidenciando, porém, que a vida
desses mesmos componentes, sem o0 ajuste da simbiose, é
indiscutivelmente fragil e precaria.

Outro exemplo de agregacdo da mesma natureza vamos encontrar
em certas plantas leguminosas, que guardam os seus tubérculos nas
raizes, cujas nodosidades albergam determinadas bactérias do solo que
realizam a assimilacao do azoto atmosférico, processo esse pelo qual
essas plantas se fazem preciosas a gleba, devolvendo-lhe o azoto
despendido em servigo.



Simbiose exploradora

Contudo, além desses fenOmenos em que a simbiose é simples e
util, temos as ocorréncias desagradaveis, como sejam as micorrizas das
orquidaceas, em que o cogumelo comparece como sendo invasor da raiz
da planta, caso esse em que a planta assume atitude anormal para
adaptar-se, de algum modo, as disposicdes do assaltante, encontrando,
por vezes, a morte, quando persiste esse ou aquele excesso no conflito
para a combinacao necessaria.

Nesse acontecimento, como assinalou Caullery, com justeza de
conceituacao, tal simbiose deve ser capitulada na patologia comum, por
enquadrar-se perfeitamente ao parasitismo.

Identificaremos, ainda, a simbiose entre algas e animais, em que as
algas se alojam no plasma das células que atacam, como acontece a
protozodrios e esponjas, turbelarios e moluscos, nos quais se
implantam, seguras.

Simbiose das mentes

Semelhantes processos de associacdo aparecem largamente
empregados pela mente desencarnada, ainda tateante, na existéncia
além-tumulo.

Amedrontada perante o desconhecido, que nao consegue arrostar
de pronto, vale-se da receptividade dos que |lhe choram a perda e
demora-se colada aos que mais ama.

E qual cogumelo que projeta para dentro dos tecidos da alga
dominadores apéndices, com os quais lhe suga grande parte dos
elementos organicos por ela propria assimilados, o Espirito
desenfaixado da veste fisica lanca habitualmente, para a intimidade dos
tecidos fisiopsicossomaticos daqueles que o asilam, as emanacdes do
seu corpo espiritual, como radiculas alongadas ou sutis alavancas de
forca, subtraindo-lhes a vitalidade, elaborada por eles nos processos da
biossintese, sustentando-se, por vezes, largo tempo, nessa permuta viva
de forgas.



Qual se verifica entre a alga e o cogumelo, a mente encarnada
entrega-se, inconscientemente, ao desencarnado que lhe controla a
existéncia, sofrendo-lhe temporariamente o dominio até certo ponto,
mas, em troca, a face da sensibilidade excessiva de que se reveste, passa
a viver, enquanto perdure semelhante influéncia, necessariamente
protegida contra o assalto de forgas ocultas ainda mais deprimentes.
Por esse motivo, ainda agora, em plena atualidade, encontramos os
problemas da mediunidade evidente, ou da irreconhecida, destacando,
a cada passo, inteligéncias nobres intimamente aprisionadas a cultos
estranhos, em matéria de fé, as quais padecem a intromissao de idéias
de terror, ante a perspectiva de se afastarem das entidades familiares
que lhes dominam a mente através de palavras ou simbolos magicos,
com vistas a falaciosas vantagens materiais. Essas inteligéncias fogem
deliberadamente ao estudo que as libertaria do cativeiro interior,
guando nao se mostram apaticas, em perigosos processos de fanatismo,
inofensivas e humildes, mas arredadas do progresso que lhes garantiria
a renovagao.

Histeria e psiconeurose

Entretanto, as simbioses dessa espécie, em que tantas existéncias
respiram em reciprocidade de furto psiquico, ndo se limitam aos
fendmenos desse teor, nos quais Espiritos desencarnados, estanques em
determinadas concepcdes religiosas, anestesiam ou infantilizam
temporariamente consciéncias menos aptas ao autocontrole, porquanto
se expressam igualmente nas moléstias nervosas complexas, como a
histero-epilepsia, em que o paciente sofre o espasmo tbnico em
opistétono, acompanhado de convulsdes clonicas de feicao multipla, as
vezes sem qualquer perda de consciéncia equivalendo a transe
mediunico auténtico, no qual a personalidade invisivel se aproveita dos
estados emotivos mais intensos para acentuar a prépria influenciagao.

E, na mesma trilha de ajustamento simbidtico, somos defrontados
na Terra, aqui e ali, pela presenca de psiconeurdticos da mais extensa
classificacdo, com diagnose extremamente dificil, entregues aos mais
obscuros quadros mentais, sem se arrojarem a loucura completa.



Tais entidades imanizadas ao painel fisiologico e agregadas a ele
sem o corpo de matéria mais densa, vivem assim, quase sempre por
tempo longo, entrosadas psiquicamente aos seus hospedadores,
porquanto o espirito humano desencarnado, erguido a novo estado de
consciéncia, comega a elaborar recursos magnéticos diferenciados,
condizentes com os impositivos da propria sustentacao, tanto quanto,
no corpo terrestre, aprendeu a criar, por automatismo, as enzimas e 0s
hormonios que |he asseguravam o equilibrio bioldgico, e,
impressionando o paciente que explora, muita vez com a melhor
intencao, subjuga-lhe o campo mental, impondo-lhe ao centro coronario
a substancia dos préprios pensamentos, que a vitima passa a acolher
qual se fossem os seus proprios. Assim, em perfeita simbiose, refletem-
se mutuamente, estacionarios ambos no tempo, até que as leis da vida
Ilhes reclamem, pela dificuldade ou pela dor, a alteragdao imprescindivel.

Outros processos simbidticos

De outras vezes, o desencarnado que teme as experiéncias do
Mundo Espiritual ou que insiste em prender-se por egoismo aos que
jazem na retaguarda, se possui inteligéncia mais vasta que a do
hospedeiro, inspira-lhe atividade progressiva que resulta em beneficio
do meio a que se vincula, tal como sucede com a bactéria nitrificadora
na raiz da leguminosa.

Noutras circunstancias, porém, efetua-se a simbiose em condigdes
infelizes, nas quais o desencarnado permanece eivado de odio ou
perversidade enfermica ao pé das prdprias vitimas, inoculando-lhes
fluidos letais, seja copiando a acao do cogumelo que se faz verdugo da
orquidea, impulsionando-a a situagcdes anormais, quando nao lhe impde
lentamente a morte, seja reproduzindo a atitude das algas invasoras no
corpo dos anelideos, conduzindo-os a longas perturbacdes, fendmenos
esses, no entanto, que capitularemos, com apontamentos breves, em
torno do vampirismo, como responsavel por varios disturbios do corpo
espiritual a se estamparem no corpo fisico.

Ancianidade da simbiose espiritual



Justo, assim, registrar que a simbiose espiritual permanece entre os
homens, desde as eras mais remotas, em multifarios processos de
mediunismo consciente ou inconsciente, através dos quais os chamados
“mortos”, traumatizados ou ignorantes, fracos ou indecisos, se
aglutinam, em grande parte, ao “habitat” dos chamados “vivos”,
partilhando-lhes a existéncia, a absorver-lhes parcialmente a vitalidade,
até que os proprios Espiritos encarnados, com a forgca do seu proprio
trabalho, no estudo edificante e nas virtudes vividas, lhes oferecam
material para mais amplas meditagdes, pelas quais se habilitem a
necessaria transformagao com que se adaptem a novos caminhos e
aceitem encargos novos, a frente da evolucdao deles mesmos, no rumo
de esferas mais elevadas.

Pedro Leopoldo, 16/3/58.



15 - Vampirismo espiritual

Parasitismo nos reinos inferiores

Comentando as ocorréncias da obsessao e do vampirismo no
veiculo fisiopsicossomatico, é importante lembrar os fend6menos do
parasitismo nos reinos inferiores da Natureza.

Sem nos reportarmos as simbioses fisioldgicas, em que
microorganismos se albergam no trato intestinal dos seus
hospedadores, apropriando-se-lhes dos sucos nutritivos, mas gerando
substancias Uteis a existéncia dos anfitrides, encontraremos a
associacdao parasitaria, no dominio dos animais, a maneira de uma
sociedade, na qual uma das partes, quase sempre apos insinuar-se com
astlcia, criou para si mesma vantagens especiais, com manifesto
prejuizo para a outra, que passa. em seguida, a condicdo de vitima.

Em semelhante desequilibrio, as vitimas se acomodam, por tempo
indeterminado, a pressao externa dos verdugos; contudo, em outras
eventualidades, sofrem-lhes a intromissao direta na intimidade dos
proprios tecidos, em ocupacao impertinente que,as vezes, se degenera
em conflito destruidor e, na maioria dos casos, se transforma num
acordo de tolerancia, por necessidade de adaptacao, perdurando até a
morte dos hospedeiros espoliados, chegando mesmo a originar os
remanescentes das agregacdes imensamente demoradas no tempo,
interferindo nos principios da hereditariedade, como raizes do
conquistador, a se entranharem nas células que |lhes padecem a invasao
nos componentes protoplasmaticos, para além da geracdao em que o
consorcio parasitario comega.

Em razao disso, apreciando a situacao dos parasitas, perante os
hospedadores, temo-los por ectoparasitas, quando limitam a proépria
acdo as zonas de superficie, e endoparasitas, quando se alojam nas
reentrancias do corpo a que se impdem.

Nao sera licito esquecer, porém, que toda simbiose exploradora de
longo curso, principalmente a que se verifica no campo interno, resulta
de adaptacao progressiva entre o hospedador e o parasita, os quais,



nao obstante reagindo um sobre o outro, lentamente concordam na
sociedade em que persistem, sem que o hospedador considere os riscos
e perdas a que se expde, comprometendo ndao apenas a propria vida,
mas a existéncia da propria espécie.

Transformacgoes dos parasitas

Temos, assim, na larga escala dos acontecimentos dessa ordem, os
parasitas temporarios, quais as sanguessugas e quase todos os insetos
hematdfagos, que apenas transitoriamente visitam os hospedadores; os
ocasionais ou o0s pseudoparasitas, que sistematicamente nao sao
parasitas, mas que vampirizam outros animais, quando as situag¢des do
ambiente a isso os conduzam; os permanentes de desenvolvimento
direto, que dispdem de um hospedador exclusivo e a cuja existéncia se
encontram ajustados por lacos indissoluveis, quase todos relacionaveis
entre os endoparasitas; os parasitas chamados heteroxénicos, que se
fazem adultos, em ciclo biolégico determinado, contando com um ou
mais hospedeiros intermediarios, quando se encontram em periodo
larval, para atingirem a forma completa no hospedeiro definitivo; os
hiperparasitas, que sao parasitas de outros parasitas.

Concluindo-se que o parasitismo, entre os animais, ndao decorre de
uma condicao natural, mas sim de uma auténtica adaptacdao deles a
modo particular de comportamento, é justo admitir se inclinem para
novos caracteristicos na espécie.

Assim é que o parasita, no regime de adaptagao a que se entrega,
experimenta mutacdes de vulto a se |lhe exprimirem na forma, por
reducdes ou acentuagdes organicas, compreendendose, desse modo,
que o desaparecimento de certos 6rgaos de locomogdao em parasitas
fixados e a conseqliente formacao de 6rgaos necessarios a estabilidade
em que se harmonizam devem ser analisados como fendmenos
inerentes a simbiose injuriante, notando-se nesses seres a facilidade de
fecundacdao e a resisténcia vital, com a extrema capacidade de
encistamento, pela qual segregam recursos protetores e se isolam dos
fatores adversos do meio, como o frio ou o calor, tolerando vastos
periodos de abstencdao de qualquer alimento, a exemplo do que ocorre



com o percevejo do leito, que consegue viver, mais de seis meses
consecutivos, em completo jejum.

Continuando a examinar as alteracdes nos parasitas em atividade,
assinalamos muitos platelmintos e anelideos que, em virtude do
parasitismo, perderam os apéndices locomotores, substituindo-os por
ventosas ou ganchos.

Identificamos a degeneracdao do aparelho digestivo em varios
endoparasitas do campo intestinal e, por vezes, a total extincdo desse
aparelho, como acontece a muitos cestdides e acantocéfalos que,
vivendo, de maneira invariavel, na corrente abundante de sucos
nutritivos ja elaborados no intestino de seus hospedadores, convertem
os oOrgdos bucais em orgaos de fixacdo, prescindindo de sistema
intestinal préprio, de vez que passam a realizar a nutricdo respectiva por
osmose, utilizando toda a superficie do corpo.

De outras vezes, quando o parasita costuma ingerir grande massa
de sangue, demonstra desenvolvimento anormal do intestino médio,
qgue se transforma em bolsa volumosa a funcionar por depdsito de
reserva, onde a assimilacao se opera, vagarosa, para que esses animais,
COmMO Sejam as sanguessugas € 0s mosquitos, se sobreponham a longos
jejuns eventuais.

Transformagdes dos hospedeiros

Todavia, se os parasitas podem acusar expressivas transformacoes,
a face do novo regime de existéncia a que se afeicoam, os resultados de
tais associacdes sobre o hospedeiro sdao mais profundos, porque os
assaltantes, depois de instalados, se multiplicam, ameacadores,
estabelecendo espoliacdes sobre as provincias organicas da vitima,
sugando-lhe a vitalidade, traumatizando-lhe os tecidos, provocando
lesdes parciais ou totais ou estendendo acdes tdxicas, como a exaltacao
febril nas infeccdes, com que, algumas vezes, |he apressam a morte.

Nessa movimentacao perniciosa ou letal, conseguem irritar as
células ou destrui-las, obstruir cavidades, seja nos intestinos ou nos
vasos, embaracar funcdes e obliterar glandulas importantes, quais as
glandulas genitais, que podem levar até a castracdao, embora os recursos



defensivos do hospedeiro sejam postos em evidéncia, criando exércitos
celulares de combate as infestagdes, expulsando os invasores por via
comum, ou neutralizando-lhes a penetra¢ao, pelas membranas fibrosas
gue os envolvem, encistando-os a principio, para aniquila-los, depois,
em pequeninos involucros calcificados, no interior dos tecidos.

E lembrando os efeitos de certos parasitas heteroxénicos, que se
desenvolvem no hospedeiro intermedidrio para alcancar a posicao
adulta no hospedeiro definitivo, bastard mencdo especial aos
tripanossomas que, em espécies varias, se multiplicam nos tecidos e
liguidos organicos, tracando aflitivos problemas da parasitologia
humana, em complicadas operacdes de transmissdao, evolucao e
instalacdo no quadro fisiolégico de suas vitimas. Vale citar, dentre eles, o
‘Trypanosoma cruzi” que se hospeda, habitualmente no intestino médio
de um “triatoma” ou de outro reduviideo, onde apresenta formas
arredondadas em divisdao para adquirir novamente a forma de
tripanossoma no intestino posterior do hemiptero que, vivendo a custa
de sangue, obtido por picada, vem a transmiti-lo pelas fezes, ao
organismo humano, no qual, geralmente, passa a residir, em forma
endocelular, nos musculos, no sistema nervoso, na medula dos 0ssos ou
na intimidade de tecidos outros, ai se difundindo, na medida das
resisténcias que |lhe ofereca o mundo organico, desempenhando o papel
de carrasco microscopico a perseguir e aniquilar populacdes indefesas.

Obsessao e vampirismo

Em processos diferentes, mas atendendo aos mesmos principios de
simbiose prejudicial, encontramos os circuitos de obsessdao e de
vampirismo entre encarnados e desencarnados, desde as eras recuadas
em que o espirito humano, iluminado pela razao, foi chamado pelos
principios da Lei Divina a renunciar ao egoismo e a crueldade, a
ignorancia e ao crime.

Rebelando-se, no entanto, em grande maioria, contra as sagradas
convocagoes, e livres para escolher o proprio caminho, as criaturas
humanas desencarnadas, em alto numero, comeg¢aram a oprimir o0s
companheiros da retaguarda, disputando afeicbes e riquezas que



ficavam na carne, ou tentando empreitadas de vinganca e delinquéncia,
quando sofriam o processo liberatéorio da desencarnagdo em
circunstancias delituosas.

As vitimas de homicidio e violéncia, brutalidade manifesta ou
perseguicao disfarcada, fora do vaso fisico, entram na faixa mental dos
ofensores, conhecendo-lhes a enormidade das faltas ocultas, e, ao invés
do perdao, com que se exonerariam da cadeia de trevas, empenham-se
em vinditas atrozes, retribuindo golpe a golpe e mal por mal.

Outros desencarnados, exigindo que Deus lhes providencie solucao
aos caprichos pueris e proclamando-se inabilitados para o resgate do
preco devido a evolucao que lhes é necessaria, tornamse madracos e
gozadores, e, alegando a suposta impossibilidade de a Sabedoria Divina
dirimir os padecimentos dos homens, pelos prdprios homens criados,
fogem, acovardados e preguicosos, aos deveres e servicos que lhes
competem.

“Infecgoes fluidicas”

Muitos acometem os adversarios que ainda se entrosam no corpo
terrestre, empolgando-lhes a imaginacado com formas mentais
monstruosas, operando perturbag¢des que podemos classificar como
“infeccdes fluidicas” e que determinam o colapso cerebral com
arrasadora loucura.

E ainda muitos outros, imobilizados nas paixdes egoisticas desse ou
daquele teor, descansam em pesado monoideismo, ao pé dos
encarnados, de cuja presenc¢a nao se sentem capazes de afastar-se.

Alguns, como os ectoparasitas tempordrios, procedem a
semelhanca dos mosquitos e dos acaros, absorvendo as emanacgoes
vitais dos encarnados que com eles se harmonizam, aqui e ali; mas
outros muitos, quais endoparasitas conscientes, apds se inteirarem dos
pontos vulnerdveis de suas vitimas, segregam sobreelas determinados
produtos, filiados ao quimismo do espirito, e que podemos nomear
como simpatinas e aglutininas mentais, produtos esses que, sub-
repticiamente, lhes modificam a esséncia dos prdprios pensamentos a
verterem, continuos, dos fulcros energéticos do talamo, no diencéfalo.



Estabelecida essa operagao de ajuste, que os desencarnados e
encarnados, comprometidos em aviltamento mutuo, realizam em franco
automatismo, a maneira dos animais em absoluto primitivismo nas
linhas da Natureza, os verdugos comumente senhoreiam os neurdnios
do hipotalamo, acentuando a propria dominagdao sobre o feixe
amielinico que o liga ao cortex frontal, controlando as estagdes sensiveis
do centro coronario que ai se fixam para o governo das excitagdes, e
produzem nas suas vitimas, quando contrariados em seus designios,
inibicdes de fungdes viscerais diversas, mediante influéncia mecanica
sobre o simpatico e o parassimpatico. Tais manobras, em processos
intrincados de vampirismo, prestigiam o regime de medo ou de guerra
nervosa nas criaturas de que se vingam, alterando-lhes a tela psiquica
ou impondo prejuizos constantes aos tecidos somaticos.

“Parasitas ovoides”

Inumeros infelizes, obstinados na idéia de fazerem justica pelas
proprias maos ou confiados a vicioso apego, quando desafivelados do
carro fisico, envolvem sutilmente aqueles que se lhes fazem objeto da
calculada atencdao e, auto-hipnotizados por imagens de afetividade ou
desforco, infinitamente repetidas por eles préprios, acabam em
deploravel fixacao monoideistica, fora das nocdes de espaco e tempo,
acusando, passo a passo, enormes transformacdes na morfologia do
veiculo espiritual, porquanto, de orgaos psicossomaticos retraidos, por
falta de funcdo, assemelham-se a ovdides, vinculados as préprias vitimas
qgue, de modo geral, lhes aceitam, mecanicamente, a influenciacao, a
face dos pensamentos de remorso ou arrependimento tardio, odio
voraz ou egoismo exigente que alimentam no proprio cérebro, através
de ondas mentais incessantes.

Nessas condicdes, o obsessor ou parasita espiritual pode ser
comparado, de certo modo, a Sacculina carcini, que, provida de érgaos
perfeitamente diferenciados na fase de vida livre, enraizase, depois, nos
tecidos do crustaceo hospedador, perdendo as caracteristicas
morfoldgicas primitivas para converter-se em massa celular parasitaria.



No tocante a criatura humana, o obsessor passa a viver no clima
pessoal da vitima, em perfeita simbiose mdrbida, absorvendo-lhe as
forcas psiquicas, situacao essa que, em muitos casos, se prolonga para
além da morte fisica do hospedeiro, conforme a natureza e a extensao
dos compromissos morais entre credor e devedor.

Parasitismo e reencarnagao

Nas ocorréncias dessa ordem, quando a decomposicao da
vestimenta carnal ndo basta para consumar o resgate preciso, vitima e
verdugo se equiparam na mesma gama de sentimentos e pensamentos,
caindo, além-tumulo, em dolorosos painéis infernais, até que a
Misericordia Divina, por seus agentes vigilantes, apds estudo minucioso
dos crimes cometidos, pesando atenuantes e agravantes, promove a
reencarnacao daquele Espirito que, em primeiro lugar, mereca tal
recurso.

E, executado o projeto de retorno do beneficiario, a regressar do
Plano Espiritual para o Plano Terrestre, sofre a mulher, indicada por seus
débitos a gravidez respectiva, o assédio de forcas obscuras que, em
muitas ocasides, se lhe implantam no vaso genésico por simbiontes que
influenciam o feto em gestacdao, estabelecendo-se, desde essa hora
inicial da nova existéncia, ligacdes fluidicas através dos tecidos do corpo
em formacao, pelas quais a entidade reencarnante, a partir da infancia,
continua enlacada ao companheiro ou aos companheiros menos felizes,
gue integram com ela toda uma equipe de almas culpadas em reajuste.

Desenvolve-se-lhe, entdao, a meninice, cresce, reinstrui-se e retorna
a juvenilidade das energias fisicas, padecendo, porém, a influéncia
constante dos assediantes, até que, freqliientemente por intermédio de
unides conjugais, em que a provagao emoldura o amor, ou em
circunstancias dificeis do destino, lhes ofereca novo corpo na Terra, para
que, como filhos de seu sangue e de seu corac¢ao, |lhes devolva em
moeda de renuncia os bens que lhes deve, desde o passado proximo ou
remoto.

Em tais fatos, vamos anotar situacdes quase idénticas as que sao
provocadas pelos parasitas heteroxénicos, porquanto, se os adversarios



do Espirito reencarnado sao em maior numero, atuam, muitos deles, a
feicdo dos tripanossomas, tomando os filhos de suas vitimas e afins
deles proprios por hospedeiros intermediarios das formas-pensamentos
deploraveis que arremessam de si, alcancando em seguida, a mente dos
pais ou hospedeiros definitivos, a inocular-lhes perigosos fluidos sutis,
com que lhes infernizam as almas, muitas vezes até a ocasidao da prépria
morte.

Terapéutica do parasitismo da alma

Importa, no entanto, observar que todos os sofrimentos e
corrigendas a que nos referimos estao conjugados para as consciéncias
encarnadas ou nao, dentro da lei de acdo e reacao que a cada um
confere hoje o equilibrio ou o desequilibrio, por suas obras de ontem,
reconhecendo-se também que assim como existem medidas
terapéuticas contra o parasitismo no mundo organico, qualquer criatura
encontra, na aplicacdo viva do bem, eficiente remédio contra o
parasitismo da alma.

Nao bastara, porém, a palavra que ajude e a oracdao que ilumina.

O hospedeiro de influéncias inquietantes que, por suas aflicdes na
existéncia carnal, pode avaliar da qualidade e extensao das proprias
dividas, precisara do proprio exemplo, no servico do amor puro aos
semelhantes, com educa¢ao e sublimagdao de si mesmo, porque sO o
exemplo é suficientemente forte para renovar e reajustar.

A acao do bem genuino, com a quebra voluntdria de nossos
sentimentos inferiores, produz vigorosos fatores de transformacao sobre
aqueles que nos observam, notadamente naqueles que se nos agregam
a existéncia, influenciando-nos a atmosfera espiritual, de vez que as
nossas demonstracdbes de fraternidade inspiram nos outros
pensamentos edificantes e amigos que, em circuitos sucessivos ou
continuas ondulacdes de energia renovados, modificam nos desafetos
mais acirrados qualquer disposicao hostil a nosso respeito.

Ninguém necessita, portanto, aguardar reencarnac¢des futuras,
entretecidas de dor e lagrimas, em ligacdes expiatdrias, para diligenciar
a paz com os inimigos trazidos do pretérito, porque, pelo devotamento



ao proximo e pela humildade realmente praticada e sentida, é possivel
valorizar nossa frase e santificar nossa prece, atraindo simpatias
valiosas, com intervencgdes providenciais, em nosso favor.

E que, em nos reparando transfigurados para o melhor, os nossos
adversarios igualmente se desarmam para o mal, compreendendo, por
fim, que s6 o bem serd, perante Deus, o nosso caminho de liberdade e
vida.

Uberaba, 19/3/58.



16 - Mecanismos da mente

Alma e corpo

Aclarando os problemas complexos da alienacao mental na maioria
dos Espiritos desencarnados, pelo menos durante algum tempo além da
morte, vale comentar, ainda que superficialmente, alguns dos
experimentos efetuados pela ciéncia terrestre nos mecanismos
nervosos, para que possamos ajuizar da importancia da harmonia entre
a mente e o seu veiculo fisiopsicossomatico, no plano fisico ou
extrafisico.

Assemelhando-se no conjunto ao musicista e seu instrumento, alma
e corpo hao de conjugar-se profundamente um com o outro para a
execucao do trabalho que a vida lhes reserva.

E, sabendo-se que a alma é direcdao e o corpo obediéncia, é da

Lei Divina que o homem receba em si mesmo o fruto da plantacao
gue realizou, visto que, nos 6rgaos de sua manifestacao, recolhe as
maiores concessdoes do Criador para que efetive o seu aperfeicoamento
na Criacao.

Assim sendo, de seu prdprio comportamento retira, nos vastos
setores em que se lhe processa a evolucao, o bem ou o mal que,
lancando ao caminho, estara impondo a si mesmo.

Seccao da medula

Através de experimentagdao positiva, conhece a Ciéncia de hoje a
inalienavel correlacdao entre o cérebro e todas as provincias celulares do
mundo corpdreo.

Tomando, pois, em nossas anotacdes, o sistema cerebral por
gabinete administrativo da mente, reconheceremos sempre que a
conduta do corpo fisico esta invariavelmente condicionada a conduta do
corpo espiritual, como a orientacdo do corpo espiritual estd submetida
ao governo da nossa vontade.



Sabemos, assim, que depois de seccionada a medula de um
paciente se observa, de imediato, a insensibilidade completa, o
relaxamento muscular, a paralisia e a elimina¢ao dos reflexos somaticos
e viscerais, em todas as partes que recebem os nervos nascidos abaixo
do ponto em que se verificou o prejuizo.

A insensibilidade e a paralisia sao decisivas, porquanto procedem
da seccao dos feixes ascendentes e do feixe piramidal, ou seja, do
desligamento das regides do corpo espiritual correspondentes nos
tecidos organicos e no cérebro, qual se desse a retirada da forca elétrica
de determinado setor num campo extenso de agao.

Semelhante desligamento, porém, ndo se verifica de todo, o que
acarretaria, quando em niveis altos, irreversivelmente, o processo
liberatorio da alma com a desencarnacao. Jungdes fluidicas sutis
permanecem, ativas, entre as células dos implementos fisicos e
espirituais, como recursos fisiopsicossomaticos, em ajustes possiveis de
emergéncia. Em razdo disso, nao obstante a insensibilidade a que nos
reportamos, comparavel ao “siléncio organico”, deixado pela execucao
de uma neurotomia, muitos pacientes se queixam de dor em zonas
localizadas para baixo do nivel em que se expressou o corte, fendbmeno
esse perfeitamente atribuivel ao contato das células do corpo espiritual
com as fibras aferentes que vibram na cadeia simpatica, penetrando a
medula, acima do ponto molestado.

Recuperacao dos reflexos

Devido, ainda, a esse reajustamento organizado instintivamente
entre a alma e o corpo, os reflexos sao gradativamente recuperados.

Em condicdes muito especiais de equilibrio fisiopsicossomatico do
enfermo, os reflexos superficiais ressurgem quase sempre em vinte e
quatro horas, depois do insulto sofrido, embora os reflexos anal e
cremasteriano jamais se percam, insulto esse em que o sinal de Babinski
ou extensdao dos pedarticulos, principalmente do primeiro, ndao raro
acompanhada por determinado grau de contracdao dos musculos do
joelho, denuncia a violacdo do feixe piramidal, equivalente a rutura de
ligacdo das células do corpo espiritual nos implementos nervosos da



veste fisica, assemelhando-se ao curto-circuito da energia elétrica nos
condutores ininterruptos que lhe atendem a necessaria circulacgao.

Na generalidade dos casos, porém, os reflexos em pacientes dessa
espécie apenas reaparecem com mais vagar, no curso de semanas,
tempo indispensavel para que as células do corpo espiritual, vencendo
as resisténcias do corpo fisico, a ele se reimponham, quanto possivel.

Importancia da encefalizagao

Sabemos, igualmente, que a depressao em estudo é tanto mais
perduravel quanto mais complexa a encefalizacao do animal.

Nos batraquios, os reflexos desaparecem apenas por alguns
minutos. No gato, a diminuicao da atividade vital é maior; no cao, ainda
mais; no chimpanzé, o refazimento pede varios dias e, na criatura
humana, a restauracao dos reflexos referidos exige mais tempo, como,
por exemplo, o reflexo de extensao cruzada, cuja recuperagao reclama
seis semanas, aproximadamente, apds o trauma espinhal.

Nos estudos de Schiff e Sherrington, avaliamos, com maior nitidez, a
extensao da ocorréncia entre os setores do corpo espiritual e do corpo
fisico, mediante a seccao completa da medula espinhal, realizada ao
nivel dos segmentos lombares, pela qual vemos o cao experimentado,
com a medula dorsal seccionada, acusando paraplegia e alteracoes
sensitivas consequientes, abaixo da regidao prejudicada, assim como uma
extensao espastica dos membros anteriores devido a auséncia da
inibicao oriunda dos membros posteriores, inibicao que normalmente
neutralizaria os impulsos do sistema labirintico-cerebelar.

E que o corpo espiritual preside no campo fisico a todas as
atividades nervosas, resultantes da entrosagem de sinergias funcionais
diversas.

Disso temos estrita conta nos reflexos, cuja complexidade cresce
invariavelmente na medida em que solicitam o concurso de maior
campo dos neurdnios internunciais para que se efetuem, qual pianista,
requisitando maior nimero de escalas de tons e semitons para elevar-se
da simplicidade a suntuosidade na expansao da melodia.



Descorticacao animal

Desse modo, compreendendo-se que a integracdo mentecorpo é
cada vez mais importante, a medida que se dilatam os valores da
encefalizacdo, reconheceremos que a integracao cortical é sempre mais
expressiva quao mais amplo se faz o desenvolvimento do sistema
nervoso.

Na pauta de semelhante realidade, a descorticacdo em batraquios e
peixes nado interfere nos reflexos e na motilidade e, nas aves,
modificacdes emergem, inequivocas, porquanto apenas conseguem vO0s
fragmentarios na luz, permanecendo em prostracdio, quando na
obscuridade.

O cao que sofre a ablacao do cortex, segundo ja demonstrou Goltz,
no século 19, pode viver além de um ano com motilidade reflexa normal
aparente, efetuando os movimentos proprios com relativa correcao;
todavia, jaz inerte quando lhe falte incentivo a acao e, se esse incentivo
aparece, coloca-se em movimento exagerado; ignora como se defender
até que se veja positivamente atacado; nao se decide a buscar alimento,
recebendo a ragdao que se lhe administre e, embora as fungdes viscerais
prossigam sem maiores alteracdes, nao reconhece as pessoas, baldo de
memoaria, revelando a disjun¢cdao dos recursos fisiopsicossomaticos que
lhe sao peculiares, fendmeno pelo qual evidencia compreensivel e
aparente regressao a estagio evolutivo inferior.

Os chimpanzés, entretanto, com encefalizacao mais complexa, nao
sobrevivem largo tempo ap0ds a extirpacao total do cortex e, quando
sofrem a destruicao parcial desse ou daquele elemento cortical,
apresentam, como acontece na criatura humana, modificagdes extensas
e profundas.

Cabe mencionar, ainda aqui, a continuidade das indiscutiveis
impressdes em pessoas mutiladas, que prosseguem sentindo, integrados
ao proéprio corpo, esse ou aquele membro que, fisicamente, nao mais
existe.



Sincronia de estimulos

Entenderemos, assim, facilmente, que o cdrtex encefdlico, com as
suas delicadas divisbes e subdivisbes, governando os nucleos
reguladores dos sentidos, dos movimentos, dos reflexos e de todas as
manifestacdes nervosas da individualidade encarnada, corresponde a
sede do centro cerebral do psicossoma (ou corpo espiritual) no corpo
fisico, unida a sede do centro coronario, localizada no diencéfalo,
entrosando-se ambos em perfeita sincronia de estimulos, pelos quais se
manifesta o Espirito em sua constituicdo mental, harmodnica, dificil ou
desequilibrada, segundo a posicao em que ele mesmo valoriza,
conserva, prejudica ou desordena os recursos que a Lei Divina lhe
faculta a propria exteriorizacao no Plano Fisico e no Plano Espiritual.

E assim como dispomos, no cortex, de ligacOes energéticas da
consciéncia para os servicos do tato, da audicao, da visdo, do olfato, do
gosto, da memodria, da fala, da escrita e de automatismos diversos,
possuimos no diencéfalo (talamo e hipotdlamo), a se irradiarem para o
mesencéfalo, ligacdes energéticas semelhantes da consciéncia para os
servicos da mesma natureza, com acréscimos de atributos para
enriguecimento e sublimacdo do campo sensorial, como sejam a
reflexao, a atencao, a analise, o estudo, a meditacao, o discernimento, a
memaria critica, a compreensao, as virtudes morais e todas as fixacoes
emotivas que nos sejam particulares.

Emitindo a onda de indagacao e trabalho que nos diga respeito,
através do centro coronario, conjugado ao centro cerebral, recebemo-la
de volta, em circuito de raios substanciais da nossa prdpria forca
mental, com impactos aferentes e eferentes, para que a nossa
consciéncia, por si, ajuize, pela esséncia dos resultados ou reflexos de
nossas proprias acdes, quanto ao acerto ou desacerto de nossa escolha,
nessa ou naquela circunstancia da vida.

N3ao podemos esquecer que cada nucleo das ligacdes a que nos
reportamos se subdivide em peculiaridades diversas, entendendo-se,
pois, que os fendmenos de obliteracdao suscetiveis de ocorrer em alguns
dos setores corticais do corpo fisico podem surgir igualmente no corpo
espiritual, quando a turvacdao da mente é capaz de obstruir



temporariamente esse ou aquele fulcro energético da regido
diencefalica, no centro corondrio da entidade desencarnada.

Mecanismo do monoideismo

Em vista disso, se a criatura encarnada pode cair em amnésia ou
afasia pela oclusao dos nucleos da memodria ou da fala, sem
desequilibrio integral da inteligéncia, a criatura desencarnada pode
arrojar-se a frustracbes semelhantes, sem perturbacdao total do
pensamento, enquanto se lhe mantenha a distonia.

Segundo critério idéntico, se a habilidade de um homem para
manobrar determinado idioma pode cessar numa das sub-divisdes do
nucleo da fala, no coértex, persistindo a habilidade para lidar com
idiomas outros, assim também o nucleo da visao profunda, no centro
coronario, pode sofrer disfuncdao especifica pela qual um Espirito
desencarnado contemplara tdao-somente, por tempo equivalente a
conturbacdao em que se encontre, os quadros terrificos que |lhe digam
respeito as culpas contraidas, sem capacidade para observar paisagens
de outra espécie; escutara exclusivamente vozes acusadoras que lhe
testemunhem os compromissos inconfessaveis, sem possibilidade de
ouvir quaisquer outros valores sonicos, tanto quanto podera recordar
apenas acontecimentos que se lhe refiram aos padecimentos morais,
com absoluto olvido de fatos outros, até mesmo daqueles que se
relacionem com a sua personalidade, motivo pelo qual se fazem tao
raros os processos de perfeita identificacdo individual, na generalidade
das comunicacdes mediunicas, com entidades dementadas ou
sofredoras, comumente estacionarias no monoideismo que as isola em
tipos exclusivos de recorda¢ao ou emocdo, de vez que, nessas condicoes,
o pensamento continuo que lhes flui da mente, em circuito viciado
sobre si mesmo, age coagulando ou materializando pesadelos
fantasticos, em conexao com as lembrancas que albergam.

E esses pesadelos nao sao realmente meras criagdes abstratas,
porquanto, em fluxo constante, as imagens repetidas, formadas pelas
particulas vivas de matéria mental, se articulam em quadros que
obedecem também a vitalidade mais ou menos longa do pensamento,



justapondo-se as criaturas desencarnadas que lhes ddao a forma e que,
congregando criagdes do mesmo teor, de outros

Espiritos afins, estabelecem, por associacdes espontaneas, os
painéis apavorantes em que a consciéncia culpada expia, por tempo
justo, as consequéncias dos crimes a que se empenhou, prejudicando a
harmonia das Leis Divinas e conturbando, concomitantemente, a si
mesma.

Zonas purgatoriais

Obliterados os nucleos energéticos da alma, capazes de conduzi-la
as sensacdes de euforia e elevacdo, entendimento e beleza, precipita-se
a mente, pelo excesso da taxa de remorso nos fulcros da memoria, na
dor do arrependimento a que se encarcera por automatismo, conforme
os principios de responsabilidade a se |he delinearem no ser, plasmando
com os seus proprios pensamentos as telas temporarias, mas por vezes
de longuissima duracao, em que contempla, incessantemente, por
reflexdo mecanica, o fruto amargo de suas préprias obras, até que
esgote os residuos das culpas esposadas ou receba caridosa intervencao
dos agentes do amor divino, que, habitualmente, |he oferecem o
preparo adequado para a reencarnagao necessaria, pela qual retomara
ao aprendizado pratico das licdes em que faliu.

E dessa forma que os suicidas, com agravantes a frente do Plano
Espiritual, como também os delinqlientes de variada categoria, padecem
por largo tempo a influéncia constante das aflitivas criagdes mentais
deles mesmos, a elas aprisionados, pela fixacgao monoidéica de certos
nucleos do corpo espiritual, em detrimento de outros que se mantém
malbaratados e oclusos.

E porque o pensamento é forga criativa e aglutinante na criatura
consciente em plena Criacao, as imagens plasmadas pelo mal, a custa da
energia inestancavel que lhe constitui atributo inalienavel e imanente,
servem para a formac¢ao das paisagens regenerativas em que a alma
alucinada pelos préprios remorsos é detida em sua marcha, ilhando-se
nas consequéncias dos proprios delitos, em lugares que, retendo a
associacdao de centenas e milhares de transviados, se transformam em



verdadeiros continentes de angustia, filtros de aflicao e de dor, em que a
loucura ou a crueldade, juguladas pelo sofrimento que geram para si
mesmas, se rendem lentamente ao raciocinio equilibrado, para a
readmissao indispensavel ao trabalho remissor.

Pedro Leopoldo, 23/3/58.



17 - Mediunidade e corpo espiritual

Aura humana

Considerando-se toda célula em agao por unidade viva, qual motor
microscopico, em conexao com a usina mental, é claramente
compreensivel que todas as agregacdes celulares emitam radiagdes e
que essas radiacdes se articulem, através de sinergias funcionais, a se
constituirem de recursos que podemos nomear por “tecidos de forga”,
em torno dos corpos que as exteriorizam.

Todos os seres vivos, por isso, dos mais rudimentares aos mais
complexos, se revestem de um “halo energético” que |hes corresponde a
natureza.

No homem, contudo, semelhante projecdao surge profundamente
enriguecida e modificada pelos fatores do pensamento continuo que,
em se ajustando as emanag¢des do campo celular, lhe modelam, em
derredor da personalidade, o conhecido corpo vital ou duplo etéreo de
algumas escolas espiritualistas, duplicata mais ou menos radiante da
criatura.

Nas reentrancias e ligacOes sutis dessa tunica eletromagnética de
gue o homem se entraja, circula o pensamento, colorindo-a com as
vibracdes e imagens de que se constitui, ai exibindo, em primeira mao,
as solicitacdes e os quadros que improvisa, antes de irradid-los no rumo
dos objetos e das metas que demanda.

Ai temos, nessa conjugacao de forgas fisico-quimicas e mentais, a
aura humana, peculiar a cada individuo, interpenetrando-o, ao mesmo
tempo que parece emergir dele, a maneira de campo ovdide, nao
obstante a feicdo irregular em que se configura, valendo por espelho
sensivel em que todos os estados da alma se estampam com sinais
caracteristicos e em que todas as idéias se evidenciam, plasmando telas
vivas, quando perduram em vigor e semelhanca como no cinematdgrafo
comum.



Fotosfera psiquica, entretecida em elementos dinamicos, atende a
cromatica variada, segundo a onda mental que emitimos, retratando-
nos todos 0s pensamentos em cores e imagens que nos respondem aos
objetivos e escolhas, enobrecedores ou deprimentes.

Mediunidade inicial

A aura é, portanto, a nossa plataforma onipresente em toda
comunicacao com as rotas alheias, antecamara do Espirito, em todas as
nossas atividades de intercambio com a vida que nos rodeia, através da
gual somos vistos e examinados pelas Inteligéncias Superiores, sentidos
e reconhecidos pelos nossos afins, e temidos e hostilizados ou amados e
auxiliados pelos irmaos que caminham em posicao inferior a nossa.

Isso porque exteriorizamos, de maneira invariavel, o reflexo de nés
mesmos, nos contatos de pensamento a pensamento, sem necessidade
das palavras para as simpatias ou repulsdes fundamentais.

E por essa couraca vibratdria, espécie de carapaca fluidica, em que
cada consciéncia constrdi o seu ninho ideal, que comegaram todos os
servicos da mediunidade na Terra, considerando-se a mediunidade
como atributo do homem encarnado para corresponder-se com o0s
homens liberados do corpo fisico.

Essa obra de permuta, no entanto, foi iniciada no mundo sem
qualquer direcao consciente, porque, pela natural apresentacao da
propria aura, os homens melhores atrairam para si os Espiritos
humanos melhorados, cujo coracao generoso se voltava, compadecido,
para a esfera terrena, auxiliando os companheiros da retaguarda, e os
homens rebeldes a Lei Divina aliciaram a companhia de entidades da
mesma classe, transformando-se em pontos de contato entre o bem e o
mal ou entre a Luz e a Sombra que se digladiam na prdpria Terra.

Pelas ondas de pensamento a se enovelarem umas sobre as outras,
segundo a combinacao de freqléncia e trajeto, natureza e objetivo,
encontraram-se as mentes semelhantes entre si, formando nucleos de
progresso em que homens nobres assimilaram as correntes mentais dos
Espiritos Superiores, para gerar trabalho edificante e educativo, ou
originando processos varios de simbiose em que almas estacionarias se



enquistaram mutuamente, desafiando debalde os imperativos da
evolucdao e estabelecendo obsessdes lamentaveis, a se elastecerem
sempre novas, nas teias do crime ou na etiologia complexa das
enfermidades mentais.

A intuicao foi, por esse motivo, o sistema inicial de intercambio,
facilitando a comunhdo das criaturas, mesmo a distancia, para
transfundi-las no trabalho sutil da telementacdo, nesse ou naquele
dominio do sentimento e da idéia, por intermédio de remoinhos
mensuraveis de forca mental, assim como na atualidade o remoinho
eletronico infunde em aparelhos especiais a voz ou a figura de pessoas
ausentes, em comunicacao reciproca na radiotelefonia e na televisao.

Sono e desprendimento

Releva, contudo, assinalar que, em se iniciando a criatura na
producao do pensamento continuo, o sono adquiriu para ela uma
importancia que a consciéncia em processo evolutivo, até ai, nao
conhecera.

Usado instintivamente pelo elemento espiritual, como recurso
reparador, no refazimento das células em servico, semelhante estado
fisioldgico carreou novas possibilidades de realizagao para quantos se
consagrassem ao trabalho mais amplo de desejar e mentalizar.

Ansiando livrar-se da fadiga fisica, apds determinada quota de
tempo no esforco da vigilia didria e, por isso mesmo, entregue ao
relaxamento muscular, o homem operante e indagador adormecia com a
idéia fixada a servicos de sua predilecao.

Amadurecido para pensar e lancando de si a substancia de seus
propdsitos mais intimos, ensaiou, pouco a pouco, tal como aprendera,
vagarosamente, o desprendimento definitivo nas operacdes da morte, o
desprendimento parcial do corpo sutil, durante o sono, desenfaixando-o
do veiculo de matéria mais densa, embora sustentando-o, ligado a ele,
por lacos fluidico-magnéticos, a se dilatarem levemente dos plexos e,
com mais seguranca, da fossa rombdide.



Encetado o processo de sonoléncia, com as reagdes motoras
empobrecidas e impondo mecanicamente a si mesma o descanso
temporario, no auxilio as células fatigadas de tensao, isto desde as eras
remotas em que o pensamento se lhe articulou com fluéncia e
continuidade, permanece a mente, através do corpo espiritual, na
maioria das vezes, justaposta ao veiculo fisico, a guisa de um cavaleiro
gue repousa ao pé do animal de que necessita para a travessia de
grande regiao, em complicada viagem, dando-lhe ensejo a recuperagao e
pastagem, enquanto ele se recolhe ao proéprio intimo, ensimesmando-se
para refletir ou imaginar, de conformidade com seus problemas e
inquietagdes, necessidades e desejos.

Aspectos do desprendimento

Dessa forma, aliviando o controle sobre as células que a servem no
corpo carnal, a mente se volta, no sono, para o refugio de si mesma,
plasmando na onda constante de suas proprias idéias as imagens com
gue se compraz nos sonhos agradaveis em que saca da memdria a
esséncia de seus proprios desejos, retemperando-se na antecipada
contemplacao dos painéis ou situacdes que almeja concretizar.

Para isso, mobiliza os recursos do nucleo da visao superior, no
diencéfalo, de vez que, ai, as qualidades essencialmente oOpticas do
centro corondrio lhe acalentam no siléncio do desnervamento
transitorio todos os pensamentos que lhe emergem do seio.

Noutras ocasides, no mesmo estado de insulamento, recolhe, no
curso do sono, os resultados de seus proprios excessos, padecendo a
inquietacdo das visceras ou dos nervos injuriados pela sua rendicao a
licenciosidade, quando nao seja o asfixiante pesar do remorso por faltas
cometidas, cujos reflexos absorvem do arquivo em que se lhe amontoam
as proprias lembrancas.

Numa e noutra condicdo, todavia, é a mente suscetivel a
influenciacdo dos desencarnados que, evoluidos ou ndo, lhe visitam o
ser, atraidos pelos quadros que se lhe filtram da aura, ofertandolhe
auxilio eficiente quando se mostre inclinada a ascensao de ordem
moral, ou sugando-lhe as energias e assoprando-lhe sugestdes infelizes



quando, pela propria ociosidade ou intencdao maligna, adere ao
consorcio psiquico de espécie aviltante, que lhe favorece a estagnacao
na preguica ou a envolve nas obsessdes viciosas pelas quais se entrega a
temiveis contratos com as forgas sombrias.

Mas dessa posicao de espectador a funcdo de agente existe apenas
um passo.

O pensamento continuo, em fluxo insopitavel, desloca-lhe a
organizacao celular perispiritual, a maneira do corrego que em sua
passagem desarticula da gleba em que desliza todo um rosdario de
seixos. E assim como os seixos soltos seguem a direcdo da corrente,
lapidando-se no curso dos dias, o corpo espiritual acompanha, de inicio,
o impulso da corrente mental que por ele extravasa, conscienciando-se
muito vagarosamente no sono, que lhe propicia meia-libertacao.

Mediunidade espontanea

Nessa fase primaria de novo desenvolvimento, encontra-se, como é
natural, ao pé dos objetos que lhe tomam o interesse.

z

E assim que o lavrador, no repouso fisico, retoma, em corpo
espiritual, ao campo em que semeia, entrando em contato com as
entidades que amparam a Natureza; o cacador volta para a floresta; o
escultor regressa, freqientemente, no sono, ao bloco de marmore de
gue aspira a desentranhar a obra-prima, o seareiro do bem volve a leira
de servico em que se lhe desdobra a virtude e o culpado torna ao local
do crime, cada qual recebendo de Espiritos afins os estimulos elevados
ou degradantes de que se fazem merecedores.

Consolidadas semelhantes relacdes com o Plano Espiritual, por
intermédio da hipnose comum, comecaram na Terra os movimentos da
mediunidade  espontanea, porquanto os encarnados que
demonstrassem capacidades mediunicas mais evidentes, pela comunhao
menos estreita entre as células do corpo fisico e do corpo espiritual, em
certas regides do campo somatico, passaram das observacdes durante o
sono as observacdes da vigilia, a principio fragmentdrias, mas
acentudveis com o tempo, conforme os graus de cultura a que fossem
expostos.



Quanto menos densos os elos de ligacdo entre os implementos
fisicos e espirituais, nos drgaos da visao, mais amplas as possibilidades
na clarividéncia, prevalecendo as mesmas normas para a clariaudiéncia
e para modalidades outras, no intercambio entre as duas esferas,
inclusive as peculiaridades da materializacao, pelas quais os recursos
periféricos do citoplasma, a se condensarem no ectoplasma da definicao
cientifica vulgar, se exteriorizam do corpo carnal do médium, na
conjugacao com as forcas circulantes do ambiente, para a efémera
constituicao de formas diversas.

Desde entdo, iniciou-se o correio entre o plano fisico e o plano
extrafisico, mas, porque a ignorancia embotasse ainda a mente humana,
os médiuns primitivos nada mais puderam realizar que a fascinacao
reciproca, ou magia elementar, em que os desencarnados igualmente
inferiores eram aproveitados, por via hipndtica, na execucao de
atividades materiais, mas sem qualquer alicerce na sublimag¢ao pessoal.

Formacgao da mitologia

Apareceu entao a goecia ou magia negra, a qual as Inteligéncias
Superiores opuseram a religido por magia divina, encetandose a
formacao da mitologia em todos os setores da vida tribal. Numes
familiares, interessados em favorecer as tarefas edificantes para
levantar a vida humana a nivel mais nobre, foram categorizadas a conta
de deuses, em diversas faixas da Natureza, e, realmente, através dos
instrumentos humanos mobilizaveis, esses génios tutelares
incentivaram, por todas as formas possiveis, o progresso da agricultura e
do pastoreio, das industrias e das artes.

A luta entre os Espiritos retardados na sombra e os aspirantes da
luz encontrou seguro apoio nas almas encarnadas que lhes eram irmas.

Desde essas eras recuadas, empenharam-se o bem e o mal em
tremendo conflito que ainda esta muito longe de terminar, com bases
na mediunidade consciente ou inconsciente, técnica ou empirica.

Fungao da Doutrina Espirita



Forcoso reconhecer, todavia, que a mediunidade, na esséncia,
quanto a energia elétrica em si mesma, nada tem a ver com o0s
principios morais que regem os problemas do destino e do ser.

Dela podem dispor, pela espontaneidade com que se evidencia,
sabios e ignorantes, justos e injustos, expressando-se-lhe, desse modo,
a necessidade de conducao reta, quanto a forca elétrica exige disciplina
a fim de auxiliar.

Esse o motivo por que os Orientadores do Progresso sustentam a
Doutrina Espirita, na atualidade do mundo, por Chama Divina,
cristianizando fendmenos e objetivos, caracteres e faculdades, para que
o Evangelho de Jesus seja de fato incorporado as relagdes humanas.

Como nas intervengbes cirurgicas em que tecidos sao
transplantados com éxito para melhoria das condi¢des organicas, é
indispensavel nos atenhamos ao impositivo das operacdes mediunicas
pelas quais se efetuem proveitosas enxertias psiquicas, com vistas a
difusdao do conhecimento superior.

Mediunidade e vida

Eminentes fisiologistas e pesquisadores de laboratdrio procuraram
fixar mediunidades e médiuns a nomenclaturas e conceitos da ciéncia
metapsiquica; entretanto o problema, como todos os problemas
humanos, é mais profundo, porque a mediunidade jaz adstrita a prépria
vida, ndo existindo, por isso mesmo, dois médiuns iguais, ndo obstante
a semelhanca no campo das impressoes.

Por outro lado, espiritualistas distintos julgam-se no direito de
hostilizar-lhe os servicos e impedir-lhe a eclosdo, encarecendolhe os
supostos perigos, como se eles proprios, mentalizando os argumentos
gue avocam, nao estivessem assimilando, por via mediunica, as
correntes mentais intuitivas, contendo interpretacdes particulares das
Inteligéncias desencarnadas que os assistem.

A mediunidade, no entanto, é faculdade inerente a prdpria vida e,
com todas as suas deficiéncias e grandezas, acertos e desacertos, é qual



o dom da visdao comum, peculiar a todas as criaturas, responsavel por
tantas glorias e tantos infortunios na Terra.

Ninguém se lembrara, contudo, de suprimir os olhos, porque
milhdes de pessoas, a face de circunstancias imponderdveis da evolucao,
deles se tenham valido para perseguir e matar nas guerras de terror e
destruicao.

Urge ilumina-los, orienta-los e esclarecé-los.

Também a mediunidade nado requisitara desenvolvimento
indiscriminado, mas sim, antes de tudo, aprimoramento da
personalidade mediunica e nobreza de fins, para que o corpo espiritual,
modelando o corpo fisico e sustentando-o, possa igualmente erigir-se
em filtro leal das Esferas Superiores, facilitando a ascensao da
Humanidade aos dominios da luz.

Uberaba, 26/3/58



18 - Sexo e corpo espiritual

Hermafroditismo e unissexualidade

Examinando o instinto sexual em sua complexidade nas linhas
multiformes da vida, convém lembrar que, por milénios e milénios, o
principio inteligente se demorou no hermafroditismo das plantas, como,
por exemplo, nos fanerégamos, em cujas flores os estames e pistilos
articulam, respectivamente, elementos masculinos e femininos.

Nas plantas criptogamicas celulares e vasculares ensaiara
longamente a reproducdo sexuada, na formacdo de gametos
(anterozéides e oosfera) que muito se aproximam aos dos animais e
cuja fecundacdao se efetua por meios analogos aos que observamos
nestes ultimos seres.

Depois de muitas metamorfoses que ndao cabem num estudo
sintético quanto o0 nosso, caminhou o elemento espiritual, na
reproducao monogonica, entre as vastas provincias dos protozoarios e
metazoarios, com a divisdo e gemacao entre o0s primeiros,
correspondendo a cisao ou estrobilacdao entre os segundos.

Longo tempo foi gasto na evolugcao do instinto sexual em varios
tipos de animais inferiores, alternando-se-lhe os estdgios de
hermafroditismo com os de unissexualidade para que se lhe
aperfeicoassem as caracteristicas na direcdo dos vertebrados.

Hermafroditismo potencial

Gradativamente, aparecem novos fatores de diferenciacao,
guardando-se, no entanto, os distintivos essenciais, como podemos
identificar, ainda agora, no sapo macho adulto um hermafrodita
potencial, apesar dos sinais masculinos com que se apresenta, sabendo-
se que carrega na regidao do seu testiculo, positivamente acrescido, um
ovario elementar aderente, o conhecido corpo de Bidder.

Se extirparmos o testiculo, o ovario atrofiado comeca a funcionar,
por atuacdao da hipodfise, conforme experimentos comprovados,



convertendo-se num ovario adulto.

Ocorréncia inversa é verificdvel em cinco a dez por cento de
galinhas adultas, isto é, nos individuos psiquicamente dispostos, das
quais, se retirarmos o ovario esquerdo, também consideravelmente
desenvolvido, o ovario direito, rudimentar, transubstanciase num
testiculo que se vitaliza e cresce, na sua parte medular, até entao inibida
pelos estrogénios do ovario esquerdo.

Nesse fendmeno, aumenta-se-lhes a crista, cantam tipicamente a
maneira do galo e adotam-lhe a conduta sexual masculina.

Registramos esses fatos para demonstrar que entre todos os
vertebrados e muito particularmente no homem, herdeiro das mais
complicadas experiéncias psiquicas, nos dominios da reencarnacao,
apenas os caracteres morfoldgicos dos implementos sexuais estao
submetidos aos principios da genética. Isso porque nao é so a figuracao
das glandulas sexuais que se mostra bipotencial até certo ponto, pois
todo o cosmo organico é suscetivel de reagir aos hormoénios do mesmo
sexo ou do sexo contrario, segundo as disposi¢cdes psiquicas da
personalidade.

Acgao dos hormonios

Atingindo inequivoco progresso em seus estimulos, o corpo
espiritual, desde a protoforma psicossémica nos animais superiores até
o homem, conforme a posicao da mente a que serve, determina mais
ampla riqueza hormonal.

As glandulas sexuais que entao mobiliza sdo mais complexas.

Exercem a prdpria acao pelos hormoénios que segregam, arrojando-
0s no sangue, hormonios esses, femininos ou masculinos, que possuem
por arcabouco da constituicdo quimica, em que se expressam, o nucleo
ciclo-pentano-peridrofenantreno, filiando-se ao grupo dos esterais.

Os hormonios estrogénicos, oriundos do ovario, mantém os
caracteres femininos secundarios, e os androgénicos, segregados pelo
testiculo, sustentam os caracteres masculinos da mesma ordem.
Produzem ac¢bes estimulantes e inibitdrias, todavia, como atendem



necessariamente a impulsos e determinag¢des da mente, por intermédio
do corpo espiritual, incentivam o desenvolvimento ou a maneira de
proceder da espécie, mas nao os origina.

Por isso, nenhum deles possui acao monopolizadora no mundo
organico, nao obstante patentearem essa ou aquela influéncia de modo
mais amplo.

Ainda em razdao do mesmo principio que lhes vige na formacao,
pelo qual obedecem as vibragbes incessantes do campo mental, os
hormonios nao se armazenam: transformam-se rapidamente ou sofrem
apressada expulsao nos movimentos excretorios.

Entendendo-se os recursos da reproducao como engrenagens e
mecanismos de que o Espirito em evolugcao se vale para a plasmagem
das formas fisicas, sem que os homens lhe comprovem, de modo
absoluto, as qualidades mais intimas, é facil reconhecer que as
glandulas sexuais e seus hormonios exibem efeitos relativamente
especificos.

Inegavelmente, o ovadrio e o0s hormbnios femininos se
responsabilizam pelos distintivos sexuais femininos, mas podem
desenvolver alguns deles no macho, prevalecendo as mesmas diretrizes
para o testiculo e os hormonios que lhe correspondem.

Isso € claramente demonstravel nos experimentos de castracao,
enxertos e injegdes hormonais, porquanto, apesar de a agao sexual
especifica do testiculo e do ovario apresentar-se como fato indiscutivel,
a gonada, refletindo os estados da mente, herdeira direta de
experiéncias inumeraveis, eventualmente produz certa quantidade de
hormonios heterossexuais e, da mesma sorte, ainda que os hormonios
sexuais se afirmem com atividade especifica intensa, em determinados
acontecimentos realizam essa ou aquela acao em d&rgdaos do sexo
oposto.

Esses sao os efeitos heterossexuais ou bissexuais das glandulas ou
dos hormonios.

Origem do instinto sexual



Todas as nossas referéncias a semelhantes pecas do trabalho
bioldgico, nos reinos da Natureza, objetivam simplesmente demonstrar
que, além da trama de recursos somaticos, a alma guarda a sua
individualidade sexual intrinseca, a definir-se na feminilidade ou na
masculinidade, conforme os caracteristicos acentuadamente passivos ou
claramente ativos que lhe sejam prdprios.

A sede real do sexo nao se acha, dessa maneira, no veiculo fisico,
mas sim na entidade espiritual, em sua estrutura complexa. E o instinto
sexual, por isso mesmo, traduzindo amor em expansao no tempo, vem
das profundezas, para nds ainda inaborddveis, da vida, quando
agrupamentos de mobnadas celestes se reuniram magneticamente umas
as outras para a obra multimilendria da evolucao, ao modo de nucleos e
eletroes na tessitura dos atomos, ou dos séis e dos mundos nos
sistemas macrocésmicos da Imensidade. Por ele, as criaturas transitam
de caminho a caminho, nos dominios da experimentacao multifaria,
adquirindo as qualidades de que necessitam; com ele, vestem-se da
forma fisica, em condicdes andmalas, atendendo a sentencas
regeneradoras na lei de causa e efeito ou cumprindo instrucdes
especiais com fins de trabalho justo.

O sexo é, portanto, mental em seus impulsos e manifestacoes,
transcendendo quaisquer impositivos da forma em que se exprime, nao
obstante reconhecermos que a maioria das consciéncias encarnadas
permanecem seguramente ajustadas a sinergia mentecorpo, em marcha
para mais vasta complexidade de conhecimento e emocao.

Evolu¢ao do amor

Entretanto, importa reconhecer que a medida que se nos dilata o
afastamento da animalidade quase absoluta, para a integracdo com a
Humanidade, o amor assume dimensdes mais elevadas, tanto para os
qgue se verticalizam na virtude como para os que se horizontalizam na
inteligéncia.

Nos primeiros, cujos sentimentos se alteiam para as Esferas
Superiores, o amor se ilumina e purifica, mas ainda é instinto sexual nos



mais nobres aspectos, imanizando-se as forcas com que se afina em
radiante ascensao para Deus.

Nos segundos, cujas emocdes se complicam, o amor se requinta,
transubstanciando-se o instinto sexual em constante exigéncia de
satisfacdo imoderada do “eu”.

De conformidade com a Psicanalise, que vé na atividade sexual a
procura incessante de prazer, concordamos em que uns, na propria
sublimacdo, demandam o prazer da Criacao, identificando-se com a
origem Divina do Universo, enquanto que outros se fixam no encalco do
prazer desenfreado e egoistico da autoadoracao.

Os primeiros aprendem a amar com Deus. Os segundos aspiram a
ser amados a qualquer prego.

A energia natural do sexo, inerente a prdpria vida em si, gera cargas
magnéticas em todos os seres, pela funcao criadora de que se reveste,
cargas que se caracterizam com potenciais nitidos de atracdo no sistema
psiquico de cada um e que, em se acumulando, invadem todos os
campos sensiveis da alma, como que a lhe obliterar os mecanismos
outros de acao, qual se estivessemos diante de usina reclamando
controle adequado.

Ao nivel dos brutos ou daqueles que lhes renteiam a condicao, a
descarga de semelhante energia se efetua, indiscriminadamente, através
de contatos, quase sempre desregrados e infelizes, que |hes carreiam,
em conseqliéncia, a exaustdo e o sofrimento como processos
educativos.

Poligamia e monogamia

O instinto sexual, entdo, a desvairar-se na poligamia, traca para si
mesmo largo roteiro de aprendizagem a que ndo escapara pela
matematica do destino que nds mesmos criamos.

Entretanto, quanto mais se integra a alma no plano da
responsabilidade moral para com a vida, mais apreende o impositivo da
disciplina propria, a fim de estabelecer, com o dom de amar que lhe é



intrinseco, novos programas de trabalho que lhe facultem acesso aos
planos superiores.

O instinto sexual nessa fase da evolugdo ndao encontra alegria
completa sendao em contato com outro ser que demonstre plena
afinidade, porquanto a liberacdao da energia, que lhe é peculiar, do
ponto de vista do governo emotivo, solicita compensacao de forca igual,
na escala das vibracdes magnéticas.

Em semelhante eminéncia, a monogamia é o clima espontaneo do
ser humano, de vez que dentro dela realiza, naturalmente, com a alma
eleita de suas aspiracdes a unido ideal do raciocinio e do sentimento,
com a perfeita associacao dos recursos ativos e passivos, na constituicao
do binario de forgas, capaz de criar ndo apenas formas fisicas, para a
encarnacao de outras almas na Terra, mas também as grandes obras do
coracao e da inteligéncia, suscitando a extensao da beleza e do amor, da
sabedoria e da gldoria espiritual que vertem, constantes, da Criacao
Divina.

Alimento espiritual

Ha, por isso, consorcios de infinita gradacdao no Plano Terrestre e no
Plano Espiritual, nos quais os elementos sutis de comunhado prevalecem
acima das linhas morfoldgicas do vaso fisico, por se ajustarem ao
sistema psiquico, antes que as engrenagens da carne, em circuitos
substanciais de energia.

Contudo, até que o Espirito consiga purificar as proprias
impressoes, além da ganga sensorial, em que habitualmente se desregra
no narcisismo obcecante, valendo-se de outros seres para satisfazer a
volupia de hipertrofiar-se psiquicamente no prazer de si mesmo,
numerosas reencarnacdes instrutivas e reparadoras se lhe debitam no
livro da vida, porgue nao cogita exclusivamente do prdprio prazer sem
lesar os outros, e toda vez que lesa alguém abre nova conta resgatavel
em tempo certo.

Isso ocorre porque o instinto sexual ndao é apenas agente de
reproducdao entre as formas superiores, mas, acima de tudo, é o
reconstituinte das forcas espirituais, pelo qual as criaturas encarnadas



ou desencarnadas se alimentam mutuamente, na permuta de raios
psiquico-magnéticos que lhes sao necessarios ao progresso.

Os Espiritos santificados, em cuja natureza superevolvida o instinto
sexual se diviniza, estao relativamente unidos aos Espiritos Glorificados,
em que descobrem as representacbes de Deus que procuram,
recolhendo de semelhantes entidades as cargas magnéticas sublimadas,
por eles préprios liberadas no éxtase espiritual.

De outro lado, as almas primitivas comumente |lhe gastam a forca
em excessos que lhes impdem duras licoes.

Entre os Espiritos santificados e as almas primitivas, milhdes de
criaturas conscientes, viajando da rude animalidade para a

Humanidade enobrecida, em muitas ocasides se arrojam a
experiéncias menos dignas, privando a companheira ou o companheiro
do alimento psiquico a que nos reportamos, interrompendo a
comunhao sexual que lhes alentava a euforia e, se as forcas sexuais nao
se encontram suficientemente controladas por valores morais nas
vitimas, surgem, freqliientemente, longos processos de desespero ou de
delinqliéncia.

Enfermidades do instinto sexual

As cargas magnéticas do instinto, acumuladas e desbordantes na
personalidade, a falta de sélido socorro intimo para que se canalizem na
direcio do bem, obliteram as faculdades, ainda vacilantes, do
discernimento e, a maneira do esfaimado, alheio ao bom senso, a
criatura lesada em seu equilibrio sexual costuma entregar-se a rebeliao
e a loucura em sindromes espirituais de ciime ou despeito. A face das
torturas genésicas a que se vé relegada, gera aflitivas contas carmicas a
lhe vergastarem a alma no espaco e a lhe retardarem o progresso no
tempo.

Dai nascem as psiconeuroses, os colapsos nervosos decorrentes do
trauma nas sinergias do corpo espiritual, as fobias numerosas, a
“histeria de conversao”, a “histeria de angustia”, os “desvios da libido”, a
neurose obsessiva, as psicoses e as fixacdes mentais diversas que



originam na ciéncia de hoje as indagac¢des e os conceitos da psicologia
de profundidade, na esfera da Psicanalise, que identifica as
enfermidades ou desajustes do instinto sexual sem oferecer-lhes
medicacdao adequada, porque apenas o conhecimento superior, gravado
na propria alma, pode opor barreiras a extensao do conflito existente,
tracando caminhos novos a energia criadora do sexo, quando em
perigoso desequilibrio.

Desse modo, por semelhantes rupturas dos sistemas
psicossomaticos, harmonizados em permutas de cargas magnéticas afins,
no terreno da sexualidade fisica ou exclusivamente psiquica, é que
multiplos sofrimentos sao contraidos por nés todos, no decurso dos
séculos, porquanto, se forjamos inquietacdes e problemas nos outros,
com o instinto sexual, é justo venhamos a soluciond-los em ocasiao
adequada, recebendo por filhos e associados de destino, entre as
fronteiras domésticas, todos aqueles que constituimos credores do
nosso amor e da nossa renuncia, atravessando, muitas vezes,
padecimentos inominaveis para assegurar-lhes o refazimento preciso.

Compreendamos, pois, que o sexo reside na mente, a expressar-se
no corpo espiritual, e conseqlientemente no corpo fisico, por santuario
criativo de nosso amor perante a vida, e, em razao disso, ninguém
escarnecera dele, desarmonizando-lhe as forcas, sem escarnecer e
desarmonizar a si mesmo.

Pedro Leopoldo, 30/3/58.



2 - Linguagem dos desencarnados

— Como se caracteriza a linguagem entre os Espiritos?

— Incontestavelmente, a linguagem do Espirito é, acima de tudo, a
imagem que exterioriza de si proprio.

Isso ocorre mesmo no plano fisico, em que alguém, sabendo refletir-
se, necessitara poucas palavras para definir a largueza de seus planos e
sentimentos, acomodando-se a sintese que |lhe angaria maior cabedal
de tempo e influéncia.

Circulos espirituais existem, em planos de grande sublimacao, nos
quais os desencarnados, sustentando consigo mais elevados recursos de
rigueza interior, pela cultura e pela grandeza moral, conseguem plasmar,
com as proprias idéias, quadros vivos que |lhes confirmem a mensagem
ou o ensinamento, seja em siléncio, seja com a despesa minima de
suprimento verbal, em livres circuitos mentais de arte e beleza, tanto
guanto muitas Inteligéncias infelizes, treinadas na ciéncia da reflexao,
conseguem formar telas aflitivas em circuitos mentais fechados e
obsessivos, sobre as mentes que magneticamente jugulam.

De acordo com o mesmo principio, Espiritos desencarnados, em
muitos casos, quando controlam as personalidades medilnicas que lhes
oferecem sintonia, operam sobre elas a base das imagens positivas com
gue as envolvem no transe, compelindo-as a lhes expedir os conceitos.

Nessas circunstancias, expressa-se a mensagem pelo sistema de
reflexdo, em que o médium, embora guardando o cértex encefdlico
anestesiado por acdo magnética do comunicante, lhe recebe os
ideogramas e os transmite com as palavras que lhe sao prdprias.

Todavia, nao obstante reconhecermos que a imagem esta na base
de todo intercambio entre as criaturas encarnadas ou nao, é forgoso
observar que a linguagem articulada, no chamado espag¢o das nagdes,
ainda possui fundamental importancia nas regides a que o homem
comum sera transferido imediatamente apds desligar-se do corpo fisico.

Pedro Leopoldo, 20/4/58.



4 - Linhas morfoldgicas dos desencarnados

— A que diretrizes obedecem as entidades desencarnadas para se
apresentarem morfologicamente?

— As linhas morfoldgicas das entidades desencarnadas, no conjunto
social a que se integram, sao comumente aquelas que trouxeram do
mundo, a evoluirem, contudo, constantemente para melhor
apresentacao, toda vez que esse conjunto social se demore em esfera de
sentimentos elevados.

A forma individual em si obedece ao reflexo mental dominante,
notadamente no que se reporta ao sexo, mantendo-se a criatura com os
distintivos psicossomaticos de homem ou de mulher, segundo a vida
intima, através da qual se mostra com qualidades espirituais
acentuadamente ativas ou passivas. Facil observar, assim, que a
desencarnacao libera todos os Espiritos de feicdo masculina ou feminina
gue estejam na reencarnagao em condicdo inversiva atendendo a
provacao necessaria ou a tarefa especifica porquanto, fora do arcabouco
fisico, a mente se exterioriza no veiculo espiritual com admiravel
precisao de controle espontaneo sobre as células sutis que o constituem
{Devemos esclarecer que essas ocorréncias, para efeito de responsabilidade cdrmica e identificacdo
pessoal respeitam, via de regra, a ficha individual da existéncia ultima vivida pela personalidade na
Terra, situagdo que perdura até novo estdgio evolutivo que se processa, seja na reencarna¢do, seja

na promog¢do a mais alto nivel de sublimagdo e servico. — Nota do Autor espiritual}.

Ainda assim, releva observar que se o progresso mental nao é
positivamente acentuado, mantém a personalidade desencarnada, nos
planos inferiores, por tempo indefinivel, a plastica que lhe era prépria
entre os homens. E, nos planos relativamente superiores, sofre
processos de metamorfose, mais lentos ou mais rapidos, conforme as
suas disposi¢cdes intimas.

Se a alma desenleada do envoltdrio fisico foi transferida para a
moradia espiritual, em adiantada senectude, gastara algum tempo para
desfazer-se dos sinais de ancianidade corpdérea, se deseja remocar o
proprio aspecto, e, na hipdtese de haver partido da Terra, na juventude



primeira, devera igualmente esperar que o tempo a auxilie, caso se
proponha a obtencao de tracos da madureza.

Cabe, entretanto, considerar que isso ocorre apenas com O0s
Espiritos, alids em maioria esmagadora, que ainda nao dispdem de
bastante aperfeicoamento moral e intelectual, pois quanto mais
elevado se lhes descortine o degrau de progresso, mais amplo se lhes
revela o poder pldstico sobre as células que lhes entretecem o
instrumento de manifestacdo. Em alto nivel, a Inteligéncia opera em
minutos certas alteracdes que as entidades de cultura mediana gastam,
por vezes, alguns anos a efetuar.

Temos também nas sociedades respeitaveis da Espiritualidade
agueles companheiros que, depois de estagios depurativos, se elevam
até elas, por intercessdes afetivas ou merecimentos proprios,
carregando, porém, consigo, determinadas marcas deprimentes, como
sejam mutilacdes que os desfiguram, inibicdbes ou moléstias que se
denunciam na psicosfera que os envolve, ou distintivos outros menos
dignos, como remanescentes de circuitos mentais dos remorsos que
padeceram, a se lhes concentrarem, desequilibrados, sobre certas zonas
do corpo espiritual, mas, em todos esses casos, as entidades em lide ali
se encontram, habitualmente, por periodos limitados de reeducacao e
refazimento, para regressarem, a tempo breve, no rumo das sendas de
saneamento e resgate nas reencarnac¢oes redentoras.

Pedro Leopoldo, 27/4/58.



6 - Justica na Espiritualidade

— Como atua o mecanismo da Justi¢a no Plano Espiritual?

— No mundo espiritual, decerto, a autoridade da Justica funciona
com maior seguranga, embora saibamos que o mecanismo da
regeneragao vige, antes de tudo, na consciéncia do prdéprio individuo.

Ainda assim, existem aqui, como é natural, santuarios e tribunais,
em gue magistrados dignos e imparciais examinam as responsabilidades
humanas, sopesando-lhes os méritos e deméritos.

A organizagdao do juri, em numerosos casos, é aqui observada,
necessariamente, porém, constituida de Espiritos integrados no
conhecimento do Direito, com dilatadas no¢des de culpa e resgate, erro
e corrigenda, psicologia humana e ciéncias sociais, a fim de que as
sentencas ou informacdes proferidas se atenham a precisa harmonia,
perante a Divina Providéncia, consubstanciada no amor que ilumina e
na sabedoria que sustenta.

Ha delinqlientes tanto no plano terrestre quanto no plano
espiritual e, em razao disso, ndao apenas os homens recentemente
desencarnados sdao entregues a julgamento especifico, sempre que
necessario, mas também as entidades desencarnadas que, no
cumprimento de determinadas tarefas, se deixam, muitas vezes, arrastar
a paixoes e caprichos inconfessaveis.

E importante anotar, contudo, que quanto mais baixo é o grau
evolutivo dos culpados, mais sumario é o julgamento pelas autoridades
cabiveis e, quanto mais avancados os valores culturais e morais do
individuo, mais complexo é o exame dos processos de criminalidade em
gue se emaranham, nao so pela influéncia com que atuam nos destinos
alheios, como também porque o Espirito, quando ajustado a consciéncia
dos proprios erros, ansioso de reabilitar-se perante a vida e diante
daqueles que mais ama, suplica por si mesmo a senteng¢a punitiva que
reconhece indispensavel a prépria restauracao.

Pedro Leopoldo, 11/5/58.



7 - Vida social dos desencarnados

— Como se apresenta a vida social dos Espiritos desencarnados?

— No Plano Espiritual imediato a experiéncia fisica, as sociedades
humanas desencarnadas, em quase dois ter¢os, permanecem
naturalmente jungidas, de alguma sorte, aos interesses terrenos.

Egressas do proprio mundo em que se lhes tramam os elos da
retaguarda, quando nao se desvairam nas faixas infernais, igualmente
imanizadas ao Planeta de que se originam, trabalham com ardor, ndo sé
pelo préoprio adiantamento, como também no auxilio aos que ficaram.

Naturalmente as almas que constituem a percentagem a que nos
referimos, distanciadas ainda do aprimoramento ideal, procuram
aperfeicoar em si mesmas as qualidades nobres menos desenvolvidas,
buscando clima adequado que lhes favorecga o trabalho.

Convictas de que tornarao a Terra para a solucdo dos problemas
que lhes enevoam ou afligem o campo intimo, situam-se em tarefas
obscuras, junto aos semelhantes, encarnados ou desencarnados,
guando se reconhecem vitimadas pela vaidade ou pelo orgulho que
ainda |lhes medram no seio, e localizam-se em aprendizados valiosos da
inteligéncia, em se vendo indbeis para os servicos especializados do
pensamento, nao obstante os talentos sentimentais que ja entesourem
consigo.

Quase todas, no entanto, obedecem aos ditames do amor ou do
ideal que lhes inspiram a consciéncia.

Aglutinam-se em verdadeiras cidades e vilarejos, com estilos
variados, como acontece aos burgos terrestres, caracteristicos da
metrépole ou do campo, edificando largos empreendimentos de
educagao e progresso, em favor de si mesmas e a beneficio dos outros.

As regides purgativas ou simplesmente infernais sdao por elas
amparadas, quanto possivel, organizando-se ai, sob o seu patrocinio,
extensa obra assistencial.



No plano fisico, a equipe doméstica atende a consangliinidade em
que o vinculo é obrigatdrio, mas, no plano extrafisico, o grupo familiar
obedece a afinidade em que o liame é espontaneo.

Por isso mesmo, na esfera seguinte a condicdo humana, temos o
espaco das nacdes, com as suas comunidades, idiomas, experiéncias e
inclinacdes, inclusive organizacOes religiosas tipicas, junto das quais
funcionam missiondrios de libertacao mental, operando com caridade e
discricao para que as idéias renovadoras se expandam sem dilaceracao e
sem choque.

Com esses dois tercos de criaturas ainda ligadas, desse ou daquele
modo, aos nucleos terrenos, encontramos um ter¢co de Espiritos
relativamente enobrecidos que se transformam em condutores da
marcha ascensional dos companheiros, pelos méritos com que se fazem
segura instrumentacao das Esferas Superiores.

Uberaba, 14/5/58.



8 - Matrimonio e divorcio

— Poderiamos receber algumas nog¢oes acerca do matriménio, bem
como do divorcio no Plano Fisico, examinados espiritualmente?

— Nas esferas elevadas, as almas superiores identificam motivo de
honra no servico de amparo aos companheiros menos evolvidos que
estagiam nos planos inferiores.

N3ao podemos olvidar que, na Terra, o matrimonio pode assumir
aspectos variados, objetivando multiplos fins. Em razao disso,
acidentalmente, o homem ou a mulher encarnados podem
experimentar o casamento terrestre diversas vezes, sem encontrar a
companhia das almas afins com as quais realizariam a uniao ideal. Isso
porque, comumente, é preciso resgatar essa ou aquela divida que
contraimos com a energia sexual, aplicada de maneira infeliz ante os
principios de causa e efeito.

Entretanto, se o matriménio expiatério ocorre em nupcias
secundarias, o conjuge liberado da veste fisica, quando se ajuste a
afeicao nobre, freqlientemente se coloca a servico da companheira ou
do companheiro na retaguarda, no que exercita a compreensdo e o
amor puro. Quanto a reunidao no Plano Espiritual, é razoavel se
mantenha aquela em que prevaleca a conjuncao dos semelhantes, no
grau mais elevado da escala de afinidades eletivas. Se os viuvos e as
viluvas das nupcias efetuadas em grau menor de afinidade demonstram
sadia condicao de entendimento, sao habitualmente conduzidos, depois
da morte, ao convivio do casal restituido a comunhdo, desfrutando
posicao analoga a dos filhos queridos junto dos pais terrenos, que por
eles se submetem aos mais eloqlientes e multifarios testemunhos de
carinho e sacrificio pessoal para que atendam, dignamente, a articulagao
dos proprios destinos.

Contudo, se a desesperacdo do ciume ou a nuvem do despeito
enceguecem esse ou aquele membro da equipe fraterna, os conjuges
reassociados no plano superior amparam-lhe a reencarnac¢do, a maneira
de benfeitores ocultos, interpretando-lhes a rebelido por sintoma



enfermico, sem |hes retirar o apoio amigo, até que se reajustem no
tempo.

Ninguém veja nisso inovagdao ou desrespeito ao sentimento alheio,
porquanto o lar terrestre enobrecido, se analisado sem preconceitos,
permanece estruturado nessas mesmas bases essenciais, de vez que os
pais humanos recebem, muitas vezes, no instituto doméstico, por filhos
e filhas, aqueles mesmos lacos do passado, com os quais atendem ao
resgate de antigas contas, purificando emocdes, renovando impulsos,
partilhando compromissos ou aprimorando relacdes afetivas de alma
para alma. E nessa condi¢cdo que, em muitas circunstancias, surgem nas
entidades renascentes, sem que o véu da reencarnacado lhes esconda de
todo a memoria, as psiconeuroses e fixacdes infanto-juvenis, cuja
importancia na conduta sexual da personalidade é exagerada em
excesso pelos sexélogos e psicanalistas da atualidade, carentes de mais
amplo contato com as realidades do Espirito e da reencarnag¢ao, que
lhes permitiriam ministrar aos seus pacientes mais efetivo socorro de
ordem moral.

Quanto ao divdrcio, segundo os nossos conhecimentos no Plano
Espiritual, somos de parecer ndao deva ser facilitado ou estimulado entre
os homens, porque nao existem na Terra unides conjugais, legalizadas
ou nao, sem vinculos graves no principio da responsabilidade assumida
em comum.

Mal saidos do regime poligamico, os homens e as mulheres sofrem-
lhe ainda as sugestdes animalizantes e, por isso mesmo, nas primeiras
dificuldades da tarefa a que foram chamados, costumam desertar dos
postos de servico em que a vida os situa, alegando imaginarias
incompatibilidades e supostos embaracos, quase sempre simplesmente
atribuiveis ao desregrado narcisismo de que sao portadores. E com isso
exercem viciosa tirania sobre o sistema psiquico do companheiro ou da
companheira mutilados ou doentes, necessitados ou ignorantes, apos
explorar-lhes o mundo emotivo, quando ndo se internam pelas
aventuras do homicidio ou do suicidio, espetaculares, com a fuga
voluntaria de obrigacdes preciosas.
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E imperioso, assim, que a sociedade humana estabeleca
regulamentos severos a beneficio dos nossos irmaos contumazes na
infidelidade aos compromissos assumidos consigo proprios, a beneficio
deles, para que se ndao agreguem a maior desgoverno, e a beneficio de si
mesma, a fim de que ndo regresse a promiscuidade aviltante das tabas
obscuras, em que o principio e a dignidade da familia ainda sao
plenamente desconhecidos.

Entretanto, é imprescindivel que o sentimento de humanidade
interfira nos casos especiais, em que o divdorcio é o mal menor que
possa surgir entre os grandes males pendentes sobre a fronte do casal,
sabendo-se, porém, que os devedores de hoje voltardo amanha ao
acerto das préprias contas.

Pedro Leopoldo, 18/5/58.



10 - Disciplina afetiva

— Em que bases se verifica a disciplina afetiva nas sociedades
espirituais das Esferas Superiores?

— Enganam-se lamentavelmente quantos possam admitir a
incontinéncia sexual como regra de conduta nos planos superiores da
Espiritualidade.

Médiuns que tenham observado as regides de licenciosidade, ou
desencarnados que a respeito delas venham a tracar essa ou aquela
noticia, reportam-se apenas a lugares naturalmente inferiores,
extremamente afins com a poligamia embrutecente, por mais brilhantes
se lhes externem as conceituacdes filosoficas.

Nos planos enobrecidos, realiza-se também o casamento das almas,
conjugadas no amor puro, verdadeira unido esponsalicia de carater
santificante, gerando obras admiraveis de progresso e beleza, na
ediﬁcagéo coletiva {para mais clara compreensdo do delicado assunto que André Luis ora
focaliza, pedimos ao leitor reler com aten¢do, no livro “Missiondrios da Luz”, recebido
mediunicamente por Francisco Candido Xavier, as elucidacées compreendidas entre as pdginas 198 e
203. — Nota da Editora}, € quando semelhante enlace deva ser adiado, por
circunstancias inamoviveis, os Espiritos de comportamento superior
aceitam, na Terra, a luta pela sublimacdo das forgcas genésicas,
aplicando-as em trabalho digno, com abstencdo do comércio
poligamico, tanto mais intensamente quanto mais ativo se lhes revele o
esforco no acrisolamento proprio.

Alids, cabe considerar gque na renuncia construtiva a que se
entregam, na expectativa, as vezes longa, do amor que os integrara na
complementacao desejada, encontram, no servico aos semelhantes,
preciosas oportunidades de burilamento e progresso, acentuando em si
mesmos 0s altos valores da cultura e da emocgao, que lhes propiciam
gozos intimos dos mais alevantados e mais puros.

Pedro Leopoldo, 25/5/58.



11 - Conduta afetiva

— Qual é a conduta afetiva entre as almas enobrecidas?

— Quanto mais elevado o grau de aprimoramento da alma, mais
reclamara espontaneamente de si prdpria a necessaria disciplina das
energias do mundo afetivo, somente despendendo-as no circuito de
forcas em que se completa com a alma a que se encontra consorciada,
ou, entdao, em servigo nobre, através do qual opere a evasao das cargas
magnéticas de seus impulsos genésicos, transferindo-as para o trabalho
em que se lhe projetam a sensibilidade e a inteligéncia.

Isso acontece no plano fisico, entre aqueles cujo sistema psiquico ja
se distanciou suficientemente das emocgdes vulgares, ajustando-se em
complementacao fluidica ideal as almas irmas que se matrimoniam.

Interrompida a alianca fisica na esfera carnal, por interferéncia da
morte, o homem ou a mulher, consagrados a sublimacdao intima, se
associam, quase sempre, a companheira ou ao companheiro levados a
viuvez, em construtivas simbioses de acdao, seja no amparo aos filhos,
ainda necessitados de assisténcia, ou na extensao de obras edificantes,
porquanto os Espiritos que verdadeiramente se amam desconhecem o
gue seja abandono ou esquecimento.

Atentos ao mesmo principio de aprimoramento, aqueles que se
ajustam em matrimOnio superior, no Plano Espiritual, permutam as
proprias forcas em constante circuito energético, pelo qual atendem a
vastissimas obras de benemeréncia, na criacdo mental de valores
necessarios ao progresso comum, dentro da euforia permanente que o
amor sublime l|hes confere. E, em lhes faltando a companhia, por
intermédio da qual se integram nos mais altos ideais de burilamento e
beleza, mobilizam as prdprias cargas magnéticas criadoras em servico a
coletividade, com o que se elevam mais intensamente na escala da
sublimacdo moral, ou, entao — o que é mais freqliente —, buscam olvidar
as proprias possibilidades de maior ascensdo, solicitando posicoes
apagadas e humildes ao pé daqueles a quem se devotam, a fim de



ajuda-los na execucao das tarefas que lhes foram assinaladas ou no
pagamento das dividas com que ainda se oneram perante a Lei.

Uberaba, 28/5/58.



14 - Aborto criminoso

— Reconhecendo-se que os crimes do aborto provocado
criminosamente surgem, em esmagadora maioria, nas classes mais
responsdveis da comunidade terrestre, como identificar o trabalho
expiatorio que Ihes diz respeito, se passam quase totalmente
despercebidas da justica humana?

— Temos no Plano Terrestre cada povo com o seu cédigo penal
apropriado a evolugdo em que se encontra; mas, considerando o
Universo em sua totalidade como Reino Divino, vamos encontrar o Bem
do Criador para todas as criaturas, como Lei basica, cujas transgressoes
deliberadas sao corrigidas no préprio infrator, com o objetivo natural de
conseguir-se, em cada circulo de trabalho no Campo Césmico, o maximo
de equilibrio o com respeito maximo aos direitos alheios, dentro da
minima pena.

Atendendo-se, no entanto, a que a Justica Perfeita se eleva,
indefectivel, sobre o Perfeito Amor, no hausto de Deus “em que nos
movemos e existimos”, toda reparacao, perante a Lei bdsica a que nos
reportamos, se realiza em termos de vida eterna e ndao segundo a vida
fragmentaria que conhecemos na encarnagao humana, porquanto, uma
existéncia pode estar repleta de acertos e desacertos, méritos e
deméritos e a Misericdrdia do Senhor preceitua, ndao que o delingliente
seja flagelado, com extensao indiscriminada de dor expiatdria, o que
seria volupia de castigar nos tribunais do destino, invariavelmente
regidos pela Eqlidade Soberana, mas sim que o mal seja suprimido de
suas vitimas, com a possivel reducao do sofrimento.

Desse modo, segundo o principio universal do Direito Cosmico a
expressar-se, claro, no ensinamento de Jesus que manda conferir “a
cada um de acordo com as proprias obras”, arquivamos em nds as raizes
do mal que acalentamos para extirpa-las a custa do esforco proprio, em
companhia daqueles que se nos afinem a faixa de culpa, com os quais,

perante a Justica Eterna, os nossos débitos jazem associados.



Em face de semelhantes fundamentos, certa romagem na carne,
entremeada de créditos e dividas, pode terminar com aparéncias de
regularidade irrepreensivel para a alma que desencarna, sob o apreco
dos que lhe comungam a experiéncia, seguindo-se de outra em que essa
mesma criatura assuma a empreitada do resgate prdprio, suportando
nos ombros as consequliéncias das culpas contraidas diante de Deus e de
si mesma, a fim de reabilitar-se ante a Harmonia Divina, caminhando,
assim, transitoriamente, ao lado de Espiritos incursos em regeneracgao
da mesma espécie.

E dessa forma que a mulher e o homem, acumpliciados nas
ocorréncias do aborto delituoso, mas principalmente a mulher, cujo grau
de responsabilidade nas faltas dessa natureza é muito maior, a frente da
vida que ela prometeu honrar com nobreza, na maternidade sublime,
desajustam as energias psicossomaticas, com mais penetrante
desequilibrio do centro genésico, implantando nos tecidos da proépria
alma a sementeira de males que frutescerao, mais tarde, em regime de
producao a tempo certo.

Isso ocorre ndo somente porque o remorso se lhes entranhe no ser,
a feicdo de vibora magnética, mas também porque assimilam,
inevitavelmente, as vibracdes de angustia e desespero e, por vezes, de
revolta e vinganca dos Espiritos que a Lei lhes reservara para filhos do
proprio sangue, na obra de restauracdao do destino.

No homem, o resultado dessas acOes aparece, quase sempre, em
existéncia imediata aguela na qual se envolveu em compromissos desse
jaez, na forma de moléstias testiculares, disendocrinias diversas,
disturbios mentais, com evidente obsessdao por parte de forcas invisiveis
emanadas de entidades retardatarias que ainda encontram dificuldade
para exculpar-lhes a desercao.

Nas mulheres, as derivagdes surgem extremamente mais graves. O
aborto  provocado, sem necessidade terapéutica, revela-se
matematicamente seguido por choques traumaticos no corpo espiritual,
tantas vezes quantas se repetir o delito de lesamaternidade,
mergulhando as mulheres que o perpetram em angustias indefiniveis,
além da morte, de vez que, por mais extensas se lhes facam as



gratificacdes e os obséquios dos Espiritos Amigos e Benfeitores que lhes
recordam as qualidades elogiaveis, mais se sentem diminuidas
moralmente em si mesmas, com o centro genésico desordenado e
infeliz, assim como alguém indebitamente admitido num festim
brilhante, carregando uma chaga que a todo instante se denuncia.

Dessarte, ressurgem na vida fisica, externando gradativamente, na
tessitura celular de que se revestem, a disfuncdo que podemos nomear
como sendo a miopraxia do centro genésico atonizado, padecendo, logo
que reconduzidas ao curso da maternidade terrestre, as toxemias da
gestacdo. Dilapidado o equilibrio do centro referido, as células ciliadas,
muciparas e intercalares nao dispdem da forca precisa na mucosa
tubaria para a conducao do évulo na trajetéria endossalpingeana, nem
para alimenta-lo no impulso da migracdo por deficiéncia hormonal do
ovario, determinando nao apenas os fendmenos da prenhez ectdpica ou
localizacdo heterotépica do ovo, mas também certas sindromes
hemorragicas de suma importancia, decorrentes da nidacao do ovo fora
do endométrio ortotdpico, ainda mesmo quando ja esteja acomodado
na concha uterina, trazendo habitualmente os embaracos da
placentacdao baixa ou a placenta prévia hemorragipara que constituem,
na parturicao, verdadeiro suplicio para as mulheres portadoras do drgao
germinal em desajuste.

Enquadradas na arritmia do centro genésico, outras alteracOes
organicas aparecem, flagelando a vida feminina como sejam o
descolamento da placenta eutdpica, por hiperatividade histolitica da
vilosidade corial; a hipocinesia uterina, favorecendo a germicultura do
estreptococo ou do gonococo, depois das crises endometriticas
puerperais; a salpingite tuberculosa; a degeneracao cistica do cério; a
salpingooforite, em que o edema e o exsudato fibrinoso provocam a
aderéncia das pregas da mucosa tubadria, preparando campo propicio as
grandes inflamacOes anexiais, em que o ovario e a trompa
experimentam a formacao de tumores purulentos que os identificam no
mesmo processo de desagregacdo; as sindromes circulatérias da
gravidez aparentemente normal, qguando a mulher, no pretérito, viciou
também o centro cardiaco, em conseqiiéncia do aborto calculado e
seguido por disritmia das forcas psicossomaticas que regulam o eixo



elétrico do coracao, ressentindo-se, como resultado, na nova
encarnacao e em pleno surto de gravidez, da miopraxia do aparelho
cardiovascular, com aumento da carga plasmatica na corrente sangiinea,
por deficiéncia no orgamento hormonal, dai resultando graves
problemas da cardiopatia conseqiente.

Temos ainda a considerar que a mulher sintonizada com os deveres
da maternidade na primeira ou, as vezes, até na segunda gestacao,
guando descamba para o aborto criminoso, na geracao dos filhos
posteriores, inocula automaticamente no centro genésico e no centro
esplénico do corpo espiritual as causas sutis de desequilibrio recondito,
a se lhe evidenciarem na existéncia préxima pela vasta acumulacdo do
antigeno que lhe impord as divergéncias sangliineas com que asfixia,
gradativamente, através da hemodlise, o rebento de amor que alberga
carinhosamente no proprio seio, a partir da segunda ou terceira
gestacdo, porque as enfermidades do corpo humano, como reflexos das
depressdes profundas da alma, ocorrem dentro de justos periodos
etarios.

Além dos sintomas que abordamos em sintética digressdo na
etiopatogenia das moléstias do 6rgao genital da mulher,
surpreenderemos largo capitulo a ponderar no campo nervoso, a face
da hiperexcitacao do centro cerebral, com inquietantes modificacdes da
personalidade, a ralarem, muitas vezes, no martirolégio da obsessao,
devendo-se ainda salientar o carater doloroso dos efeitos espirituais do
aborto criminoso, para os ginecologistas e obstetras delinqlientes.

— Para melhorar a propria situagdo, que deve fazer a mulher que
se reconhece, na atualidade, com dividas no aborto provocado,
antecipando-se, desde agora, no trabalho da sua propria melhoria
moral, antes que a proxima existéncia |lhe imponha as aflicoes
regenerativas?

— Sabemos que é possivel renovar o destino todos os dias.

Quem ontem abandonou os proéprios filhos pode hoje afeicoar-se
aos filhos alheios, necessitados de carinho e abnegacao.

O proprio Evangelho do Senhor, na palavra do Apdstolo Pedro,
adverte-nos quanto a necessidade de cultivarmos ardente caridade uns



para com o0s outros, porque a caridade cobre a multidao de nossos
males {1¢ Epistola a Pedro, capitulo 42, versiculo 8— Nota do Autor espiritual}.

Pedro Leopoldo, 8/6/58.



15 - Passe magnético

— Como podemos encarar o passe magnético no campo espirita, do
ponto de vista da medicina humana?

— Em verdade, para conseguirmos alguma idéia precisa no
dicionario terreno, com respeito ao poder do fluido magnético, que
constitui por si emanacgao controlada de forca mental sob a alavanca da
vontade, sera interessante figurar o nosso veiculo de manifestacao
como sendo o Estado Organico em que nos expressamos na condi¢ao de
Espiritos imortais, em multifaria graduac¢ao evolutiva.

Semelhante esfera celular, para a nossa conceituacao mais simples
na técnica fraseoldgica das criaturas encarnadas {Definicdo somente aplicdvel no
Plano Fisico mais denso. — Nota do Autor espiritual}, pode ser dividida em duas partes
essenciais — o hemisfério visivel ou campo somatico e o hemisfério por
enquanto invisivel na Terra ao sensério comum, ou campo
psicossomatico.

No primeiro, temos o comboio fisioloégico tangivel, capaz de
oferecer positivos elementos de estudo a perquiricao histoldgica.

No segundo, encontramos o perispirito da definicdo kardequiana,
ou corpo espiritual, que preside a todas as formacdes do cosmo fisico.

Observando, assim, o carro de exteriorizacdo da inteligéncia por um
Estado Organico, perfeitamente estruturado em sua base e
comportamento, é facil interpretar-lhe os &rgdos como provincias
diferenciadas entre si, ndo obstante conjugadas em sintonia de acao
para os mesmos fins, e apreciar-lhe os milhdes de células como
entidades microscépicas em comunidades distintas, como povos
infinitesimais a se caracterizarem por atividades especificas.

Representando o sistema hematico, no corpo humano, o conjunto
das energias circulantes no psicossoma, energias essas tomadas pela
mente, através da respiracao, ao infinito reservatorio do fluido césmico,
é para ele que se encontra intimamente associado ao estimulo nervoso



ou aparelho de comunica¢ao entre o governo do Estado simbdlico a que
nos referimos e suas provincias e cidadaos — os 6rgaos e as células.

Correspondendo a centros vitais do perispirito — que nao podemos
entender agora, por auséncia de terminologia adequada entre os
homens —, temos o eritronio, o leucocitonio e o trombonio, tanto
guanto o sistema reticulo-endotelial e os ganglios linfaticos, dando
nascimento, no plasma sangilineo, as coletividades corpusculares das
hemacias, dos leucdcitos, dos trombdcitos, dos macréfagos e dos
linfécitos a se dividirem através de familias numerosas, em trabalho
incessante, desde as usinas geratrizes do baco e da medula dssea, do
figado e dos ganglios, até o estroma dos 6rgaos.

Reconhecendo-se a capacidade do fluido magnético para que as
criaturas se influenciem reciprocamente, com muito mais amplitude e
eficiéncia atuara ele sobre as entidades celulares do

Estado Organico — particularmente as sangiineas e as histiocitarias
—, determinando-lhes o nivel satisfatério, a migracdao ou a extrema
mobilidade, a fabricacdo de anticorpos ou, ainda, a improvisacdo de
outros recursos combativos e imunoldgicos, na defesa contra as
invasdes bacterianas e na redugdao ou extingdo dos processos
patogénicos, por intermédio de ordens automaticas da consciéncia
profunda.

Toda queda moral nos seres responsaveis opera certa lesdao no
hemisfério psicossomatico ou perispirito, a refletir-se em desarmonia no
hemisfério somatico ou veiculo carnal, provocando determinada causa
de sofrimento.

A dor, portanto, dessa ou daquela forma, é sempre uma situagao de
alarme ou emergéncia, mais ou menos duravel no império organico,
requisitando o socorro externo da medicina do corpo ou da alma, na
execuc¢ao do alivio ou da cura.

Pelo passe magnético, no entanto, notadamente naquele que se
baseie no divino manancial da prece, a vontade fortalecida no bem
pode soerguer a vontade enfraquecida de outrem para que essa
vontade novamente ajustada a confianca magnetize naturalmente os
milhdes de agentes microscopicos a seu servico, a fim de que o Estado



Organico, nessa ou naquela contingéncia, se recomponha para o
equilibrio indispensavel.

Assim é que orar em nosso favor é atrair a Forca Divina para a
restauracdo de nossas forcas humanas, e orar a beneficio dos outros ou
ajuda-los, através da energia magnética, a disposicdao de todos os
Espiritos que desejem realmente servir, sera sempre assegurar-lhes as
melhores possibilidades de auto-reajustamento, compreendendo-se,
porém, que se o amor consola, instrui, ameniza, levanta, recupera e
redime, todos estamos condicionados a justica a que voluntariamente
nos rendemos, perante a Vida Eterna, justica que preceitua, conforme o
ensinamento de Nosso Senhor Jesus-Cristo, seja dado isso ou aquilo a
cada um segundo as suas proprias obras”, cabendo-nos recordar que as
obras felizes ou menos felizes podem ser fruto de nossa orientacao
todos os dias e, por isso mesmo, todos os dias sera possivel alterar o
rumo de nosso proéprio roteiro.

— Qual a velocidade da emissédo fluidica de um passe?

— A questao envolve, na base, o estudo da particula do
pensamento, em sua composicdao de estrutura e potencial, para o que
ainda ndao possuimos qualquer recurso nas definicdes humanas.

Uberaba, 11/6/58.



Amigo(a) Leitor(a),

Se vocé leu e gostou desta obra, colabore com a divulgacao dos
ensinamentos trazidos pelos benfeitores do plano espiritual. Adquira
um bom livro espirita e ofereca-o de presente a alguém de sua estima.

O livro espirita, além de divulgar os ensinamentos filosoéficos,
morais e cientificos dos espiritos mais evoluidos, também auxilia no
custeio de inumeras obras de assisténcia social, escolas para criangas e
jovens carentes, etc.

As obras espiritas nunca sustentam, financeiramente, os seus
escritores; estes sao abnegados trabalhadores na seara de Jesus, em
busca constante da paz no Reino de Deus.

Irmao W.

“Porque nos somos cooperadores de Deus.”

Paulo. (12 Epistola aos Corintios, 3, versiculo 9.)
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