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Prologo

Tudo mudou, mas nada é realmente diferente

Eis que estamos no século XXI, no limiar do terceiro milénio, num
universo que parece sem limites. Um turbilhdao de ciéncia e
tecnologia deu-nos, do mundo fisico, uma compreensao sem
equiparacao com a do século anterior. Mas nao é s isso. Os
progressos mais espetaculares dizem respeito a nossa capacidade de
agir sobre nosso ambiente, proximo ou distante, no minimo com os
meios de transporte e comunicacao, com computadores e internet,
com a medicina e a cirurgia, a eletronica, a engenharia e a genética,
sem esquecer, infelizmente, as armas. Todas essas inovagdes criaram
uma civilizacao simplesmente inimaginavel ha cem anos.

Uma Unica coisa perturba essa era em que se permitem todas as
esperancgas. O elo fraco — convenhamos — somos nos, os humanos.
Ha milénios a concepcao de humano nao evolui. Quase todos nds
ainda acreditamos que o homem é feito de duas esséncias. Seriamos
a Unica forma de vida composta de uma parte material, o corpo, e
uma parte imaterial, o espirito, a alma ou a mente. Ninguém jamais
conseguiu provar essa ideia, mas essa lenda tem vida duradoura.
Por qué?

A resposta é bastante simples: uma esséncia imaterial € a melhor
ideia, a Unica convincente, que encontramos para explicar a
percepcao que temos de ndés mesmos. Sim, as religides contribuiram
muito para alimentar essa crenca, e as ciéncias humanas e sociais
nao ficaram atras. Mas, no fundo, no fundo, € justamente uma
questao de bom senso. Todos sentimos, vocés como eu, que somos
seres inapreensiveis, sempre mutaveis, capazes de tudo, forjados
pelas experiéncias e movidos por mil aspiracdes contraditorias, na



maioria das vezes futeis. Esse funcionamento é muito diferente do
funcionamento do mundo fisico que nos cerca, regido por leis
precisas, que o tornam previsivel. Como precisadvamos de outra
coisa, que ndo a matéria, para explicar o que somos, inventamos
uma nao matéria: uma esséncia imaterial, uma alma.

Paradoxalmente, a descoberta do funcionamento do corpo e do
cérebro no século XX nao abalou a lenda da esséncia imaterial, mas,
ao contrario, reforcou-a. A ciéncia do século passado propoe uma
biologia imdvel, determinista, produzida por genes imutaveis,
herdados de nossos pais. Esse modo de funcionamento é
absolutamente incompativel com nossa sensacao daquilo que somos
e torna ainda mais necessaria e convincente a ideia de uma esséncia
imaterial. Mas eis que chegam o século XXI e o novo milénio e, com
eles, descobertas das mais revolucionarias dos tempos modernos: as
das verdadeiras regras que regem a biologia do nosso corpo e do
nosso cérebro. Esses conhecimentos desenham uma biologia que,
finalmente, se parece conosco e possibilita descobrir 0 que somos de
fato, sem necessidade de recorrer a uma alma, um espirito, uma
esséncia imaterial.

Evidentemente, posso avaliar o ceticismo do leitor. Ninguém —
ou quase ninguém — ouviu falar desse avanco extraordinario, que
modifica o rosto da biologia e nos liberta da necessidade de uma
esséncia imaterial. Ouco o pensamento do leitor: “Se fosse verdade,
todos ficariam sabendo.” A explicacdo desse desconhecimento é
simples. Nao se trata de um ou mesmo de dois ou trés achados
importantes, como a matéria escura, a relatividade ou os
antibioticos. Nao, trata-se de centenas de descobertas que, tomadas
isoladamente, ndao chamam muita atencao e nao vao para a primeira
pagina dos jornais. Seu alcance revolucionario s6 aparece quando
Sao reunidas.

A biologia agora possibilita explicar facilmente nossa natureza
sempre mutavel, nossas aspiracoes as vezes flteis, N0SS0S excessos
cada vez mais patentes. Ela chega a nos revelar os segredos das
duas correntes que dividem e dilaceram nossa sociedade ha
milénios: o espiritualismo conservador, de um lado, e o progressismo
materialista, do outro. Para compreender de fato o que somos hoje



— e essa é uma das coisas mais surpreendentes —, €& preciso
remontar ao que éramos na pré-historia. Nossa biologia é quase a
mesma, pois, para ela, 15.000 anos equivalem a um piscar de olhos.
Vivemos com um cérebro que nao mudou em milénios, e isso faz
toda a diferenca. Mas, tranquilize-se, este livio ndo é a enésima
tentativa de negar a alma ou a imaterialidade do homem para
glorificar mais uma vez o onibioldgico. Seria um exercicio
pretensioso e estéril. Reduzir alma a matéria ndo da certo. O
reducionismo sé fez aumentar a clivagem entre nosso corpo e aquilo
que sentimos ser a imaterialidade do homem. Ao contrario, este livro
mostra que os novos conhecimentos da biologia possibilitam eleva-la
a nossa concepcao de esséncia imaterial do homem e, portanto,
encarna-la, e ndo renunciar a ela. Precisamente torna-la real. Logo,
nao é a alma, mas a sua imaterialidade que se torna inutil e
obsoleta, pois ja ndo precisamos dela para explicar o que sentimos.

Este livro veio para mostrar que a materializacdo da esséncia
imaterial do homem poderia ser um dos atos mais revolucionarios e
mais Uteis ja realizados por nossa espécie.



I.

A matéria



1.

A lenda de um humano imaterial

Dirao que exagero... ha assuntos sobre os quais os humanos estao
de acordo, como, por exemplo, que os genocidios, a tortura ou o
racismo devem ser banidos. No entanto, na escala de nossa espécie,
e nao apenas na de uma civilizacado ou de uma nacao, essa
impressao € falsa, infelizmente; genocidios, tortura e racismo
continuam atuais.

Praticamente s6 em torno das evidéncias do mundo fisico o
acordo € quase unanime; ha um consenso de 90% ao se dizer que,
“quando o tempo é bom, o céu é azul”, ou que “quem pula de um
prédio de dez andares se esborracha ao chegar ao chao”. Em todo o
restante, sobretudo no que se refere as ideias abstratas, as opinioes
sao multiplas.

Contudo, existe uma ideia abstrata que parece ser consenso na
populagdo humana: a crenca de que, para fazer um homem, nao
basta uma s0 matéria, mas é preciso que haja pelo menos duas. E o
humanocentrismo dualista, que vé o Homo sapiens como unico ser
vivo constituido por um corpo bioldgico e uma esséncia imaterial,
nao bioldgica. Nao se trata simplesmente de achar que o homem é
superior as outras especies viventes, mas também que ele é
qualitativamente diferente. E o Unico organismo multidimensional
constituido por uma parte fisica e outra nao fisica, ao passo que o
restante dos seres vivos € monodimensional, feito exclusivamente de
matéria.

Encontram-se trés tipos fundamentais de humanocentrismo
dualista. O primeiro € o dos religiosos, que, guiados pelo clero,
constroem sua existéncia em torno das necessidades de uma alma



imortal, que eles preparam para uma longa vida numa dimensao
espiritual. O segundo é o de certas ciéncias humanas e sociais
correntes, um dualismo com algum cunho negacionista: ele nao fala
de alma etérea, mas da existéncia de uma mente que ndo é
bioldgica. Por fim, tem-se o dualismo laico comum, com que todos
nds comungamos: guiado pelo senso comum, considera inverossimil
o fato de nossas experiéncias cotidianas poderem ser explicadas
apenas pela biologia.

Somemos todos esses humanocentrismos e constataremos que
todo mundo — ou quase — adere a essa concepgcao completamente
abstrata. Mesmo a ideia de Deus, que tende a ser considerada
universal, fica atras, pois os nao crentes laicos sao, na maioria das
vezes, humanocentristas dualistas. No entanto, essa concepcao
dualista do homem nao é menos abstrata que a ideia de Deus, pois
ninguém jamais conseguiu provar que viu essa metade imaterial que
se considera habitar nosso corpo.

Pensando bem, essa lenda do homem superior aos outros seres
vivos em virtude de sua composicdo em duas esséncias — uma
material e outra imaterial — é um verdadeiro mistério. E a Unica
ideia sem nenhum fundamento objetivo que foi capaz de unificar
nossa espécie, suscitando um consenso t3ao amplo quanto as
evidéncias materiais. Como chegamos a esse ponto? As razdes sao
multiplas e diversas, mas, fundamentalmente, podem ser reduzidas
a trés: é uma questao de fé, de ma-fé e de senso comum.

A fé na alma

Naquilo que chamamos mundo ocidental, as origens culturais do
humanocentrismo dualista encontram-se nas religides do Livro, a
saber, por ordem de surgimento: o judaismo (escritura da Tora, por
volta de 800 anos antes de Cristo), o cristianismo (ano zero,
nascimento de Jesus Cristo) e a religiao muculmana (nascimento de
Maomé, por volta de 570 anos depois de Cristo). Entre as sete
religides que nosso planeta abriga, essas trés exercem influéncia
cultural sobre quatro bilhdes de pessoas.



As religides do Livro ndo sd separam um corpo material e mortal
de uma alma imaterial e imortal, como também os opdem. A alma,
com sua vontade, precisa manter o corpo no bom caminho e fazé-lo
respeitar as normas ditadas por Deus. Seguir essa via predefinida é
a Unica maneira de a alma ter acesso, apds a morte, a outra
realidade bem mais agradavel do que a vivida na Terra: o Paraiso,
onde é esperada pela bem-aventuranca sem fim ao lado de Deus.
Em compensacado, se a alma se desgarrar, cedendo as tentacdes do
corpo, a punicao € o infinito sofrimento do inferno.

Essa separacao entre corpo e alma, bem como a visao da
existéncia terrena como passagem durante a qual nosso
comportamento vai determinar o destino de nossa alma apds a
morte, € também explicitamente enunciada nas religides darmicas
(em terceiro lugar no mundo, com um bilhdo e meio de fiéis) —
hinduismo e budismo. Segundo elas, apdés a morte, a alma pode
reencarnar em outro corpo, se o individuo ndo tiver acabado seu
percurso iniciatico na Terra.

A alma das religioes, ou a Ferrari para todos

As religibes separam de maneira bem clara corpo e alma.
Estabelecem também uma hierarquia entre os dois, conferindo
posicao dominante a nossa esséncia imaterial. O corpo e a realidade
fisica sao apenas uma passagem, um curto paréntese a preceder a
realidade imaterial que vai acolher a alma por um periodo infinito.

Se vocé tem dois carros, um belo modelo esportivo para lhe dar
satisfacdo e um comum, para o dia a dia, a alma € o primeiro, ao
qual vocé da muita atengao, enquanto o corpo é o utilitario terreno.
Este Ultimo veiculo pode estar um pouco amassado, nao faz mal.
Desde que rode, tudo bem. O que fariamos se sé tivéssemos um
carro? Noés |he dispensariamos mais cuidados? Em outras palavras,
infligiriamos tantas devastacdes a nosso planeta, a sua flora, a sua
fauna e aos outros humanos, se nos considerassemos apenas uma
matéria entre tantas outras?

A ideia de que somos uma alma etérea imortal, apenas de
passagem, priva-nos de um verdadeiro sentimento de pertencimento



a natureza e a nosso planeta. Pois, afinal de contas, para que
respeitar e proteger uma realidade a qual ndao pertencemos? O
dualismo humanocentrista poderia ser uma das razbes de os
movimentos ambientalistas terem tanta dificuldade para se fazer
ouvir e, portanto, de continuarmos a destruir, inexoravel e
estupidamente, o mundo que nos cerca.

Esta claro que é dificil contradizer racionalmente os fundamentos
do dualismo humanocentrista das doutrinas religiosas, porque nao
sao baseados em observacdes, mas em crencas. Estas Ultimas nao
seguem um processo racional de verificagao. Apoiam-se num
sentimento de “verdade” que s6 o crente pode sentir. Trata-se de
uma espécie de iluminacdo que em geral se chama “ato de fé". Por
conseguinte, nao produz efeito algum dizer a um crente que
ninguém jamais pdde mostrar que a alma, Deus, o Paraiso ou o
inferno existem. Ele vé aquilo que o descrente ignora por nao ser
tocado pela graca divina. Portanto, € bem dificil discutir com um
crente sobre a existéncia ou a inexisténcia de uma alma imaterial. O
homem de fé acha normal que o ateu nao creia na alma, pois o
considera mais ou menos um daltonico insensato que, apesar de sua
cegueira para as cores, tenta convencer os outros de que o
vermelho nao existe.

A alma da impaciéncia

O ato de fé, portanto, € a arma inelutavel da metafisica religiosa que
divide os homens em duas categorias com capacidades diferentes.
Um primeiro tipo de Homo sapiens possui um sexto sentido que lhe
possibilita ver e sentir coisas imateriais completamente inacessiveis
ao segundo tipo de ser humano, que s6 tem os cinco sentidos
classicos. O problema é que esse sexto sentido tem a especificidade
de ndao ser comunicavel aos que nao o possuem. Numerosos
elementos de nosso ambiente nao podem ser percebidos por nossos
sentidos: raios ultravioletas, infravermelhos, ondas de radio,
ultrassons, campos magnéticos. Mas todos esses fendmenos sao
detectaveis por instrumentos capazes de traduzi-los em sinais



perceptiveis por nés. E o caso do aparelho de radio ou mesmo dos
dculos de infravermelho, que nos possibilitam enxergar a noite.

Infelizmente, ninguém ainda conseguiu construir uma maquina
que possibilite ao H. sapiens de cinco sentidos ter acesso a essa
realidade metafisica da alma. Estamos diante de um daqueles casos
classicos de realidade nao demonstravel, portanto, nao refutavel por
meios cientificos. Os humanos dotados de seis sentidos afirmam
perceber coisas que eles ndao podem demonstrar aos outros, aqueles
que sO possuem cinco. Estes ultimos, em compensacao, sao
incapazes de demonstrar que esse sexto sentido e a realidade
imaterial a qual ele supostamente da acesso ndo existem.

O que fazer? E impossivel resolver um desacordo desse tipo
abordando-o de frente e, alids, ninguém jamais conseguiu. Mas
podemos formular a questao de outra maneira. Tenho cinco
sentidos, meu amigo diz que tem seis. Se seu sexto sentido nao
existe, por que ele esta convencido, com toda boa-fé, de que o tem?
A Unica explicacao é que precisa dele. Por qué? Simplesmente para
explicar certo numero de coisas que ndo sao possiveis de
compreender de outra maneira. Visto assim, o homem de seis
sentidos poderia apenas ser alguém que sente medo ou ansiedade
diante da ignorancia. Consequentemente, quando nao conhece, ele
inventa.

N3o estariamos diante, entdo, de humanos de cinco ou de seis
sentidos, mas, sim, de humanos apressados, enquanto outros sao
pacientes. Os que tém pressa preenchem suas lacunas com os frutos
da imaginacdo. Os que sao pacientes suportam bem a propria
ignorancia e sao capazes de guardar incertezas, enquanto esperam
verdadeiros conhecimentos devidamente comprovados.

Minha intencao, portanto, ndo é negar a fé ou Deus, mas tentar
responder as questoes e as incertezas que geraram a lenda da alma.
Os humanos de cinco sentidos, os pacientes, provavelmente
encontrarao aqui respostas para suas indagacdoes em espera. Os que
tém seis sentidos, os apressados, respostas realistas para
indagacdoes que haviam respondido talvez um pouco depressa
demais.



Sem fé nem alma

O humanocentrismo dualista ndo é resultado apenas de crencgas
religiosas. Também €& promovido por certas correntes de nosso
dispositivo cultural laico, por certas escolas daquilo que chamamos
ciéncias humanas e sociais, que comportam a filosofia, o direito, a
sociologia e os principais ramos da psicologia. Essas ciéncias
estudam aspectos do comportamento humano que, conforme se
alega, ndao dependem da biologia ou nao sao explicaveis por ela. A
diferenca fundamental entre esse tipo de dualismo humanocentrista
laico e o dualismo religioso é que, na ideologia deste, a parte
espiritual do ser humano € assumida, descrita e glorificada. Em
compensacao, a posicao de certas correntes das ciéncias humanas
define-se mais pela negacao do onibioldgico do que pela afirmagao
clara da existéncia de uma esséncia imaterial. Essas disciplinas
raramente falam da alma, mas afirmam com forca que a psicologia,
0 pensamento e o0s comportamentos sociais nao podem ser
explicados pela biologia. Portanto, recorrem de maneira implicita a
uma entidade nao material.

Por que acreditar na alma e nao em extraterrestres?

Essa posicao de certas correntes das ciéncias humanas, que rejeitam
o onibioldgico, acarreta uma estruturagao extremamente original do
debate que a torna dificimente atacavel. Numa discussao
estruturada normalmente, se eu afirmar que existe uma esséncia
imaterial, meu interlocutor devera me pedir de imediato que o
demonstre. Coisa que eu teria dificuldade para fazer. E muito dificil
provar a existéncia de algo que nao se pode perceber, pois, por
definicao, esse algo pertence a uma dimensao diferente da nossa.
Por essa razao, mesmo as teologias mais elaboradas acabam por
recorrer ao ato de fé, pois ele possibilita crer sem ver.

Esta claro que as ciéncias humanas e sociais nao podem adotar o
expediente do ato de fé, pois a crenca é uma forma de
conhecimento diametralmente oposta a da atitude cientifica. Elas
realizam, portanto, um pequeno passe de magica, invertendo os



papéis. Pois se, em vez de afirmar a existéncia de uma esséncia
imaterial, eu disser que o pensamento, a psicologia e as dinamicas
sociais do homem nao sao explicadas pela biologia, estarei pondo
meu interlocutor na posicao de demonstrar que a biologia, sozinha,
pode explicar o humano. A tarefa é bem mais ardua, pois sera
preciso entdao descrever os mecanismos bioldgicos de cada processo
psiquico, de cada dinamica social. Um trabalho enciclopédico desses
esta longe de ser realizado. O mais importante, porém, é que essa
estruturacao do debate tem outra vantagem para aqueles que
rejeitam o onibioldgico: ela mascara o absurdo da posicao deles.
Porque, entao, estarei provando a veracidade de uma coisa, a
esséncia imaterial, cuja existéncia ndo cheguei a demonstrar, pondo
em discussao as caracteristicas de outra coisa, a biologia, que, ao
contrario, existe sem duvida.

Para entender bem até que ponto esse tipo de raciocinio é
absurdo, basta transferi-lo para a vida cotidiana. Imaginemos que
um de seus amigos Ihe garanta que ha extraterrestres escondidos na
Terra. Sua reacao normal é pedir que ele prove. Mas, se aplicarmos
a essa discussao a mesma dinamica utilizada por certas correntes
das ciéncias humanas e sociais, ndo cabera a ele pér em evidéncia a
presenca, na Terra, de “criaturas vindas de outras galaxias”, mas,
sim, a vocé demonstrar que elas ndo estao aqui. E isso vai ser dificil.
Mesmo que, até hoje, ndao tenha vindo a publico nenhuma prova de
sua presenga em nosso planeta, garantir que elas nunca vieram nos
visitar ndo tem nada de evidente. E até praticamente impossivel.

Imagine, agora, que essa maneira de raciocinar valha para tudo,
que seja preciso, sistematicamente, provar a inexisténcia das coisas,
em vez de sua existéncia. Ainda estariamos tentando demonstrar
que 0S asnos Nao voam ou que nao existe monstro no lago Ness.
Viveriamos num mundo onde tudo existe, mesmo o que é o mais
absurdo, até que se prove o contrario. Tal como nossa misteriosa
esséncia imaterial.

Nao creio que o progresso social ou cultural seja favorecido por
esse modo de proceder, nem que ele possa ser facilmente imposto
para resolver os problemas de nossa sociedade. No entanto, é



fundamentalmente assim que se apresenta o debate laico sobre a
dicotomia entre corpo e alma.

Mas por que, no século XXI, ainda se aceita essa maneira
aberrante de raciocinar?

Uma das razbes é histérica: a crenca de que o homem é
constituido por um corpo material e uma esséncia imaterial conta
2.500 anos e foi 0 Unico modo de raciocinar durante os 1.200 anos
de total dominacao cultural do cristianismo no Ocidente. Portanto,
podemos considerar que nossa sociedade esta tdo impregnada dessa
crenca que a vemos como uma verdade. E a magia do efeito de
repeticao.

Em compensacao, os conhecimentos que nos possibilitam ter
uma visao unitaria do homem tém menos de meio século. Logo, é
normal que os ocupantes do castelo da imaterialidade do homem o
defendam, e que os recém-chegados desempenhem o papel dos
barbaros dos quais se exige a prova de suas heresias bioldgicas. Em
outras palavras, a posicao inversa do debate, sé encontrada no
humanocentrismo dualista, pode ser justificada pelo fato de que a
crenca na multidimensionalidade do homem esteve ancorada
durante tanto tempo em nossa cultura, que acabamos por
considera-la um fato. Dai a necessidade de pedir aos oponentes que
demonstrem a validade da hipdtese bioldgica contra a “verdade”, ou
melhor, a pds-verdade dualista.

Outra razdo para a persisténcia desse debate inverso é que
certos profissionais das ciéncias humanas fazem questao de
preservar a importancia de seu trabalho, o que € logico, mas implica
uma posicao protecionista que, por definicdo, é tendenciosa. E
verdade que a explosao das descobertas cientificas dos Ultimos cem
anos teve como consequéncia a menor atencao dada por nossas
sociedades e nossos politicos as ciéncias humanas. Esse declinio é
acompanhado pelo interesse crescente pelas ciéncias concretas:
fisica, quimica, biologia, vistas hoje como o Unico meio de responder
aos grandes desafios de nossa civilizacao.

Todos estdo bem conscientes de que a ciéncia e a tecnologia
possibilitaram aumentar nossa expectativa de vida em mais de trinta
anos num século e tratar grande numero de doencas antes



incuraveis. Sem falar dos desafios energéticos e do aquecimento
climatico, que preocupam a maioria de nds e cuja solucao sé pode
advir do progresso cientifico. Por fim, sé aqueles que, como eu,
comecaram a frequentar a universidade antes dos computadores
pessoais e da internet podem de fato perceber as possibilidades
absolutamente extraordinarias que essas ferramentas propiciaram.

Eu poderia continuar, a lista é longa, mas acho que esses
exemplos bastam para se compreender por que vivemos numa
época que enxerga as ciéncias do mundo fisico como a verdadeira
fonte de progresso e salvacdao para a humanidade. Portanto, é
compreensivel que certos profissionais das ciéncias humanas se
sintam um pouco ameacados, especialmente pela biologia, que,
como eles, atém-se aos segredos do ser vivo.

A datacao da mente

Talvez seja esse protecionismo que leva certos especialistas das
ciéncias humanas a muitas vezes formular de modo um tanto
negligente o debate corpo/mente e a ignorar completamente uma
dificuldade importante implicada na concepcao de esséncia imaterial,
nao bioldgica: sua incongruéncia com nossos conhecimentos sobre a
evolucao das espécies em geral e do homem em particular.

Com efeito, podemos datar com bastante precisao o
aparecimento, no Homo  sapiens, das caracteristicas
comportamentais atribuidas por certas ciéncias humanas a uma
esséncia imaterial nao bioldgica. O primeiro exemplo do género
Homo ao qual pertencemos data de cerca de trés milhdes de anos
atras. O Homo sapiens, cujo corpo é anatomicamente equivalente ao
do homem contemporaneo, tem pelo menos 150.000 anos. As
primeiras manifestacdes da unicidade humana que atribuimos a uma
esséncia imaterial observaram-se ha 50.000 anos, com o
aparecimento do pensamento simbolico, da arte, da capacidade de
planejamento, do enterro dos mortos ou mesmo da padronizacao
das ferramentas. Como o corpo de nossa espécie comegou a ter
suas caracteristicas definitivas bem antes, ha uma defasagem de



pelo menos 100.000 anos entre a evolucao de nosso corpo e o
aparecimento de sua esséncia imaterial.

Se admitirmos que a mente é produzida pelo cérebro, é facil
explicar essa enorme defasagem. Esse drgao continuou a evoluir por
mutacdes sucessivas, assumindo a forma moderna ha 50.000 anos.
Sua transformacao nos possibilitou produzir os comportamentos
complexos que caracterizam nossa espécie €, em seguida, por meio
do pensamento simbdlico, conceber a existéncia de uma esséncia
imaterial. Se, em contrapartida, a mente nao for bioldgica, portanto,
nao for produzida pelo cérebro, cumpre admitir que essa entidade
imaterial decidiu colonizar nosso corpo ha 50.000 anos. Essa é a
Unica hipdtese que possibilita manter num ambito cientifico o
dualismo entre corpo e mente, das ciéncias humanas.

O fato de organismos diferentes se associarem para criar uma
entidade mais eficiente nao tem nada de espantoso em si. Trata-se
de um fendbmeno chamado simbiose, muito disseminado na
natureza, do qual conhecemos grande nimero de exemplos. A
simbiose pode assumir a forma de coexisténcia entre duas espécies,
que continuam independentes, ou chegar a fusdao de dois
organismos para formar um Unico, no fim. Essas duas formas de
simbiose sao encontradas em muitas situacdes, especialmente no
interior de nosso corpo.

Um exemplo de coexisténcia é dado pela flora intestinal (hoje se
fala de microbiota), constituida por bactérias, organismos
unicelulares que vivem em nosso intestino e nos ajudam a digerir os
alimentos. Um exemplo de fusdao simbidtica é dado pelas
mitocondrias, que na origem também eram bactérias. As
mitocondrias, que se encontram no interior de todas as nossas
células, produzem a energia de que estas precisam para viver. Tal
como as bactérias de que sao originarias, as mitocondrias tém seu
proprio DNA e continuam a multiplicar-se, dividindo-se em duas,
independentemente da duplicacdo da célula em que se encontram.

A simbiose entre o corpo e essa entidade imaterial, que, em
teoria, ocorreu ha 50.000 anos, parece dificiimente explicavel por
fusdo, pois isso implicaria a criacdo de um Unico organismo a partir
de dois. Embora tal processo nao apresente nenhum problema para



dois organismos pertencentes a mesma dimensdao, é mais dificil
concebé-lo para duas entidades como o corpo e seu simbionte
imaterial, que provém de dimensdes diferentes. Com efeito, uma
simbiose por fusao entre o corpo e uma entidade imaterial exige que
um dos dois abandone sua dimensao original para entrar
plenamente na do outro. No caso de uma fusao por simbiose, a
entidade antes imaterial deveria ter-se tornado material, portanto,
bioldgica, ha muitissimo tempo.

A Unica hipdtese que possibilita admitir a existéncia de uma
esséncia imaterial que tenha permanecido ndao bioldgica é a da
simbiose por coexisténcia, pois, nesse caso, as duas entidades
continuam separadas e independentes, tal como as bactérias de
nosso intestino e nds. A hipdtese de uma simbiose por coexisténcia
admite, é claro, que possuimos hoje uma esséncia imaterial, mas
nos leva a fazer certo nimero de indagacoes as quais € bem dificil
responder.

A primeira é se o simbionte imaterial € uma sé entidade que se
dividiu ou duplicou ha 50.000 anos, mais ou Menos como as
bactérias, para se instalar em todos os humanos da época. Essa
hipdtese nao parece digna de consideracao, pois implica que todas
as esséncias imateriais dos homens sao idénticas. Ha hoje no mundo
cerca de sete bilhdes de Homo sapiens que, segundo certas
correntes das ciéncias humanas, tém todos uma esséncia imaterial
nao bioldgica. Esses sete bilhdes de esséncias imateriais certamente
tém caracteristicas comuns, mas também tém uma individualidade
que as diferencia umas das outras, exatamente como as
particularidades fisicas de cada individuo da mesma espécie.
Consequentemente, somos obrigados a admitir que ha 50.000 anos
varios simbiontes imateriais diferentes decidiram entrar em simbiose
com os seres humanos da época ou tiveram a possibilidade de fazé-
lo. Todavia, a espécie Homo sapiens era entao representada por
apenas alguns milhares de individuos. De onde vém esses bilhdes de
esséncias imateriais a mais que temos hoje?

Uma possibilidade seria a reproducao dos simbiontes imateriais
simultaneamente a dos corpos com que estdo em simbiose. Se os
seres humanos se multiplicassem como as bactérias, por duplicacao,



iSSO nao apresentaria muitos problemas. No entanto, o modo de
reproducao do Homo sapiens torna a coisa bastante complicada.
Entre nds, um novo individuo ndo é idéntico a nenhum de seus dois
genitores; ele resulta da fusao dos patrimonios genéticos do pai e da
mae. Esse processo redunda num novo patrimonio genético e num
novo organismo, diferente do organismo dos pais. Portanto, seria
possivel imaginar que, exatamente da mesma maneira, 0o simbionte
do pai e o simbionte da mae fornecem cada um dos elementos que
se mesclam para criar um novo. Essa hipdtese, que afinal parece
bastante simples, apresenta, porém, o problema da temporalidade
dessa mescla. Essa fusao dos simbiontes parentais poderia ocorrer
durante o ato sexual. Mas, nos humanos, o ato sexual ndao é
simultaneo a fecundacdo, que se da varias horas depois do fim da
relacdo e nao é sistematica, muito pelo contrario. Para resolver essa
discrepancia temporal, seria possivel pensar que uma parte do
simbionte imaterial do pai é veiculado por seus espermatozoides, o
que lhe possibilitaria fundir-se com a parte do simbionte da mae
contido no ovdcito no momento em que o espermatozoide o
fecunda. Mas essa hipotese nos leva a admitir que mesmo
organismos desprovidos de cérebro, como os espermatozoides,
podem ostentar uma esséncia imaterial. Se isso puder ocorrer a um
espermatozoide, sera muito dificil sustentar que o Unico organismo
vivo provido de esséncia imaterial € o Homo sapiens. Um
espermatozoide, sim; e um gato, ndao? Nao é de fato facilmente
defensavel.

Seriamos entdo levados a considerar que, durante o ato sexual,
uma parte do simbionte imaterial do pai se solta e espera, no corpo
da mae, que a fecundacao ocorra, para fundir-se com uma parte do
simbionte da mae e criar uma nova esséncia imaterial, que em
seguida vai entrar em simbiose com o ovdcito fecundado.

Infelizmente, esse mecanismo também apresenta alguns
problemas. Primeiro, o destino da parte do simbionte imaterial do
pai, caso a fecundacao nao ocorra. Ele se funde de novo com o
simbionte do pai ou é eliminado e se dispersa? O segundo problema
é que um ovocito fecundado teria uma esséncia imaterial a partir da
concepcao, ao passo que, segundo a visao laica e cientifica, o feto



ainda ndo é um ser humano, portanto, ndao tem mente. Essa ideia é
amplamente aceita, pelo menos de modo implicito, pelas ciéncias
humanas e sociais, porque, como todos os movimentos laicos, elas
em geral sdao favoraveis ao aborto. A interrupcao da gravidez é
defendida ndao sé em nome da justica social, que da a mulher o
poder de dispor de seu corpo, como também, e sobretudo, porque
um feto ainda ndo é um ser humano e, consequentemente, aborto
nao é homicidio.

A ideia de que o feto ndo € um ser humano e de que aborto ndo
& homicidio obriga-nos a admitir que a esséncia imaterial toma posse
do corpo bem depois da fecundacdo e talvez até depois do
nascimento, quando as capacidades de pensamento se manifestam
na crianca. Seja qual for a data exata do inicio da simbiose, o fato
de ela ndo ocorrer simultaneamente a fecundacao implica que a
reproducao de nossos simbiontes imateriais acontece de modo
independente da reprodugao do corpo. Mas onde podem se
reproduzir os simbiontes imateriais? E claro que nao tenho a
resposta. Seja qual for o lugar, precisamos imaginar que existe,
ainda hoje, uma dimensao imaterial onde nossas esséncias
imateriais se reproduzem e ficam esperando um corpo de Homo
sapiens atingir um nivel de maturidade suficiente para poder entrar
em simbiose com ele.

A Ultima interrogacao vem da observacao de que, segundo todas
as evidéncias, nossas esséncias imateriais precisam aprender. Depois
de ser colonizado por essa espécie de simbionte imaterial ha 50.000
anos, 0 Homo sapiens precisou de cerca de 35.000 anos para
abandonar o modo de vida dos cacadores-coletores e aprender, ha
mais ou menos 15.000 anos, a se tornar criador-agricultor. Depois,
precisou de mais 12.000 anos para inventar a escrita e cerca de
5.000 anos adicionais para criar — com altos e baixos — a civilizacao
de altissima tecnologia na qual vivemos hoje. Nao so esse percurso
é longo e laborioso, como também cada nova entidade imaterial que
entra em simbiose com um corpo de sapiens parece recomecar
praticamente do zero. Somos obrigados a ensinar-lhe tudo,
mandando-a a escola durante uns vinte anos, com — diga-se de
passagem — um custo nada desprezivel. Consequentemente, somos



forcados a admitir que nossos simbiontes imateriais, depois de
entrar em simbiose com um corpo, ja ndo podem se comunicar com
aqueles que estdo a espera no éter original, nem durante a vida nem
apos a morte. Isso implica que ou nossa esséncia imaterial morre
com O corpo, ou migra para um novo éter diferente do originario,
que ela habitava antes de se fundir com o corpo.

Ao tentarmos conciliar a evolucao das espécies com a ideia de
que temos uma esséncia imaterial nao bioldgica, vemo-nos,
paradoxalmente, a construir, etapa por etapa, um sistema explicativo
quase idéntico a metafisica proposta pelas principais religioes.
Também nao temos nenhuma prova de que tudo isso exista. E, pior,
nao podemos nem sequer recorrer ao ato de fé que possibilita aos
religiosos crer sem ver. Por essa razao, hum contexto laico, parece
realmente dificil defender a ideia de que existe uma esséncia
imaterial ndo bioldgica, a ndao ser que neguemos a teoria da
evolucao das espécies, que nos oponhamos ferozmente ao aborto e
acabemos por abandonar o termo “ciéncias” antes de “humanas e
sociais”.

A questdo € saber se a agua e o gelo estao na mesma dimensao

Depois de lermos o0 exposto acima, temos o direito de perguntar se,
fora das religides, a separacao corpo/mente esta realmente em
debate, ou se nao passa de um eco residual de um problema ha
muito tempo resolvido. Esse debate continua existindo, mas, na
realidade, bem diferente daquilo que grande parcela dos socidlogos,
psicologos e fildsofos faz crer.

Todos os que estudam seriamente, hoje em dia, as relagoes
corpo/mente admitem que o cérebro produz o pensamento e a
mente. As provas nesse sentido sao absolutamente irrefutaveis,
como veremos. A questao esta mais em saber se a mente produzida
pelo sistema nervoso se separa de seu criador, tornando-se uma
entidade diferente. O debate ja nao consiste em determinar se o
cérebro material e a mente imaterial sao independentes, mas se sao
idénticos. Nao é a mesma coisa.



Para compreender a verdadeira natureza da questao da
identidade — ou nao — entre corpo e mente, basta remeter-se aos
exemplos classicos dos manuais de filosofia, a saber: “Poderemos
dizer que um copo cheio de agua em estado liquido é idéntico ao
mesmo copo cheio da mesma agua, porém congelada?”
Evidentemente, ndo ocorreria a ninguém a ideia de afirmar que os
dois copos habitam dimensoes diferentes. Em compensacao, dizer
que os dois objetos sao idénticos € bem mais complicado, pois ha
diferencas visiveis entre a forma congelada e a forma liquida da
agua. Na qualidade de fildsofo nedfito e cientista profissional, tenho
dificuldade para entender que esse problema filoséfico continue sem
solucdo. Para mim, é um caso evidente de subavaliagdo dimensional.
Isto porque, num espaco de trés dimensoes, os dois copos de agua
sao visivelmente diferentes, ainda que constituidos pelos mesmos
elementos. Mas basta acrescentar o tempo como quarta dimensao
para perceber que os dois copos nada mais sao que dois cortes
tridimensionais de um mesmo objeto cuja quarta dimensao é o
tempo.

Seja qual for nossa posicao sobre o tema filosofico da identidade,
a questdo das relacbes entre corpo e mente nada mais é que um
caso particular do problema da identidade entre produtor (o cérebro)
e produto (@ mente). Enquadrado nesses termos o dualismo laico,
continuar acreditando que a mente é imaterial teria consequéncias
bem comicas.

Se o cérebro produz a mente, a imaterialidade deveria ser gerada
pela matéria. Como o criador em geral é superior a sua criatura,
teria sido completamente invertida a relacao entre corpo e mente ou
entre corpo e alma, promovida pelas religides, dando-se primazia a
matéria sobre a alma. Mesmo aceitando essa inversao, ainda
estariamos diante de uma questdo bastante espinhosa, a da
transmutacao. De fato, o problema da identidade nunca implica a
transmutacdo de uma dimensao em outra. Ninguém acredita que o
copo de agua liquida estd numa dimensao fisica, enquanto o copo
de agua congelada estaria em outra dimensao paralela. Do mesmo
modo, se remetermos o debate corpo/mente ao da identidade entre
os dois, sera dificil imaginar e entender como uma entidade do



universo material (A), o corpo, pode criar uma entidade do universo
imaterial (B), a mente. A nao ser que recorramos de novo ao ato de
fé das religides, que nos possibilita crer sem compreender nem ver.
Seriamos entdao obrigados a transformar mais uma vez certas
correntes das ciéncias humanas numa doutrina religiosa que, ao
contrario do cristianismo, veria um Deus mortal, o corpo, criar uma
entidade imaterial e imortal, a mente. Isso nos deixaria com outro
problema nada desprezivel para resolver: o destino da criatura
imortal que, desta vez, ndo pode unir-se a seu criador, pois ele esta
morto. Pode-se, sem dulvida, conceber solucdes para este Ultimo
problema, mas nao tenho certeza de que essa corrente religiosa
conseguiria ter muito sucesso diante da metafisica cristd, que, afinal
de contas, é muito mais bem alinhavada.

Por fim, uma andlise atenta do dualismo laico mostra que, a
menos que se recorra ao ato de fé e, portanto, se transformem
certas posicoes das ciéncias humanas e sociais em corrente
religiosa, ndo ha nenhuma prova racional da existéncia de uma
esséncia imaterial. Os defensores laicos da visao dualista do homem
nao parecem perceber que o fato de admitir uma origem bioldgica
para nossas funcdes complexas nao retira nada de seus campos de
estudos. De fato, ninguém acha que admitir que o homem é unitario
implica que s6 a biologia possibilita conhecé-lo ou modifica-lo. Todo
ato de conhecimento se da por duas vias, do produtor para o
produto e do produto para o produtor. Logo, 0 homem unitario pode
ser conhecido subindo da biologia a palavra ou descendo da palavra
a biologia. Ciéncias humanas e neurobiologia ndao sdao abordagens
alternativas, mas, sim, complementares. Podem ficar tranquilos,
havera trabalho para todos durante muito tempo ainda.

A alma do senso comum

Os dualistas religiosos e certos especialistas das ciéncias humanas e
sociais professam um humanocentrismo dualista consciente, uma
atitude militante, as vezes dogmatica. Ja os humanocentristas laicos
comuns, em geral, ndo formulam realmente a questao da existéncia
de uma dimensao imaterial do homem. Se os interrogarmos



diretamente sobre a existéncia da alma, é provavel que respondam
negativamente. Ao mesmo tempo, em seu modo de raciocinar,
parece evidente que a biologia ndo explica tudo do homem, e que é
necessaria uma parte nao bioldgica. Assim que abordamos os afetos,
a psicologia, a transmissao da experiéncia por meio do discurso ou
da terapia pela palavra, a maioria de nds considera tratar-se de
dimensoes que dizem respeito a nossa alma, a nossa mente, € nao a
matéria.

Trata-se, portanto, de um dualismo quase inconsciente, mas bem
presente quando ligeiramente provocado. H& um exemplo que
reaparece com frequéncia nas conversas com meus amigos, em
razao de minha especialidade profissional: as dependéncias. A
conversa entdo desemboca quase de maneira obrigatoria em duas
delas: a dependéncia fisica, que é claramente ligada a biologia, e a
psicoldgica, que, por oposicdo, ndao é. Para meus interlocutores, a
dependéncia fisica, caracteristica das drogas pesadas, seria mais
grave que a dependéncia psicoldgica, reservada as drogas leves. Eu
tenderia mais a pensar o inverso, ou seja, que uma afeccao de
nossa esséncia imaterial € mais grave que uma patologia da matéria.
No entanto, meus amigos consideram, de modo implicito, que
apenas a dependéncia fisica é doenca, um estado que escapa a
nossa vontade, ao passo que a dependéncia psicoldgica deveria
poder ser combatida com um pouco de vontade, que é uma das
faculdades infalivelmente atribuidas a nossa esséncia imaterial. Em
outros termos, quem nao sabe resistir a uma droga que nao
provoque dependéncia fisica é apenas uma pessoa fraca, que carece
de vontade.

Essas discussoes sao tao frequentes que logo entendi que a
melhor maneira de aborda-las & entrar no assunto sem rodeios,
perguntando diretamente a pessoa com quem converso se a
dependéncia psicoldgica — por definicao, nao fisica — é do ambito
da alma. A conversa que se segue entdo € sempre a mesma ou
quase:

— Alma? Por que esta dizendo isso? A alma nao tem nada a ver.

— Como assim, ndao tem nada a ver? Se a dependéncia
psicoldgica nado é fisica, portanto, ndo é bioldgica, s6 pode ser do



campo do imaterial. E, se ndo é a alma, o que é entao?

Essa pequena frase em geral desencadeia o panico. Meus amigos
nao sao muito religiosos, nao tém a menor vontade de dizer o que é
alma, isso € coisa de catolico, mas ndo sabem o que responder.
Bioldgico parece redutor, mas dai a falar em alma... E entdo que
sempre lanco a tabua de salvacao que deixa todo mundo aliviado: as
Ultimas descobertas da ciéncia.

— Essa separacao entre dependéncia fisica e psicoldgica hoje
esta completamente ultrapassada, pois se conhecem as bases
bioldgicas precisas das duas formas de dependéncia...

Meus amigos ficam entao bem contentes por terem encontrado
uma saida para a dependéncia da alma. Em se tratando de
dependéncia de drogas, a coisa passa, mas basta lancar uma
afirmagao mais geral, do tipo “Nao & preciso recorrer a uma esséncia
imaterial para explicar o comportamento humano, a biologia é
amplamente suficiente”, para a coisa emperrar de novo.

Esse ceticismo em relacdo ao onibioldgico nao é resultado de
uma posicao ideoldgica, € apenas uma questdao de senso comum.
Pois, se estabelecermos uma relacao entre o que aprendemos na
escola sobre a biologia e nossas experiéncias cotidianas ao longo da
vida, logo rejeitaremos — e com razdo — a biologia como Unica
explicacado do ser humano. Ensinaram-nos que, em NOSSO
organismo, um gene produz uma proteina que gera de maneira
direta um comportamento e, eventualmente, uma de suas
patologias. Essa visao determinista de uma relacao linear entre
causa (a biologia) e efeito (0o comportamento) é ndo s pouco crivel
como também raia o ridiculo, se utilizada para explicar o que
chamamos de nossa esséncia imaterial. Como todas as nossas acoes
poderiam ser predeterminadas por genes ou proteinas, se a vida nos
mostra o tempo todo que tudo pode acontecer, que nao paramos de
mudar, as vezes sem razao aparente, € que a cada instante somos
capazes de tudo ou quase tudo?

A vontade de reduzir a natureza humana a uma biologia
determinista mostra-se, portanto, como um postulado dogmatico,
que funciona bem num universo matematico em que 2 + 2 sempre
sao 4, faca chuva ou faca sol, estejamos felizes ou nao. Ora, nossas



reagdes, nossos comportamentos ndo se ajustam a essas regras
imutaveis. Mais uma vez, € uma questao de senso comum. E o
mesmo Senso comum que, em minha opiniao, faz com que os
crentes aceitem tao facilmente a alma ou com que os psicologos
acreditem cuidar de uma parte imaterial do ser humano, enquanto
tanto estes quanto aqueles se mostram relutantes a crer em outras
coisas invisiveis, como as fadas.

A percepcao que temos de nds mesmos nao combina com a ideia
que temos da matéria e da biologia. Dai 0 sucesso e a perenidade da
lenda da esséncia imaterial, da alma. Enquanto persistir essa
defasagem, receio que a ideia de que o homem é feito de uma Unica
matéria continuara sendo um construto teorico.

Da biologia sem alma a alma da biologia

Durante o século XX, grande numero de descobertas sobre o
funcionamento de nosso cérebro poderia ter feito a visao
espiritualista do homem oscilar a favor da visao biolégica. Na
realidade, o que ocorreu foi o inverso. Os avancos espetaculares que
possibilitaram comecar a compreender o funcionamento do corpo
forjaram uma visdao muito determinista da biologia. Nos séculos
anteriores, a auséncia de conhecimentos deixara as coisas
indefinidas: como se poderia excluir a possibilidade de o corpo
explicar a natureza humana se nao se sabia como o corpo funciona?
Em compensacao, a descricao da biologia pela ciéncia do século XX
nao deixou espaco a duvida: o determinismo biolégico ndo poderia
explicar nossa sensacao da natureza humana. Essa opiniao, alias,
nao era exclusiva das religides e das ciéncias humanas e sociais,
mas era comungada pela grande maioria dos cientistas, inclusive por
aqueles que estudam a biologia do cérebro.

Com efeito, até o século XX, ao contrario do que se poderia crer,
nao havia oposicao entre, de um lado, religides e ciéncias humanas
e, de outro, neurobiologia. As ciéncias humanas e mesmo as
religioes sempre admitiram que ha comportamentos explicados pela
biologia. Desde o inicio (com Santo Agostinho, no ano 388 de nossa
era), os dualistas estabeleceram uma diferenca precisa entre os



comportamentos “'simples” — que temos em comum com 0s animais
e pertencem ao reino do corpo — e 0s comportamentos
exclusivamente humanos, que sao uma manifestacao da alma ou da
mente, em funcao das crencas. Sempre se considerou que eram
geradas pelo corpo agdes como comer porque se tem fome,
deslocar-se de um ponto a outro para abrigar-se ou pular para evitar
um perigo. Em compensacao, a razao, a vontade, a capacidade de
escolher livremente eram consideradas propriedades da alma, dadas
ao homem por Deus, para eleva-lo acima dos animais. Admitir, como
fizeram as ciéncias humanas e as religides no século XX, que certos
comportamentos basicos — motricidade ou fome — sdo produzidos
pelo cérebro e poderiam ser explicados por proteinas nao foi uma
revolucao cultural. Isso apenas possibilitou usar a palavra
“neurobioldgico” para descrever mecanismos que, desde o inicio,
eram atribuidos ao corpo. Compreender a mecanica do veiculo, o
cérebro, nao pds em xeque absolutamente a natureza do condutor, a
alma.

As pesquisas em neurobiologia, porém, desembocaram
progressivamente em descobertas que comecaram a despertar
duvidas sobre a exatiddo dessa lenda da esséncia imaterial, da alma.
Uma das primeiras, nos anos 1950, foi a psicofarmacologia, que
levava a suspeitar que as doengcas mentais — por definicao,
psicoldgicas — sao na realidade bioldgicas. Caso contrario, como
explicar a possibilidade de cuidar de certas afeccdes psiquiatricas,
antes incuraveis, com moléculas quimicas? A biologia psiquiatrica, no
entanto, permaneceu muito tempo como corrente minoritaria e
denegrida, sobretudo na Franca, onde, até os anos 1980-1990, a
psicandlise lacaniana controlava quase todos os departamentos
psiquiatricos das universidades. Isso é mais paradoxal porque a
psicofarmacologia praticamente nasceu nesse pais, com a
descoberta dos primeiros medicamentos contra a esquizofrenia por
Pierre Deniker e Henri Laborit, que, alids, receberam o prestigioso
prémio Lasker por seus trabalhos. Mas Lacan também era francés! A
Franca, portanto, precisou escolher entre duas descobertas
nacionais. Como terra do Iluminismo, logicamente preferiu o
esplendor do espirito as agruras reducionistas da biologia.



Durante a segunda metade do século XX, os neurobidlogos
continuaram mostrando que comportamentos cada vez mais
complexos, antes territorio da esséncia imaterial, dependiam do
cérebro. As coisas foram sendo feitas sem ruido, a comecar pela
descoberta das bases bioldgicas do prazer, do medo e da
agressividade. Trata-se de emocbOes primarias, equiparaveis a
instintos, que ainda poderiam ser consideradas no limite entre corpo
e esséncia imaterial. No entanto, aos poucos, o campo de
investigacdo neurobioldgica ampliou-se para dominios puramente
psicoldgicos, como as relacdes com a mae, os efeitos das estruturas
sociais ou a confianca nos outros. Com o tempo, a abordagem
dessas pesquisas tornou-se cada vez mais estritamente reducionista,
em virtude da atribuicao deste ou daquele comportamento complexo
primeiro a uma estrutura cerebral, depois a um pequeno grupo de
neuronios e, por fim, a um gene ou a uma proteina especifica. Essas
descobertas sem duvida irritaram certos especialistas das ciéncias
humanas, mas de fato ndo puseram em xeque a existéncia de uma
esséncia imaterial ndo bioldgica. Apenas deslocaram a fronteira de
dezesseis séculos entre os campos da alma e do cérebro. O fato de
que um numero cada vez maior de comportamentos especificos era
explicavel de modo determinista pela atividade do cérebro ou de
uma de suas proteinas nao diminuia em absoluto a necessidade
fundamental de dispor de uma esséncia imaterial para compreender
a natureza humana. Continudvamos precisando dela para
compreender certos aspectos da natureza humana, seu lado mutavel
e imprevisivel, o fato de este depender de nossas experiéncias e de
nossa cultura. Caracteristicas que ndao eram explicadas por uma
biologia cada vez mais determinista. Paradoxalmente, quanto mais a
neurobiologia progredia, mais aumentava a relutancia a admitir o
onibioldgico.

Essa rejeicao generalizada ndo se baseava apenas numa analise
l6gica, mas também tinha — e continua tendo — razdes afetivas.
Pois, afinal, € bem triste que nossa mente, nossa alma, inapreensivel
e imprevisivel, possa ser reduzida a uma coisa determinista como a
biologia. Quando discuto com meus amigos — que, apesar de tudo,
nao sao grandes espiritualistas —, percebo que eles veem a



possibilidade da mente ou da alma bioldégica como uma perda que os
torna um pouco infelizes. A reducao da alma humana a uma matéria
previsivel e predeterminada é sentida como uma amputacdo. Uma
mente, uma alma bioldgica é forcosamente menos atraente que uma
esséncia imaterial. E, se nossa natureza € menos bela, nds também
o somos. Nao € facil aceitar.

E no século XXI que tudo muda, embora a maioria, entre nos,
ainda nao saiba disso. Porque nos Ultimos trinta anos descobriu-se
— para grande surpresa dos bidlogos, em primeiro lugar — que “a
biologia, a verdadeira, ndao é determinista”, ou pelo menos nao
realmente determinista. Sabe-se agora que nao ha estrita relacao de
causa e efeito entre os elementos que nos constituem e suas
funcoes. Em outras palavras, a biologia é probabilista: um gene da
de fato uma proteina, mas sua funcdao pode ser muito diferente
segundo... um nimero enorme de coisas e, sobretudo, em funcao do
contexto presente e das experiéncias passadas. Nossa estrutura
fisica muda sem parar, mais ou menos como nosso humor e nosso
comportamento variam de acordo com a previsao do tempo. Em
outras palavras, a biologia, do modo como é entendida hoje, nao
esta absolutamente em oposicdo a nossa ideia de mente: ela a
inclui.

Essa nova compreensao do funcionamento de nosso corpo e de
nosso cérebro sugere que a concepcao que temos de nds mesmos,
de nossa natureza, nada mais € que uma forma de presciéncia
inconsciente de nossos mecanismos bioldgicos. A ideia de esséncia
imaterial ndo € uma fantasia, mas uma reacao justificada aquilo que
somos de fato. Gracas as descobertas do século XXI, ja nao temos
necessidade de recorrer a uma entidade imaterial para explicar
nossa humanidade. Ao contrario, as regras que regem a matéria de
que é feito nosso corpo nos oferecem uma mente, uma alma,
encarnada, que é tdo bela, inapreensivel e forjada pelas experiéncias
quanto sua homdloga imaterial, mas com a vantagem de ser real.

A biologia do século XXI reconcilia, portanto, mente e matéria.
Nao nega a mente ou a alma, mas simplesmente as materializa. E
verdade que se opde a visao dualista, meio fisica, meio etérea, do
ser humano, mas ndo as caracteristicas da natureza humana



estudadas pela filosofia, pela sociologia e pela psicologia. Nao se
opoe tampouco aos métodos das ciéncias humanas e da psicologia.
Em nossa nova compreensao das dinamicas bioldgicas, a palavra ou
0 contexto social sao capazes de modificar a biologia do homem
tanto quanto um medicamento. Ciéncias humanas, psicologia,
psicofarmacologia, engenharia genética nada mais s3o que
abordagens complementares para se ter acesso a matéria do
homem e, por conseguinte, a sua humanidade.

Para comecar a descobrir essa nova visao da biologia, vamos
partir das duas sensacdes que nos fazem acreditar numa esséncia
imaterial.

A primeira é o carater volatil, inapreensivel, da natureza humana.
Temos a impressao de estar sempre mudando, de nao sermos o0s
mesmos nao s6 em situacdes diferentes, mas também em
momentos diferentes de situacdes idénticas. Esse sentimento
contrasta fortemente com a ideia de identidade bioldgica fixa, que
determinaria caracteristicas imutaveis como nossas impressoes
digitais ou a cor de nossos olhos e de nossos cabelos.

A segunda diz respeito ao alimento da mente. Sentimos que o
que somos € determinado sobretudo por nossas experiéncias de
vida, pelas relacdbes com nossos pais, com NOSSOS amigos, por
nossas leituras, nossos amores e, claro, pelo contexto social no qual
circulamos. Todas essas sao coisas que nos forjam, nos esculpem,
fazem de nds o que somos, coisas que acreditamos nao ter vinculo
com a biologia, que, por sua vez, é determinada pelo patrimonio
genético herdado de nossos pais.

Veremos que, ao contrario do que se pode pensar, tanto quanto
a mente imaterial, a biologia é extremamente mutavel, alimenta-se
do ambiente e é moldada pelas experiéncias de vida.



2.

A biologia, tal como a natureza humana, é
extremamente volatil

Uma mente inapreensivel

Segunda-feira. Como todas as segundas, desco a escada para ir
trabalhar. No térreo, Bernard, o porteiro, me espera, como sempre,
sem arredar pé. Algumas coisas imutaveis ritmam nossa vida, e isso
é tranquilizador. “E ai, Bernard, como esta hoje? E as costas?
Sempre igual... Mas o que seu médico diz? Ah, ele trocou o anti-
inflamatdrio. Bom, vou lhe dar de novo o endereco de minha
acupunturista, Véronique, mas desta vez nao deixe de ir, juro que
ela faz milagres.”

Terca-feira. Mesmo ritual. Bernard espreita a hora em que vou
passar, pronto para soltar o seu “Tudo bem?”, como se esperasse
realmente informacgdes sobre minha sadde. Nessa manha3, sé tera de
mim um “Tudo bem, tudo bem...” supersbnico: qualquer um diria
que tenho um encontro da maior importancia.

Quarta-feira. Paro no primeiro andar, esperando que Dupont, do
terceiro, abra a porta da rua. Ele se detém todos os dias para
discutir com Bernard. Fazendo de conta que estou procurando
qualguer coisa na mochila, espero que ele passe e me esgueiro atras
dele para sair do prédio sem falar com ninguém.

Quinta-feira. Estou que nao caibo em mim, minha filha Yasmin
tirou excelente nota em politica internacional. Felizmente, Bernard
esta em seu posto, ndo posso deixar de dizer isso a alguém. Trocar
algumas palavras com ele de manha é bem agradavel. Se os
porteiros nao existissem, precisariam ser inventados.



N3o é necessario ir mais longe para demonstrar o absurdo que
ha em querer explicar por um jogo de genes e proteinas esse
turbilhdo imprevisivel de modos de ser. O prédio, a escada e Bernard
sdo sempre os mesmos. SO uma coisa muda sem parar: nos.
Explicar pelo determinismo bioldgico essa infinita variedade de
comportamentos parece mais que risivel.

Para obter outro exemplo do carater inapreensivel dos seres,
basta perguntar a uma pessoa proxima quem ela é de fato, quais
sao as caracteristicas de sua natureza. Infalivelmente, ela vai
comecar com um siléncio pensativo. A descricdo que porventura vier
depois sera, na melhor das hipdteses, uma enumeracao de
caracteristicas um pouco confusas e bastante contraditdrias: “Sou
atencioso, mas gosto de minha independéncia” ou “Sou muito aberto
para os outros, mas é bom ndo vir me procurar” etc. Alguns
interlocutores se recusam categoricamente a responder, dizendo que
é impossivel. De fato, desde que nao minta, é muito dificil alguém
descrever suas caracteristicas de um modo que pareca exaustivo.
N3ao é a grande complexidade de cada ser humano que torna
inacessivel esse conhecimento, mas a extrema volatilidade de nosso
ser. Sim, conscientemente ou nao, mudamos o tempo todo. Nosso
humor, nosso modo de sentir as coisas, de falar com os outros, nao
sao idénticos pela manha, a tarde ou a noite. Na mesma hora e no
mesmo lugar, nossas sensagoes e acdes variam consideravelmente
ao longo dos dias. Assumimos o tempo todo tantas configuracdes
diferentes e as vezes opostas, que é arriscado pretender descrever o
que somos de fato.

Praticamente em oposicao a volatilidade do ser, consideramos
que nossa biologia é estavel, quase imutavel. Nossos cabelos,
nossos olhos tém sempre a mesma cor, nossas impressoes digitais
persistem a vida toda, a forma de nossos 6rgaos é definitiva, e
nossa altura ndo varia de uma semana para outra. Dai extraimos
uma conclusao que tem uma logica implacavel: nossa indole — esta,
sim, extremamente mutavel — ndo pode ser bioldgica.

E racional, é crivel, porém completamente falso. Nao é na
volatilidade de nosso ser que ha equivoco: é a presumida rigidez de
nossa biologia que ndo corresponde a realidade. Pois, se uma parte



de nds quase nao muda ao longo da vida, com outra parte ocorre o
exato inverso. Nosso cérebro, em particular, modifica-se sem parar.
O sentimento de que nossa natureza é volatil corresponde, portanto,
perfeitamente as variacbes desse oOrgao, que produz noOSso
pensamento.

O genoma é um instrumento musical polivalente

Minha afirmacao de que o bioldgico € inapreensivel sem duvida
deixa cético o leitor. Sobretudo porque todo mundo sabe que a
biologia € fruto do patrimbnio genético, e que este nao muda. E o
unico patrim6nio que indubitavelmente herdamos de nossos pais.
Essas duas afirmacdes sao de todo verdadeiras, mas o que esta
errado € a concepcao de patrimonio genético. Nés o vemos como
uma gravacao que sempre produz a mesma musica. Na realidade,
NOSs0O genoma nao & uma gravagao, mas, sim, um instrumento
musical capaz de gerar um numero infinito de melodias. Além disso,
nosso patrimOnio genético € o Unico instrumento do mundo que
emite notas polifonicas, cujo som pode variar em funcao do lugar
em que sao tocadas. Por conseguinte, se um musico pode conceber
um milhdo de melodias, nossa biologia, sob o comando do genoma,
pode tocar pelo menos um bilhdo. A biologia, portanto, € mais
inapreensivel que a visao que temos de nossa esséncia imaterial.
Seria até possivel dizer que a sensacao de volatilidade de nossa
natureza é apenas a parte visivel do iceberg de uma biologia ainda
mais mutavel.

Para compreender essa volatilidade, a primeira etapa é definir
melhor o que compde nossa biologia. Um organismo vivo é feito de
muitas coisas: agua, gorduras, acucares, minerais e, principalmente,
proteinas. Estas nao sao o constituinte mais abundante — esse
privilégio cabe a agua —, mas por certo o mais importante. Essas
moléculas determinam a estrutura de nosso corpo € suas
funcionalidades. NO0s somos nossas proteinas, todo o restante nao
passa de roupagem.

E o genoma em tudo isso? O genoma é composto por outro tipo
de molécula, o DNA, bem conhecido, que também desempenha



papel primordial, pois contém as informacdes para produzir as
proteinas. Cada porcao de DNA especifico, chamado gene, pode
responder pela producao de uma ou mais proteinas. Os humanos
tém cerca de 25.000 genes.

Em geral, quando pensamos em nosso genoma, imaginamos a
parte que contém a informacdao para produzir as proteinas. Na
realidade, esta parte, que se chama sequéncia codificadora, compoe
apenas 3% do DNA dos genes. Para que servem entao os 97% do
genoma noOS quais nunca se pensa? Essa parte, chamada de
sequéncia reguladora, serve para determinar que proteinas sao
produzidas, quando e em que quantidade.

Julgar a importancia das coisas pelo tamanho muitas vezes induz
em erro, mas nao nesse caso. A parte mais importante de nosso
genoma, que esquecemos com frequéncia, é constituida pelos 97%
do DNA de um gene, por sua sequéncia reguladora.

Para nos convencermos disso, tomemos como exemplo um
homem e um camundongo, dois mamiferos muito dessemelhantes.
Apesar disso, as sequéncias codificadoras de seus genes sao quase
idénticas, em 99%. Parece impossivel que 1% de diferenca genética
possa gerar organismos que tém tao pouco a ver uns com 0s outros.
De onde vém entdo essas diferencas colossais? Elas resultam do
trabalho das sequéncias reguladoras, aqueles misteriosos 97%, que
determinam quantas e quais proteinas de homem ou de
camundongo sao produzidas. A diferenca entre as duas espécies
entdo é enorme. Se as proteinas — os ingredientes disponiveis —
sao quase as mesmas, escolhendo quais sao utilizadas e em que
quantidade, as sequéncias reguladoras — o mestre-cuca — podem
obter facilmente dois seres tao diferentes quanto um homem e um
camundongo.

Tomemos agora um segundo exemplo, mais impressionante que
o anterior, pois diz respeito a entidades bioldgicas ainda mais
diferentes que o homem e o camundongo, embora tenham 100% do
genoma absolutamente idéntico. Isso |he parece impossivel? No
entanto, a prova esta todos os dias diante de seus olhos: é vocé
mesmo. Basta olhar-se no espelho para ver que suas gengivas, sua
lingua, a pele de seu rosto, seus olhos nao tém nada a ver uns com



os outros! As diferencas entre as partes do corpo tornam-se ainda
mais espetaculares quando se abre um livro de anatomia para
descobrir o que acontece dentro de nosso organismo. O pulmao, o
coracao, o rim, o figado, o cérebro sao mais dessemelhantes entre si
que um homem e um camundongo. Estes dois mamiferos tém em
comum pelo menos quatro membros, uma coluna vertebral, uma
cabeca com dois olhos, um nariz € uma boca com dentes. A Unica
coisa que aproxima um coracao de um pulmao é o fato de termos os
dois. Caso contrario, seria possivel acreditar que tém origem em
galaxias bem distantes. Se descermos ao nivel microscopico, as
diferencas entre uma célula muscular, uma célula do figado, uma
célula do sistema imunitdrio ou um neurdnio ndao sao menos
impressionantes. No entanto, todos os érgaos e todas as células de
nosso corpo dispdem exatamente dos mesmos genes. Essas
diferencas também sao resultado do trabalho das partes reguladoras
dos genes que, provocando a producao de proteinas distintas, geram
drgaos e células que nao se parecem.

Para visualizar melhor o modo como um gene é constituido,
imaginemos que o genoma seja um piano. As teclas e 0 mecanismo
dependente delas sdao comparaveis as partes reguladoras de um
gene. Eles ativam os martelos que, percutindo as cordas (as
sequéncias codificadoras dos genes), produzem os sons (as
proteinas). Mas nosso “piano bioldgico” é capaz de gerar 25.000
notas e dispde praticamente de um teclado por nota, o que lhe
confere a possibilidade de tocar um nimero quase incalculavel de
melodias. Em outras palavras, o0 genoma, como um instrumento
musical, determina as potencialidades daquilo que podemos ser, mas
nNao 0 que Somos.

Na realidade, as capacidades de um genoma sao bem maiores
que as de um instrumento musical com as mesmas caracteristicas.
Isto porque, com uma Unica sequéncia codificadora, por um
mecanismo de copiar/colar, um gene pode produzir varias proteinas
diferentes.

Isso equivaleria a possibilidade de uma mesma corda de um
piano gerar varias notas.



Nosso genoma, portanto, esta bem longe de se parecer com um
disco que tenha uma Unica musica gravada. E mais comparavel a um
instrumento, a um piano dotado de 25.000 cordas (as sequéncias
codificadoras), cada uma capaz de produzir varias notas (as
proteinas). O teclado desse piano, que possibilita tocar tao
finamente 25.000 cordas, evidentemente é imenso. A tal ponto que,
se imaginarmos um prédio em que as cordas ocupassem um andar,
precisariamos de mais 32 andares para acomodar o teclado e seu
mecanismo.

As proteinas sdao notas polifonicas

O carater volatil da biologia nao se limita ao fato de que multiplas
melodias podem ser tocadas a partir do mesmo genoma. Ele tem,
além disso, um nivel de complexidade que nenhum instrumento
musical pode atingir. Com um instrumento, podemos interpretar uma
quantidade inumeravel de partituras. O resultado nao sera
perfeitamente idéntico, a depender do musico e da acustica da sala.
Mas em todos os lugares do mundo, na praia ou nas montanhas, um
dd, um ré, um fd ou um sol € sempre o mesmo som. Isso nao ocorre
com as notas bioldgicas, as proteinas, que podem mudar
completamente de sonoridade, ou seja, de funcao, segundo o lugar
onde sao emitidas.

Vocé deve estar se perguntando como isso é possivel! Essa
propriedade prodigiosa se chama “emergéncia”: é a capacidade que
um objeto tem de possuir caracteristicas diferentes em funcao do
contexto no qual se encontra. Em geral, tendemos a considerar que
os atributos de um objeto Ihe sao inerentes. Propriedades que ele
conserva sempre e em todos os lugares. No entanto, além disso, ele
tem caracteristicas emergentes que se manifestam, ou nao, em
funcao do ambiente. Os objetos do mundo fisico, portanto, parecem-
se conosco bem mais do que se pensa.

Tomemos o exemplo da agua: ela é constituida de dois atomos
de hidrogénio e um atomo de oxigénio. A composicao atbmica da
agua, H.O, é sua propriedade inerente. Por outro lado, as
caracteristicas da dgua que percebemos sao propriedades



emergentes. Estamos acostumados a pensar no H.O como um
liguido, e 0 nome corrente “agua”, que usamos para designar essa
molécula, corresponde de fato a sua forma liquida. Mas basta
modificar o contexto, baixar a temperatura, por exemplo, para que
ela deixe de ser a agua em que se pode nadar e se transforme em
gelo, sdlido sobre o qual se pode andar. Inversamente, se a
temperatura aumenta, a dgua evapora e transforma-se numa nuvem
que s6 podemos observar. Portanto, nem todas as manifestacoes do
ser de uma coisa — neste caso, o H.O — sao inerentes, e sim,
sobretudo, emergentes e dependem do contexto.

Essa discussao nos leva claramente ao problema da identidade
entre o copo de agua e o estado liquido e o estado congelado de
que tratamos antes, valendo-nos da dimensao do tempo. Também
seria possivel aborda-lo usando o conceito de propriedade
emergente. Poderiamos dizer que os dois estados, sdélido e liquido,
sao a manifestacao de duas propriedades emergentes do mesmo
elemento, H.0. Temos agora nao s6 uma, mas duas novas solugoes
para o problema filosofico da identidade. Paradoxalmente, essas
duas solugdes provém da compreensdo do funcionamento real do
mundo fisico. E como se a matéria pudesse nos ajudar a resolver os
enigmas da natureza humana. Estranho, dird o leitor Nem um
pouco, pois, na realidade, o funcionamento da matéria é responsavel
pelas caracteristicas que atribuimos a nossa misteriosa esséncia
imaterial.

A emergéncia esta em toda parte ao nosso redor. Pouquissimas
caracteristicas as quais costumamos nos referir para representar os
objetos do cotidiano sdo propriedades fixas e imutaveis. Muitas delas
sao caracteristicas emergentes que podem mudar. S6 que nao
pensamos nisso.

A descoberta de que a funcao das proteinas varia de acordo com
o contexto foi uma pequena revolucao na biologia e, ainda hoje,
grande numero de cientistas tem dificuldade para integra-la
completamente a seu raciocinio. As pessoas da minha geracao
cresceram com a ideia de que a funcao é uma propriedade inerente
de um gene e de sua proteina. Essa concepcao é de fato a pedra
angular do determinismo bioldgico: se eu conhecer seus genes,



também conhecerei as proteinas que vocé vai produzir e, portanto,
pOSSO prever suas caracteristicas pessoais, bem como as doencas
que podera vir a ter. Essas nocdes guiaram a constituicdo do
consorcio internacional que possibilitou a decifracdo do genoma
humano (terminada em 2003) e impulsionou numerosos estudos
para detectar os genes das afeccoes do corpo e do comportamento.

Paradoxalmente, a primeira descoberta que suscitou sérias
duvidas quanto a relacdo direta e inerente entre gene, proteina e
funcdo esta justamente ligada a essa decifracao. Pois, antes de se
conhecerem o numero de genes e a sequéncia exata de seus
nucleotideos (A, T, G, C), supunha-se, com base nas funcoes
desempenhadas por nosso organismo, que possuiriamos cerca de
300.000 genes. Na realidade, s6 ha 25.000, ou seja, doze vezes
menos. Essa constatacdo nos pos diante de um mistério: como o
organismo pode fazer doze vezes mais coisas do que se poderia
esperar com base no nimero de seus genes?

A segunda descoberta perturbadora foi o sucesso relativo dos
estudos genéticos. Pois, com excecao de rarissimas doencas, a
presenca ou a auséncia de determinado tipo de gene nao permite
dizer se a pessoa vai ou nao desenvolver determinada patologia. Ela
indica apenas a probabilidade de seu aparecimento. Além disso, essa
probabilidade em geral é bem pequena. Por exemplo, imaginemos
que a presenca do gene X multiplique por trés o risco de
desenvolver uma esquizofrenia, o0 que parece significativo. Mas o
risco médio de sofrer dessa doenca é de 1%. Com a presenca do
gene X, ele passa a 3%. Em outros termos, sempre havera 97% de
chances de escapar dela. Um gene especifico e, por conseguinte, a
proteina que ele produz ndao causam uma doenca, mas determinam
a probabilidade de que ela se manifeste. Intui-se ai uma prova do
lado probabilistico, e ndo determinista, da biologia.

Essas observagoes permitiram que os cientistas fossem abrindo
os olhos e considerassem a hipdtese de que os genes e suas
proteinas nao tém funcbes inerentes, imutaveis, que lhes sdo
proprias, mas, sim, funcdes emergentes, que podem mudar em
funcdo do lugar onde a proteina se encontra. Se um gene produz
proteinas que dispdoem de varias funcdes que se manifestam



segundo o contexto, € normal podermos fazer doze vezes mais
coisas do que deveria permitir o nimero de nossos genes. Por outro
lado, se uma proteina pode desempenhar as vezes um papel e as
vezes outro, também é ldgico que o gene que a produz nao esteja
sempre associado a determinada doenca.

Para voltar a nosso paralelo com o instrumento musical, as
proteinas sao notas que soam de maneira diferente em funcdo do
lugar onde sao tocadas. Acho realmente fascinante essa
propriedade, a emergéncia, pois a nota é sempre a mesma, mas, ao
ser emitida, sua sonoridade se transforma de acordo com o
ambiente. Isso parece prodigioso, tdao inumeraveis se tornam as
possibilidades.

Como visualizar essas proteinas polivalentes ou essas notas
polifonicas? Como uma entidade atua para continuar a mesma e ser
ao mesmo tempo tao mutavel? Pensando bem, as proteinas se
parecem conosco. Noés também mudamos constantemente,
permanecendo, em alguma parte, sempre os mesmos. As proteinas,
como nds, tém uma parte fixa inerente — a parte estrutural —, que
poderia ser comparada a cor de nossos olhos ou a nossas
impressoes digitais. Essa parte estrutural confere a cada proteina
uma forma basica que lhe possibilita ser identificada pelas outras
proteinas e interagir com seu ambiente. No entanto, na periferia
dessa parte estrutural, ha outra, capaz de se modificar em funcao do
contexto, a saber, as outras proteinas que vao transforma-la,
acrescentando-lhe, por exemplo, aclcares, atomos de fdsforo ou
sulfatos. Modificacdes que parecem minimas, mas podem mudar
completamente a funcao de uma proteina.

Portanto, pode-se imaginar a nota polifonica produzida pela
maquina de proteinas de nossas células como uma arvore de Natal.
Todos compramos o mesmo tipo de arvore, mas a decoramos de tal
maneira que, no fim, ela ndo se parece com a de outra familia. No
organismo, as proteinas que cercam a recém-chegada também vao
lhe conferir um aspecto bem particular, acrescentando outras
moléculas. Diferentemente das decoracoes da arvore de Natal, as
das proteinas ndao tém virtudes estéticas, mas modificam
profundamente suas funcoes.



Outro elemento contribui para a multifuncionalidade das
proteinas: seus efeitos dependem de sua capacidade de atuar sobre
as moléculas quimicas que as cercam. Em geral, elas modificam
outras proteinas ou outras moléculas, como lipidios ou acUcares,
cortando-os em pedacos menores ou alongando-os por acréscimo de
novos elementos. Naturalmente, o efeito de uma proteina vai mudar
em fungdo desses encontros, e as possibilidades sao multiplas. Esta
claro que ndo é igual o contato das mesmas moléculas num
neurbnio ou numa célula muscular, ou ainda no nlcleo e na
superficie da membrana de uma célula.

O que determina a polifonia das proteinas

Muitos contextos provocam mudancas na funcao de uma proteina.
Se formos enumera-los, partindo de dentro para fora, encontraremos
primeiro o compartimento da célula no qual ela esta localizada.
Depois, 0 6rgao — por exemplo, o cérebro, o coracao ou o figado —
que contém a célula que expressa a proteina. A seguir, os individuos
portadores desse drgao e, para terminar, o0 ambiente externo.

Para compreendermos melhor o ambiente das proteinas,
comecemos por alguns ndmeros: um francés tem em média 1,75 m
de altura, o diametro de seu coracao é de cerca de 10 cm, o de suas
células é dez mil vezes menor que um metro, e o de suas
proteinazinhas, aproximadamente um milionésimo de milimetro. Ao
lermos esses ndimeros, € claro que percebemos que uma proteina é
bem menor que uma célula, que é menor que um 0&rgao, cujo
tamanho € bem inferior ao de um ser humano. Mas essa abordagem
nao permite imaginar com facilidade o que essas diferentes
dimensdes representam de fato, do ponto de vista da proteina.
Tomemos entdao uma proteina imaginaria que tenha o tamanho
médio de uma crianca de 4 anos (1 m) e mantenhamos as mesmas
proporcoes. A célula que encerrasse tal proteina teria um diametro
de 100 km, ou seja, mais de cinco vezes a distancia que separa o
lado leste do oeste de Paris (18 km) ou um pouco mais que a
distancia entre a capital e Chartres (85 km). O coracao que
contivesse essa célula teria um volume comparavel ao de Saturno (7



vezes maior que a Terra). O dono desse coracao teria uma altura
correspondente a cinco vezes a distancia entre a Terra e a Lua
(aproximadamente 380 mil quilometros). Por fim, a Franca que
contivesse esse individuo transplanetario teria um didmetro maior
que o do sistema solar (20 bilhdes de quildbmetros).

Uma proteina, portanto, atua num ambiente que, em relacdo a
seu tamanho, € muito maior que o ambiente em que vivemos. Se
nos parece normal que um jovem que cresceu na 72 circunscricao de
Paris seja diferente de outro da regiao de Seine-Saint-Denis, nao
devemos nos surpreender ao saber que uma proteina pode ter
caracteristicas diferentes segundo sua localizacao no interior da
célula ou pelo fato de estar presente no coracao ou no cérebro.
Depois de situarmos as coisas de novo na ordem certa de grandeza,
veremos que o contrario é que seria surpreendente.

Células do tamanho de metrdpoles

Temos a tendéncia de imaginar uma célula como um dos
componentes elementares de nosso organismo. Contudo, acabamos
de ver que, para uma proteina, a célula tem o tamanho de uma
cidade imensa. A semelhanca de uma aglomeracao de bairros as
vezes muito diferentes, a célula é composta por varios
compartimentos que nao se parecem muito entre si. A membrana
que separa a célula de seu ambiente externo € feita sobretudo de
lipidios, nos quais se movimentam proteinas. O citoplasma, que fica
no interior da membrana, é essencialmente composto de agua, na
qual flutua grande nimero de pequenos érgaos — chamados de
organelas — que possibilitam o funcionamento da célula. Alguns
deles, como as mitocondrias, servem para produzir a energia de que
a célula precisa; outros, para fabricar as proteinas; e outros, ainda,
para transporta-las de um lugar para outro. Por fim, nao podemos
esquecer o nucleo, verdadeiro coracao celular, que contém o DNA.
Na visao classica — portanto, determinista — da biologia, cada
proteina tem seu compartimento especifico, em cujo interior ela
exerce uma funcao precisa. Alids, uma das classificacoes mais



usadas de proteinas as organiza em funcdao de seu compartimento
celular: proteinas de membrana, nucleares, mitocondriais etc.

Na realidade, nos Ultimos quinze anos, descobriu-se que a
mesma proteina pode se localizar em diferentes pontos da célula e,
em cada um deles, desempenhar papéis que nao sao idénticos em
absoluto.

Tomemos como exemplo uma familia de proteinas fundamentais
para o funcionamento do cérebro: os receptores neuronais. Essas
proteinas se chamam receptores porque sao capazes de reconhecer
0s neurotransmissores e ligar-se a eles; neurotransmissor é uma
pequena molécula quimica liberada por outros neuronios. Essa
ligacao ativa o0s receptores, possibilitando-lhes modificar o
funcionamento do neurbnio que os contém. Segundo a visao
classica, o receptor para os neurotransmissores fica localizado na
membrana celular dos neurdnios e sé funciona nessa posicao, sendo
inativo em qualquer outra posicao. Ora, sabemos hoje que nao é
nada disso. Tomemos o exemplo do receptor de tipo I para os
endocanabinoides, o CB1. Todo mundo o conhece, mesmo sem
saber, porque os efeitos da canabis sao decorrentes de sua ativacao
pelo principio ativo dessa planta, o THC. Quando esta na membrana
celular, o CB1 é capaz, como os outros receptores para
neurotransmissores, de modificar a atividade dos neurdnios. Mas
esse receptor também se localiza em grande quantidade dentro da
célula, onde, ao contrario do que se acreditava, nao fica inativo, mas
interage com outras proteinas, modificando grande numero de
processos celulares, inclusive a producao de novas proteinas pelo
DNA. Por fim, descobriu-se recentemente que o CB1 estd também
presente na mitocondria, onde age como regulador da producao de
energia, que ele tende a tornar mais lenta. A mesma proteina, o
CB1, pode, portanto, ter trés tipos de funcdo completamente
diferentes — modificar a atividade dos neurbnios, desencadear a
producdo de outras proteinas ou produzir energia —, segundo o
compartimento celular no qual esteja.

Orgéos do tamanho de planetas



Anteriormente comparamos os diferentes compartimentos celulares
aos bairros de uma cidade grande. Se prosseguissemos com a
comparacao, respeitando as mesmas proporcoes, deveriamos
considerar que, para uma proteina, os 6rgaos do corpo sao maiores
que um planeta. Se achamos normal que duas pessoas oriundas de
bairros diferentes ndao sejam iguais, € de esperar que individuos
provenientes de planetas diferentes nao tenham praticamente nada
em comum. Nao é de surpreender que a mesma proteina nao faca a
mesma coisa No coragao e no pulmao.

Continuando com exemplos praticos, acompanhemos o receptor
CB1, desta vez nao de um compartimento celular a outro, mas de
um 6rgao a outro. Com efeito, os receptores CB1 nao estdo
presentes apenas nos neurdnios, mas também em outros lugares de
nosso corpo: figado, tecido adiposo e musculos. A cada vez, o CB1
tem fungdes extremamente diferentes. Por exemplo, ele estimula a
producdo de lipidios pelo figado; opde-se aos efeitos da insulina,
inibindo a entrada do acglcar nas células musculares. Por fim, facilita
a entrada e o armazenamento dos lipidios nas células do tecido
adiposo.

A situacdo é ainda mais variada no cérebro. O CB1 pode induzir
um estado de relaxamento e sensacao de felicidade ou dar vontade
de comer. Também pode provocar perda de memodria ou deixar sem
a menor vontade de fazer nada. Como explicar? Porque, ao contrario
dos outros 6rgaos, que sao homogéneos, o cérebro é heterogéneo.
Suas diferentes estruturas contém neurdnios especificos e tém um
papel especial. O receptor CB1, por ser expresso em um grande
numero de células nervosas e em quase todo o cérebro, tem, como
é natural, efeitos muito variados e até diametralmente opostos sobre
nosso comportamento, em funcao da zona em que é ativado.

Essa multidao de localizacdes e papéis ndao é um fato excepcional
proprio aos receptores CB1, mas uma caracteristica comum a grande
numero de proteinas.

Individuos tdo diferentes entre si quanto as estrelas



Todos temos 0s mesmos Orgaos € nos parecemos um pouco, Mas
nao somos idénticos, muito pelo contrario, pois, gracas as partes
reguladoras de nossos genes, as proteinas que cada um de nds
produz sao diferentes. Portanto, € normal que a funcdo de um gene
e de sua proteina especifica possa variar de uma pessoa para outra,
pois nossas proteinas sao influenciadas por suas congéneres, assim
como somos influenciados pelos outros seres humanos.

Essa variacdo da funcdo do par gene/proteina segundo o
patrimonio genético do individuo é conhecida ha bastante tempo,
mas sua real importancia sé foi de fato revelada na década de 1990,
quando os pesquisadores conseguiram criar em mamiferos, como o
camundongo, mutacdes direcionadas de um gene. No inicio, os
resultados foram bem claros: inativando-se o gene A, percebia-se
que a funcao B era modificada, logo o gene A tinha a funcao B. Foi
suprimindo o CB1 do camundongo, por exemplo, que se percebeu
que esse receptor é importante para a ingestao de alimentos e para
0 metabolismo.

No entanto, quando essas técnicas de manipulacao genética se
tornaram correntes e um ndmero elevado de laboratdrios passou a
usa-las, comecou a soprar um vento de panico. Contrariando as
expectativas, nem todas as equipes chegavam aos mesmos
resultados quando suprimiam 0os mesmos genes na mesma espécie
animal. Era palpavel o estado de tensdo entre pesquisadores, até se
perceber que aquilo nao decorria de erros de manipulacao, mas das
diferencas de genoma dos camundongos. Pois os laboratdrios
recorriam a roedores que nao tinham o mesmo patrimonio genético
e nao produziam exatamente as mesmas proteinas. A mutagao de
um gene especifico, portanto, era efetuada em contextos diferentes,
e nao é de surpreender que nao tivesse os mesmos efeitos.

Esse exemplo, tal como os anteriores, reforca a ideia de que a
funcdo de um gene e, portanto, da proteina que ele produz, é uma
propriedade emergente. Essa propriedade se manifesta, ou nao, em
funcdo de um contexto fundamentalmente constituido pelas outras
proteinas, que mudam segundo o compartimento celular, o tipo de
célula, de orgao e o patrimoénio genético do individuo.



Isso lembra estranhamente as modificacdes importantes de
nosso comportamento e daquilo que sentimos em fungcao de nosso
entorno. Sem duvida, ninguém é o mesmo na intimidade familiar,
com os colegas do escritdrio ou quando estd vendo tevé com
amigos. S3o quase trés pessoas que coexistem e se manifestam, ou
nao, de acordo com o contexto.

Histdrias numerosas como as galaxias

Mesmo ja sendo vertiginosa, a historia da extrema variabilidade das
funcOes das proteinas esta longe de acabar. Ainda nao falamos de
um dos fatores mais importantes: o ambiente no qual o individuo
vive, que também determina as funcoes adquiridas por seus genes e
suas proteinas.

Vejamos um exemplo eloquente. Em 2000, com minha equipe,
publiquei na revista Science uma pesquisa que tinha o objetivo de
estudar os efeitos das vivéncias sobre o comportamento de duas
linhagens de camundongo com diferencas de vulnerabilidade as
drogas associadas a seus patrimbnios genéticos: os camundongos
DBA, que tém horror a anfetamina, e os camundongos C57, que a
adoram. E importante esclarecer que dentro de cada linhagem os
roedores tém todos o mesmo patrimbnio genético. Trata-se,
portanto, de colbnias de gémeos idénticos entre si, mas bem
diferentes dos camundongos da outra linhagem.

Submetemos esses dois grupos de gémeos a condigoes
vivenciadas com muita frequéncia pelos camundongos em estado
selvagem, a saber, um ambiente com recursos alimentares limitados.
Enquanto em cativeiro esses pequenos roedores podem se alimentar
a vontade, na natureza nao sao raros os periodos de caréncia.
Impusemos entao a camundongos dessas duas linhagens uma
semana de racionamento, seguida por uma semana de alimentacao
a vontade. Depois comparamos a vulnerabilidade a anfetamina nos
camundongos que tinham passado pela privacao alimentar a de seus
congéneres da mesma linhagem que nao haviam passado fome. Foi
grande a nossa surpresa quando descobrimos que, apds uma
semana de racionamento, as respostas das duas linhagens a



anfetamina tinham se invertido. Os camundongos C57, originalmente
0s mais vulneraveis, haviam se tornado menos sensiveis a
anfetamina que os DBA, que agora pareciam adora-la, embora no
inicio evitassem essa droga. Logo, a vulnerabilidade e a resisténcia a
anfetamina, nesses animais, ndo eram fatalidades genéticas, mas
propriedades emergentes dos dois genomas que se manifestam, ou
nao, em funcdao do ambiente no qual o individuo vive ou viveu.

Esse exemplo é muito importante porque mostra duas coisas. A
primeira € que o0s genes e as proteinas nao tém efeitos
predeterminados, o que nao é de fato surpresa depois da leitura dos
capitulos anteriores. A segunda, muito mais inesperada, é que as
vivéncias ndao tém consequéncias predefinidas, pois o mesmo
acontecimento produz resultados opostos num individuo e noutro.

Na época da publicacdo de nossos resultados, essa visao da
relacdo entre a influéncia do genoma e a do ambiente sobre o
comportamento nada tinha de classica. Os mais informados achavam
de fato que a biologia é determinada em parte pelo ambiente e em
parte pelos genes, mas consideravam que cada um desses fatores
tinha campos de agao préprios. Algumas caracteristicas dependeriam
dos genes, outras, do ambiente, e os dois se somariam para formar
um individuo, mas sem se misturar. Nosso trabalho demonstrou que,
pelo menos em relacao ao comportamento, a coisa nao funciona
assim. O modo de agir de um sujeito ndo é determinado pela
justaposicao dos efeitos do ambiente aos dos genes, mas por uma
interacdo indissociavel entre patrimonio genético e vivéncias.

Esses efeitos do ambiente, que se tornam uma propriedade
emergente capaz de se manifestar ou nao, em funcao do genoma,
inauguram uma nova maneira de raciocinar. Possibilitam, entre
outras coisas, resolver um dos principais problemas da rainha da
psicologia: a psicanalise. Em seu belo livro Inveja e gratidao, Melanie
Klein explica de modo muito elegante como toda uma série de
acontecimentos dos periodos especificos do desenvolvimento vai
determinar nosso psiquismo. Os primeiros contatos com a mae
parecem especialmente importantes na opiniao dos psicanalistas. Por
exemplo, quem teve uma mae incapaz de empatia e, no contato
com ela, durante o primeiro ano de vida, recebeu mensagem dupla,



ao mesmo tempo de amor e repulsa, corre risco maior de tornar-se
esquizofrénico. Essas ideias tiveram muito sucesso e até entraram
para a cultura popular, mas também provocaram muitas criticas. E
verdade que, em bom nimero de patologias mentais, encontram-se
na historia do paciente as experiéncias negativas teorizadas pela
psicanalise. Mas os mesmos traumas existem também em grande
numero de individuos cuja salide mental é boa.

Portanto, parecia distante o estabelecimento de uma relacao de
causa e efeito entre os acontecimentos da vida e o desenvolvimento
psiquico. Isto porque a visao classica de causalidade prevé que uma
causa provoca sistematicamente o efeito esperado. Ora, esse
principio basico ndo parece ser observado no caso dos
acontecimentos traumaticos da psicanalise, pois estes as vezes estao
associados a doenca, e as vezes ndo. A existéncia das interacoes
genes/ambiente descritas anteriormente talvez pudesse explicar essa
falha da psicanalise. Ela sugere que o efeito da mae sobre a crianca
é uma propriedade emergente que depende das interagdes entre o
genoma da crianca e o comportamento da mae. Em outras palavras,
a influéncia patoldgica da mae poderia manifestar-se, ou nao, em
funcao do patrimonio genético do bebé.

Era quase irresistivel a perspectiva de demonstrar, por meio da
neurobiologia, que os psicanalistas, afinal de contas, nao estavam
enganados. Por isso, lancamos esse programa de pesquisa. Para
verificar os efeitos do comportamento da mae em funcao do genoma
do bebé, era preciso reunir quatro condicdes. Em primeiro lugar, dois
tipos de bebé dotados de dois patrimonios genéticos diferentes. Para
tanto, utilizamos os camundongos C57 e DBA. Também
precisdvamos de dois tipos de mae com comportamentos opostos,
por exemplo, uma mamma do sul da Itdlia, com uma exuberancia de
ternura e atencdo capaz de torna-la um pouco sufocante, e uma
mulher de Esparta, que forja guerreiros na disciplina e no esforco.
Tomamos, entao, outras duas linhagens de camundongo, cujas
fémeas tinham comportamentos que lembravam os desses
arquétipos humanos. Na pratica, tem-se uma linhagem de
camundongos que dedica muito tempo aos filhotes, dando-lhes
muitos afagos, e outra que cuida principalmente da limpeza do



ninho. Esta Ultima passa a vida agarrando pela pele das costas cada
um dos camundonguinhos, para deposita-los por todos os lados da
gaiola, depois desfaz completamente o ninho, composto de pedacos
de algodao, para rearruma-lo, deixando-o limpo e bonito antes de
trazer de volta os filhotes.

Depois de obtermos os dois tipos de mae e os dois tipos de
bebé, s6 nos restava realizar adocOes cruzadas, de tal modo que a
mae siciliana e a mae espartana criassem tanto filhotes C57 quanto
filhotes DBA. Quando se faz isso pouco tempo depois do nascimento,
0s camundongos sao incapazes de saber que os filhotes nao sao
seus. Em seguida, deixamos que esses roedores crescessem e
estudamos seus modos de ser quando adultos. Isso pode parecer
um pouco complicado, mas é o Unico meio de ver se o
comportamento da mae tem sempre os mesmos efeitos ou se é uma
propriedade emergente, que depende do patrimbnio genético do
filho.

Resultado: para os camundongos DBA, o tipo de mae tinha
importancia capital e influenciava diretamente seu comportamento
de adultos. De modo bem divertido, a mae afetuosa produzia
camundongos com maior inclinacdo para a droga e mais tendéncias
depressivas que a mae espartana. Essas diferencas, evidentemente,
eram devidas a modificacbes bioldgicas profundas e duradouras,
induzidas pelo comportamento materno sobre o cérebro e o sistema
hormonal dos filhotes. Em compensacao, para os camundongos C57,
o fato de a mae ser siciliana ou espartana quase nao tinha
importancia, pois seus atos ou seu cérebro ndao mudavam em
absoluto.

Ai esta, portanto, resolvida uma das falhas da psicanalise: sim, o
comportamento da mae pode ter repercussoes enormes sobre o de
sua progénie, mas esses efeitos dependem da crianca. Para alguns
de nds, a mae é primordial; para outros, é apenas um detalhe. O
mais estranho é que o proprio patrimbnio genético herdado de
nossos pais € que permite proteger-nos.

Em conclusdao, nossa sensacao de que a natureza humana é
volatil e inapreensivel nada mais é que uma presciéncia da
verdadeira natureza de nossa biologia, o que aparentemente



percebemos antes de poder demonstrar sua existéncia de modo
objetivo. Agora que vimos como nossa biologia € mutavel, mais
surpreendente é a relativa estabilidade que nosso ser pode
demonstrar!



3.

A biologia, tal como a mente, alimenta-se do
ambiente

Vivéncias que falam a mente

Certa quarta-feira de outono, as 14 horas, como todos os anos, dou
inicio @ um curso sobre dependéncia a drogas para os estudantes do
mestrado de neurobiologia da Universidade de Bordeaux. Como de
costume, digo bom-dia as cerca de trinta pessoas que me esperam,
instalo meu computador e projeto meu primeiro slide: “Agora vamos
falar das bases bioldgicas da vulnerabilidade as drogas.” Essa frase,
idéntica a cada ano, provoca uma onda de maos erguidas, que
anuncia o inicio de uma discussao, também infalivelmente a mesma.

— Mas, professor — dizem os estudantes com surpresa e até um
pouco chocados —, ndao € sé a biologia que determina nossa
vulnerabilidade as drogas.

Sempre conciliador, respondo:

— Muito bem, mas, se nao é so a biologia, é o que mais?

— Ora, o ambiente, as vivéncias, o meio sociocultural, as
relacdes com 0s pais, 0os traumas, a educacao... O senhor nao pode
achar que é so a biologia — argumentam.

— Concordo, mas, se 0 ambiente nao influencia nossa biologia,
quem a determina entao?

— Os genes, professor!

— Se estou entendendo o que dizem, os genes, aqueles que
herdamos de nossos pais, determinam a biologia, enquanto o
ambiente, nossas vivéncias, a cultura ndao agem sobre nossa
biologia... Entdo... agem sobre o qué?



— Ora, sobre a mente, professor, sobre a psicologia! — insistem
0s alunos com convicgao.

Chegamos la: para eles, assim como para muita gente, a
psicologia nao é bioldgica.

— Portanto, resumindo, nossa sensibilidade aos efeitos das
drogas, nossa vulnerabilidade, é devida a dois fatores: um bioldgico,
determinado por nossos genes, € um psicoldgico, determinado por
nossas vivéncias.

Os estudantes aquiescem, levando-me a pergunta que eu
planejava fazer-lhes desde o inicio:

— Uma vez que drogas sao moléculas quimicas perfeitamente
conhecidas, que podem ser produzidas no fundo do quintal, como
podem agir sobre a psicologia, se esta nao é fisica?

Os estudantes se entreolham, depois seus olhares se fixam, e
instala-se o siléncio. Eles acabam de perceber que seu raciocinio
propoe um problema fundamental: uma droga, feita de matéria, s
pode agir sobre uma coisa que pertenca a mesma dimensdo: a da
matéria. E dificil conceber droga material passando de uma
dimensao a outra para agir sobre uma psicologia imaterial.

Sentem-se invadidos cada vez mais pela duvida. Espero o ponto
sem retorno para propor uma solucao que possa tira-los do impasse.

— Se a psicologia ndao é bioldgica, as drogas nao podem
modifica-la, a ndo ser que se admita que uma substancia quimica
também ¢é composta por um corpo material e uma esséncia
imaterial. Ha outra explicacdo bem mais simples: as vivéncias sao
capazes de modificar nossa biologia, e € por esse mecanismo que
podem nos tornar vulneraveis ou resistentes aos efeitos das drogas.
Para o cérebro, nossas experiéncias nada mais sdao que
acontecimentos bioldgicos. Sei que isso os surpreende, mas €
porque Vocés nao sabem como a coisa funciona. Entdo vamos
descobrir isso juntos.

Essa conversa permite identificar de modo extremamente limpido
a segunda causa do ceticismo em torno da explicacao bioldgica da
natureza humana: a crenca de que as vivéncias ndao agem sobre
nosso cérebro. De fato, essa ideia e o raciocinio dela decorrente
reforcam com clareza a hipdtese da existéncia de uma esséncia



imaterial ndo bioldgica. “As vivéncias, indiscutivelmente, exercem
grande influéncia sobre nds. Se elas ndao tém efeito sobre nosso
corpo bioldgico, a alternativa € que agem sobre uma esséncia
imaterial ndo bioldgica que, por conseguinte, existe sem duvida.”
Esse raciocinio estad tdo enraizado em nossa cultura que pode ser
encontrado até mesmo em estudantes de neurobiologia.

Quais sao as razdes dessa crenca? Por um lado, existe a visao
erronea de uma biologia determinista, produto de informacoes
previamente gravadas nos genes, musica imutavel que se manifesta
de modo idéntico a cada vez. No entanto, como vimos, o genoma
mais se assemelha a um instrumento musical capaz de gerar um
nimero quase infinito de melodias. Mas isso nao explica tudo. E
dificil imaginar o modo como o ambiente, as vivéncias, coisas
fundamentalmente ndo bioldgicas, que nos parecem imateriais,
modificam nossa biologia. Nao é surpreendente, em si, o fato de os
genes — portanto, moléculas quimicas — poderem produzir outras
moléculas quimicas, a saber, as proteinas, que, reunindo-se com
outras moléculas quimicas, constituem nosso corpo. Em
compensacao, € muito menos evidente a relacdo entre as vivéncias
— portanto, uma fonte exterior a nds — e a biologia do cérebro
alojado em nosso cranio.

Essa dificuldade em estabelecer o elo entre biologia e vicissitudes
da existéncia deve-se essencialmente a duas razoes. Em primeiro
lugar, a um problema de percepcao: os efeitos das vivéncias sobre a
biologia cerebral ndo sao claramente visiveis. Por isso, é dificil leva-
los em conta. Em segundo, a um problema de separacao: para nos,
ha como que um fosso entre experiéncias e cérebro, e nao
percebemos muito bem como pode ser transposta essa fronteira
entre mundo exterior e biologia interior. Esses dois problemas,
porém, nao sao reflexo de uma realidade, mas apenas da defasagem
que muitas vezes encontramos entre as descobertas cientificas e sua
ampla difusao.

Para que tudo fique mais claro, vamos antes tratar da amplitude
das repercussdes — invisiveis, mas reais — das vivéncias sobre a
biologia de nosso cérebro. Depois, descobriremos seus mecanismos,
a saber, como o mundo exterior consegue entrar em nOSSOS



neuronios para modificar sua biologia e nos levar a tirar proveito ou
a nos tornar vitimas de nossas multiplas experiéncias.

As vicissitudes da existéncia modelam o cérebro

As vivéncias nao tém efeitos visiveis a olho nu sobre o cérebro.
Talvez por termos nos acostumado a achar que elas agem sobre
nossa esséncia imaterial, pois esta tampouco é visivel. No entanto,
sabemos que as atividades podem modificar o corpo. Basta observar
a evolucao fisica de quem pratica um esporte regularmente. A
repeticao dos movimentos transforma os musculos, e estes, ap0s
meses de treinamento, ganham volume. O que sabemos muito
menos € que o cérebro € campeao de todas as categorias de
resposta bioldgica as vivéncias, pois em algumas horas pode
modificar sua biologia de modo duradouro. Mas, como isso ocorre ao
abrigo de olhares, dentro do cranio, tal capacidade de transformagao
nos escapa.

Se compararmos duas fotos de Arnold Schwarzenegger, uma
anterior a sua pratica de fisiculturismo e outra posterior, a
transformacao de seu corpo € evidente. Em compensacao, Arland
Smith quase nao parece ter mudado em dez anos. Contudo, o
cérebro desse homem, que se tornou motorista de taxi na capital
britanica, ja nao é o mesmo. O fato de ter precisado aprender a se
localizar no labirinto de ruas de Londres traduziu-se no aumento do
volume de seu hipocampo, a parte do cérebro que se dedica a
navegacao espacial. Tais modificagdes cerebrais nao se encontram
nos motoristas de taxi de Nova York, pois a estrutura urbanistica
dessa cidade € muito mais quadrilateral. E provavelmente
desaparecerao nos londrinos com o uso generalizado do GPS.

Se quisermos entender como o cérebro se modifica para se
adaptar as vivéncias, precisaremos primeiro compreender certas
caracteristicas de seu funcionamento. Os neurdnios que o compdem
sao células um pouco especiais, que dispoem de dois tipos de
prolongamentos muito desenvolvidos. Os primeiros circundam a
parte superior do corpo dessas células, mais ou menos como uma
cabeleira. Servem para receber as informagdes provenientes de



outros neurdnios e se chamam dendritos. O segundo tipo de
prolongamento — o axonio — situa-se do lado oposto dos dendritos
e serve para enviar informacdes aos outros neuronios. Cada
neurbnio tem um Unico axonio, mas cada axonio pode ter grande
nimero de ramificacdbes e conectar-se a milhares de outros
neurdnios. O axbnio é em geral muito mais longo que os dendritos,
para possibilitar que neurdnios relativamente distantes se
comuniguem entre si.

A troca de informacOes entre dois neurdnios ocorre nos pontos
em que 0s axonios — que transmitem informagoes — e os dendritos
— que as recebem — entram em contato. Essas zonas de
comunicacao chamam-se sinapses. Frequentemente se localizam em
pequenos botdes mais elevados, situados ao longo dos dendritos, as
espinhas dendriticas, nas quais pousam as terminacdes dos axonios.
No nivel da sinapse, o axonio e o dendrito ficam extremamente
proximos, mas nao se tocam. Comunicam-se trocando moléculas
quimicas, os neurotransmissores, que, liberados pelo axonio,
atravessam a sinapse para ligar-se aos receptores presentes nos
dendritos. Essa ligacao aciona o registro da informacao ou sua
retransmissao para outros neuronios.

A foto de um cérebro cortado em dois mostra uma parte mais
escura — a substancia cinzenta — e uma mais clara — a substancia
branca. A primeira é constituida principalmente pelos corpos dos
neurbnios e seus dendritos. A substancia branca é composta
sobretudo pelos feixes de axonios que vao de um ponto a outro do
cérebro. A quantidade desta Ultima é muito maior que a da
substancia cinzenta, o que indica que uma das principais
necessidades do cérebro é fazer suas diferentes partes se
comunicarem.

Por qué? Porque cada regido cerebral tem funcoes especificas, e
cada tarefa exige a ativacao sequencial de seus neurbnios. Se quero
beber agua porque tenho sede, preciso intercomunicar e ativar em
consonancia regides distantes varios centimetros, até mesmo
dezenas de centimetros. O centro que detecta a sede situa-se na
base do cérebro; o que nos faz tomar a decisao de beber agua fica
na parte superficial da frente; o que nos possibilita ver a posicao da



geladeira fica atras; e o do controle do movimento encontra-se na
parte lateral dianteira.

O sistema basico de conexdes do cérebro é caracteristico de cada
espécie e comum a todos os seus individuos. No entanto, em torno
dessas estruturas cardinais, o cérebro ndo para de se modificar e de
desenvolver novas redes neuronais, reforcando sinapses existentes
ou criando novas.

Se pudéssemos observar a superficie de um neurbnio durante
uma vivéncia, assistiiamos a modificacdes fisicas absolutamente
extraordinarias. Veriamos as sinapses se transformar e mudar de
formato ao sabor do aumento ou da diminuicdo do niumero de
receptores ou dos mecanismos que possibilitam a liberacao dos
neurotransmissores. Afastando-nos um pouco, veriamos outra
coreografia extraordinaria, a das espinhas dendriticas aparecendo ou
desaparecendo no ritmo de nossas experiéncias. Com um pouco de
paciéncia, acabariamos por observar a mudanca da prépria estrutura
de arborizacbes dos neurdnios, crescendo ou, ao contrario,
encolhendo. As experiéncias modificam a tal ponto a estrutura dos
neurdnios, que as arborizacoes de nossas células nervosas sao
testemunhas diretas de nosso modo de vida. Nao se trata de
modificagoes sutis, e sim substanciais. Por exemplo, as arborizacoes
dos neurbnios de camundongos que viveram num ambiente rico em
estimulos parecem as dos carvalhos centenarios, ao passo que as
dos camundongos que cresceram num ambiente pobre mais se
assemelham as de um choupo mirrado. As dos roedores submetidos
a estresse psicoldgico cronico, como, por exemplo, os que vivem em
colbnias com forte tensao social, sao quase inexistentes.

Portanto, as vivéncias modificam a estrutura bioldgica do
cérebro. Mas, para que essa observacao tenha qualquer impacto
sobre o debate entre a visao espiritual dual e a visdao unitaria do
homem, as vivéncias precisam ser capazes de fazé-lo mesmo
quando sdao puramente “psicoldgicas”, devem pertencer ao campo
reservado a nossa esséncia imaterial, sem jamais recorrer ao corpo.
No ser humano, essas experiéncias muitas vezes sao geradas pela
linguagem. Se vocé me xingar toda vez que me encontrar, aos
poucos vou aprender a mudar de caminho assim que vocé aparecer



no horizonte. Outra categoria de experiéncia puramente psicoldgica
consiste em, apesar de nao sofrer diretamente uma sensacao
desagradavel, ser testemunha do sofrimento dos outros. Por
exemplo, sentir medo ao ouvir o barulho que prenuncia um choque
— conhecendo suas consequéncias sobre os outros, apesar de nunca
termos passado por essa experiéncia — é um puro mecanismo
psicologico. Essa sensacao interna, gerada pela empatia,
desencadeia uma forma de ansiedade apenas por se ouvir o barulho.
N3o ha nada de corpdreo durante esse processo. Essa experiéncia,
portanto, deveria escapar a biologia e ser da esfera de nossa
esséncia imaterial. Contudo, ndo é o caso: ela provoca no cérebro
exatamente as mesmas modificacdes bioldgicas provocadas pelas
experiéncias negativas transmitidas pelo corpo, como, por exemplo,
prender os dedos numa porta. Sao essas modificacoes cerebrais que
possibilitam registrar a associacdo entre um ruido e o medo
provocado pelo sofrimento alheio.

A biologia da empatia é apenas um exemplo entre outros, € ndao
acredito que seja necessario apresentar o catadlogo de todas as
experiéncias psicoldgicas que modificam a biologia do cérebro.
Simplesmente sabemos hoje que todas as atividades, mesmo as
mais “espirituais”, modificam nossa estrutura cerebral. Pode ter
certeza de que seu primeiro beijo, a leitura do primeiro livro que lhe
causou emocao ou a dor intensa da primeira decepcao amorosa
marcaram seu cérebro para sempre em algumas horas.

Acaso ou necessidade?

Certos psicologos, socidlogos e filosofos opdem frequentemente o
mesmo argumento a observacdao de que a biologia do cérebro é
modificada pelas vivéncias. Para eles, tais modificacbes nao
significam que esse 6rgao produz a mente, mas sao um simples
correlato da atividade desta, uma espécie de ressonancia da
atividade psicoldgica. A ideia da correlacao, nesse caso especifico,
deve ser comparada a imagem no espelho. Ela é determinada por
nds, mas nao nos modifica em nada. Em outras palavras, para
alguns de nossos cientistas, nao seria a atividade do cérebro que



produziria @ mente, mas a atividade da mente que modificaria o
cérebro, sem que isso tenha efeito de retorno sobre a mente.
Confesso que esse argumento, as vezes exposto por certos
especialistas das ciéncias humanas, me perturba muito, pois, nao
vendo seus fundamentos, sou obrigado a interrogar-me sobre a boa-
fé de seus autores.

A primeira razao de meu ceticismo decorre de seu raciocinio: se é
a mente que modifica o cérebro, seria preciso que essa esséncia
imaterial fosse capaz de interagir numa dimensao que nao € sua, a
da matéria. Essa transmutacdo, que preservaria a integridade
dimensional das duas partes — a mente permaneceria imaterial, e 0
corpo, material —, nao é imaginavel de modo racional. Nem mesmo
plausivel. Ela exige, obrigatoriamente, um processo intelectual
semelhante ao ato de fé das religides. A transmutacdo dimensional é
aceitavel num culto, mas ndo na ciéncia, por mais humana que seja.

A segunda razao se resume a seguinte indagacdo: como se pode
considerar a existéncia de uma modificacdo inutil do material pelo
imaterial? Em geral, quando se pensa que as coisas sao inlteis — e
em ciéncia isso ocorre com frequéncia —, € justamente porque ainda
nao se descobriu sua funcdo. Consequentemente, a hipotese Idgica,
a mais plausivel, € que as modificacbes provocadas por nossa
esséncia imaterial sobre o cérebro existem porque essa entidade
precisa delas. E, se uma esséncia imaterial precisa de uma base
bioldgica para existir, isso implica que ela também é material.
Compreende-se melhor, entdo, a obstinacao de alguns em defender
essa ideia de correlagdo. Se a modificacdo do cérebro ndo passa de
simples reflexo em espelho da atividade da esséncia imaterial, entao
a posicao dualista se torna praticamente insustentavel, a nao ser
que se recorra ao ato de fé.

Por fim, a terceira e principal razao de minha incredulidade
decorre do fato de se saber, ha pelo menos uns trinta anos, que nao
se trata de uma correlacdo, de uma modificacdo sem consequéncia,
de um reflexo da atividade de uma esséncia imaterial sobre a
matéria. Ao contrario, trata-se de modificacdes necessarias, sem as
quais nossas vivéncias simplesmente nao existiriam para nds.



Todas as modificacdes do cérebro que nos permitem mudar em
funcdo de nossas experiéncias precisam, para se instaurar, da
ativacao do teclado do genoma e da producdo de novas proteinas.
Estas Ultimas sdao absolutamente necessarias durante as horas que
se sucedem a experiéncia. Se, durante esse periodo, blogquearmos
sua sintese em nosso cérebro, a nova experiéncia ndo podera ser
registrada, e seu vestigio se perdera. No dia seguinte, ela tera
desaparecido e nao podera nos influenciar. Portanto, sem atividade
bioldgica, as vivéncias nao produzirdo efeito sobre nossa psicologia.
Bastaria injetar um inibidor da producao de proteinas depois de cada
beijo para que o beijo seguinte passasse a ser o primeiro para
sempre.

Os espiritos criticos podem retorquir que a abordagem utilizada
para essa demonstracao é pouco especifica. De fato, quando
injetamos um inibidor da producdo das proteinas, perturbamos a
atividade geral do corpo. Tal modificacao poderia, de algum modo,
distrair nossa esséncia imaterial, que, observando o que acontece
em seu vaso corpdreo, perderia a capacidade de concentrar-se e,
portanto, de guardar a experiéncia que acaba de ocorrer. Essa critica
é um tanto forcada, mas, admito, deve ser levada em conta. Para
verificar essa possibilidade, precisamos de provas adicionais e de
uma intervencao muito mais direcionada. Idealmente, seria preciso
primeiro possibilitar a constituicdo da rede de neurdnios que
transportara a nova experiéncia. Em seguida, deveriamos ser
capazes de desativa-la de modo seletivo, para ver se a lembranca da
experiéncia desaparece. Durante muito tempo, esse tipo de
demonstracao nao foi possivel. Ndo se sabia eliminar seletivamente
uma rede especifica de neurbnios criada por uma experiéncia.

A solucao foi encontrada ha cerca de uma década por Bruce
Hope, pesquisador americano imaginativo e simpatico. Por meio de
técnicas de engenharia genética, ele foi capaz de fazer os neurdnios
ativados por uma vivéncia produzir seletivamente uma proteina que,
na origem, nao existe no corpo do camundongo. Ela nao tem
nenhum efeito préprio, mas, se administrado certo medicamento, ela
se torna capaz de inativar os neuronios. Portanto, foi possivel agir de



modo seletivo sobre os neurbnios ativados por uma Vvivéncia,
exatamente como exigia nossa experiéncia tedrica.

Os resultados dessas pesquisas? Primeiro, cada experiéncia ativa
um pequenissimo nimero de neurdnios, criando uma nova rede
especifica. Depois, se inativada essa rede, a experiéncia desaparece
como se nunca tivesse ocorrido. Em compensacao, as outras
experiéncias — inclusive as adquiridas ao mesmo tempo — ficam
intocadas. Nessas condicoes, ja nao procede o argumento de que a
esséncia imaterial, distraida pelo sofrimento do corpo, ndo poderia
se concentrar naquilo que vive. De fato, com excecao dos poucos
neurdnios que registraram a experiéncia que queremos apagar, nada
mais é tocado. E a demonstracao perfeita de que o substrato das
vivéncias € bioldgico. Sem a biologia, elas ndo deixam vestigio
algum.

Como as vivéncias ficam gravadas em nossos neuronios

Para crer realmente que as vivéncias agem sobre a biologia do
cérebro e que essas modificacdbes nos influenciam, resta-nos
transpor mais uma etapa: compreender como isso funciona.

Para tanto, nos Ultimos trinta anos alguns grupos de pesquisa
como 0 meu tentaram identificar os mecanismos precisos dos efeitos
bioldgicos das vivéncias. Esses esforcos produziram frutos, e agora
podemos perceber em que nivel e de que modo a vivéncia se
transforma em modificacao neurobioldgica. Vamos ver agora, etapa
por etapa, o percurso pelo qual o mundo exterior entra em nossos
neuronios e Nos marca para sempre.

A fisica transforma-se em biologia

Para que o mundo exterior possa nos penetrar e modificar, primeiro
é preciso que acontecimentos fisicos — como as emissoes de fétons
que enxergamos, as ondas sonoras que ouvimos, os fluxos de
moléculas quimicas que cheiramos, as modificacoes de pressao ou
de temperatura — se convertam em atividade bioldgica. Esse passe
de magica é realizado pelos érgaos dos sentidos, equipados com



células especializadas capazes de traduzir essas variacoes do mundo
fisico externo em atividade neuronal. Essas células sensoriais tém
numa extremidade estruturas que detectam a luz, os sons,
moléculas quimicas ou a pressao e respondem com modificacoes
bioldgicas. Na outra extremidade, essas células tém uma sinapse
que as conecta com o primeiro neurénio do nervo sensorial — nervo
dptico, auditivo, olfativo etc. — e leva as informacdes provenientes
do mundo exterior para as diferentes partes especializadas do
cérebro (cértex sensorial, cortex auditivo, visual, olfativo etc.).

Por exemplo, uma extremidade das células da retina responde
aos diferentes comprimentos de onda da luz e provoca, no outro
extremo da célula, a liberacdao de um neurotransmissor que gera um
sinal, ativando os receptores do neurbnio que lhe esta conectado.
Esse sinal € em seguida transportado pelo nervo Optico até as
células do cortex visual, que o interpretam, fornecendo uma
representacao do mundo exterior. Essas interpretacdes bioldgicas,
feitas simultaneamente pelos diferentes orgaos dos sentidos,
convergem todas para o cértex associativo, onde sdo integradas
para nos entregar uma realidade multissensorial, feita de imagens,
sons, odores, informagdes sobre a temperatura, o prazer e a dor. E
gracas a essa transformacao dos sinais fisicos em sinais neuronais,
realizada por nossos orgaos dos sentidos, que as vivéncias podem
entrar no cérebro e desencadear a modificacdao de sua biologia.

As sinapses modificam o cérebro

A segunda etapa consiste em compreender como as vivéncias,
depois de entrar em nosso cérebro gragas aos érgaos dos sentidos,
permanecem ali. Que maquinaria possibilita que acontecimentos
fisicos transformados em sinais neuronais criem novas sinapses e
implantem novas redes de neurdnios? Vimos que o enraizamento
das vivéncias depende de uma modificacdo da estrutura bioldgica
das células nervosas, desencadeada pela ativacao de certas sinapses
e realizada pela producao de novas proteinas, e que tudo isso
redunda na criacao de novas redes neuronais. Por conseguinte, o
verdadeiro avanco foi compreender como a ativagao de uma



sinapse, na superficie da célula, atinge o teclado do genoma
presente no nlcleo, a fim de produzir as novas proteinas que vao
enraizar nossas experiéncias. Esse pequeno milagre ocorre gracas a
um tipo muito especial de proteina que se encontra no interior dos
neuronios: os fatores de transcricao. Os receptores das sinapses sao
capazes de ativa-los e envia-los para o nucleo, onde, ligando-se ao
DNA, ativam ou inibem a producao de proteinas por este ou aquele
gene, modificando assim a estrutura das células nervosas.

Ha no cérebro grande numero de fatores de transcricao. Sao
como dedos que o ambiente pode usar para agir sobre nossa
biologia, esculpindo-a de inUmeras maneiras.

Os fatores epigenéticos, de que se fala cada vez mais, sao outro
instrumento de que o ambiente dispde para deixar sua marca. Para
entender bem isso, € preciso lembrar que, em cada tipo de célula,
nem todos os genes podem ser ativados. E assim que se obtém
células diferentes com genomas idénticos. Retomando a metdafora
musical, poderiamos dizer que cada tipo celular possui um
instrumento musical “genoma” diferente, e que certas células sao
violOes, outras, pianos ou mesmo saxofones. Os fatores epigenéticos
agem nesse nivel. Sdo capazes de modificar os genes que podem
funcionar, portanto, as caracteristicas do instrumento musical. E
mais ou menos como se pudessem transformar, por exemplo, um
violao num bandolim, ou um saxofone numa clarineta. Os fatores de
transcricdo seriam os dedos habeis do musico que toca o
instrumento engendrado pelos fatores epigenéticos.

Algumas das modificacbes engendradas pelos fatores
epigenéticos também podem transmitir-se para a geracao seguinte.
Exemplo bem conhecido é o comportamento materno. Um
camundongo fémea criado por uma mae carinhosa que passa muito
tempo com os filhotes também fard muitos afagos a sua progénie,
que, por sua vez, transmitira esse carater as filhas. Contudo,
diferentemente de um carater genético, o carater determinado pela
epigenética desaparecera rapidamente se nao for renovado pela
experiéncia. Por exemplo, a filha de uma mae que faz muitos afagos,
se adotada enquanto bebé por uma mae que nao os faz, deixara de



fazé-los a sua progénie. Em compensacao, os olhos azuis que a filha
herdar da mae nunca mudarao de cor.

A transmissao de um comportamento com base na experiéncia
das geracoes anteriores pode facilitar a compreensao de outro
elemento das dinamicas sociais. Trata-se da tendéncia
surpreendente dos povos a conservar seus costumes, em especial o
tipo de relacao familiar, mesmo depois de drasticas mudancas de
ambiente, como ocorrem nas migracoes. Esse fenbmeno, que em
geral se chama de comunitarismo e é aceito como um pilar das
dindmicas sociais humanas, desafia a ldgica, porque impele grupos
de seres humanos a manter dindmicas relacionais que nao sao bem
aceitas nem apropriadas ao novo pais de residéncia. Quase se tem a
impressao de que nossa esséncia imaterial, volatil e geralmente
adaptavel, torna-se nesse caso teimosa e rigida. Ora, ndo se trata da
manifestacdo de uma esséncia imaterial desvinculada da realidade
do mundo fisico a guiar o corpo em direcao a um ideal espiritual ou
intelectual. Ao contrario, essa tendéncia pode ser explicada por
nossa biologia, que, guiada pela epigenética, possibilita inscrever
comportamentos no patrimoénio genético e transmiti-los a progénie.

Esse processo, que pode parecer diminuir nossa adaptabilidade,
ao contrario a aumenta enormemente. Isto porque a selecao de um
traco genético demora varios milénios. Por conseguinte, a
transmissao genética € um mecanismo eficiente para selecionar
caracteres que nos tornem adaptados a condicoes estaveis do
ambiente, como a vida em terra firme ou debaixo da agua. Em
compensacao, a selecdo genética é lenta demais para privilegiar e
transmitir novos comportamentos que possibilitem enfrentar
modificacdes rapidas e potencialmente transitorias das condigbes
ambientais. E ai que a epigenética se faz valer, possibilitando
transmitir @ geracao seguinte comportamentos adquiridos pela
experiéncia dos pais. Portanto, ela pode explicar a estranha rigidez
das tradicdes que tendem a se manter, mesmo depois que sua
utilidade desapareceu, bem como a geral propensao dos seres
humanos a ser conservadores e muitas vezes reacionarios.

Os fatores epigenéticos, alias, podem explicar a estranha histdria
de minha amiga Esmeralda. Nascida na Sicilia, foi criada por uma



mae maravilhosa, arquétipo da cultura daquele pais, que poe a
crianca no centro de todas as atengdes. Terminado o ensino médio,
ela foi estudar medicina na Franca, onde descobriu uma sociedade
mais pragmatica e, sobretudo, relacoes pais-filhos muito menos
fusionais. A mae lhe ligava todos os dias, enquanto as amigas
falavam com os pais por telefone no maximo uma vez por semana,
embora se adorassem. Progressivamente, Esmeralda foi se sentindo
mais préxima da cultura francesa, liberou-se. O modo de agir de sua
mae tornou-se incompreensivel e até insuportavel para ela.
Esmeralda acabou ficando na Franca, para exercer a medicina, e
casou-se com Patrick. Tudo ia bem, mas, quando nasceu Lucia, a
primeira filha, Esmeralda mudou repentinamente. E como se, no
parto, alguém tivesse por engano apertado um botdo modificador de
personalidade. Esmeralda ja ndo queria sair, nem ir trabalhar ou
fazer qualquer coisa. Em seu mundo, s6 havia Lucia, de quem falava
o tempo todo. NoOs, que fazemos de tudo para tentar ter vida
normal, apesar dos filhos, pareciamos monstros sem coracao,
egoistas que submetem a prole a um regime militar. De maneira
natural, Esmeralda aproximou-se de outras mulheres que viam as
coisas como ela, quase todas, estranhamente, com historias
semelhantes a sua. Elas ou suas maes vinham do Sul. E, quando os
pais desembarcaram em solo francés para ajuda-la, a reviravolta se
completou. Aos poucos, uma jovem que abracara completamente a
cultura francesa acabou por criar um encrave cultural mediterraneo
na Franca e a ser instrumento ativo do comunitarismo. Patrick,
coitado, continua nao entendendo o que aconteceu. Nao se
conforma. E como se, na maternidade, tivessem trocado sua mulher
por outra. Ninguém, nem ele, esta apostando muito no casamento.
Evidentemente, seria possivel dizer que a histéria de Esmeralda
prova a importancia dos referenciais culturais, que criam um nucleo
duro em torno do qual se constroi a natureza do individuo e
ressurgem em momentos cruciais da existéncia. Contudo, € mais
provavel que Esmeralda tenha mudado radicalmente quando a filha
nasceu porque seu comportamento materno foi inscrito em seu
corpo pelos fatores epigenéticos, copiando o comportamento de sua



mae. Esmeralda simplesmente nao conseguiu escapar deles. E muito
dificil alguém escapar de sua cultura bioldgica.

As vivéncias produzem efeitos sobre toda a nossa biologia

Vimos, portanto, que as vivéncias tocam o instrumento musical
constituido por nosso genoma e modificam o tempo todo nossa
biologia. Por enquanto, admitimos implicitamente que as sequéncias
de genes que formam nosso genoma, as que constituem o préprio
instrumento, sao independentes do ambiente e das experiéncias que
ele nos propicia. Em outras palavras, a ordem em que estao
dispostos os quatro nucleotideos — A, T, G, C — & imovel, tal como
herdamos de nossos pais. Logo, vemo-nos com duas biologias: uma
imdvel, outra mutavel, que muda em funcao das vicissitudes de
nossa existéncia. De acordo com essa visao, a parte imovel seria a
que determina nossos tracos imutaveis, como a cor dos olhos e dos
cabelos, a altura, a forma do rosto, além de certas pulsdes basicas,
como respirar, evitar a dor, tomar agua quando temos sede e comer
quando temos fome. A parte volatil, a que € reprogramada
incessantemente, da origem as caracteristicas que temos o costume
de atribuir a uma esséncia imaterial.

Esse modo de ver s é pertinente se usamos a escala temporal
na qual geralmente sao estudadas as dinamicas sociais e a
psicologia, a saber, algumas geracoes, tipicamente as do individuo e
de seus pais, pois a relacao pais-filhos é considerada fundamental
para o desenvolvimento de nossa estrutura psicoldgica. No entanto,
se ampliarmos a escala na qual observamos as interacdes entre
nossas Vivéncias e nosso genoma, essa separacao entre duas
biologias, uma imovel e outra mutavel, desaparece. Com essa nova
perspectiva, logo fica claro que, na realidade, a totalidade de nossa
biologia € determinada pelo ambiente e pelas vivéncias.

As escalas de espaco e de tempo tém enorme influéncia sobre
nosso modo de ver as coisas. Se nao forem adaptadas, poderao
produzir grande distorcao de nossa percepcao. Para ter uma
percepcao correta das relacoes entre nossas vivéncias e aquilo que
consideramos imutavel em nossa biologia, a escala temporal que se



deve utilizar é nitidamente maior. E de 500 milhdes de anos.
Fazendo-se esse exercicio, vé-se com clareza que toda a biologia,
inclusive as sequéncias de genes, € na realidade selecionada pelo
ambiente e pelas vivéncias.

O segredo é a escala correta

Observemos brevemente a evolucao da vida em nosso planeta, em
especial os ramos da evolugao que conduziram a nossa espécie, 0
Homo sapiens. A vida biologica apareceu na Terra ha cerca de 4
bilhdes de anos. E o periodo em que encontramos os primeiros
organismos unicelulares, que nao sao muito diferentes das bactérias.
Esses micro-organismos ainda estao presentes em quase todos os
lugares, inclusive dentro de nosso corpo, como na flora intestinal,
que € composta de bilhdes de bactérias.

Os organismos multicelulares complexos, que poderiamos
aproximar de nossa concepcao moderna dos animais, aparecem
depois, no periodo Cambriano, ha cerca de 500 milhdes de anos.
Nessa época, as formas de vida eram muito mais variadas que as
atuais em nosso planeta. A evolucao foi acompanhada de uma
reducao progressiva dessas formas de vida. Os mecanismos de
selecao que possibilitaram passar do organismo unicelular para as
multiplas formas de vida do Cambriano ainda sao um mistério,
provavelmente porque nao foi encontrado nenhum féssil das formas
de vida intermediarias. Em compensacao, gracas a um grande
numero de vestigios fosseis que cobrem todo o periodo Cambriano
até hoje, entendemos razoavelmente bem como nossa espécie foi
surgindo aos poucos. Ela foi selecionada pelo ambiente.

Para perceber melhor o ritmo no qual nossa espécie foi produzida
em consequéncia de mudancas genOmicas, transformemos em 24
horas os 500 milhdes de anos (500 M) transcorridos entre o primeiro
vertebrado e um Homo sapiens que navega na internet. Uma hora,
portanto, equivale a 20 milhdes de anos (20 M), 350.000 anos (350
K) equivalem a um minuto, aproximadamente, e 5.800 anos (5,8 K),
a um segundo. Com essa escala, constatamos que as evolugdes mais
importantes entre os primeiros vertebrados, nossos ancestrais



diretos, e nds ocorreram com certa regularidade, a cada cinco horas
ou 100 M de anos: primeiro peixe (— 500 M), primeiro tetrapode (-
400 M), primeiro réptil (— 300 M), primeiro mamifero (— 220 M),
primeiro primata (— 85 M). Os grandes macacos (— 15 M) aparecem
mais ou menos 4 horas depois dos primatas, € o género Homo (-
3,5 M), cuja Unica espécie sobrevivente é a nossa, Homo sapiens, 10
minutos depois dos grandes macacos. O primeiro Homo sapiens
anatomicamente moderno (— 200 K a — 150 K anos) surge 9 minutos
e 20 segundos depois do género Homo. Depois serdao necessarios 30
segundos para o inicio da revolucao cognitiva (— 50 K), 7 segundos a
mais para o desenvolvimento da pecuaria (- 15 K) e mais 2
segundos para se inventar a escrita (— 3 K). Por fim, da invencao da
escrita a capacidade de navegar na internet (2 K), ndo se passa mais
de um segundinho.

Em resumo, se a evolucao do primeiro peixe até nds dura 24
horas, sao necessarios apenas 40 segundos mais ou menos para ir
do primeiro Homo sapiens a internet. Nessa escala, o objeto de
estudo da psicologia — duas geragoes de Homo sapiens — dura
exatamente um centésimo de segundo. Isso mostra claramente que
€ brevissima a janela temporal com a qual em geral trabalham as
ciéncias humanas, as ciéncias sociais e a psicologia. E evidente que
em duas geracoes a biologia produzida pelas sequéncias de nossos
genes mostra-se extremamente parada. Em compensacao, se
tomarmos a escala temporal correta, veremos que essa mesma
biologia muda o tempo todo.

Como passar do corpo do peixe ao nosso

Agora falta abordar o mecanismo por meio do qual essas mudancas
ocorrem. Praticamente todo mundo conhece a teoria da evolugao e
seu principio basico, a selecao natural realizada pelo ambiente. Mas,
para a maioria das pessoas, a dinamica exata que levou a essa
selecao fica um tanto obscura. Ao contrario do que se poderia
pensar, a biologia nao é modificada pelo ambiente ao longo da
evolucao, mas muda sozinha. De todas as transformacoes
espontaneas de um organismo, o meio no qual ele evolui s6



determina as que tém mais probabilidade de perdurar, de reproduzir-
se, portanto, de influenciar as outras. Em outras palavras, a biologia
poe e 0 ambiente dispde. As formas de vida que sobreviveram desde
o Cambriano sao as que conseguiram resistir e reproduzir-se melhor
em seu meio natural, em razao de suas caracteristicas bioldgicas.

A visdo de nosso genoma como uma entidade estavel nao
poderia estar mais distante da realidade. Uma das caracteristicas
principais da sequéncia do genoma é variar sem parar. Certas
mutacdes resultam da exposicao do organismo a agentes quimicos
ou as radiagoes provenientes do Sol, inclusive os raios ultravioletas
nao suficientemente filtrados por nossa atmosfera. Outras mutacoes
de nosso DNA decorrem de erros espontaneos na segunda cdpia
durante a replicacdo celular. Além disso, mais de 30% de nosso
genoma é constituido por genes que se assemelham a retrovirus.
Eles se replicam criando novos pedacos de DNA que,
consequentemente, mudam a sequéncia. Por fim, durante a
fecundacdo, o novo organismo nao € simplesmente composto a
partir de um cromossomo que vem do pai e um da mae, mas de dois
Cromossomos novos, resultantes da uniao dos anteriores.

Por todas essas modificacoes, devidas ao acaso, € que a biologia
nao para de mudar. O ambiente no qual o individuo nasce determina
se cada nova versao do organismo apresenta vantagens em relacao
a anterior. Se sim, ela podera se tornar progressivamente
dominante, reproduzindo-se cada vez mais. Sendo, sera
desfavorecida e desaparecera com maior ou menor rapidez.

Vejamos um exercicio para entender esse mecanismo.
Comecemos por um jardim do Eden, um ambiente que tem as
caracteristicas de meios naturais ainda preservados, como a floresta
amazonica, Bornéu ou a savana africana. Depois vamos escolher um
carater comportamental, como, por exemplo, os comportamentos de
evitacao provocados pela ativacao do sistema bioldgico na origem da
sensacao de dor. Esse sistema é semelhante em todas as espécies
de mamiferos e é ativado pelos mesmos estimulos — temperaturas
baixas ou altas demais, pressdes fortes demais, substancias
corrosivas como acidos etc. —, que tém a caracteristica comum de
atentar contra a integridade do organismo. Temos a tendéncia de



imaginar que, ao longo do tempo, a selecao natural implantou um
sistema bioldgico da dor cada vez mais aperfeicoado.

Na realidade, as coisas nao foram assim.

Para entender, imaginemos agora individuos que tenham toda a
gama de sensibilidade a dor. Alguns ndo sentem nada, outros
sempre tém dor, outros sentem dor quando comem, quando andam
e até durante uma relacao sexual etc.
~ Observemos entao essas pessoas que vivem em nosso jardim do
Eden primitivo. Para as mais felizardas, que nao sentem sofrimentos,
a vida deveria ser um verdadeiro paraiso. Entao por que a evolugao
nao selecionou um sistema bioldgico agradavel assim? Simplesmente
porque suas chances de sobreviver sao infimas. Porque quem nao
tem sensacao de dor ndo pode se proteger dos estimulos perigosos
para seu organismo e logo morre por causa dos inumeros ferimentos
e das lesdes de todos os tipos que vai se infligir involuntariamente.
Alids, existe uma mutacdo que ressurge de tempos em tempos e
elimina a sensacao de dor nos individuos que a portam. Mesmo nas
protegidissimas condicdes de vida do homem ocidental do século
XXI, é praticamente impossivel viver muito tempo na auséncia desse
sinal de alarme, e as pessoas sem dor em geral morrem muito
jovens. Tomemos agora os outros individuos, os que tém dor
constantemente ou a sentem quando andam, comem ou mesmo
copulam. Nenhum deles pode sobreviver muito tempo nesse jardim
paradisiaco. No fim desse exercicio, s6 restara um tipo de
sobrevivente: os que tém sensibilidade a dor praticamente idéntica a
nossa € a dos outros mamiferos. Porque é ela que propicia as
maiores chances de sobreviver e reproduzir-se em nosso ambiente,
o planeta Terra.

Pode-se optar por fazer esse exercicio com outros
comportamentos. Terminar com um individuo que tenha um
funcionamento de fato diferente dos que observamos hoje em dia
serd praticamente impossivel. Convido o leitor a tentar essa
experiéncia, agrupando todos os perfis possiveis ao mesmo tempo
no jardim do Eden. Tomemos, por exemplo, 0 homem moralmente
perfeito, que ndo mata seus congéneres, nao estupra, nao rouba,
nao invade o territdério alheio, respeita o ambiente etc. Esse



sobrevivera perfeitamente se estiver sozinho. A partir do momento
em que for colocado com individuos que funcionam de outra
maneira, desaparecera. SO sobrevive o homem que esta em
equilibrio entre destruicao e criatividade. Um animal gregario como o
rato, mas que também tem um comportamento territorial como o
camundongo. Um individuo que luta e esta disposto a morrer para
preservar sua progénie, mas nao hesita em matar a dos outros para
estender seu territério. Uma pessoa que tem horror a tudo o que é
diferente dela e tende a elimina-lo. Em outras palavras, a maquina
perfeita que consegue ser a Unica sobrevivente somos nds, o Homo
sapiens em sua configuracao atual.

Portanto, nenhuma parte da biologia é imdvel. Ao contrario, ela
esta em perpétua mudanca. Basta utilizar a escala correta, cerca de
500 milhdes de anos, para perceber isso. Foi gracas a essas
modificacdes continuas e espontaneas de nossos genes que a vida
pode modificar-se progressivamente e adaptar-se a seu ambiente,
caminhando do primeiro peixe até nos. A sequéncia de nossos genes
sd parecera imovel se a observarmos num tempo curto. Nas 24
horas imaginarias que nos levam do peixe ao Homo sapiens, duas ou
trés geracdes sé representam alguns centésimos de segundo.
Particulas de tempo que contém a histdria de dinastias inteiras, mas
que, na escala das modificacoes continuas da estrutura de nosso
genoma, sao bem mais curtas que o mais fugaz piscar de olhos.

Viver em estresse permanente

Para compreender bem de que modo 0 que nos acontece no dia a
dia modifica nosso cérebro e nossa biologia, nada melhor que alguns
exemplos concretos. E nao encontrei exemplo melhor que o
estresse, considerado um dos principais flagelos do mundo moderno.
Além disso, os varios modos de responder a ele e a aparente
inapreensibilidade das condicdes que o provocam sao muitas vezes
utilizados como mais uma prova de que nosso comportamento nao
pode ser explicado apenas pela biologia do cérebro, mas somos
obrigados a recorrer a uma esséncia imaterial.



Ah, o estresse!... Alguns gostam dele, outros o odeiam e muitos
de nods estdao submetidos a ele. Em todos os casos, ele se tornou
parte integrante de nosso cotidiano, e em tal grau, que existir e ser
estressado as vezes chegam a ser sinbnimos. Apesar dessa
banalizacdo, o estresse € um estado especifico que tem enorme
influéncia sobre nossas acdes, ndao sO presentes, mas também
futuras, mesmo que venha a se atenuar com o passar do tempo.

Na realidade, o estado de estresse quase nao varia entre 0s
individuos de uma mesma espécie e entre espécies proximas, como
os mamiferos. Assemelha-se no nivel bioldgico e comportamental.
Somos todos diferentes, mas, se estressados, nos parecemos todos.
Em compensacao, as situacdes capazes de provocar estresse sao
extremamente variadas e podem mudar muitissimo de uma pessoa
para outra e de uma espécie para outra.

Que estresse, para quem e quando?

Em geral se considera que o estado de estresse € resultado da
exposicao a estimulos que se tenderia a evitar por serem
desagradaveis ou ameacadores. No entanto, essa visao esta longe
de ser exaustiva. Situacoes fortemente buscadas e desejadas, que
acreditamos ser positivas, também podem ser muito estressantes.
Além disso, uma situacao que provoque determinado estado num
individuo ou numa espécie pode nao provocar em outros, como
também ter efeitos opostos e ser sentida como tranquilizadora.

Um dos exemplos mais impressionantes dessa dificuldade de
atribuir estresse a uma situacao especifica é representado pelas
relacdes sociais. Temos o costume de considerar o isolamento social
uma forma importante de estresse. Alids, no meio carcerario € uma
punicao que, em formas extremas, pode tornar-se um tipo de
tortura. Esse isolamento é um desprazer para nds e para outros
animais, como o rato, porque somos gregarios. Em compensacao, a
situacao € completamente inversa entre as espécies territoriais. Se
reunirmos ledes ou camundongos machos adultos, produziremos
uma situacao de estresse profundo. Mas esse problema em geral se
resolvera depressa, porque, apos pouco tempo de coexisténcia



forcada entre esses machos, um Unico deles estara vivo, depois de
matar os outros.

As causas de estresse nao s6 mudam de uma espécie para outra
como também, no homem em particular, variam amplamente de um
individuo para outro. Evidentemente, na maioria dos seres humanos
encontra-se certo numero delas, que sdao geneticamente
programadas e nao exigem aprendizagem. Trata-se, em geral, de
estimulos fisicos, como os que provocam dor, a exposicao a calor
forte ou a frio severo, bem como a esforcos fisicos de grande
intensidade. A essa lista somam-se estimulos mais psicoldgicos, que
provocam reagdes inatas de evitacao, como a exposicao ao vazio, a
rostos agressivos e ameacadores, a privacao sensorial ou, como
acabamos de ver, ao isolamento social. Afora isso, certas situacdes
tornam-se estressantes em funcao daquilo que aprendemos ao longo
da existéncia. Essas formas de estresse, portanto, sao especificas da
histdria e das vivéncias do individuo e mudam de uma pessoa para
outra.

As reunioes de familia, por exemplo, sdo reais prazeres para uns
e verdadeiros martirios para outros, mesmo que o clima seja bom, a
comida, gostosa, e o vinho, excelente. Por exemplo, meu amigo Eric.
Ele receia tanto a reunido anual para o aniversario da sogra,
Annelise, que tem pesadelos uma semana antes. Chega a rogar aos
deuses que lhe mandem uma gripe fulminante para poder ficar de
cama. Seria um preco baixo que ele pagaria para evitar ficar sob os
olhares inquisidores e as infindaveis perguntas da familia completa.
Seu primo Eddy, no entanto, rejubila-se quando pensa nesses
reencontros num clima acolhedor, em que se ri muito, come-se bem
e bebe-se melhor ainda. Alias, uma semana antes, ele comega a
pensar no vinho que vai levar. E uma tradicao que Eddy nao gostaria
nem um pouco de ver abolida. ]

Pode-se perguntar se Eddy e Eric vao ao mesmo lugar. A
diferenca das reacoes deve ser buscada na histéria de cada um, nas
refeicoes em familia da infancia. O ar que se respirava ali tinha
cheiro de caramelo ou de vinagre? Tratava-se de acontecimentos
alegres, bem-humorados ou, ao contrario, de momentos de brigas
violentas, ataques velados, em que por tras de cada sorriso se



escondia uma frasezinha mordaz? E em funcdo dessas vivéncias
individuais que esse tipo de acontecimento fica gravado no cérebro
de cada um. Neles, toda nova situacao semelhante vai reativar esses
circuitos e, portanto, provocar prazer ou nao.

Para entender o estresse, também é importante abandonar a
ideia de que se trata de um estado negativo para nosso organismo.
Ao contrario, ele pde a disposicao do individuo todos os recursos
necessarios para enfrentar uma situacdo e encontrar a solucao.
Portanto, € uma ajuda preciosa em momentos delicados.

Estar simplesmente exposto a uma situacao que se considere
desagradavel e que se tenda a evitar ndo é suficiente para provocar
um estado de estresse. Também € preciso que a situacao exija
resposta ativa, que haja necessidade de sair dela.

Por exemplo, certa noite, na casa do meu amigo Cyril, fizemos
uma brincadeira que consistia em descer ao porao sem luz, para
buscar uma garrafa de vinho e pegar a copia das chaves que
possibilitavam sair de 1a. Seu porao € um verdadeiro labirinto, e a
missao era complicada. Quando chegou minha vez, fiquei surpreso
com a escuridao absoluta e com o cheiro de mofo que tornava o ar
quase viscoso. Felizmente era uma brincadeira, caso contrario
haveria de fato motivo para ficar arrepiado. Tateei muito tempo, dei
encontroes em paredes, toquei em teias de aranha e em objetos
empoeirados. Estava achando que aquela brincadeira era muito
idiota quando por fim descobri a garrafa em cima de um banquinho
e as chaves sobre uma mesa de trabalho bem abarrotada. Com a
garrafa numa das maos e as chaves na outra, subi a escada de volta
com passos firmes e finalmente sai do pordo com um sorriso
triunfante. Tempo passado no escuro: sete minutos. E verdade que
essa prova me mergulhou numa situacao bem desagradavel, mas
nao fiquei de fato estressado, e meus amigos que fizeram 0 mesmo
périplo tampouco.

Essa nao foi minha Unica experiéncia naquele pordao. Noutra
noite, Cyril pediu-me que fosse buscar uma garrafa de um Saint-
Emilion que ele tinha acabado de descobrir e queria que eu
experimentasse. Contente, abro a porta, acendo a luz e desco.

s

Encontro depressa a garrafa e dirijo-me para a saida. E ai que



Karine, mulher de Cyril, vendo a porta do porao aberta e a luz acesa,
acha que foi um esquecimento e cuida de resolver a situacao.
Imediatamente me sinto mal. A porta nao pode ser aberta de dentro
para fora sem chave, e o interruptor fica do outro lado. Bater a porta
nao adianta, a musica estd muito alta. Preciso me virar sozinho,
senao corro o risco de ficar & muito tempo. Parto entdo a procura da
cdpia das chaves que Cyril sempre deixa em alguma das mesas de
trabalho, no meio de uma bagunca indescritivel. Derrubo um liquido
pegajoso nao identificado, continuo avancando as apalpadelas e,
quando ja estou quase sem esperanca de sair dali sozinho, acabo
por descobrir o precioso objeto. Vou andando com precaucao em
direcdo a escada e saio, com a garrafa numa das maos e as chaves
na outra... ao cabo de sete minutos. Exatamente como na
brincadeira. Dessa vez, porém, nao ha sorriso de vitéria em meu
rosto, mas, sim, todos os sinais de um estado de estresse. Por qué?
Porque precisei tentar sair ativamente de uma situacao que eu nao
tinha escolhido, com boa probabilidade de nao conseguir e de ter de
passar a noite no subsolo. Por isso, mobilizei todos os meus recursos
para conseguir, donde o estresse.

A ideia de que o estresse ndo é uma resposta automatica a uma
situacdo negativa, e sim um estado que nos possibilita enfrenta-la,
fica mais bem demonstrada pelo fato de que mesmo acontecimentos
muito esperados, para os quais nos preparamos por longo tempo,
podem desencadear essa reacao. Pensemos nos exames escolares. E
verdade que durante um periodo de nossa existéncia nos
submetemos a eles, considerando-os uma obrigacao. No entanto,
quanto mais se avanca na vida, mais 0s testes ou concursos
adquirem caracteristicas de escolha pessoal, de prova para a qual
nos preparamos durante muito tempo. Além disso, pensando bem, o
exame em si ndo € uma ameaga, ninguém nos agride nem nos
maltrata, e os examinadores em geral sao muito afaveis. E em caso
de fracasso que a experiéncia pode tornar-se negativa. Contudo,
passamos por forte estresse durante as provas, pois ele nos permite
dar o maximo de nos mesmos, mobilizando todos os nossos
recursos.



Outro exemplo talvez mostre melhor ainda a separagao que pode
haver entre estresse e aversao: o0s encontros romanticos.
Provavelmente nada é mais agradavel que a sensacao de calor sutil
que envolve o peito de quem olha a pessoa amada. S6 o fato de
estar a seu lado é uma alegria imensa. Lembre-se do nivel de éxtase
que vocé sentiu diante da perspectiva do primeiro jantar como
namorados. Estava muito feliz, porém, na noite fatidica, passou por
um dos piores estados de estresse da vida. E normal, pois, se ha um
momento em que Vvocé precisa estar muito bem, a altura, é
exatamente esse. Seu cérebro nao deixaria vocé na mao, por isso
ativou seu sistema de estresse para garantir o melhor desempenho
possivel.

Mas entdo de onde vem essa ideia de que o estresse é uma
situacao negativa ou mesmo perigosa para nosso organismo? Vem
do fato de que esse estado muitas vezes é crbnico em nossa
sociedade e que, nesse caso, tem efeitos colaterais indesejaveis,
negativos. Em medicina, esse efeito duplo, protetor-negativo, nao é
excecao, nem caracteristica especifica do estresse, e sim a regra.
Grande numero de doencas resulta das tentativas que nosso
organismo faz para se adaptar a situacdes que, prolongando-se,
escapam ao leque de atividades normais de nossa fisiologia. Essas
adaptagOes nos ajudam a enfrentar tais situagbes, mas, em longo
prazo, nos prejudicam. E mais ou menos como um motor que roda
sempre na parte vermelha do conta-giros, justamente aquela em
que nao se deve ficar muito tempo, sendo sua vida encurtara.

Hormdnios esteroides, regentes da orquestra do estresse

O fato de haver grande numero de situagdes capazes de nos
estressar, ou nao, leva-nos a introduzir outro conceito importante.
Estar em estado de estresse ndao é um reflexo incondicional de
determinadas situacdes, portanto, ndao € uma resposta que escapa a
nosso controle, como, por exemplo, retirar a mao que se aproxime
muito do fogo. Ao contrario, a ativacao das respostas bioldgicas ao
estresse é uma escolha deliberada de nosso cérebro com base numa
andlise fina da situacao, ainda que nem sempre estejamos



conscientes dela. Nao fosse assim, como seria possivel dar a mesma
resposta a situagoes muito diferentes e personalizadas?

O estado de estresse, praticamente idéntico em todos os
mamiferos, caracteriza-se pelo acionamento, por parte do cérebro,
de um sistema bioldgico suplementar, o dos hormonios esteroides
(progesterona, estrogénios, testosterona e glicocorticoides). Uma
parte do encéfalo serve para controlar a producao desses hormonios
pelas glandulas periféricas, como as suprarrenais e os 6rgaos da
reproducao (ovarios ou testiculos).

Seria 0 caso de perguntar por que o cérebro precisa ativar os
hormonios para se por em estado de estresse. Ele tem a disposicao
cerca de 100 bilhdes de neurbnios e poderia muito bem usar um ou
dois bilhdes para isso. Na verdade, gerir o estresse ou qualquer
outra funcdo que normalmente cabe aos hormonios esteroides
utilizando apenas os neur6nios criaria um problema de conexao
praticamente insoltvel.

Como ja vimos, a resposta ao estresse nao consiste em engajar
nosso organismo numa tarefa especifica, como ler, recitar um
poema, comer uma guloseima ou tomar um copo de agua. Um
estado de estresse é comparavel a um interruptor que, como que
por magia, pde o conjunto de nossas funcdes cerebrais e de nosso
organismo numa situagao que permita responder da melhor maneira
possivel a problematicas extremamente variadas. Se o cérebro
precisasse utilizar de modo direto as conexdes neuronais, teria de
enviar informagoes a praticamente todas as suas estruturas e a seus
bilhdes de neurdnios. Mesmo imaginando que, para fazé-lo, o centro
de controle do estresse so se conecta a 10% dos neurdnios, iSso
representa cerca de 10 bilhdes de axbnios. Cada uma dessas fibras
tem um didmetro minimo de 1 p (um micron), ou seja, um
milionésimo de milimetro, e, somando-as, isso equivaleria a um cabo
de aproximadamente 100 metros de diametro, que teriamos muita
dificuldade para alojar em nosso cranio.

Em caso de estresse, portanto, o cérebro se vale dos hormonios
esteroides para por suas diferentes estruturas em unissono. Assim,
dirige e coordena a manobra dessas diferentes partes. Como numa



mudanca de marcha ao volante, essa operacao modifica o
desempenho global do motor.

Gragas a essa acao, os hormonios esteroides sao reguladores
poderosissimos de nosso psiquismo e nao intervém apenas em
situagoes de estresse. Quando certas mulheres dizem que nao se
sentem as mesmas nos diferentes momentos do ciclo menstrual, ou
durante e apds a gravidez, ou mesmo antes e depois da menopausa,
estao expressando em palavras a enorme mudanca, a verdadeira
reprogramacao de seu cérebro em funcao das variacoes das taxas
de progesterona e de estrogénios que acompanham esses
acontecimentos. Esses hormonios, por meio de seus receptores
especificos, exercem efeitos profundos ndo sO sobre o
funcionamento do corpo, mas também sobre o do cérebro. Os
receptores para a progesterona e o0s estrogénios nao ficam
localizados apenas no Utero, na vagina, nos ovarios, nas mamas e
nos outros Orgaos que preparam o corpo para a reprodugao. Esses
receptores também s3ao abundantes em grande numero de
estruturas cerebrais, onde sao capazes de modificar nossa sensacao
de prazer, nossa memoria e nosso estado emocional. A tendéncia
moderna a ver a menopausa como um acontecimento natural que se
deve aceitar com um pouco de ajuda psicologica revela, portanto,
uma ignorancia espantosa da verdadeira natureza dos humanos. A
menopausa nao tem nada de fisioldgico e normal. E uma falha
profunda de nosso sistema bioldgico, que ocorreu porque durante a
evolucdao nao puderam ser selecionados individuos que nao tivessem
esse problema, uma vez que, até o século XIX, morria-se bem antes
dos 40 anos.

Ha um numero enorme de problemas bioldgicos que a medicina
ainda nao sabe tratar, mas a menopausa nao faz parte deles.
Sabemos levar de fora, para o corpo, os hormonios que ele parou de
produzir. Assim, € possivel restabelecer uma situacdo normal.
Portanto, é surpreendente ver especialistas autodenominados
catalogarem a menopausa como um estado “natural” que se deve
aprender a aceitar. E mais ou menos como sugerir a alguém que
tenha quebrado as duas pernas que nao trate as fraturas e se



contente com uma cadeira de rodas e ajuda psicolégica de 6tima
qualidade.

O hormoOnio esteroide que contribui mais para o estado de
estresse ndo é nem a progesterona, nem o0s estrogénios, mas o
cortisol, o principal glicocorticoide de nossa espécie, produzido pela
glandula suprarrenal. O cortisol age ativando um receptor nuclear: o
GR. Trata-se de um fator de transcricdo poderosissimo, capaz de
modificar a producao de grande nimero de proteinas.

As concentracoes de cortisol em nosso organismo aumentam
quando o cérebro decide colocar-se em estado de estresse, mas nao
sd. Por meio da ativacdo do GR, esse hormonio tem efeitos
estimulantes e até agradaveis, que nos preparam para a acao € nos
sustentam no dia a dia. Por essa razao, sua concentracao se eleva
antes de acordarmos, preparando-nos para as atividades, e antes do
periodo em que costumamos comer, aumentando o atrativo do
alimento.

Na selva do estresse, a dopamina é o batedor

Em situacao de estresse, para termos um comportamento ajustado e
sermos motivados, os hormonios glicocorticoides estimulam
fortemente a liberacao de dopamina numa das estruturas do centro
do cérebro — o nlcleo acumbente —, da qual dependem o prazer, a
aversao e a motivacao para buscar ou evitar estimulos. Foi o efeito
da liberacdo de dopamina nesse nucleo que lhe valeu o rétulo de
neurotransmissor do prazer. Contudo, ao contrario da opiniao
amplamente difundida, essa pequena molécula nao gera a sensagao
de prazer propriamente dita, mas torna agradaveis os esforgos que
precisamos realizar para atingir o objeto de prazer. E, pois, um
neurotransmissor que influencia muito o comportamento.

Pensemos por dois segundos em nossa vida: passamos
pouquissimo tempo sentindo prazer em comparagao com o tempo
que dedicamos a busca-lo. Alids, os animais nos quais sao
suprimidos os receptores de um neurotransmissor responsavel pela
sensacao de prazer, como a encefalina, vivem sem dar mostras de
perturbacdes importantes no comportamento. Em compensacao, se



forem suprimidos seus neur6nios dopaminérgicos, os pobres animais
se deixam morrer: nada mais os motiva nem interessa. No entanto,
sé possuimos algumas centenas de milhares de neurbnios
dopaminérgicos, ou seja, menos de 0,0000001% do total de nossas
células nervosas.

Para entender melhor o papel crucial da busca do prazer — mais
que do prazer em si —, portanto, da dopamina em nossa vida,
tomemos como exemplo o croissant do domingo de manha.

Certo domingo, vocé se levanta com uma vontade subita de
comer um croissant no café da manha. Essa ideia e a imagem da
iguaria, produzidas por seu cérebro, sao tao tentadoras que vocé se
levanta sem hesitar. O frio do quarto e do banheiro quase nao
incomodam; ao contrario, parece-lhe tonificante. Encontradas as
chaves, depois de uma pequena caca ao tesouro que apimenta o
despertar, vocé desce as escadas cantarolando. A chuva pelo
caminho, os tradicionais quinze minutos de espera na padaria, as
escadas para subir de volta, nenhuma dessas dificuldades estraga
seu prazer. Finalmente em casa, diante da mesa e de uma boa
caneca de café, vocé saboreia o delicioso croissant.

Trés semanas depois, € Chantal, sua companheira, que o acorda
porque esta morrendo de vontade de comer um croissant. Para
satisfazé-la, vocé vai, mas, meu Deus, que frio esta fazendo, e essas
malditas chaves que desapareceram de novo... La fora, a coisa ndo
melhora. E claro que estda chovendo, e na padaria a fila é
interminavel, vai demorar pelo menos uns quinze minutos. Isso sem
falar das escadas na volta, um verdadeiro calvario. Finalmente em
casa, depois de levar o croissant e um café para Chantal, que
continuou deitada, vocé, sentado diante da caneca de café, come o
croissant... que apesar de tudo |Ihe parece delicioso.

Qual é a diferenca entre esses dois domingos? Por que as
atividades que o levaram a degustar finalmente o croissant foram
ora um prazer, ora um calvario? A resposta é simples: na primeira
vez, a dopamina estava no teto em seu cérebro; na segunda, ela
nem tinha acordado. As duas situagbes, porém, tém um ponto em
comum: o croissant sempre foi muito bom. E normal, pois a
satisfacao de comer alguma coisa nao depende da dopamina, mas



da encefalina e da anandamida, os verdadeiros neurotransmissores
do prazer. Sem dopamina, o croissant é, apesar de tudo, saboroso,
mas sera melhor se outra pessoa for compra-lo!

Por fim, o prazer que deriva do consumo ou da posse de um bem
¢ um momento efémero, ndao dura mais que um punhado de
minutos. Como a busca do prazer ocupa a maior parte de nossa
vida, a existéncia seria bem misera se a propria busca ndo fosse
agradavel. E ai que a dopamina e o cortisol, tornando prazeroso o
esforco, desempenham sua funcao.

E sempre uma questao de equilibrio

Se o cortisol e a dopamina facilitam a tarefa de perseguir um
objetivo e reunir os esforcos necessarios para alcanga-lo, por que se
ativam durante o estresse, que é frequentemente uma resposta a
situacdes repugnantes? Por que nosso cérebro pde em
funcionamento sistemas bioldgicos que nos fazem ir atras de coisas
em circunstancias que na maioria das vezes teriamos vontade de
evitar? Simplesmente porque nosso organismo regula a intensidade
de uma resposta ativando, a0 mesmo tempo, mecanismos
antagbnicos. Exemplo disso é, durante o estresse, a ativacao
simultanea dos sistemas que nos fazem fugir das coisas, como a
liberacao de adrenalina, e dos que nos levam para elas, como o
cortisol e a dopamina.

A ativacao de processos antagbnicos € um mecanismo fisioldgico
basico que regula muitas de nossas atividades, inclusive o fato de
tocarmos a ponta de nosso nariz com o indicador sem que o dedo
aterrisse no olho. Para atingir nosso apéndice nasal, as respostas
primarias, que vao na direcao desejada, sao a ativacao do musculo
flexor do antebraco, do biceps e do musculo extensor do indicador.
Se tentarmos fazer esse movimento simples, perceberemos de
imediato que o regulamos de modo preciso em termos de forca e
direcdo, o que nos permite chegar com precisao a ponta do nariz e
toca-la com delicadeza. Poderiamos achar que essa regulacao é feita
por meio da contragcdao mais ou menos forte dos musculos que
provocam a flexao do antebrago e a extensao do indicador. Na



realidade, o controle fino desse movimento também poe em acdo
musculos que produzem o gesto oposto, ou seja, o extensor do
antebraco, o triceps e os flexores do indicador relaxam. A resultante
dessas forcas que se opdem possibilita a realizacao de movimentos
extremamente precisos.

Quando somos expostos a situacoes repulsivas, a resposta
primaria do organismo é ativar os sistemas bioldgicos que geram
uma sensacao desagradavel que nos impele a evita-las. Se nossa
adaptacao a tais situacdes fosse feita apenas com a regulacao direta
dessa resposta primaria, o resultado ndo estaria a altura de nossa
capacidade global de enfrentar situacOes dificeis e perigosas. Isto
porque, se ativdssemos com muita forca os sistemas de evitacdo, s
conseguiriamos fugir do problema, as cegas, sem ter tempo de
encontrar outras estratégias talvez mais vantajosas. Se esses
mesmos sistemas fossem pouco solicitados, seriamos menos
tentados pela fuga, mas tenderiamos a subestimar a situacdo. Essa
negligéncia nos exporia a grandes riscos. Sentindo medo demasiado
ou insuficiente, as consequéncias seriam as mesmas: iSSO nos
impediria de enfrentar a ameaca com eficiéncia e de encontrar a
estratégia mais apropriada. O mecanismo de regulacao ideal deveria
nos permitir ndo diminuir a ativacdao do sistema primario que indica
0 perigo €, a0 mesmo tempo, nos dar a capacidade de enfrenta-lo
para encontrar uma solucao. Por essa razao, mais ou menos como
no caso do movimento do braco, um dos mecanismos basicos da
resposta ao estresse é ativar os sistemas bioldgicos que conduzem
NOsso organismo a sentidos opostos, como o cortisol e a dopamina,
que, opondo-se a vontade de fugir, aumentam nossa aptidao para
enfrentar a situacao.

O cortisol € um hormonio realmente interessante: opondo-se ao
pavor e a aversao que se fazem sentir em muitas situacdoes que
provocam estresse, ele é responsavel por grande nimero de efeitos
“psicoldgicos”, supostamente ndo bioldgicos, desse estado. Vamos
descobrir alguns exemplos.

Um estresse para a alma ou a alma do estresse



Depois de vermos o que é estresse, parece-me importante penetrar
mais ainda nosso cotidiano para observar os mecanismos de
algumas de suas consequéncias que experimentamos e de que nos
queixamos com frequéncia. Sao situacoes tipicamente “psicologicas”
que, em geral, nos fazem recorrer a evanescente esséncia imaterial,
mas cujo principal responsavel é sempre o materialissimo cortisol.

Um esquecimento impossivel

Uma das grandes caracteristicas da experiéncia estressante é que
sua lembranga € muito viva, dificil de apagar. Alias, com frequéncia,
é em torno de acontecimentos marcantes que se constréi grande
parte do psiquismo do ser humano. Estamos, portanto, numa esfera
tipica da esséncia imaterial ndo bioldgica, visada pelas abordagens
terapéuticas psicoldgicas para nos ajudar a administrar o enorme
poder dessas lembrangas que parecem gravadas no marmore. Pode
parecer inverossimil — e assim € para muitos psicologos — que a
biologia intervenha na selecao de lembrangas normais e de outras
associadas a estados de estresse. Afinal de contas, uma rede
neuronal que carreia um trago mnésico é sempre uma rede
neuronal, seja qual for a origem dessa lembranca. Por essa razao, o
fato de apenas algumas experiéncias nos marcarem realmente e
adquirirem valor crucial em nosso psiquismo € muitas vezes
proposto como prova da independéncia da mente ou da alma em
relacao a biologia.

Na realidade, o impacto diferente de certas memdrias tem causas
totalmente bioldgicas. Vimos que, quando somos confrontados com
uma situacao nova, nosso cérebro a interpreta e a julga. Se a
experiéncia nao exigir a ativacao de um estado de estresse, seu
tratamento ficara confinado ao cranio. Se, ao contrario, a situacao
representar um desafio suficientemente importante, o cérebro
podera decidir desencadear um estado de estresse e aumentar a
producao de cortisol pela glandula suprarrenal. O cortisol chegara
entao ao encéfalo pela circulacao sanguinea, entrara nos neurbnios
e ativara seu receptor, o GR, que é um fator de transcricao. O GR
entao se ligara ao DNA e provocara a produgao de novas proteinas,



que modificarao ainda mais as redes neuronais. Por conseguinte,
duas vivéncias, uma em estado de tranquilidade e outra em estado
de estresse, ndo se gravam em nossos neurbnios da mesma
maneira. As lembrancas de acontecimentos nao carregados
emocionalmente sao registradas com a utilizacao apenas de fatores
de transcricao ativados pelas sinapses. As lembrancas gravadas em
estado de estresse utilizam, a mais, o fator de transcricao ativado
pelo cortisol, o GR, que, curto-circuitando a sinapse, chega ao
nlcleo diretamente. Essa codificacao dupla, neuronal + hormonal,
age de tal maneira que a lembranca de um estresse € muito mais
dificil de apagar.

Evidentemente, também se apresenta a questao da correlacao e
da causalidade nesse caso. Estaremos, mais uma vez, diante do
misterioso efeito especular que faz nossa esséncia imaterial
modificar a biologia sem que esta possa influencia-la, como se
projetasse uma imagem no espelho? Ou, ao contrario, sera apenas
um hormoOnio a mais ou a menos que determina a forma assumida
pelas experiéncias em nosso cérebro e, portanto, sua capacidade de
nos influenciar? Duas experiéncias cientificas complementares e
bastante simples possibilitam responder a essa pergunta.

A primeira consiste em: 1) submeter-se a uma experiéncia nao
estressante; 2) aumentar o cortisol artificialmente por injecao; 3)
verificar se a forca dessa experiéncia aumentou, ou seja, se ela ficou
gravada como uma experiéncia de estresse.

A segunda consiste em fazer o inverso: 1) submeter-se a uma
experiéncia estressante; 2) bloquear a producao de cortisol com um
inibidor farmacoldgico; 3) verificar se diminuiu a forca da lembranca
desse acontecimento estressante.

Os resultados dessas pesquisas, como devem desconfiar, sao
todos positivos e confirmam um elo de causalidade entre a taxa de
cortisol e o tipo de registro de uma experiéncia no cérebro.

Gracas a esses diferentes mecanismos de registro, neuronal ou
neuronal + hormonal, as vivéncias numa situacao de tranquilidade
ou de estresse vao, portanto, modificar a biologia de nosso cérebro
de um modo especifico. Elas terao peso diferente em nosso
psiquismo, que, também nesse caso, parece de fato bioldgico.



Noites sem sono

Um efeito bem conhecido do estresse é a perturbacao do sono. Em
geral achamos que sao as preocupacdes ou a lembranca de
acontecimentos ansiogénicos que, girando sem parar em nossa
cabeca durante a noite, nos mantém de olhos abertos. As vezes, €
mais o fato de nao conseguir dormir, de acordar com frequéncia ou
cedo demais, que faz a inquietagao invadir nossa cabeca.

Mas, entdo, por que nosso sono € alterado durante o estresse se
as preocupacoes nao sao responsaveis? Uma das razdes é que o
estresse cronico mantém a taxa de cortisol constantemente elevada,
o que dificulta conciliar o sono ou desencadeia despertares precoces.

O fato de passarmos uma parte das 24 horas do dia em atividade
e outra parte em repouso e dormindo nao é fruto do habito, de um
aprendizado ou de tradicao cultural. Nao, isso corresponde a um
programa bioldgico especifico. Em nosso cérebro, um reldgio interno
regula e determina a passagem entre esses periodos. Ele nao é
rigido e, entre as espécies diurnas, sincroniza os momentos de
atividade com a luz. Nas espécies noturnas, como os camundongos,
é com a escuriddo. No entanto, o reldgio circadiano nao &
determinado pela luz. Ele continua funcionando de acordo com um
ciclo de aproximadamente doze horas de atividade e doze horas de
repouso, mesmo em individuos que estejam na escuridao total. Uma
das pecas mestras desses ritmos vigilia/sono € a secrecao de
cortisol, pilotada pelo reldgio central. O cortisol aumenta pouco
antes do despertar, baixa progressivamente pelo fim da tarde e fica
no nivel mais baixo durante o sono. Sua elevagao tem duas fungoes.
A primeira é tornar-nos prontos para a acao, pois esse hormonio tem
efeitos estimulantes. A segunda é constituir uma maneira econdmica
de o reldgio circadiano sincronizar o conjunto das estruturas do
cérebro.

Um dos principais efeitos do estado de estresse, em especial
quando cronico, é eliminar o ciclo circadiano do cortisol, deixando-o
sempre em nivel elevado, como durante a fase de atividade. E muito
util para enfrentar os desafios que provocaram o estresse, mas é
facil imaginar como é perturbador para nosso cérebro receber o



tempo todo a mensagem de que deve ficar acordado. Podemos
tentar dizer-lhe, com nosso cértex ou nossa esséncia imaterial, que é
hora de dormir, mas para ele é sempre hora de agir. Agora também
é possivel entender melhor as dificuldades do sono de que padecem
os pacientes tratados com anti-inflamatorios a base de esteroides,
pois todos esses medicamentos exercem sobre o cérebro o mesmo
efeito do cortisol.

Brincar de sentir medo

Enquanto a maioria dos individuos evita a0 maximo as experiéncias
que induzem estresse, outros as procuram. Alids, ha toda uma
indUstria construida em torno dessa busca. O bungee jump e o salto
de paraquedas sao bons exemplos. Em certas atracdes de parques
de diversao a sensacao fisica é quase tao forte quanto essas, mas
claramente menos perigosa. Por fim, sempre € possivel elevar o
estado de estresse permanecendo sossegado na sala se entretendo
com os inumeros filmes de terror e suspense disponiveis hoje em
dia. Entende-se por que a industria de entretenimento recorre a
situacOes para as quais, como vimos, a resposta de estresse é inata:
0 vazio, criaturas ameacadoras tipo Alien etc., pois com isso €
possivel satisfazer 90% dos clientes.

Essa vontade de submeter-se a perigos que nossa espécie tem
tendéncia inata a evitar, essa busca do pavor, ilustra mais uma vez
um dos comportamentos especificamente humanos. Os outros seres
vivos sao governados por instintos basicos mais simples: manter-se
longe de perigos, procurar comida para sobreviver e copular para
reproduzir-se. Querer sentir medo, ter prazer em se estressar, parece
coisa dificil de explicar por meio da biologia. Os psicdlogos e
psicanalistas falarao da manifestacao do instinto de morte, da forca
destruidora que ha em cada um de nds, tanto quanto a pulsao de
vida. Ou entao de um sentimento de culpa que exige punicao, como,
por exemplo, por ter sentido desejo sexual por um dos pais.

Sera que dispomos apenas dessas explicagdes? Precisaremos
invocar mais uma vez a existéncia de uma esséncia imaterial? E claro
que nao. Gragas aos processos antagonicos, temos uma chave de



leitura bioldgica para compreender as origens reais desse
comportamento estranho, que é a busca de situacoes de estresse.
Um de nossos principais mecanismos de adaptacao a situacoes
indesejaveis, como vimos, é a ativacdo em paralelo de respostas
bioldgicas com efeitos opostos, desagradaveis e agradaveis. Esse
equilibrio nos permite enfrentar situacdes estressantes, mas sem as
minimizar. Basta, portanto, que, em alguns individuos, a resposta
compensatdria agradavel — a producdao de glicocorticoides e de
dopamina — seja mais intensa que as respostas primarias que
geram uma sensacao negativa para que a situagao temida se torne
desejavel e buscada.

Essa hiperatividade dos glicocorticoides e da dopamina é
espontanea em alguns individuos por razoes genéticas. Em outros,
ela resulta de experiéncias repetidas de estresse. Isto porque os
neurdnios dopaminérgicos, quando ativados repetidamente pelos
glicocorticoides, desenvolvem uma adaptacao chamada de
sensibilizacdo. Todos ja ouviram falar de tolerancia, que é a
capacidade de nosso organismo e de nosso cérebro de se adaptar,
respondendo cada vez menos a estimulos que se repetem.
Sensibilizagdo € o inverso. A resposta vai se amplificando
proporcionalmente as experiéncias. E provavel que esses dois
processos constituam as mais arcaicas formas de aprendizado; sao
as principais em animais que tém sistema nervoso primitivo. Gragas
a tolerancia, eles aprendem a responder cada vez menos a estimulos
sem consequéncia €, gracas a sensibilizacdo, a reagir cada vez mais
a estimulos importantes para a sobrevivéncia.

Tolerancia e sensibilizagdo ndo existem apenas nos animais
dotados de cérebro primitivo. Constituem uma das principais
respostas adaptativas, inclusive no ser humano. Quando somos
submetidos a estresses repetitivos, a liberacao de glicocorticoides vai
sensibilizando aos poucos o0s neurbnios dopaminérgicos. Em
paralelo, os sistemas responsaveis pela evitacdo se tornam cada vez
mais tolerantes. A balanca entre processos agradaveis e
desagradaveis desloca-se entdo progressivamente para um efeito
global positivo. Em outras palavras, uma situagcao inicialmente
indesejavel pode vir a se tornar agradavel e desejada. Além disso,



essas modificacoes cruzadas de tolerdncia e sensibilizacdo nao
desaparecem, pelo menos nao rapidamente. Todo novo episodio de
estresse tem fortes chances de ser sentido como agradavel. Nessas
condigdes, o bungee jump ¢ de fato uma atividade magnifica.

E gracas a esse jogo sutil entre processos opostos que alguns de
nds buscam situacdes perigosas e sensacoes fortes. Nao o fazem
para se punir nem por instinto de morte. Nao gostam de se
machucar. Fazem-no porque, para eles, estresse é realmente um
barato!

Calmas demais essas férias

Se pode parecer paradoxal gostar de se expor ao medo e ao perigo,
pode parecer ainda mais inverossimil nao apreciar situagoes
apaziguadoras como as férias. No entanto, a auséncia de estresse
nas pessoas hiperativas, que em geral tomam uma decisao por
minuto e estao o tempo todo administrando problemas graves, nem
sempre é acompanhada por um sentimento de bem-estar, mas, ao
contrario, por um estado de mal-estar e tristeza. A “depré das férias”
pode ser interpretada como um sinal de desequilibrio. O trabalho
intenso e o estresse continuo sao vistos como atividade sucedanea,
fuga arranjada pelo individuo para esconder algum problema
subjacente e/ou um sentimento de culpa, cuja origem em geral
remonta a acontecimentos de sua fase de desenvolvimento.
Portanto, € normal que, com a suspensao da atividade sucedanea,
como no periodo das férias, o problema psicoldgico volte a tona e
envenene esse merecido momento de repouso e lazer. Mais uma
vez, essa caracteristica da natureza humana é vista como outro
exemplo da impossibilidade de reduzir o homem a biologia de seu
cérebro. Como poderia ser bioldgico o fato de nao gostar das férias,
de se deprimir em resposta a uma situacao agradavel?

Na realidade, se o descanso das férias sucede repentinamente a
um periodo de estresse prolongado, o desconforto sentido por
alguns €, mais uma vez, totalmente bioldgico. O responsavel € um
processo de adaptacao chamado alostase, variavel de ajuste de



outro mecanismo fundamental que rege o funcionamento de nossa
biologia: a homeostase.

Homeostase é a conceituacdo de uma observacao basica do ser
vivo: praticamente todos os sistemas bioldgicos tém um nivel ideal
de atividade que possibilitara ao organismo funcionar de modo
eficiente em seu ambiente. Sem dlvida, essa atividade pode
aumentar ou diminuir para adaptar-se a situacoes especificas, mas
esse afastamento do ponto de equilibrio € sempre transitério, e a
tendéncia é que o sistema bioldgico homeostatico retorne o mais
depressa possivel.

O nivel de atividade correspondente ao ponto de equilibrio
homeostatico geralmente é fixado durante as primeiras fases do
desenvolvimento e tende a manter-se ao longo da vida. Poderia ser
comparado a marcha lenta de um motor, o nivel basico que lhe
permite girar sem morrer. Se levantarmos o pé depois de acelerar, o
motor voltara automaticamente a seu nivel de marcha lenta e, se a
rotacdo cair demais, ele aumentara a atividade. Nos carros atuais,
esse nivel é pré-regulado. No sistema bioldgico, € o ambiente que,
na maioria das vezes, determina — em geral pouco depois do
nascimento — a atividade basica do organismo, sua marcha lenta,
para que ele se adapte da melhor maneira possivel as condiges nas
quais o individuo se encontra. E outro exemplo do modo como o
ambiente, e ndao o patrimbnio genético, determina elementos
cruciais de nossa biologia.

Em situacdo de estresse, nosso sistema bioldgico se ativa
afastando-se do equilibrio para voltar a ele depois de resolvido o
problema. Todos ja passamos pela experiéncia: nosso organismo
modifica seu funcionamento de modo perceptivel, ficamos mais
alertas, nossa frequéncia cardiaca acelera e podemos sentir uma
vontade subita de atacar ou de fugir. Para a maioria das pessoas,
iSSO se associa a0 medo; para outras, a um sentimento de euforia.
Afastada a fonte de estresse, nossa biologia e as sensacgoes
decorrentes retornam progressivamente ao estado anterior, e nds
voltamos ao estado normal.

Se a situacao de estresse for prolongada, o organismo nao
podera retornar rapidamente ao nivel de base. Nossa biologia se



adapta e modifica a regulagem de seu ponto de equilibrio
homeostatico. Aos poucos, o estado de estresse e seu nivel elevado
de estimulacdo vao se tornando normais para o cérebro. Portanto,
teremos passado da homeostase, ponto de regulagem originario que
se instala durante nosso desenvolvimento, a alostase, um novo
ponto de regulagem adquirido pela experiéncia na vida adulta.

Entdo qual é a diferenca entre sensibilizacao e alostase, ja que as
duas resultam do estimulo repetido de um sistema bioldgico? A
alostase desenvolve-se com muito menos rapidez que a
sensibilizacao e nao segue as mesmas regras. Ela exige que a
estimulacdo seja continua e prolongada, para que nosso organismo
a interprete como um novo estado normal e reajuste seu ponto de
equilibrio. Quanto a sensibilizacdo, que serve para destacar
estimulos importantes para nossa sobrevivéncia, basta uma unica
exposicao ou algumas exposicoes repetidas e espacadas. E ldgico,
pois a sensibilizacdo é uma forma de aprendizado que nos possibilita
ficar cada vez mais vigilantes com relacdo a estimulos que
anunciam, por exemplo, a disponibilidade da alimentacao ou um
perigo que, em condicoes naturais, sao descontinuos no tempo.

Voltemos as férias. Assim que viajamos, o estresse para de
repente. Se estivermos em condicdo homeostatica, tudo correra
bem: poderemos retornar a nosso ponto de regulagem normal, que
€ acompanhado por uma sensacao muito agradavel. Se, ao
contrario, tivermos passado por uma adaptacdo alostdtica, a
situacdo de estresse sera a normalidade, e as férias, um estado
completamente anormal, com um nivel de estimulacao fraco demais,
portanto, pouco agradavel. Teremos entdo a tendéncia de voltar o
mais depressa possivel a situacao anterior. E como uma sindrome de
abstinéncia. Alids, essa ndo € apenas uma imagem, pois a sindrome
de abstinéncia a drogas é provocada por uma adaptacao alostatica a
estimulacdo continua do cérebro pelo téxico. O organismo aos
poucos vai considerando como norma essa hiperestimulacao
artificial. Se a droga faltar, o individuo se vera de repente abaixo de
seu novo nivel de estimulacdo ideal. Esse declinio, diferente
conforme a droga, estara associado a perturbacdes que vao desde
dores insuportaveis a profundas perturbacdes do humor.



No caso de estresse prolongado, o problema é o reajuste
alostatico do nivel normal de atividade do cortisol e do sistema
dopaminérgico. A ativacao desse eixo glicocorticoides/dopamina tem,
para nosso organismo, efeitos estimulantes e agradaveis muito
semelhantes aos de outra droga, a cocaina, que também aumenta a
quantidade de dopamina no cérebro. De fato, os glicocorticoides
podem ser considerados uma cocaina endégena, que facilita nossas
acoes, diminuindo o impacto negativo dos esforcos e das
dificuldades.

A supressao subita de uma situacdo de estresse cronico naqueles
que passaram pela transicao alostatica provoca uma sindrome de
abstinéncia andloga a do cocaindmano, caracterizada por um estado
muito semelhante a depressdao. Alids, a interrupcao brutal da
administracao de glicocorticoides para tratar, por exemplo, doencas
inflamatdrias cronicas também provoca crises de abstinéncia
bastante severas que, em nivel psicoldgico, assemelham-se a
abstinéncia do cocaindmano e a “depré” das férias.

Se vocé for um hiperativo sempre estressado, essa sensacao nas
férias nada mais € que abstinéncia do cortisol que seu organismo
produz em grande quantidade durante o ano todo. E preciso armar-
se de paciéncia. Salvo em casos mais graves, seu ponto de equilibrio
se reajustara depois de uma semana. Vocé retornara a homeostase,
e as férias serdao de novo um periodo de prazer.

Quando nada mais resta além da droga

Histérias as vezes dramaticas, estruturas familiares desastrosas ou
condigdes sociais desfavoraveis sdo apresentadas com frequéncia
como origem do desenvolvimento da toxicomania. E como se nossa
esséncia imaterial, afetada por uma vida terrivel, fosse buscar
conforto em paraisos artificiais, sem esperar o verdadeiro paraiso, o
do além. A droga seria, entdo, um medicamento usado sem
prescricao. O Ultimo recurso de uma esséncia imaterial fraca que,
incapaz de suportar as dificuldades desta vida, cairia no vicio da
droga e, portanto, no pecado e na danacao eterna.



Esse modo de ver a toxicomania, apesar de comum, desafia a
l6gica. O mecanismo pelo qual uma droga — feita de matéria —
pode aliviar nossa esséncia imaterial ou nossa alma €, como vimos,
absolutamente incompreensivel. Podemos estudar a questdao por
todos os lados e voltaremos sempre ao fato de que ou as drogas
também tém uma esséncia imaterial, capaz de interagir com a
nossa, ou nossa esséncia imaterial é feita de uma matéria capaz de
interagir com a matéria das drogas. Essas possibilidades implicam
afinal a mesma coisa: a esséncia imaterial e as drogas sao feitas da
mesma esséncia e, por conseguinte, o homem nao seria mais dual
que uma molécula quimica como a heroina ou a cocaina.
Evidentemente, continua insubstituivel o ato de fé, base das crencas
religiosas, que da a possibilidade de aceitar o incompreensivel e
transformar em verdade o inimaginavel. Mas, por uma questdao de
coeréncia, os toxicbmanos deveriam entdo ser entregues aos
cuidados do clero, e ndo aos dos psicologos, a nao ser que se
considere que os psicdlogos sao uma espécie de padres mais
ajustados aos tempos modernos.

Figuemos entdo no universo mais plausivel de um homem e uma
droga feitos da mesma esséncia, que, como determina a estrutura
quimica das drogas, é obrigatoriamente material. Nesse caso, a ideia
de que as drogas compensam um desequilibrio provocado pelas
vivéncias em nosso cérebro torna-se mais aceitavel. No entanto, é
falsa. Entao, como a coisa funciona?

Todas as drogas aumentam fortemente a secrecao de dopamina,
0 que contribui muito para sua capacidade de provocar dependéncia.
As situacdes repetidas de estresse sensibilizam progressivamente os
neurbnios dopaminérgicos, aumentando sua atividade. Essa
sensibilizacao perdura bem depois da cessacao do estresse. Por
conseguinte, quando individuos que no passado sofreram estresses
repetidos tomam droga, essas substancias agem sobre um sistema
dopaminérgico sensibilizado, que vai liberar muito mais dopamina.
Os efeitos agradaveis e atraentes das drogas e sua capacidade de
provocar dependéncia serao, portanto, muitissimo amplificados.

As pessoas que foram submetidas a experiéncias de estresse na
vida correm ent3o mais riscos de incidir no vicio porque a droga,



agindo sobre um sistema dopaminérgico que se tornou hiperativo
por causa do estresse, parece-lhes realmente irresistivel.

Nossa biologia tem fome de experiéncias que deixem
marcas indeléveis

Considerar que sao as vivéncias que esculpem nossa mente, nossa
alma, independentemente de nossa biologia, esta entre as dez
maiores ideias falsas. Na realidade, nossa biologia, 0 que somos e o
que nos tornamos, € fruto de nossas experiéncias. E verdade que a
estrutura bioldgica é produzida pelo genoma, mas as relagdes entre
0S genes € 0 ambiente sao muito diferentes daquilo que se tem o
costume de imaginar. Em primeiro lugar, nosso genoma nao €
estavel, mas, sim, constantemente modificado por mutacgoes
espontaneas, por residuos de virus ou pela mescla entre genes do
pai € da mae, que ocorre durante a reproducao. Algumas das
configuracdes obtidas por essas mudancas cegas tornam-se
prevalentes, pois possibilitam sobreviver melhor no ambiente
proposto por nosso planeta. Foi assim que pode haver continuidade
de filiacao entre os peixes, que sao nossos tetra-tetra-tetra... avods, €
nos. Em segundo lugar, 0 genoma ndo € uma gravagao que se revela
ao longo do desenvolvimento. E um instrumento musical dotado de
um enorme teclado a espera da mao de um musico para realizar
todas as suas potencialidades. Esse musico consiste em nosso
ambiente e nas experiéncias que ele nos oferece. O ambiente dispde
de ferramentas mdltiplas para tocar o instrumento de nosso
genoma, a fim de nos construir e nos modificar sem parar. Uma
parte importantissima de nossa biologia tem a funcao exclusiva de
fornecer ao musico-ambiente maos que lhe possibilitem tocar o
instrumento de nossos genes e modificar nossa biologia. Os érgaos
dos sentidos, os receptores das sinapses, os fatores de transcricao e
epigenéticos, toda essa maquinaria permite que o que estd no
exterior entre em nds e ali fique gravado.

Num mundo governado por incertezas, podemos estar seguros
de pelo menos uma coisa: nao precisamos de uma esséncia imaterial
para explicar como nossa histdria nos forja e nos ajuda a construir o



futuro. A biologia basta amplamente, pois é ela que, mantendo
presente o passado, permitiu a invencao da palavra “historia”.



IL.

Aspiracoes



4,

O objetivo da biologia € a liberdade

A liberdade no cerne das aspiracoes humanas

Abril de 1975, 8h15. Toda manh3, chego finalmente aquele ponto
magico de meu percurso cotidiano. Aqui, diante do bar Costa, estou
a igual distancia entre minha prisdo noturna, atras, a casa dos meus
pais, e, a frente, minha prisdo diurna, o liceu cientifico Stadislao
Cannizzaro. E meu Ponto de Lagrange pessoal, em que nao sao as
forgas gravitacionais do Sol e da Terra que se anulam, mas as
cadeias da escravidao a qual estou submetido que se equilibram. E
um momento de graca no qual minha alma pode deixar surgir
impunemente sua revolta e gritar em meus ouvidos seu desejo de
liberdade. Sim, minha vida é uma prisao, uma constelacao de regras,
de coisas para fazer, que nao me pertencem. Suporto-as desde que
nasci, e elas me impdem uma escravidao insuportavel. Por isso
quero crescer, nao para me tornar como eles, pois isso me repugna,
mas para ser finalmente livre. Livre para qué? Livre para ser eu
mesmo, para seguir minhas aspiracoes, € nao as regras deles.

Quero tudo e nao tenho nada. Quero dinheiro, muito dinheiro
para poder comprar o que desejo. Quero roupas que tenham um
minimo de classe, e ndo estes jeans baratos. Quero uma guitarra
nova, uma Fender de verdade, um televisor no meu quarto, muitos
livros. Mas, acima de tudo, quero uma motoneta, a Unica, a
verdadeira Vespa 125, e nao aquele treco enferrujado que meu pai
comprou para mim.

Quero viajar, ir embora daqui. Quero partir, ver Paris, Londres,
Nova Iorque e deixar de passar meus dias trancado a ouvir as



histdrias deles. O que me interessa saber quando Garibaldi nasceu,
quantos imperadores houve em Roma ou como se calcula uma
integral? Eu quero beber, fumar, ouvir rock na maior pauleira, andar
a cem por hora na minha motoneta para sentir o vento no rosto e
nos cabelos. Quero poder ir dormir quando quiser com quem quiser
e onde quiser. Ou... ficar sem fazer nada, sem escola, sem deveres,
sem tarefas familiares, sozinho, sentado de frente para o mar,
olhando as ondas do meu lugarzinho habitual, atras do quebra-mar
do porto pesqueiro de Mondello.

Quero tudo isso e mais ainda. Em resumo, quero ser livre, livre
como o ar, como 0 vento, como o espirito. Mas o costume leva a
melhor, e eu continuo mecanicamente a andar. Saio do Ponto de
Lagrange, do estado de graca, e o que me invade a cabeca é o
futuro exame de filosofia. Meus sonhos de liberdade, como todos os
dias, precisarao esperar...

Esse pequeno apanhado de minha adolescéncia mostra bem que
as aspiracoes humanas, aparentemente multiplas, rednem-se de fato
em torno da vontade de ser livre. Esse desejo é como o tronco de
um carvalho centenario, comum a todos os seres humanos, no qual
cada um pode pregar ramos e folhas para obter uma arvore
personalizada. Esses carvalhos parecem muito diferentes uns dos
outros, mas sao todos sustentados pelo mesmo desejo primordial de
liberdade. Compreender as aspiracbes humanas, portanto, passa
necessariamente pela compreensao de seu tronco comum: ser livre.

Se o homem for feito apenas de matéria, se sua alma nao for
imaterial, explicar o fato de ele ter aspiracOes parecera impossivel.
Um dos principais argumentos, se nao o principal, a favor de uma
esséncia imaterial €, sem duvida, a aspiracdo a liberdade. Como
entender de outra maneira esse desejo intimo de libertar-se das
coercoes, de determinar o proprio destino sem que ele nos seja
imposto? Essa vontade de fazer coisas que nos possibilitem a
realizacdo, fazé-las do nosso jeito, sem que sejam obrigatoriamente
Uteis, sem precisar justificar-se... A biologia do século XX sem duvida
nao explica isso, pois é rigida demais, predeterminada demais. A do
século XXI é mais flexivel, leva em conta o imprevisivel, assemelha-
se mais a ideia que temos de nossa esséncia imaterial, de nossa



alma, mas continua sendo uma maquina, € uma maquina nao tem
aspiracoes, quem as da é a alma.

No entanto, se considerarmos sem ideia preconcebida a biologia
que a ciéncia do século XXI nos revela, tentando compreender por
que ela faz o que faz, logo ficaremos surpresos. Isto porque todos os
processos bioldgicos, da reacao celular mais simples ao
comportamento mais complexo, parecem ter um objetivo unificador,
um unico objetivo: a busca da liberdade. Estamos, portanto, numa
situacdo muito semelhante a da primeira parte deste livro. Nela
vimos que a sensacao de volatilidade de nossa natureza e nossa
fome de experiéncias nada mais s3ao que uma presciéncia do
funcionamento real da biologia. Veremos aqui que, de modo
semelhante, o desejo de liberdade que sentimos todos nada mais é
que o prolongamento consciente do objetivo que anima nossa
biologia: ser livre.

As ameacas a liberdade, que a biologia combate, ndao s3o
aquelas nas quais costumamos pensar, tais como as coercoes sociais
e culturais, os pais, a escola ou os regimes totalitarios. Sao ameacas
mais ocultas, mais fundamentais e sub-repticias. Trata-se de certas
leis da fisica que regem o funcionamento e o devir de nosso
universo. Por causa delas, todo ser vivo nasce escravo do ambiente
que o cerca, com relagdo ao qual ele tem uma dependéncia total e
insuperavel. Mas como se libertar de uma dependéncia que nao se
pode abolir? O Unico meio é adaptar-se a ela de maneira tao perfeita
que deixemos de estar conscientes dela. Essa é a estratégia de
nossa biologia, que instaurou diferentes comportamentos, dos mais
simples aos mais elaborados, para realizar esse passe de magica,
que é nos fazer achar que somos livres enquanto continuamos
escravos.

Essa busca de liberdade nao é especifica dos seres humanos, é o
principio organizador de todo ser vivo, desde o organismo unicelular
mais simples até nds. Contudo, atribuimos apenas aos seres
humanos uma esséncia imaterial, uma alma, pois € apenas em nossa
espécie que a busca de liberdade adquire formas que se
desvinculam completamente de qualquer objetivo aparente. Todos
0s seres vivos buscam libertar-se da dependéncia do ambiente e



sobreviver. Os homens sao os Unicos que, além disso, despendem
uma energia enorme para ganhar a liberdade de ter atividades cujo
significado e cuja utilidade sao no minimo dificeis de apreender.

As atividades inuteis e frivolas as quais 0 homem aspira sao filhas
da revolucdo cognitiva que atingiu nossa espécie ha 50.000 anos.
Essas novas faculdades propiciaram ao homem a possibilidade de
conceituar as coisas, dando-lhes vida propria, desligada de seu
objetivo original. Gracas a essa arma temivel, o homem pode criar
toda uma série de atividades que se bastam e, por isso, parecem
desprovidas de objetivo, desafiando qualquer explicacao. O resultado
€ uma enorme quantidade de aspiracoes multiformes e vas que
parecem inexplicdveis, mesmo por uma biologia mutavel e
imprevisivel como a que foi descoberta neste inicio de século. No
entanto, como veremos, mesmo essas formas de liberdade efémera
sao de natureza bioldgica.

Ser livre, sim, mas para fazer o qué?

Nao existe concepcao Unica de liberdade. Essa aspiracao humana
por um destino pessoal evoluiu muito nos Ultimos trés milénios. No
contexto da cultura ocidental, sucederam-se globalmente trés
conceitos de liberdade: a do mundo greco-romano, a do cristianismo
e a concepcao moderna promulgada pela declaracao dos direitos do
homem e do cidadao, trazida pelas revolucdes francesa e americana.

A liberdade dos antigos a servico da natureza humana

Para Aristoteles, a liberdade tem como fonte o ato voluntario.
Segundo ele, esse ato precisa ter duas caracteristicas. A primeira é
nascer dentro do individuo, ser espontaneo. Um ato realizado sob
coacao ou para evitar consequéncias negativas ndao € um ato
voluntario. Por exemplo, o fato de eu nao roubar o anel de uma
amiga por medo de ir preso ndo € um ato voluntario. A segunda
condicdo é a do conhecimento das consequéncias do gesto
realizado. Se atiramos um amiguinho na agua, acreditando que ele
sabe nadar, e ele morre porque nunca aprendeu a nadar, nao se



trata de um ato voluntdrio porque nao queriamos que ele morresse.
Para Aristoteles, a origem do ato espontaneo encontra-se no animus
(que nao tem nada a ver com a alma dos cristaos). E a forca vital
que anima todos os seres vivos. Os atos voluntarios, portanto, nao
sao exclusividade dos humanos; sao também encontrados nos
animais. O cavalo que se levanta e vai pastar porque tem fome
executa um ato voluntario. Trata-se de uma reagao espontanea, cuja
origem esta no interior do cavalo e a qual ele responde realizando
um gesto cujas consequéncias conhece.

A visdo instintual do ato voluntario é reforcada pelos epicuristas,
para 0s quais a satisfacao do desejo humano, consecucao da busca
do prazer e da felicidade, representa o percurso iniciatico do
homem. A necessidade de encontrar um equilibrio entre necessidade
individual e bem coletivo é o Unico limite para a liberdade do
individuo, com a introducao, no caso de Aristételes, do conceito de
moderacgao. Essas concepcdes nao sao questionadas pelos romanos,
que, por outro lado, aprofundam no plano legislativo o estatuto do
homem livre, dando ao cidadao o direito a propriedade e proibindo
que ele, por sua vez, torne-se propriedade de outrem. Foram
também os romanos que inventaram uma deusa chamada Libertas,
da qual deriva a palavra “liberdade” e cuja efigie reaparece durante
a Revolucao Francesa.

Durante os 1.200 anos do periodo greco-romano, nossa
civilizacao, portanto, desenvolveu uma concepcao do cidadao,
homem livre que nao é propriedade de ninguém e, respeitando as
leis, pode acumular bens, buscar prazer, felicidade e subir na escala
social para atingir seu topo, se tiver recursos. No entanto, se, para
respeitar a lei, 0 homem deixa de cumprir uma acao, nao se trata de
um ato livre.

Essa concepcao de liberdade é absolutamente compativel com a
biologia que gera nossas pulsdes e nossos desejos individuais,
dando-nos, por meio de nossas capacidades cognitivas, a
possibilidade de satisfazé-los ou de optar por nao os satisfazer, em
funcao de injungoes externas.



A liberdade dos cristdos a servico de Deus

Com o advento do cristianismo e seu dominio cultural, a concepgao
de liberdade muda completamente e torna-se um ponto nodal da
lenda da alma. Seria até possivel considerar que a capacidade de ser
livre € a principal faculdade da alma, que permite ao homem
continuar no caminho reto e atingir a beatitude do paraiso apds a
morte. Devemos esse conceito a Agostinho de Hipona (Santo
Agostinho), que é provavelmente um dos pensadores mais influentes
de todos os tempos. Ele constréi o conceito de “livre-arbitrio” no
tratado De libero arbitrio, publicado em trés livros, respectivamente
em 388, 391 e 395 d.C. O objetivo de Agostinho nao é libertar e
proteger o homem, mas, ao contrario, torna-lo responsavel por suas
mas acoes, eximindo Deus da responsabilidade pelo mal. Em outros
termos, a liberdade do homem foi introduzida para preservar a
bondade total de Deus e pbr sobre os ombros dos humanos todos os
males do mundo, em especial os pecados, pelos quais o individuo
passa a ser entao o Unico responsavel.

O cerne do problema estd bem resumido no didlogo entre
Agostinho e Evddio (Evodio de Antioquia), santo que faz parte dos
setenta discipulos de Jesus. Evddio diz a Agostinho: “Deus nao € o
autor do mal? Se o pecado é obra das almas e se estas sao criadas
por Deus, como Deus nao seria, afinal, o autor do pecado?” A
resposta de Agostinho planta as raizes do conceito de liberdade da
época: “Deus conferiu a sua criatura, com o livre-arbitrio, a
capacidade de agir mal e, por isso mesmo, a responsabilidade pelo
pecado.” Portanto, gracas a liberdade do homem, Deus permanece
sem macula, e o pecado é integralmente de responsabilidade
humana. Foi para continuar defendendo Deus que Agostinho deu
titulo de nobreza a liberdade, transformando-a numa faculdade
oferecida ao homem por Deus para educa-lo. De fato, o conceito de
livre-arbitrio pode ser criticado da seguinte maneira: se foi Deus que
nos atribuiu o livre-arbitrio em razao do qual podemos agir mal e
pecar, Deus nao continuara sendo responsavel por nossas mas
acoes? Para responder a essa critica, Agostinho apresenta o livre-
arbitrio como a qualidade que eleva o homem acima dos outros



seres vivos, ainda que ele possa abusar dela. Quem gostaria de nao
ter maos s6 porque elas as vezes servem para cometer crimes? Ora,
isso é ainda mais verdadeiro em relacao ao livre-arbitrio: embora se
possa viver moralmente sem o uso dos bracos, nunca se poderia ter
acesso a perfeicao da vida moral sem o livre-arbitrio.

O conceito cristdo de liberdade sera em sequida elucidado por
Tomas de Aquino. Ele considera o liberum arbitrium uma faculdade
da vontade e da razao. Segundo ele, o ato livre seque 0 seguinte
esquema: a vontade sente o desejo de um objeto; ela entao recorre
a razao para que esta analise os meios de chegar a ele, depois
escolhe a estratégia mais apropriada e aciona o corpo, que lhe
permite finalmente alcancar o objeto desejado. Para Tomas, a
vontade é, portanto, o centro, o motor do livre-arbitrio, que
possibilita ao homem escolher. Essa capacidade de orientar a acao é
uma caracteristica puramente humana, que distingue o homem do
resto do mundo animado e inanimado. Uma maca cai
necessariamente para baixo, ela ndo escolhe fazé-lo. Impelido pelo
instinto, o ledo persegue obrigatoriamente uma presa. S6 o homem
age livre e voluntariamente apds uma anadlise da situacao, realizada
pela razao, que escapa ao instinto natural.

Portanto, para Santo Agostinho e Santo Tomas, nao é a
inteligéncia que torna o homem diferente dos animais. Nao, o cerne
da concepcao crista da singularidade humana, do dualismo
corpo/alma, é a vontade. O homem é superior aos animais porque €
capaz de realizar uma escolha livre, superando e controlando os
instintos do corpo. Em outras palavras, a liberdade € a capacidade
de nao fazer o que se poderia e saberia realizar. E um presente de
Deus, que possibilita apenas aos humanos evitar os pecados
superando seus instintos, mas também ser responsaveis por eles,
caso nao os evitem. A liberdade, portanto, € o fundamento da
responsabilidade do individuo diante das leis morais, penais e
divinas. Podemos ser culpados porque somos livres.

A visdao de liberdade do periodo classico, portanto, é
diametralmente oposta a do cristianismo. Para Aristételes e os
epicuristas, o cerne do ato voluntario ndao é a vontade, que nos
permite resistir a nossas pulsdes interiores e a nossos instintos, o



desejo espontaneo do animus, e sim a razao, que nos oferece a
possibilidade de satisfazé-lo, conhecendo as consequéncias de
nossos atos. Seremos livres exclusivamente se soubermos o que
fazemos e se o realizarmos sem ceder as coacoes externas. Mas nao
somos 0s Unicos, pois todos os seres vivos sao animados por uma
forca vital, o animus de Aristételes, origem de suas intencoes,
conhecendo as consequéncias de seus atos.

Evidentemente, na concepcao crista, a liberdade se desvincula
completamente da matéria e esta ali até mesmo para combaté-la. A
liberdade da a alma, por meio da vontade, a possibilidade de nao
seguir as pulsdes ditadas pelo corpo.

Nao podemos opor nenhum argumento racional ao dualismo
religioso que se baseia no ato de fé e, fugindo a razao, permite
acreditar na alma sem necessidade de nenhuma prova tangivel de
sua existéncia.

Contudo, podemos criticar o livre-arbitrio do cristianismo, que
considera a vontade uma faculdade exclusiva da espécie humana. Os
conhecimentos acumulados a partir do século XX mostraram com
nitidez que é absolutamente falsa a visdo de Santo Tomas sobre o
homem como o Unico ser capaz de nao seguir seus instintos para
obedecer a leis. Se traduzirmos essa ideia em termos
comportamentais, sera como dizer que o ser humano é o Unico ser
vivo capaz de nao fazer coisas que ele desejaria fazer, gracas a um
aprendizado que l|he permitiu compreender as consequéncias
nefastas de seus atos. Pois, para os cristaos, a concepcao de Deus e
de suas leis ndo é inata, mas aprendida. Os homens nascem todos
pecadores e, estudando as Escrituras e os ensinamentos do clero,
podem interiorizar as leis divinas e, portanto, exercer seu livre-
arbitrio.

O ensinamento cristao utiliza ao mesmo tempo aquilo que a
psicologia comportamental descreve como reforco, positivo e
negativo: o primeiro é a perspectiva da beatitude extrema do
paraiso, se seguirmos as leis de Deus; o segundo é a ameaca do
sofrimento infinito do inferno em caso contrario. Alids, na histéria do
cristianismo, foi principalmente o reforco negativo o utilizado para
inculcar o ensinamento de Deus e torna-lo aceitavel. Prova disso sao



as punicoes extremas infligidas aos nao crentes e aos hereges
durante os periodos mais intensos e violentos do proselitismo
religioso cristao.

Se a vontade na base do livre-arbitrio € uma caracteristica
puramente humana, os animais nao deveriam ser capazes de
aprender a retardar ou a suprimir a satisfacao de seus instintos. Ora,
nao é absolutamente o que acontece. Grande nimero de seres
vivos, em especial os mamiferos, pode aprender a governar seu
instinto e dar mostras daquilo que Santo Tomas define como
vontade.

Por exemplo, todo dono de cachorro pode treina-lo para refrear
seu instinto de comer, mesmo com uma iguaria a frente do nariz, e a
esperar comportadamente uma autorizacdo. O cdo, portanto, é
capaz de exercer uma forma de vontade. Isso estda bem proximo
daquilo que a religiao crista faz com todos os nossos instintos: ela
nao o0s suprime, mas nos ensina em que momento €& permitido
exercé-los. A atividade sexual € um bom exemplo. O cristianismo
nao a proibe, mas sd a autoriza dentro do casamento e para a
reproducdo. Vocé pode ter tantas relacdes sexuais quantas quiser,
mas apenas para fazer filhos. Esse é o principio basico da proibicao
de certo nimero de praticas sexuais e da posicao aparentemente
incompreensivel de certos papas que, em plena epidemia da AIDS,
se opuseram ao uso dos preservativos.

O que os animais podem aprender, se utilizarmos a boa
combinacao de reforcos positivos e negativos, é praticamente
ilimitado e ndo deixa nada a desejar em relacdo a capacidade
humana de modificar seus instintos em funcao de outros reforcos,
que sao a promessa do paraiso e a ameaca do inferno. Por
conseguinte, se o sinal mais extremo da existéncia da alma for a
vontade, ou seja, o poder de refrear os instintos com base na
aprendizagem, grande nimero de outras espécies, em todo caso os
mamiferos, também a tém.

Os cristaos, portanto, enganaram-se tanto sobre o fato de que a
caracteristica principal da liberdade é a vontade — pois muitos
animais parecem té-la —, quanto sobre o fato de que o homem é o
Unico ser dotado de alma. Mas, afinal, isso importa pouco. Para as



religides do Livro, a imaterialidade da liberdade como atributo da
alma ndo se discute, € uma questao de fé, ou melhor, de ato de fé.
Cabe a cada um aceitar, ou ndo, que é possivel crer sem ver...

A liberdade do homem moderno a servico do entretenimento

Foi com a declaracao dos direitos do homem que, no fim do século
XVIII, apareceu o conceito moderno de liberdade. A mensagem
fundamental daquela carta foi reconhecer a aspiracao e o direito de
cada um continuar vivo, bem como de agir e pensar como bem
entenda.

Tomemos mais precisamente os direitos do homem e do cidadao
de 1789, na Franca. A liberdade é um direito natural do homem (art.
29), que nasce livre e permanece livre por toda a vida (art. 19). A
liberdade consiste, por exemplo, em nao ser perturbado por causa
de opinides, nem mesmo as religiosas (art. 10); em poder dizer ou
imprimir seus pensamentos e opinioes (art. 11); em poder postular
todos os cargos, postos e empregos publicos, segundo suas
capacidades (art. 6°), e em possuir bens (art. 17). A liberdade nao
se limita a essas atividades, mas a poder também realizar qualquer
outra, desde que nao prejudique outras pessoas. Os limites das
atividades “livres” do individuo sao exclusivamente determinados
pela lei. Esta proibe agdes nocivas, e o Estado tem o dever de
proteger e garantir os direitos naturais, entre os quais a liberdade.
Portanto, ndao € de surpreender que os seres humanos tenham
lutado para chegar a esse estado de graca da liberdade de fazer e
dizer, que possibilita a realizacao pessoal.

Eis-nos entao transformados. Ja nao somos almas as quais Deus
deu liberdade para que resistam as tentagoes de um corpo que quer
leva-las ao inferno. Tornamo-nos individuos dotados de uma
esséncia imaterial, de uma mente que aspira a fazer e a dizer
praticamente tudo, até a deixar de crer em Deus.

Para algumas correntes conservadoras que consideram o passado
superior ao presente, essa evolucao do conceito de liberdade é um
dos sinais mais patentes da decadéncia moral e espiritual crescente
de nossa sociedade. Mas trata-se de novo de uma visao redutora. A



concepcao moderna de liberdade estd bem proxima da concepgao
da cultura classica, muito mais antiga que a do cristianismo. Poderia
entdo ser vista ndo como uma decadéncia que se afasta de um
estado de graca anterior, mas como um retorno as fontes, aos
valores de um periodo durante o qual o progresso cultural e
tecnoldgico era bem superior ao deserto da teologia da Idade Média.
Os conservadores deveriam ser tranquilizados: nossa civilizacao nao
esta se precipitando para a decadéncia, talvez esteja dando um salto
para novas alturas, apoiando-se nas concepcdoes mais ilustres do
passado.

Voltemos agora aos direitos e aspiracoes do homem, expressos
na concepcao moderna de liberdade. Nota-se de imediato que essa
nova liberdade tem em vista melhorar a qualidade da existéncia do
individuo e suas chances de sobrevivéncia, mas também possibilitar-
lhe a dedicacao a atividades outras que nao as unicamente
destinadas a continuar vivo. Encontram-se diversas medidas voltadas
a garantir a cada um uma renda e um teto, bem como a reduzir o
tempo despendido a trabalhar. Notemos, de passagem, que é bem
recente a ideia de que o trabalho enobrece a vida. Na Antiguidade, o
trabalho era visto como uma forma de atividade degradante. Em
Aristételes, ndo ha muita diferenca entre escravos e artesaos.

Seria possivel dizer que o caminho do homem rumo a liberdade
deu-se de tal modo que o individuo pode ser em grande parte dono
da riqueza que produz e utiliza, primeiramente, para continuar vivo,
depois, para se divertir. A liberdade moderna baseia-se nesses dois
pilares. Qual é o mais importante? Se observarmos a alocacao de
recursos para cada uma dessas duas aspiracdes, perceberemos que
a pulsdo de se divertir € no minimo tao forte quanto a de continuar
vivo. Os meios colossais que nossas sociedades dedicam ao
entretenimento mostram que o homem moderno laico aspira a viver
para poder divertir-se.

Essa aspiracao ao entretenimento produz toda uma série de
atividades no minimo surpreendentes, que podem ser reunidas com
o qualificativo de recreativas. Trata-se de esportes, espetaculos,
drogas, jogos, danca e, é claro, sexo, agora desviado de sua funcao
reprodutiva.



A posicao que as atividades recreativas ganharam ao longo do
século XX reforcou demais a necessidade de recorrer a uma esséncia
imaterial para explicar o que somos e o0 que fazemos. Como esses
comportamentos destinados a nos divertir poderiam ter bases
bioldgicas? Como explicar a opcao por fazer horas extras para poder
comprar um televisor de tela gigantesca e ficar olhando, nas
melhores condicOes possiveis, alguns homens de calcdo correndo
atras de uma bola ou alguns outros que ficam girando em pistas de
asfalto, no comando de bdlidos de cores improvaveis? Ou, entao,
como explicar que algumas pessoas economizam para poder passar
o tempo percorrendo terrenos imensos, tentando introduzir uma
bola em buracos ridiculamente pequenos com a ajuda de umas
bengalas fabricadas expressamente para esse fim? Ou, para
terminar esta lista que poderia ser longa demais, como explicar que
outras pessoas — como eu — enfrentem o frio, vestidas como
esquimds, com sapatos que impedem a marcha, e se deixem erguer
até o pincaro de montanhas cobertas de neve para descer o mais
depressa possivel, deslizando sobre pequenas plataformas feitas
com materiais de tecnologia de ponta?

Como compreender também o desejo de ficar olhando e ouvindo,
durante horas, histérias falsas e, na maioria das vezes,
inverossimeis, interpretadas por humanos que fingem ser pessoas
que nao sao? Sem falar daqueles lugares onde centenas de
individuos se amontoam para deixar o corpo ondular ao ritmo de
musicas estudadas expressamente para estimular os movimentos? E
0 que dizer das drogas que nenhuma sociedade — nem 0s regimes
mais totalitdrios — jamais conseguiu proibir completamente, sendo
até preciso concordar em designar algumas como legais? Entre nds,
trata-se do alcool e do tabaco, apesar do reconhecimento dos
estragos que causam. Por qué? Simplesmente porque consumir
substancias que alteram nosso estado de consciéncia € uma das
principais aspiragdes de nossa busca de liberdade.

E infinita a lista dessas atividades “inlteis” para nossa
sobrevivéncia, mas tao fundamentais para nossa alegria. Poderiamos
ser tentados a atenuar seu poder, alegar que elas ndao tém grande
importancia. Seria, provavelmente, uma das afirmacoes mais falsas



que poderiamos fazer. Basta comparar a remuneracao de um
jogador de futebol, de um ator, de um apresentador de televisao ou
do dono de um castelo viticola da regido de Bordeaux com a de um
pesquisador, um médico, um policial, um bombeiro, ou seja, o salario
de gente que nos diverte com o de pessoas que garantem nossa
sobrevivéncia, para ver imediatamente as verdadeiras prioridades de
nossa sociedade. O que conta mais ndo € nossa sobrevivéncia nem a
de nossa espécie, mas nosso entretenimento.

No século XX, a despeito da explosdo da ciéncia e da tecnologia,
nossa crenca numa esséncia imaterial, numa alma, foi fortalecida
mais do que nunca. Por um lado, foi-nos proposta uma visao da
biologia com caracteristicas rigidas, deterministas, programadas,
desprovida de surpresas e fantasia. Por outro, com a melhora das
condicdes de vida, a verdadeira prioridade do homem se revelou:
alegrar-se fazendo coisas inuteis, que parecem sem sentido. Explicar
nossos comportamentos por meio da biologia tornou-se um desafio
insuperavel para nosso senso comum: nunca tivemos tanta
necessidade de uma esséncia imaterial, de uma alma.

O século XXI também reserva muitas surpresas, € a ciéncia vai
nos mostrar, contrariando todas as expectativas, que mesmo a busca
de liberdade do homem moderno — sobreviver para se divertir —
pode ser explicada de modo completo por nossa biologia.

Todos escravos da termodinamica

A batalha pela liberdade travada desde sempre e a cada instante
pelos organismos vivos é a batalha que os opde as leis da fisica que
regem o devir da energia em nossoO universo, ou seja, as leis da
termodinamica. Essa batalha, que possibilita existir, € primordial. Se
nao for vencida, nenhuma outra é realmente importante. Ser livre
para pensar e divertir-se como se deseja tera interesse relativo se
nao estivermos vivos. Ora, 0s adversarios mais temiveis da vida nao
sao os pesticidas nem os regimes totalitarios. Nao, o verdadeiro
inimigo € o segundo principio da termodinamica, aquele que postula
o aumento inelutavel da entropia, contra a qual nos batemos ha
milhares de anos, desde que a vida chegou ao nosso planeta.



Sei bem que, quando um livro comeca a falar de fisica e
termodinamica, a reacao comum é fecha-lo, lamentando-se té-lo
comprado. No entanto, embora em fisica as vezes haja coisas um
pouco complicadas, esse nao € o caso dos dois primeiros principios
da termodinamica, que descrevem o devir da energia e a entropia,
ou seja, a ordem e a desordem, em nosso universo. Convivemos
com suas consequéncias e nos submetemos a elas todos os dias,
sem saber que se trata de termodinamica. Entdo, antes de deixar de
lado esta obra, conceda-me algumas paginas para explica-la. E
realmente simples.

De uma energia imperecivel a uma desordem inelutavel

Todo mundo conhece a maxima segundo a qual a energia nao se
cria nem se perde. Visto que somos grandes consumidores de
energia, essa até que € uma boa noticia, e provavelmente é por isso
que nos lembramos dessa maxima. Esse € o primeiro principio da
termodinamica. Trata-se de uma ideia tranquilizadora, pois da a
impressao de que nao podemos perder nosso capital energético. E
possivel até mesmo nos questionarmos sobre os movimentos
ambientalistas que nos pedem que economizemos energia para
evitar a catastrofe. Sera que eles nao estao se preocupando a toa?

Nao, pois existem razoes de alarme, que estao contidas no
segundo principio, do qual ninguém se lembra, a ndo ser,
aparentemente, os defensores da natureza. E o principio segundo o
qual a energia nao se perde, mas passa inevitavelmente para um
estado cada vez mais dissipado, em outras palavras, cada vez menos
utilizavel. Pronto, vocé acabou de ler a principal consequéncia do
segundo principio da termodinamica. Bem menos otimista que o
primeiro, ele também esta muito mais préximo de nossa percepcao
diaria da realidade. Basta olharmos ao redor ou lermos um jornal
para tomarmos consciéncia do fato de que, quanto mais nossa
sociedade progride, mais diminui a energia disponivel. E verdade
que ela nao se destrdi, mas, a medida que é utilizada, a energia se
dissipa e torna-se cada vez menos facil de empregar.



Por exemplo, € bem mais facil aquecer a dgua queimando um
material inflamavel, madeira ou carvdao — fontes de energia
concentrada —, do que utilizando energia solar, que, ao contrario, &
muito difusa. No primeiro caso, basta um fosforo para ativar o
processo de aguecimento; no outro, é preciso ter uma instalacao de
tecnologia de ponta, capaz de concentrar os raios solares e entrega-
los num ponto preciso.

Afinal de contas, os ecologos nao estdo errados, € nds temos
todo interesse em prestar atencao, pois, embora a energia nao se
destrua, quanto mais é utilizada, menos podemos utiliza-la. Em
breve sd nos restarao energias difusas, como a solar ou a edlica, que
temos em enormes quantidades. Hoje em dia nds as qualificamos de
renovaveis, embora nao o sejam realmente. Até mesmo o sol
acabara por se extinguir em alguns bilhdes de anos.

A dissipacdo de energia esta associada a um segundo conceito, o
do aumento inelutavel da desordem da matéria. Importantissimo
também, ele € menos visivel que o primeiro. E verdade que, a
primeira vista, a dissipacao de energia nada tem a ver com o
aumento da desordem. Mas, ao extrair a energia contida na matéria
e utiliza-la, dissipamos também a matéria. Se pararmos para pensar
dois segundos, veremos que é quebrando as coisas, queimando-as,
explodindo-as, que liberamos energia. Ao fazermos isso, reduzimos
as coisas a particulas muito menores, que aumentam a desordem. A
fumaca que, saindo de uma chaminé numa bela lareira invernal, se
dispersa pela atmosfera nada mais é que a transformacao da
madeira que esta queimando em particulas mindsculas. O resto da
madeira acaba no tubo da chaminé, que vai ficando cada vez mais
sujo, e na lareira em forma de cinzas que precisamos limpar
regularmente.

Tomemos outro exemplo da vida cotidiana. Vocé enche o tanque
do carro para viajar. Rodando varios quildmetros, queima ou, mais
precisamente, pde para explodir a gasolina, a fim de liberar a
energia que |he possibilita avancar. Depois de algum tempo, o
tanque estad vazio e é preciso abastecer de novo. Para onde foi a
gasolina? Desapareceu depois de se transformar em energia?
Infelizmente, ndo. A matéria que a constituia continua la. Apenas se



transformou em moléculas menores, muito CO;, e particulas finas
que vocé foi distribuindo ao longo da estrada. Aquilo que se chama
poluicdo atmosférica é simplesmente o resultado da transformacao
de uma matéria que contém energia concentrada — gasolina,
carvao, madeira —, depois de utilizada.

Para medir a desordem e a dissipacao de energia que lhe esta
associada, foi criado o termo “entropia”. Isso nao passa de uma
medida da desordem. Esse conceito estd no cerne do segundo
principio da termodinamica, segundo o qual “a entropia global,
portanto, a desordem, sempre aumenta”. Esse principio tem uma
consequéncia surpreendente: é impossivel criar ordem.

Diferentemente da dissipacao da energia, que todos percebem,
essa nocao pode parecer completamente falsa para muitas pessoas.
Passamos uma parte consideravel de nosso tempo arrumando o
quarto, a sala de visitas, a sala de jantar, a cozinha. Arrumar é um
trabalho aborrecido, é verdade, mas eficiente e com resultado
visivel. Portanto, é possivel criar ordem, temos essa experiéncia
todos os dias. Entdo, o segundo principio da termodinamica diz uma
bobagem?

A impressdo de gue podemos criar ordem € ao mesmo tempo
verdadeira e falsa. E possivel reduzir a desordem numa zona do
espaco, o quarto ou a cozinha. Mas essa ordem, essa diminuicao de
entropia que criamos num local especifico, tem obrigatoriamente a
consequéncia de gerar ainda mais desordem em torno do local
arrumado, pois a entropia, desordem global — acreditem — s6 pode
aumentar. Sei que esse aumento colateral da desordem ndo é
diretamente perceptivel e pode parecer inverossimil. Depois de
arrumada a cozinha, o quarto e a sala de visitas nao estarao
obrigatoriamente mais bagungados que antes, dirdo. O problema é
que vocé nao esta olhando suficientemente longe. E uma questdo de
zoom. Dessa vez, a ampliacao de nossa perspectiva nao implica
milhares ou mesmo milhdes de anos nem escalas que escapem ao
entendimento, indo do picometro (ou seja, 1/1000000000000
metros) ao metro. Pela primeira vez, o exercicio é bastante facil.
Basta aumentar a distancia focal e simplesmente olhar para fora,



diante de sua porta de entrada, pois é ali que na maioria das vezes
aterrissa a desordem produzida pela arrumacao de seu interior.

A névoa da falsa ordem que acreditdvamos ter criado levanta-se
entdo rapidamente para deixar visivel, em todo o seu esplendor, a
desordem criada na arrumagao. Sim, ela em geral esta em sacos
plasticos ou em contéineres verdes, pretos ou amarelos. Além disso,
desaparece regularmente, e nossas ruas ficam sempre bem
arrumadas gracas a algumas categorias profissionais e mesmo a
alguns setores industriais inteiramente dedicados a administrar as
consequéncias da arrumacao de nossa casa. Vemos pouco esses
cavaleiros da “ordem da desordem”, que trabalham sobretudo a
noite, girando pela cidade com veiculos esquisitos e barulhentos,
que dao sumigco aos nossos restos. Mas basta percorrer as ruas
quando eles estdo em greve hd uma semana para perceber a
enormidade de sua tarefa. A visao das montanhas de dejetos em
decomposicao é apocaliptica.

Mas, atencao, mais um pouco de zoom nos mostra que 0s
lixeiros ndao eliminam a desordem, ninguém consegue fazer isso, eles
apenas a afastam, aumentando ainda mais a desordem global. Para
nao termos de confronta-la, s6 encontramos uma solucao: escondé-
la longe de nossos olhares, em aterros sanitarios. Claro que é
possivel atear fogo e fazer tudo desaparecer, mas outra vez é apenas
ilusao. Assim como aconteceu com a gasolina no carro e com a
madeira na chaminé, isso leva a dissipacao de toda essa matéria na
atmosfera, transformando-a em poluicao. Essa forma derradeira de
desordem que criamos sem duvida é menos visivel a olho nu, mas
nem por isso deixa de estar presente, pois nos sufoca
progressivamente.

A luta da vida contra a escravidao da entropia

Visto que nao conseguimos restabelecer a ordem num lugar sem
aumentar a desordem e a entropia em outro, vamos fazer agora
uma experiéncia imaginaria: criar a vida.

Para isso precisamos de trés coisas: uma varinha magica capaz
de entregar uma quantidade infinita de energia, um medidor de



entropia e todas as moléculas necessarias para construir um
organismo vivo — um gato da raca maine coon, por exemplo, pois
eu os adoro. Comecaremos pondo diante de nds as moléculas que
compdem o felino gigante, numa mesa de experiéncia. A desordem
sera colossal, com trilhdes de moléculas espalhadas por todos os
cantos. Alids, nosso medidor de entropia estd no nivel mais alto.
Tomemos agora nossa varinha magica. Com um primeiro lance,
colocamos todas as moléculas na ordem devida, com um segundo
lance nds as unimos umas as outras e, com um terceiro lance,
damos vida aquele belo conjunto. O gato esta ai. Nesse animal vivo,
a ordem das moléculas € muito mais elevada que antes, quando
estavam espalhadas sobre a mesa. Como a desordem diminuiu
bastante, o ponteiro de nosso medidor de entropia apontado para o
gato agora esta no nivel mais baixo. Como isso & possivel? A
entropia nao pode diminuir! A resposta é conhecida: isso s6 pode ser
feito consumindo (dissipando) uma quantidade enorme de energia,
portanto, criando ainda mais desordem em outro lugar, com o uso
de nossa varinha, felizmente magica.

Continuemos agora a experiéncia: vamos buscar o gato que
acabamos de criar e ja esta explorando a cozinha e o colocar de
volta sobre a mesa. Esperariamos vé-lo desagregar-se rapidamente.
Como a entropia deve sempre aumentar, seria lédgico que, pouco
depois de ser fabricado, esse belo animal — de baixissima entropia
— se desagregasse. Deveriamos, portanto, ver os trilhdes de
moléculas amontoar-se progressivamente na mesa, com um nitido
aumento da entropia marcada pelo medidor. Mas nao é o que
ocorre. O maine coon continua inteiro e agora esta até tentando
fugir para recomecar sua visita ao ambiente e contribuir para o
aumento da desordem na casa.

A sobrevivéncia do gato decorre do fato de que, tal como todos
0os outros seres vivos, ele é constituido em grande parte por
maquinas microscépicas de produzir entropia. Trata-se de um tipo de
proteina a que se da o nome de enzima, capaz de quebrar e
desorganizar quantidades nada despreziveis de matérias
provenientes de fora. Essas pequenas maquinas possibilitam extrair
a energia necessaria a manutencao da vida e conservar o baixo nivel



de entropia dos seres vivos, gerando ainda mais desordem,
portanto, entropia, ao redor deles. E um trabalho invisivel, vinte e
quatro horas por dia, sete dias por semana, que nao pode parar um
Unico instante sob pena de rapida desagregacao e de retorno de
nosso gato ao estado de moléculas espalhadas.

Para nos convencermos disso, passemos a Uultima parte de nossa
experiéncia imaginaria. Vamos de novo buscar nosso gato, coloca-lo
sobre a mesa, mas, desta vez, isolando-o totalmente de seu
ambiente exterior. Isso & bastante facil, basta cobri-lo com uma
redoma de vidro hermeticamente fechada. O que acontece entdo é
muito simples: ele vai morrer rapidamente. A vida, para poder
aumentar a entropia, depende a tal ponto de seu ambiente que
resistira pouquissimo tempo quando separada dele. Se isolarmos o
gato e o impedirmos de aumentar a desordem ao seu redor, a Unica
desordem que podera aumentar sera a de seu corpo. As moléculas
que o constituem, portanto, vao desagregar-se progressivamente, e
ele vai morrer.

Em nosso universo, a desordem e, portanto, a entropia precisam
crescer e o fardo de maneira inelutavel e irreversivel. Os seres vivos,
que tém baixa entropia, sdo obrigados a desenvolver muitissima
atividade para fazer a entropia global aumentar ao seu redor. Por
isso somos dependentes de certos elementos de nosso ambiente,
que precisamos degradar sem cessar: simplesmente para podermos
continuar vivos. Nossa capacidade de satisfazer essa dependéncia,
que quase se tornou uma forma de arte em nossa espécie, da-nos a
sensacao de que somos livres.

Uma maquina de baixa entropia precisa produzir muita entropia

A fabrica de produzir entropia que nos possibilita continuar vivos é
constituida principalmente por proteinas: sao as enzimas, que se
encontram no interior das células, sobretudo nas mitocondrias. Essas
organelas sao verdadeiras usinas celulares cujo objetivo é fabricar
uma molécula chamada ATP, adenosina trifosfato, que, depois de
criada na mitocondria, difunde-se por toda a célula. O ATP é uma
molécula muito importante, pois € o combustivel celular universal.



Para produzi-la, as usinas celulares quebram moléculas bem
maiores, criando de passagem muita desordem e entropia.

O ATP é uma molécula organica pequena, constituida pela
adenosina com trés fosfatos ligados. Quando o ATP perde um de
seus fosfatos, libera energia, e sua entropia aumenta. Essa energia é
utilizada ndo s6 para por em funcionamento nossas células, como
também para regenera-las. Isto porque as proteinas que compdem
nossas células tém um tempo de vida limitado, pois, como todos os
elementos fisicos de nosso universo, tendem a desagregar-se para
entrar num estado de entropia mais elevada. Portanto, somos
obrigados a ressintetiza-las incessantemente a partir dos
aminoacidos, tijolos elementares que as compdem, extraidos da
alimentacdo. Logo, é a energia liberada na quebra do ATP que nos
permite manter nossa coesao molecular e, consequentemente,
nossa baixa entropia. Sem ATP, tudo para. N6s — e o gato —
estariamos destinados a nos desagregar rapidamente.

Para produzir o ATP, nossa usina celular utiliza trés elementos de
nosso ambiente: ar, agua e alimentos. Eles nos sao absolutamente
necessarios, e dependemos deles de maneira primordial.

O ar que respiramos € uma mistura gasosa da qual nossa usina
celular utiliza sobretudo aquilo que chamamos oxigénio e que na
realidade é o dioxigénio, composto de dois atomos de oxigénio
interligados (02). A agua que bebemos é constituida
fundamentalmente de moléculas bastante pequenas, formadas por
dois atomos de hidrogénio e um atomo de oxigénio (H.0), que
também sdo importantissimos para o bom funcionamento de nossa
usina de entropia. A ligacao entre as moléculas de H.O ndo é muito
forte, o que explica a fluidez desse elemento. Nosso organismo
extrai dos alimentos que comemos trés tipos principais de
moléculas: lipidios (gorduras), carboidratos (aclUcares) e
aminoacidos (os tijolos que formam as proteinas). Os lipidios, os
carboidratos e os aminoacidos sao feitos de grande numero de
atomos de carbono e de hidrogénio e, em funcdao do tipo de
molécula, de um ndmero variavel de atomos de oxigénio, nitrogénio
e enxofre. Essas moléculas, chamadas moléculas organicas, sao
muito grandes em comparacao com as do oxigénio e da agua;



portanto, tém um nivel de ordem bem mais elevado, e sua producao
exige muita energia. Por isso sao encontradas exclusivamente nos
organismos Vvivos, os Unicos capazes de construi-las e dos quais
somos obrigados a nos alimentar para sobreviver.

O ar, a agua e os alimentos nao sao recursos independentes,
mas utilizados em conjunto por nossa usina para produzir entropia e
ATP. Os substratos principais que possibilitam produzir ATP sao os
lipidios e o0s carboidratos, progressivamente quebrados e
transformados para, depois de varias reacOes consecutivas, criar
moléculas de ATP e de CO.. Para produzir ATP quebrando lipidios e
carboidratos, nossa usina celular precisa de agua e oxigénio.

A agua é o principal componente do corpo humano: representa
45 kg numa pessoa que pesa 70 kg. Encontra-se em grande parte
no interior das células (70%), mas também no exterior delas (20%),
bem como nos vasos sanguineos e linfaticos (10%), pelos quais ela
circula permanentemente no organismo.

Em nossa usina, a agua contribui para produzir entropia e ATP de
varias maneiras. Fornece os meios que possibilitam as enzimas
deslocar-se e atacar, degradar lipidios e carboidratos. Participa
também diretamente desses processos, fornecendo alguns de seus
atomos de hidrogénio e oxigénio para as reacoes que redundam na
obtencdao de ATP. No entanto, o oxigénio contido na agua nao é
suficiente para alimentar todas as reacoes destinadas a obter ATP a
partir de lipidios e carboidratos. Também temos necessidade do
dioxigénio, que extraimos do ar e distribuimos por todas as células
por meio da circulacdo sanguinea. Por fim, a agua possibilita evacuar
os dejetos que geramos quando nossas enzimas degradam o0s
lipidios e os carboidratos para formar ATP e quando, durante o
processo de regeneracao e funcionamento celular, o ATP é quebrado.
Todos esses dejetos sao transportados pela agua do sangue; alguns
sao filtrados pelos rins e evacuados na urina; o CO. é eliminado
pelos pulmdes na expiracao.

Para entender melhor como nosso corpo produz entropia e
aumenta a desordem, voltemos a comparacao com o automovel.
Como fonte de energia, o carro precisa de gasolina, cuja explosao
ele produz utilizando o dioxigénio do ar. Essa reacao produz a



energia que o faz rodar, mas também CO;, bem como outros
residuos. Os seres humanos obtém a energia que os faz funcionar
quebrando carboidratos e lipidios. Para tanto, também precisamos
do dioxigénio do ar e produzimos CO; e outros residuos que, tal
como o automdvel, vamos espalhando ao longo de nossos percursos
diarios, criando muita desordem ao nosso redor.

As duas situacoes parecem tao semelhantes que cabe perguntar
do que é feita exatamente a gasolina usada pelo automdvel. Ela é
composta por moléculas organicas chamadas hidrocarbonetos e
constituidas por longas cadeias de carbono e hidrogénio. Os
hidrocarbonetos assemelham-se muito aos lipidios e aos
carboidratos, com uma diferenca: nao contém oxigénio. Derivam do
petroleo, energia fossil que provém da transformacao de restos de
seres vivos enterrados durante alguns milhdes de anos.

Afinal, somos relativamente semelhantes. Nos dois casos, o
carburante é feito de grandes moléculas organicas provenientes de
outros seres Vvivos: 0Ss nossos, geralmente mortos durante a semana;
os do automdvel, fossilizados ha alguns milhdes de anos. Tal como o
automovel, precisamos de oxigénio para produzir energia €
acabamos por dissipar o mesmo poluente, o tristemente famoso
COz. A Unica verdadeira diferenca € que a gasolina e a dgua nao
combinam, ao passo que este liquido é essencial para nossas
reacoes metabdlicas.

A biologia nos liberta da escravidao da entropia

Para manter nossa entropia em nivel baixo e nao morrer,
dependemos completamente da agua, do ar e dos alimentos, pois,
se tentarmos nos privar de um desses trés elementos, morreremos
bem depressa. O combate de nossa biologia contra essa escravidao
talvez seja o eixo fundamental em torno do qual se desenvolveram
nossos comportamentos e grande parte de nossa civilizagao.
Evidentemente, nao podemos fazer desaparecer a nossa
dependéncia do ar, da agua e dos alimentos. Por isso,
desenvolvemos a Unica estratégia que permite libertar-nos de uma
dependéncia impossivel de abolir: satisfazer tdo completamente essa



necessidade que ela pareca ter desaparecido. Nossas dependéncias
sé se manifestam quando as coisas nos vém a faltar, e ndo quando
elas estao ao alcance de nossa mao. Para nos libertar de nossa
dependéncia primordial com relacdo ao ar, a agua e aos alimentos,
nosso comportamento organizou-se de tal maneira que eles estejam
sempre a nossa disposicao.

Ar, dgua e alimento

4 V4

E impossivel entender o desenvolvimento do comportamento e
sua biologia sem observar o seu ambiente. Como vimos, embora a
biologia nao pare de oferecer grande quantidade de estruturas, em
razao de suas perpétuas mutacdes, quem dispoe delas e quem
determina quais vao persistir € o ambiente.

Com frequéncia somos fascinados pela beleza, pela elegancia e
pela quase perfeicao das estruturas e dos organismos bioldgicos que
nos cercam. Mas em geral tendemos a esquecer que essa pretensa
perfeicao nao & uma qualidade absoluta, uma propriedade inerente a
este ou aquele organismo. Na realidade, tudo depende do ambiente,
e basta modifica-lo para que tudo desmorone.

Para visualizar bem aquilo que estamos dizendo, nada melhor do
que lembrar as Ultimas férias a beira-mar. Na praia, o tempo esta
bom, a temperatura é ideal e, para que tudo seja perfeito, uma
pessoa maravilhosa, que vocé conheceu na noite anterior, esta
falando de suas paix0es e esperangas. Vocé a ouve com os olhos
fechados, deixando-se acariciar pelo ritmo suave de sua voz, que
tem inflexdes misteriosas e cujas mais sutis entonagdes vocé vai
distinguindo.

Depois de algum tempo, o calor convida a um mergulho. Nele,
mais nada, mais nenhum som. Debaixo da agua desaparecem, como
que por magia, nao so suas inflexdes como também sua voz. Vocé
nao ouve mais nada, simplesmente porque € um animal terrestre, e
seus ouvidos se desenvolveram para decodificar vibracoes
transportadas pelo ar. No liquido, eles s3ao incapazes disso, ao passo
que outros organismos, como o golfinho, sao capazes de ouvir a
quildometros de distancia.



Esse exemplo mostra bem que nao podemos compreender a
biologia sem integrar as caracteristicas do grande organizador em
torno do qual ela se desenvolveu, ou seja, o ambiente. Mas qual
ambiente? Aquele de dois milhGes e meio de anos atras, periodo em
que apareceu o género Homo. Eramos entdao cacadores-coletores e
nao tinhamos nenhum controle sobre ele. Os recursos hidricos, mas
sobretudo os recursos alimentares, eram muito instaveis, e suas
variacoes, dificilmente previsiveis. Nossos sistemas bioldgicos
desenvolveram-se para enfrentar esse problema.

Esta claro que a situacdo é bem diferente hoje em dia, em
especial nos paises ocidentais, onde os alimentos estao disponiveis o
tempo todo e em grande quantidade. Para compreender o0s
comportamentos antigos que se desenvolveram com o objetivo de
atender a nossas necessidades primordiais, precisamos, portanto,
abandonar nosso ambiente atual. Esse exercicio € indispensavel,
ainda que nao necessariamente Obvio. Por qué? Simplesmente
porque os periodos que se seguiram a esses dois milhdes e meio de
anos, durante os quais fomos estabilizando nossos recursos
alimentares, sao tao curtos na escala da evolucao de nossa espécie
que praticamente nao contam. Comegamos a dominar noOSSos
recursos ha 15.000 anos, tornando-nos criadores-agricultores e,
gracas as recentes revolucoes tecnoldgicas, entramos no periodo
hiperestavel da era moderna ha 150 anos. Para comparar a duracao
dos trés periodos de uma maneira um pouco mais expressiva,
imaginemos que os dois milhdes e meio de anos de instabilidade dos
recursos correspondam a uma hora. Nesse caso, os 15.000 anos do
periodo agricultores-criadores equivalem a 21 segundos, e os 150
anos do periodo contemporaneo, a 2,1 décimos de segundo.
Duracao imperceptivel, um piscar de olhos na escala da evolucao de
um organismo bioldgico.

O comportamento humano, portanto, organizou-se para
enfrentar nossa dependéncia com relacdo ao ar, @ agua e aos
alimentos, que nao podiamos controlar. Naturalmente, ele se
adaptou a disponibilidade desses recursos no espaco e no tempo,
ou, em outras palavras, ao nivel de entropia deles. Isto porque,
quanto mais elevada a entropia de um recurso, mais ele é



abundante e onipresente. Inversamente, quanto mais baixa sua
entropia, mais raro é o recurso e menos previsivel é sua presenca.
Veremos adiante que a complexidade do comportamento, nossa
capacidade de estocar um recurso e nossa autonomia com relagao a
Seu consumo Ssao inversamente proporcionais a seu nivel de
entropia. Assim, no caso do ar, que é um gas, a entropia € elevada,
o comportamento que o administra é simples, nossa capacidade de
estoca-lo é pequena, e nossa autonomia, curta. Inversamente, no
caso dos alimentos, constituidos por outros seres vivos, a entropia &
baixa, o comportamento para obté-los &€ complexo, a capacidade de
estoca-los é elevada, e nossa autonomia, longa.

Respirar sem sentir que € preciso

O dioxigénio do ar € o recurso com o nivel de entropia mais elevado;
é também o recurso que utilizamos mais depressa e que temos
menos capacidade de armazenar. Nossa autonomia sem oxigénio é
de alguns minutos. Depois disso, nosso organismo sofre danos
irreparaveis e morre. Nao € de surpreender que nao tenhamos
desenvolvido a capacidade de armazena-lo, pois o oxigénio
atmosférico é absolutamente difundido e esta sempre presente em
nosso ambiente de animais terrestres. Se hao armazenamos ar, nao
& por ser impossivel, mas apenas porque nao temos necessidade de
criar reservas dele. Os mamiferos marinhos, que, ao contrario de
nds, passam muito tempo debaixo da agua, aprenderam a
armazenar dioxigénio e podem resistir mais de uma hora sem novos
suprimentos de ar.

Essa presenca constante do oxigénio possibilita gerir nossa
necessidade de ar com um comportamento automatico, que
depende da atividade de um grupo de neurbnios situado na parte
mais baixa do cérebro, chamada bulbo. Esses neurOnios tém
atividade ritmica e independente de qualquer sinal externo, que os
faz oscilar automaticamente entre atividade e inatividade. Durante a
fase de atividade, os musculos intercostais e o diafragma contraem-
se e tem inicio a inspiracao. Quando, alguns segundos depois, a
atividade dos neurdnios respiratorios para, os mesmos musculos



relaxam, e tem inicio a expiracdao. Pouco tempo depois, no fim da
expiracao, o ciclo recomeca automaticamente.

Embora a respiracao seja gerada de modo autbnomo, seu ritmo e
sua amplitude sdao modulados por varios sinais que possibilitam
adaptar sua intensidade a nossas necessidades. Gracas ao cortex
cerebral, podemos variar a frequéncia respiratoria de maneira
voluntaria e, gracas a outra estrutura de nosso cérebro — o
hipotdlamo —, podemos sincroniza-la com nosso estado emocional.
Além disso, em situacOes nas quais podemos prever a rarefacao do
ar, ativam-se comportamentos complexos. Esse é um roteiro
frequentemente utilizado em filmes de suspense, quando individuos
confinados em espacos fechados  adotam diferentes
comportamentos, que vao da tentativa desesperada de alguns para
encontrar ar, mesmo correndo risco de vida, ao homicidio para
prolongar a duracao das reservas. No entanto, os principais
elementos reguladores da atividade desse ritmo auténomo sdo a
quantidade de oxigénio e CO, que é avaliada por receptores
especializados do bulbo e da aorta. A diminuicao de oxigénio (abaixo
de 75-95 mm de mercurio) e a elevacao do CO; (acima de 32-42
mm de merculrio) aumentarao o ritmo e o volume respiratorios.

Para resumir, nossa dependéncia do ar é administrada pelo
arquétipo dos comportamentos automaticos e  ritmicos
desencadeados sem a participacdao de nossa consciéncia e antes que
se manifeste a caréncia. A respiracao visa a prevenir nossa
necessidade fundamental de oxigénio, e ndao a responder a ela.
Algumas atividades, como o trabalho muscular intenso, podem levar
a modular a respiracao, mas ela ndao é determinada nem suspensa
por nenhum elemento exterior.

Tomar agua so quando € preciso

A agua tem um nivel de ordem mais elevado, portanto, uma entropia
mais baixa que a do ar, que é um gas. Esse liquido € menos
onipresente, ainda que bastante difuso, pelo menos nas regides da
superficie terrestre em que a vida se desenvolveu. Além disso, suas



reservas sao bastante estaveis no tempo e no espaco: um rio ou um
lago n@ao mudam de lugar todos os dias.

Tal como o ar, nosso corpo nao pode realmente armazenar agua,
mas a contém em grande quantidade e a consome mais devagar que
o ar. Nossa autonomia, portanto, € maior: levariamos dois ou trés
dias para morrer de sede. Nossa dependéncia com relacdo a agua ja
nao precisa ser gerida por um comportamento automatico continuo,
nao é necessario tomar agua o tempo todo, podemos fazé-lo apenas
quando temos necessidade. Portanto, € um comportamento nao
automatico, mas consciente, que nos leva a procurar agua e a toma-
la em resposta a sua diminuicdo em nosso organismo.

O cérebro recorre a dois mecanismos diferentes para avaliar
nossa necessidade de agua em funcao da situacdao. Se perdermos
agua transpirando, o sinal de alerta a ser detectado por nosso
encéfalo sera um aumento da concentracao de sal no liquido em que
nossas células estdo imersas. Isto porque a agua de nosso
organismo nao contém apenas moléculas de H.O, mas também sal,
que deve permanecer em concentracoes especificas para que tudo
funcione bem. Quando transpiramos, perdemos mais moléculas de
H.O do que moléculas de sal, donde o aumento dos niveis deste. Em
outras  situacdbes, como numa hemorragia, perdemos
simultaneamente moléculas de H.O e sal. Um segundo mecanismo é
entdo capaz de detectar variacbes do volume de agua, medindo a
pressao sanguinea. Em todos esses casos, procuraremos beber
agua, mas também eliminaremos menos liquido pelos rins e, se
necessario, contrairemos nossos vasos sanguineos para garantir pelo
maior tempo possivel a chegada de sangue suficiente ao cérebro.

A desidratacdo provoca no cérebro uma sensacao muito
desagradavel — a sede — que se torna cada vez mais insuportavel
com a caréncia. Procuramos agua e a bebemos para eliminar o mal-
estar provocado pela sede. Sem divida, um copo de agua fresca
quando se tem sede, depois do esporte, de andar ao sol ou de um
longo trajeto de carro, é pura felicidade. No entanto, tomar agua,
em si, ndo € um prazer; o que causa bem-estar é a supressao da
sensacao negativa da sede. Prova disso é que tomar agua sem sede
nao é agradavel, é até mesmo desagradavel e logo se torna



insuportavel. Alids, tomar agua sem sentir necessidade provoca a
ativacdo de regides do cérebro como a amigdala, associada a
sensacoes de medo, e outras regides associadas a sensacao de dor.
Os centros cerebrais que interpretam a sensacao de prazer sé se
ativarao se tomarmos agua quando tivermos sede.

Comer sempre para ter prazer

Dos trés recursos de que somos dependentes, o alimento € aquele
sem o qual podemos resistir mais tempo, cerca de quarenta dias,
antes de morrer. Essa longa autonomia se deve ao fato de que
somos capazes de armazenar carboidratos e, sobretudo, lipidios
extraidos da alimentacao. Esses componentes quimicos que obtemos
a partir dos outros organismos vivos (nossos alimentos) tém um
nivel de entropia muito mais baixo que o ar e a agua e, por
conseguinte, sao mais raros. Além disso, sua localizacao no espaco €
no tempo nao € fixa. Avistar uma presa um dia em determinado
lugar ndo € nenhuma garantia de que ela sera encontrada de novo
no dia seguinte no mesmo lugar, ao contrario do lago ou do rio. A
possibilidade de criar reservas, portanto, aumenta
consideravelmente nossa capacidade de sobreviver.

Por precisarmos armazenar em nosso corpo fontes energéticas
provenientes da alimentacao, desenvolvemos nao apenas um, mas
dois sistemas independentes e interligados que decidem quando e
por que nos alimentamos.

O primeiro, que chamaremos de endostatico, tem um
funcionamento semelhante ao que administra a ingestao de agua:
ativa-se e nos impele a comer para suprir um estado de caréncia que
gera uma sensacao desagradavel, a fome (contrapartida da sede). O
segundo, que sera chamado de exostatico, leva-nos a comer além
da necessidade, sempre que haja alimento.

Em principio, o funcionamento do sistema endostatico é analogo
ao do sistema que nos leva a tomar agua: consiste em restabelecer
um estado de equilibrio em nosso meio interno e assim o manter.
Mas tem um nivel de maior complexidade porque, diferentemente da
agua, somos capazes de armazenar 0S recursos energéticos na



forma de gordura. Por essa razao, o sistema endostatico tem um
primeiro componente que detecta o nivel de glicose circulante em
nosso organismo, ativando o consumo de alimento quando esse
nivel estd baixo e inibindo-o quando ele volta a normalidade.
Portanto, comemos quando precisamos e paramos quando essa
necessidade estd satisfeita. E a classica manutencdo de um
equilibrio, tal como ocorre com a agua e com a concentracao de sal.

No entanto, também é importante modular nossa ingestao de
alimentos em funcao das reservas de gordura ja disponiveis, a fim
de manté-las num nivel constante. Por essa razdao, um segundo
mecanismo age como um reostato e comunica ao detector de
glicose o nivel de reserva de lipidios, aumentando sua atividade,
caso as reservas sejam reduzidas, e diminuindo-a, caso estejam
altas. E o hormoOnio leptina secretado em maior ou menor
quantidade pelo tecido adiposo em funcao das reservas de gordura.

O funcionamento do sistema exostatico pode parecer paradoxal,
pois nos faz comer além da necessidade sempre que o alimento
esteja disponivel. Para entender isso, é preciso lembrar mais uma
vez que nossa biologia evoluiu e se desenvolveu ao longo dos
milhdes de anos durante os quais nao controldvamos nosso
ambiente nem nossos recursos alimentares. Ter alimentacao
disponivel num dia ndo garantia que ela pudesse ser encontrada no
dia seguinte. O sistema exostatico, portanto, desenvolveu-se para
nos fazer armazenar carboidratos e, sobretudo, lipidios. Esse
sistema, tal como o endostatico, existe para nos ajudar a compensar
uma caréncia, desta vez ndo uma caréncia interna e presente, mas
externa e futura. Existe para nos ajudar a criar reservas e assim
prevenir eventuais caréncias de recursos.

Como criar reservas? Simplesmente comendo quando nao
precisamos, ou seja, além da necessidade imediata. Para isso, o
sistema exostatico nos impele a aproveitar todas as vezes que os
alimentos estao disponiveis. Ja vimos, com relagdo a agua, que o
fato de ingerir uma quantidade superior as necessidades imediatas,
de ultrapassar o estado de equilibrio, gera uma sensacao
desagradavel. O sistema exostatico, portanto, precisou equipar-se de
um motor motivacional ndo sé independente do equilibrio, mas que



também pudesse tornar agradavel essa exorbitancia. Esse novo
motor é o prazer, a segunda e verdadeira dimensao hedonistica do
ser humano, aquela que torna muito agradavel a sensacao obtida
pelo afastamento em relagdo ao equilibrio, que possibilita ao excesso
tornar-se fisioldgico.

Em outros termos, é em virtude do prazer que somos capazes de
armazenar alimentos e de sobreviver num ambiente que nao
controlamos. Portanto, é ldgico o fato de termos criado grande
nimero de métodos e técnicas para aumentar a satisfacao oferecida
pelos alimentos. A arte culindria, que em certos paises ganha
dimensdes de mania, é tudo, menos uma tecnologia futil ou
decadente. Pois é gracas ao prazer que podemos criar reservas.
Quanto mais um alimento agrada ao nosso paladar, mais somos
capazes de comé-lo em grande quantidade e maior sera nossa
possibilidade de armazenar os carboidratos e lipidios que dele
extraimos. Quanto maiores nossas reservas, mais chances teremos
de sobreviver em caso de caréncia.

Para nos convencermos de que o prazer € uma dimensao
hedonistica extra, capaz de nos fazer superar a sensacao
desagradavel ligada ao fato de ultrapassarmos o equilibrio, facamos
uma de nossas experiéncias imaginarias. Espere sentir sede, depois
tome agua até satisfazé-la. Apds uma pequena pausa, obrigue-se a
tomar mais dois copos. Nao sera facil, mas, em principio, é factivel.
Espere quinze minutos e tente tomar de novo um copo bem cheio. A
coisa se torna dificilima, ou mesmo impossivel, e so a ideia de tomar
agua se torna muito desagradavel. Agora, acrescentemos um pouco
de prazer a agua. Como? Conferindo-lhe algumas caracteristicas da
alimentacao. Basta dissolver carboidratos nela, em especial glicose,
alguns aromas vegetais, espessar um pouco sua textura, e pronto.
Nem é preciso fabricar essa pocao, basta encher o copo com Coca-
Cola, refrigerante a base de laranja, uma tonica ou qualquer outra
bebida que, como estas, seja preparada segundo a receita geral que
acabo de descrever. Tente agora tomar seu refrigerante em vez de
agua. De repente, beber é menos dificil, vocé pode ingerir o liquido
sem esforco e com praze. Embora a Coca-Cola seja
fundamentalmente agua, o fato de contar com as caracteristicas da



alimentacao permitiu que o sistema exostatico assumisse o controle
e nos fizesse beber além da necessidade, ultrapassar o equilibrio
sem que isso seja desagradavel.

Passemos a uma segunda experiéncia imaginaria, desta vez com
comida. Imagine-se jantando na casa de um amigo originario do
sudoeste da Franca. A entrada, um foie gras semicozido com
compota de figos, é simplesmente divina, sem falar da paleta de
cordeiro de Bazas cozido durante sete horas e servido com batatas e
cogumelos porcini salteados na banha de pato. Tudo regado por um
6timo Pauillac. Os queijos que vém depois ndao desmentem as
expectativas: um comté envelhecido quinze meses, um queijo de
ovelha dos Pirineus e o indefectivel brie com trufas, claro que
acompanhados por uma saladinha de brotos de alface. Nesse
estagio, vocé estd completamente satisfeito. E o momento da
sobremesa, e seu amigo traz um cesto com pao amanhecido e lhe
oferece um pedaco, explicando que é bom comer um pouco de
carboidrato para compensar a gordura e as proteinas ingeridas.
Evidentemente, todos recusam, declarando-se incapazes de comer
mais um grama sequer. Agora vamos substituir o pao por um
magnifico biscoite coberto de caramelo com manteiga salgada,
acompanhado de seu creme de chocolate e noz-peca. S6 de olhar
vocé fica com agua na boca. Nao pega um, mas dois. O que
aconteceu? Mais uma vez, seu sistema exostatico se pbs em
funcionamento e vocé ultrapassou o equilibrio energético sem
sofrimento nenhum, muito pelo contrario: com alegria ou, mais
exatamente, com prazer.

Portanto, gracas ao prazer gerado por estruturas
especializadissimas em nosso cérebro, podemos suportar um
desequilibrio hoje para combater uma eventual falta amanha, fazer
reservas e sobreviver. Mas o prazer, em geral, € muito efémero, ao
passo que os esforcos necessarios para obté-lo, os comportamentos
impostos prolongam-se durante horas, dias ou mesmo mais. No caso
da sede e da fome, as sensacoes desagradaveis aumentarao
progressivamente enquanto nao forem satisfeitas. Por isso, tentamos
eliminar o suplicio da caréncia. Mas, no caso do sistema exostatico,
comer para criar reservas nao responde a uma necessidade. Nao ha



caréncia, o que pode nos atrair € apenas a promessa do prazer
propiciado pelo alimento. Realmente, o prazer, que em geral dura
apenas alguns minutos, precisaria ser extraordinario para que, por si
s, conseguisse nos incentivar a dedicar tanto tempo para obté-lo.
Isso parece quase inverossimil, e, de fato, ndo é assim que a coisa
funciona.

Um primeiro grupo de neurotransmissores, como a encefalina e a
anandamida, é responsavel pelo prazer as vezes intenso que deriva
da ingestao de alimentos. Trata-se da encefalina do sistema opioide
e da anandamida do sistema endocanabinoide, que geram a
sensacao de prazer quando sao liberadas no nicleo acumbente pelo
palido ventral, duas estruturas cerebrais situadas na base do
cérebro.

Um segundo sistema bioldgico ocupa-se de outro prazer, muito
mais sutil, t3o sutil que mal temos consciéncia de senti-lo: o prazer
da busca. Ja encontramos esse sistema cerebral: é o sistema
dopaminérgico do mesencéfalo, que produz a dopamina. Mais
precisamente, € o aumento desse neurotransmissor que transforma
a busca de uma fonte de prazer num prazer em si. Lembre-se da
busca de um croissant, com e sem dopamina, sentida, ou nao, como
uma tarefa desagradavel. A dopamina, portanto, ao contrario do que
se descreve com frequéncia, ndo é o neurotransmissor do “prazer”
ao qual todos se referem, a sensacdo agradavel produzida pela
ingestao de alimentos. E o neurotransmissor do segundo prazer,
oculto, de que somos inconscientes, o prazer que provém da busca
do prazer.

Para a alimentacao, dispomos, portanto, de dois sistemas
bioldgicos complementares. Um, chamado endostatico, que, tal
como aquele que regula o ato de beber agua, tenta compensar um
desequilibrio imediato. Ele nos faz sentir fome e comer para
compensar uma queda nos recursos internos e nos detém com a
saciedade quando a caréncia estiver satisfeita. E outro, exostatico,
que tenta compensar uma caréncia futura de recursos alimentares e
nos impele a criar reservas, apoiando-se numa arma absoluta, o
prazer. Somos todos pecadores, escravos do prazer que nos leva ao



EXCesso, mas € gracas a essa capacidade de pecar que ainda
estamos aqui!

No fim das contas, trata-se apenas de homeostase

A descoberta da exostase e da endostase nos leva a evolugao do
significado de um termo técnico muito importante na biologia: a
homeostase. Homeostase foi um dos conceitos mais importantes na
compreensao do funcionamento da vida no século XX. Essa palavra
designa a tendéncia de todos os seres vivos a manter um nivel de
funcionamento ideal, um ponto de equilibrio do qual eles podem se
afastar, mas para o qual tenderao a voltar rapidamente.

Os termos técnicos, como “homeostase”, embora geralmente
sejam Uteis por nos permitirem exprimir com uma palavra conceitos
que de outro modo exigiriam pelo menos um paragrafo, tém um
defeito bastante temivel: tendem a ser rigidos e a evoluir menos
depressa que os conhecimentos. E pode ocorrer que gerem mais
confusao que simplificacao. Tomemos o exemplo dos primeiros
automoveis que tinham motores a propulsao, com tracao nas rodas
traseiras. Por isso, o verbo “propulsar” acabou sendo, na linguagem
comum, um sinbnimo de fazer avancar, deslocar um objeto ou um
veiculo. No entanto, com os avangos da tecnologia, j@ nao restam
muitos veiculos propulsados pelas rodas traseiras. Agora a maioria
dos automoveis € puxada pelas rodas dianteiras, quando nao tem
tracao nas quatro rodas. Contudo, a palavra “propulsar” ficou. Para
ser honesto, no caso dos automoveis, isso nao € muito grave. Mas,
quando esse tipo de coisa acontece em ciéncia, € muito mais
complicado: quem procurar nas rodas traseiras o mecanismo de
propulsao de um carro que, na realidade, tem tracao dianteira,
correra o risco de nunca o encontrar.

O problema que deparamos hoje com o termo “homeostase” é
semelhante ao do emprego da palavra “propulsao” para o0s
automoveis. De fato, os primeiros mecanismos homeostaticos que
foram descobertos funcionavam todos como o sistema endostatico.
Isso significa que eles reagiam a uma caréncia por meio da ativacao
de um sistema bioldgico que faria de tudo para supri-la e seria



inibido assim que isso fosse realizado. O erro totalmente
compreensivel foi considerar que a funcao de manutencdo do
equilibrio e a funcdo da endostase, que € um dos meios para atingi-
lo, eram a mesma coisa. Em outros termos, acreditou-se que a
endostase era o Unico mecanismo homeostatico e que, portanto,
tratava-se de sindbnimos. Seria possivel dizer que isso ndao é muito
grave. Mas o problema apareceu quando se descobriu que é possivel
comer para além da fome, ou seja, que nossa biologia é programada
para nos permitir fazer excessos. Portanto, chamamos essa funcao
de “ndao homeostatica”. E, como uma coisa ndao homeostatica, por
definicdo, ndao tem funcao fisiologica, preferiu-se considerar esse
sistema bioldgico como uma aberracao aneddtica, um desvio nao
regulado da fisiologia. Consequéncia: ninguém o estudou realmente.
Por que estudar um desvio, um erro da natureza?

Consequéncia importante desse modo de raciocinar é que,
quando nossa sociedade foi confrontada com a rapida progressao da
obesidade, continuamos raciocinando de um modo que considerava
o sistema endostatico o principal motor da ingestao de alimentos.
Tentamos entao cuidar do sobrepeso agindo sobre o sistema, ou
seja, tentando inibir os neurbnios da fome ou estimular os da
saciedade. Com os resultados conhecidos, ou seja, nulos, hoje nao
temos praticamente nenhuma terapia para o excesso ponderal que
seja realmente eficaz afora os regimes tao dificeis de obedecer. E
mais ou menos normal chegar-se a esse ponto, pois a obesidade
moderna — como veremos adiante — nao esta ligada a endostase,
mas a exostase.

Portanto, precisamos fazer o termo “homeostase” evoluir e deixar
de usa-lo para descrever um mecanismo que nos ajuda a manter o
equilibrio, mas emprega-lo no sentido mais geral de tendéncia dos
sistemas bioldgicos a atuar para garantir um nivel de funcionamento
ideal, seja qual for o meio de chegar a isso. Quanto aos recursos
energéticos — ar, agua, alimentos —, trés mecanismos diferentes
contribuem para manter a homeostase.

A preestase esta sobretudo adaptada para gerir recursos que tém
entropia muito elevada e que, tais como o ar, sao de densidade
constante. Os mecanismos homeostaticos ndo gerem entdo uma



necessidade, mas a previnem, ativando-se e inibindo-se de maneira
automatica e previamente programada, para que nunca fiquemos
sem oxigénio.

A endostase, que regula ao mesmo tempo o consumo de agua e
de alimento, estd adaptada para gerir recursos de entropia
intermediaria, como a agua, que é menos onipresente que o ar, mas
cuja disponibilidade é altamente previsivel e estavel no tempo. Esse
sistema, ativado pela caréncia, nos faz buscar o recurso ativamente.
E, tdo logo satisfeita a caréncia, o comportamento é inibido. Se
persistirmos, a sensacao se tornara desagradavel.

A exostase estd adaptada para gerir recursos de entropia muito
baixa, portanto, raros. Sua disponibilidade no espaco e no tempo
nao é previsivel, portanto, precisamos armazena-los. Para isso, é
preciso ultrapassar o equilibrio e tornar fisioldgico o excesso. Mas o
abuso é desagradavel, motivo pelo qual a exostase se vale do prazer,
que, mascarando o mal-estar devido a superacao do equilibrio, torna
paradisiacos o desequilibrio e o excesso.

Enfim, a preestase previne a caréncia, a endostase administra
uma caréncia presente e a exostase cuida de uma caréncia futura. A
depender da situacdo, essas diferentes funcdes homeostaticas
evidentemente sao capazes de funcionar em conjunto. Respiramos
de maneira automatica, mas, se precisarmos de mais oxigénio
porque comegamos a correr, os sistemas endostaticos moduladores
da respiracao nos fardao aumentar nossa frequéncia respiratoria. E,
se previrmos que logo vai nos faltar ar porque estamos dentro de
uma gruta, o comportamento complexo administrado pela exostase
se ativa para nos possibilitar antecipar essa falta futura.

Da alegria de viver a viver para a alegria

Tudo que descobrimos até agora mostra que a biologia se constroi
em torno de uma busca de liberdade primordial, a liberdade de
continuar vivo. O ser humano também tem esse desejo, que se
encontra como principio basico na declaracao dos direitos
fundamentais. Em contrapartida, a entropia, a exostase e a
endostase nao parecem ter grandes vinculos com outra aspiragao



humana, talvez a mais importante, que é o desejo de alegrar-se. No
entanto, um elemento fundamental do conceito moderno de
liberdade é a reivindicacao de felicidade e diversao, que os humanos
buscam com grande energia. Essa busca se concretiza, na maioria
das vezes, por atividades recreativas de todos os tipos que nao
parecem ter vinculo algum com a sobrevivéncia do individuo e da
espécie. Além disso, muitas vezes sao de natureza contraditoria. Por
qual razao e por qual mecanismo gostamos de ficar durante o dia
deitados na praia, gozando o calor do sol, acalentados pelo doce
ruido das ondas, e a noite ir a uma balada agitar o corpo no ritmo
frenético de musicas ensurdecedoras?

A diversidade das atividades buscadas pelo ser humano e sua
aparente falta de légica impediram até agora que os cientistas
produzissem uma teoria geral do hedonismo humano. Nao somos
capazes de prever as caracteristicas de um estimulo que se tornara
atraente para nossa espécie. Em outras palavras, ndao sabemos de
antemado o que vamos apreciar ou ndo. Esse aspecto erratico e
imprevisivel do prazer humano reforca ainda mais a ideia de uma
esséncia imaterial cujas aspiracoes transcendem a logica bioldgica.

Compreender o desenvolvimento do comportamento humano e
de sua biologia em torno de sua dependéncia com relacdo ao ar, a
agua e aos alimentos, com base no nivel de entropia, €, portanto, da
raridade e da previsibilidade de cada um desses elementos, abre
uma nova perspectiva. Ela nos permite dar sentido a essas
aspiracoes dispares dos seres humanos e liga-las de modo global a
biologia.

A primeira etapa dessa compreensao consiste em perceber que
nao existe uma dimensao hedonistica Unica, uma forma Unica de
prazer, mas duas, bastante diferentes. A primeira, gerada pelo
sistema endostatico, decorre do fato de ter atingido um estado de
equilibrio interno. A segunda, gerada pelo sistema exostatico, resulta
dos efeitos prazerosos de certos estimulos externos sobre nosso
cérebro, independentemente do equilibrio do organismo.

Com a agua e a sede vimos um exemplo classico do prazer
endostatico. A satisfacdo associada ao ato de matar a sede
desencadeia-se quando satisfazemos uma caréncia, quando



restabelecemos o equilibrio de dgua em nosso corpo, eliminando a
sensacao desagradavel da sede, ao passo que a agua em si nao tem
efeito prazeroso, e bebé-la pode até tornar-se desagradavel se
continuarmos a fazé-lo depois de ultrapassado o equilibrio. O mesmo
ocorre com o ar. Tente prender a respiracao, e a sensa¢ao sera cada
vez mais desagradavel, até o momento em que vocé sera obrigado a
respirar. O ato de retomar o folego é entdo associado a uma
sensacao hedonistica muito agradavel, paradisiaca. No entanto,
assim como a agua, o ar em si nao é gerador de prazer. Se vocé se
obrigar a respirar cada vez mais depressa, tera uma sensacao cada
vez mais desagradavel. A agua e o ar, portanto, ndao sao fontes de
prazer, mas estimulos que nos permitem restabelecer o equilibrio
interno, que, por sua vez, gera uma Sensacao prazerosa.

A dimensao hedonistica associada a atividade do sistema
exostatico é muito diferente, pois esse sistema tem a funcao de nos
possibilitar ultrapassar um estado de equilibrio para poder
armazenar recursos alimentares. Por essa razdao, a sensacao de
gratificacdo gerada pelo sistema exostatico é resultado direto da
acdo de certos estimulos sobre nosso  organismo,
independentemente do estado no qual esteja nosso corpo. Estando
saciados ou nao, uma sobremesa deliciosa é sempre deliciosa, o
prazer que ela provoca nao é realmente modificado pelo estado de
equilibbrio no qual se encontram nossos recursos energéticos
internos. No caso do sistema exostatico, a sensacdao de prazer que
dele extraimos é uma propriedade intrinseca de certas substancias e
atividades, e ndo consequéncia de uma correcao do desequilibrio de
nosso organismo. Entre as substancias geradoras de prazer, as mais
conhecidas s3ao o acglcar, o sal e certos lipidios. Elas sao muito
utilizadas pela indulstria alimenticia, que as acrescenta para
aumentar o consumo dos alimentos que oferece e para nos fazer
gostar deles, ao passo que nao seriam necessariamente agradaveis,
em vista de sua qualidade mediocre.

Pensando bem, o fato de ter duas dimensdes hedonisticas
separadas, e nao uma sd, nao é realmente uma surpresa. Temos a
experiéncia disso todos os dias. Nas linguas neolatinas e anglo-
saxonicas, existem duas palavras independentes para designa-las:



felicidade e prazer, bonheur e plaisir, felicita e piacere, happiness e
pleasure etc. Se, na linguagem corrente, esses dois vocabulos sao
utilizados com frequéncia de maneira intercambiavel, felicidade e
prazer designam na realidade estados bem diferentes, que nao
atingimos fazendo as mesmas atividades. Além disso, seus
mecanismos bioldgicos ndo sao os mesmos. Felicidade é a sensacao
hedonistica resultante da atividade do sistema endostatico, ao passo
que o prazer é gerado pelo sistema exostatico.

A felicidade é a sensacao hedonistica de plenitude que provém
de um estado de equilibrio, de uma sensacao de harmonia absoluta
em que a necessidade desaparece e estamos em consonancia com
nosso ambiente. A busca da felicidade, portanto, € uma busca de
equilibrio e de afastamento de todo e qualquer elemento capaz de
perturba-la. Para retomar os exemplos anteriores, a satisfacdo de
ficar deitado ao sol na praia representa bem a sensacdo hedonistica
da felicidade. E um prazer que decorre de um equilibrio quase
perfeito entre nosso interior € nosso exterior, na auséncia de
qualquer necessidade. Todos ja sentimos esse estado de graca.
Quantas vezes nao fizemos a seguinte observacao: “Esta bom aqui,
nao? Nao falta nada” a alguém que respondeu: “Sim, esta perfeito,
fique quietinho ai.”

O prazer, ao contrario, € um estado ao qual chegamos quando
nos afastamos do equilibrio, na maioria das vezes para o excesso.
Um exemplo dos mais emblematicos é o orgasmo, mas também se
pode citar o fato de dancar numa casa noturna, descer por uma
pista de esqui a toda velocidade, consumir drogas, para algumas
pessoas, ou chocolate, para outras. Prazer € uma sensacao muito
mais intensa que felicidade, mas depende integralmente de
estimulos externos. Também nesse caso, quantas vezes nao fizemos
a pergunta "Humm, o que é isso? Que gostoso!” a alguém que nos
respondeu: “Sim, é realmente delicioso, quer mais?”

Em resumo, podemos sentir felicidade quando nos pomos num
estado de equilibrio que elimine toda e qualquer necessidade, ao
passo que sentimos prazer quando estimulamos Nnosso corpo € nosso
cérebro, afastando-o do equilibrio. Quando atingimos a felicidade,
tentamos manté-la fazendo o minimo possivel; quando encontramos



prazer, tentamos recomecar para ter o maximo possivel de prazer. A
palavra “felicidade” designa, portanto, claramente a sensacao
hedonistica gerada pelo sistema endostatico, ao passo que o sistema
exostatico esta na origem da sensacdao que comumente chamamos
de prazer.

O jogo sutil entre “felicidade do equilibrio” e “prazer do excesso
é facilmente compreensivel com relacdao ao ar, a agua e ao alimento,
recursos de que somos dependentes, que sdao necessarios para
nossa sobrevivéncia. Em contrapartida, sempre pode parecer
misterioso o fato de essas duas sensacoes estarem associadas no
ser humano a atividades que nada tém a ver com nossa
sobrevivéncia, atividades que parecem nao ter outro objetivo senao
o de nos propiciar felicidade ou prazer.

O motivo dessa proliferacdo de atividades indteis, mas
prazerosas, deve ser buscado na explosao das capacidades
cognitivas do homem, ha 50.000 anos. Foi a partir desse momento
que aprendemos a desviar os sistemas exostatico e endostatico de
sua funcao primaria e ativa-los artificialmente para deles extrair a
sensacao que propiciam. Talvez seja ai que resida uma das maiores
diferencas entre os seres humanos e 0s outros seres vivos: na
faculdade de conceituar o prazer e a felicidade. Essas duas
sensacoes, geradas na origem por sistemas biolégicos para facilitar
nossa sobrevivéncia, adquirem uma dimens3ao propria, depois de
afastadas de seu objetivo original. Comecamos a procura-las por
elas mesmas e aos poucos fomos descobrindo atividades que
possibilitam obté-las independentemente de suas fungdes iniciais. A
lista delas hoje é quase interminavel, como vimos.

Essa capacidade de dissociar prazer e felicidade de seu objetivo
evolutivo, para transforma-los em objetos independentes, talvez
tenha sido o que mais distinguiu a espécie humana dos outros
organismos Vvivos, levando-nos a passar da aspiracao a liberdade de
continuar vivos a aspiracao de descer por uma pista coberta de
neve. Paradoxalmente, um dos principais sinais exteriores da
revolucdo cognitiva, da explosao de nossa inteligéncia, é a extrema
futilidade de nossa espécie. Sao comportamentos tao abstratos que
acabamos por atribui-los a algo também abstrato, a fantasmagdrica

n



esséncia imaterial. Felizmente, agora sabemos que mesmo a
futilidade mais absoluta nao passa de biologia.

Uma biologia livre que nos torna flteis

Na Declaracao dos Direitos do Homem e do Cidadao, o individuo
nasce livre e tem o direito de continuar livre por toda a vida. Na
realidade, como todos os outros organismos biologicos, também
somos escravos de nosso ambiente. E uma dependéncia insuperavel,
determinada pelo segundo principio da termodinamica, que descreve
0 aumento obrigatdorio da desordem e da entropia em nosso
universo. Ora, tudo o que é vivo tem uma ordem muito elevada e,
por conseguinte, uma entropia muito baixa, que ele precisa manter
para continuar vivo. A Unica solucao é extrair do ambiente a energia
necessaria, fazendo assim aumentar mais a entropia global. No caso
do ser humano, esse processo se realiza com a utilizacdo de trés
elementos dos quais nao podemos nos privar, sob pena de deixar de
viver: o ar, @ agua e outros organismos vivos que constituem nossa
alimentacao.

Mas como nos acreditarmos livres quando, na realidade,
nascemos completa e irreversivelmente dependentes? Essa sensacao
de liberdade vem da capacidade que nossa biologia tem de adaptar-
se completamente a nossa dependéncia para que ela desapareca de
nossa consciéncia. Para esse fim, desenvolvem-se comportamentos
cada vez mais complexos, guiados por trés mecanismos diferentes: a
preestase, que previne a necessidade, a endostase, que satisfaz as
necessidades presentes, e a exostase, que antecipa as caréncias
futuras.

O homem moderno nao aspira apenas a ser feliz e sobreviver. Ele
considera também que um de seus direitos fundamentais é ser livre
e alegrar-se, objetivo que ele atinge com frequéncia cada vez maior
praticando atividades contraditorias e irracionais. Contraditérias
porque gostamos de coisas diferentes que exercem efeitos opostos
sobre nos. Irracionais porque grande parte dos esforcos da espécie
humana € dirigida para atividades futeis que nao servem de modo
algum para nossa sobrevivéncia.



A contradicdo entre nossos comportamentos provém do fato de
que o ser humano nao tem uma, mas duas sensacoes hedonisticas
opostas; a felicidade, que sentimos gragas ao sistema endostatico
quando pomos nosso corpo em equilibrio; e o prazer, produzido pelo
sistema exostatico, que, ao contrario, resulta de estimulacdes que
nos afastam do equilibrio.

A irracionalidade de nossos comportamentos  nasce
paradoxalmente de nossa inteligéncia. A partir da revolucao
cognitiva, fomos capazes de conceituar o prazer e a felicidade,
desvinculando-os de sua funcao primaria. J& ndo sao simplesmente
sensacoes que tornam um ato agradavel para nds e nos levam a
repeti-lo, mas, sim, objetos em si que comegamos a buscar por eles
mesmos. E a grande guinada: deixamos de sobreviver gracas ao
prazer e a felicidade e comecamos a viver para obté-los, inventando
inimeras atividades que nos possibilitem alcanca-los. Passamos a
ver nossa liberdade como um direito ndo sé a vida, mas também ao
divertimento, ou seja, o direito a ter prazer e felicidade enquanto
tais, desvinculados de qualquer outro fim.

Em conclusao, a biologia pode explicar as aspiracoes modernas
de liberdade, mesmo as mais flteis e contraditdrias, que até agora
eram consideradas unicamente caracteristicas de nossa esséncia
imaterial. Essa biologia ndo reduz a natureza humana para adapta-la
ao molde estreito da matéria, mas materializa as caracteristicas que
atribuimos a essa esséncia imaterial, tornando-a real sem a diminuir.
E uma natureza humana feita de matéria que apresenta a vantagem
fundamental de poder ser entendida, mesmo em suas formas
irracionais, que nos escapavam até entdo. A biologia poderia nos
possibilitar adquirir aquilo que a humanidade diz ter em grande
quantidade, mas que na realidade tem pouco: uma verdadeira
consciéncia daquilo que somos hoje e daquilo que podemos vir a ser
amanha.



5.

A biologia produz dois modos de ser no mundo

O prazer e a felicidade desenham duas civilizacoes
diferentes

Alguns gostam de se bronzear ao sol, outros preferem pular de
paraquedas ou assistir a uma tourada... Ha até quem sonhe apenas
com um jantar num restaurante trés estrelas. Gosto nao se discute...
A gama é praticamente infinita.

Contudo, apesar dessa variedade de atividades, os seres
humanos organizam seu comportamento e constroem sua civilizagao
em torno de pouquissimas atitudes fundamentais. Ha, para comecar,
0 espiritualismo e o materialismo, dois polos opostos da dimensao
do ser, que definem aquilo que somos e o modo como olhamos o
mundo. Em seguida, ha o progressismo e o conservadorismo, que se
encontram em posicoes opostas na dimensao do fazer, definem o
sentido de nossas acdes, o caminho que acreditamos ser o melhor
para nossa sociedade. Note-se que, embora possa parecer diferente
ser conservador ou progressista, materialista ou espiritualista, na
maioria das vezes os conservadores sao espiritualistas, e os
progressistas, materialistas. Basta olhar ao redor. Quantos
conservadores nao sao religiosos, €, inversamente, quantos
progressistas ndo sao ateus ou agnosticos? Podem ser contados nos
dedos da mao. Seja qual for a combinacao dessas quatro atitudes, é
razoavelmente raro encontrar um progressista muito espiritualista ou
um conservador completamente ateu.

Nossa espécie, portanto, por um lado, parece dispersar-se numa
multiddo de atividades futeis e, por outro, estar extremamente



polarizada em torno de dois principais modos de ser e agir. Vocé
conhece gente que nao se reconhece em alguma dessas categorias?
Essas pessoas sao infinitamente raras. E mais ou menos como se
precisassemos fatalmente adotar uma dessas posicoes existenciais.
Essas diferencas sao tao universais e transculturais que as
consideramos normais. No entanto, vista de fora, mais ou menos
como faria um extraterrestre recém-chegado a Terra, essa
polarizacdo pareceria bastante estranha. O que ha de normal nessa
espécie que se divide a respeito de tudo? Pelo menos na politica, a
alternancia entre progressistas e conservadores é um balé estranho.
Os primeiros aumentam os impostos, 0s segundos os reduzem, uns
querem casamento para todos, o aborto e a maternidade de
substituicao, que sao considerados inaceitaveis pelos segundos. Isso
sem falar das mudancas ainda mais profundas que caracterizam a
alternancia entre regimes religiosos e governos laicos. Assim, uns
desfazem o que os outros tinham feito, até a proxima mudanga de
governo. E completamente insano, no entanto aceitamos como se
fosse totalmente normal.

Esses dois modos de ver a vida parecem materializar o conflito
milenar entre um corpo fisico e uma alma imaterial. Certas almas
defenderiam um modo de vida espiritual e conservador, enquanto
outras, corrompidas pelo corpo, viveriam para as alegrias da matéria
e a busca de seus segredos. No século XXI, essa visdao ja nao €
pertinente, como talvez tenha sido até o século XX, na falta de outra
explicacdo. A polarizagdo que nos divide nada mais é que outra das
consequéncias da presenca em nosso cérebro de duas dimensoes
hedonisticas independentes. Veremos como o espiritualismo e o
conservadorismo sao gerados pela busca da felicidade endostatica e
como o materialismo e o0 progressismo se baseiam na busca do
prazer exostatico. No fim das contas, se consideramos normal essa
divisdo de nossa espécie entre polaridades opostas, é porque essas
diferencas ndo sao construtos tedricos, mas coisas bem reais. Elas
sao simplesmente determinadas por nossa biologia.

Biologia do espiritualismo e do materialismo



Espiritualistas e materialistas tém duas visdes opostas da realidade.
A primeira da primazia a uma esséncia e a uma realidade imateriais;
a segunda, ao mundo fisico mensuravel e as experiéncias que ele
pode engendrar. Essas duas concepgoes do ser geraram correntes
tedricas que se encontram nos principais sistemas filosoficos e
teoldgicos humanos. Além da funcao explicativa da realidade, essas
duas concepgdes sao acompanhadas por ensinamentos praticos e
condutas que possibilitam aproximar-se de uma ou de outra
dimensao.

Para compreender essas duas visoes da vida, mais vale examinar
seus ensinamentos praticos do que os tratados que descrevem seus
fundamentos tedricos. O que é preciso fazer para ser, por exemplo,
espiritualista é mais eloquente do que milhares de paginas
destinadas a nos convencer da fundamentagao dessa abordagem.
Isto porque é mais nos atos do que nas palavras que descobrimos
realmente sobre as pessoas.

De maneira geral, as doutrinas espiritualistas prescrevem regras
de vida muito mais elaboradas que as teorias materialistas. Seja qual
for seu sistema filosofico ou teoldgico de referéncia, todas tém um
nlcleo duro comum de atividades para praticar e (talvez mais) para
evitar, sendo ambas indissociaveis.

Entre as principais coisas por fazer, ha a meditacdao e/ou a prece,
que tém essencialmente dois objetivos comuns:

1. Por o corpo num estado de inatividade, preconizando posturas
especificas que sao acompanhadas em geral pelo relaxamento
muscular e pela respiragao lenta e regular;

2. Desviar a atividade do cérebro de fora para dentro do corpo por
meio da concentracdo sobre processos fisioldgicos, como a
respiracao, ou sobre pensamentos repetitivos quase hipnoticos,
tal como a pratica do rosario na religido catdlica.

Quanto ao que é preciso evitar, encontra-se principalmente tudo
0 que é capaz de reforcar a atracao do mundo exterior. Tudo o que
nao é estritamente necessario ao bom funcionamento do organismo
em geral deve ser banido. O controle da alimentacdao também é um
elemento importante das praticas espiritualistas e ascéticas. O
alimento proveniente de outras espécies animais é proibido na



maioria das vezes, o que ocorre também com as preparacoes
culinarias elaboradas. Frequentemente s3ao recomendados o jejum e
a abstinéncia sexual.

As praticas espiritualistas, meditativas e ascéticas ativam,
portanto, o maximo possivel a sensacdao hedonistica endostatica,
tentando p6r o corpo num estado de equilibrio estavel e levando a
pessoa a ter consciéncia disso. Em contrapartida, tentam deter a
atividade do sistema exostatico, reduzindo ao maximo a exposicao a
estimulos ou a atividades capazes de dar prazer: pratos suculentos,
relacOes sexuais, objetos elaborados e supérfluos etc.

Os pecados capitais da religido catdlica ilustram bem essa
tentativa de abafar o sistema exostatico para favorecer o hedonismo
endostatico. Dos sete pecados, cinco sao atividades puramente
exostaticas: acumular bens, ter prazeres que vao além das
necessidades fisioldgicas do corpo e, geralmente, afastar o corpo do
equilibrio.

e Avareza (lat. avaritia): acumulacao de riquezas por si mesmas.

e Inveja (lat. invidia): tristeza diante da posse de um bem por
outra pessoa e vontade de fazer de tudo para apropriar-se dele.

e Ira (lat. ira): estado de alteracao que se manifesta em palavras
ou atos (insultos, violéncias).

e Luxuria (lat. luxuria): prazer sexual buscado por si mesmo.

e Gula (lat. gula): nao se trata da gulodice como se entende hoje,
mas da glutonaria, o que indica mais o descomedimento e o
excesso cego. Esse pecado, alids, é designado como “glutonny”
em inglés.

A tendéncia das correntes espiritualistas a esperar uma felicidade
endostdtica encontra-se também na natureza da recompensa
suprema prometida a seus fiéis apds a morte. No paraiso cristdo, a
alma é liberta de todas as necessidades e goza da felicidade
suprema de contemplar a luz de Deus. O nirvana das
espiritualidades orientais, como o budismo, ndo é um lugar como o
paraiso, mas um estado: promete uma paz interior total resultante,
entre outras coisas, do fim das “trés sedes”: desejo de prazeres
sensoriais, desejo de existéncia e desejo de nao existéncia.



As vezes sdo movimentos laicos gque promovem um ensinamento
de tendéncia espiritualista. Bom exemplo de hedonismo baseado na
endostase sao certos movimentos ambientalistas que preconizam um
consumo que preserve o equilibrio fisiolégico do ser humano,
tendendo a uma sociedade na qual seriam proibidas as atividades de
consumo de energia sem elo direto com a sobrevivéncia do individuo
e com suas necessidades essenciais.

Como é grande o niumero de seres humanos que dizem crer num
Deus, o espiritualismo deveria ocupar lugar importante em nossa
vida. Na verdade, a aspiracao ao equilibrio e a parcimbnia nao tem
muito a ver com o modo de vida completamente exostatico da
maioria das pessoas. Para além das crencas ostentadas, o
materialismo é predominante em muitas civilizacdes que visam a
acumular bens e a buscar prazer as vezes de uma forma que esta
fora de qualquer possibilidade de compreensao. Essas aspiracdes
sao encontradas em especial na cultura consumista ao extremo, que
busca o prazer da casa nova maior que a anterior, da ultima bolsa da
moda, mais bonita que a da vizinha, do carro novo, com alguns
cavalos e acessérios a mais, ou ainda do melhor restaurante
gourmet, que promete um prazer requintado.

Sob esse prisma, a Declaragao Universal dos Direitos do Homem
constitui claramente uma desdemonizacdo do prazer exostatico,
antes proibido pelo cristianismo. Acumular riquezas, ter prazer
estimulando o corpo com atividades variadas passa a ser,
progressivamente, nao sé permitido como também buscado e
valorizado. Assim, surgem indUstrias especializadas em satisfazer o
prazer exostatico. As do luxo e do efémero produzem, para todos os
niveis de renda, objetos totalmente inlteis, mas que oferecem a
alegria da novidade e da acumulagao de bens. As do entretenimento
e do esporte nos oferecem estimulos fisicos ou cognitivos as vezes
extremos, mas que criam prazer ao afastar-nos do equilibrio. A
imaginacao sem limites dos industriais das drogas licitas e ilicitas ou
mesmo do sexo promete sensacoes cada vez mais intensas, gracas a
substancias ou atividades capazes de estimular de maneira cada vez
mais eficaz nosso sistema exostatico. Por fim, a indUstria alimenticia
e a arte culinaria, dedicadas originalmente a uma necessidade



primordial, modificam cada vez mais os alimentos pelo acréscimo de
glicose, sal e lipidios para estimular artificialmente nosso sistema
exostatico, dar-nos prazer e incitar-nos a comer cada vez mais.

As praticas espiritualistas dedicam muitissimo tempo e esforcos a
opor-se as praticas exostaticas. Inversamente, as correntes
materialistas baseadas no prazer exostatico limitam-se em geral a
ignorar as praticas espiritualistas. Um catdlico fervoroso que se
manifestasse a favor de uma atividade sexual desvinculada da
procriacdo ou mesmo preconizasse a pratica do swing e da
pornografia logo seria banido de sua comunidade. Enquanto isso, o
corretor financeiro de Wall Street que diga acreditar em Deus ou
frequentar uma vez por ano um retiro budista nao choca nenhum de
seus colegas. Isso fica ainda mais evidente quando comparamos 0s
Estados religiosos e laicos atuais. Nos primeiros, afastar-se dos
rituais e entregar-se a praticas que privilegiem o prazer exostatico é
crime passivel de prisao ou mesmo morte. Nos outros, como a
Franca, que permitem e encorajam a pratica do materialismo e do
prazer exostatico, todas as religides sao autorizadas. Cada um é livre
para crer e fazer o que quer, e a Unica proibicao é que as religides
imponham suas praticas e, portanto, oponham-se ao prazer
exostatico.

Essa diferenca de atitude nao decorre do fato de a endostase ser
ruim e totalitaria, enquanto a exostase seria boa e democratica. Nao,
quando o hedonismo endostatico ataca o hedonismo exostatico,
provavelmente é porque a exostase € uma verdadeira ameaca a
endostase, ao passo que o inverso nao é verdadeiro. O sistema
exostatico desenvolveu-se, como vimos, justamente para possibilitar
que, por meio do prazer, o organismo superasse o0 desconforto
proveniente do afastamento com relacdo ao equilibrio. Em outras
palavras, o prazer ndao se soma a felicidade, ele a substitui,
eliminando o desconforto derivado de uma perda de equilibrio
interno. Oferecendo outro tipo de regozijo, a ativacao do prazer
exostatico possibilita aniquilar a felicidade endostatica.

Em compensacao, a endostase nao ameaca a exostase, pois nao
tem nenhum meio para se opor a ela. Sentir-se feliz nao exclui a
possibilidade de ter prazer. Provavelmente porque o percurso



preconizado pelas correntes espiritualistas para levar a felicidade
endostatica € muito complexo e muito mais estruturado do que o
percurso que da acesso ao prazer materialista. O espiritualismo
baseia-se na atividade de um sistema bioldgico mais arcaico e mais
“fraco”, que, para poder afirmar-se, precisa evitar a ativacao de
outro sistema bioldgico, o exostatico, mais recente e que tem o
poder de superd-lo. Nao podemos permanecer no equilibrio
endostatico se dermos aos estimulos que ativam a exostase a
possibilidade de exercer algum efeito sobre nés. Em contrapartida, o
acesso ao prazer exostatico ndo exige nenhum aprendizado ou
esforco especial. Basta eliminar a barreira das culturas endostaticas
para que ele irrompa como uma onda. As sociedades posteriores as
declaracdes de direitos do homem sao uma demonstragao disso.

O conservadorismo e o progressismo também tém origem
biologica

A endostase e a exostase nao nos conduzem apenas para 0 Céu ou
para a terra, para a alma ou para o corpo, mas também estao na
base dos pensamentos conservador e progressista.

Os qualificativos “conservador” e “progressista” sao muitas vezes
utilizados para rotular um numero variavel de comportamentos e
atitudes. Portanto, € importante defini-los claramente. O
conservadorismo consiste fundamentalmente em dizer que o
passado era melhor que o futuro e que nossos esforcos devem
tender a manté-lo. Em contrapartida, o pensamento progressista da
as costas ao passado e quer caminhar para novos conhecimentos e
estruturas sociais ainda inexploradas. Pensando bem, essas duas
abordagens opostas sao mais surpreendentes que o materialismo e
o0 espiritualismo. Como é possivel acreditar que tudo ja foi
descoberto, tudo foi compreendido, e afirmar que nao ha interesse
algum em experimentar coisas ou dinamicas novas? Ao mesmo
tempo, como crer que em cinco mil anos de histéria nao se
entendeu realmente nada nem se encontrou nada valido, e que €
preciso anular o passado e mudar tudo? No entanto, essas duas



atitudes, que desafiam a razao, sao extremamente disseminadas em
nossas sociedades e constituem seus motores principais.

As religides do Livro e, no mundo laico, o Partido Republicano
americano sao bons exemplos de pensamento conservador.
Defendem textos mais antigos ou menos antigos, Biblia, Evangelho e
Alcorao, de um lado, a Constituicao Americana, de outro. Nos dois
casos, trata-se de defesas cegas, desprovidas de bom senso.
Exemplos: a proibicdo do preservativo pela Igreja catdlica em plena
epidemia de AIDS, porque a atividade sexual nao pode ter outra
finalidade que nao seja a reproducao, e a recusa do Partido
Republicano de regular o porte de armas, apesar das chacinas
frequentes, porque a Constituicao o autoriza.

O pensamento consgrvador nao consiste apenas em manter uma
ideia do passado. As vezes vai buscar métodos antigos,
abandonados e esquecidos, e 0os apresenta como novas solucdes
para os problemas de hoje. Essa estratégia pode levar a considerar
progressistas ideias na realidade profundamente conservadoras. Por
exemplo, alguns movimentos ambientalistas propdem como solucao
nova o retorno a uma economia de circuitos curtos, portanto,
pastoral, de que a espécie humana ja se valeu no passado. E
verdade que a ecologia também preconiza o desenvolvimento de
novas tecnologias, como as energias renovaveis, o que pode se
mostrar como atitude progressista. Mas os ambientalistas, como
todos os conservadores, sao extremamente seletivos ao autorizar
inovacoes, pois seu objetivo real nunca é o progresso em si, mas a
defesa de uma verdade, de um ideal. No caso do ambientalismo, o
objetivo é proteger o meio ambiente e o ecossistema, tomando
como referéncia o estado do planeta antes da revolucao industrial do
século XIX. Por isso, os ambientalistas, embora incentivem o
desenvolvimento das energias renovaveis, opoem-se ferozmente a
outras formas de pesquisa, como a dos organismos geneticamente
modificados ou a energia nuclear limpa. Ora, essas tecnologias
poderiam nos ajudar a diminuir a poluicao e o aquecimento global,
tanto quanto o desenvolvimento das energias renovaveis, sendo
mais. Mas elas nos levariam rumo a um mundo novo, afastando-nos



do verdadeiro credo dos ambientalistas: o retorno a um modo de
vida do passado.

Ao contrario do pensamento conservador, uma das caracteristicas
fundamentais do verdadeiro progressismo é nao ter um objetivo, um
modelo social preciso, afora a exploracao das vias novas que se
afastem daquilo que ja é conhecido ou experimentado. Encontram-
se exemplos classicos dele nas ciéncias, na arte e na moda. Na arte
figurativa, a invencao da perspectiva no século XV é uma primeira
explosao progressista que possibilita reproduzir uma realidade
tridimensional sobre um suporte bidimensional. Uma segunda onda
de inovacoes chega no inicio do século XIX, sob o impulso da
invencdo da fotografia. A pintura deixa de ser o Unico meio de
reproduzir a realidade e comeca a explorar novas vias de
representacao. Na Franca, a primeira grande revolucao desse
periodo é a da escola de Barbizon, que institui a representacao do
verdadeiro, portanto, da vida da gente comum e da natureza, como
motivo principal, € ndo como cenario no qual se desenrola uma
histdria. Quando Courbet pinta A Vaga, quadro no qual o Unico
motivo visivel € o mar agitado, com uma onda em primeiro plano, a
obra provoca escandalo porque é considerada uma ruptura terrivel
em relacdao aos cédigos do passado. Esse movimento continua com o
impressionismo e 0 expressionismo, que se caracterizam pela
desestruturacao progressiva do mundo exterior. Este se torna cada
vez mais reflexo da visao do artista. Aos poucos, o0 mundo exterior
desaparece para dar lugar ao mundo interior do autor, como na
pintura abstrata e informal. Essas evolucdes conceituais sao
acompanhadas por mudancas técnicas, as vezes na estruturacao do
objeto pintado e nos materiais usados. A Ultima evolucao dessas
correntes artisticas visuais provavelmente é trazida pelas imagens
sintéticas, com que a arte figurativa invade um campo até entdo
reservado a literatura, o da falsificacdo do real, propondo um
universo imaginario totalmente crivel, pois é impossivel diferencia-lo
do real. O ser humano faz isso hd muito tempo com narrativas
faladas e escritas, mas sem duvida foi Spielberg, com Jurassic Park,
que criou pela primeira vez um universo visual totalmente construido
com computador, que nossos sentidos sé podem perceber como real.



A ciéncia, em todas as suas formas, é outro exemplo importante
de movimento progressista. Se a arte perturba os conservadores, a
ciéncia os apavora. Aquela propde a visao pessoal que o artista tem
do mundo, esta pretende lancar luz sobre a verdadeira realidade do
mundo, que é muito mais dificil de ignorar do que um modo de ver
particular, por mais revolucionario que seja. Exemplo emblematico
desses golpes baixos dados pela ciéncia no pensamento
conservador: a descoberta de que a Terra é redonda, e nao plana,
de que ela gira em torno do Sol, e nao o inverso, de que a vida se
desenvolveu ao longo de trés bilhdes de anos, e ndo durante cerca
de quatro mil, como afirma a Biblia. O perigo da ciéncia ndo é
apenas ideoldgico. O conhecimento da matéria também possibilita
mudar a realidade em torno de nds. Sao flagrantes trés exemplos
das evolucOes tecnoldgicas que causam ou causaram preocupacao:
energia nuclear, manipulacdes genéticas, propagacao do mundo
virtual e da inteligéncia artificial. A ameaca é muito maior, e a
capacidade de provocar mudancas com consequéncias dificeis de
avaliar é bem real. No entanto, essas pesquisas podem nos ajudar a
resolver problemas que também preocupam certos conservadores,
como o esgotamento dos recursos energéticos e a poluicao.

Por sua vez, as ciéncias humanas e sociais também percorreram
seu caminho revolucionario. Uma enorme onda progressista
comegou com Descartes, que propds o primeiro sistema filosofico
nao teoldgico, no século XVII. E entdo que a filosofia se desliga da
teologia para tornar-se instrumento de conhecimento. A partir dai,
as correntes se sucedem quase ao ritmo de uma por geracao,
fazendo a cada vez o pensamento anterior evoluir e propondo
evolucdes radicais ou pontos de vista complementares. Hoje, os
maiores combates das ciéncias humanas sao provavelmente o
igualitarismo, que postula nao haver diferencas entre os seres
humanos, e a teoria de género, que propde que a identificacdo
masculina ou feminina é independente do sexo da pessoa.

Para compreender a balanca conservadorismo/progressismo,
nunca se deve esquecer que 0 pensamento progressista de ontem
esta na origem do pensamento conservador de hoje. As declaracoes
dos direitos do homem das revolucoes francesa e americana foram



atos extremamente progressistas, que nao s subverteram os
cddigos estabelecidos como também abriram caminho para a
construcao de estruturas sociais completamente novas. A Biblia, o
Evangelho e o Alcorao foram textos inovadores, em grande ruptura
com seu tempo, propondo visdes revolucionarias do homem e da
sociedade. No entanto, esses textos hoje constituem a base dos
movimentos mais conservadores de nosso mundo (como os talibas
ou o Partido Republicano americano), que os defendem como
verdades imutdveis, esquecendo que na origem eram enormes
motores de mudanca. Do mesmo modo, O impressionismo, O
expressionismo e a arte abstrata foram considerados extremamente
progressistas, ao passo que o pintor que hoje adere a uma dessas
correntes artisticas é considerado muito conservador.

Outro exemplo da evolucdao do progresso rumo a reacao, ao
longo do tempo, é o do conservadorismo e do progressismo em
politica. No século XX, as coisas eram bem claras: a direita era
conservadora, e a esquerda, progressista. Cem anos depois, 0s dois
movimentos tornaram-se em grande parte conservadores. Em sua
forma mais claramente assumida na Franca, os movimentos de
direita, a Frente Nacional e os Republicanos, bem como os
movimentos de esquerda, o Partido Comunista e a Franca
Insubmissa, também sdo conservadores porque ja nao preconizam
novos modelos de sociedade, mas ideologias antigas ja testadas
que, diga-se de passagem, mostraram sua relativa ineficacia. Alids, o
campo da inovacao progressista em que nossa sociedade é mais
deficitaria é o dos sistemas politicos. Temos a impressao, justificada,
de ter tentado tudo em vao, o que provoca um sentimento de
impoténcia e vai fazendo as novas geracoes se afastarem da politica,
pois, nao vendo diferenca entre as correntes, deixam até de votar,
achando que nao adianta nada.

A conclusdao que se pode tirar das principais caracteristicas dos
pensamentos conservador e progressista e da troca de papéis entre
eles é que a irracionalidade do comportamento humano encontra em
um desses dois polos uma de suas expressoes mais emblematicas.
Seria 0 caso de se perguntar se, afinal, nosso corpo nao conviveria
com duas esséncias imateriais, em vez de uma sd, uma das quais so



pode olhar para tras, e a outra, para a frente. A coexisténcia dessas
tendéncias opostas, na verdade, tem uma origem muito menos
esotérica. E, mais uma vez, a coexisténcia de nossas duas
dimensoes hedonisticas distintas, a endostase e a exostase, que cria
essa espécie de clivagem entre conservadorismo e progressismo.

O pensamento conservador tem origem no sistema endostatico e
na satisfacdo que produz a sensacao hedonistica de felicidade.
Vimos que, na endostase, os estimulos externos nao sao fontes de
prazer, mas instrumentos que servem para devolver o organismo ao
estado de equilibrio e assim o manter. O que gera felicidade é o
equilibrio interno, e 0 modo como se chega a ele importa pouco. Se
o estimulo “A” nos permite atingir o equilibrio, para que buscar um
novo estimulo “B”? Se posso atingir equilibrio interno com macas, e
se hd macas a vontade, nao tenho nenhuma razao para testar as
peras. Isso ndo s6 nao desperta nenhum interesse, como também
representa um perigo. Nao conheco o efeito das peras e elas
poderiam afastar-me do equilibrio e da felicidade que a maga me
proporciona. Deduzo dai que a pera ou qualquer nova fruta é
absolutamente inUtil ou mesmo nociva. As sociedades governadas
pela endostase, portanto, terdo motivos para ser estaticas e
antiprogressistas, em suma, conservadoras. A partir do momento em
que se encontra um sistema que possibilita atingir a felicidade
endostatica, ndo ha por que ir mais longe.

Em contraposicdo, o pensamento progressista € claramente
produzido pelo sistema exostatico. Nesse caso, o0 gozo é resultado da
exposicao a certos estimulos externos capazes de nos dar prazer.
Este, depois de experimentado, é buscado de novo. Por esse motivo
é légico aumentar o catalogo de atividades, objetos e, mais em
geral, substancias que sao fontes de prazer. Desde a revolugao
cognitiva de 50.000 anos atras, encontraram-se muitas. Por que
entao buscar outras e, sobretudo, por que ignorar as do passado?
Simplesmente porque a novidade de um estimulo aumenta sua
capacidade de dar prazer.

Esse efeito amplificador que a novidade tem estd relacionado
com a liberacdo, no cérebro, de um neurotransmissor que ja
encontramos antes: a dopamina. Lembre-se da Ultima vez que



comprou um objeto novo, um puléver, uma bicicleta, um utensilio de
cozinha ou um carro. Durante algumas horas, alguns dias, como que
puxado por um fio invisivel, deslumbrado pelo prazer da nova
aquisicao, vocé foi contempla-lo de vez em quando. Aos poucos,
esse brilho inicial e esse atrativo desapareceram. O que aconteceu?
Quando o objeto era novo, o fato de vé-lo aumentava a dopamina
em seu cérebro; depois, com o habito, esse efeito foi se
abrandando.

O prazer da novidade teve consequéncias muito vantajosas para
a sobrevivéncia da espécie. Criar reservas, consumindo além da
necessidade, € um meio eficaz de enfrentar periodos de caréncia de
recursos. Complementarmente, é Util poder alimentar-se de um
nimero maximo possivel de recursos, para que se possa recorrer a
outro, se um deles vier a faltar. Mas como fazer isso? Quando nao se
conhece um produto, é impossivel saber se ele sera comestivel ou
fonte de prazer, portanto, em principio, nenhuma motivacdo nos
impele a ingeri-lo. A solucao consistiu em selecionar, ao longo da
evolucdo, individuos para os quais todo e qualquer estimulo
desconhecido se torna atraente porque, para eles, a novidade em si
é fonte de prazer. Por isso uma sociedade com uma dimensao
hedonistica exostatica € obrigatoriamente progressista. Ela
simplesmente se baseia na busca da novidade, que amplifica a
intensidade do prazer.

Esse prazer da novidade também explica por que a dimensao
hedonistica exostatica € a base da sociedade consumista. Como
justificar de outro modo o habito quase delirante de trocar todos os
anos uma parte ainda perfeitamente utilizavel das roupas do armario
por outras novas, de modelo ou cor diferente? E por que aceitamos,
acomodados, a obsolescéncia programada, que abrevia o tempo Util
de praticamente todos os dispositivos mecanicos e eletronicos? Essa
fragilidade ja ndo é fatalidade nem falha tecnoldgica, pois sabemos
perfeitamente fabrica-los com uma confiabilidade impressionante:
comparados aos motores dos carros, os dos avides, por exemplo,
sao quase perenes. Por que nos contentamos em comprar material
de vida curta? Simplesmente porque com isso temos um jeito de



trocar de carro, sapatos ou celulares com regularidade. Essa
obsolescéncia programada nos oferece prazer sem remorsos.

Também é por causa da exostase e da endostase que ocorre o
jogo de alternancia entre o pensamento conservador e o
progressista. A exostase impele a buscar outras fontes de prazer e
alarga o campo de possibilidades até propor novos instrumentos,
novas estruturas sociais que possibilitem um equilibrio endostatico
melhor ou mais estavel. A endostase assume entdo o protagonismo,
cristalizando esse novo modelo de sociedade que o pensamento
conservador vai manter. Essa alternancia se vé entre geragoes, mas
também dentro de uma mesma geracdao no percurso pessoal de
muitos inovadores. Depois de ter sido uma forca de progresso e de
fazer nossa civilizacao avancar um passo, eles se tornam elementos
conservadores. Se olharmos de novo a histéria da pintura, veremos
que pouquissimos artistas participaram de varias correntes
estilisticas  sucessivas. Os pintores impressionistas foram
revoluciondrios, mas com frequéncia continuaram sendo
impressionistas a vida toda e raramente evoluiram para o
expressionismo, a abstracao ou o cubismo. Em ciéncias, também, o
inovador e o descobridor de hoje muitas vezes se opdem a inovacao
de amanha.

Homo exostaticus e Homo endostaticus, irmaos inimigos

Hoje se fala muito de comunitarismo, racismo, discriminacao entre
homens e mulheres. Em geral, pelo menos na superficie, nossa
sociedade € unanime em dizer que essas barreiras, essas diferencas
nao existem de fato e que deveriamos nos encaminhar para uma
cultura em que todos os seres humanos, independentemente de
género, orientacdo sexual, cor ou origem social, fossem
considerados iguais. Ha indignacao diante de discursos que prefiram
ou oponham um modo de vida a outro. Seria inaceitavel dizer que
comer alimentos kosher é imoral, que a religido crista é superior ao
budismo e que, portanto, este deveria ser proibido, ou que uma
lingua ou uma heranca cultural é superior as outras e deveria ser
imposta a populacao mundial.



Enquanto somos intolerantes com relagao a certas posicoes,
aceitamos outras sem reclamar. Ninguém se indigna porque algumas
religioes proibem pornografia ou uso de drogas, mesmo licitas. Ou
entdo quando os ambientalistas preconizam a proibicao de
disciplinas cientificas ou atividades industriais, recorrendo as vezes a
verdadeiros atos de guerrilha. Essas diferencas parecem tao
inconcilidveis que ninguém teria a ideia de casar uma zadista' com
um corretor de valores de Nova York ou uma catdlica fervorosa com
um adepto dos clubes de swing. Nao s6 ndao se misturam, como
também acham normal travar uma batalha interminavel uns com os
outros.

Por que essas diferencas de aceitacao? Por um lado, certas
visdes nos parecem inventadas, fruto do medo, como o racismo,
enguanto vemos outras como realidades inconcilidveis. A razao disso
é que o espiritualismo e o materialismo, ou entdo o progressismo € o
conservadorismo, estao gravados em nossa biologia pelos sistemas
exostatico e endostatico e refletem aquilo que os humanos sao de
fato.

Vimos que a maioria das pessoas possui as duas dimensdes
hedonisticas e alterna tranquilamente felicidade do equilibrio e
prazer do excesso. De onde vem entao essa polarizacao, essa luta
fratricida entre progresso e reacao, espiritualismo e materialismo?

Pensando bem, essa oposicdo s6 se encontra num numero
limitado de pessoas, extremistas da endostase ou da exostase, que
se tornam lideres de movimentos que tentam arrastar o restante da
populacao. De fato, em nossa espécie, uma minoria de individuos so
funciona praticamente numa ou noutra dessas duas dimensdes
hedonisticas. O Homo endostaticus busca com exclusividade a
felicidade do equilibrio e serd ferozmente conservador e
espiritualista. O Homo exostaticus, por sua vez, explora sem cessar
novos estimulos que possam lhe dar prazer, o que faz dele um
progressista materialista.

Essas duas tipologias de individuos ndao sé procuram coisas
diferentes e tendem a construir civilizacdes que nao se assemelham,
como também nao podem entender o comportamento do outro, que
veem como uma aberracdo. Se sua Unica alegria é a felicidade do



equilibrio, o que fazer com toda essa gente que se condena ao
sofrimento do excesso? Se, ao contrario, vocé s6 entende o prazer
propiciado pelo afastamento em relacdo ao equilibrio, que visao
pode ter desses seres humanos que se fecham numa vida imovel e
insipida, destituida de alegrias, em sua opiniao? Vocé sera tentado a
salva-los ou a eliminad-los, o que, afinal, dd@ mais ou menos na
mesma.

Para compreender por que se tem uma minoria de Homo
exostaticus e Homo endostaticus, é preciso dar um salto atrds no
tempo, voltar a um periodo em que os recursos alimentares eram
muito variaveis e chegar a milhdes de anos antes do advento dos
criadores-agricultores. Num  ambiente instavel, representa
importante vantagem para a espécie a presenca simultanea de
alguns individuos com comportamento alimentar regulado
principalmente pelo sistema endostatico e de outros pelo exostatico.
Quem sé come quando tem fome, o Homo endostaticus, é mais
ajustado aos periodos em que os recursos alimentares sao estaveis.
Pode alimentar-se quando precisa e dedicar muito tempo a outra
coisa, em especial a reproducao. Ao contrario, o Homo exostaticus,
que devora a comida sempre que a v€, sobrevive melhor quando os
recursos alimentares empobrecem.

Mas, atencao, nao se deve esquecer que a populacao humana
era entdo pouquissimo numerosa e situava-se em regioes
geograficas onde os recursos eram abundantes, o que significa que
os periodos de estabilidade podiam durar varias geracoes. No
entanto, essas condicdbes eram passiveis de mudar subitamente, de
uma geracao para outra, em razao de acontecimentos imprevisiveis
e repentinos, como fortes perturbacoes climaticas, erupcoes
vulcanicas ou epidemias capazes de destruir a espécie que
constituisse o principal recurso alimentar.

O fato de ser pouco controlado pela saciedade e mais pela
presenca de alimentos permitiu que o Homo exostaticus passasse
facilmente pelo principal teste de sobrevivéncia pds-catastrofe da
época, o teste do segundo bisdo. Imagine-se como um homem pré-
histdrico, andando tranquilamente a procura de comida. De repente,
depara com um bisdao que, claro, vocé vai matar e devorar. No



caminho de volta, da de cara com o irmaozinho dele. O que vocé
faz?

Primeira opcao: deixa-o sossegado porque esta saciado. Vocé
pode se gabar de ser um perfeito Homo endostaticus, regulado para
manter o equilibrio interno e insensivel ao prazer do excesso. Em
compensacao, hao passou no teste. Porque, se os bisdes sao raros,
nada garante que seu comportamento ajude muito a sobrevivéncia
de nossa espécie...

Segunda opcao: sem parar para pensar, mata o segundo animal
também e o come. Parabéns, vocé é um perfeito Homo exostaticus.
Gracas a sua extraordinaria sensibilidade ao prazer, 0 excesso ndao o
amedronta e vocé pode guardar reservas. Se ja ndao houver muitos
bisdes, seu comportamento sera utilissimo para a sobrevivéncia da
espécie. Alids, a comida lhe é tdo atraente que vocé nem pensa em
deixar restos para os bichos carniceiros. Leva tudo, para reservar
uma eventual sobra, mesmo que a conservagao nao seja ideal. Aos
poucos, encontrara meios de guardar essa carne comestivel o maior
tempo possivel. Dai a tornar-se criador-agricultor € sé um passo,
possibilitado pela explosao das capacidades cognitivas ha 50.000
anos.

Tera real vantagem a espécie que possuir e mantiver em seu seio
individuos guiados principalmente pela endostase e outros impelidos
pela exostase. E provavel que por esse motivo esses dois tipos de
individuos nao sejam especificos do género humano, mas
encontrdveis em  varias espécies animais. Esses  dois
comportamentos alimentares, alids, estao entre as raras diferencas
individuais consideradas significativas pelos evolucionistas. No
contexto classico da teoria da evolucdao, as diferencas entre
individuos sdo vistas como temporarias, como manifestacoes da
capacidade que a biologia tem de propor incessantes variacoes, mas
destinadas a extinguir-se com o tempo. O ambiente deve fazé-las
desaparecer progressivamente, dando vantagem aos sujeitos que,
estando mais bem adaptados a suas condicbes, vao aos poucos
tomando o lugar dos outros. No entanto, essa alternancia de papéis,
entre a biologia que pde e o ambiente que dispde, ocorre numa
escala de milhares ou mesmo de milhoes de anos. Tal mecanismo,



portanto, é totalmente inadequado quando ocorrem modificacoes
drasticas do ambiente no espaco de uma ou duas geragoes, tal como
as mudancas na disponibilidade de recursos alimentares que
acabamos de descrever. Nesse caso, a Unica solucdo é manter
individuos adaptados a ambientes diferentes.

Hoje nossa espécie parece engajada numa corrida cega
tipicamente exostatica. Grande numero de civilizagdes humanas
abracou o modelo capitalista baseado no crescimento, que consiste
em produzir e consumir mais ainda amanha para compensar 0s
excessos de hoje. Esse modelo espalhou-se como um virus, inclusive
nas sociedades orientais, poupadas até pouco tempo atras.
Consumimos sem dé os recursos disponiveis, poluindo macicamente
e, afinal, pondo nossa sobrevivéncia em perigo.

Essa constatacao evidentemente faz despertar a vontade de
responsabilizar a exostase e — por que nao? — dizer que nossa
sociedade passaria muito melhor sem ela. Chegamos a exercer
grande dominio sobre nosso ambiente, cujos recursos estabilizamos,
nao havendo mais, portanto, real necessidade desse comportamento
que nos conduz a uma catastrofe. Talvez estivesse na hora de
intervir e fazer desaparecer esse carater que nos causa cada vez
mais problemas, de afastar-se de uma sociedade progressista e
consumista, baseada no prazer, e caminhar para uma sociedade
endostatica, baseada na felicidade, que privilegie a parcimonia e o
equilibrio.

Talvez seja essa sensacao inconsciente dos maleficios da
exostase que justifica a ascensao dos movimentos conservadores em
quase todo o mundo. Contudo, uma sociedade endostatica também
nao tem sO vantagens. Inovacdao e progresso nao serao
forcosamente suas prioridades, e ela tenderia a nos conduzir a
organizacoes sociais de cunho mais estatico e monocultural, opondo-
se a qualquer mudanca. Tal descricdo nao é convidativa, ou pelo
menos nao para todo mundo. Mas o verdadeiro problema de uma
sociedade e de uma espécie endostatica é outro. Esse problema sera
representado por mudangas as vezes subitas, vindas do mundo
exterior. Um exemplo que nos vem a mente de imediato é o das
catastrofes naturais, das grandes epidemias ou de qualquer



acontecimento capaz de destruir ou modificar rapidamente nosso
ambiente imediato. NOs os deploramos com frequéncia em nivel
planetario. Quando isso acontece, precisamos encontrar novos
recursos e temos de funcionar ao maximo numa situacao de total
desequilibrio. Além disso, é preciso empenhar-se num processo de
reconstrucao com base em novas regras, para evitar a repeticao do
mesmo acontecimento nefasto. Individuos que s6 fossem animados
pela endostase teriam muita dificuldade para adaptar-se a essas
condicoes, e é provavel que pusessem a espécie em perigo.

Enfim, se houver sempre reservas de homens e mulheres
endostaticos e exostaticos, serdo maiores as chances de
sobrevivéncia. A espécie se tornara adaptavel a ciclos curtos de
modificacdo do ambiente. Podera tirar mais proveito dos periodos de
estabilidade gracas ao Homo endostaticus e superar mais facilmente
as dificuldades gracas ao Homo exostaticus.

E se o Homo interstaticus finalmente se erguesse?

Precisando da coexisténcia de endostase e exostase, estaremos
inevitavelmente fadados as divisdes sociais provocadas pelas lutas
entre conservadores e progressistas ou entre regimes religiosos e
laicos? Nao acredito. Saber de onde vém a oposicao e a
incomunicabilidade entre essas correntes muda tudo.

Sabemos agora que nao se trata de ideologias abstratas, as quais
se pode aderir ou nao, mas, na verdade, de aspiragoes geradas por
nossa biologia, que incitam alguns a procurar a felicidade do
equilibrio, e outros, o prazer de afastar-se dele. Essas correntes de
pensamento produzem culturas que favorecem um ou outro desses
estados internos. Desse ponto de vista, os lideres desses
movimentos ja nao se mostram como profetas, seres superiores que
iluminam o caminho da humanidade, mas, na verdade, como
portadores de um déficit bioldgico que os impede de ver os dois
lados da natureza humana, de sentir os dois prazeres.

Se 0 progressismo e 0 conservadorismo ou o0 espiritualismo e o
materialismo nao fossem estados superiores, mas, sim,
consequéncia de um desequilibrio, poderiamos finalmente passar a



outra coisa. Poderiamos parar de nos deixar guiar por individuos que
sé enxergam pelo olho da endostase ou pelo da exostase e passar a
vez para aqueles que tém dois olhos: o homem novo completo, ao
mesmo tempo endostatico e exostatico, que poderia ser chamado de
Homo interstaticus, o0 Homem do Meio. Onde o encontrar? E muito
facil, basta olhar ao redor, eles estdao por toda parte. Constituem a
maioria da populacao humana, a que funciona de modo equilibrado
com as duas dimensdes. Somos todos nds, vocé e eu, capazes de
buscar felicidades sem ter horror ao prazer ou, vice-versa, de ter
vontade de prazer sem achar que a felicidade é mortalmente
tediosa.

Mas por que o Homo interstaticus ficou silencioso até hoje e
deixou todo o espaco para seus irmaos extremistas? A resposta €
bastante simples: o Homo interstaticus ¢ muito adaptavel, portanto,
paradoxalmente menos determinado a impor sua visao das coisas.
Se vocé for capaz de respirar ar ou agua, raramente tera a ideia de
lutar para proibir as civilizacdes marinha ou terrestre, pois as duas
lhe convém. Em contrapartida, quem tiver apenas uma dessas
capacidades vai se opor ferozmente aqueles que sé dispdem da
outra. Quem tiver necessidade de ar verda como um perigo a sua
sobrevivéncia a proposta de transferir todas as cidades para baixo
do nivel do mar. E exatamente o que ocorre, por exemplo, com o
Homo endostaticus, dotado apenas da dimensdo hedonistica da
felicidade. E obvio que ele vai lutar para impor o modo de vida
espiritualista e conservador que lhe permite obter a felicidade, ao
mesmo tempo que se opde aos movimentos progressistas e
materialistas, portadores dos perigos do desconhecido capazes de
arranca-lo de seu adorado equilibrio.

Por essas razoes, acaba-se ouvindo apenas o Homo endostaticus
e 0 Homo exostaticus lutando pelos Unicos modelos de sociedade
nos quais podem viver bem. O Homo interstaticus, mais adaptavel,
por sua vez, cala-se. Seu siléncio criou um circulo vicioso, com uma
enorme producao cultural proposta pelos extremos e um deserto no
meio. Hoje em dia quem nao se reconhece em um dos polos nao se
acha em lugar nenhum. Quem julga os conservadores tao bizarros
quanto os progressistas e nao se sente nem espiritualista nem



materialista é incapaz de se qualificar. Como nao é facil aceitar o fato
de nao ser nada, o Homo interstaticus que pode viver nos dois
mundos acaba por se aliar a uma dessas correntes, criando a
alternancia entre elas. O que faz a balanca pender muitas vezes é a
esperanca de resolver problemas periféricos, sem vinculo com a
esséncia daquilo que anima os extremos, como a seguranca interna
ou externa, o desemprego ou a pobreza, ou também os impostos.

A expressao concreta de nossa esséncia imaterial, de nossa
alma, em vez de ser redutora, abre um novo horizonte cultural e
talvez uma nova civilizacao trazida por esse “centrista”. O Homo
interstaticus, o homem completo, pode utilizar todas as capacidades
da espécie humana para avancar e abandonar a alternancia entre
extremos, que nada mais sao do que reflexo de uma biologia
polarizada. Isso dara o que fazer as ciéncias humanas e sociais, que
finalmente terdao novos sistemas filosoficos e sociais para explorar.
No entanto, a principal inovacao é pratica, pois € na resolucdao dos
problemas que nossa sociedade enfrenta, na escolha dos caminhos
para seguir que o Homo interstaticus poderia ter enormes
vantagens.

Tomemos como exemplo um debate que atualmente divide nossa
sociedade, o do modelo energético, portanto, do esgotamento dos
recursos, da poluicao e do aquecimento global. Escolhi esse exemplo
por duas razoes. Primeiro, trata-se de um assunto crucial que afeta a
sobrevivéncia de nossa espécie. Segundo porque esse problema
puramente técnico ndo deveria desencadear paixdes nem incertezas.
Como nossos recursos energéticos estdo se esgotando, € preciso
encontrar outros. Estamos emitindo CO. demais. Como reduzir essas
emissOes? Dificilmente se pode imaginar um debate mais simples.
No entanto, esse assunto divide nossa sociedade. E compreensivel
que nado se consiga chegar a um consenso sobre questoes tedricas
as quais podem ser dadas solucdes opostas por capitalistas ou
comunistas. Mas, sobre o CO,... Pensando bem, é simplesmente
inacreditavel.

Isso se deve ao fato de que o modelo energético é gerido com a
oposicdo — como de costume — entre a visdao endostatica e a
exostatica da sociedade. De um lado, os ambientalistas propdem



resolver esse problema voltando a uma sociedade de tipo pastoral, a
uma civilizacao distribuida horizontalmente, que funcione com base
em circuitos curtos. Isso significa morar em estruturas urbanas
pouco povoadas, que possibilitem o uso de energias difusas,
trabalhar perto de casa e comer produtos locais. Evidentemente, sé
se produz e se consome 0 que é necessario a sobrevivéncia. Seguir
esse raciocinio representa o fim de cidades como Nova York, Paris ou
Londres, das viagens e da maior parte dos lazeres modernos. Isto
porque, para satisfazer as necessidades energéticas de Paris apenas
com energia solar, seria necessario um campo de painéis
fotovoltaicos com uma superficie equivalente a trés vezes a da
capital. Paris tem um consumo médio de 31,5 TWh e uma superficie
de 105 km? Um dos maiores complexos de painéis solares, o de
Benban, no Egito — com um custo de 4 bilhdes de euros —, tem
uma superficie de 37,2 km? e produz 3,8 TWh de eletricidade. Para
satisfazer as necessidades de Paris, seria necessaria a instalacao de
308 km? — oito vezes a superficie de Benban —, que custaria varias
dezenas de bilhdes de euros.

O modelo de sociedade proposto pelos ambientalistas € um
nirvana endostatico perfeitamente adaptado a um modo de vida
baseado na espiritualidade, portanto, causa horror a todos os que
precisam do prazer exostatico. O resultado é que uma parte
populacao prefere ignorar o problema do CO; e das reservas
energéticas. Assim que a corrente exostatica toma o poder, o
aquecimento global se transforma num compl6é que tem em vista
prejudicar a economia e a supremacia de uma nacao. Portanto, ele é
ignorado e toca-se o barco! Nao é muito inteligente, pois, além da
elevacao da temperatura, essa fuga para a frente tem breve
duracdo. As energias fdsseis estardao esgotadas em uma centena de
anos. Isso provocara, dessa vez de maneira inescapavel, o
desmoronamento de nosso modo de vida atual e, com grande
probabilidade, um retrocesso ainda mais violento e radical do que o
do proposto pelos ambientalistas.

O que faria o Homo interstaticus? Simplesmente tentaria resolver
0 problema valendo-se de uma visao de 360 graus, em vez de se
limitar a olhar para a direita ou para a esquerda, na busca exclusiva



de uma ou de outra dimensao hedonistica. O resultado seria um
leque de possibilidades que poderia fazer toda a diferenca.

Em primeiro lugar, o Homo interstaticus se interessaria por todas
as energias nao poluentes existentes em grande quantidade.
Existem duas maneiras muito diferentes de produzir energia. A
primeira consiste em dissipar a matéria. E o procedimento utilizado
pela energia solar, a edlica e as outras energias chamadas de
renovaveis, bem como as fosseis. O segundo método consiste em
transformar a matéria em energia. E o que faz a energia nuclear,
capaz de produzir, com pouca matéria e baixa emissao de CO,,
grande quantidade de energia concentrada, perfeitamente adequada
a0 abastecimento de uma cidade. Levando em conta a quantidade
de CO: gerada pela construcao das instalacbes que produzem
diferentes fontes de energia, a quantidade de CO produzida por
kWh fornecido é: carvao = 320 g; petrdleo e derivados = 270 g; gas
natural = 200 g; fotovoltaica = 14-80 g; edlica = 8-20 g; nuclear =
4 g.

Muitas vezes se ouve dizer que a energia nuclear é terrivel por
causa dos residuos radioativos que precisam ser estocados durante
milénios e dos riscos de acidentes nos reatores. Em suma, que é
preciso livrar-se dela. Tudo isso é verdade no que se refere a fissao
nuclear, que produz energia quebrando grandes atomos, como o
uranio.

Mas existe outra tecnologia, que, tal como o sol, produz energia
unindo pequenos dtomos. Em sua forma mais bem-sucedida, a fusao
nuclear ndo gera residuos radioativos e emprega um combustivel
nao radioativo de que temos reservas suficientes para milhdes de
anos. Além disso, com a fusdao nuclear, ndo pode haver acidente,
pois, em caso de mau funcionamento, o reator de fusao para de
funcionar. Na forma que poderiamos implantar em breve prazo, a
fusdo sempre utiliza um isétopo radioativo, o tritio, cuja reciclagem
completa exige apenas um século, em vez dos 10.000 anos dos
residuos nucleares atuais.

A fusao nuclear possibilitaria resolver duradouramente e de
maneira apropriada o problema da energia, sem nos obrigar a
mudar de estrutura urbana e social. Por isso, deveria provocar



entusiasmo e investimentos macicos. Existe realmente um projeto
internacional de reator de fusao: o projeto Iter, que deveria se
concretizar por volta de 2025. Mas quem ouviu falar dele fora dos
circulos de especialistas? Cabe dizer que todas as fontes de energia
nuclear sdo alvo da furia dos movimentos ambientalistas. No caso da
fusdo, o argumento principal é seu custo exorbitante. E verdade que
o Iter custaria 20 bilhGes de euros a ser divididos entre Europa,
China, India, Japao, Russia, Estados Unidos e Coreia. Mas, para
desenvolver o Ultimo avido de caca americano, o F-35, foi preciso
gastar 400 bilhdes de ddlares...

A visdao de 360 graus do Homo interstaticus o levaria também a
considerar o rendimento da utilizacao da energia. Nossa sociedade
se baseia amplamente em tecnologias mecanicas que geram muita
poténcia, mas cujo rendimento (a parte realmente utilizada para
fornecer um trabalho) é muito pequeno. Por exemplo, o rendimento
de um carro movido por um motor de combustdo é de 16%. Porque,
para se obter gasolina, utiliza-se petrdleo por um processo de
refinamento que tem um rendimento de 80%. Depois a gasolina é
queimada pelo motor com um rendimento de 35%, mas apenas
60% da energia produzida chegam as rodas. Somando-se todas
essas perdas de energia, obtém-se um rendimento final de 16%. Em
outras palavras, perde-se 84% da energia utilizada por um veiculo
para ir de um ponto A para um ponto B. Inverter essa relacao
possibilitaria dividir por quatro o consumo de energia e a poluicao.
Isso é impossivel? N3o, pois sabemos construir motores elétricos
com um rendimento de 95%. Mas esse assunto nunca fez parte das
especificacoes de nossos desenvolvedores tecnoldgicos, mais
guiados pelo amor exostatico a poténcia.

Outro aspecto do problema é que nossas maquinas utilizam
fontes de energia muito concentrada. Praticamente nenhuma delas
consegue funcionar com energia solar ou edlica. Uma abordagem
bastante revolucionaria consistiria em desenvolver tecnologias
capazes de utilizar diretamente essas energias difusas. Isso parece
impensavel, embora tenhamos todos os dias diante dos olhos
exemplos desse tipo de maquina. Sao plantas que se desenvolvem
gracas a energia solar, um pouco de ar, dgua e alguns minerais.



Portanto, seria possivel modificar o funcionamento de certos
organismos vivos para fazé-los produzir substancias que nos sao
Uteis, consumindo apenas energias dispersas. As tecnologias de
engenharia genética ja permitem realizar isso. Recorre-se muito a
ela no mundo da medicina para a fabricacao de medicamentos com
células geneticamente modificadas. Mas poderiamos ir muito mais
longe: plantas que nao precisariam de pesticidas nem de fertilizantes
quimicos, ampolas bioluminescentes e — por que nao? —
biogeradores de energia térmica ou de eletricidade. Ou ainda super-
recuperadores de CO. que o convertessem em glicose ou lipidios,
transformando assim a poluicao em alimento.

Se nao dispomos dessas maquinas bioldgicas, a responsabilidade
é principalmente de certos movimentos ambientalistas e
conservadores que consideram que 0Ss organismos geneticamente
modificados representam o demonio. Esta claro que o milho da
Monsanto, resistente aos pesticidas produzidos pela mesma empresa
para vendé-los cada vez mais, € uma aberracao absoluta. Mas a
oposicao dos ambientalistas nao diz respeito apenas ao desvio
dessas tecnologias. Todas as abordagens de manipulacao genética
sao rejeitadas para preservar o mundo natural que o homem esta
destruindo, conforme dizem.

O absurdo dessa posicao € impressionante. Esses ativistas,
cheios de boas intengdes, simplesmente esqueceram que as
chamadas espécies naturais que eles protegem sao domesticadas,
estando, portanto, muito afastadas de seus congéneres selvagens,
as verdadeiras espécies naturais. Em outras palavras, a genética
delas foi modificada para que desenvolvessem caracteristicas que
nos interessem, ou seja, que nos fornecessem alimento em
abundancia, com regularidade e praticidade. E isso quase nunca €
vantajoso para a espécie em Ssi.

Essas espécies foram obtidas com a utilizacdo de uma técnica
diferente da engenharia genética, mas que produz o mesmo
resultado: o cruzamento. A Unica diferenca entre as técnicas atuais
de transgénese e as antigas, baseadas no cruzamento, é o tempo
necessario para selecionar ou eliminar um carater. Passou-se de
alguns séculos a alguns meses.



O cruzamento permitiu-nos obter plantas que produzem frutos
cada vez maiores ou espécies animais que nao podem parir sem
ajuda, devido ao tamanho exagerado dos recém-nascidos, mas que
tém a vantagem de ser comidos muito mais depressa. Ou obter um
trigo cujo modo de reproducao modificamos para que ele
conservasse uma mutacao letal: os graos nao caem das espigas.
Isso impede que a planta se reproduza, mas € muito Util para nos.
Imagine o trabalho insano de nossos antepassados pré-histdricos
que precisavam recolher um a um os graos caidos no chao.

A verdade é que produzimos animais e plantas geneticamente
modificados ha 15.000 anos, ainda que mal e devagar. Continuar a
fazé-lo bem e depressa, com os instrumentos da engenharia
genética de hoje, ndo deveria escandalizar ninguém, em especial se
0 objetivo for o de caminhar para um mundo que consuma menos
energia e respeite mais o meio ambiente. Nao é sonho louco de
aprendiz de feiticeiro, por exemplo, o de em breve podermos dispor
de um organismo capaz de digerir plastico e limpar os oceanos.

Em resumo, a abordagem do Homo interstaticus a ecologia nos
leva a solugdes mdltiplas que ndo sao aquelas de que se fala hoje
em dia: 1) a fusdao nuclear, de que temos reservas enormes, que €
adequada a uma civilizacdo que progride, é limpa e produz a menor
quantidade de COy; 2) o desenvolvimento de tecnologias centradas
no rendimento para consumir menos energia; 3) a aceleracao da
engenharia genética para ter maquinas bioldgicas capazes de utilizar
energias difusas. Solucoes multiplas, capazes de obter adesao muito
mais ampla do que aquelas que nos sao propostas.

Descer para a matéria acaba por nos elevar

Pensando bem, o fato de o humano ser feito exclusivamente de
matéria apresenta vantagens impressionantes. Livre da miragem da
imaterialidade da natureza humana, o homem pode finalmente
conhecer-se, descobre entdao que as grandes correntes de
pensamento seguidas por sua espécie nao correspondem aos
ensinamentos de uma elite, de seres superiores, profetas que se
apresentam como os Unicos capazes de enxergar e de nos mostrar o



caminho por seguir. Esses lideres indomaveis mostram-se entao
como portadores de uma biologia polarizada, como seres que, s
possuindo uma parte da natureza humana, nao sao capazes de ver a
totalidade de sua realidade. Com esse novo conhecimento, 0 homem
do século XXI agora pode afastar-se naturalmente dos extremistas
que o afligem e trazer a tona o exemplar mais bem-sucedido de sua
espécie, o Homo interstaticus. Este é um ser completo que,
integrando endostase e exostase, propdoe um mundo feito de
maravilhamento e esperanca, ao qual podemos todos aderir. Trata-se
de um homem novo, finalmente capaz de oferecer um futuro, nao
apenas a alguns de nds, mas a nossa espécie inteira.



Nota

1. Militante engajado na protecdao de uma ZAD (zone a défendre = zona a
defender), com o objetivo de impedir a exploracao de certos territorios. [N.T.]



6.

A biologia da sentido a vida

Vida: um catalisador de identidade

A liberdade e a diversao sem dulvida alguma sdo aspiracoes
fundamentais. No entanto, um dos principais desejos dos seres
humanos é o de compreender o sentido da vida, entender qual é
nosso lugar no universo. Com toda certeza esta ai uma das questoes
fundamentais de nossa espécie que, exceto para as religioes,
continua ainda hoje sem resposta.

Uma das razOes para essa incerteza € que, para entender o
sentido da vida, precisamos ter uma definicao de “vida” em geral. E
muito dificil decifrar o sentido de uma coisa se nao soubermos o que
ela é exatamente, se ndao formos capazes de reconhecé-la sem
hesitacao. Ora, nao temos definicao de vida que seja realmente
satisfatéria. Tomemos, por exemplo, um virus. Ele se parece muito
com uma célula. Ambos sao compostos por moléculas organicas, os
tijolos que constituem os organismos vivos, e tém estruturas
semelhantes: um envoltdrio exterior que é feito de proteinas e
contém DNA. No entanto, uma célula pode criar outra a partir de seu
DNA, ao passo que o virus nao é capaz de se duplicar sozinho: ele é
obrigado a se valer da maquinaria reprodutora de outro organismo
vivo. Podemos considerar que o virus € uma forma de vida? Ele tem
quase todas as caracteristicas disso, exceto a autonomia de
reproducao. As opinides dos cientistas divergem e, embora o0s
especialistas ndo cheguem a um acordo, uma coisa € certa: falta-nos
uma verdadeira definicao de vida.



Como sair desse impasse? Poderiamos tentar extrair uma
definicdo ndo com base nas caracteristicas fisicas do organismo, mas
com base em seus efeitos. Para entender a diferenca entre as duas
abordagens, tente, por exemplo, definir de modo Unico os meios de
transporte. Usar as caracteristicas fisicas deles ¢ uma operacao
quase impossivel. Quantas rodas, que propulsao, quantos assentos?
Alguns veiculos ndao tém rodas, outros ndao tém motor, em alguns
nao é possivel sentar-se e ha até os que sao seres vivos. Se, em
compensacao, a definicao usar os efeitos de um meio de transporte,
a coisa de repente se tornara mais facil: “meio de transporte é uma
entidade que possibilita a pessoa ou a um objeto ir de um ponto a
outro do espaco”.

Segundo a mesma abordagem, procuremos os efeitos de um
organismo vivo que nos permita diferencia-lo, sem equivocos, de um
objeto ndo vivo. Podemos fazer isso de duas maneiras. A primeira é
comparar dois conjuntos de matéria diferentes, um claramente vivo
e outro claramente inanimado, por exemplo, uma célula e uma
pedra. A segunda maneira de fazé-lo € comparar dois conjuntos
idénticos, cuja Unica diferenca é ser vivo ou ndo, como, por
exemplo, dois gatos gémeos, um vivo e outro que acaba de morrer.
A segunda abordagem, que é a usada pelos pesquisadores em seu
trabalho diario, € a mais simples e segura. Ela possibilita eliminar o
“ruido de fundo” criado por diferencas que nao tém nada a ver com
aquilo que nos interessa, isolando o sinal, a verdadeira caracteristica
a ser estudada, em nosso caso: a vida.

Contudo, ha um erro que nao se deve cometer, o0 de comparar o
gato vivo com o gato morto. Encontrariamos com facilidade um
grande numero de diferencas — o animal morto ndo respira, seu
coracao nao bate, sua temperatura diminui etc. — que se aplicariam
aos gatos e aos organismos semelhantes, como os mamiferos. Em
compensacao, a comparacao nao contribuird em nada para outras
formas de vida, como as plantas, os moluscos, o0s insetos ou mesmo
0os cogumelos. Nenhum deles respira nem tem coragao nem regula
sua temperatura. A maneira de fazer isso, portanto, ndo é comparar
dois organismos, mortos ou vivos, mas os ambientes que os contém.



Esse é o meio mais simples de identificar um efeito comum a toda e
qualquer forma de vida e de encontrar uma definicao para ela.

Como proceder? Precisamos de duas enormes caixas contendo
dois pedacos idénticos de ambiente de nosso planeta: ar, agua,
terra, raio solar... Numa dessas caixas, teremos colocado organismos
vivos e, na outra, um numero igual de organismos idénticos, porém
mortos. Nao podemos vé-los nem toca-los, mas podemos medir o
que ocorre nos dois ambientes. Repetindo a experiéncia com varias
formas de vida, vamos identificar rapidamente uma medida que nos
permita dizer sem erro onde se encontram 0s organismos Vivos. E o
aumento da entropia. Isto porque, como vimos, 0 organismo vivo é
um conjunto de moléculas cujo nivel de entropia € muito mais baixo
que o das mesmas moléculas em estado ndo vivo. Mas a entropia
nao pode diminuir, essa € uma lei a qual é impossivel escapar. Vocé
pode fazé-la baixar num lugar, mas a custa de aumenta-la ainda
mais ao redor. Esse é o motivo por que o ambiente que contém os
organismos Vvivos tera uma entropia global mais elevada que aquele
que os contém mortos. Portanto, para saber se um organismo esta
vivo ou nao, basta medir a entropia de seu ambiente. Se estiver
vivo, ela sera maior.

A entropia, portanto, fornece-nos uma medida objetiva que nos
possibilita determinar facilmente se um conjunto de moléculas
constitui um ser vivo ou ndo. Por exemplo, esse parametro nos diz
com clareza que os virus ndo o sdao. Se compararmos dois ambientes
que contenham ou nao virus, teremos dois resultados possiveis. Se
0s virus tiverem sido postos num ambiente no qual ndo podem se
reproduzir, a entropia ndao mudara. Isso indica que os virus em si
nao sao organismos Vvivos. Se, em compensacao, o0 ambiente
possibilitar que os virus se reproduzam, a entropia sera mais baixa,
pois, no fim, ele contera menos vida. Isto porque, para se
reproduzir, o virus injeta seu DNA numa célula que comeca a
produzir bilhdes de virus até explodir e morrer. Portanto, os virus
nao s nao sao seres vivos como também agem mais como antivida.

Agora podemos utilizar as variacoes de entropia para dar uma
definicdo da vida que poderia ser assim formulada: “ser vivo é um
estado da matéria organica que faz aumentar mais a entropia do



ambiente que a contém do que a mesma matéria em qualquer outro
estado”. Agora que temos uma definicao geral de vida, também é
possivel atribuir-lhe um sentido e dizer que a vida nada mais é do
que um catalisador entrdpico. Catalisador € um elemento capaz de
acelerar uma reagao que, sem ele, demoraria mais tempo para se
realizar. E exatamente o que faz a vida com a entropia e a
desordem: ela acelera, catalisa seu aumento.

A aceleracdo da entropia, portanto, é o sentido da vida, mas sera
que isso lhe da realmente um sentido e permite compreender nosso
lugar na ordem das coisas, no universo? Acredito que sim.

Vejamos o que o universo faz a partir do momento de seu
aparecimento, ou, se preferirem, de sua criacao. O universo nasceu
ha cerca de quinze bilhdes de anos de uma singularidade que
modificou um estado anterior. Desde entao o universo nao parou de
dispersar-se e desordenar-se, em outras palavras, de aumentar sua
entropia. O nascimento do universo, portanto, é também o
nascimento da entropia. Com efeito, em seus primeiros instantes,
havia uma concentracao inconcebivel de massa e energia, e as
estrelas, os planetas e as galaxias ndao estavam separados como
hoje. Tudo estava concentrado e muito préximo de um ponto zero
de entropia. Recuando ainda mais no tempo, antes do nascimento
do universo, ninguém sabe exatamente o que havia. E possivel que
se estivesse entao num estado de ordem absoluta, de entropia zero.
Um estado em que tudo era “uno”, portanto, em termos humanos,
nada existia. Para que exista, uma coisa precisa ser diferenciavel de
outra. Se tudo é uno, na verdade tudo esta 13, mas nada existe. O
sentido do universo poderia entao ser o de produzir cada vez mais
identidade. Como chegar a isso? Simplesmente separando as coisas.
Em principio, a identidade maxima sera obtida quando cada atomo,
cada particula tiver sido separada do restante. O universo tera entao
atingido seu estado maximo de desordem e entropia. Seria possivel
entao considerar a entropia uma medida da identidade. Por essa
razao, a entropia nao pode diminuir, pois o sentido de nosso
universo € o aumento da identidade, portanto, da entropia.

O que dizer de um estado da matéria, como a vida, que age
como um catalisador de entropia que acelera sua producao? E um



estado que ajuda o universo a caminhar para seu cumprimento, o de
se dispersar para criar o maximo possivel de identidades, portanto,
de entropia. A vida seria entao um catalisador de identidades, um
sentido feito apenas de matéria, que me parece nada ter a invejar
do sentido oposto até hoje pela existéncia de uma esséncia
imaterial.

Um homem sempre (nico

Se o sentido geral da vida é catalisar a entropia e a identidade, o
que fazer da vida dos seres humanos e de sua sensacao de serem
Unicos, diferentes de todos os outros seres vivos? Vimos no comeco
deste livro que uma das causas fundamentais da lenda de uma
esséncia imaterial, de uma alma, é nossa sensacao de sermos seres
a parte, nao sO superiores aos outros organismos Vivos, mas
qualitativamente diferentes. Podemos continuar fazendo essa
afirmagao se somos feitos da mesma matéria e se nossa vida tem o
mesmo sentido da vida de qualquer outro ser vivo? Nossa proverbial
presciéncia nao estaria excepcionalmente equivocada? Nao, ela
enxergou corretamente. A maneira como 0s seres humanos tratam a
producao de entropia € tao diferente da dos outros organismos vivos
que os coloca numa categoria realmente a parte. Todos os seres
vivos produzem entropia quase exclusivamente para sobreviver. O
homem € o Unico que parece gostar de cria-la e a faz aumentar
apenas para se divertir.

Mais uma vez, podemos atribuir essa particularidade da espécie
humana a revolugao cognitiva que lhe permitiu conceituar as
sensacoes hedonisticas e comegar a busca-las por si mesmas. Essa
busca nos levou a desenvolver grande numero de atividades
recreativas, cuja Unica funcao € nos tornar felizes ou nos dar prazer.
Mas elas provocam o consumo de muita energia, portanto,
produzem muita entropia. Logo, os seres humanos sao o0s Unicos
que, além de produzir entropia para sobreviver, criam entropia para
se divertir. Parecem até ter desenvolvido uma estética entrdpica. Ou
seja, eles gostam mais ou gostam menos das coisas em fungao da
entropia que elas produzem. Para entender isso, observemos trés



caracteristicas que agem como amplificador de prazer: raridade,
ordem e poténcia.

Os seres humanos sempre foram fascinados pelos objetos raros,
e as joias sao um bom exemplo disso. Imagine que vocé precise
escolher entre dois presentes, dois braceletes que lhe parecem
absolutamente idénticos. Vocé experimenta um, acha que lhe caiu
muito bem, estd contente. Se lhe explicarem que essa joia € de
platina adornada de diamantes, seu prazer ird as nuvens. Em
compensacao, se ficar sabendo que se trata de metal e vidro, seu
prazer desabard. No entanto, continua sendo o mesmo bracelete, e
a Unica diferenca é a raridade dos materiais que o compdem. Vocé
poderia dizer que ndo é a raridade que esta valendo, mas o preco,
que prefere receber uma joia de platina de diamantes em razao de
seu valor.

Tomemos entdo outro exemplo: vocé se inscreve num desses
clubes cujos membros ficam olhando passarinhos com bindculos e
anotando observacdes num caderninho. Ja na primeira saida,
percebe que o prazer de seus novos camaradas é maior quanto mais
raro for o passaro avistado. Isso ocorre mesmo que ele nao seja o
mais bonito, mesmo que a observacao nao seja rentavel. A raridade,
portanto, é capaz de aumentar o prazer gerado por objetos muito
diferentes, preciosos ou nao. Qual é a caracteristica comum aos
objetos raros? Sua obtencao exige esforcos maiores, buscas mais
demoradas, extracdes mais complicadas. Obté-los consome,
portanto, mais energia e produz muito mais entropia.

O nivel de ordem é também um elemento capaz de aumentar o
prazer. Entre um aposento completamente desorganizado e outro
perfeitamente arrumado, é evidente que vocé prefere o segundo.
Mesmo aqueles que ndo sao maniacos por arrumacao sabem muito
bem que, a partir de certo nivel de desordem, comega-se a estar
pouco a vontade e a sentir uma necessidade imperiosa de organizar.
Nao se engane, essa necessidade nada tem a ver com a higiene ou a
limpeza, que em geral sao associadas aos lugares organizados. Nao,
0 que nos atrai é realmente a configuracdo visual associada a
ordem.



Imagine uma dessas magnificas bibliotecas antigas, que
constituem um ponto de atracao turistica em grande numero de
cidades. Em seu interior, vocé admira aquelas fileiras de livros que,
em ordem perfeita, alinham-se quase ao infinito. Imagine agora o
mesmo aposento, mas com estantes meio vazias e livros espalhados
pelo chdo. O efeito ndo é de modo algum o mesmo, a biblioteca
torna-se quase repugnante, embora o aposento, os livros e a
limpeza relativa do local ndo tenham mudado. Qual é a principal
diferenca entre ordem e desordem, entre concentragao e dispersao?
Vocé ja a conhece. Criar ordem é impossivel, por conseguinte, o fato
de arrumar, concentrar as coisas num local faz aumentar a desordem
e a entropia em outro local.

Poténcia e forca sao outras caracteristicas dos objetos que nos
dao prazer. Quando se constrdi uma maquina para realizar um
trabalho, é possivel ter em vista o rendimento ou a poténcia. O
rendimento, como vimos, mede a quantidade de energia necessaria
para realizar uma tarefa. Quanto menor essa quantidade, mais
elevado é o rendimento. Em contrapartida, a poténcia é a
quantidade de trabalho que se pode produzir numa unidade de
tempo, de modo independente da energia consumida. Quanto maior
o trabalho produzido, mais elevada é a poténcia. Por exemplo, num
automovel, o rendimento se expressa pelo numero de litros
consumidos para rodar 100 km. A poténcia, por sua vez, é dada pelo
nimero de segundos para passar de 0 a 100 km/h. Em geral, as
maquinas muito possantes tém pequeno rendimento e vice-versa.
Essas duas dimensdes sao tao diferentes que ninguém constréi uma
maquina de alto rendimento e uma maquina de grande poténcia da
mesma maneira. Nao ha nada a ver entre, de um lado, uma Ferrari
ou um Concorde, que sao objetos de grande poténcia, e, de outro,
um Clio ou um planador, cujo rendimento é bem superior. Os dois
primeiros sao julgados mais estéticos por quase todas as pessoas.

A poténcia, ou forca, ndo atrai apenas no mundo mecanico.
Compare a foto de um touro com a de uma vaca, a de um gato com
a de um tigre, ou a de um tubarao com a de um peixinho vermelho.
Também nesse caso, o animal mais forte é julgado mais bonito, mais
atraente. A poténcia nos seduz tanto que algumas pessoas passam



uma parte do tempo livre a olhar as corridas de F1 ou de moto, ou a
acompanhar avidoes decolando. As amantes da forca gostam de
seguir a pista das feras em safaris. Qual é a caracteristica comum
aos objetos potentes ou fortes? Mais uma vez, é sua producao de
entropia extremamente elevada.

Preferimos, portanto, os objetos raros, organizados e potentes.
No entanto, seria muito mais ldgico fazer exatamente o contrario, ou
seja, preferir os objetos ou os materiais comuns disponiveis em
quase todos os lugares seria muito mais pratico e demandaria
menos esforcos. Do mesmo modo, se nos sentissemos mais a
vontade na desordem, evitariamos muito trabalho. De que adianta
querer arrumar tudo quando a ordem natural das coisas tende a
desordem? Por fim, em vez de sermos atraidos pelos objetos mais
potentes, haveria inUmeras vantagens em sé-lo por aqueles cujo
rendimento é mais elevado. Estes s3ao menos perigosos e
possibilitam usar por muito mais tempo o mesmo recurso energético,
produzindo menos poluicao.

Mas por que esse amor insensato pelos objetos que produzem
muito mais entropia? Provavelmente, a raridade, a ordem e a forca
— assim como a novidade — foram selecionadas como fontes de
prazer porque aumentariam as chances de sobrevivéncia dos
individuos. Para entender isso, & preciso voltar mais uma vez a
época em que éramos cacadores-coletores. O periodo mais longo da
evolucao de nossa espécie. Na época, procuravamos nutrientes que
nao estavam sempre disponiveis e podiam faltar temporariamente. A
atracao pela raridade aumentava entdao nossa capacidade de
encontrar recursos alternativos. Gostar de concentrar os recursos,
organizando-os num local, apresentava a vantagem suplementar de
nos incentivar a aprender a fazer reservas. Por fim, quanto mais
forca tivéssemos, mais depressa podiamos constituir tais reservas,
diminuindo o risco de que nossos concorrentes as roubassem.

Ensinam-nos que Deus criou o universo e tudo aquilo que o
contém, dando espaco especial ao homem, que ele fez a sua
imagem e semelhanca. Portanto, foi Deus que criou a entropia. Visto
que faz as coisas por amor, ele deve gostar de ver a entropia
aumentar. O homem seria de fato feito a sua imagem, pois é o Unico



ser vivo que produz entropia ndo s6 para sobreviver, mas também e
sobretudo porque gosta.

Unicos, sim; superiores, talvez

Somos claramente diferentes dos outros organismos vivos. Mas
Somos mesmo superiores? A essa pergunta, um dos pilares das
crengas humanas, todos respondem que sim, sem muita hesitacao.
De fato, o homem parece superior. Basta olhar para a arte, a
tecnologia, a ciéncia ou a filosofia: nenhum outro ser vivo sabe fazer
isso. O problema dessa visao € seu enorme viés humanocentrista.
Nos classificamos as espécies usando como unidade de medida
aquilo que nos distingue, a complexidade de nosso comportamento.
Portanto, nao € de surpreender que nos situemos bem no alto. Mas
basta mudar de parametro para que a hierarquia seja bem diferente.
Se cada espécie pudesse escolher seu critério de classificagao,
inevitavelmente se localizaria bem no alto da escala.

Isso lhe parece impossivel? Vocé acha que certas espécies sao
francamente inferiores, seja qual for o critério? Tome as bactérias,
por exemplo. Elas sao feitas de uma Unica célula e nem sequer tém
nlcleo. Portanto, uma bactéria jamais podera ser superior ao
homem. Pois bem, estd errado, é apenas uma questao de
perspectiva. Os seres humanos precisam de milhares de anos para
modificar-se e adaptar-se a novas condicdes do ambiente, ao passo
que as bactérias sao capazes de fazé-lo em alguns dias. Alias, se
continuarmos esse exercicio, considerando todas as caracteristicas
que em geral sao levadas em conta para avaliar positivamente um
individuo, como, por exemplo, a altura, a longevidade ou a
resisténcia as agressoes, os seres humanos quase nunca chegam ao
topo da classificacao. Em compensacao, a forma de vida que se
encontra na maioria das vezes na primeira posicao € a das plantas,
em especial as arvores, que produzem as espécies mais duradouras
(>5.000 anos), maiores (>100 metros) e mais resistentes de nosso
planeta. As plantas, alids, constituem 82% de toda a biomassa,
seguidas pelas bactérias (13%) e pelos cogumelos (2%). Os animais



estao na lanterna, com 0,5%. Os sete bilhdes de seres humanos que
somos representam apenas 0,01%.

E um pouco perturbador, mas sempre se pode objetar que o
comportamento é a caracteristica mais importante de uma espécie e
suficiente para tornar os seres humanos superiores. Se vocé é
superior na funcdo mais elevada, forcosamente esta no topo. De
fato, ser capaz de um comportamento complexo permite-lhe criar
estratégias que |he garantem ter sempre a disposicao recursos
alimentares e, portanto, sobreviver melhor. Especialmente porque os
outros seres vivos de que vocé se alimenta tém o desagradavel
costume de esconder-se e fugir. Mas imaginemos por um instante
que vocé nao tenha necessidade de se alimentar de vida para
sobreviver, que por magica possa utilizar apenas recursos difusos €
onipresentes para subsistir e prosperar, como, por exemplo, a
energia do Sol, um pouco de gas como o COz, um pouco de agua €
alguns minerais. Vocé ja ndo teria necessidade de um
comportamento complexo para obter comida, e sua espécie
provavelmente nao o teria desenvolvido.

Todos nds gostariamos de poder usar recursos difusos e
renovaveis, mas € extremamente complicado e, a despeito de
nossas proezas tecnoldgicas, ainda ndao conseguimos. Sem duvida é
muito dificil para nds, mas, em termos absolutos, nao é impossivel,
pois outros seres vivos conseguem isso sem nenhum problema.
Esses magicos, mais uma vez, sao as plantas, que, para viver e
desenvolver-se, usam precisamente a energia solar, o CO2, um pouco
de agua e alguns minerais. Nao precisando procurar alimentos, as
plantas tém um comportamento muito limitado. Alids, é interessante
perguntar, a respeito delas, quem é o ovo e quem é a galinha. Em
outras palavras, o comportamento complexo € sinal de superioridade
ou de desvantagem? As espécies em desvantagem, como as plantas,
que nao sao dotadas de comportamento complexo, sao obrigadas a
utilizar as energias difusas, como a solar. As espécies superiores,
como a nossa, que o tém muito desenvolvido, podem consumir
energia concentrada. Mas poderia perfeitamente ser o contrario. A
espécie superior poderia muito bem ser aquela que consegue fazer a
coisa mais dificil, portanto, utilizar a energia difusa, e as espécies



inferiores, aquelas que s6 sabem utilizar energia muito concentrada.
Essas espécies inferiores tiveram de desenvolver um comportamento
complexo para compensar sua desvantagem. Portanto, quanto mais
vasto for o repertdrio comportamental de uma espécie, maior sera
sua desvantagem. Desse ponto de vista, as plantas estao no alto da
escala, e nos, os seres humanos, estagnamos bem embaixo.

Felizmente, temos sensacdes conscientes e pensamentos que
podemos comunicar por meio da linguagem, que é a verdadeira
marca da superioridade de nossa espécie. O problema é que a
linguagem nada mais é que um comportamento, portanto, também
passivel de ser um sinal de desvantagem, e nao de superioridade.
Além do mais, ndo é indubitavel que as plantas ndao tenham
sensacoes, consciéncia ou mesmo algum meio de comunicacao entre
si. Ao contrario, talvez tenham uma dimensdo de consciéncia bem
mais complexa que a nossa, mas que nos & inacessivel.

NOs raciocinamos demais com base naquilo que nossos sentidos
podem perceber e temos tendéncia a ignorar o restante. Por
exemplo, achamos que os roedores sao uma espécie silenciosa,
animais bem simpaticos, porém mudos. Ora, eles ndao param de
falar, sdo inacreditavelmente tagarelas, mas utilizam frequéncias
muito agudas que nosso ouvido ndo capta. As plantas também
poderiam muito bem comunicar-se entre si, mas valendo-se de
variacdes de energia tao sutis em intervalos de tempo tao longos
que nao as percebemos.

Todas as religides postulam a existéncia de estados de
consciéncia que nos escapam, conforme vimos. A crenca numa
dimensdo que nos é inacessivel, na qual se encontram as
divindades, os seres superiores, € uma das mais disseminadas na
espécie humana. Partindo dai, é interessante olhar de novo o
método adotado por praticamente todas as religibes para se
aproximar dessa realidade superior. Ele consiste em consumir o
menos possivel de recursos de entropia baixa, como, por exemplo,
animais, e em meditar, portanto, em permanecer imovel e esvaziar a
mente, ou seja, eliminar toda e qualquer atividade. Em outras
palavras, as técnicas mais comuns para chegar a ascese visam a nos
aproximar o maximo possivel do modo de existéncia das plantas.



Poderiamos quase imaginar que a dimensao espiritual que sentimos
presente, mas nos escapa, seria a das plantas. Levando talvez um
pouco longe demais esse raciocinio, poderiamos perguntar se nao
sao as arvores os deuses.

Evidentemente, essa hipotese no minimo provoca incredulidade
e, em todo caso, alguns sorrisos ironicos. Pois nds descendemos dos
deuses, foram eles que nos criaram a sua imagem, e nao as plantas.
Esse argumento, aparentemente muito convincente, na realidade é o
mais fraco, pois, observando bem, derivamos de fato das plantas.

A vida nasceu ha aproximadamente 3,5 bilhdes de anos, no
periodo Pré-Cambriano, na forma de organismos unicelulares
simples, chamados procariotos ou, mais simplesmente, bactérias. No
comeco, elas utilizam diretamente ATP, o combustivel universal, para
produzir energia € manter baixa sua entropia. Nao precisam produzi-
la, como agora, pois ela estd presente na sopa primordial. Mas, ao
cabo de certo tempo, todo o ATP disponivel foi consumido. Portanto,
foi preciso aprender a utilizar outra molécula maior, também
abundante, a glicose. Eis que a vida entao recolhe glicose da sopa
primordial e a quebra para obter ATP. Porém, mais uma vez, como é
muito gulosa, consome toda a glicose disponivel. Essa diminuicao da
glicose cria um verdadeiro problema que poderia levar a extingao
das formas vivas. No entanto, ha uma bactéria que realiza um
pequeno milagre e aprende a utilizar a energia do Sol e o CO: para
construir glicose, que ela em seguida pode degradar e obter o ATP,
que, por sua vez, vai fornecer energia. A vida inventou a
fotossintese, que nada mais é que a sintese da glicose a partir da luz
e do CO2. No inicio, esse processo é realizado com um mecanismo
um pouco arcaico, cujo rendimento é pouco elevado. Depois, uma
mutacao provoca uma pequena mudanca no modo de produzir
glicose: nossa bactéria aprende a fazé-lo a partir do CO. com agua,
liberando oxigénio. Trata-se de um processo bem mais eficiente que
o anterior.

As consequéncias sdao enormes, pois a atmosfera de nosso
planeta modifica-se substancialmente, enriquecendo-se muito em
oxigénio. Isso parece genial, pois nds usamos esse oxigénio para
viver. No entanto, em nivel quimico, nao foi exatamente uma dadiva.



Trata-se de uma molécula muito reativa, que tem capacidade de
reagir com muitas outras moléculas, desestabilizando-as. A palavra
“oxidante” lhe diz alguma coisa? Pois bem, é o oxigénio que oxida,
que degrada outras substdncias. Uma das oxidacoes mais
conhecidas é a do ferro, na origem da ferrugem. Alids, foi
justamente a ferrugem depositada no fundo dos oceanos que
possibilitou datar com precisao o aparecimento desse novo processo
metabdlico que produz oxigénio ha 2,5 bilhdes de anos.

O oxigénio nao ataca apenas o ferro; pode também ser utilizado
para metabolizar a glicose, a fim de obter ATP. Esse processo, que
produz ATP a partir de glicose, utilizando O: e liberando CO;, é muito
mais eficaz e gera 38 vezes mais energia que a producao de ATP a
partir da glicose na auséncia de oxigénio. Vejamos como se
desenvolveu um organismo muito eficiente que fornece ATP com um
rendimento enorme. Esse organismo tem dois sistemas metabdlicos.
O primeiro utiliza a energia do Sol, o CO2 e o H.0 para produzir a
glicose, deixando oxigénio (O2) como residuo. O segundo utiliza o O
e a glicose para produzir ATP, liberando CO>. Esse organismo arcaico
quase perfeito é a planta, que, em sua parte exposta ao sol, produz
glicose a partir do CO», liberando oxigénio gracas a fotossintese.
Depois essa glicose é distribuida por toda a planta, inclusive nas
partes nao expostas ao sol, para fornecer ATP com o uso do
oxigénio, liberando CO..

A fauna que aparece no periodo Cambriano, ha 500 milhdes de
anos, nada mais é que um parasita da flora, a saber, das plantas. A
primeira linhagem desses parasitas sao os herbivoros, que se
alimentam apenas de plantas. Felizmente para estas, pelo menos no
inicio, desenvolve-se uma segunda linhagem de parasitas, os
carnivoros, que comem os herbivoros. Por que dizer que a fauna é
um parasita da flora? Simplesmente porque a verdadeira diferenca
entre as duas é que a fauna, tendo apenas um dos dois sistemas
metabdlicos da flora, ndo sabe fazer fotossintese, portanto, produzir
glicose a partir de H.0, de CO: e da energia solar. Ela sé sabe utilizar
glicose para fabricar ATP, usando oxigénio. Os animais, nods,
inclusive, sao, na realidade, plantas defeituosas, vegetais aos quais



falta um pedaco. A fauna, portanto, é dependente da flora e da
glicose que ela produz para sobreviver.

As plantas utilizam uma energia muito difusa e onipresente,
podendo construir-se a partir de elementos inorganicos. Elas sao
criadoras de vida, ao passo que, tal como os outros animais, somos
consumidores, parasitas.

Sem entrar em consideragdes morais, ser parasita dos outros
seres vivos comeca a nos criar sérios problemas. Para viver bem, o
parasita nao pode consumir a totalidade de seu hospedeiro. Se ele
for voraz demais, correrd o risco de acabar numa situagdo em que
nao havera mais hospedeiro, e sua sobrevivéncia estara em perigo.
Esse é o caso do homem, que estd consumindo toda a biosfera.
Portanto, nds nos encontramos como as bactérias no inicio da
evolucao da vida, quando consumiram inicialmente todo o ATP,
depois, toda a glicose. O que fazer? Pois bem, poderiamos agir da
mesma maneira que esses organismos unicelulares, que aprenderam
a utilizar fontes de energia cada vez mais difusos. Poderiamos tentar
empregar energia solar e CO2 como fazem as plantas.

Havera chance de sucesso? Esperar que as mutacoes
espontaneas da biologia realizem esse milagre parece bem ilusério.
Seria necessario grande numero de mutacdes para que o Homo
sapiens adquirisse essas caracteristicas e aprendesse a fazer
fotossintese. Portanto, € bem pouco provavel e, de qualquer modo,
isso demoraria varios milhdes de anos. Em compensacao,
poderiamos decidir fazé-lo nds mesmos, modificando diretamente
nosso patrimonio genético. Hoje em dia nao dispomos de tecnologia
para isso, mas em futuro relativamente préximo poderiamos
aprender a fazé-lo. Nos Ultimos vinte anos, desenvolvemos uma
capacidade incrivel de modificar o patrimbnio genético de outros
seres vivos, para fazé-los realizar coisas naturalmente impossiveis.
Chegamos a isso transferindo genes de uma espécie para outra ou
entdo criando proteinas artificiais, resultado da fusao de pedacos de
genes diferentes. De imediato, essas tecnologias nao possibilitam
transferir para nos a capacidade de fotossintese que as plantas tém.
Contudo, se decidirmos dedicar a iSsO 0S recursos necessarios,
teoricamente nada impediria que conseguissemos. Em quanto



tempo? Diante da evolucao espetacular das técnicas de engenharia
genética dos Ultimos anos, o prazo necessario para dar a um animal
a capacidade de produzir glicose por fotossintese € contado em
décadas.

Se aceitamos a ideia de nos dotar dessa capacidade, ocorre
imediatamente uma  pergunta: teriamos interesse  nisso?
Infelizmente ndo é uma pergunta tao absurda. Nossa espécie estad
realmente num impasse. Os recursos da Terra tém se tornado cada
vez mais insuficientes para um numero de seres humanos que
cresce de maneira exponencial. Todas as solucdoes sao boas. Alids,
pensando bem, essa seria a abordagem ecoldgica mais completa,
mais radical e talvez também mais eficiente. Ela nao consiste em
encontrar tecnologias para reconcentrar as energias difusas, como
tentamos fazer hoje, mas em nos tornar capazes de utiliza-las
diretamente.

Tal evolucdo de nossa espécie sem dlvida teria enorme
influéncia sobre sua estrutura sociocultural. Provavelmente haveria
uma transferéncia das populacoes para as zonas mais ensolaradas e
uma modificacao radical na maneira como nos vestimos, para
permitir que nossa pele ficasse exposta ao sol. Haveria também uma
obsolescéncia progressiva de grande nimero de atividades em torno
das quais nossa civilizacdao se construiu, em especial a pecuaria e a
agricultura. Como a necessidade de produzir ou obter bens de
primeira necessidade diminuiria muito, as guerras desapareceriam
progressivamente, a nao ser aqueles destinados a ganhar um lugar
ao sol. De modo que haveria mais tempo e recursos para atividades
recreativas, arte, ciéncia e medicina, evoluindo-se assim para uma
espécie mais criativa e pacifica que faria melhor uso de sua
inteligéncia. Mas durante quanto tempo? Isso porque essa solucao
nao deixa de vir acompanhada de uma pesada espada de Damocles,
a da perda ou da grande reducao, em longo prazo, da complexidade
de nosso comportamento e de nossas capacidades cognitivas. O que
ocorrera depois de algumas dezenas de milhares de anos? A
pergunta é realmente cabivel, porque, em geral, um carater que se
tornou indtil a sobrevivéncia deixa de ser selecionado nas
reproducdes sucessivas e aos poucos desaparece. Perderiamos



nosso comportamento exuberante para adquirir outro mais
minimalista, como o das plantas.

Essa evolucao hipotética de nossa espécie tem outro aspecto
perturbador: ela permite explicar o paradoxo de Fermi. Segundo
esse célebre fisico, é praticamente impossivel, em razao da extensao
do universo, que nao haja outras formas de vida inteligente, e é
também inverossimil que, se essas formas de vida existem, ainda
nao as tenhamos encontrado. No entanto, é o que ocorre. A nao ser
que a evolucdo maxima das espécies inteligentes consista em
ensinar sua biologia a utilizar, para manter-se viva, energias difusas
e onipresentes como a do Sol e que essa modificacao as leve a
perder a complexidade de seu comportamento e, por conseguinte, a
tornar-se estaticas. A crise energética que atravessamos hoje talvez
seja uma etapa comum a todas as espécies inteligentes. O
comportamento desenvolve-se de inicio para aprender a utilizar cada
vez melhor as fontes de energia concentrada. Esse aprendizado leva
a espécie mais avancada do planeta a consumi-la cada vez mais e a
reproduzir-se cada vez mais, até o ponto de ruptura energética com
o qual nossa sociedade se confronta hoje. A solucdao mais acessivel a
todas as espécies, a Unica que Ihe permite sobreviver, talvez seja
modificar sua biologia para aprender a utilizar diretamente as fontes
de energia difusos. As espécies mais avancadas que nds, que ja
chegaram a isso, talvez tenham perdido progressivamente um
comportamento complexo, que se tornou cada vez menos Util. Por
esse motivo, ndao as vemos: elas ficaram em casa, parecem-se muito
com as plantas, e planta é coisa que nao viaja.

Em conclusao, os homens sao superiores aos outros seres vivos
em funcdo do critério que usamos. Superioridade nao passa de valor
relativo. De que servem essas discussoes, entao? Nao passariam de
elucubragoes inlteis? Nao acredito. Elas tém o mérito de suscitar
uma duvidazinha quanto a pretensa superioridade sobre as outras
formas de vida que habitam a Terra. Essa duvida ndo estd ai para
nos importunar ou desestabilizar, mas deveria servir para nos fazer
desenvolver uma qualidade de que carecemos muito: o respeito.
Respeito pelas outras formas de vida que nos cercam. Poderiamos
comecar com as arvores e dizer que nao somos tao superiores a elas



assim, apesar de toda a nossa tecnologia. Se chegassemos a
adquirir essa abertura de mente, ndo s6 as cortariamos menos,
como também talvez, aos poucos, os homens deixariam de se
considerar superiores as mulheres, os brancos, aos negros, os
heterossexuais, aos homossexuais... Perceber simplesmente o
carater ilusério de nossa superioridade talvez pudesse nos fazer
evoluir tanto quanto todas as futuras manipulacoes genéticas.



I11.

Os excessos



/.

Normas, normalidade, vicios e doencas

A concepcao dualista de corpo bioldgico mais esséncia imaterial, ou
alma, tornou muito complexo nosso julgamento sobre o
comportamento humano ao longo da historia. Ela continua tornando
incompreensiveis as medidas que implantamos para guiar nossa
acao e provocam um numero enorme de controvérsias quando
queremos modifica-las. Recentemente, os avancos do conhecimento
das bases bioldgicas do comportamento complicaram ainda mais a
situacao, levando ao choque de dois ambitos que eram
completamente separados até o século XIX: o da moral e o da
medicina.

As coisas eram bastante simples: tinha-se uma esséncia
imaterial, uma alma, responsavel por nossos atos, e um corpo, vaso
bioldgico que lhe possibilitava movimentar-se no mundo fisico,
enquanto ela nao migrasse para a dimensao imaterial. A medicina
cuidava do corpo, e a moral — religiosa ou laica —, de nossa
esséncia imaterial. As duas disciplinas, porém, tinham um objetivo
muito semelhante, o de manter o corpo ou a esséncia imaterial na
normalidade e intervir quando um dos dois se afastasse dela.

Esse desvio em relacao a norma assume, em medicina e em
moral, duas conotagdes muito diferentes. Em medicina, faz-se o
diagnostico das doencas, enquanto a moral identifica vicios, pecados
ou crimes. As doencas seriam desvios do corpo; os outros seriam
desvios da alma ou de nossa esséncia imaterial. Portanto, a primeira
vista, os vicios e as doencas sao duas faces da mesma moeda, pois
definem nada mais do que desvios em relacao a normalidade dos
dois componentes do homem, o material e o espiritual. Na realidade,



os dois tipos de desvio recebem um tratamento social
completamente diferente: as patologias sao tratadas, enquanto os
vicios e os crimes sao punidos, o que nao é em absoluto a mesma
coisa. Se uma pessoa tem uma doenca, cuidam dela, e nossa
sociedade pode gastar muito dinheiro para livra-la dessa afeccao. Se
ela tem vicios, se comete pecados ou crimes, € banida da sociedade,
vai para a prisao nesta vida ou para o inferno na proxima. A razao
fundamental dessa diferenca é que ndo nos consideramos
responsaveis pelas doencas do corpo, ao passo que SOmMos
responsaveis pelas acoes de nossa esséncia imaterial. E isso € um
pouco normal, pois o corpo € um vaso utilizado por nossa esséncia
imaterial, mas nao constitui realmente nossa identidade, ao passo
que nossa esséncia imaterial é simplesmente nos.

Mas por que as doencas do corpo sao tratadas e as de nossa
esséncia imaterial sdo castigadas? De onde provem essa diferenca
abissal e realmente paradoxal? E mais ou menos como se, depois de
um acidente de transito, o socorro pelejasse para consertar o carro
estragado, tentando salva-lo a todo custo, enquanto o motorista
fosse rebocado sem muita cerimOnia para um desmanche. A
resposta a essa pergunta, a esse comportamento absurdo, nds
vimos no capitulo dedicado a liberdade. Na cultura judaico-crista, o
mérito — ou a culpa — desse tratamento oposto dos vicios e das
doencas cabe a Santo Agostinho e a seu conceito de livre-arbitrio,
capacidade dada por Deus ao homem de fazer, ou nao, a seu bel-
prazer, o bem e o mal. Trata-se de uma faculdade inventada
integralmente para preservar a total bondade e perfeicao de um
Deus que, no entanto, criou seres humanos capazes de todos os
males. Gracas a sua vontade e seu livre-arbitrio, 0 Homem torna-se
0 Unico responsavel por seus vicios, eximindo assim Deus de toda e
qualquer responsabilidade.

Enquanto as esferas da alma e do corpo estavam bem separadas,
as coisas eram bastante claras: de um lado, uma medicina que trata
da salude do corpo €, do outro, leis e uma moral religiosa ou laica
que mantém a alma ou nossa esséncia imaterial no caminho certo.
No entanto, quanto mais progrediram os conhecimentos da biologia,
mais ténues se tornaram as fronteiras entre vicios da alma e



doencas do corpo, até gerar uma confusdao enorme entre as
afeccOes que devem ser tratadas e os vicios que é melhor punir.

Essa incerteza sobre nossa maneira de tratar vicios e doencas
serd ainda mais perturbadora se integrarmos a nossa maneira de
pensar as descobertas da biologia do século XXI, pois elas mostram
que todas as acoes humanas tém origens bioldgicas. Qual é entdo o
ambito dos vicios, da responsabilidade do individuo? Teriamos
deixado hoje de ser responsaveis por nossos atos e passado a ser
apenas vitimas de uma doenca bioldgica, seja la o que facamos? A
resposta a essa pergunta €, obviamente, ndo. A biologia ndo nos
exime de nossa responsabilidade, nao metamorfoseia as falhas de
comportamento em doencas inevitaveis. Ver nossa esséncia imaterial
como bioldgica ndo nos leva a abandonar o conceito de vontade e
de livre-arbitrio, mas a reconsiderar os limites entre os vicios e as
doencas.

Para diferencia-los, precisamos primeiramente definir outras duas
dimensodes muitas vezes confundidas: normas e normalidade.

Normas e normalidade

A diferenca entre normas e normalidade é provavelmente ainda
menos clara que a diferenca entre vicios e doencas. Por qué? Com
muita frequéncia, usam-se as normas para definir a normalidade,
criando-se assim as condicOes para o classico raciocinio circular
inextricavel. Em outras palavras, pensa-se muitas vezes que um
comportamento normal é aquele que respeita as normas, e que um
comportamento anormal é aguele que nao as respeita. Na realidade,
normas e normalidade ndao tém nada a ver uma com a outra.
Compreender a diferenca entre as duas € essencial para definir a
diferenca entre vicios e doengas. Como se vera mais adiante neste
capitulo, os vicios ou os crimes sao desvios das normas, ao passo
que as doencas sao desvios da normalidade.

As normas definem linhas vermelhas, limites para nosso
comportamento. Determinam o que é bom ou mau em termos
morais, mas nao o que € normal ou anormal do ponto de vista
médico. Podem variar consideravelmente de uma sociedade para



outra e, embora as diferentes culturas sejam normativas em maior
Ou menor grau, hao existe nenhuma que nao seja regida por
normas.

Em geral, as campeas de todas as categorias da abordagem
normativa sao as religides que, em livros na maioria das vezes
longos, contém regras de comportamento. Estas vao desde
instrucdes bem genéricas, como “ama teu proximo”, até ditames
extremamente precisos sobre o que é permitido comer, 0 modo de
vestir-se e mesmo atividades especificas prescritas em funcdao dos
dias da semana. Essas instrucdes nao sao a normalidade, e todas as
religides admitem que nossa natureza humana nos impele a afastar-
nos dos ensinamentos divinos e a saciar nossos vicios e cometer
pecados. As regras religiosas existem para nos guiar, a fim de
evitarmos certos comportamentos, normais para nossa espécie, mas
que desagradam ao Deus que honramos.

As sociedades laicas nao sao menos normativas que as religiosas.
Também sdo regidas por uma série de normas, mais ou menos
explicitas, que devem ser seguidas por quem quiser ser aceito pelo
grupo. Assim como as das religides, as principais normas laicas estao
consignadas em livros, codigos civil e penal. Existem categorias
profissionais cuja Unica funcdao é criar as normas, promulga-las,
obrigar a respeita-las, decidir a punicao infligida aqueles que as
transgridam e, por fim, garantir que essa punicao seja bem
executada. Na Franca, por exemplo, uma parte significativa do
orcamento do Estado é dedicada as instituicdes que preparam e
votam leis, a policia e aos gendarmes, que as fazem respeitar, aos
magistrados, juizes e advogados, que decidem as punicoes que o
sistema penitenciario aplica. Se as normas existissem apenas para
descrever o comportamento normal, seria indtil ter toda essa
parafernalia para cria-las, promulga-las e fazé-las respeitar.

Se as normas nao definem a normalidade, como determinar o
que é um comportamento “normal”? Na perspectiva cientifica,
normalidade nada mais é que aquilo que fazemos e podemos fazer
quando nosso cérebro funciona como deve. Segundo o mesmo
raciocinio, o comportamento anormal “patoldgico”, que caracteriza
uma doenca, é observado quando o cérebro nao consegue realizar



sua funcao fisioldgica habitual. Essa definicdo nos possibilita
distinguir com mais facilidade se um comportamento que pode
parecer anormal é de fato normal, mas imoral, porque é proibido por
uma norma, ou se é sintoma de uma doenca. Nosso cérebro nao
evolui de fato ha pelo menos 5.000 anos, desde a invencao da
escrita. Além disso, ele é praticamente idéntico para toda a espécie
humana. Por conseguinte, o que é normal hoje era normal ha 3.000
anos, e o que é normal em Paris deve ser normal em Riade, Nova
York ou numa aldeia da floresta amazonica. Do mesmo modo, um
comportamento patoldgico, uma doenca do comportamento que
decorra de um funcionamento incorreto do cérebro, provavelmente é
idéntica ao longo dos tempos e em todo o planeta.

A normalidade, portanto, nao consiste em agir corretamente, e a
patologia, em fazer aquilo que nao se deveria fazer. Normalidade é
aquilo que somos capazes de realizar quando nosso cérebro trabalha
corretamente, ao passo que um comportamento patoldgico é
observado quando o cérebro deixa de funcionar como deve. Por essa
razdao, o comportamento normal, na perspectiva cientifica, é
transcultural e constante no tempo.

Se levarmos em conta essa perspectiva temporal e geografica,
constataremos que as normas nao possibilitam em absoluto definir a
normalidade. Elas evoluiram muitissimo no passado e sao bem
diferentes de uma cultura para outra. Basta deslocar-se um pouco
no tempo para ver que certos comportamentos considerados
criminosos hoje eram julgados absolutamente normais ha ndo muito
tempo e que, ao contrario, comportamentos como a
homossexualidade, considerados normais hoje, eram vistos como
vicios inqualificaveis ainda recentemente. Também é instrutivo fazer
uma pequena viagem no espaco. Pois o que é considerado normal
hoje em dia em Riade, por exemplo, o apedrejamento, é visto como
um castigo barbaro e desumano em Paris, ao passo que,
inversamente, um comportamento como o adultério, que ndo causa
nenhum espanto em Paris, é passivel de pena de morte em Riade.

No entanto, o funcionamento normal do cérebro nao evoluiu
nada durante os ultimos milénios, e o cérebro do parisiense nao
difere do cérebro de quem nasceu em Riade. S3o normais alguns



comportamentos estigmatizados como crimes ou vicios num caso €
aceitos no outro caso; ocorre que eles estao em maior ou menor
sintonia com as normas da sociedade que os abriga em funcao de
ditames culturais e/ou religiosos.

Para resumir, enquanto a normalidade é transcultural, as normas
e 0s vicios que ela define sao relativos e mudam profundamente ao
longo da histdria e de uma cultura para outra.

Havera quem diga que mais uma vez estou exagerando, que as
normas fundamentais realmente ndo evoluiram no tempo e
continuam as mesmas, seja qual for a cultura. De fato, parece bem
razoavel e tranquilizador acreditar que, afinal de contas, as principais
normas existem para nos lembrar daquilo que somos, do que é a
normalidade do ser humano, mas essa ideia tem o grande defeito de
ser absolutamente falsa.

Vicios: comportamentos desequilibrados infelizmente
normais

Para aqueles que consideram, como eu, que as normas nhao
descrevem o comportamento normal, mas, ao contrario, em geral se
opdem a ele, os paragrafos a seguir talvez nao sejam necessarios.
Para aqueles que acreditam que, no essencial, as normas descrevem
a normalidade, ler o que segue é indispensavel, ainda que minhas
palavras venham a parecer extremamente provocadoras.
Infelizmente, o que deve causar espanto nao sou eu nem minhas
palavras, mas, sim, a “normalidade” da natureza humana.

Tomemos alguns comportamentos emblematicamente normais,
que esperariamos ver regulados de maneira estavel ha muito tempo
e em todas as culturas, para passa-los no crivo da histéria e da
geografia. Por exemplo, a preservacao da espécie e a do individuo.

Comecemos com um comportamento que diz respeito a esfera
reprodutiva e é considerado nao sé anormal, como também
pavoroso e passivel de prisao: impor um ato sexual a outrem sem
consentimento. As relacdes sexuais forcadas sao de varios tipos e
englobam dois exemplos caracteristicos: o estupro e o casamento



forcado. A bem da verdade, nao vejo muita diferenca entre os dois,
afora alguns detalhes que podem ser assim resumidos:

— 0 numero de pessoas que entram em entendimento para
impor uma relacao sexual forcada, em geral maior no caso dos
casamentos forcados;

— 0 meio de coacao utilizado com mais frequéncia: violéncia
fisica no caso do estupro e psicolégica no caso do casamento
forcado;

— o tempo que se da a vitima para preparar-se para sofrer o ato
sexual nao consentido, bem mais longo no casamento forcado;

— por fim, a quantidade de atos sexuais impostos a vitima: em
geral alguns no caso do estupro e inUmeros apds as nupcias nao
escolhidas.

Impor relacdoes sexuais é proibido em grande ndmero de paises.
Mas esse comportamento, por acaso, é anormal em termos médicos,
é gerado por um mau funcionamento do cérebro que caberia tratar?
Vocé ja entendeu, a resposta é ndo. Trata-se de atos imorais, vicios
terriveis ou crimes, mas nao de patologia. Para nos convencermos
disso, vamos submeter o estupro e o casamento forcado a prova do
tempo e da geografia.

Em primeiro lugar, o estupro e as agressoes sexuais entram no
Codigo Penal francés em 1810, no capitulo “Atentados aos bons
costumes”. O estupro é abordado no artigo 331, sendo descrito
como crime passivel de prisao, que pode chegar a ser perpétua. No
entanto, o estupro sé é qualificado se o sexo de um homem penetrar
o de uma mulher e se houver recurso a violéncia. Por conseguinte,
os homens nao podem ser estuprados, € as penetracoes anais,
bucais ou digitais sao atentados ao pudor, punidos com multas e
uma prisao de trés meses a um ano.

Antes de 1810, o estupro era condenado, porém o que se punia
nao era o ato em si, e sim as circunstancias nas quais ele era
praticado. Por exemplo, o estupro em tempos de guerra era tolerado
e até amplamente utilizado como recompensa para as tropas do
vencedor. O estupro de uma mulher adulta nao casada nao levava
aos tribunais. Em compensacao, a posicao social do estuprador e a
da vitima eram muito importantes. O fato de um patrdo abusar



sexualmente da empregada s6 dava ensejo a uma compensacao
financeira se dessa unido resultasse um filho ilegitimo. Ela nao
indenizava o ato em si, mas o fato de que aquela mulher que se
tornaria mae ja nao poderia se casar. De qualguer maneira, o
estupro nao era qualificado na auséncia de violéncia fisica no
momento da relacao e acreditava-se que um homem sozinho nao
conseguia estuprar uma mulher se ela se opusesse totalmente a
isso. As violéncias antes do ato ndo eram levadas em conta. Por
exemplo, uma empregada doméstica que apanhasse do patrao e
fosse ameacada de demissdao, caso nao se dobrasse as suas
exigéncias sexuais, e acabasse por ceder, ndo era considerada
estuprada. Foi preciso esperar 0 ano de 1994 para que surgissem,
no Cddigo Penal, as ameacas como meio utilizavel pelo estuprador
para impor o ato sexual. De modo anadlogo, no tempo da escravidao,
ter relacbes forcadas e violentas com uma escrava nao era
considerado infracao, mas, ao contrario, um direito do senhor.

Excecgoes interessantes: sodomia e incesto, que sao punidos por
si mesmos até o século XVIII, sem distincdo entre autor e vitima do
estupro (seja qual for sua idade). Todos recebem a mesma pena.
Atualmente, o incesto continua formalmente proibido, ao passo que
a sodomia, pelo menos na Franga, € considerada uma pratica sexual
normal. E possivel até comprar em lojas especializadas diversos
instrumentos que permitem dedicar-se a essa pratica com parceiros
ou sozinho.

Em algumas centenas de anos, a tolerancia com relacao a certos
comportamentos, portanto, foi radicalmente modificada. Contudo,
nesse curto lapso de tempo, o cérebro ndao mudou nada. Ele
funcionava tao bem nos sodomitas e nos estupradores do século
XVII quanto hoje.

Quanto ao casamento forcado, que nada mais é que um estupro
organizado pelas familias da vitima, a histéria € muito semelhante a
do proprio estupro, ainda que tenha caido em desuso, especialmente
nos paises ocidentais. De fato, em oposicao as praticas romanas e
germanicas antigas, a Igreja catdlica, com a reforma gregoriana do
século XI, tende a impor o livre consentimento dos noivos no
momento do casamento. Em compensacao, o casamento forcado



continua sendo pratica corrente, legal e aceita em grande numero de
paises, em especial na Asia, na Africa, no Oriente Médio e no Leste
Europeu, com variantes. Em certos casos, pede-se o parecer dos
futuros esposos, ainda que isso seja puramente consultivo. Em
outros casos, 0s noivos nao sao absolutamente consultados, e o
casamento é decidido pelas familias bem antes da maturidade sexual
dos jovens. Algumas vezes o futuro esposo compra diretamente a
futura mulher ao pai desta.

Em conclusao, se a imposicao de uma relacao sexual a uma
pessoa contra a vontade desta for um comportamento anormal em
termos médicos, pode-se dizer que a Franca foi vitima de uma
epidemia que fez muitos estragos até o século XIX. Desde entao,
tivemos a sorte de controlar esse fendmeno, o que ndao ocorre em
grande ndmero de outros paises.

Havera quem faca a objecao de que as praticas sexuais ndao sao
bons exemplos para diferenciar norma e normalidade, pois elas
constituem assunto de grande controvérsia, sobre o qual os
individuos e as sociedades parecem incapazes de entrar em acordo.

Talvez as normas sejam mais estaveis e descrevam melhor a
normalidade se lidarmos com um assunto menos controvertido,
como a preservacgao da vida e da integridade dos seres humanos.

Passemos entdo a outro comportamento considerado horrivel e
anormal: o assassinato. E verdade que o homicidio é punido em
praticamente todas as culturas, desde a Antiguidade. No entanto, se
observarmos melhor, veremos que o assassinato nao era e ainda
hoje ndo é considerado um comportamento imoral ou patoldgico. O
que cria ainda mais problemas sao as condicdes nas quais ele é
cometido.

Tomemos também aqui exemplos concretos. Na Antiguidade, o
assassinato de um escravo pelo senhor nao era julgado crime nem
comportamento patoldgico. Na histdria antiga, mas também
moderna, as chacinas eram consideradas procedimentos eficazes
para garantir uma vitéria — por exemplo, apds o assédio de uma
cidade —, para resolver conflitos étnicos e para diminuir o alcance
da contestacdo politica. Mas é verdade que o conceito de crime
contra a humanidade foi introduzido no século passado para tentar



frear esse tipo de pratica. Apesar disso, as matancas por razoes
étnicas ou politicas ndo sao tratadas da mesma maneira que os
assassinatos perpetrados individualmente. Se, apds um golpe de
Estado, o regime que tiver chegado ao poder matar uns trinta
oponentes em cerca de trés anos, quase ninguém perceberd. A
informacdo ndo ira para a primeira pagina dos jornais. Em
compensacao, se, no mesmo lapso de tempo, alguém matar trinta
pessoas porque elas tém ideias diferentes das suas, a acdao sera
amplamente divulgada pela midia, e o autor sera considerado um
assassino em série e psicopata.

Havera quem faca a objecdo de que matar ou ferir um ser
humano pode se justificar se for para proteger um bem superior,
como, por exemplo, uma guerra destinada a defender a integridade
territorial de uma nacao ou o ideal de um modo de vida. Portanto,
cabe concluir que a possibilidade de divertir-se também é um bem
superior. Levanto essa duvida porque o fato de olhar pessoas se
matando ou ferindo era e continua sendo uma forma de
divertimento muito apreciada. Espetaculos de seres humanos sendo
devorados por feras ou de duelos mortais por gladiadores eram
muito populares na Roma Antiga. A tradicao de lutas nas quais era
regra ferir-se e a morte era possivel perdurou durante toda a historia
até nossos dias. Se vocé achar que os esportes de luta se tornaram
shows técnicos com violéncia simbdlica, convido-o a assistir ao UFC.
A possibilidade de ver esportistas feridos e ensanguentados é um
elemento capital do sucesso mundial dessa competicao. Por outro
lado, talvez seja importante lembrar que as execucdes sé deixaram
de ser publicas na Franca em 1939... E isso especialmente em razao
da perturbacao da ordem publica pela multiddo que ia assistir ao
espetaculo. O video da Ultima execugao francesa, a de Eugéne
Weidmann, alias, esta disponivel no YouTube.

A tortura é outro comportamento que se poderia tender a
considerar patoldgico. As torturas mais conhecidas provavelmente
sao as da Inquisicdo, para verificar se o suspeito estava possuido
pelo demonio. Esses atos barbaros eram realizados de maneira bem
“profissional”, com um pessoal treinado e instrumentos as vezes
muito complexos, concebidos expressamente para isso. Nao se deve



acreditar que a tortura seja uma pratica de outros tempos. E
verdade que na Franca o “interrogatorio preparatério”, eufemismo da
época para designar a tortura, foi abolido por Luis XVI, em 24 de
agosto de 1780, quando sua pratica ja se tornava cada vez mais
rara. Mas nos Estados Unidos o uso da tortura para obter
informac0es relativas a seguranca nacional foi um dos argumentos
de campanha do novo presidente. Para se ter uma visao mais
internacional do assunto, basta olhar um dos Ultimos relatorios da
Anistia Internacional, que publica a longa lista de paises que
praticam regularmente a tortura ainda hoje.

Portanto, nem mesmo a tortura € um comportamento anormal
em si. Aqui, mais uma vez, é importante saber quem se tortura, €
nao o ato em si. A pratica foi considerada aceitavel durante muito
tempo, e hoje ainda alguns paises estimam que é possivel utiliza-la,
desde que o pessoal seja bem treinado, devidamente certificado, e
que se trate de obter informagdes essenciais. Em compensacao, se a
tortura for destinada a satisfazer uma vontade, uma necessidade
pessoal, sera considerada crime, e o torturador, um sadico
inqualificavel.

Evidentemente, havera ainda quem faca a objecao de que nossas
sociedades evoluiram, melhoraram, e que aquelas cujas praticas nos
parecem hoje inaceitaveis sdao atrasadas e menos civilizadas. O
problema é que, em certos casos, as normas nao evoluem de modo
linear em direcdo ao progresso. Ao contrario, elas avancam e
recuam, num movimento atordoante.

E o que ocorre com a homossexualidade, que flutuou entre
normalidade, como na Grécia e em Roma, na Antiguidade, foi crime
até a metade do século XIX na Inglaterra e doenca psiquiatrica até
meados da década de 1990, voltando finalmente a normalidade em
quase todos os paises ocidentais no século XXI. Chegamos até a
desenvolver a teoria do género para explicar que a identificacdo com
um género é um processo que se desvincula do determinismo XY,
portanto, do sexo bioldgico do individuo. E assim terminamos com
um sexo ligado aos cromossomos e um género que é funcao de uma
identificacdo propria. Em outras palavras, é normal ser homem XY e
identificar-se como mulher, pois o género nao deriva do sexo, mas



de outro processo. Seja qual for o construto tedrico que utilizemos,
num numero crescente de paises os casais do mesmo género agora
podem se casar e adotar criancas. Avancamos ou recuamos? Direi
que giramos em circulo, indo do branco ao preto, passando por
todas as nuances de cinza. E, durante esse tempo, nosso cérebro
nao variou nem um pingo... A Unica coisa que se pode dizer é que
Sao as normas, € nao a normalidade, que guiam nossas decisdes, e
que o modo como olhamos as maneiras de ser nem sempre evolui
com ldgica.

A lista dos comportamentos normais “imorais” poderia ser
prolongada, mas esse nao € nosso propdsito. Aqui, tento
simplesmente mostrar que norma nao define normalidade, mas, sim,
a aceitabilidade de comportamentos geralmente definidos como
anormais em nossa sociedade — como, por exemplo, o estupro, o
assassinato e a tortura. Estes sao sem duvida abominaveis, mas
infelizmente normais, porque sao aceitos em funcao do contexto, do
periodo e da civilizacdo. Essa constatacao nao implica absolutamente
a inutilidade das normas, que mudam o tempo todo e nhegam nosso
comportamento normal. Ao contrario, essa anadlise reforca a
necessidade e a importancia delas, justamente porque o
comportamento normal da espécie humana é bastante assustador.

Doencas: comportamentos normais completamente
desequilibrados

Acabamos de ver que os comportamentos que infringem as normas
sao em geral comportamentos normais, nos quais incidem pessoas
cujo cérebro funciona corretamente. Quais sdao agora as
caracteristicas dos comportamentos patoldgicos, os que observamos
quando o cérebro comeca a mostrar falhas?

Esquematicamente, mas com bastante fidelidade a realidade, as
doencas do comportamento podem ser divididas em duas categorias
principais: afeccdes neuroldgicas e patologias psiquiatricas.

Quais sao as diferencas entre elas? Para muitos, trata-se das
diferencas entre doencas do corpo (organicas e neuroldgicas) e
doencas de nossa esséncia imaterial (psicoldgicas e psiquiatricas).



Essa distincdo — medieval e ultrapassada — ainda é usada por
certos terapeutas. As razoes dessa obstinagcao muitas vezes, como
vimos, sao uma grande fé, um pouco de ma-fé e certa dose de
senso comum. Esses sao trés fatores que podem ser justificados por
quem nao esteja a par do verdadeiro funcionamento da biologia
deste inicio do século XXI. Obtidos esses conhecimentos, fica
evidente que tanto as doencas psiquiatricas quanto as neuroldgicas
afetam o cérebro. O que as distingue na maioria das vezes é o tipo
de disfungdo desse d6rgao insubstituivel.

Neurologia e psiquiatria entre excesso e insuficiéncia

As doencas neurologicas comecam, em geral, quando o cérebro nao
faz suficientemente aquilo que deveria fazer. Os neurologistas
dedicam boa parte de sua atividade a combater patologias durante
as quais o cérebro vai perdendo progressivamente uma ou varias de
suas fungdes. No mal de Alzheimer, muitas vezes € a memoria que
comeca por se mostrar deficiente, antes da perda da maior parte
das capacidades cognitivas, até o momento em que o paciente ja
nao tem nenhuma autonomia e nao consegue entrar em relacao
com seu ambiente. No mal de Parkinson, outra afeccao neuroldgica
bem conhecida, € o controle dos movimentos que vai sendo afetado
aos poucos até desaparecer quase completamente.

Em contraposicao, nas doencgas psiquiatricas, o cérebro faz coisas
demais. Evidentemente, ha excecdes, mas na maioria das vezes o0s
psiquiatras passam o tempo lutando contra a expressao excessiva e
invasiva de emocoes e comportamentos perfeitamente normais. A
ansiedade, por exemplo, nada mais € que a exacerbacao — muitas
vezes injustificada — de um comportamento Util para a espécie: o
medo. Do mesmo modo, a depressao poderia ser considerada uma
tristeza irreprimivel que assume o controle do individuo. Mas nem o
medo nem a tristeza sao emocgoes patoldgicas. E muito Util ter medo
em situacOes perigosas e ameacadoras, para fugir delas ou
combaté-las. Do mesmo modo, apds a perda de um elemento
importante de nossa vida, fazem parte do processo de luto certo
desespero, o desinteresse pelo mundo exterior e a dificuldade de



sentir alegria ou prazer. Com isso podemos nos reconstruir,
afastando-nos de um ambiente que n3ao nos convém, a espera de
dias melhores.

Por isso, em se tratando da mesma funcao, psiquiatras e
neurologistas tratam na maioria das vezes de disfungoes opostas.
Consideremos a memoria. Para o neurologista, um dos principais
inimigos por combater é a perda, a anulacao do passado que nos
confina num presente demencial. Ao contrario, para o psiquiatra, é a
incapacidade de libertar-se de certas lembrancas que constitui o pivo
de varias patologias. O exemplo mais emblematico dessa falha de
esquecimento é a lembranca de experiéncias traumaticas do passado
que invade o presente a ponto de tornar impossivel a vida normal.

A motricidade é outro exemplo dessa visao especular que o
neurologista e o psiquiatra tém sobre o mau funcionamento do
cérebro. A perda das capacidades motoras sem duvida é o inimigo
nimero um do neurologista, como no caso do mal de Parkinson.
Para o psiquiatra, ao contrario, o problema é a agitacdo motora,
observada em varias afeccoes, até a hiperatividade paroxistica das
criancas que sofrem de TDAH (transtorno do déficit de atencao e
hiperatividade).

Em resumo, na maioria das vezes os neurologistas combatem o
“insuficiente”, e os psiquiatras, o “excessivo”, o que torna a vida do
neurologista muito mais simples que a do psiquiatra. E muito mais
facil detectar o aparecimento de um déficit do que a manifestacao
de um excesso. Se vocé fosse capaz de escrever com uma bela
caligrafia bem redonda e, de repente, ela se tornasse cada vez
menor, nao seria complicado para vocé e os que o cercam perceber
que ha um problema. Assim também, se vocé comecar a esquecer o
nome de seus filhos, a deixar de reconhecer sua mulher ou de
encontrar o caminho do trabalho, logo tera a sensacao de que esta
se desenvolvendo alguma doenca. Por conseguinte, quem procura o
neurologista ndo esta querendo saber se esta doente ou ndo, pois
em geral ja sabe a resposta, mas apenas para saber a patologia
exata e as possibilidades terapéuticas.

Para o psiquiatra, a situacao € um pouco mais complexa. Quem o
consulta muitas vezes o faz porque quer saber se esta doente de



fato. Determinar o excesso é mais dificil do que entender que existe
uma insuficiéncia. Provavelmente essa é também a razao pela qual
grande numero de doencas psiquiatricas ndao € detectado e muita
gente vive mal por falta de diagndstico. De qualquer modo, € bom
deixar claro que, para esses pacientes, a diferenca entre normal e
patoldgico as vezes é dificil de estabelecer. Como dizer se a tristeza
e o desespero que sentimos apds a morte de um ente querido fazem
parte de um processo de luto compreensivel ou traduzem uma
depressao? Como saber se a dificuldade que temos para falar com
os outros numa reunido é um sinal de timidez ou fobia social? Os
exemplos sao quase infinitos.

Quando o excesso se torna doenc¢a

O primeiro trabalho de um bom psiquiatra, portanto, é entender se o
paciente esta doente ou ndao. Como ele faz isso? De modo geral, os
psiquiatras usam trés critérios: causa razoavel; frequéncia; invasao.
Estabelecer uma “causa razoavel” consis