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A minha familia, que sempre esteve por perto, isso deixa o
caminho mais leve.

A meu filho Eduardo, por lidar desde sempre com a
naturalidade de ter um pai gay.

A Frankel Brandao, meu companheiro de vida, o primeiro a
ler cada palavra deste livro.

A Diego Travez, um amigo e primeiro incentivador deste
livro.
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PREFACIO

“Tive muita dificuldade em me reconhecer homossexual. Ainda
que o imperativo do desejo sempre estivesse ali, desde as minhas
mais tenras lembrancas, o embaraco, a vergonha e a tristeza
decorrentes também sempre o acompanharam e sombrearam.

‘A libido ndo é coisa pra se abafar. Pode azedar, e em ranco se
tornar’

Levou todo esse tempo de vida e outro correspondente de
exposicao publica para chegar a escrever as linhas acima em uma
das minhas cancdes mais recentes, intitulada, a propdsito, Gatilho.

Passei da adolescéncia a juventude estipulando uma idade em
que ‘aquilo” fosse erradicado. E custou muito, muito sofrimento
psiquico para me convencer de que ‘eu nao nasci pra perder’.

Mantive um relacionamento hétero até a maturidade,
primariamente com o propodsito de retribuir um sentimento e uma
atracdo que era o oposto de toda abjeta rejeicdo a que ja me
expusera.

‘Eu experimentei uma sensacao que até entdao nao conhecia, de
se querer bem, de se querer quem se tem.

Foi belo enquanto verdadeiro e enfeiou quando previsivelmente
deixou de sé-lo. Foi quando me ficou claro que ndo se manobra a
propria sexualidade a forca — algo a que o pai da psicanalise atribui
a maior poténcia na psiqgue humana. Uma alma dividida é o principio
da loucura, da perda da razao. Cheguei bem perto mas, finalmente,
entre Eros e Thanatos, escolhi o primeiro

A primeira vez que beijei um homem em publico, ainda na
década de 1970 (a homosexualidade foi crime na Inglaterra até
1972) fomos agredidos e escorracados do bar e da rua do Leblon
pelos funciondrios e segurancas. Antes de ter raiva, tive medo e
fiqguei abatido por muito tempo.



Foi em Nova York que assisti ao documentario The Life and
Times of Harvey Milk — o que me acordou a consciéncia de que
direitos de género sdo direitos humanos. Do meio da exibicdo em
diante chorei convulsivamente sozinho no escuro da sala do Angelica
Film Center. Aquele momento foi o inicio do meu despertar, de
minha percepcao de que nao estava apenas me negando, mas a
propria sociedade e meu lugar nela.

Nao foi um processo rapido, mas definitivo porque contra a luz
nao ha argumento, como sempre argumentou Jodozinho Trepidacao.
O que aquele documentario sobre o pioneiro da causa, eleito o
primeiro representante publico do bairro Castro, a capital gay de Sao
Francisco, fez por mim, foi o que depois se deu o nome de
representatividade. Houve outros filmes, publicacoes e atitudes que
me fortaleceram e ancoraram nessa dobrada do Cabo da Boa
Esperanca e seu mar de tormentas.

Da minha parte, dediquei meu ultimo album Pra Sempre a meu
amado, meu companheiro de vida (acabo achando marido uma
denominagdo demasiado matrimonial, uma contingéncia religiosa).
Foi uma forma de proclamagao: sou, amo, sou amado de volta e,
sobretudo, ndo somos 0s Unicos, os primeiros e tampouco os
ultimos.

Parafraseando Kurt Cobain, “What else can I say? Everyone is

n

gay”.
O livro Talvez vocé seja, de Marcelo Cosme, pode fazer por
muitos o que aquele documentario sobre Harvey Milk fez por mim.
Que faca!
Paz & Amor

LULU SANTOS, CANTOR E COMPOSITOR



INTRODUCAO

Eu sempre fui gay, mas nao sei exatamente em que momento
me dei conta da minha condicao.

Eu sempre fui gay em casa, na rua, na escola, na faculdade,
no trabalho.

Desde sempre, meu olhar, meu desejo sao direcionados ao
masculino. As lembrancas mais distantes me levam a ter esta
certeza. Sempre tive atracao por homens. E isso mesmo quando
jamais poderia imaginar e entender o que é ser um homem gay.
Mesmo quando nao tinha ideia de por que homens me chamavam
mais atencao do que mulheres.

Isso tudo em meio a uma infancia como a de qualquer outra
crianca. Tive uma infancia feliz, ndo tenho queixas. A grana era
curta, confesso, mas, fora isso, tinha muitos amigos, brincava na
rua, tinha os joelhos ralados, os ténis furados de tanto chutar tudo
que via pelo caminho e aquela preguica de ir para a escola e fazer
os temas. Onde nasci, em Rio Grande, no Rio Grande do Sul, temos
“temas”, e nao tarefa de casa.

Tudo seguia o caminho dito como natural, até a repressao sobre
ser quem sempre fui. Nunca pensei em dizer que sou gay. Isso nao
era uma possibilidade durante longos anos, quase trés décadas.

Nao havia gays ao meu redor. Lembro poucos e sempre
ridicularizados e estigmatizados por serem afeminados. Onde eu
morava, em uma cidade do interior e ha trinta anos, a palavra gay
nao era dita.

Com todo o respeito, vou relatar como o0s homossexuais
homens eram chamados: “puto” ou “putao”. Hoje, temos outra
interpretacao sobre essas palavras, servem para quem pega geral,
faz sucesso em namoros e relacdes sexuais.

Eu ouvia: fulano é puto.

E, para mulher, nada de lésbica. A palavra era “machorra”.



Nao passava pela minha cabeca ser um daqueles “putos”. Nao
era algo desejado, nao era repudio. Eu apenas seguia o fluxo. Minha
primeira paixao foi uma vizinha, s6 eu sabia disso.

Tinha amigos com 0s quais passava o dia para cima e para
baixo, até meu pai assobiar na porta de casa, 13 pelas oito da noite,
para eu “entrar para dentro de casa”, como era repetido todas as
noites. E, claro, a minha resposta era: “Ah, pai, deixa eu brincar
mais um pouco”, “Nao, por hoje chega”.

E foi assim que segui, sem traumas.

Nao consigo até hoje entender se era vergonha, medo,
desinformacao.

Para mim, era tudo natural, sem sofrimento.

Assim segui, mas com esse “olhar voltado para o masculino me
acompanhando”,

Foi um longo caminho, quase trés décadas mantendo o desejo
no mais absoluto sigilo, apenas comigo mesmo. S6 aos 28 anos tive
a coragem de beijar o primeiro homem. Foi como se eu estivesse
cometendo o mais terrivel crime.

Lembro até hoje. Foi tudo pensado, abortado algumas dezenas
de vezes, depois ensaiado, desejado, planejado, proibido, escondido.
Ao mesmo tempo liberador e novo, aterrorizante e tranquilizante. Foi
dentro de um carro a noite, em uma rua pouco movimentada,
nervoso, morrendo de medo de ser visto. Um beijo, um Unico beijo.
A sensacao de beijar outro homem foi estranha, confesso. Havia
uma barba malfeita, algo aspero. Foi como a maioria nos primeiros
beijos: mesmo sendo aos 28 anos, fiquei com os olhos abertos.
Afinal, era meu primeiro beijo em um homem.

Quando acabou, queria sair correndo. Se houvesse um botao de
ejetar, como nos avides, teria apertado imediatamente. Mas nao
tinha. Havia uma porta e foi por ela que sai as pressas.

O pbs-beijo também foi uma “cena do pds-crime”. Sai
apavorado, escondido sabe-se & de quem, talvez até de mim
mesmo. Me perguntando: sera que alguém viu? Fui para casa me
sentindo estranho, diferente, corajoso. O siléncio de morar sozinho
me ajudou a acomodar o que havia acontecido.

Tinha sido dada a largada para uma nova vida, literalmente.



Ai vocé vai me perguntar: mas até seus 28 anos Vvocé nao
namorou? Nao amou? Nao transou? Sim, fiz tudo isso e com muita
vontade, sinceridade e entrega. Mas nao por um caminho aberto por
mim. Segui o fluxo por uma estrada tida como “o caminho correto”.
Tive namoradas, noivas, um filho. Sim, um filho aos 19 anos,
quando eu cursava o terceiro semestre de Jornalismo. Sequer
emprego eu tinha.

Fui seguindo o padrao esperado e cobrado de um jovem do
interior do Rio Grande do Sul. Criado em um conjunto habitacional e
que estudou a vida toda na mesma escola publica. Escola Estadual
de primeiro e segundo graus Engenheiro Roberto Bastos Tellechea.

Sé quando sai do Rio Grande do Sul e fui morar sozinho em
Brasilia € que tive a coragem de comecar a ser eu. Longe da familia
parecia ser mais facil. Perceba que este € um comportamento
comum: o LGBTQIA+ se afasta da familia para poder experimentar,
se descobrir, desvendar seus préprios caminhos. E, longe de
qualquer julgamento imediato, pensamos que vai ser facil. Mas nao
é. No inicio, tudo é escondido. Se possivel, até de nés mesmos. Para
mim foram longos meses vivendo duas vidas. A de sempre, que
todos conheciam, e a que sé eu sabia. Veja o peso disso, sO eu sabia
dos meus desejos. Lidava solitario com algo tao intrinseco a mim.
Era quase um daqueles criminosos de novelas e filmes que tem algo
a esconder de todos. A “confissao” sé comecou a se tornar uma
possibilidade quando nao havia mais como sustentar duas vidas em
um corpo sb. As desculpas e as historias estavam se tornando um
peso para mim. Eu estava feliz sendo pleno com meus sentimentos e
desejos pela primeira vez. Por que esconder de tudo e de todos?

Para mim, foi muito custoso verbalizar “eu sou gay”. Essa frase
vem carregada de medo, de que tem algo errado, feio, proibido. As
primeiras vezes, eu devo ter falado quase sussurrando, mas tinha a
impressao de que o mundo ouvia como se eu estivesse aos berros.

Para falar pela primeira vez para outra pessoa “"EU SOU GAY”, foi
um longo processo.



Eu ndo cabia mais em duas vidas, em desculpas. Eu precisava
viver a primeira paixao por um homem — e todos sabemos o quanto
a paixao nos deixa leves, felizes, sorridentes — e tinha que esconder
esse momento. Comecei a tramar o0 que deveria ser meu plano
perfeito, “a hora de contar”.

Perguntas como: quem vai ser o primeiro? E como vou contar?
O que digo? Onde faco isso? E depois? E se nao for positivo? E os
outros amigos e amigas? Quem deve saber? Quem nao deve saber
por nada neste mundo? E como continuar escondendo do “grande
publico”? E da familia?

Plano em maos: a primeira confissao seria para minha amiga
mais proxima. Trabalhdvamos na mesma empresa, saiamos juntos
para todo lado, ja tinhamos morado no mesmo prédio. Minha
ouvinte mais receptiva seria minha amiga Leticia Luvison. E 13 fui eu
na casa dela.

Tudo pensado e ensaiado — cada palavra — muitas vezes.

Cheguei no apartamento dela a noite. Lembro-me de sentar em
um banco alto em um balcdo/mesa da kitnet — na época, todos nos,
recém-chegados a Brasilia, moravamos em imodveis de 30 metros
quadrados. Tremia feito vara verde. Pedi uma cachaga — isso nao
estava no meu plano, mas na hora pedi sei l1& por qué. Foi uma das
Unicas vezes que bebi cachaca, pura!

Bebi em um Unico gole, como nos filmes. Comecei a gaguejar,
me tremer e disse: “Tenho uma coisa para te contar”,

Leticia, com os olhos esbugalhados — ainda mais do que o
normal, porque ela tem olhos grandes —, ficou tao nervosa quanto
eu. E disse: O que aconteceu?”. Comecou a chorar. Falou: “Me diz
logo, meu Deus, o que aconteceu?”.

Eu, ja chorando também, disse: “Sou gay!”

Intervalo comercial, fim do capitulo. Leia a frase ouvindo aquele
vozeirao das chamadas de novelas.

“Como sera que Leticia recebeu a noticia de que seu melhor
amigo é gay?”

Estou brincando, aqui nao tem intervalo.

Leticia largou um sonoro e aliviante: “Ahhhhhhh, é isso? Ja
sabia”.



Me abracou e chorou comigo.

Dai em diante foi assim.

Conta para um, conta para outro, mas sem cachaca, até
porque, se fosse beber a cada amigo para quem contava, teria
virado um alcodlatra. Com as confissoes, fui percebendo que nada
mudava entre mim e meus amigos; ao contrario, nossa amizade se
fortalecia.

O primeiro namoro com um homem durou pouco, uns dois
meses. Eu ainda nao conhecia nada do mundo gay, por isso era
preciso desbravar. Carreguei meus amigos heterossexuais para a
primeira balada gay, afinal amigo é pra todas as horas. Eu passei a
vida indo pra baladas heterossexuais sem reclamar. Meu vinculo com
esses amigos e amigas é forte e concreto até hoje. Mesmo quase
quinze anos depois e quase todos morando em cidades diferentes.

No meu mundo cor-de-rosa, onde meus amigos e amigas
falaram o famoso “tamo junto, nada muda”, ia tudo bem, obrigado.

Mas e a familia? Essa luz amarela constantemente acesa em
meus pensamentos levou mais de uma década para apagar.

Contar para minha familia foi muito mais complicado. Para
minhas irmas Danielle e Kelly, por e-mail. Primeiro, uma reacao de
choque por parte das duas, até certo repudio. Mas durou algumas
horas. Depois, 0 apoio, o carinho, a confianca, o amor de irmao.
Meu irmao, Manoel, acabou sabendo no automatico. Nunca precisei
verbalizar. Tanto que hoje é paciente do meu namorado.
Ultimamente, por incentivo da relacao médico-paciente, Frankel fala
mais com meu irmao do que eu. Vez por outra, ele me diz:
“Aconteceu tal coisa la na sua familia no Sul?”. Pergunto: “Como tu
sabe?”. “Manuel me contou.”

Para o Eduardo, meu filho, a tarefa foi encurtada pela avo
materna pedagoga, Rosangela, que se encarregou de comecar o
papo. Dudu sempre foi muito tranquilo em relacdo a minha
sexualidade. Conheceu alguns namorados, convive com meu atual
namorado. Nunca teve qualquer desconforto. Para ele, o fato de ter
um pai gay parece sinceramente nao ser problema nenhum e nao o
incomoda em nada. Sempre convivi com os amigos dele, familia dos
amigos, namorada.



Nunca perguntei para ele: como é ter um pai gay? Acho que
ainda preciso dessa coragem.

S6 quase dez anos depois de ficar com o primeiro homem é que
tive coragem de contar para minha mae. De todas as pessoas,
contar para a minha mae foi o mais dificil. Afinal, € mae! Planejei,
ensaiei mentalmente milhdes de vezes, me tremi todo... e fui.
Sentados no sofa de um apartamento, em Brasilia, depois de ter
feito uma cirurgia nas pernas — hoje vejo que escolhi esse momento
por estar fragilizado e, assim, imaginar que isso a sensibilizaria —,
falei: “MAE, SOU GAY”,

Ela, chorando, me abracando, disse: “Tenho medo que tu
sofras, tenho medo das pessoas na rua, da familia, da reacao do teu
pai. Mas vou te amar sempre, sempre! Tu é meu filho!”.

Ela ficou alguns dias comigo em Brasilia enquanto me
recuperava e pude perceber que ficou mais pensativa. Ao voltar para
0 Rio Grande do Sul, pedi para minha irma mais velha, Danielle, dar
uma monitorada. E foi tudo seguindo o caminho natural.

Em poucos meses, ja dividia com minha mae as vivéncias do
meu hamoro.

Minha mae lida com a minha sexualidade da mesma forma que
lida com a das minhas duas irmas e do meu irmao.

Nunca questionou ou se mostrou incomodada.

Para meu pai, so falei em 2018.

Era um Ultimo e importante passo dentro de casa, dentro da
familia. Também foi programado e ensaiado até a exaustao.

Em uma conversa rapida na beira da praia do Cassino, no Rio
Grande do Sul, eu disse: “Pai, tenho uma coisa para te contar. Nao
gosto de namorar mulheres, gosto de nhamorar homens. Nada muda.
Vou continuar sendo como sou. Quer conversar sobre isso?”.

Ele: “Nao precisa. Nao quero falar sobre o assunto”.

Desde entao, ele nao comentou sobre eu ser gay nem com
minha mae, com quem é casado ha quase quarenta e cinco anos.
Nossa relacdo ndao mudou em nada. Simplesmente essa é a forma
de ele lidar com o assunto. E eu respeito.

No trabalho, nunca tive problemas. Desde que comecei a contar
para as pessoas que sou gay, trabalho no Grupo Globo. Ambiente



extremamente respeitoso, plural, acolhedor. Tanto na redacao de
Brasilia, onde fiquei por dez anos, como na do Rio de Janeiro, onde
estou desde 2019, sempre convivi com muitos LGBTQIA+. Tanto
que, na minha atual equipe, no jornal Em Pauta da GloboNews, a
gente brinca que nossos nomes terminam com a letra I. Assim nao
tem nome masculino ou feminino.

Pra vocé ter uma ideia de quanto a Globo respeita quem somos,
no dia em que falei “meu namorado”, ao vivo, no jornal, em horario
nobre e em rede nacional, ninguém ficou surpreso. Ao sair do
estidio, minha equipe simplesmente disse: “Marcelo, que
maravilhoso!”.

Dias depois, um dos meus chefes, no meio de outra conversa,
me disse casualmente: “Ah! Quando vocé falou sobre o seu
namorado no jornal, uma amiga me mandou mensagem dizendo que
achou o maximo. E isso ai, temos que normalizar!”,

Quando me refiro a essa postura, tenho que me lembrar do ator
Paulo Gustavo e agradecer a ele. O filme Minha mée é uma peca me
ajudou a contar para minha mae. Quando falei isso na TV, todos
souberam ou tiveram certeza de que sou gay. E fiz isso sem planejar
nada. Foi a plenitude da liberdade.

Mas se nao teve nenhuma surpresa interna, houve uma grande
repercussao em sites, jornais, revistas e programas de TV. E isso me
alegrou muito. Recebi mensagens de primos, primas, tias... dizendo:
“Quando vier ao Rio Grande, traga teu namorado aqui em casa”.
“Celo, bora ser feliz.” “*Primo, que orgulho tenho de ti.”

Hoje, meses depois, vejo que eu precisava disso. Eu precisava
gritar ao mundo “eu sou gay”.

Eu nao acho que minha profissao seja tao diferente da sua.
Tenho chefes, obrigacdes, metas, carga horaria, tudo igual a outro
trabalhador. Mas minha profissao me expde, e por uma escolha
minha.
~ Ent3o sempre havia aquela ddvida: “Esse cara ai da TV, € viado?
E gay?”.

Sim, sou gay! E td tudo bem! Se ta tudo bem pra mim,
obrigatoriamente deve estar para vocé também. O gay aqui sou eu!
Entdo, isso é o que importa para mim.



E é sobre isso que quero conversar com vocé ao longo deste
livro.

Quero te mostrar que nos, LGBTQIA+, estamos ai espalhados,
somos o0 que quisermos ser. E que “Talvez vocé seja” nao mais um
de nds, mas preconceituoso e nao saiba.



CAgiTULo 1
NAO



E DOENCA

Nao sei se foi minha condicao social na infancia, familia de
classe C/D. Nao sei se foi a falta de informagao. S6 tinhamos uma
televisdo com aquela antena externa que em dias de chuva saia do
ar. Nao sei se foi a falta de estudo dos meus pais, que tiveram que
trocar a escola pelo trabalho ainda na infancia. Nao sei se foi o
instinto protetor da minha mae. De alguma forma, ter crescido em
uma familia com essas caracteristicas me preservou. Preservar é
diferente de ajudar. Desde muito novo eu sentia atracao por
homens. Isso era claro. Mas o padrao de todo menino ser
exatamente menino e de toda menina ser exatamente menina, no
ambiente em que fui criado, nunca levou meus pais a me forcarem a
nada. Claro, a crianca da sinais, eu com certeza dei muitos sobre
minha sexualidade. Neste nao notar ou nao admitir dos meus pais,
hoje vejo que fui preservado. Nunca fui visto como diferente,
doente. Lembro-me de uma infancia como a de qualquer outra
crianca criada no interior do Rio Grande do Sul.

Minha primeira lembranca de ter sido repreendido pelo meu pai
foi algo que aconteceu na década de 1980. Morando em um
conjunto habitacional, a brincadeira acontecia no meio da rua
asfaltada. SO era interrompida por algum carro, mas logo retomada.
Eu devia ter uns 6, 7 anos. Pelo menos uma vez por ano era feita a
eleicao da “garota da quadra”. Uma noite qualquer, todos se reuniam
na rua. Sentavam-se ao meio-fio para ver as meninas desfilarem.
Menino levava refrigerante ou suco de pacotinho; ja as meninas
levavam pipoca ou bolo. Olha o machismo ai: menina vai para a
cozinha, menino nao.

Todo evento precisa de ensaio. E foi ai que meu pai me “pegou”.
Ele trabalhava o dia todo como operario em uma industria de
fertilizantes. Um dia, chegou em casa a noite e viu pela janela que
eu estava no meio da rua, coordenando o0 ensaio das meninas para o
desfile. Dizendo qual caminho deveriam fazer, em que ponto
paravam, quando olhavam para a plateia, qual a ordem de entrada



na “passarela asfaltada”. Imediatamente, gritou: “Marcelo passa pra
dentro!”.

Furioso, me colocou de castigo. Disse que aquilo nao era coisa
de homem e que eu estava parecendo uma menina no meio da rua.
Minha mae, claro, foi a culpada, acusada de nao ver, nao impedir,
nao corrigir. “Passo o dia trabalhando e, quando chego em casa
cansado, tu td no meio da rua parecendo um viado”, disse ele, mais
OU Menos com essas palavras.

Claro, fiquei assustado, espantado e fui para o quarto chorar.
Mas eu era s6 uma crianca, nao me importei com o que os vizinhos
pensaram ou se alguém notou. SO fiquei chateado porque, naquele
ano, nao estava ld no meio da brincadeira. Tive que assistir a
escolha da “garota da quadra” pela janela do quarto.

Ao longo da infancia, adolescéncia e depois de adulto, eu
sinceramente nunca me perguntei se sentir atracao por outros
homens era uma doenca. Jamais passou pela minha cabeca. Nunca
associei minha sexualidade a uma doenca. Nao tenho nenhuma
lembranca nesse sentido, nem mesmo nos momentos de maior
introspeccao.

Mas nem sempre € assim. Ha criancas e adolescentes
LGBTQIA+ que sao diagnosticados pelos proprios pais como
doentes, desvirtuados, probleméticos. E sabemos aonde isso muito
vezes vai parar: no médico. E comum jogar essa responsabilidade
para os profissionais da saude, como se fosse uma doenca. Mas os
médicos ndo tratam homossexualidade. Ninguém trata. Nem médico,
nem psicologo, nem psiquiatra. Muito menos padre, pastor, pai ou
mae de santo.

Definitivamente aprenda e repita comigo: homossexualidade
nao é doenca. Nao existe cura gay.

DEZ ANOS

Vou te contar a histéria do Winicius Pires. Menino da roca do
interior de Goias que, aos 17 anos, sentindo os primeiros desejos
por outros homens, se culpando por pertencer a uma religiao que
condena e expulsa os homossexuais, recorreu a prima. Pediu que



perguntasse a psicologa dela se o aceitaria como paciente para
deixar de ter atracdo por outros homens. Comecava ai um longo
caminho de dez anos!

“Ldogico que a gente tinha consciéncia de que ela ndo poderia
oferecer esse servico. Tinha consciéncia, mas eu pedi para que me
ajudasse e ela topou. Veio com algumas teorias que a gente ja
conhece. Como a da mae que as vezes deseja uma menina € nasce
um menino. E por isso a tendéncia em ser gay.”

Os encontros semanais, ao longo de um ano, nao surtiram
efeito. Winicius entao se mudou para Sao Paulo, onde ficou por
quase dois anos. Estudando em uma escola religiosa, continuou
pressionado, tentando reprimir os desejos e comportamentos
homossexuais.

Voltou para Goias. Abandonou a religido. Conheceu um rapaz e
casou-se até no cartério. Teve festa na pizzaria da cidade para
cinquenta convidados. Dois anos depois, quis novamente tentar.
Acabou o casamento, voltou para a religiao e encontrou na internet
apoio em um grupo chamado "“Libertos por Deus”. Formado por “ex-
homossexuais” ou pessoas que queriam deixar de ser. Como se fosse
possivel.

“La eles diziam que a gente tinha que mudar e ter relacdes com
mulheres. Independentemente da crenca e das regras da religiao.”

Nao se convenceu. Insatisfeito, trocou esse grupo por outro,
formado e mantido via WhatsApp, e que o levou até projetos que
condenam o comportamento homossexual, pregam o seu fim.

“La nao falavam que eu iria me tornar heterossexual. Nao era
bem a ideia da cura gay. Tu ndo vai tomar uma pilula e vai deixar de



ser gay. A questdo era vocé deixar de ter o comportamento do
homossexual por acreditar que isso nao agrada a Deus.”

Nessa época, Winicius chegou a dar um testemunho para uma
plateia dizendo que havia se tornado um ex-gay.

“Eu fui levado com os olhos vendados. Contei minha histéria
dizendo que tinha abandonado a vida gay. Mostrei duas imagens,
uma delas do dia em que me casei com outro homem, e questionei
aquelas pessoas: 0 que elas estavam fazendo para salvar a vida
delas, como eu fiz?”

De 13, foi para outro grupo também com a mesma promessa.

“"Nesse, eles trabalhavam a questao emocional, os traumas. O
que a gente viveu? A auséncia do pai, por exemplo. Analisavam toda
a histéria de vida e olhavam onde vocé perdeu o caminho da
masculinidade, qual foi a causa.”

Aos 25 anos, Winicius chegou ao limite.

“Me vi hum estado depressivo, como a maioria dos meninos do
grupo. Pensava: se for para tirar minha vida, eu vou para o inferno
de todo o jeito. Entdo vou atras de outra solucao.”

A essa altura, ele tinha até uma namorada.

“Eu vivia uma vida dupla, morava no interior, numa fazenda.
Quando vinha para a cidade, eu vivia a minha vida. Como eu queria
ser, livre. E, na roca, eu era o rapaz da igreja, com namorada.”



Sé aos 27 anos abandonou a busca pelo impossivel. Decidiu
morar sozinho, conheceu outro rapaz e foram morar juntos.

“Por conhecer minha familia, na época, eu nao quis contar,
deixei que os outros contassem. Nao neguei. Quando me
perguntavam, eu falava que era verdade. Hoje, todos sabem que
sou casado com outro homem e aceitam. Até minha avd que ia rezar
na minha porta pra eu deixar de ser gay.”

Perguntei ao Winicius: “O que ficou em vocé desses dez anos?”.

“Se eu pudesse nao ter vivido isso, eu nao viveria. Até porque,
quando eu olho para trds, me da muita tristeza. Sensacao de dor.
Era muito sofrimento que poderia ter sido evitado. E tudo por falta
de informagao. Mas hoje posso dizer que estou completo porque
posso viver minha sexualidade e minha religiao.”

Observe as palavras do Winicius: sofrimento, tristeza, dor, falta
de informacdo. Imagine vocé o que é passar dez anos imerso nesses
sentimentos. Ele ndo encontrou a “cura”, até porque ela nao existe.

“A HOMOSSEXUALIDADE E IMUTAVEL”

Mas homossexualidade ja foi considerada uma “doencga”, € num
passado nao muito distante. E importante deixar isso claro neste
livro. Precisamos parar de repetir essa barbaridade que até hoje leva
muita gente ao sofrimento.

Em 1973, a Associacao Americana de Psiquiatria (APA, na sigla
em inglés) tirou a homossexualidade da lista de doencas. A
Organizacao Mundial da Saude (OMS) fez isso em 1990. No Brasil,
s em 1999 o Conselho Federal de Psicologia (CFP) proibiu a oferta
da “cura gay”.



O doutor Drauzio Varella, o médico dos brasileiros, que ha
décadas estuda a salde de gays, lésbicas, bis e transexuais,
cuidando deles no Sistema Publico de Saude, o SUS, me contou qual
era uma das primeiras perguntas que fazia a pacientes LGBTQIA+.

“"No comeco da aids, quando comecei a tratar muita gente
naquela fase, e a grande maioria era gay, eu fazia uma pergunta: ‘A
primeira vez que vocé se masturbou foi pensando num homem ou
numa mulher?” Essa € uma pergunta intima que ndo se costuma
fazer. E impressionante: a imensa maioria se masturbou pensando
num homem, enquanto o menino heterossexual pensa em uma
mulher. Esse € um momento da maior intimidade de vocé diante de
vocé mesmo e diante de seus desejos.”

Concordo com ele, acessando minha memdria mais antiga. Fiz
essa mesma pergunta para amigos e amigas intimos. E as respostas
que tive foram quase todas no mesmo sentido. Héteros
responderam pelo sexo oposto e gays pelo mesmo sexo. Uma
pessoa me disse: “Quando era mais novo, alugava filmes de sexo
heterossexuais. Mas sempre minha atencao estava voltada para o
homem. Eu ainda nao me entendia como gay. Isso ainda nao
passava pela minha cabeca, mas hoje vejo que faz todo o sentido,
meu olhar ja na época era voltado para o masculino”.

Esse exercicio de acessar 0s nossos primeiros instintos e
fantasias sexuais, seja la vocé homo, hétero, bi, trans... mostra que
o desejo é natural, automatico. E muito pouco provavel que vocé, 1a
escondido dos seus pais, trancado no seu quarto, pensasse: Hoje eu
vou desejar um homem para ver como me sinto. Amanha, uma
mulher.

Pois bem, voltando a "“ndo doenca”. Se houvesse algum
tratamento, técnica, medicamento milagroso, milhares de médicos e



cientistas ha décadas teriam descoberto. Em uma das obras da
psicanalista e escritora Regina Navarro Lins, A cama na varanda, ela
cita uma entrevista publicada no Jornal do Brasil, com o jornalista
americano especializado em ciéncia Chandler Burr, autor de um livro
que diz que a homossexualidade é determinada biologicamente
desde a fecundacao.

“Qual é a conclusdo do seu livro?”, perguntou o jornalista
Renato Aizenman. “A principal conclusao”, respondeu Chandler Burr,
“é¢ de que a orientacdo sexual humana, tanto no caso da
homossexualidade como da heterossexualidade, é determinada
geneticamente antes mesmo do nascimento. Trata-se de uma
determinacdao exclusivamente bioldgica e ndao ha fator social que
possa criar ou mudar. A homossexualidade é imutavel.”

O que os estudos sempre mostraram é que nao ha como fazer
com que todo homem tenha desejo por uma mulher. E toda mulher
tenha desejo por um homem. "Desejo nao se controla”, afirma
doutor Drauzio Varella. "Vocé pode controlar o comportamento. Aqui
eu olho para a pessoa, mas €la é made de um amigo meu, entao eu
ndo vou me comportar mal, ndo vou adotar uma conduta que va
criar um problema. Mas o desejo € incontroldvel. Usei uma imagem
uma vez em um artigo que escrevi: o desejo é agua correndo pela
cachoeira, vocé ndo consegue conter o desejo. Ele acontece por
uma razdo e nés ndo temos controle sobre ele.”

Existem centenas de artigos, estudos, revisdoes de estudos que
mostram que nunca nenhuma “terapia repartida, terapia reversiva,
reorientacao sexual” teve efeito. Nunca se comprovou nada, apenas
que isso nao funciona. Li um texto de uma das revistas cinetificas
mais importantes, Nature, que fazia uma revisao do que existe de
biologia publicada a respeito da homossexualidade. O artigo nao tem
nenhuma palavra sobre comportamento, s6 sobre biologia, o que
acontece desde a fecundacdo do Ovulo, como acontece a
diferenciacdo, porque todos nds nascemos hermafroditas, a



diferenciacdo para testiculo e ovario que acontece somente por volta
da oitava semana, e a partir dai o testiculo produz mais
testosterona, embora produza progesterona e estrogénio também, e
0 ovario produz mais estrogénio do que progesterona, mas também
produz testosterona.

Ha ainda a influéncia desses hormonios todos combinados com
0 que acontece durante a gravidez. Isso tudo é de uma
complexidade incrivel. Existe uma linha tdo ténue entre a separagao
do sexo masculino e do feminino que o artigo termina questionando:
“Depois de toda essa discussao, que critério nds devemos usar para
definir a sexualidade?”.

E ai vocé pode pensar que esse papo de “cura gay” é da década
de 1990, que isso é passado e que hoje em dia ninguém mais cai
nessa. Engano seu. Anteriormente ja te contei a historia do Winicius,
agora vou te contar a do Jean Icaro. Durante dois anos, Jean Icaro
escreveu sua tese de mestrado, cujo estudo virou um livro, com o
titulo Cura gay. Ele explica o porqué:

"O titulo do livro ja é uma forma de se posicionar. Quem diz
cura gay acha que se trata de uma doenca. Vocés querem tratar a
pessoa como se ela tivesse algum transtorno? Na verdade, nao tem.
Cura gay é um termo bem pejorativo”. Jean, gay, foi vitima de um
desses supostos tratamentos. "Eu sou um homem gay e, durante a
adolescéncia, fui submetido a uma terapia de conversdo. E isso me
inspirou a buscar informacoes. Porque muitas outras pessoas
LGBTQIA+ contavam: cheguei a terapia, conversei e busquei apoio
e, quando vi, estava passando por alguma coisa para ser
convertido.”

Para a pesquisa, Jean entrou em contato com os conselhos
regionais de psicologia e chegou a 692 psicologos, todos com
registros ativos, que oferecem a “terapia reparativa”. Que fique bem
claro: desrespeitando a resolucao do CFP de 1999. Portanto, esse
tipo de oferta é proibida no Brasil. Mesmo assim, ha profissionais no



mercado oferecendo o servico. Nao ha anuncios diretos em letras
garrafais: “Atencao, atencao! Aqui temos a cura gay!”. A oferta vem
quase sempre disfarcada e embutida em outras questoes.

Por inUmeros motivos, dentre eles a sociedade preconceituosa,
as pesquisas mostram que pessoas LGBTQIA+ tendem a ter mais
problemas de autoestima, depressao e transtorno de ansiedade. E
disso que alguns psicdlogos se valem para comecar a tentativa de
“cura”. Jean constatou que um em cada trés psicoterapeutas,
quando é o desejo do paciente, se propde a fazer terapia de
reorientacao sexual. E quando esse nao é um pedido do paciente,
mesmo assim, um em cada nove psicoterapeutas estd disposto a
isso. Um dos caminhos é a técnica da interpretacao.

"Eles sempre dizem que, pelo fato de a pessoa ter um estilo de
vida LGBTQIA+, provavelmente estd manifestando um sintoma
psicoldgico. Assim eles encontram um jeito de acabar motivando a
pessoa ao suposto tratamento”, explica Jean. E essa é a forma leve,
sutil. Ha psicoterapeutas que vao muito além. Dizem para o paciente
se masturbar desejando o0 sexo oposto, ter comportamentos
heterossexuais. Apagar qualquer lembranca associada a
homossexualidade.

"As técnicas mais absurdas para mim sdo: treinamento de
habilidades heterossexuais, que é quando se ensina a pessoa a
desenvolver habilidades, comportamentos, jeitos que se€jam
associados ao esteredtipo do que é ser homem e o que é ser mulher.
Um homem é ensinado a ter um tom de voz mais grave, a gesticular
pouco. Estimulam até que se tenha relacoes sexuais com garotas de
programa.  Outra [técnica] se chama  recondicionamento
masturbatorio. E quando vocé propde, por exemplo, para uma
mulher lésbica, tentar se masturbar assistindo a um filme porné
heterossexual. Tente estimular ao maximo esse lado. E tem ainda
aquele que leva a pessoa a abandonar esse estilo de vida. Até com
momentos simbdlicos, como cortar uma foto antiga sua e botar fora



todas as coisas da sua vida LGBTQIA+ para que haja um divisor de
aguas.”

Jean ouviu esses relatos de pacientes e de psicanalistas, entre
os anos 2017 e 2018. Foi inclusive em 2018 que o juiz federal

Waldemar Claudio de Carvalho, da 14° Vara Federal no Distrito
Federal, autorizou psicélogos a tratarem pessoas LGBTQIA+ como
doentes, em terapias de reversao sexual, contrariando o
entendimento do CFP.

Em 2018, na reclamacao que o CFP apresentou ao Supremo
Tribunal Federal (STF) sobre essa acao, o conselho lembra a
resolucao de 1999 em que diz: “nao cabe a profissionais da
Psicologia no Brasil o oferecimento de qualquer tipo de terapia de
reversao sexual, uma vez que a homossexualidade nao é
considerada patologia, segundo a Organizacao Mundial de Saude
(OMS)”,

E deixa claro: “"Em um pais que desponta na quantidade de
pessoas assassinadas por orientacao sexual, nao cabe a Psicologia
brasileira a producao de mais violéncia, mais exclusao e mais
sofrimento a essa populacao estigmatizada ao extremo. A Psicologia
brasileira nao sera instrumento de promocao do sofrimento, do
preconceito, da intolerancia e da exclusao”.

Em abril de 2019, a ministra Carmen Lucia, do STF, determinou
em liminar a proibicao da terapia de reversao sexual no Brasil.



CAPITULO 2
PRECONCEITO

Quando vocé leu pela primeira vez o titulo deste livro, Talvez
vocé seja, provavelmente deve ter pensado: Talvez eu seja o qué?
Talvez eu seja gay? E isso que este livro estd me perguntando? A
ideia & exatamente esta: te instigar, provocar, despertar algo. Nao
sobre sua sexualidade, nao tenho nada com isso, mas sobre seu
comportamento.

Sim, talvez vocé seja LGBTfdbico! E isso pode ser identificado
facilmente, com um simples exercicio mental. Me responda, com a
voz do seu pensamento falando sé para vocé. Ninguém esta
ouvindo, s6 vocé mesmo: vocé, homem hétero, se sente
completamente confortavel ao ser visto em um restaurante, na rua,
na academia, apenas vocé e um amigo gay? Vocé, mulher hétero, se
sente a vontade ao ir ao shopping com uma amiga lésbica?

A maioria vai responder que nao, sejamos bem honestos. Um
homem hétero, ao ser visto na companhia de um gay, acha que os
outros vao pensar: E gay também. Esse exercicio € simples, assim
como varios testes que encontrei na internet durante a pesquisa
para este livro. Veja as perguntas mais comuns:

e Quando alguém fala que é LGBTQIA+ vocé compreende
naturalmente?

e Fica distante ou desvia o olhar quando ha um LGBTQIA+ no
mesmo ambiente?

e Se distancia de amigo(a)s ao saber que sao LGBTQIA+?

e Vocé contrataria um(a) funcionario(a) LGBTQIA+ para
trabalhar na sua casa?

e Vocé vai a uma festa de aniversario de um amigo gay sabendo
que 90% do publico é LGBTQIA+?



e Ja ficou incomodado(a) com um homem afeminado ou uma
mulher masculinizada?

e Quando contam piadas de gays, vocé acha engracado?

e Um LGBTQIA+ é agredido no parque perto da sua casa. Vocé
entende que a culpa foi dele, pelo proprio comportamento?

Ao ver casais LGBTQIA+ de maos dadas, fica incomodado(a)?

e O filho de 8 anos do seu melhor amigo quer fazer aulas de
balé. Vocé incentiva ou acha errado?

e Ja usou termos como viado, sapatdo, bicha, machona para se
referir a uma pessoa LGBTQIA+?

e Entende com naturalidade que dois homens pecam cama de
casal em um hotel?

e Um homem transexual se apresenta para vocé com o0 nome
masculino. Vocé compreende ou pergunta: “Mas qual é seu nome
verdadeiro de mulher?”? ]

e A pessoa te diz que é bissexual, e vocé pensa: E gay, mas ndo
quer confessar?

Possivelmente vocé respondeu sim para muitas perguntas. E,
claro, ndo precisaria nem te falar, vocé ja percebeu. Esses
pensamentos sao preconceituosos! E estao ai, acomodados em voceé.
Os questionamentos que te fiz possivelmente levaram vocé a
recordar situagoes e conversas no trabalho, na escola, no bar, em
festas e até em encontros de familia.

A TENDENCIA DE DISCRIMINAR!

Angelo Brandelli é psicdlogo, doutor e professor da PUC-RS e
estuda psicologia social, o preconceito dos agressores e o impacto
na vida das vitimas. Ele define o que é preconceito. “O preconceito é
uma tendéncia psicoldgica. Muita gente desmerece o preconceito
porgue a gente ndo enxerga ele. A gente ndo vé o preconceito, a
néo ser quando ele esta se manifestando na forma de discriminacéao.
Porque preconceito € esta tendéncia que a pessoa tem a discriminar,
ao fazer alguma coisa negativa. Como falar algo porque € gay ou



Iésbica. Al a gente enxerga quando acontece a discriminacdo, mas o
preconceito ja td dentro da cabeca da pessoa. Esse preconceito é
uma crenca, é algo que foi aprendido, ele é algo que ndo foi
coibido.”

E de crencas assim que precisamos nos desfazer, como a de
que, por exemplo, quem anda com gay € gay. Pensamentos assim
magoam e machucam seu(sua) amigo(a), irmao(a), colega de
trabalho, vizinho... gay, trans, bissexual. E comum uma pessoa
LGBTQIA+ esconder sua sexualidade com medo de sofrer
preconceito, rejeicao, discriminacao. Posso garantir que mesmo
depois de adulto, me sustentando e dono de mim, centenas de
vezes nao falei “sou gay” por ter certeza de que imediatamente seria
alvo de preconceito.

Eu me lembro de uma viagem a trabalho. Depois de um dia
cheio, todos foram jantar. SO6 homens. Precisava ligar para o meu
namorado, dar noticias, contar como tinha sido o dia, a perspectiva
de voltar pra casa. Quando pedi licenca para fazer a ligacao, logo
ouvi: “Vai ligar para o namorado?”. E todos gargalharam. Ninguém
ali sabia que eu tinha um namorado. Todos partiam do pressuposto
de que eu tinha uma namorada, como eles. E, claro, fizeram uma
piada descabida. Dei um sorriso sem graca e fui para bem longe,
para ninguém ouvir a conversa. E na volta ainda ouvi: “Deu boa
noite para o bigodudo?”. Mais uma vez, sorri sem graca e troquei de
assunto. Nessa época, eu ja tinha mais de 30 anos. E ainda nao
conseguia reagir, me posicionar. Ainda nao tinha seguranga para
dizer: “Sim, tenho um namorado, qual o problema?”.

Hoje tenho um comportamento oposto. Falo do meu namorado
na primeira oportunidade que tenho. No fundo, acho que é uma
defesa, assim evito qualquer intencdao de um comentario que me
incomoda. Uma situacdo como essa, que, para vocé, hétero, seria
apenas um jantar com os colegas depois de um dia inteiro de
trabalho, para mim foi marcante. Mais de dez anos depois, ainda
lembro a cidade, quem estava a mesa e o incomodo que foi ficar ali,
fingindo algo que nao sou. O que deveria ser um momento leve
acabou colocando mais tijolos no enorme muro que ja existia a



minha frente. O muro do preconceito. O muro que por anos me
impediu de viver plenamente.

JC - 29 anos "Eu perdi vdrios amigos na adolescéncia depois
que contei que era gay. Foi curioso. Lembro exatamente que, logo
depois de me assumir, @ maioria nao aceitava mais meus convites
para sair. Sempre tinham uma desculpa. Levei um tempo para
perceber que a desculpa, na verdade, era eu mesmo. Ser visto na
minha companhia, na cabeca deles, iria colocd-los com gays
também.”

MPC - 37 anos "Ao sair do armario, depois dos 30 anos, tive
que refazer meu circulo de amizades. Algumas das minhas amigas,
na época, diziam em tom de brincadeira: 'Ndo vai querer me pegar,
né?! Nunca mais fico pelada na sua frente. Aos poucos, me
distanciei, mas o bom € que restaram as amigas de verdade, que
vou carregar pra sempre.”

E impressionante como algumas pessoas ainda se incomodam
com a presenca de um LGBTQIA+. As atitudes, os olhares, o
afastamento me dao a sensacdo de que esta escrito na minha testa:
“Sou gay”. Tenho amigos, parentes, colegas de trabalho... Homens
héteros raiz do meu convivio didrio que gostam de beijar e namorar
mulheres, transar e até casar com elas. Varias vezes ja saimos para
almocar, jantar, nos encontramos na casa de amigos e colegas de
trabalho. A companhia deles nunca me despertou o desejo por
mulheres. Entdo ndo é a companhia de um(a) amigo(a) gay que vai
te fazer gay. Nao é porque vocé senta a mesa de um restaurante
com um LGBTQIA+ que vai sair dali beijando pessoas do mesmo
sexo. O seu interesse pelo sexo oposto vai continuar exatamente
igual.

Esses comportamentos, em parte, sdo uma consequéncia do
que os psicélogos chamam de educacdo antipreconceito. Se, para
vocé, esse & um termo novo, esta na hora de dar uma pesquisada.
Ele existe ha mais de cinquenta anos. O caminho dessa educacao
antipreconceito é mostrar, desde sempre, em casa, na escola, na
familia, que existem grupos diferentes que precisam ser respeitados
e aceitos exatamente como sdo. Nao é preciso ser um professor ou
um psicologo. Basta informacdo. Na era da internet, uma pesquisa



no Google resolve isso em poucos segundos. Mas eu, Marcelo, nao
te condeno por pensar assim, peco apenas que reflita. Veja se
realmente faz algum sentido se importar com o julgamento de
outras pessoas e deixar de conviver e compartilhar importantes e
bons momentos com irmao(a), amigo(a), colega de trabalho,
filha(o), conhecido(a) homossexual, trans, bi... E a velha maxima:
tempo passado nao volta. Temos que desfazer o que ouvimos na
infancia (e infelizmente ouvimos até hoje), e que muitas vezes
repetimos, como o tal do azul para menino e do rosa para menina,
da boneca e da bola. Quantos meninos vocé conhece que ganharam
dos pais bola de futebol, chuteira, uniforme, caminhao, carrinhos e
que hoje sao gays? Ou aquela menina que vivia de vestido, roupas
cor-de-rosa, laco no cabelo, ganhando bonecas, casinhas, que aos 5
anos entrou no balé e é lésbica? Nao é a companhia ou a insisténcia
que faz um LGBTQIA+.

QUANDO COMECA...

Os primeiros ataques, as primeiras piadas, as violéncias, a
exclusdo, o sofrimento... comegam na escola. E € injusto porque
toda crianga adora ir para escola. E la que fazemos os primeiros
amigos e amigas e, as vezes, 0s carregamos pela vida toda. E da
escola que a gente leva e traz as melhores histdrias vividas durante
anos. Imagine o trauma de um menino de apenas 6 anos ao escutar
de um colega: "“Tu é viado!”. Ou, quando a menina escuta das
colegas: “Sai daqui, vocé nao parece menina!”. Esses ataques
verbais, ainda na infancia, nos marcam para o resto da vida. Posso
garantir porque comigo foi assim. E o inicio de um caminho longo €
solitario para quem sofre e coletivo para quem ofende. Os que se
consideram “iguais” se juntam para debochar, rir, implicar, excluir. O
menino nao é escolhido para o time de futebol. A menina nao é
chamada para brincar de boneca, muito menos para dormir na casa
das amiguinhas. Vamos sendo abandonados, mesmo sem ter ideia
de que isso é preconceito.

Quem nao nos abandona é o bullying, em uma idade em que
nem nos conhecemos por completo. Eu passei por isso, Vocé,



LGBTQIA+ que esta me lendo, provavelmente também, e vocé,
heterossexual, possivelmente praticou. E nao me venha com: “Ah,
mas é coisa de crianca, estdao brincando”. Nao, ndo é! S3ao os
apelidos maldosos, o deboche no jeito de falar ou andar, as ofensas,
as ameacas que logo se materializam. O proximo passo sao chutes,
tapas, empurroes, humilhacoes e até agressoes. Quantas vezes eu
apanhei de um colega? Quantas vezes fui chamado de viado?
Quantas vezes debocharam de mim? Perdi as contas. E eu, menino
magrelo, franzino, apenas me escondia. Minha memadria ndo é assim
tao boa, mas me lembro claramente de nunca ter brigado na escola.
E sabe por qué? Porque tinha medo de apanhar. Era claro que os
outros meninos que me batiam, me provocavam, me chamam de
viadinho... eram maiores que eu. Eram os “machoes”, os brigdes.
Como eu iria encara-los? O que eu fazia? Nada! Absolutamente
nada. Até porque era uma luta solitaria, ninguém me defendia. A
Unica saida era me fechar, ndo reagir. Para nao ficar tdao humilhado,
quando levava um tapa ou um chute, enquanto todas as outras
criangas riam, eu dizia: “Nao doeu”, Mentira, claro, mas uma mentira
que me salvava de humilhacao completa. Minha defesa era fingir.

Lembro que, na escola, aos meninos excluidos cabia se
aproximar das meninas, e a maioria era acolhida. Mas ai mesmo é
que passavam a ser chamados de mulherzinha, vistos como uma
menina. Isso foi 1a nas décadas de 1980 e 1990. Mas, pelo que
andei ouvindo e lendo para escrever este livro, pouco mudou até
hoje. Esse comportamento continua se repetindo. E precisa ser
abandonado. Em 2015, a Pesquisa Nacional sobre Estudantes LGBT
e o Ambiente Escolar, feita no Brasil e em outros cinco paises na
América Latina, mostrou que o Brasil ja tinha os maiores indices de
desrespeito aos estudantes LGBTQIA+. As perguntas foram feitas
pela internet, em parceria com a Associacao Brasileira de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (ABGLT). Foram ouvidos
1.016 estudantes de todo o Brasil, com idades entre 13 e 21 anos,
que frequentaram o ensino fundamental ou médio no Brasil durante
o ano letivo de 2015, e se identificam como Iésbicas, gays,
bissexuais, ou que tenham uma orientagao sexual diferente da
heterossexual. Veja alguns dados:



e 62% se sentiam inseguros(as) na escola no Ultimo ano por
causa de sua orientacao sexual.

e 43% se sentiam inseguros(as) por causa de sua
identidade/expressao de género.

* 48% ouviram com frequéncia comentarios LGBTfdbicos feitos
pelos colegas.

e 55% afirmaram ter ouvido comentarios negativos
especificamente a respeito de pessoas trans.

e 73% foram agredidos(as) verbalmente por causa de sua
orientacao sexual.

* 68% foram agredidos/as verbalmente na escola por causa de
sua identidade/expressao de género.

e 27% dos(das) estudantes LGBTQIA+ foram agredidos(as)
fisicamente por causa de sua orientacao sexual.

e 25% foram agredidos(as) fisicamente na escola por causa de
sua identidade/expressao de género.

e 56% dos(das) estudantes LGBTQIA+ foram assediados(as)
sexualmente na escola.

e 36% acreditaram que foi “ineficaz” a resposta dos(das)
profissionais para impedir as agressoes.

E é isso que precisamos mudar. Seis em cada dez estudantes
LGBTQIA+ tém medo de ir para a escola. Metade ja ouviu
comentarios maldosos. E disso que estamos falando.

Marcelo Silva fez doutorado e pds-doutorado em Educacao,
voltado para a escola inclusiva. Ele queria entender a falta de
acolhimento das criancas, fossem elas LGBTQIA+ ou com alguma
necessidade especial. Percorreu escolas. Conversou com criancas e
professores. E logo de cara identificou que as escolas dividem, ao
invés de unir. Professores repetem automaticamente atitudes que
segregam e excluem. Por exemplo, ter brinquedos e brincadeiras
separado para meninos e meninas, ter filas para meninas e para
meninos, dividir a turma em meninos de um lado e meninas em
outro. Como formador de professores, Marcelo acredita que nao é
preciso esperar o interesse das criancas para abordar temas como
raca e sexualidade. Defende que é papel do professor levar a
discussao para a sala de aula e mudar. "A gente vé que quando



planta informacoes nas criancas, elas chegam na familia. A gente vé
claramente isso com relacdo a dgua, separacdo de lixo, meio
ambiente. Entdo, as escolas precisam estar atentas e serem
inclusivas, para que essas criancas tenham uma nova consciéncia.
Sejam criangas, adolescentes e adultos que saibam conversar com a
diversidade.”

JA SOMOS ADULTOS...

Esse preconceito vivido na escola se perpetua e acompanha a
maioria das pessoas pela adolescéncia, pela fase adulta. E quando
passamos a ouvir expressoes preconceituosas como: “fala, viado”,
“chega ai, viado”, “que cara é essa, viado?". Essas conversas
normalmente sdao entre héteros, tenho certeza de que eles nao sao
gays e que nao vao passar a ser por ouvirem ou falarem isso. Mas
ali perto, na mesma sala, bar, restaurante pode ter um “viado” que,
sim, vai ser atingido em cheio. Porque o ser “viado” aqui é falado
como algo inferior. Quando vocé diz: “vira homem"”, vocé quer
dizer: “para com isso, muda de opiniao, de atitude”. Mas usa uma
expressao preconceituosa e agressiva, que ataca o gay
gratuitamente e menospreza o feminino. Ao dizer “coisa de gay”,
vocé quer dizer “coisa errada, coisa de mulher, coisa menor, de
menos valor”, Isso é preconceito puro!

Toda vez que ouco alguém repetir essas expressoes perto de
mim, e ougo muito, mesmo que todos saibam que sou gay, paraliso
por alguns milésimos de segundo. Fico sem graca, meio
envergonhado. Instantaneamente penso: “Sou errado, sou estranho,
sou diferente, sou gay”. Mas tal como vem, rapidamente esse
pensamento se desfaz e constato que é a fala preconceituosa.
Antes, me calava, entrava na suposta “brincadeira” e trocava de
assunto. Hoje, nao mais. Seja quem for, com educacao digo: “Me
desculpe, mas essa sua fala é preconceituosa, nao foi legal o que
vocé disse”. Escuto: “Foi sem querer, nem lembrei que tu é gay, nem
vi que tu estava aqui. Desculpa ai”. Respondo: “Desculpa, mas, ‘nem
vi que tu estava ai’ s6 piora a situacdo. Isso é preconceito repetido
na frente ou nas costas de um LGBTQIA+". Tenho paciéncia, falo



sempre com muita educagao. Por mais que estejamos no papel de
vitimas de um ataque, ainda entendo que é preciso explicar. Desde
que isso seja calcado na educacao. Que o “autor” da fala também
seja educado e disposto a ouvir.

Ouvir falas preconceituosas ndo € confortavel, nem agradavel.
Elas machucam. As vezes sao ditas em uma roda de conversa
superanimada, em um encontro feliz, em uma confraternizacao, uma
celebracao... Essas falas entram pelos nossos ouvidos, mas a
sensacao é de um soco no estbmago. Uma paralisia imediata. Um
quebra clima total. Mas ai vocé me diz: “Nao fiz por querer, foi
automatico, brinco assim com meus amigos ha anos. Nem vi que
tinha um gay por perto”. Pois é. Entao estd na hora de nos notar. Ja
te falei 1a no inicio do livro. Estamos ai, espalhados. E ouvindo!

O psicélogo Angelo Brandelli nos ajuda mais uma vez. Ele
retoma o estudo feito pelo psicdlogo americano Gordan Naubartam
sobre o holocausto e o preconceito. Décadas depois, o modelo
permanece muito parecido. "Comeca com piadinhas de mau gosto,
quando vocé coloca a pessoa em um lugar inferior. Ela é aquela
pessoa que pode receber a piada, que nao merece consideracdo, a
ndo ser na forma de humor muito negativo. Se nao for coibido, isso
vai evoluindo para rechaco verbal, uma violéncia verbal. E vai
evoluindo até para uma violéncia fisica.”

Ja contei que sou uma pessoa paciente, tento ser educado. Mas
confesso que nao tenho mais paciéncia para o papo classico: eu
respeito, mas nao entendo. Me permita, e com todo o respeito:
respeito € o cacete! Nenhum LGBTQIA+ estd em busca de
aprovacao. Ninguém é ou ndo é LGBTQIA+ porque o outro aprova
ou desaprova. Vocé respeita o que diz respeito a vocé. Com o que
diz respeito a qualquer outra pessoa, vocé e eu, nao temos nada
com isso. Imagine eu te dizendo: “Eu respeito teus olhos castanho-
escuros, mas nao entendo por que vocé nasceu com eles”. “Eu
respeito tua pele clara, mas nao entendo por que vocé nasceu
assim.” Com toda a propriedade, vocé vai me dizer: “Nao estou nem
ai se vocé entende ou ndo. O olho & meu, a pele € minha!”,

N3o é questdo de respeito. E de aceitacao.



Uma fala do doutor Drauzio Varella sobre preconceito e
aceitacao ficou muito conhecida: “Se seu vizinho divide a cama com
outro homem, se sua vizinha é apaixonada pela colega do escritdrio,
que diferenca faz pra vocé isso? Se faz diferenca, vai procurar um
psiquiatra, porque vocé ndo esta legal. Que cabega vocé tem, que
fica incomodado com uma coisa dessas? E a vida dos outros, vocé
tem alguma coisa com isso? E porque o casal divide a cama, um
casal de homens? E se for um casal de mulheres, te atinge do
mesmo jeito? Essa € a realidade: essa coisa do preconceito esta
sempre ligada a ignordncia, em primeiro lugar, e ao autoritarismo,
em segundo’.

Outras falas preconceituosas que detestamos ouvir sao: “Vocé
é gay? Nossa, que desperdicio!”, ou “Vocé nem parece
Iésbica, eu até te pegaria. Se tiver namorada melhor, pego
as duas”. Lamento informar, meu caro amigo, minha cara amiga:
nao ha desperdicio algum. Sabemos muito bem aproveitar uns aos
outros. Até porque, acabei de te lembrar, tem LGBTQIA+ para todo
o lado, no mundo todo. Ha até quem ouse dizer que o mundo é gay.
Sim, a gente se pega, se beija, se ama, se satisfaz, se casa, forma
familia, tem filhos. Faz tudo que os héteros também fazem; sendo
assim, desperdicio zero!l Ou melhor, prefiro: 100% de
aproveitamento. Entdo, ndo seja desagradavel, desrespeitoso, nao
diminua um LGBTQIA+.

Lembro-me bem de um episédio que aconteceu comigo ha uns
trés anos. Voltei a um antigo local de trabalho, e ndo via meus ex-
colegas havia mais de dez anos. Todos 13, no meio da roda de
conversa, € uma mogca me agarrou sorridentemente e disse: “Gente,
esse homem lindo, gostoso, que desperdicio!”. Respondo: “Nao ha
desperdicio algum aqui, fique tranquila que estou sendo muito bem
aproveitado e sei bem aproveitar”. Ela: “Desculpa, estava brincando”.
Eu: “S3ao brincadeiras assim que diminuem os gays. Vocé acha
mesmo que gays nao tém satisfacao, sé os héteros?!”. Ela fez cara
de pastel. Logo, outra colega fez o famoso “deixa disso” e trocou de
assunto. Licao! Posso te garantir que a tal moca nao vai mais repetir
essa fala.



Ai vem outra pergunta: “Mas precisa se beijar em
publico?”. Mais uma pergunta equivocada. Afinal, o que vocé tem a
ver com o beijo de outras pessoas? Mas, claro, essa pergunta é
frequente e vou responder. Precisa! O “beijo gay em publico” ndo é
para te afrontar, desrespeitar, peitar a sociedade, causar espanto. O
beijo LGBTQIA+ em publico tem o mesmo sentido do beijo hétero.
Ninguém beija outra pessoa pensando: “Eu, lésbica, vou beijar
minha namorada aqui s6 para ver a cara das pessoas, as reagdes, 0s
olhares de julgamento”. Esqueca isso! E uma grande bobagem. O
beijo LGBTQIA+ é um beijo comum, um beijo com sentimento, uma
manifestacao de afeto, carinho, amor. “Ah, mas nao estou
acostumado com isso!” Entao se acostume. Eu me acostumei com
seu beijo hétero e ndo me incomodo com ele.

Vou te ajudar. Se vocé vir um casal de mulheres ou de homens
se beijando, nao precisa desviar o olhar, ficar incomodado, sair
correndo. Encare a situacao, faca com que passe a ser natural.
Aceite. Essa é uma batalha apenas sua, com vocé mesmo. Nao
julgue. Nao diga: “Mas precisa disso?”. Lembre-se, vocé beija
seu(sua) namorado(a) sem qualquer constrangimento. E ai de vocé
se chegar ou sair sem dar um selinho que seja, pois logo escuta: “Ei,
psiu, cadé meu beijo???”. Entdo, ndo seja LGBTfAbico. Encare como
verdadeiramente é. Um beijo. E um beijo igual ao seu, com amor,
carinho, respeito, cumplicidade!

BM - TRANS - 25 anos "Uma vez dei um selinho no meu
namorado dentro do carro, ao me despedir. O cara que estava no
carro ao lado, parado no semaforo, comecou a gritar: 'Seus
viadinhos, que vergonha. Se € meu filho eu mato. Filhos da puta!’
Eu desci do carro, com todo mundo na rua me olhando. Fiquei muito
constrangido. Afinal, ndo estava fazendo nada de mais. SO fui me
despedir de qguem eu amo e dentro do carro.”

PRECONCEITO INTERNO

Nés, LGBTQIA+, também ja tivemos ou temos atitudes
preconceituosas. Eu tive inimeras, mas faco um exercicio diario para
nao as repetir. O Ultimo conflito que tive comigo foi sobre a falta de



amigos afeminados, drags e trans. Um dia qualquer, parei para
observar uma reuniao de amigos e constatei que fazia parte de um
gueto. Todos tinham o mesmo porte fisico, a mesma cor, 0 mesmo
COrpo, 0S mesmos papos, a mesma condicao social. O que fiz? Fui
me informar para saber como vivem outros guetos. Achei séries de
TV o6timas que nada tém a ver com o meio gay em que estava
inserido e a que estava acostumado. Desmistifiquei preconceitos
estabelecidos e hoje tento me aproximar de outras comunidades,
dentro do mundo LGBTQIA+.

Te contei isso para narrar a histéria do Adriano Ayres. Ele
passou por tudo que uma crianca LGBTQIA+ afeminada passa.
Bullying na escola, piadas e deboches na rua. Mas sempre contou
com o0 apoio da mae. Estilo mae leoa, nao aceitava que o filho fosse
maltratado na escola, na rua e muito menos dentro de casa. Saia em
defesa de Adriano, aonde quer que fosse. Foi ela quem atendeu o
pedido do filho, quando ele tinha 4, 5 anos para fazer balé, e
deixava o Adriano brincar de boneca. O que era um escandalo para
quem morava em uma cidade do interior de Minas Gerais. Foi essa
mae que um dia reuniu a familia e disse ao marido e ao outro filho:
“Adriano é gay. Ele vai sofrer muito preconceito 1& fora, isso é
inevitavel, mas ele nao pode sofrer preconceito aqui. Dentro de casa
vamos dar todo o apoio para ele, e vai ser quem ele quiser ser”.

A vida exigiu dele coragem. Ouviu piadas, julgamentos e
preconceitos. Mas veja sé: Adriano, que desde sempre se entendeu
como gay, que ja foi alvo de todo tipo de preconceito e julgamento,
um dia se percebeu preconceituoso. Como gestor de uma empresa,
Adriano tinha que preencher uma vaga. Os responsaveis pelas
entrevistas e analises dos curriculos chegaram a quatro pessoas.
Classificaram trés com nota 6 e uma pessoa com nota 11. A nota 11
era de uma mulher trans. Adriano ouviu de seu diretor: “Nao
contrato sexo, contrato pessoas talentosas”. Mas, para colocar uma
mulher trans na empresa, precisou preparar o departamento de
recursos humanos, os outros funcionarios e até se preocupar em
deixar claro que ela usaria o banheiro feminino e teria no cracha o
nome com que se identificava.



Vocé deve estar se perguntando: “Onde estd o preconceito
nessa histdria?”. Depois de acolher a nova funcionaria, Adriano
percebeu que se sentia incomodado ao ser visto na companhia da
nova colega na empresa. Lembra que essa sensacao ficou mais
evidente quando saiam para almocar. Ele, homem gay, que sempre
se entendeu assim, percebia os olhares e julgamentos por estar na
companhia de uma mulher transexual. Um gay e uma mulher
transexual, por qué? O que ele fez? Parou, refletiu e percebeu que
estava sendo preconceituoso. Se perguntou: “O que ha de errado?
Nada! O errado sou eu!”. O que Adriano fez? Comecou a sair com a
colega mais vezes, se experimentar na companhia dela. Queria ser
visto na companhia dela. Viu que era um sentimento dele, apenas
dele, nunca dela. Percebeu que ali nao havia uma mulher transexual,
mas sim uma pessoa. Hoje, Adriano é amigo intimo dela. Dividem
noites de vinhos, jantares e bons momentos, quase em locais
publicos, como fazem os bons amigos.

E eu te pergunto: o que as palavras aceitacdo e tolerancia
significam para vocé? Esbarrei com um depoimento da mocambicana
Graca Machel, a vilva de Nelson Mandela. Para ela, aceitar o outro é
vocé reconhecer o direito de escolha do outro, o direito de “ser
quem ele quer ser”. E quando a gente reconhece o outro, a gente
aceita — e nao tolera. A palavra tolerancia esta diretamente ligada ao
sentido de suportar ou até mesmo aturar. Quando alguém diz tolerar
algo, é como se falasse que suporta algum acontecimento ou uma
presenca em especial, como no caso de pessoas LGBTQIA+. Esse
significado por si ja é suficiente para que desconfiemos de quem
fala. Afinal, que pessoa quer ser “tolerada” por ser quem €?

A palavra “aceitacdo” € um belo exemplo para ilustrar a
diferenca entre uma pessoa homofdbica e alguém que aceita de fato
pessoas LGBTQIA+. Aceitar € receber de boa vontade aquilo que €
oferecido. E clara a diferenca entre tolerar. Ao aceitar quem sou,
vocé se livra do peso de tolerar minha presenca ou até mesmo de
respeitar meus direitos basicos, porque se livrou disso quando me
aceitou como sou, sem se utilizar de seus juizos de valores ou de
suas visoes internas. Aceitar é reconhecer que nao existe nada
anormal em uma pessoa LGBTQIA+, e por isso, sem qualquer



dificuldade ou qualquer "mas”, posso ser quem sou na sua presenca,
me sentindo aceito de forma que eu nem sequer precise lembrar
que sou um LGBTQIA+ na maior parte do tempo, porque a aceitacao
torna esse fato completamente sem importancia numa relacao.

A transformagdo real e oficial acontece quando vocé comega a
encarar o universo LGBTQIA+ como algo natural e normal. E preciso
abandonar as construcdes sociais € o0 conteldo que nosso
inconsciente tem sobre a comunidade LGBTQIA+. Se pergunte agora
mesmo: “Quero manter minha visao errada sobre um gay, uma
lésbica, um trans, uma travesti? Estou pronto para me informar de
verdade e mudar minha forma de pensar e agir?”. Se respondeu
“sim”, nao faltam conteldos explicativos, texto, videos, foruns de
discussao e livros como este que escrevo. Tudo de facil acesso,
especialmente pela internet, para que vocé possa desconstruir seus
preconceitos.



CAPITULO 3
FAMILIA

Rosangela Macedo, psicologa: "A gente tem um marcador
bioldgico que é muito importante na sociedade, que foi referéncia
por muito tempo, que € essa ideia de que a gente tem que nascer,
viver, reproduzir e morrer. A ideia da reproducao e da perpetuacio
da espécie € muito forte na nossa sociedade. Como homem com
homem e mulher com mulher ndo vao perpetuar a espécie, entdo
estd errado, ndo pode. E isso estd no inconsciente coletivo da
humanidade, além do reforco religioso sobre tudo isso”.

O beijo entre homens choca. As mulheres de maos dadas
arrancam olhares e cutucadas. O cara afeminado e a moca
masculinizada sao ridicularizados. O homem ou a mulher transexuais
ainda sao vistos como seres diferentes. Até a roupa que uma travesti
usa causa espanto. Os comportamentos e a sexualidade ainda sao
bastante julgados e muito mais complexos do que eu ou vocé, caso
nao seja um especialista, possamos imaginar. Se para gays, Iésbicas,
trans, bis, travestis.. ha um longo caminho para a aceitacao
individual, imagine sé o que ha pela frente para a aceitacao coletiva.
Quer ver?! Enquanto os meninos da rua, do prédio, da escola, os
primos comegcaram a ter vontade de se aproximar das meninas, dar
o primeiro selinho... o LGBTQIA+ ta na dele, introspectivo, confuso e
sofrendo. Isso com 10, 11, 12 anos!

e E cobrado pelos amigos: “Porra, tu é viado, ndo gosta de
mulher?”,

e E cobrado em casa: “E ai, de quem vocé gosta? Qual é a
menina mais bonita da tua sala?”.

e E cobrado por aquele tio chato: “Esse aqui vai dar trabalho,
vai pegar as gurias todas. Na idade dele, eu mesmo ja tinha umas



trés namoradinhas ao mesmo tempo”.

e E é cobrado por ele mesmo: O que ha de errado comigo? Por
que nao tenho vontade de beijar as meninas, vontade de dizer que
“gosto” desta ou daquela? O que respondo para essas pessoas? E
amigo, pai, primo, tio... até gente desconhecida com aquele discurso
machista dizendo: “Nao da mole ndo, pega todas as gurias que
aparecerem na tua frente”. E 0 mesmo acontece com as meninas.

QUE SEJAM FELIZES PARA SEMPRE

Lembro-me claramente de quando quase fui forcado pelos meus
amigos de infancia a beijar uma menina. Uma parente de alguém
que morava na minha rua foi visitar a familia. A menina, que nao
devia ter mais que 15 anos, era mais velha do que eu e cismou
comigo. Era alta, mais do que eu e a maioria dos meus amigos.
Eramos uns seis ou sete meninos no grupo, mas ela disse que queria
me beijar. Logo eu! Eu ndo estava nem ai para isso. Mas ficaram
dizendo. “Vai 13, beija ela. Tu é viado, ndo gosta de mulher? Bah,
nao quer beijar a guria!”. O que fiz depois de muita insisténcia?
Claro: beijei, sem a minima vontade. Sem a minima identificacao
com aquele momento. Esse episddio tem mais de trinta anos, mas
ainda lembro que ela estava com um batom rosa que ficou na minha
boca. O que para meus amigos de infancia seria um troféu, para
mim foi um sacrificio. Sabe o que aconteceu no outro dia? Ela estava
de maos dadas e aos beijos com um dos meus amigos, um daqueles
que na véspera tinha me incentivado a beija-la. Ele sim fez isso por
vontade propria e desejo. Qual foi minha reacdao ao ver os dois?
Sinceramente, fiquei aliviado. Desejando que eles fossem felizes
para sempre. Isso mostra que, sem escolha, somos empurrados.

Vamos 13, beijamos, namoramos, homens transam com
mulheres e as mulheres transam com os homens. Ja disse antes:
fazemos isso com entrega, com verdade, com sentimento. Mas é
tudo incompleto. Por isso, peco mais uma vez para que possamos
mentalmente inverter os papéis. Se cologue no lado de ca. Vocé,
homem heterossexual, imagine seu pai, amigo, tio... falando: “E ai,
ja pegou outro menino?”, “E ai, ja teve vontade de ver o pinto do



seu colega? Ta na hora de ver, tem que comecar. Ta na hora de
pegar homem”. Aposto que vocé sequer imaginou essa conversa.
Essa relacdo homem versus homem nunca fez e nunca fara parte do
seu mundo. Pois & mas é essa pressao psicoldgica que os
LGBTQIA+ sofrem em parte do fim da infancia, adolescéncia e até
na fase adulta.

Como estamos aqui para eu te explicar, vou mostrar como vocé
pode fazer sua parte. Nao fique com esse papo de namoradinho,
namoradinha, pegador, comedor. Isso s6 causa sofrimento, angustia,
medo, afasta. Ai vocé vai me dizer: “*O mundo anda chato demais,
nao posso falar mais nada com nenhuma crianca/adolescente
porque o Marcelo acha que todo mundo é gay”. Nao, nao é nada
disso. Vocé, inclusive, deve falar sobre os primeiros relacionamentos
homo ou héteros, sim. Sobre namoros, duvidas — inclusive as
sexuais — de seus filhos, filhas, irmaos, irmas, sobrinhos,
conhecidos, filhos dos amigos. Mas, antes, deixe ele ou ela te dar
sinais de que quer falar e se esta a fim de ouvir. E se quer conversar.
N3o comece de cara querendo saber se é gay, lésbica, trans, bi... Va
com cuidado. Mas, claro, esteja preparado para saber do desejo dele
ou dela.

Os psicélogos aconselham que essa aproximacao e busca por
confianca seja feita aos poucos, e sempre em um ambiente de
harmonia, sem plateia. No café da tarde, na volta da escola, na hora
do filme, da novela no sofa... fala algo tipo: “E ai, ta tudo bem?
Como anda esse coracao? Quer conversar?”. Se houver retorno
positivo, continue, mas aos poucos, sem invadir a privacidade.
Mesmo que seja a privacidade da sua filha, do seu filho. E dele ou
dela, nao sua. Se houver avango, ndo tente entender tudo naquela
hora, nem cobrar explicacdes. E sempre bom ouvir mais do que falar.
E aqui também é importantissimo. Ouca, veja até onde é possivel ir.
Depois vocé mesmo deve digerir as informacoes e retomar o
assunto. Demonstre acolhimento, cuidado, carinho. E se a pessoa
nao quiser falar, respeite. Cada um tem seu tempo. Lembrando que
isso vale para filhos/filhas héteros e LGBTQIA+. Estamos falando de
sentimento, de desejo, de amor. Isso independe de género e sexo.



ACEITACAO DO PAI E DA MAE

"Ninguém nos ensina. Ndo tem uma escola para pais
LGBTQIA+.” Essa frase eu ouvi da Renata dos Anjos, mae de uma
filha 1ésbica. Renata hoje é coordenadora regional no Rio Grande do
Sul do grupo “Maes pela diversidade”, uma ONG presente em 22
estados. Vou um pouco além da frase da Renata: assim como nao
existe uma escola para os pais, ndao ha para os filhos. Vocé esta
lembrado? Eu so fui beijar o primeiro homem aos 28 anos. Aos 29,
contei para meus amigos. Aos 30, para minhas irmas. Com quase 35
anos, falei no trabalho. Para minha mae, contei aos 37 anos €, para
meu pai, s6 com quase 40 anos... Demorei, relutei, ensaiei e desisti
varias vezes, mas o dia chegou e tive que enfrentar a minha familia.
A sexualidade ainda é tdo desrespeitada que nao conseguimos ser
nds mesmos nem dentro da nossa prdpria casa, com as pessoas que
mais nos amam e que mais amamos neste mundo. Nem no tao
falado “porto seguro”. Afinal, € automatico: quando algo bom ou
ruim acontece, corremos pra contar para 0S nossos pais. Festejamos
e choramos com eles. Mas nos, LGBTQIA+, de cara vemos a familia
como O maior monstro a se enfrentar. A maior batalha, o maior
sofrimento. Nada é mais aterrorizante do que a ideia de rejeicao dos
NOSSOS pais, irmaos, irmas.

Angelo Brandelli, psicdlogo: “Alguns autores dizem que o
grupo LGBTQIA+ é o que mais sofre preconceito. Porque € diferente
dos outros, por exemplo, um grupo religioso, um grupo étnico.
Neles, vocé nasce em uma familia que normalmente é como vocé.
Uma pessoa negra nasce em uma familia negra, e embora essa
pessoa sofra um rechaco da sociedade, €la vai ser acolhida pela
familia. Agora, as pessoas LGBTQIA+ vdo surgir enquanto
LGBTQIA+ na adolescéncia, em uma familia que normalmente é
contra ela. Ela ndo vai ter nenhum suporte, nem na familia, nem na
sociedade. Em lugar nenhum.”

O momento em que uma pessoa se revela LGBTQIA+ para a
familia € um marco. Passa a ser referéncia de antes e depois. E
muito forte para as familias. Passam-se anos, décadas e quem conta
e quem ouve se lembra perfeitamente do didlogo, do cenario, das



circunstancias, de quem estava 18, em que ano foi, na casa de
quem, 0 que aconteceu naquele momento, nos minutos seguintes,
nos proximos dias. O contar para a familia envolve um antes,
durante e depois muitas vezes sofridos.

Veja a histéria da MD: "Fui violada de diversas formas. Muitas
das vezes foi uma violéncia velada, opressao, e outras vezes foram
coisas muito mais explicitas. Sofri de depressdo aos 30 anos, mas
muito antes sempre tive certeza de que era bissexual. Sofri muito na
primeira vez que me envolvi com uma mulher. Eu escrevia em um
didario e a minha mée pegou e leu. Era uma coisa minha, que estava
dentro do meu quarto. Passei a ser muito maltratada pelos meus
pais e por um dos meus irmaos. Eu sou a terceira filha, tenho dois
irmdos. Ndo sabia que a minha familia, tdo tradicional, era tdo
preconceituosa. Pelo contrario: eu achava que fosse muito aberta.”

Provavelmente vocé ja fez ou ouviu estas perguntas: “Sua
familia sabe? Eles levam na boa? Aceitam?”. Essas sdo preocupagoes
nossas, claro, mas também dos outros. E curioso como as pessoas
sempre querem saber sobre a nossa relacao com a familia. Nao ha
receita de bolo, cada familia € uma. Cada historia € uma, mas a
maioria, no primeiro momento, reage muito mal.

O B.0. CONTRA O PAI E A MAE

Rodrigo Braga hoje tem 22 anos, e, aos 14, os pais descobriram
sua sexualidade. De uma familia do interior do estado de Sao Paulo,
viveu momentos horriveis. Apanhou, se escondeu em um banheiro e
precisou registrar queixa na policia contra os préprios pais.

"Eu tinha dormido fora de casa, sabia que isso era fora da regra.
Quando cheguei em casa, eles pediram meu celular, mas no caminho
eu ja tinha apagado tudo. Minha mée pediu meu celular e a senha.
Ela conseguiu achar um grupo em que eu tinha entrado naquele
mesmo dia. E viu algumas coisas, como conversas com homens. Ela
foi até o quarto e me deu o primeiro tapa, um tapa de baixo para
cima. Me perguntou o que era aquilo, que sem-vergonhice era



aquela. Comecou uma discussdo. Me perguntou por gque eu nao
tinha contado, eu disse que tinha medo. Logo em seguida, meu pai
foi no guarto e falou muita coisa. E ai ele comecou a me dar
sequéncias de socos. Fiquei assustado e descobri que precisava sair
dali. Conhecia histdrias de pessoas que jd passaram por isso e eu
tinha medo do morrer. Comecei a juntar minhas coisas. Minha mae
viu que eu estava arrumando uma mala e avisou meu pai. Ele foi até
o quarto e disse: Vocé vai fugir? Entdo agora que vocé vai fugir
mesmo’ Sai correndo para a cozinha, porque sabia que ele iria me
bater bastante. Ele discutiu e pegou a mangueira do chuveiro. E
comecou a me bater bastante. Me cortou em varios locais do corpo.
Eu pedia socorro, gritava muito para alguém me ajudar. Pedi para
ele parar porque, nossa, era uma dor insuportavel. E como a
mangueirinha quebrou no meio, entdo ela me cortava a cada batida.
Eu lembro até hoje do olhar do meu pai. Era um olhar tenso, bem
assustador. Sai correndo pelo portdo dos fundos e fugi pela rua. Ele
ndo conseguiu me acompanhar e voltou para pegar a bicicleta. Subi
a rua, vi um vizinho com o portao aberto, entrei e pedi socorro. Eles
fecharam a porta e eu expliquei o que estava acontecendo. Estava
muito nervoso, assustado e fiquei 14, escondido. Meus pais me
procuraram em todos os lugares. Até no grupo de teatro, onde fazia
aulas. Minha mée interrompeu a aula e ameacou a professora, que é
Iésbica. Disse que ela tinha feito minha cabeca, que eu ndo era gay,
que estava seguindo os passos dela. Enquanto isso, eu estava na
casa dos vizinhos porque so depois percebi que estava sangrando e
muito machucado. Eles me ajudaram a me limpar e passaram
pomada. Mais tarde, fui para a escola de teatro, procurar apoio. A
professora me contou que meus pais tinham estado 1d. Eu, com
medo, fiquei horas escondido no banheiro. Minha professora
conversou com um vereador da cidade e acharam melhor chamar a
policia. Tive que explicar toda a historia. Eles me levaram para a
delegacia e me falaram que teriam que avisar meus pais. Chamaram
uma assistente social, novamente expliquei tudo e também para os
policiais da delegacia. Minha mde e meu irmdo foram até a
delegacia, meu irmdo tentou vir para cima de mim, minha mae
impediu. Ai, fui dormir na casa da minha avo. Os policiais orientaram



meus pais a ficarem distantes de mim. No outro dia, fomos até a
assistente social. Tive que registrar um Boletim de Ocorréncia contra
meu pai e minha mae. Mas, quando chegamos em casa, pareceu
que as coisas comecaram a mudar. Meu pai disse que ndo queria
esse tipo de coisa, falou muito, mas de alguma forma me
protegendo. Mesmo assim, minha vida virou um inferno dali pra
frente. Qualquer coisa que acontecia dentro ou fora de casa, a culpa
era minha. Se eu saia para ir ao teatro era para ficar com outro
homem. Se eu fosse viajar até a cidade vizinha era para me
encontrar com outro homem. A convivéncia ficou muito pesada. Aos
17 anos, quando terminei o ensino médio, arrumei a desculpa de
que teria que sair de casa para fazer faculdade. Mas ndo foi tao
simples assim, minha mae nao queria deixar. Eu tinha que ter a
minha vida porque nao dava para conviver com eles.”

O relato dolorido do Rodrigo nos mostra o quanto, na maioria
das vezes, é sofrido esse momento de encarrar a familia. Como é
dificil dizer: “Pai, mae, eu gosto de outro homem” ou “Eu gosto de
outra mulher”. “Eu sou gay.” “Eu sou lésbica.” A revelacao do Rodrigo
foi num cenario de violéncia, de brutalidade, de falta de respeito, de
medo, ameacas. E importantissimo eu e vocé contribuirmos para que
isso ndo se repita. Em lugar algum. A psicéloga Rosangela Macedo
diz que é muito importante tentar fazer com que esse momento seja
0 mais calmo e leve possivel. Com respeito, com dialogo. )

"Tem que ser um cenario de paz, de tranquilidade, de calma. E
um momento privado, ndo € um momento publico. E um momento
da familia e precisa ter intimidade. Ter aquela coisa gostosa, sentar
para tomar um café, ter a intimidade da familia. Aquele momento
que vocé sabe que sua familia tem para viver essa troca. No fundo,
0s pais sempre sabem, eles apenas negam. Eles sempre sabem, e
preferem nao saber, evitam esse momento. E sempre assim quando
alguém vai contar, e o pai ou a mae fala 'pois é, eu jd sabia’ SO que
tém medo de saber, usam o mecanismo de defesa da negacao,
porgue nao dao conta de lidar com aquilo. Eles precisam de um
tempo para lidar com aquilo, e isso faz parte do processo.”



Por mais que a histdria que vimos do Rodrigo ndo tenha sido
nesses moldes, ela se encaixa nas Ultimas palavras da Rosangela.
Ele me contou que, depois de algum tempo morando longe, todas as
vezes que visitava 0s pais, conversava e, aos poucos, foi mudando.
"Eu tive que vir com muita conversa. Como €eu jd ndo estava mais na
casa deles, eles nao podiam fazer mais nada. Qualquer coisa, eu
saia e ia para minha casa. Eu passei a me aproximar mais da minha
mae, compartilhar a minha vida, o meu relacionamento. Comecei até
a dividir com meu pai meus problemas amorosos. S0 com o passar
dos anos as coisas foram se acomodando. Eles jé conheceram meu
ex-marido, hoje conhecem e convivem com meu marido.”

O SOFRIMENTO DOS PAIS

E claro que esse ndo é um sofrimento exclusivo de quem conta.
Os pais também sofrem. Ja contei aqui: minha mae se preocupa até
hoje com o julgamento e as opinides dos outros. Seja na familia, na
rua, por aparecer diariamente na televisdo. E é sim uma
preocupacao real, justa e me faz sempre repetir: afinal, mae é mae.
Foi de mae pra mae que nasceu o “Maes pela diversidade”, que hoje
chega a 5 mil maes. Elas trocam experiéncias, duvidas, medos e
principalmente acolhem. Desde aquela mae que desconfia ou
descobriu ontem que o filho ou a filha é gay, lésbica, bi, trans, até as
que sao militantes e querem vozes iguais para falarem mais alto e
serem ouvidas. Renata dos Anjos é mae de uma lésbica. "Minha filha
tinha apenas 14 anos quando saiu do armario. Eu ja sabia, e entdao
perguntei: ‘Filha, tu td apaixonada?. 'Pela Vic, ela respondeu. 'Ela
também ta por ti?, perguntei. Renata completa: 'Era tudo gque eu
queria saber; se ela era correspondida’”

E a preocupacao legitima de uma mae. Renata, que foi mae
jovem, percebeu que a filha tinha desejos e vontades diferentes das
outras meninas. Foi se informar, se preparou e acolheu. "Nao existe
uma escola de pais que nos prepara para lidar com isso. Aquilo que
ela tinha afirmado naquele momento ja era muito claro pra mim. E
ela precisava de um pai e mae que fossem uma ponte para que
pudesse se desenvolver tranquilamente e ser quem ela é.”



O papel da m3e neste momento € duas, trés vezes mais
pesado. E muito comum escutarem dos maridos: “A culpa é sua de
ele ser viado/de ela ser sapatao”. Esse julgamento e a
responsabilidade vao parar nos ombros das maes. Os vizinhos
comentam: “Fulana sempre fez todas as vontades, deu nisso, tem
um filho gay”. Jaqueline da Rosa, uma professora de ensino
fundamental de Porto Alegre, tem trés filhos. O do meio é o Lucas,
um adolescente trans de 17 anos. Quando ela soube ha trés anos
que Samanta é Lucas, precisou de um tempo para entender. “Eu
sempre digo para as gurias que quando tu descobre gque tem um
filho LGBTQIA+ a gente tem que “re-parir” esse filho. Porque ndo €
mais aquele filho, é outro filho. E outro comego. Como mée, tu tem
o0 momento de parar. Tu tem o momento de solidao, de tristeza.”

Jaqueline foi atras de informacao, de ajuda. Acolheu e aceitou e
hoje € uma mae leoa. Vive em defesa dos filhos. "Ele € homem
trans, é um trans gay! E as pessoas também ndo entendem. As
pessoas me perguntam: '‘Quer ser homem, mas gosta de homem,
como assim?. Eu digo, sim, ele vai ser o que ele quiser.” Se vocé
ficou confuso, como as pessoas que interrogam a Jaqueline, vou te
explicar. A Samanta nasceu em um corpo feminino. Percebeu que
nao se identificava com esse corpo. Passou a ser socialmente o
Lucas. E Lucas € um trans gay, porque gosta de se relacionar com
outros meninos. E assim que ele se sente completo e feliz. Mas nem
sempre pai e mae, os dois ou um sd, vao ter a mesma reacao. Ha
pai que nao aceita. Mae que compreenda. Ha pai que acolha, mae
que rejeita. Eles podem ter qualquer tipo de reacao.

RS - 32 anos "Eu lembro exatamente como foi a conversa com
meus pais. Foi sem duvida o dia mais esperado e o pior da minha
vida. Meu pai ficou tao furioso e dizia que eu era uma vergonha para
eles. Minha mae chorava muito. Meu pai ficou quase um més sem
falar comigo. Foi minha méde quem ficou entre nds tentando
entender e harmonizar nossa relacdo. Foram os dias mais tensos de
toda a minha vida.”



Esteja preparado para todas as possiveis reagdes, inclusive para
a mais sofrida: ser renegado. E triste, claro, mas acontece. E ndo é o
fim do mundo, diz a psicdloga Rosangela Macedo.

"A pessoa que esta indo contar para a familia é de uma
coragem incrivel, de uma hombridade, uma coragem genuina de ir
ao encontro, de se expor desse jeito. E quando o outro nao aceita,
ndo acolhe, ndo pode se sentir responsavel pela angustia do outro.
Ja me basta a minha, porque € uma angustia muito grande para a
pessoa que esta nesse lugar. Entdo eu ndo posso ter a
responsabilidade de ter que lidar com a angustia dos meus pais, isso
vai ter que ser um problema deles a partir dali, porque sendo vocé
vai ter que carregar uma culpa e uma responsabilidade muito
pesadas. Vocé nao pode ser responsavel pela angustia dos seus pais
se eles ndo acolhem, ndo aceitam. Eles vao precisar, no tempo
deles, aprender a lidar com isso, vdo buscar ajuda ou vao ficar por
muito tempo assim. Normalmente, Ia na frente a coisa vai mudando,
porqgue o amor é universal. O amor ndo tem género, diferenca de
raca e de cor, ndo tem diferenca no amor. A gente espera que o
amor incondicional venca sempre, mas as vezes leva um tempo, e as
vezes é dificil. S6 ndo carregue essa mochila, porqgue ndo € sua.”

Veja a histdria da familia da Rita Reche, uma mulher negra e
empregada doméstica, mae de dois filhos: Henri, de 25 anos, é
bissexual; Igor, 23 anos, gay. Quando os filhos contaram, ela
também precisou de acolhimento para entender o que tinha acabado
de ouvir. "Eu me senti muito perdida. Porque nao tinha casos de
homossexuais na milha familia. Corri para minha mae e para as
minhas irmds e elas simplesmente me viraram as costas. Ai meu
chao caiu e fui embora. Minha familia, que € tdo grande, se resumiu
a mim e meus dois filhos.”

Rita fala isso porque inicialmente o marido, pai dos filhos e com
que é casada ha vinte e seis anos, também foi resistente. "Meu
marido sempre foi muito machista, preconceituoso. Antes mesmo de
eu saber da sexualidade dos meus filhos, uma vez passou por nos
um casal de lésbicas. E ele falou assim: 'Credo, dentro da minha
casa nunca vou aceitar isso’ Eu so olhei pra ele e disse: 'Tenho uma



coisa pra te falar. Os meus filhos sempre serdo meus filhos. Tu estas
meu marido, eu ndo sei até quando. Ndo me faca escolher.”

O tempo se encarregou de colocar tudo em seu devido lugar.
Hoje o marido e a familia de Rita convivem com os filhos
harmonicamente, respeitando a sexualidade deles. O que aconteceu
na casa da Rita nos mostra que nem sempre vamos ter uma
compreensao imediata. Diante da negativa, primeiramente respeite a
posicao. Afinal, vocé foi contar em busca de respeito. Nada mais
justo que respeite. D& um tempo. Lembre-se de que nossos pais sao
de geracOes anteriores, cresceram e viveram décadas em meio a
outros valores e normas colocadas a eles goela abaixo. Prefiro
acreditar que tudo pode ser construido com calma, didlogo e
respeito. Nesse processo, ao perceber qualquer milimetro de
aproximacao, nao desperdice. Se ouvir aquela pergunta: “E ai,
minha filha, meu filho... como estdo as coisas?”, saiba que é um
caminho para retomar o assunto e ir aos poucos conversando sobre
vocé e 0s seus desejos.

Se dé esse tempo, dé esse tempo aos seus pais, aos seus
irmaos, seus filhos. Até porque, na maioria das vezes, um tempo
depois a gente ja se sente a vontade para contar que esta
namorando pra mae. Mesmo que esse namoro ja exista ha anos e
que ela nunca tenha imaginado. Afinal, a gente passa anos se
escondendo. Logo vocé conta que o fulano ndo é apenas o seu
melhor amigo ha anos, como ela imaginava. E que naquela semana
em que vocé estava triste, o motivo era uma crise no namoro com
ele. Ai @ mae comeca a dizer: “Manda um beijo pra ele”. O pai diz:
“Qualquer hora traz aqui em casa pra tomar um café”. E o caminho
se abre. Vocé e eles vao encontrando por onde ir. Até a
normalizacao da relagao.

Vocé deve estar pensando: “Marcelo escreveu isso porque na
casa dele correu tudo bem quando ele contou ser gay, tudo bem ele
ter um namorado”. Quem me dera... Acredite, pelo menos até agora,
metade de 2021, na minha casa essa normalizacdao ainda nao é
plena. Eu, que ja falei na TV ao vivo para todo o Brasil que tenho um
namorado, que ja dei entrevistas sobre isso, posto foto com meu
namorado nas redes sociais... Pois &€, eu mesmo, nunca cheguei em



casa com um namorado e o apresentei: “Este € meu namorado”.
Atualmente, é a primeira vez que toda a minha familia tem contato
com um namorado meu. Claro, pela distdncia, meu contato com
minha familia € normalmente pelo WhatsApp. Ainda mais em tempos
de pandemia. Apenas minha irma Kelly e meu cunhado Jean
conheceram o Frankel pessoalmente.

Meu namorado mora em Belo Horizonte, eu no Rio de Janeiro, e
minha familia no Rio Grande do Sul. Comecamos a namorar pouco
antes da pandemia do coronavirus. Entao, nada de viagens, o que
também dificultou tudo. No meio do ano, meu filho Eduardo também
conheceu o Frankel na minha casa, no Rio de Janeiro. Foram quatro
dias de um convivio harmoénico e respeitoso. No segundo dia,
quando cheguei do trabalho, os dois estavam cozinhando, tomando
cerveja e conversando. A cena aqueceu meu coragao. Mas meu pai,
pelo menos até aqui, nunca mostrou qualquer vontade de conhecer
meu namorado. Ao contrario de todo o resto da minha familia. O
que faco? Respeito. Nao deixo de fazer nada com o Frankel, tenho
uma vida plena de dois namorados homens. Apenas ainda nao fui
com ele a cidade onde meus pais moram. Mas espero que seja uma
questao de tempo. Novamente: respeite o tempo de cada um.

Mas ainda bem que nada é regra. Eu frequento a casa dos pais
do Frankel seguidamente. Claro, é mais facil porque eles moram em
Belo Horizonte, mesma cidade do Frankel. Mas eles tém outra forma
de encarar a sexualidade do filho. Que bom! Sempre que chego I3,
saio pesando uns dois quilos a mais, depois de um “bom café
mineiro”. As vezes, a decisao de enfrentar a familia ou de ser
enfrentado por ela ndo acontece. Ha pessoas que preferem nao
contar, ndo conversar. E isso vale para LGBTQIA+ e para a familia.

CR - 46 anos "Minha familia nunca vai entender, nunca vou ter
coragem de contar. Minha mée é mais velha, meu pai ja morreu,
meus irmaos sao preconceituosos. Entdo, para eles eu sou o
solteirdo da familia, sempre tem alguém que ndo casa, ndo tem
filhos. Na familia, esta é a minha identidade. Na realidade, eu tenho
um relacionamento com outro homem ha mais de dez anos. E tive
outros antes dele. Para mim esta decidido, mas nunca vou falar. Me
acostumei com “dois eus”.



FG - 39 anos "Meu pai morreu ha quase dez anos, era muito
conservador. Minha mée esta com quase 80 anos e néo iria
compreender minha sexualidade. Nao ha por que contar para minha
méae nesta altura da vida dela. Causaria muita tristeza. Desde
sempre tive muito claro para mim que ndo contaria e nao vou
contar. Minha unica irma sabe que sou lésbica ha muitos anos e
convive bem com isso. E minha melhor conselheira em questoes
amorosas.”

Nada é regra, ja vimos como mudam os comportamentos de
pais e maes. Durante as pesquisas para o livro, cheguei ao Antonio
Carlos Budel. Aos 57 anos, ele tem usado o tempo livre para ajudar
outros pais LGBTQIA+. O filho jornalista, Caio Budel, é gay e ajuda o
pai com duvidas sobre os textos, termos corretos, enquadramentos
e luz. Veja como foi a aproximacao dos dois. Ha alguns anos,
Antonio Carlos teve uma crise no casamento, ele e a esposa
chegaram a pensar em separacao. Na época, abalado, contou para o
filho que passava por um momento dificii no casamento. Caio
acolheu o pai com um abraco longo e apertado e disse: “Pai, eu te
amo, vou estar sempre do seu lado”. Antonio Carlos conta que nunca
esqueceu aquele abraco em um momento de tanta fragilidade. Anos
depois, o filho, que nunca tinha falado nada sobre sua sexualidade,
chegou em casa muito triste porque havia acabado um namoro. O
pai pensou, 0s papéis se inverteram, hoje € meu filho que esta
precisando de acolhimento. Ele esta sofrendo por amor. "Meu filho
chegou desesperado em casa porque tinha terminado abruptamente
com o namorado. N&o tive outra resposta na hora a nao ser acolhé-
lo. E viver com ele aquela situacdo. Eu sabia a dor que ele estava
sentindo, entendia que estava doendo. Nao importava por guem ele
estava sofrendo, de quem tinha se separado. Simplesmente acolhi.
Abracei ele e disse: ‘Fica com a gente. Sempre vi pelo lado do amor,
nada mais!”

E o que ja falamos aqui: ndo é uma tarefa facil para os pais.
Antbnio Carlos também teve o momento de entender o que é ter um
filho gay. "Ndo digo que com o passar o tempo, até porque ele
reatou o namoro, isso nao me incomodou. Claro que incomodou.
Pela criacao antiga que eu tive. E por ser criado em um ambiente



machista. Na cabeca de muitos homens, quando o filho diz que é
homossexual, a gente pensa no sexo. As pessoas pensam em Sexo.
Eu acho que o problema esta ai. Mas ndo é sobre o ato sexual. As
DESS0as precisam respeitar a orientacdo, a opinido. Respeitem o0s
sonhos, acolham e abracem.” Hoje Antonio Carlos tem um sobrinho,
filho da irma, e outro sobrinho, filho do cunhado, que se revelaram
recentemente para a familia. Tanto a irma como o concunhado ainda
nao lidam bem com a sexualidade dos filhos gays. Antonio Carlos
conta que tenta ajuda-los com o préprio exemplo. "Quando vocé vé
que a pessoa € irredutivel, é melhor ajudar com exemplos. Eu
acredito que estou ajudando, mostrando naturalidade na relacdo que
tenho com o meu filho. O jeito como trato meus dois sobrinhos
gays... espero que eles amolecam o coracdo, vejam que é uma coisa
natural. Que é algo com que eles ndo precisam se preocupar, €
simplesmente acolher.”



CAPITULO 4
TRABALHO

Vocé ja ouviu falar no teste do pescoco? Aprendi com Flavia
Oliveira, minha parceira do jornal Em Pauta. O teste consiste numa
pratica de observacao, por exemplo, quando chegamos em um
determinado ambiente e contamos: quantos negros tem aqui?
Vamos fazer o teste do pescoco dos LGBTQIA+: quantos ha no seu
trabalho? Como ja foi dito, estamos por ai, espalhados e presentes.
Vocé encontrou um, dois, alguns... Mas o fato de os LGBTQIA+
estarem |3 ndo significa necessariamente que o ambiente ndo é
preconceituoso, muito pelo contrario: nossa presenca aflora a
LGBTfobia. Normalmente, o preconceito no trabalho comeca velado,
por meio de olhares, gestos e julgamentos silenciosos. O passo
seguinte & o deboche, a piada, a brincadeira preconceituosa. Sao
atitudes que vao minando o ambiente e, claro, atingindo os
LGBTQIA+. Com o tempo, essas posturas causam desequilibrio
emocional, afetam a autoestima, diminuem a produtividade e
deixam o clima inseguro e tenso. Quem em um lugar assim
consegue mostrar seu melhor desempenho, habilidades e produzir
mais?

O trabalho é o lugar em que passamos a maior parte do dia, as
vezes ficamos mais tempo 18 do que na nossa propria casa. Vocé
passaria oito, dez horas do seu dia num lugar em que é alvo
constante de julgamentos e ofensas? Eu nao consigo me imaginar
nesse ambiente. Até porque, eu convivo mais com meus colegas de
trabalho do que com a minha familia, que mora longe, em outro
estado. As empresas ja se deram conta de que é urgente tornar o
local de trabalho respeitoso e harmonico. Infelizmente, nao se vira
uma chave e se muda do dia pra noite. Machismo, racismo e a
homofobia sao os preconceitos mais repetidos nas empresas, basta



uma busca no Google para encontrar centenas de pesquisas que
revelam isso. No caso de nds, LGBTQIA+, o incobmodo vem pela
forma como falamos, nos vestimos, nos comportamos e em relacao
as pessoas com quem nos relacionamos.

Muito provavelmente vocé ja notou a roupa que seu/sua colega
gay/lésbica usa e pensou: Essa roupa é meio de viado, de sapatao.
Ja ouviu ou pensou: “Td, mas precisa se vestir assim? Ter cabelo
curto? Precisa ser afeminado, masculina?”. Respondo: “Precisa”. E te
sugiro um exercicio de empatia. Imagine vocé, homem hétero, indo
pro trabalho com uma calca mais justa, camiseta mais curta, um
sapato ou ténis colorido, uma bolsa ao invés de mochila! E vocg,
mulher hétero, é a sua vez de ir a reuniao do més de calca larga,
sobrando na bainha, sapato preto pesado, uma camisa social para
fora, mangas sem dobra, e de rosto lavado. Nao, aqui nesse
exercicio ndo vale nem um batom, é teste raiz. A resposta ao
exercicio sera: “Jamais, nunca faria isso, ndo consigo nem me
imaginar vestido(a) assim. Todos vao rir de mim”,

Tenho certeza de que seria um sofrimento pra vocé. Como é no
minimo um desconforto didrio para o seu ou a sua colega LGBTQIA+
que gostaria de se vestir de forma diferente e nao faz isso por
pensamentos e julgamentos como esse, que 0s obrigam a seguir um
padrao para nao chocar o ambiente de trabalho. Que diferenca faz
na tua vida a roupa do seu ou da sua colega? Esteja certo:
nenhuma. Antes de olhar com a cara atravessada e de mandar
mensagem para o outro amigo dizendo: “Vocé viu a roupa do cara?
O que é isso? Aqui é trabalho”. Lembre-se: vocé anda por ai vestido
como quer, e se alguém falar algo provavelmente vocé vai pensar:
Dane-se, eu me visto como quero!

Ent3o implicar com a roupa, com o tom de voz, os trejeitos de
alguém, é sim preconceito! Vou te contar a histéria do Filipe Roloff.
Ele trabalhava com Comeércio Exterior fazia cinco anos. Quando o
gerente descobriu que ele é gay, o tirou de projetos e comecou a
exclui-lo. Filipe pegou esse preconceito e transformou em carreira.
Trocou de area e de empresa. Comecou a trabalhar com tecnologia.
Na nova empresa, em um ano estava fazendo parte do grupo de
diversidade. Logo passou a ser o lider do grupo no estado, no Brasil



e por fim na América Latina. Hoje tem uma consultoria de
diversidade e inclusao e acabou de ser contratado por um dos
maiores bancos digitais do mundo, justamente para ser coordenador
de aprendizado, desenvolvimento de diversidade e inclusao. Filipe se
tornou uma referéncia na area e diz que, para estabelecer esse
respeito, as empresas precisam comecar a partir de cargos mais
altos. As liderancas tém que abracar a ideia de ter um grupo de
diversidade e inclusao para assim ouvirem quais sao as dores,
problemas e demandas dessas pessoas.

"Uma lideranca propositiva, querendo trabalhar e comprando as
ideias. Um grupo com representatividade, afinado as pessoas
LGBTQIA+. E uma gestao de pessoas, um RH, que se proponha
também a mudar os processos, com coisas simples, como o
banheiro para as pessoas trans.” Filipe Roloff me explicou que o
termo “ambiente téxico” ndo é mais usado, até porque nos remete a
algo negativo. Hoje as empresas precisam oferecer aos funcionarios,
LGBTQIA+ ou ndo, uma seguranca psicoldgica.

"Um ambiente onde a pessoa possa ser quem ela é. Ter sua
expressao de género respeitada, sem medo de retaliacoes. Onde ela
possa contribuir com ideias e solugoes. Possa participar das
discussoes sem sofrer represalias. E ter seguranca para falar e errar.
Um ambiente com seguranca psicoldgica é um lugar onde os erros,
as ideias, a contribuicao de um LGBTQIA+ valem e sdo gerenciados
tanto quanto de outras pessoas. Isso é muito importante. No ligar o
erro a diversidade.”

ESSE CLIENTE A GENTE NAO QUER

Ainda enquanto morava em Brasilia, cidade onde vivi doze anos,
frequentei varias vezes uma hamburgueria, a Ricco Burger, que é
conhecida por contratar gays, lésbicas, bis e transexuais. Eu quis
entender como surgiu € como se mantém essa iniciativa. Quem me
explicou foi a Renata Carvalho, uma das quatro socias. Mulher
lésbica, por motivos ébvios sempre teve um olhar mais atento a
comunidade LGBTQIA+. A empresa nao contrata apenas LGBTQIA+,
no processo de selecdo nao ha orientacdo sexual nem género,



explica ela: "A gente sempre pensa em pessoas, e por acaso muitas
pessoas LGBTQIA+ procuravam a Ricco para trabalhar, e isso sempre
foi muito legal para nos. Elas ndo passaram na entrevista e foram
contratadas porque sdo LGBTQIA+, mas porque sao extremamente
competentes e continuam com a gente pelo mesmo motivo”, Hoje a
empresa tem sessenta funcionarios, a maioria LGBTQIA+, mas
também varios héteros, como o responsavel pelo departamento de
Recursos Humanos, que é evangélico. Eu quis saber como foi
montado um departamento de RH com essa cultura. "A pessoa que
foi selecionada para comandar nosso RH sabe que um dos nossos
pilares é contratar pessoas pela competéncia e pela vontade de
trabalhar. Se ela é ex-presididria, negra, trans, gay... as unicas que
ndo vamos contratar aqui sao pessoas transfobicas, homofdbicas,
pessoas intolerantes. E isso foi organico, essa cultura se instalou na
empresa naturalmente.”

Todas as quintas-feiras os funcionarios fazem parte de uma
reuniao geral, que comeca com um “check-in”, para saber como
estao se sentindo em relacao ao trabalho e a familia. "Nosso objetivo
€ acolher. Fechamos um convénio com alguns psicologos e pagamos
sessao para quem estiver disposto a ter acompanhamento, fazer
terapia. Sabemos que a cabeca é guia para tudo. Precisamos que
nossos funciondrios estejam bem, isso é importante para nds.” Um
dos pontos que me chamou a atencao na entrevista que fiz com a
Renata foi quando ela me disse que tem um tipo de cliente que ela
nao quer em suas lojas: o preconceituoso. E alguns ja foram
convidados a se retirarem, como um cliente que chamou um dos
funcionarios de “viadinho”. "Ndo gueremos esse tipo de cliente. A
gente aborda e orienta para que a pessoa nao consuma. Que €la
saia e procure outro estabelecimento. Explicamos que a nossa
realidade é essa e que trabalhamos muito com respeito.” Nos
restaurantes, os banheiros sao sem género. Podem ser usados por
qualquer pessoa. Sem distincdo. O que também desagradou alguns
clientes.

"Uma senhora reclamou que um restaurante com um banheiro
deste nao era digno da presenca da familia dela. Neste dia, eu
estava presente e figuei muito incomodada. Pedi para que uma das



nossas funciondrias fosse orientd-la, dizendo que € o que a gente
pratica, e que se ela ndo estivesse se sentindo a vontade, que nao
teria problema. Que ha outros estabelecimentos que oferecem o
banheiro feminino e o masculino e que ela nao teria problema em
outros lugares.”

As empresas tém percebido que combater praticas
discriminatdrias € um dever e que um ambiente de trabalho plural e
respeitoso reflete nos resultados. Género, sexualidade, desejo nao
devem fazer parte desse ambiente. Muito menos a falta de respeito
e a homofobia. O Férum de Empresas e Direitos LGBTQIA+ tem uma
cartilha que traz uma série de dicas sobre como as empresas devem
se comportar para ter um ambiente saudavel e inclusivo. Vocé pode
conferir todas no endereco:
<https://www.forumempresaslgbt.com/10-compromissos>.

Um mecanismo que vem sendo adotado nas empresas,
especialmente com mais estruturas de departamento de Recursos
Humanos, é o compliance, termo inglés que remete a “in compliance
with", e significa “estar em conformidade com as leis, normas e
politica interna da empresa”. E um canal por meio do qual, de forma
anonima, o funcionario pode relatar situacdes de desrespeito,
agressoes, assédio. Isso vem ajudando a diminuir o preconceito,
seja ele de género, sexo ou raca no ambiente de trabalho. Até
porque, se ficar comprovado o desrespeito, o trabalhador que atacou
pode ser demitido. Com medo de punicao, machistas, racistas,
homofdbicos, gordofébicos e todos os demais baixam a bola. As
denuncias e as punicdes tém ultrapassado os limites das empresas e
ganhado a sociedade, o que é positivo.

Nos Ultimos anos, a justica vem condenando empresas por
permitirem praticas Igbtfobicas em seus ambientes. Em 2021, a 2°
Turma do Tribunal Regional do Trabalho da 6° Regido condenou um
banco a pagar uma indenizacao para um gerente que foi demitido e
que, durante anos, de acordo com o relato de testemunhas, foi
vitima de assédio moral e ofensas discriminatdrias de seus colegas e
até de superiores. O tribunal inclusive reconheceu que a demissao
teve motivagdes homofdbicas. E ndo para por ai. Segundo o relato



https://www.forumempresaslgbt.com/10-compromissos

do trabalhador, no mesmo dia também foi demitido um colega de
outra agéncia com quem ele mantinha um relacionamento. Por ter
sido homofobia, o desligamento o levou a desenvolver transtorno de
ansiedade e depressao. O banco foi condenado a pagar uma
indenizacao de R$ 60 mil. No voto, a desembargadora-relatora
Eneida Melo Correia de Araljo disse: “Nao é dificil imaginar que o
empregado, dentro de um contexto em que sabia ser alvo de
constantes comentarios e piadas de mau gosto — ndo por ter dado
margem a isto, mas por possuir orientacao sexual diferente dos
padroes tidos como tradicionais —, se sentisse triste, abatido,
desestimulado e verdadeiramente desencorajado a enfrentar o
proprio dia a dia. As atitudes reveladas nos autos constituem tipico
abuso de poder capaz de produzir dano”.

Ja a 8° Turma do Tribunal Superior do Trabalho condenou uma
empresa por danos morais depois que um trabalhador denunciou
que era chamado de “voz fina”, “"gay” e “viadinho”. O empregado,
que ficou na empresa por seis meses, relatou no processo que
procurou o setor de recursos humanos da empresa e denunciou o
bullying que sofria, mas foi ignorado. Nesse caso, a empresa foi
condenada a pagar uma indenizacao de R$ 30 mil. No voto
vencedor, o entao ministro do TST, Marcio Amaro, disse: “Vivemos
novos tempos e devemos estar atentos para essas modificagdes, que
estao a exigir de nds um novo olhar sobre essas questoes”. Neste
ultimo caso, o trabalhador disse sofrer diariamente por ter que ir
para um trabalho onde sabia que seria alvo constante de
preconceito, mas que precisava do emprego para se sustentar. Com
certeza esse funcionario rendia menos. As empresas mais antenadas
perceberam que a seguranga psicologica gera resultado,
produtividade. Gente segura e feliz rende mais. E quase que
matematico.

Imagine vocé, passar o tempo todo na defensiva, trabalhando,
mas com medo de ouvir algo que te machuca? “Mas agora a
empresa esta chata. Nao posso falar nada, € tudo mi mi mi?” Eu
respondo: “Mi mi mi é a dor que ddi no outro”. Quem me contou isso
foi a Cris Kerr, consultora especialista em diversidade e inclusao. Ela



diz que de todos os temas, o mais dificil de trabalhar nas empresas é
o LGBTQIA+. Justamente pelas crencas de quem ataca e pela
inseguranca de quem é vitima. "Serd que eu quero um ambiente
onde a pessoa estd se sentindo frequentemente ameacada? A
inclusdo é um senso de pertencimento dessas pessoas. Onde elas
vao se sentir valorizadas, respeitadas. Onde eu posso ser quem eu
sou, posso falar da minha vida. Ndo adianta a empresa contratar
LGBTQIA+, é preciso respeitar esse profissional € manté-lo na
empresa. As empresas precisam incluir e respeitar.”

VOU ABRIR AS MINHAS REDES SOCIAIS

Enquanto escrevia este livro, recebi pelo Instagram uma
mensagem: “Obrigado pela sua coragem e forca. Sou engenheira e
trabalho na area de petrdleo e gas, uma area extremamente
machista, muito dificil de assumir minha sexualidade, mas ver seu
depoimento me deu coragem de enfrentar e assumir quem sou”.

Essa mensagem € da Flavia dos Santos. Mulher negra,
nordestina e lésbica. Conversamos em uma manha de domingo
enguanto ela visitava a sogra no interior de Minas Gerais. Flavia me
contou que ha vinte anos presta servico para empresas de Oleo e
gas em plataformas em alto-mar e que nunca conseguiu dizer que é
lésbica. Como tantos outros LGBTQIA+, sempre fugiu de viagens a
trabalho em que era preciso dividir o quarto com colegas, nunca
frequentou festas de fim de ano da empresa, nas redes sociais nao
aceita colegas de trabalho e nunca se sentiu segura para falar da
namorada.

"Trabalhar em plataforma € muito dificil. SGo duzentas pessoas
embarcadas e, entre essas duzentas, vocé encontra talvez oito ou
dez mulheres. E que dificilmente estao em cargos maiores.
Geralmente é camareira do hotel, cozinheira ou enfermeira. Quando
vocé entra na plataforma, se sente um pedaco de carne ambulante.
Porque o0s homens estdo confinados ha dias naquele ambiente
extremamente masculino. Entdo, vocé precisa ser uma pessoa firme.



Ndo é ser grossa, mas tem que ter firmeza, sendo eles te
dominam.A gente fica o tempo todo de macacao e capacete. Mas,
para entrar no refeitorio na hora do almoco ou do jantar ndo da
para ir fardado, de macacdo. Eu procurava sempre ir de calca e uma
blusa de manga comprida, para ndo mostrar nada.”

Durante o trabalho, Flavia ja ouviu coisas como: “Essa ai tem
cara de que ndo gosta da coisa ndo”, “Essa manga € goiaba”. Ela
perdeu projetos e oportunidades por ser mulher Iésbica. "Eramos eu
e mais dois engenheiros e as oportunidades sempre vinham para
eles. As ideias que eu tinha ndo eram levadas em consideracao.
Ouvia do meu chefe: 'O fulano ja tem uma ideia, vamos seguir o
padrdo. E eu dizia: 'Poxa, mas eu estudei, por este caminho
ganhamos tempo e economia’ E ele falava: 'Ndo, eu quero o padrdo
do jeito dele?” Aos 44 anos, a pandemia e o relacionamento de
quatro anos fizeram com que Flavia mudasse de postura. Mesmo
com a mae até hoje nao aceitando sua condicdo, ela resolveu que
nao vai mais se esconder. "Me sustento, faco o que eu amo, conheco
o valor do meu trabalho. Entdo, eu ndo tenho mais que ter medo
dessas coisas. Quem gosta de mim, vai ter que gostar pelo que eu
sou. Quando eu voltar ao trabalho presencial, vou abrir minhas
redes para minhas colegas. E se quiserem que me perguntem. Se
apenas deduzirem, ok! Hoje eu ndo me importo mais.”

Dias antes de ouvir a Flavia, fui convidado para conversar com
um grupo de empresa de 6leo e gas. Foi pura coincidéncia serem do
mesmo setor. E 1d ouvi que o ambiente ainda é muito
preconceituoso. Nessa empresa em especifico, dos mais de trés mil
funcionarios, apenas trés se sentem absolutamente seguros para
falarem sobre sua sexualidade. A justificava é que as indUstrias e
empresas onde a forca de trabalho é majoritariamente masculina
sao ambientes mais resistentes. Imagine uma plataforma em alto-
mar, num mundo cercado por agua, em que 98% das pessoas sao
homens de meia-idade, brancos e heterossexuais. Ambiente



extremamente masculino e machista. Onde as mulheres precisam
usar roupas largas para nao se sentirem assediadas. Como se
assumir gay, lésbica, bi ou transexual? Ouvi dois relatos que me
chamaram atencao. Um de um homem bissexual que desde sempre
deixou isso claro para todos e consegue levar com bom humor sua
condicao sexual no ambiente de trabalho. Outro relato foi de um
funcionario que um dia recebeu a seguinte pergunta: “Vocé se
importa de dividir a cabine/quarto com o fulano?”. E ele respondeu:
“Ele tem algum problema, doenca, corro algum risco?”. Escutou
como resposta: “E que ele é gay, ninguém gosta de dormir na
mesma cabine”. Surpreso, esse funcionario respondeu: “Eu sou
hétero e ndo vejo nada de errado ou arriscado em dividir o quarto
com um colega gay. Vou dormir la sim”.

RESERVA PARA DOIS

Mas isso ndo acontece apenas nas industrias e empresas. Luiz
Maciel é servidor publico federal ha vinte anos. Trabalha em uma
universidade federal no interior de Minas Gerais e é diretor de uma
das faculdades. Em meados de junho, a ouvidoria recebeu uma
denuncia contra ele. Acusaram-no de desrespeitar as regras do
funcionalismo publico federal. Parte do texto diz: "E chocante se
deparar com fotos de pura intimidade expostas publicamente. A
imagem da Universidade ndo pode ser atrelada a esse tipo de
comportamento. E a imagem do servidor publico ndo pode ser
exposta a este nivel”.

Luiz é casado com Gustavo, que é médico. Eles tém um perfil no
Instagram chamado Reserva para dois, em que compartilham dicas
de viagens e fotos da familia que construiram. Luiz tem duas filhas
de um casamento anterior com uma mulher e as meninas convivem
com seu marido. Foi com base nessas fotos que a denlncia foi feita.

"O pano de fundo é o preconceito, todo mundo que leu a
dentncia enxergou dessa forma. Tem partes da denuncia em gque a
pessoa nao consegue esconder o preconceito. A Universidade
recebeu a denuncia e me pediu uma resposta. Eu enviei quatro
pdginas, na primeira escrevi todas as questoes técnicas. E nas outras



foram as minhas percepcoes mais pessoais. Pedi que fosse
encaminhada denuncia ao Ministério Publico Federal e a Policia
Federal, porque como servidor federal guem responde sobre nds é o
MPF e a PF. Quero que se€ja investigada a identidade do denunciante
e que seja tratado como crime. Porque eu, enquanto hétero,
divulgava as mesmas coisas € nunca tive uma resposta negativa.
Com minha ex-mulher, nada foi colocado como inadequado ou ruim.”

Como ja disse, em mais de vinte anos trabalhando, passei por
inlmeras situacdes em que o preconceito vem por brincadeiras
maldosas, piadas e comportamentos tidos por muito tempo como
aceitaveis. E, pra vocé que ainda se pergunta: “Mas como conviver
com um colega de trabalho gay?”, eu te respondo que é exatamente

igual a conviver com um hétero. Primeiro, basico, item n 1 da lista:
aceite. Ele ou ela € gay, bi, trans e td tudo bem. Isso n3o vai mudar.
E aceitar. Ja te expliquei, sem papo de “respeitar”. E importante que
vocé reflita, tente identificar em vocé o preconceito. Esse € ponto de
partida para neutralizar acoes Igbtfobicas. Seja educado, acolha,
tente uma aproximacao natural. Nao faca perguntas diretas de cara.
Sabe aquele papo quando estamos sem muito assunto? “E ai, como
foi o fim de semana?’, “O que fez de legal?” E por ai! Va
distensionando o ambiente, a relacao. Se tiver abertura, pergunte se
ele ou ela namoram. Se escutar, “Sim, outro homem” ou “Sim, outra
mulher”, nada de espanto. E o que ja falamos: vocé nao se assusta
quando um colega hétero diz que tem uma esposa. Jamais diga: “Eu
nao tenho nada contra, viu? SO nao é a minha”. A sua é sua, a nossa
€ a nossa. “"Nao é a minha” nao aproxima. Pelo contrario: afasta.

Em épocas de redes sociais, nada de ir fucar na conta do(a)
colega, tirar print de fotos da intimidade e espalhar. Se tiver
proximidade, mostre foto da sua familia, peca pra ver fotos da
familia dele ou dela. Deve ser uma relacao exatamente igual a que
vocé tem com outros colegas. Lembre-se: nao somos “o gay” que
trabalha com vocé. Somos profissionais, chegamos aqui pelo mesmo
motivo, pela nossa competéncia. Ser LGBTQIA+ € algo intrinseco em
nds, mas nao nos resume. Somos colegas de trabalho, filhos,
irmaos, tios, sobrinhos, pais, maes, profissionais, negros, brancos,



altos, baixos, magros, gordos, pobres, ricos, sérios, simpaticos.
Temos problemas em casa, problemas de grana, de relacionamento.
Metas a cumprir. Também temos amigos. E claro, se estamos aqui,
ora bolas, é porque precisamos deste emprego, tanto quanto vocé.
Sao inlUmeras combinagoes, tantas quantas a sua mente quiser fazer.
Isso tudo pra te dizer que somos tudo que quisermos e podemos
ser, igual a vocé. Entdao, me respeite. Eu vou te respeitar. E assim
conviveremos em harmonia, como a empresa onde trabalhamos
exige, ou pelo menos deveria exigir.

Encerro este capitulo com uma histéria de amor dentro do
ambiente de trabalho. A do Ernesto Antonini e do Marcondes Souza,
que moram em Curitiba. Juntos ha pouco mais de seis meses,
Ernesto achou que era hora de oficializar a relacao. Resolveu pedir
Marcondes em casamento. E sabe onde? Na empresa onde trabalha.
Quando contou na escola de ioga onde trabalha que queria fazer um
pedido de casamento surpreendente, logo o chefe e os colegas
sugeriram que fosse no préprio trabalho. “Foi o pessoal do trabalho
que me ajudou. Em quarenta e oito horas eles montaram tudo,
foram atrds de decoracao, de flores, cartazes, baldes, mdusica,
comidas e bebidas, foguete e até um fotégrafo.” E, numa sexta-feira
no fim de tarde, toda a empresa parou de trabalhar. Quando
Marcondes chegou para buscar o entao namorado, encontrou os
vinte e cinco colegas de trabalho enfileirados e Ernesto sorridente,
com um par de aliancas nas maos e um pedido de casamento.
"Quando eu cheguei, pensei quer era mais uma sexta-feira com um
happy hour. E me deparei com um pedido de casamento. Foi lindo,
emocionante.” Ernesto e Marcondes garantem que todos os colegas
de trabalho dos dois estarao na lista de convidados do casamento.



CAPITULO 5
SEXUALIDADE

Para que esse debate seja cada vez mais claro, precisamos
deixar alguns pontos muito bem definidos. Sexualidade nao é ato
sexual. Pare de imaginar uma cena de sexo quando ouvir ou ler a
palavra sexualidade. Essa confusao muitas vezes impede uma
conversa importante entre pais e filhos, por exemplo. Ouvi de um
terapeuta que devemos falar sobre sexo quando a
crianca/adolescente demandar. Mas sobre sexualidade, devemos
falar desde sempre. Porque sexualidade é uma construcao
permanente e que comeca muito cedo. Veja o conceito da OMS: "A
sexualidade faz parte da personalidade de cada um, é uma
necessidade basica e um aspecto do ser humano que ndo pode ser
separado de outros aspectos da vida. Sexualidade ndo € sinénimo de
coito (relacdo sexual) e ndo se limita a ocorréncia ou nao de
orgasmo. Sexualidade é muito mais que isso, é a energia que motiva
a encontrar o amor, contato e intimidade e se expressa na forma de
senti, nos movimentos das pessoas, € como estas tocam e sao
tocadas. A sexualidade influencia pensamentos, sentimentos, acoes
e interacoes e, portanto, a saude fisica e mental. Se saude € um
direito humano fundamental, a saude sexual também deveria ser
considerada um direito humano basico” (WHO Technical Reports
Series, 1975).

Durante as pesquisas, entrevistas, leituras, podcasts, filmes e
séries a que assisti para escrever este livro, fui me interrogando e
tentando buscar na memoria quando passei por alguns desses
inimeros momentos importantes que determinaram quem eu sou e
me trouxeram até aqui. Lembrei de varios periodos ao longo da vida
em que fui migrando, mudando, trocando, encontrando, buscando,
abandonando e adotando formas que construiram minha



sexualidade e o meu prazer. Claro, sei exatamente quando tive
coragem de deixar de transar com mulheres e passar a transar com
homens. Mas também recordei a construcao da minha sexualidade.
As fases em que convivi com um grupo determinado de pessoas € 0
que absorvi. Os novos grupos, ambientes, identidades, cidades,
bairros, novos amigos e amigas. Percebo claramente que esse
conjunto foi me trazendo até aqui, me moldando e me lapidando, €
assim foi mais facil compreender que essa construcao da
sexualidade é infinita. E compreender que minha sexualidade ainda
vai mudar, assim como a sua.

O PACOTE SEPARADO PARA ELA

"E um processo continuo. J& se pensa na sexualidade antes da
crianca nascer. Diante das expectativas dos pais, do grupo social em
qgue eles vivem, o momento historico. A crianca ja nasce quase que
com um pacote que foi separado para ela. Mas isso obviamente vai
mudando ao longo da vida. Nos nunca somos um aspecto unico da
vida da gente. Nos somos a integracdo de diversos aspectos. O ato
sexual em si é muito limitante para entender a vida de uma pessoa.”
Essa fala é do psiquiatra e comunicador Jairo Bouer. Confesso que
foi a primeira pessoa a que assisti na TV falando sobre sexo e
sexualidade e foi muito especial ouvi-lo para este livro. Doutor Jairo
distingue sexo e sexualidade: "Sexo vocé pode usar como ato
sexual, como a questdo de sexo biologico. Agora sexualidade ndo, a
sexualidade € algo muito mais amplo, envolve todas as execugoes,
vivéncias, atitudes, cultura, desejo, aspecto social, emocoes. E um
conceito mais global, que integra diferentes campos da vida da
gente”

Doutor Jairo Bouer diz que é preciso tratar a sexualidade com
mais naturalidade e nao demonizar o sexo. Sao coisas diferentes,
mas que nos pertencem. "O ato sexual em si é muito limitado para
se entender a vida de uma pessoa. Ndo que vocé ndo tenha que
trabalhar seus preconceitos e discriminacdo quando imagina o sexo
que a outra pessoa faz. 'Ah, ok, ele é homossexual, mas ndo quero
imaginar o sexo que ele faz.” Por que ndo? Qual é o problema? Por



que sexo de um jeito é pior, melhor ou diferente do que sexo do
outro jeito? Quando se pensa em transformacdo social, é um
processo muito mais amplo do que o que a pessoa faz na hora do
sexo, da cama. O ato sexual é pequeno, diante de toda a nossa
sexualidade. E mesmo se a gente pensar no ato em si, por que um
ato € pior do que o outro?”

O preconceito e a falta de conhecimento sobre sexualidade e
orientacdo sexual e de género esbarram em tantos lados, que até
um conjunto de letras pode ilustrar isso de maneira bem clara.
Provavelmente vocé ja ouviu ou até repetiu aquela frase infeliz:
“Agora € LGTB ndo sei mais o qué. Qualquer dia vai ser o alfabeto
inteiro”. Va se acostumando porque a sigla LGBTQIA+ ainda é uma
espécie de abreviatura de tudo que podemos, queremos e somos.
Comegou com GLS (Gays, Lésbicas e Simpatizantes). Mas a busca
por representatividade, inclusao e direitos de diversas orientacoes
sexuais e identidades de género demandou e ainda demanda
expansao. Se pregamos o acolhimento, entdao nada mais justo do
que agregar. Entao entenda as letras:

L = Lésbicas: mulheres que sentem atracao afetiva/sexual pelo
mesmo género, por outras mulheres.

G = Gays: homens que sentem atracao afetiva/sexual pelo
mesmo género, por outros homens.

B = Bissexuais: homens e mulheres que sentem atracao
afetivo/sexual pelos géneros masculino e feminino.

T = Transexuais: pessoas que nao se identificam com o género
que nasceram. O “T” também abriga as travestis, que se identificam
com a identidade feminina e constituem um terceiro género.

Q = Queer: é uma palavra que significa tudo que nao é hétero
ou cisgénero. Queer pode ser comparado popularmente a um
guarda-chuva da sexualidade. Abriga todas as possibilidades e
desejos.

I = Intersexo: é facil, inter, esta entre o feminino e o masculino.
N3o se enquadra na norma binaria de masculino ou feminino.

A = Assexual: quem nao sente atracao sexual por outras
pessoas. Para as pessoas assexuais, relacdoes sexuais nao sao
prioridade, ndo é uma necessidade.



+ O simbolo + serve para incluir outros grupos e variacoes de
sexualidade e género. Como 0s pansexuais, que sentem atracao por
outras pessoas, independentemente do género.

Pode parecer muito para sua cabeca, caro leitor, € € mesmo.
N3o é simples compreender de uma so vez tantos termos. Mas a
sorte é que temos o conhecimento ao nosso dispor. Deixa-me te
contar um causo.

Outro dia me deparei com um colega de trabalho trans. Nos
primeiros dias, erroneamente cheguei a chamar no feminino, no
outro, no masculino, e a pessoa atendia em ambos os casos. Fui
ficando ainda mais confuso. Passei a nao chamar nem no masculino,
nem no feminino. Vocé deve estar se perguntando: “Mas logo vocé,
Marcelo, ndo soube lidar com esta situacao?”. Sim, eu também nao!
E aqui me valho da premissa que prego: temos que ter paciéncia
para ensinar e humildade para aprender, sempre. Pois bem, qual era
meu dilema neste caso? Primeiramente, jamais desrespeitar meu
colega. E ao mesmo tempo acolher, nao queria afastar de forma
alguma. Eu, gay, vinte anos mais velho, tenho a obrigacao de
mostrar simpatia e interesse pelo meu novo colega. Ja estava no
meio da producao deste livro e, por alguns dias, nao soube como
agir. E isso me incomodava demais. Pensava varias vezes em como
agir, o que fazer. Nao quis correr para o Google atras de resposta.
Era um caminho que deveria ser aberto por mim, pelos meus
principios e defesas. Até que fiz o mais Obvio e assertivo e que
recomendo. Em um momento leve, sem afrontas ou
constrangimentos, perguntei: “Como vocé gostaria que eu te
chamasse? Qual género?”. A resposta veio suave, educada. Tive um
misto de sensacdes. Foi como um tapa na minha cara, por que
demorei tanto? Foi um alento ao mesmo tempo. Lembra da ex-
colega de trabalho que disse que eu era um desperdicio sendo gay €
que eu falei que jamais vai esquecer a licdo? Pois &, agora a
carapuca me serve. Quem jamais vai esquecer esse momento sou
eu. E jamais vou repetir tamanha falta de respeito. Ja sei como agir.

Confesso que tirei um peso enorme das minhas costas. Aquele
encontro diario, com hora marcada, estava se tornando um
sofrimento para mim. Porque nao queria, de forma alguma, ser



indelicado, invasivo ou desrespeitoso. E 0 que aconteceu dai em
diante? Ficamos mais proximos, trocamos experiéncias de trabalho,
tivemos mais entrosamento. Hoje temos um convivio muito préximo,
0 que me leva a crer que nossa proximidade vai se estender além do
trabalho. Vai virar amizade. Contei essa passagem para que vocé; na
duvida, faca o mesmo. Pergunte, perguntar nao ofende. Mas, claro,
faca essa pergunta com cuidado, sem plateia. Seja respeitoso. E o
que aconteceu comigo conversa muito com o que discutimos antes,
as letras que abrigam todos os géneros, identidades e orientagoes. E
o conhecimento sobre elas que ajuda e transforma o convivio
respeitoso e plural. E o contato.

Doutor Jairo Bouer nos lembra de que sé com conhecimento é
possivel desfazer esse preconceito, até mesmo contra um conjunto
de letras. E preciso se aproximar, entender. "A partir do momento em
que Vvocé, preconceituoso, consegue se aproximar de alguém de
uma vivéncia homo, bi ou trans, vocé vai perceber que seu
preconceito e discriminacdo vém do desconhecimento. De nunca ter
convivido, nunca ter escutado, se permitido pensar no assunto e sair
simplesmente seguindo um padrdo de preconceito. Mas a partir do
momento em que eu consigo entender, conviver, observar, me
aproximar, muitas vezes eu consigo diminuir esse preconceito. Uma
sociedade mais diversa, em que as pessoas podem se relacionar
independentemente da orientacdo sexual, torna a vida mais facil
para todo mundo. Para quem € vitima do preconceito e para quem
tinha o preconceito. Porque o preconceito, além de fazer mal a
vitima, aprisiona quem o pratica.” Entdo, nada de achar que
LGBTQIA+ é muita letra junta. Lembre-se: é representatividade,
quem é visto é lembrado.

ESTA NO INCONSCIENTE

Sabe quando vocé quer lembrar o nome de alguém e naquela
hora nao consegue de jeito nenhum? Mas horas ou dias depois se
recorda de quem estava falando. A psicanalise diz que todo homem
tem em si uma consciéncia que nao é inteira, mas dividida entre o
consciente e o inconsciente. Essa segunda parte é onde ficam



armazenadas memorias pessoais e até coletivas da mente. E onde
informacdes como o nome e muitas outras coisas que as vezes
queremos lembrar ficam armazenados. Essa é a parte que mais dita
nosso comportamento, exatamente por reter mais informagoes sobre
nds. Quando conhecemos alguém ou um lugar novo, nosso
inconsciente, baseado nas experiéncias ou nas informacdes que
temos na nossa mente, vai nos enviar sinais que vao ditar nossa
forma de agir — e é ai onde nascem os preconceitos. Com base
numa informacdao do inconsciente, nds julgamos as pessoas de
acordo com nossos preceitos e visdes de mundo, criando um
conceito que ndo existe sobre alguém, ou seja, um preconceito.

Existem alguns tipos de vieses inconscientes que sao mais
conhecidos e com certeza vocé ja ouviu falar de alguns. O viés de
afinidade, por exemplo, consiste na nossa tendéncia de avaliar de
maneira mais positiva as pessoas com gostos proximos dos nossos e
que se parecem com a gente. Ja o viés confirmatdrio nos mostra
que s6 damos o devido valor a dados que confirmam nossas
crencas. Outro viés conhecido é o de comportamento de matilha,
que explica nossa tendéncia a seguir acdes de grupos de que
participamos, é tipo seguir o fluxo. Por ultimo, hd um viés
inconsciente conhecido como viés de percepgdo, que € quando
reforcamos esteredtipos sem nenhuma base concreta. E o “ir no
automatico” repetindo o que ouvimos ao longo da vida sem refletir
ou questionar.

Voltando ao nosso tema, pense em toda a informacao distorcida
e negativa sobre os LGBTQIA+ que recebemos ao longo de nossa
vida, seja na escola, em casa, nos programas de TV, na rua. E a isso
que nos referimos quando falamos que muitas pessoas sao
homofdbicas sem sequer ter nocao desse fato. Individuos que, com
base nos esteredtipos e relatos que receberam a vida toda, mantém
uma visao sobre certas pessoas mesmo estando na era da
informacao, mesmo tendo acesso ao mundo que pode, sim, ajudar a
quebrar esses preconceitos. LGBTfébico ndo é s6 aquele que agride
ou mata pessoas LGBTQIA+, mas também os que sabe-se 1a por
qual motivo resistem em tratar a homossexualidade como o que ela
realmente é: algo complexo e absolutamente normal. E desse



inconsciente que surgem brincadeiras preconceituosas, estupidas,
que magoam. E dai que vém o comentario indevido, os olhares de
julgamento, a associagao ao negativo.

Te pergunto: vocé se considera LGBTfébico? Talvez vocé
responda que nao porque jamais bateria em um gay e até rebate
com um: “Eu, homofdbico? Tenho varios amigos que s3ao gays”.
Aqui, por exemplo, a gente consegue observar o viés de afinidade: a
pessoa tem varias afinidades com seus amigos gays, e o fato de eles
serem gays € na verdade algo a ser tolerado naquela amizade. O
que para nos, LGBTQIA+, ndo significa amizade, que fique claro.
Todos nos temos vieses inconscientes e a melhor forma de impedir
que esse lado inconsciente se torne uma sombra €&, primeiro,
reconhecendo, e segundo, observando como 0 nosso inconsciente
funciona. Ao analisar os tipos de vieses que mais pesam e que mais
levo em conta, é possivel que eu saia da zona de conforto para
quebrar esse viés, e isso é feito de duas maneiras. A primeira é
buscando informacao com base nos meus preconceitos e depois
quebrar essa logica do inconsciente exatamente se conectando com
pessoas que nao tém caracteristicas presentes no meu circulo de
amizade. No inicio, conhecer pessoas que “nao tém nada a ver com
vocé” pode parecer pesado, sem justificativa. Mas vai por mim, é
realmente dar uma chance a vocé mesmo e se surpreender com as
conexoes que pode fazer.

Sabe o que eu fiz para me aproximar do universo trans? Meu
primeiro passo foi assistir a série Pose da Netflix. Uma das melhores
séries a que ja assisti, por inUmeros motivos. Mas o principal foi
entender como vivem, 0 que passam, COMO pensam e Como
sobrevivem em um mundo tdo cruel. Nao é possivel eliminar o viés
inconsciente de forma total, da noite para o dia. O inconsciente é
uma parte poderosa e inseparavel do nosso eu. E é fundamental
para a nossa sobrevivéncia. O que podemos fazer é trabalhar o
autoconhecimento e analisar nossas acoes/reacoes e o porqué de
agirmos de tal forma. Conhecer e reconhecer esse mecanismo € a
Unica maneira de driblar seus preconceitos na hora de conhecer
pessoas.



CAPITULO 6



E CRIME



SER HOMOSSEXUAL?

Alguns estudos apontam que um quarto da populacao mundial
vive em paises onde ter relagdes homoafetivas € crime. Quase 70
paises, que juntos representam 23% da populacao do mundo, tém
leis que punem, até com morte, os LGBTQIA+. Claro, avancamos:
na década de 1960, 74% da populacao mundial vivia em paises que
criminalizavam relagdes homoafetivas. Os paises estudados fazem
parte da Organizacao das Nacdes Unidas e preveem multas, prisao,
prisao perpétua e até pena de morte como punicao. A Associacao
Internacional de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Trans e Intersexuais
(ILGA) tem relatorios mundiais sobre os avancos e retrocessos para
a comunidade LGBTQIA+. Em 2020, esse relatdrio mostrou que, no
mundo, 69 paises tratam as relagdes entre pessoas do mesmo sexo
como crime. E 67 deles tém leis especificas contra a
homossexualidade. Arabia Saudita, Brunei, Iémen, Ira, Mauritania e
Nigéria tém pena de morte, até por apedrejamento, para quem faz
sexo com pessoas do mesmo género. Ja Afeganistdo, Emirados
Arabes Unidos, Paquistao, Qatar e Somalia também preveem pena
de morte para homossexuais, mas as leis nao sao tao escancaradas.
Ja pensou ficar preso para o resto da vida por ter feito sexo com
alguém do mesmo sexo que vocé? A prisao perpétua para
homossexuais existe em Barbados, Bangladesh, Guiana, Qatar,
Tanzania, Uganda e Zambia. Em pelo menos 55 paises, as penas
para quem tem relacdes homoafetivas vao de trés meses a vinte
anos de prisdao. A Malasia tem uma situacao assustadora. La, a
perseguicao a comunidade LGBTQIA+ é tao forte que em 2017 o
jornal mais vendido no pais publicou um artigo com um guia para
identificar gays e Iésbicas.

O Brasil é o pais que mais mata LGBTQIA+. A cada vinte e seis
horas, uma dessas pessoas morre. Em 2019, foram 297 homicidios e
32 suicidios, segundo um relatério divulgado pelo Grupo Gay da
Bahia. Ao todo, 329 mortes identificadas, sem contar a
subnotificacado. Mesmo com tamanha violéncia, a ILGA coloca o



Brasil numa lista de 57 paises que tém mecanismos legais de
protecao a comunidade LGBTQIA+ e cita inclusive a decisao do STF,
que em 2019 colocou a homofobia e a transfobia como crime na lei
do racismo. Mas nao pense vocé que aqui nunca tivemos algo
parecido as barbaries de outros paises. Ser homossexual deixou de
ser crime no Brasil em 1831. Até entdo, valia a lei colonial que previa
0 seguinte: quem cometesse "0 pecado da sodomia” deveria ser
“queimado e feito por fogo em pd, para que nunca de seu corpo e
sepultura pudesse haver memoria”.

GAY TAMBEM SOFRE MACHISMO

Vocé pode estar se perguntando: “Gay sofre machismo?”. Sim,
sofre. E quase matematico, como somar 1 + 1. A homofobia tem
origem no machismo, porque ser gay esta ligado ao feminino, na
cabeca dos preconceituosos. Por exemplo, quando um gay €
chamado de afeminado, estd sendo alvo de machismo. Ser
afeminado aqui é ser menos, é feio, é coisa de mulher. E o
machismo diminui @ mulher. Se 0 homem nao se interessa por
futebol, ndo fala da gostosa que passa na rua, & viado, é
mulherzinha. Mais uma vez, associacdes que inferiorizam a mulher.
Homens, sejam héteros ou gays, ndao podem ser associados a
comportamentos femininos, porque isso seria rebaixa-los. Machismo
puro, homofobia gritante.

Mas esse preconceito acontece muito também entre os proprios
gays. O homem gay que segue os padroes e comportamentos tidos
como masculinos € mais aceito, respeitado e desejado. Sexualmente
falando, é visto até como mais desejado e paquerado. E comum
entre 0s gays a expressao “sou gay, mas sou macho”, ou “eu nao
curto caras afeminados”, ou “curto macho com outro macho”.
Conversei com o Bruno Branquinho, psiquiatra e psicanalista
especializado em sadude mental da populacdo LGBTQIA+, sobre
masculinidade x gays x afeminado. Formado pela USP, ele estuda a
consequéncia do machismo toxico na comunidade LGBTQIA+.
"Sendo um homem gay, vocé ja vai sofrer por ndo estar dentro da
norma. Vocé ndo é uma pessoa heterossexual. Ja vai sofrer por ser



uma minoria. Mas é claro que, mesmo dentro da comunidade gay, os
homens que tém comportamentos mais masculinos, voz mais
grossa, porte viril, forte, mais agressivo e hipersexualizado sao mais
valorizados do que os gays afeminados.”

E um gay diminuindo e oprimindo outro gay por este ser
afeminado ou nao se enquadrar nos padroes de homem gay
masculino. E quem sofre preconceito sendo preconceituoso e
exatamente pelos mesmos motivos. E isso em detrimento do gay
afeminado. Como se ser afeminado significasse ser menos ou mais
gay. E ai vem o “mulherzinha”, “viadinho”, “mocoila”, “baitola” como
algo menor e associado as mulheres, mais uma vez menosprezadas.
Jeito de homem, jeito de mulher. Nao tem errado ou certo. Cada um
tem o jeito que quer ter. Gays que tém voz fina s3ao sempre
associados a bichinhas. E ndo ha nada de errado em ser bichinha ou
ter voz mais fina. Certamente vocé ja ouviu: “E sé abrir a boca que
se entrega com aquela voz de mulher”. Ser homem requer voz
grossa, pensam 0s preconceituosos de plantao. Alguns gays falam
no feminino, de si e dos outros. Se tratam com palavras como:
bicha, senhora, mana, mulher, querida... E sdao julgados e até
rejeitados por adorarem um vocabulario feminino. Sem contar que,
quando um gay usa maquiagem, ouve: “Ta vendo, quer ser mulher,
Usa maquiagem e pinta as unhas”. E dai? Deixe ele ou ela em paz. E
vocé quem paga, faz a maquiagem e desfila com ela por ai?

O psiquiatra Bruno Branquinho diz que o gay afeminado é alvo
de um preconceito potencializado. "Se vocé comeca a ter qualquer
caracteristica fora do que € considerado o ideal, dentro do
masculino, vai lidar com o preconceito. 'Eu ja sou gay e ainda sou
afeminado! Ndo sou bom nos esportes, sou mais ligado a arte, mais
sentimental...” Sabendo que tudo isso ja € desvalorizado na nossa
sociedade, vocé tem que lidar com o fato de estar fora da norma
duas vezes. Ser gay em uma sociedade homofobica e machista
duplica o sofrimento do homem gay.”

O mesmo se aplica quando falamos das mulheres Iésbicas que
nao podem ser masculinas e costumam ouvir coisas do tipo: “Essa é
mais homem do que eu e meus amigos todos juntos”. E se for? E
isso ndo desmerece nem VOcé, nem seus amigos e muito menos ela.



E comum entre os gays um cara alto, grande, musculoso, tatuado
ser julgado porque danca musicas das divas gays rebolando, se
requebrando, fazendo caras e bocas. Também tem “voz de traveco”,
outra expressao preconceituosa que ofende especialmente as
travestis. O que ha de errado em ter um ou outro tom de voz? Nada.
Pare de julgar e se importar.

Sao inlUmeros os exemplos de machismo dos héteros com os
gays e dos gays com os gays. Se o hétero chora, facilmente é viado.
Se o gay é afeminado, é inferior aos outros. O homem hétero que
expressa sentimentos em publico é visto como gay ou entdo meio
afeminado. Porque a masculinidade téxica determina que homem
que é homem ndao manifesta sentimento, ndao chora, ndo tem
vulnerabilidades nem medos e jamais pode ser fraco. Um homem
heterossexual mais educado, delicado e vaidoso é apontado como
gay. Vivemos em uma sociedade tdo preconceituosa que vocé nao
precisa ser gay para sofrer homofobia. Basta nao se enquadrar no
padrao heteronormativo.

Indo um pouco mais além: as lésbicas e mulheres bissexuais
também passam por isso. Mulheres ouvem muito: “meu sonho é ver
vocés duas se pegando e depois transar com vocés”; ou “ela ta
passando por uma fase porque ainda nao achou o homem certo que
vai saber como fazer”; e a mais ridicula de todas: “isso é falta de
homem”. Para os preconceituosos, mulher s6 pode ter prazer com
homem e homem com mulher. E preciso parar com todo e qualquer
tipo de machismo. Mulher, homem, gay, bi, trans podem ser quem
quiserem, com 0os comportamentos que quiserem, e eu e VOocé nao
temos absolutamente nada com isso. E nds, que fazemos parte da
comunidade LGBTQIA+, precisamos identificar nossas atitudes
preconceituosas, € nao as perpetuar, lembra o psiquiatra Bruno
Branquinho. “As pessoas acham que, por fazer parte de uma
minoria, a gente ndo reproduz preconceito. E ndao é verdade.
Pessoas LGBTQIA+ reproduzem todos os tipos de preconceitos
porque elas cresceram e viveram em uma sociedade totalmente
preconceituosa. Mas, claro, fazer parte de uma minoria ajuda a ter
uma mente mais aberta para se questionar. Para vocé mesmo
questionar esses preconceitos e nao os repetir.”



NOSSOS DIREITOS

Quando falamos em direitos da comunidade LGBTQIA+ no
Brasil, nos referimos basicamente a direitos conquistados por acoes
na justica, a maioria no Supremo Tribunal Federal. As Casas
Legislativas, municipais, estaduais e federal pouco se esforcaram
para pautar e discutir o tema. O movimento LGBTQIA+ esta
presente, representado e atuante nessas esferas, mas encontra
muita dificuldade para discutir e aprovar projetos que tratam de
direitos da comunidade. Uma resisténcia que nao se consegue
ultrapassar ha décadas é a que esta dentro do Congresso Nacional.
Para entender a discussao e as conquistas até o momento, conversei
longamente com Paulo Iotti, mestre e doutor em Direito
Constitucional, especialista em Direito da Diversidade Sexual e de
Género e em Direito Homoafetivo, advogado, professor universitario
e membro do Grupo de Advogados pela Diversidade Sexual e de
Género (GADVS). Em 2019, Paulo Iotti teve forte atuacao nas agoes
do STF que consideraram a homotransfobia crime de racismo. Hoje,
ele é considerado um dos influentes mais atuantes no Brasil em prol
dos direitos LGBTQIA+.

"Estamos desde 1988 presentes no Congresso Nacional,
tentando criar leis que nos protejam. Em 1988, tentamos aprovar a
proibicdo da discriminacao por orientacao sexual na Constituicao,
que ficaria no atual art. 39, IV, e tentamos novamente na Revisao
Constitucional de 1993. Ndo conseguimos. Projetos de lei de uniao
civil, parceria civil registrada, pacto de solidariedade, unido estavel
sem conversdo em casamento, depois unidao estdvel e casamento
civil com plena igualdade, lei de identidade de género, doacdo de
sangue igualitdria. Ou seja, o Movimento tentou dialogar, mas com
um parlamento conservador, nada andou. Aprovamos a questao de a
homotransfobia ser tratada como racismo na Camara em 2006, mas
a questao morreu no Senado. Depois veio a decisdo do STF sobre a
unido homoafetiva, seguida do Projeto de Lei assinado pela
senadora Marta Suplicy para reconhecer a unido estavel entre 'duas
pessoas, o0 que permitiia a unido estavel homoafetiva.
Posteriormente, o deputado Jean Wyllys apresentou Projeto de Lei



de casamento civil igualitdrio, o que posteriormente também constou
do projeto da senadora Marta. Mas nada andou. Tem um Projeto de
Estatuto da Diversidade Sexual e de Género, que € o PLS 138, de
2018, que foi consolidando as conquistas que tivemos na Justica e
criando outras, mas esta parado. S4o alguns exemplos de que o
Movimento sempre marcou e continua marcando posicao no
Congresso. Mas esse € um Congresso institucionalmente
homotransfobico, naquela I6gica da discriminacdo estrutural, que
ndo € necessariamente intencional. Muitos querem discriminar
achando que podem, é a discriminacdo direta, intencional. Ja a
discriminacao indireta ocorre mesmo sem intencdo e tem um efeito
discriminatdrio contra grupos vulneraveis. Ou seja: o Congresso ndo
quer proteger as pessoas LGBTQIA+. No julgamento da
homotransfobia no Supremo Tribunal Federal (STF), o Senado
peticionou, falando que ndo tem omissao, porque ele, o Senado,
'decidiu nao decidir. O Congresso quer deixar elas por elas, com um
discurso meio cinico, falando ndo a Constituicdo que proibe qualquer
forma de discriminacdo. Mas para se reconhecer direitos LGBTQIA+,
por exemplo, como familia, eles ndo querem. Alegam que a
Constituicdo s6 reconhece unido entre o homem e a mulher como
familia, desrespeitando as decisbes do STF a nosso favor. O
Congresso ndo quer, mas o Movimento LGBTQIA+ estd ld sempre
tentando e fazendo a luta politica, concomitantemente a luta juridica
perante o STE”

Contei com a ajuda do Paulo para listar quais direitos mais
importantes foram conquistados pela comunidade LGBTQIA+ nos
ultimos anos. Todos em agoes judiciais, nenhum por lei.

HOMOFOBIA E CRIME

A decisdao é recente: s6 em 13 de junho de 2019 o STF
criminalizou a homofobia e a transfobia, que passaram a ser
enquadradas no crime de racismo. Muita gente se perguntou:
“Homossexualidade n3ao é raca, por que enquadrar a homofobia
como forma de racismo?”. O STF entendeu que atitudes hostis em
relacdo a certas categorias de individuos caracteriza o conceito de



racismo social, enquanto inferiorizacao desumanizante de um grupo
social relativamente a outro, em um sistema de relagdes de poder
entre distintos grupos sociais, e esse conceito foi aplicado para
reconhecer a homotransfobia como forma de racismo. Pela literatura
negra antirracismo, raca é um conceito politico-social e um
dispositivo de poder, que visa classificar grupos, subalternizando os
inferiorizados para controla-los, discrimina-los ou até elimina-los. Dai
o STF ter entendido que a homotransfobia é crime “por raca”, no
sentido politico-social de raca e racismo. Durante a votacdo, os
ministros e as ministras deixaram claro que o Congresso Nacional foi
omisso ao nao enfrentar o tema, que essa omissao € inconstitucional
e que ele deve criminalizar atitudes e comportamentos homofdbicos
e transfobicos. Ficou determinado que “praticar, induzir ou incitar a
discriminagao ou preconceito” em razao da orientacao sexual ou
identidade de género da pessoa constitui crime de racismo, é o que
dispde o artigo 20 da Lei 7716/89, que criminaliza também diversas
outras condutas. Com penas que vao de um a trés anos de prisao,
podendo chegar até cinco, além do pagamento de multa, conforme
0 caso. Caso haja divulgacdao ampla de ato homotransfébico em
meios de comunicacao, como publicacao em rede social, a pena
pode aumentar de dois a cinco anos de prisao, mais 0 pagamento de
multa.

O Supremo deixou claro que a aplicacao da lei antirracismo é
valida até que o Congresso Nacional tenha uma lei especifica sobre
homofobia e transfobia. Paulo explica que a homotransfobia foi
considerada como forma de racismo e isso nao deve mudar quando
for aprovada alguma lei especifica, mas que essa lei tratard do
racismo homotransfdbico. E ressalta que, se o Congresso fizer uma
“criminalizacdo de mentira” na lei especifica que criar, punindo so
algumas condutas, entdao continuara sendo aplicada a lei
antirracismo para punir tudo aquilo que o Congresso nao
criminalizar. Por oito votos a trés o STF enquadrou a homofobia no
crime de racismo. Votaram a favor os ministros Celso de Mello, Luiz
Edson Fachin, Alexandre de Moraes, Luis Roberto Barroso, Rosa
Weber, Luiz Fux, Carmen Lucia e Gilmar Mendes. Os ministros
Ricardo Lewandowski e Dias Toffoli entenderem que essa atribuicao



deve vir por meio de lei do Congresso Nacional. Ja o ministro Marco
Aurélio reconheceu o pedido da acdo. O relator da Acao Direta de
Inconstitucionalidade por Omissao foi Celso de Mello, e o do
Mandado de Injuncdo, Edson Fachin. No voto de 155 paginas, o
entao ministro Celso de Mello fez uma firme defesa dos direitos das
minorias, da importancia da Constituicdo e das prerrogativas e
competéncias do STF. Celso de Mello lembrou a fala da ministra da
Mulher, Familia e Direitos Humanos, Damares Alves: "O Brasil vive
uma nova era, em que menino veste azul e menina veste rosa. Essa
visio de mundo, senhores ministros, fundada na ideia,
artificialmente construida, de que as diferencas bioldgicas entre o
homem e a mulher devem determinar os seus papéis sociais
(‘'meninos vestem azul e meninas vestem rosa’), impoe,
notadamente em face dos integrantes da comunidade LGBT, uma
inaceitavel restricdo as suas liberdades fundamentais, submetendo
tais pessoas a um padrdo existencial heteronormativo, incompativel
com a diversidade e o pluralismo que caracterizam uma sociedade
democratica, impondo-lhes, ainda, a observancia de valores que,
além de conflitarem com sua propria vocacdo afetiva, conduzem a
frustracao de seus projetos pessoais de vida”

Ainda durante o voto, o ministro Celso de Mello lembrou o
direito a autodeterminagao do prdprio género ou a definicao de sua
orientacao sexual. "A questdo da homossexualidade, surgida em um
momento no qual ainda ndo se debatia o tema pertinente a
ideologia de género, tem assumido, em nosso Pais, ao longo de
séculos de repressdo, de intolerdncia e de preconceito, graves
propor¢coes que tanto afetam as pessoas em virtude de sua
orientacdo sexual (ou, mesmo, de sua identidade de género),
marginalizando-as, estigmatizando-as e privando-as de direitos
basicos, em contexto social que lhes € claramente hostil e
vulnerador do postulado da essencial dignidade do ser humano. E
por isso que se pode proclamar que o Supremo Tribunal Federal
desempenha as suas fungoes institucionais e exerce a jurisdicao que
lhe é inerente de modo compativel com os estritos limites que lhe
tracou a propria Constituicao, pois esta Corte Suprema néo tolera a
prepoténcia dos governantes, ndo admite os excessos e abusos que



emanam de qualquer esfera dos poderes. Esta Corte Suprema nao
se curva a pressoes de grupos sociais majoritarios que buscam
impor exclusbes e negar direitos a grupos vulnerdveis e isso
significa, portanto, reconhecer que a pratica da jurisdicdo
constitucional, quando provocada por aqueles atingidos pelo arbitrio,
pela violéncia, pelo preconceito, pela discriminacdo, e pelo abuso,
ndo pode ser considerada, ao contrdrio do que muitos erroneamente
supoem e afirmam, um gesto de indevida interferéncia da Suprema
Corte na esfera orgdnica dos demais poderes da Republica. O STF,
ao suprir as omissoes inconstitucionais dos Orgdos estatais e ao
adotar medidas que objetivem restaurar a Constituicao violada pela
inércia dos Poderes do Estado, nada mais faz sendo cumprir a sua
missdo constitucional e demonstrar com este gesto o respeito
incondicional que os juizes deste tribunal pela atualidade da lei
fundamental da Republica.”

Veja algumas frases dos ministros e ministras que votaram a
favor.

Ministra Carmen Llcia

"A reiteracdo de atentados decorrentes da homotransfobia
revela situacao de verdadeira barbdrie. Quer-se eliminar o que se
parece diferente fisica, psiquica e sexualmente.”

Ministro Luiz Edson Fachin

"A omissdo da lei em tipificar a discriminacdo por orientacao
sexual ou identidade de género ‘ofende um sentido minimo de
justica ao sinalizar que o sofrimento e a violéncia dirigida a pessoa
gay, lésbica, bissexual, transgénera ou intersex é tolerada, como se
uma pessoa ndo fosse digna de viver em igualdade. A Constituicao
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ndo autoriza tolerar o sofrimento que a discriminacdo impoe:

Ministro Gilmar Mendes

"A orientacdo sexual e a identidade de género devem ser
consideradas como manifestacoes do exercicio de uma liberdade
fundamental, de livre desenvolvimento da personalidade do



individuo, a qual deve ser protegida, livre de preconceito ou de
qualquer outra forma de discrimina¢do.”

Ministro Luiz Roberto Barroso

"Ndo escapard a ninguém que tenha olhos para ver e coracdo
para sentir que a comunidade LGBT € claramente um grupo
vulneravel, vitima de discriminacoes e de violéncia. Sendo assim, o
papel do Estado é intervir para garantir o direito dessas minorias.”

Ministra Rosa Weber
"O fim desejado da igualdade juridica, materialmente somente é
alcancado com tratamento desigual entre desiguais.”

Ministro Luiz Fux

"Se uma pessoa € atingida por uma bala perdida, estariamos
diante de homicidio. Mas um delito dirigido contra alguém com
motivacdo por preconceito € homofobia. Se um casal estava num
banco traseiro de um veiculo e é agredido, isso € homofobia, por
quanto fato gerador do delito a motivacdo é homofdbica.”

Ministro Alexandre de Moraes

"A premissa bdsica do Estado Constitucional é a existéncia de
complementaridade entre Democracia e Estado de Direito, pois,
enquanto a Democracia consubstancia-se no governo da maioria,
baseado na soberania popular o Estado de direito consagra a
supremacia das normas constitucionais, editadas pelo poder
constituinte origindrio, o respeito aos direitos fundamentais e o
controle jurisdicional do Poder Estatal, ndo sO para protecdo da
maioria, mas também, e basicamente, dos direitos da minoria.”

NOME SOCIAL



O nome social € como travestis e transexuais, seguindo o
género com que se identificam, querem ser chamadas (e chamados,
no caso dos homens trans). Isso independe daquele nome que a
pessoa recebeu ao nascer e que consta na certidao de nascimento.
Em 2018, o Supremo Tribunal Federal autorizou a mudanca de nome
civil e sexo no registro civil, sem a cirurgia de adequacao do corpo a
identidade de género, laudos ou decisao judicial. Desde entdo é
possivel escolher como se deseja ser chamado, basta ir a um
cartorio e solicitar a mudanca. Note-se que o nome social é o usado
antes de alteracao do nome civil, entao aquele conceito continua
tendo importancia, para as pessoas trans que ainda ndo mudaram
seus documentos. O nome social ja pode ser usado durante
atendimentos no SUS, o Sistema Unico de Salde, para fazer a
inscricdo no Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) e em
instituicoes financeiras como nos cartdes e contas bancarias, ordens
de pagamentos e correspondéncias. Bem como na Administracao
Piblica Federal e em algumas estaduais e municipais, que
aprovaram decretos ou leis tratando do tema.

CASAMENTO CIVIL

Desde a década de 1990 estdo no Congresso Nacional varios
projetos de lei, que nao andam, sobre uniao entre pessoas no
mesmo sexo. SO em 2011 o Supremo Tribunal Federal reconheceu a
unido estavel entre casais do mesmo sexo como uma entidade
familiar. Em 2018, o STF reafirmou esse entendimento. Entao, a
partir de 05 de maio de 2011, casais homossexuais passaram a ter
0s mesmos direitos previstos na Lei 9.278/1996, a Lei de Uniao
Estavel, e dos artigos 1.723 a 1.726 do Cddigo Civil, que também
disciplinam a unido estavel. Ainda em 2011, o Superior Tribunal de
Justica reconheceu o direito ao casamento civil entre casais do
mesmo sexo. Em 2013, o Conselho Nacional de Justica determinou
que os Cartdrios de Registro Civil s3ao obrigados a celebrar
casamentos civis homoafetivos, tanto por conversao de prévia uniao
estavel quanto de forma direta, independentemente de unido
estavel.



ADOCAO

Como no caso do casamento civil, a adocao de filhos por casais
homoafetivos no Brasil também sé é possivel por uma consequéncia
da Justica. Desde 2008 o Superior Tribunal de Justica admite que
casais homoafetivos adotem filhos. Com o reconhecimento da uniao
estavel e do casamento civil entre casais homoafetivos, tidos como
entidades familiares com igualdade de direitos aos casais
heteroafetivos, consolidou-se esse direito, decidindo o STJ que, com
o reconhecimento da unido estavel homoafetiva, a adocao de filhos
por parte de casais homoafetivos é possivel, ja que a lei permite a
adocdo conjunta a casais casados ou em unido estavel. No STF,
decisbes monocraticas (isoladas) do Ministro Marco Aurélio e da
Ministra Carmen Lucia também determinaram que casais
homoafetivos tém o direito de adotarem criancas,
independentemente da idade.

PROCESSO DE REDESIGNACAO SEXUAL

Em 2008, o SUS, por condenacao judicial do TRF/4, da qual a
Unido nao recorreu, passou a oferecer o processo de resignacao
sexual, popularmente conhecido como “mudanca de sexo”, que
Paulo Iotti prefere chamar de cirurgia de adequacgdo corporal a
identidade de género da pessoa. O servico de salde estd a
disposicdao, mas a espera € longa. Em sustentacao oral de 2017 no
STF, sobre o julgamento do direito de mudanca de nome e sexo de
pessoas trans, Paulo Iotti destacou que ha pessoas trans que
esperam mais de dez anos na fila do SUS, pois na época s6 quatro
hospitais (depois, passaram a ser cinco) no pais inteiro realizam o
procedimento. E sé recentemente a cirurgia em homens transexuais
("biologicamente  mulheres”) deixou de ser considerada
experimental.

ALTERAGCAO DO NOME NO REGISTRO CIVIL



S6 em 2018 é que, mais uma vez, o STF reconheceu o direito
do cidadao e da cidada transgénero a mudar seus documentos,
adequando-os a sua identidade de género. Assim, pessoas trans
passaram a ter o direito de alterar o nome no registro civil, sem que
tenham se submetido a cirurgia e sem ter que apresentar laudos e
acao judicial. Desde entdao basta ir a um cartorio e solicitar a
mudanca por meio de uma autodeclaracao, levando certidoes
negativas de processos e protestos. Paulo critica decisdbes que
negam a mudanca a quem tem alguma divida ou processo, pois
basta informar o cartdrio onde a divida esta inscrita ou o Juizo onde
existe o processo da mudanca para se resolver o problema. E ele
defende que o proprio cartério faca a pesquisa, pois tudo se
consegue on-line, sé que as pessoas trans, em situacdo de muita
vulnerabilidade, tém dificuldades de conseguir fazer essa pesquisa,
ao contrario dos cartdrios. Paulo defende que o CNJ aprove norma
estabelecendo isso, e aponta a necessidade de reconhecimento de
gratuidade para pessoas trans sem condicoes de pagarem os custos
do cartorio. Atualmente, elas sao obrigadas a entrar na Justica,
obtendo justica gratuita ao apresentarem declaragao de
impossibilidade de pagar os custos sem prejuizo do proprio sustento,
0 que acaba frustrando a decisao do STF de que o procedimento
seja feito diretamente em cartério. Paulo defende a adocdao do
mesmo critério, declaracdo de impossibilidade de pagamento sem
prejuizo do préprio sustento e da sua familia, também em sede de
cartdrios, até porque prestar declaracdao falsa constitui crime e, na
experiéncia dele, transmitir a informacao afasta a conduta de quem
aparentemente mentiria na declaracgao.

DOACAO DE SANGUE

Em maio de 2020, o STF liberou a doacao de sangue para
“homens que fizeram sexo com outros homens nos ultimos doze
meses”, logo, a doagao de sangue foi liberada para homens gays e
bissexuais, mas também para as mulheres transexuais e as travestis,
que eram transfobicamente identificadas como “homens”, por critério
bioldgico, como explicou Paulo em peticito em nome do GADVS



nesse processo. Até entdo valiam as normas do Ministério da Saude
e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que limitavam
a doacao de sangue a “homens que fizeram sexo com outros
homens nos Ultimos doze meses”, e nao a “homossexuais” e a
“bissexuais” (as mulheres lésbicas e bissexuais podiam doar sangue
mesmo a luz da norma anterior da Anvisa). O Supremo entendeu
que esse tratamento diferenciado para a doacao de sangue viola os
principios da dignidade humana e da igualdade, conforme trecho da
decisao: “de forma injustificadamente desigual, afrontando-se o
direito fundamental a igualdade”. Sabemos bem, especialmente no
Brasil, que uma lei em vigor nao significa necessariamente que
esteja sendo aplicada na pratica. Até hoje (escrevo mais de dois
anos depois que a homotransfobia foi reconhecida como crime de
racismo), nao ha levantamentos ou estatisticas que mostrem
condenacgdes por homofobia, nos lembra Paulo Iotti.

"Toda minoria tem dificuldade de tirar lei antidiscriminatoria do
papel, vocé tem falado muito do racismo estrutural e a
homotransfobia sendo considerada ou nao racismo, eu sempre falo
que concordo com o conceito, mas seja como for, a homotransfobia
€ estrutural, como muitas formas de discriminacdo também sé&o.
Entdo, por exemplo, quando a mulher vai a delegacia para registrar
um B.O. de violéncia doméstica, ha delegados e/ou escrivdes que
viram pseudopsicdlogos de quinta categoria e tentam convencer a
mulher a ndo fazer. Ndo estou dizendo que seja a maioria, mas € um
problema social que existe. Ou, outro exemplo, quando a populacao
LGBTQIA+, principalmente as travestis, vao a uma delegacia e
escutam: ‘Isso ndo é crime, e precisam de advogado ou advogada
para conseguir que as coisas andem seja na propria delegacia, seja
na Justica. Isso mostra que existe essa resisténcia estrutural do
sistema de justica penal para o enfrentamento das opressoes em
geral. Tendo a homotransfobia sido reconhecida como racismo, eu
acredito que o Movimento LGBTIQIA+ vai ter a mesma dificuldade
do Movimento Negro para tirar a lei antirracismo do papel.”

Perguntei ao Paulo se ele considera que corremos risco de
retrocesso. Se os diretos, por terem sido adquiridos por decisoes
judiciais, por nao estarem previstos em lei, podem ser revistos.



"Daqui dez ou vinte anos, € com uma nova composicao do Senado,
pode ser que mudem a decisao. Na teoria juridica, ndo basta a mera
mudanca de composicao do Tribunal para justificar mudanca de
jurisprudéncia. Mas no mundo real, da Realluridik, sabemos que,
muitas vezes, funciona assim. Mas temos que lembrar que o0 nosso
Supremo é um tribunal maravilhoso para proteger da discriminacdo
minorias e grupos vulnerdveis em geral. Defendo gque é muito
importante estar previsto em lei, para termos mais seguranca
juridica, pois € mais dificil mudar a lei do que mudar uma decisao
judicial por nova composicdo de Tribunal. E mudar a Constituicao
pelo mesmo motivo naquilo que for necessario, por exemplo, alterar
a expressao “entre o homem e a mulher” por “entre pessoas’, pois
embora ndo seja necessaria a alteracao para quem leva o Direito a
sério, a mudanca encerraria a polémica sobre o tema. Ou s€ja, por
um lado, ndo precisa mudar a lei e a Constituicao para proteger a
cidadania das pessoas LGBTQIA+ e reconhecer gque nao somos
cidadas e cidadaos de segunda classe, e as decisbes do Supremo
mostram isso. Mas mudar a lei e a Constituicdo nos dara maior
seguranca juridica. Sendo previsto em lei, qualquer retrocesso é
mais custoso. Para mudar, para cassar o direito, tem que mudar a lei
ou a Constituicao novamente. Assim, se houver qualquer movimento
contra, teremos um argumento a mais pela inconstitucionalidade do
retrocesso.” Todo retrocesso social é inconstitucional. O STF
reconhece a existéncia do principio da proibicao do retrocesso social,
declarando inconstitucionais revogacoes de direitos ou sua
diminuicdo de forma que os inviabilize na pratica.” O All Out, um
movimento global em defesa do amor e da igualdade, diz:
"Mobilizamos milhares de pessoas para construir um mundo onde
ninguém tenha que sacrificar sua familia ou liberdade, sua
seguranca ou dignidade, por ser quem é e amar quem ama’.

O movimento realizou uma pesquisa coordenada pelo Instituto
Matizes e apontou as 34 barreiras no Brasil para o reconhecimento
institucional e a aplicacao da decisao do STF que enquadrou a
LGBTfobia como crime e racismo. A pesquisa foi realizada dois anos
depois da decisao do STF e diz: “Ao longo da pesquisa, tivemos
acesso a relatos em que as vitimas foram desencorajadas em postos



de atendimento e delegacias a ingressar com uma denuncia formal.
Outras situacoes descrevem tentativas de agentes de seguranca e
do sistema de justica em desconsiderar ou diminuir a gravidade da
natureza LGBTIfébica da violéncia cometida pelo agressor. Uma das
faces recorrentes da violéncia institucional LGBTIfobica € a
relativizacdo da narrativa das vitimas como forma de obstruir o
acesso dessa populacdo a justica. Embora seja possivel identificar
episodios explicitos de violéncia institucional em acdes e condutas
cometidas por um orgdo ou agente publico, essa modalidade de
violéncia pode ocorrer de maneira menos evidente e direta. Mesmo
quando a vitima toma a iniciativa de denunciar, novos empecilhos
sS40 impostos na hora de comprovar a agressao e de convencer o
agente ou orgdo publico a entender que a agressdo motivada por
LGBTIfobia é uma violéncia. O despreparo de agentes e Orgdos
publicos em acolher a vitima de LGBTIfobia ou reconhecé-la como
tal também resulta, em grande parte dos casos, na desconfianca de
ingressar ou prosseguir com a denuncia. Esses episodios
demonstram que a violéncia institucional ocorre ndo apenas quando
agentes e orgdos publicos agem de forma inadequada ou irregular,
mas também na omissdo do Estado em coibir violéncias e garantir
acolhimento, a protecdo a vitima e o reconhecimento da agressio
sofrida. Erradicar a violéncia institucional LGBTIfobica em todas as
suas manifestacoes €, mais do que uma necessidade, uma condicdo
urgente para combater as demais formas de violéncia sofridas pela
populacao LGBTQIA+. Afinal, para que a criminalizacdo da
LGBTIfobia seja uma realidade no Brasil, € central que as pessoas
LGBTQIA+ possuam as condicoes necessdrias para denunciar e
terem reconhecida e apurada a violéncia sofrida. O papel do Estado
em assegurar tais condicoes nao é opcional. Trata-se, pelo contrario,
de um dever de seus orgdos e agentes em reconhecer a plena
cidadania da populacao LGBTQIA+ no Brasil”.



CAPITULO 7
REPRESENTATIVIDADE



NO PODER

Ja escrevi sobre o quanto a representatividade é importante
para a conquista de espaco e direitos. O numero de politicos que se
identificam com a causa LGBTQIA+, que ocupam cargos eletivos e
foram eleitos pelo povo € cada vez maior. Isso € um exemplo de
forca. Vou contar a histdria de alguns.

O GOVERNADOR

Enquanto escrevia este livro, no inicio do més de julho de 2021,
fui pego de surpresa. Estava apresentando o jornal Em Pauta ao vivo
quando meu celular comecou a vibrar freneticamente, com
mensagens individuais e nos grupos. Amigos, conhecidos e
jornalistas me encaminhando o assunto que dominaria o mundo
politico e a comunidade LGBTQIA+ nos dias seguintes. O governador
do Rio Grande do Sul, Eduardo Leite, havia declarado sua
sexualidade. “Sou gay”, disse ele, ao programa Conversa com Bial,
da TV Globo. Eduardo € natural de Pelotas, cidade que fica ao lado
de Rio Grande, onde nasci, no Rio Grande do Sul. Foi em Pelotas que
cursei Jornalismo. Conheci Eduardo Leite quando ele era prefeito de
Pelotas e ia até Brasilia, onde eu morava e trabalhava, em busca de
recursos para a cidade que administrava. O convivio entre o
jornalista e a fonte continuou quando ele foi eleito governador do
Rio Grande do Sul. Eduardo Leite passou a ser um dos varios
governadores com quem converso eventualmente para me informar,
entender a realidade, ouvir. Isso se acentuou especialmente durante
a pandemia do novo coronavirus. Dessa vez, fiz contato com o
governador gaulcho nao para falar sobre sua administracdo, mas
sobre sua revelagao. De pronto, ele aceitou dar uma entrevista para
este livro. Na conversa, eu nao quis saber o que todos nds ja
sabemos. Queria ouvir do Eduardo as historias e vivéncias antes do
momento em que todos ouviram da boca dele: “Eu sou gay”.
Eduardo Leite me contou que sua adolescéncia e o inicio da fase



adulta foram “seguindo o fluxo”. Dos 17 aos 21 anos, ele namorou
uma menina. Depois, teve outra namorada. S6 aos 25 anos é que
deu o primeiro beijo em outro homem, quando ja era prefeito de
Pelotas, depois de ter sido vereador. Venceu a primeira eleicao aos
23 anos. Nao teve coragem de assumir para familia e para os amigos
sua primeira paixao por um homem. Aos 27 anos, ja como prefeito,
se apaixonou novamente por outro homem e entao comecou o
primeiro namoro gay. Foi quando sentiu necessidade e seguranca
para contar aos irmaos e amigos. Com os pais, Eduardo Leite nunca
teve aquela conversa marcante para falar sobre sua sexualidade.
Mas se recorda exatamente do momento em que se sentiu acolhido
pelo pai. Homem publico, Eduardo lembra com clareza as inUmeras
vezes em que foi ameacado e chantageado em relacdo a sua
sexualidade, especialmente nos momentos de disputa politica, como
em dias de debates na TV. Hoje, aos 36 anos e governador de um
estado considerado por muitos o mais conservador e preconceituoso
do Brasil, perguntei como foram os dias seguintes a sua declaragao.
“Sou um governador gay, e nao um gay governador”, ele me
respondeu. Sabendo de suas pretensodes politicas, também perguntei
se acha que o Brasil estd preparado para ter um presidente da
Republica gay. Confira a nossa conversa.

GOVERNADOR, QUANDO SE PERCEBEU
GAY? COM QUE IDADE, E COMO FOI?

“Tive muitos conflitos na minha adolescéncia. Eu percebia
minha atracao por homens, mas nao aceitava. Acabei tendo um
relacionamento com uma menina dos 17 anos até os 21.
Namoramos por quatro anos, mas nao me apaixonei. Depois tive
outro hamoro com uma menina, hamoramos por Mais ou menos um
ano. Mas nada de paixao. A atracao por homens existia, mas estava
censurada em mim. S6 com 25 anos é que eu tive meu primeiro
beijo com outro homem. SO entdo me permiti ter um relacionamento
com alguém do meu sexo. Voltou a tona aquele desejo da
adolescéncia e eu me permiti estar com outro homem.



"0 interessante é que lembro exatamente quando e como
aconteceu. Eu ja era vereador em Pelotas e tive uma reunido com
um grupo de arquitetos para discutir um plano diretor. Deixei meu
cartao com cada um deles e um deles comecou a me mandar
mensagens, dando em cima de mim, me dizendo: ‘Eu sei do que
vocé gosta’. Respondi: ‘Nao estou te entendendo’. E ele retrucou: ‘Eu
sei que vocé ja teve um caso com o fulano e tal’. Era mentira porque
eu nunca tinha tido absolutamente nada. Conversei com uma amiga,
contei o que estava acontecendo, e ela me disse: ‘Ja que vocé esta
me contando isso, eu também ja ouvi umas histérias a seu respeito’.
E eu nunca tinha tido nenhum relacionamento com homens,
absolutamente nada.

“Um tempo depois, outro cara veio dar em cima de mim. Foi
quando eu pensei: Se estdo inventando histdrias a meu respeito sem
ser verdade, se eu fizer alguma coisa vai ser so0 mais uma historia.
Entdo foi ali que tive o meu primeiro relacionamento homossexual.
Nao fiquei em crise ou conflito nem me recriminei por isso. Mas
tinha receio do que pudessem falar, dos preconceitos e acabei nao
me permitido viver aquela histéria. Quando percebi que estava
realmente apaixonado, ja era tarde demais.”

QUANDO TEVE O PRIMEIRO NAMORADO?

“Tive esse relacionamento aos 25 anos, mas ninguém soube,
ninguém sabia. S6 aos 27, logo depois de me eleger prefeito, tive o
primeiro namoro mais oficial, publico, com os amigos envolvidos.”

QUEM FOI A PRIMEIRA PESSOA PARA
QUEM VOCE CONTOU?

“N&o lembro bem, mas foi para alguma amiga. E mais facil
conversar com as mulheres sobre esse assunto. Nao tive
preocupacao de ter uma conversa com minha familia. Nunca parei e
disse: ‘Preciso contar uma coisa para vocés. Quando estava com
esse namorado, aos 27 anos, simplesmente disse para meus irmaos:



‘Quero convidar vocés para jantar, quero apresentar alguém para
vocés'. Levei o meu namorado e o apresentei, numa boa. E os meus
irmaos ficaram encarregados de contar para os meus pais. Os meus
pais ficaram sabendo e foi supernatural dentro de casa.”

NAO HOUVE ESSA CONVERSA COM SEUS
PAIS PORQUE VOCE NAO VIU
NECESSIDADE OU NAO TEVE ESSA
CORAGEM?

“Nao houve a necessidade. Mas nao sei se foi falta de coragem,
de sentar e conversar. A gente sabe que tem pais que sao de outra
geracao, € complicado. Quando era vereador em Pelotas, fui
procurado pelo pessoal que organizava a Parada Gay. Além da
parada, eles promoviam seminarios sobre LGBTQIA+ e estavam em
busca de apoio na Camara. Estava dificil, e eu me ofereci para apoia-
los. Me juntei a outros vereadores e eles me convidaram para
palestrar no seminario sobre Direito LGBTQIA+.

“Antes de ir para o seminario falar sobre esse assunto, conversei
com meu pai, que é advogado de Direito Civil, especializado em
Direito de Familia. Ele pegou um recorte de jornal dos anos 1970,
numa pagina aparecia um padre, se nao me engano, falando contra
a lei do divdrcio, cuja votacao vinha sendo debatida, e 0 meu pai
estava na outra coluna, defendendo a lei do divdrcio. Meu pai usou
aquele exemplo para sustentar também o casamento entre pessoas
do mesmo sexo. Ele dizia o seguinte: ‘O casamento nada mais é do
que a declaracao publica de uma relacao de afeto que se estabelece
e da qual vai se produzir efeitos matrimoniais, efeitos perante
terceiros. Portanto, o divdércio nada mais é do que a declaracao
publica de que aquela relacdo ja acabou. Se vocé declara
publicamente uma relacao de afeto, duas pessoas juntas vao
estabelecer uma vida, é importante juridicamente que, depois, seja
publicado que aquela relagao acabou’.

“Ele usou aquele exemplo para dizer que, se o casamento €
essa declaracao publica de afeto, o afeto pode acontecer entre duas



pessoas do mesmo sexo. Portanto, o casamento gay precisa ser
admitido. O meu pai defendeu aquilo naquela conversa comigo.
Cheguei a pensar em contar para ele, mas ja me sentia acolhido
com aquele entendimento que ele apresentou sobre o que é a uniao
de pessoas do mesmo sexo. Entao eu sentia que haveria
acolhimento da minha familia e ndo tratei do assunto diretamente
com eles. Depois, apresentei meu namorado para eles sem a
preocupacao de ter uma conversa sobre o assunto.”

DEPOIS QUE FALOU SOBRE SUA
SEXUALIDADE, COMO GOVERNADOR E
TAMBEM NO SEU DIA A DIA HOUVE
ALGUMA I}EA(}AO, VOCE FICOU MAIS LEVE
COM VOCE MESMO? COMO FORAM 0OS DIAS
SEGUINTES?

“Foi muito bacana porque recebi centenas de mensagens pelo
celular, WhatsApp e incontaveis mensagens pelas redes sociais. Senti
muito acolhimento dentro da minha turma de trabalho, da equipe de
governo, da politica e de aliados que sao, a principio, mais
conservadores, mas tiveram o cuidado de mandar uma mensagem
para expressar acolhimento. E recebi mensagens até de adversarios
gque, mesmo sendo mais progressistas, como adversarios nao tinham
a obrigacao de se manifestar, mas se preocuparam em me escrever.
Isso me deixou muito motivado, especialmente neste clima de ddio
em que a politica esta. Ha afeto na politica, e a gente pode fazer
politica com respeito. Figuei especialmente feliz por isso e mais leve
porque, enfim, posso circular com meu namorado sem qualquer
preocupacao. Eu ja circulava, mas rolavam umas piadinhas, como se
eu tivesse algo a esconder, e isso deixou de ser agora um assunto.

SENDO UMA PESSOA PUBLICA, O R
PRECONCEITO E MAIS VELADO. MAS VOCE



PASSOU POR ALGO QUE TE MARCOU?
ALGUM EPISODIO DE HOMOFOBIA, ALGO
QUE o TENHA MACHUCADO, OFENDIDO?

“"Nao posso comparar qualquer sofrimento que eu tenha
passado com o de muita gente que se declara gay. Por ter uma
posicao social privilegiada, ser homem, branco, com uma familia de
boa posicao social, ser servidor publico... Nao da para comparar com
gays com uma situacao de vulnerabilidade, que sofrem preconceito
social e racial, entre outras coisas. Mas lembro da tentativa de
outras pessoas de me fragilizar, me vulnerabilizar. Quando fui
candidato a prefeito, por exemplo, nos dias de debate eu recebia
mensagens de numeros desconhecidos, dizendo: ‘Hoje a gente vai
revelar fotos suas com alguém, fotos comprometedoras.” Eu sabia
que aquelas fotos nao existiam. Era s6 uma tentativa de usar aquela
pauta para me constranger. Houve tentativas como essa no inicio da
minha caminhada como politico. Queriam usar a minha opgao sexual
para me meter medo e tentar impedir que eu continuasse na vida
publica”.

DEPOIS DA SUA REVELA(}A(,), VEM O
ACOLHIMENTO, MAS TAMBEM A COBRANCA
PARA QUE VOCE DEFENDA A PAUTA
LGBTQIA+. SENTIU QUE AUMENTOU A SUA
RESPONSABILIDADE?

“Acho que € natural. Ndo sou um ativista, mas um defensor da
causa. E importante que haja os ativistas que defendam
intransigentemente, tragam o tema a tona e fagam da sua vida uma
luta por essa causa. Como governante, eu nao olho apenas para
essa causa, e sim para tantas outras pautas. Nao serei
monotematico, mas sempre defendi a pauta LGBTQIA+ desde os
tempos como vereador e prefeito. Mesmo antes de eu me aceitar
gay, nés sempre defendemos e trouxemos a causa LGBTQIA+ sem
qualquer medo ou receio. Como governador, temos a primeira



secretaria adjunta transexual do governo do estado, talvez uma das
primeiras do Brasil, se ndo a primeira, que inclusive nos fez ajustar a
questdo do banheiro feminino. O Congresso sO passou a ter
banheiro feminino quando deputadas mulheres passaram a ocupar o
espaco. A rampa para acessar o plenario so foi construida quando
houve deputados portadores de necessidades especiais. NO nosso
centro administrativo, o banheiro se mostrou um problema quando
tivemos uma secretaria transexual. Tivemos que avancar na direcao
de deixar claro que os banheiros eram sem preconceito. A gente
colocou no centro administrativo placas com a frase ‘banheiro sem
preconceito’. A pessoa que se identifica com aquele género pode
usar o banheiro que quiser. E todo mundo que usa sabe que é o
banheiro sem preconceito.

“Sempre defendi a causa e vou continuar defendendo, nao por
ser gay, nao por defesa de uma causa propria, mas por acreditar
muito na igualdade, que tem de ser promovida. Defendo a igualdade
racial, o combate ao preconceito religioso, ao preconceito de género,
ao machismo. Precisamos reconhecer a diversidade como valor para
nossa sociedade e parar de transformar num passivo, querendo
transformar isso em um problema. Na verdade, a diversidade é um
valor, uma riqueza da nossa populacao.”

NA CONVERSA COM BIAL, O SENHOR
FALOU QUE E UM GOVERNADOR GAY, E
NAO UM GAY GOVERNADOR. ACHA QUE O
BRASIL ESTA PREPARADO PARA TER UM
PRESIDENTE GAY?

“Eu nado sei se isso sera imediatamente, mas assim como tantas
mulheres precisaram lutar pelo direito politico das mulheres de votar
e de serem votadas, isso antes que uma mulher fosse eleita pela
primeira vez, € importante abrir caminhos para que isso aconteca
com naturalidade. E se acontecer, que nao seja eleito por ser gay,
mas pelos motivos que fazem ser eleitos uma mulher, um presidente



negro nos Estados Unidos. Até houve criticas de alguns ativistas, que
questionaram qual era o problema de ser um gay governador.
Nenhum. Aquele gay que exerce uma funcao, qual a diferenga de ser
governador, presidente ou prefeito? E gay e acabou, € uma
caracteristica. Mas eu vejo um acolhimento na populacdo. Nunca
escondi ser gay, nao falei a respeito, nunca criei um personagem na
minha carreira politica, nem como prefeito nem como governador.
Nunca tentei fazer as pessoas acreditarem que eu nao fosse, sempre
tomei esse cuidado, e esse assunto nao foi trazido, nao foi relevante,

apesar dos ataques que foram feitos ‘no subterrdneo’,
principalmente nas redes sociais.”

O SENADOR

Este livro ja estava sendo revisado quando o senador Fabiano
Contarato, que eu havia entrevistado em julho, protagonizou um ato
historico no senado. Durante uma das sessdoes da CPI da Covid,
transmitida ao por televisdes e sites, ele respondeu a um ataque
homofdbico que recebeu. Foi dado a ele o acento de presidente a
CPI, e na mesma altura do olhar de quem proferiu a ofensiva, o
senador Fabiano Contarato disse:

"Eu aprendi que a orientacdo sexual ndo define carater”.

"Qual o conceito de moralidade do senhor? Qual a imagem que
0 senhor vai deixar para os seus filhos?”

"A mesma certiddo de casamento que o senhor tem, eu também
tenho.”

"Eu sonho com o dia em que eu nao vou ser julgado por minha
orientacao sexual. Sonho com o dia em que meus filhos ndo serao
julgados por serem negros. Eu sonho com um dia em que minha
irm& ndo vai ser julgada por ser mulher e que meu pai ndo sera
julgado por ser idoso.”

Desde 1° de janeiro de 2019 temos no Congresso Nacional o
primeiro senador da republica publicamente gay. Fabiano Contarato
foi eleito pelo estado do Espirito do Santo. Professor de Direito, foi
delegado de policia por dez anos, diretor estadual do departamento



do transito e corregedor-geral do Estado na Secretaria de Estado de
Controle e Transparéncia. Foi o senador mais votado em seu estado
em 2018 e se tornou o primeiro senador assumidamente gay.
Fabiano é casado desde 2017 com Rodrigo, com quem tem um
relacionamento de mais de dez anos. Sao pais de dois filhos lindos,
um menino e uma menina. Posso dizer que sao lindos porque no
final de semana que fiz o primeiro contato com o senador, pedindo
uma entrevista para este livro, ele respondeu que naquele momento
nao poderia, e justificou enviando um &udio: “Oi, querido Marcelo,
tudo bem? Agora eu estou com meus filhos. Podemos fazer isso
durante a semana?”. E junto enviou uma foto todo sorridente com a
filha e o filho. Dias depois, fizemos a entrevista a seguir.

COMO E CHEGAR AO SENADO SENDO O
PRIMEIRO SENADOR publicamente GAY?

"0 Senado é uma instituicdo muito conservadora. Muito branca
e masculina. Todos que fogem dessas regras sao excecoes e
enfrentam um certo estranhamento. Nao foi diferente comigo. Nao
podemos esquecer que mulheres e pessoas hegras sao a maioria na
sociedade brasileira. No entanto, ainda constituem a absoluta
minoria do Senado. Precisamos lutar para aumentar a diversidade
nos espacos de poder e esta € uma das minhas missdes no Senado.

“Sei também da importancia da representatividade. Se sou o
primeiro senador abertamente gay, espero que tenha aberto
algumas portas para que outros venham no futuro proximo.
Humildemente, espero que meu mandato sirva de inspiracao para
outros homens gays, para mulheres lésbicas, para pessoas
transexuais e travestis. A politica € para todos e todas, ainda que
tenhamos que lutar muito mais para chegar 13.”

OS DIREITOS CONQUISTADOS PELA
COMUNIDADE LGBTQIA+ FORAM
GARANTIDOS POR DECISOES JUDICIAIS,



ESPECIALMENTE PELO STF. POR QUE
ESSAS PAUTAS NAO ANDAM DENTRO DO
CONGRESSO? O SENHOR JA PERCEBEU O
MOTIVO DESSA RESISTENCIA? QUAL E?

“Infelizmente, ha um conservadorismo muito grande no
Congresso Nacional. Esse conservadorismo impede que sejam
discutidos projetos que tratam da diversidade de orientagdes sexuais
e identidade de género. Ha um estigma completamente injustificado
em torno da palavra ‘género. Por conta desse cenario, os
movimentos sociais focaram, corretamente, seus esforcos no
Judiciario, onde tantos dos nossos direitos basicos foram
conquistados. Mas precisamos, agora, nos voltar para o Legislativo e
enfrentar esses obstaculos para garantir a efetividade desses
direitos.”

O SENHOR TEM ALGUM PROJETO VOLTADO
PARA A COMUNIDADE LGBTQIA+?

“Sim, ao longo dos Ultimos dois anos e meio ja apresentei
alguns projetos voltados especificamente para a comunidade LGBT e
espero, nos proximos meses, apresentar muitos outros e trabalhar
para sua aprovacao no Senado Federal. Os projetos que apresentei
foram: PL 420/2021 — Determina a inclusao de perguntas sobre
orientacdo sexual e identidade de género nos questionarios
aplicados a populacao por ocasiao do censo demografico. A medida
permitira ao poder publico ter dados estatisticos qualificados para
reverter a escassez de politicas publicas destinadas a populacao
LGBTQIA+. PL 2352/2021 — Altera o Cddigo Penal Militar para excluir
o termo discriminatorio ‘pederastia’ e para incluir como circunstancia
agravante de qualquer crime militar a motivacao de discriminacao
por orientacao sexual e identidade de género. PL 2353/2021 -
Proibe a discriminacao com base na orientacao sexual de doadores
de sangue. PL 2354/2021 — Altera o Estatuto de Defesa do Torcedor



para vedar e punir condutas homofébicas e transfobicas em estadios
e eventos esportivos.

“Nossa atuacao como parlamentar, no entanto, vai além de
apresentacao e discussao de propostas legislativas. Fiscalizamos as
despesas da Unido e foi assim que descobrimos como o Ministério
dos Direitos Humanos nao tem executado o orcamento a que tem
direito para acoes pro-LGBTQIA+. Incluimos perguntas relacionadas
aos direitos LGBTQIA+ nas sabatinas de autoridades, como ministros
do Supremo, por exemplo. E recorremos ao Judiciario sempre que
testemunhamos homofobia, transfobia e casos de autoridades
desrespeitando aquelas decisdes judiciais que garantem 0s nossos
direitos.”

TER LGBTQIA+ EM POSTOS COMO O SEU E
IMPORTANTE PARA OCUPAR ESPACO,
LUTAR POR DIREITOS E TER ,
REPRESENTATIVIDADE. O SENHOR NAO E
UM PARLAMENTAR DE PAUTA UNICA.
COMO FAZ ESSE EQUILIBRIO?

“A minha pauta é a luta contra as desigualdades. As
desigualdades que prejudicam pobres, mulheres, pessoas negras,
indigenas, pessoas com deficiéncia e, sim, LGBTQIA+. A minha
pauta € a luta contra a violéncia urbana, contra a corrupgao e contra
a destruicao do meio ambiente, todos fenOmenos que prejudicam de
forma desproporcional justamente essas populagdes marginalizadas.
Essas maiorias que foram minorizadas por uma sociedade que ainda
€ machista, racista e LGBTfdbica.

"0 Brasil € um dos paises que mais discriminam e matam gays,
lésbicas, transexuais e travestis. E um pais onde ainda nao temos
garantidos os direitos de viver, de ser e de amar livremente. Por isso,
precisamos nos posicionar a todo momento em defesa dos direitos
da comunidade LGBTQIA+ e nunca me furtarei disso.”



JA PASSOU POR ALGUM TIPO DE
PRECONCEITO DENTRO DO CONGRESSO?
TEM ALGUMA HISTORIA QUE PUDESSE
DIVIDIR COMIGO DE COMO E SER UM
PARLAMENTAR GAY?

"0 preconceito € estrutural e institucional na sociedade
brasileira. Nao sofri nenhum episodio de preconceito explicito no
Congresso, mas isso nao quer dizer que nao exista homofobia no
Congresso. Pelo contrario, sabemos que ela se manifesta das mais
variadas formas.

"0 que posso relatar € um episddio que nos ocorreu logo depois
que adotei meu filho: buscamos reconhecer a dupla paternidade,
com a inclusao do nome do meu marido na certidao de nascimento
do Gabriel. Um promotor do Espirito Santo recorreu contra a decisao
que reconhecia a dupla paternidade, usando argumentos
homofdbicos e em desacordo com a jurisprudéncia da Suprema
Corte. O recurso foi, felizmente, rejeitado pelo Tribunal de Justica do
Espirito Santo, e entrei com uma representacao contra esse
promotor no Conselho Nacional do Ministério Publico, resultando em
uma Ssuspensao.

“Se eu, como senador da Republica, homem, branco, sofro
preconceito, € até dificil de imaginar o que passam as pessoas
transexuais e as travestis, os homens gays negros e pobres, enfim,
todo um conjunto de pessoas que ndo tiveram nem tém os meus
privilégios e protecoes institucionais. E por eles que temos que lutar.”

QUAL E SEU PRINCIPAL PAPEL COMO UM
HOMEM GAY, PAI, SENADOR E CIDADAO?

“Eu gosto de dizer que estou como senador. Eu nao sou
senador. Estou nessa posicao gracas aos capixabas — mais de um
milhao deles — que confiaram o voto em mim. E tenho como missao,
nesses oito anos de mandato, trazer para o Congresso Nacional as
vozes de todos e todas que precisam, que sofrem discriminacao e



que passam necessidade. Quero representa-los com coragem e
determinacao. Se fizer isso e, assim, dar orgulho aos meus filhos,
acho que terei cumprido meu papel.”

A VEREADORA

Nos ultimos anos, meu olhar se voltou para uma mulher trans
negra que despontava na politica de Sao Paulo, Erika Hilton. Eu a
conheci melhor em uma /ive com o Mauricio Arruda e a Alexandra
Gurgel. Ela diz que a sua prépria histéria é dolorosa, marcada por
inimeras exclusdes. Por mais que tenha crescido em um lar onde
sempre foi muita amada e cercada por mulheres, todas empregadas
domésticas. Foi em meio as tias, primas, mae e avo que ela cresceu
menina.

Erika conta que nao teve um processo de transicao como a
maioria das pessoas trans. Porque sempre foi menina. Na /ive, ela
contou: “Sempre fui uma menina. Fui educada como menina, cresci
entre meninas. Ninguém nunca me disse: ‘Fala deste jeito, segue
este caminho, vocé nao pode brincar disso, ndao pode ser aquilo’. Eu
vivia de salto alto, toalha na cabeca, dizendo que era a Paola Bracho
da novela da A usurpadora. Tive uma infancia muito privilegiada
porque nunca me faltou nada, muito menos afeto e carinho”.

Erika lembra que tudo comecou a mudar quando tinha uns 10,
11 anos de idade. “O fundamentalismo religioso entrou na minha
familia. As minhas tias se converteram a uma igreja, as demais
pessoas também foram se convertendo. E naquele momento eu
estava saindo da infancia para entrar na pré-adolescéncia. Aqueles
trejeitos, aquelas brincadeiras, dizer que era Paola Bracho
comecaram a pesar. Com 14, 15 anos, fui expulsa de casa. Chegou o
ponto em que a convivéncia ficou insustentavel. A minha mae foi
levada a acreditar que eu era um demonio, que existiam coisas
erradas e abominaveis comigo. E eu fui literalmente expulsa de casa.

“Fui para a rua viver da prostituicao e passei a minha
adolescéncia inteira assim: nas esquinas € morando em casas de
cafetinas. Mas foi um periodo curto porque minha mae logo se deu
conta da gravidade e da violéncia daquilo que ela estava fazendo. E



retomamos o relacionamento. S6 que para eu retomar por completo
a relacao foi preciso sarar as cicatrizes. Foi um processo muito
violento. Esse processo de vocé estar comecando a vida e ser
expulsa da sua casa, que é o unico referencial de amor de cuidado e
sociabilizacdo que vocé tem, e precisar ir para rua, se prostituir
muito cedo, é um contexto muito violento.”

A reaproximacdo com a familia e com as duas irmas levou um
tempo. Mas Erika prefere nao falar em reconstrucao, define como
um rompimento temporario.

“Eu nao precisei reconstruir nada com a minha mae, porque
toda a nossa construcao estava ali desde sempre. O que acontece é
que essa relacao foi interrompida por um discurso fundamentalista.
Por um odio que nado fazia sentido. E quando ela disse: ‘O que esta
acontecendo aqui? O que eu estou fazendo? Eu nao posso fazer isso
com a minha filha, ndo é justo, ndo é aceitavel’, a gente voltou ao
amor, ao cuidado, ao afeto, a educacdo, ao carinho. Tudo que ela
me ofereceu. E inclusive eu s6 sou quem eu sou gracas a minha
mae. E quando volto para a casa da minha mae é quando eu posso
voltar para a escola. E ai eu vou para a universidade. Eu pude ser
quem eu era a minha infancia inteira, pude existir. Na adolescéncia,
as coisas ficaram um pouco diferentes. Mas depois vou retomar com
todo o amor, o cuidado, com todas as coisas que estavam ali e que
sé foram interrompidas por conta de um discurso de ddio. Por isso
esses discursos de ddio sao tao problematicos.”

Em 2020, Erika Hilton foi a vereadora mais votada e tornou-se a
primeira mulher trans vereadora eleita da cidade de Sao Paulo, com
mais de 50 mil votos. Ela é ativista dos Direitos Humanos, na luta
por equidade para a populacao negra, no combate a discriminacao
contra a comunidade LGBTQIA+ e pela valorizacao das iniciativas
culturais jovens e periféricas. Pedi para Erika responder a trés
perguntas minhas. A seqguir, a integra da conversa.



COMO E SER UMA MULHER TRANS E NEGRA
NA CAMARA DE VEREADORES DA MAIOR
CIDADE DO BRASIL?

“E maravilhoso ser uma mulher trans negra dentro da Camara
Municipal de Sao Paulo. Porque isso representa uma reintegracao
dos espacos de poder. Isso representa a construcao de magnéticos
possiveis para a nossa populacao, de nos vermos e nos enxergarmos
em lugares que nos foram negados, que nos foram roubados, que
nos foram impedidos de chegar até la por conta de toda uma
estrutura social politica econémica. E gigantesco porque € nos
colocar em um lugar onde deveriamos sempre estar € em que nao
estavamos porque fomos usurpadas desse espaco.

“E também é desafiador porque ser a primeira, estar em um
processo de formacao da histdria, traz muitos desafios. O desafio do
conservadorismo. E uma ideia de que nds nao deveriamos estar
naquele espago, porque a cisheteronormatividade, a branquitude
acha e acredita que aquele lugar € um lugar legitimo de ser ocupado
apenas por aqueles corpos. O meu corpo deveria estar limpando,
cuidando dos filhos ou nas esquinas de prostituicao, e nao
formulando e pensando politicas publicas. Também tem este lado do
preconceito, da discriminacao, da ndao normalidade, que ainda nao é
natural e normal. Por isso € tdo importante a nossa ocupagao nesses
lugares. E um paradoxo, mas eu sempre fico com o lado positivo
pelo valor material, simbdlico que tem minha presenca, minha
estada, 0 meu corpo naquele lugar e o quao transformador pode ser
nao sé as mulheres negras e as mulheres transexuais, mas a toda a
sociedade. Porque o nosso projeto politico € transexecional,
abrangente. E o nosso avancar traz beneficios a toda a sociedade
que vai combater a discriminacao, as desigualdades, as injusticas, a
violéncia, a falta de representatividade.”

VOCE AINDA SOFRE PRECONCEITO DE
OUTROS POLITICOS, DOS SEUS COLEGAS?



“"Diante de tudo que eu ja enfrentei na vida e dos preconceitos
absurdos que vivi, hoje acho que até dentro da camara consegui
chegar, me colocando, impondo um certo respeito, e nao vejo tanto
desse preconceito. Mas existem coisas que sao estruturais. O
racismo, por exemplo, € muito recorrente no plenario da cdmara
municipal. A gente tem falas racistas, formas escancaradas de
racismo, o racismo velado. O racismo se coloca presente o tempo
todo. A transfobia também aparece. Costumo dizer que a transfobia
é a irma siamesa do racismo. Partem do mesmo lugar, tém os
mesmos principios, mas nao vém diretamente a mim. A transfobia
vem de uma forma mais genérica, mas com a intencao clara de me
atingir. Quando se tem uma atitude racista, se quer atingir as
pessoas negras que estao naquele espaco. O mesmo acontece com
uma atitude transfébica, mas ela é direcionada a Erika Hilton. Um
dos maiores desafios é fazer com que todos compreendam e
aceitem que eu tenho legitimidade para ocupar aquele espaco. De
que eu tenho um projeto politico forte, um projeto politico coerente,
qualificado. E que irei apresenta-lo e, a partir dele, formular politicas
publicas. Porque eles me subestimam demais exatamente por eu ser
este corpo.

POR QUE E IMPORTANTE TER MULHERES
E/OU HOMENS TRANS OCUPANDO
ESPACOS POLITICOS?

“E a oportunidade de reparar a histéria. E a oportunidade de
trazer para a centralidade do debate politico, para o debate social, as
vivéncias, as necessidades e as faltas destes movimentos que eu
chamo de ‘transvestisgeneres’. Essa palavra foi cunhada por mim e
por Indianarae Siqueira. Pretendo abracar homens trans, mulheres
trans, travestis, pessoas nao binarias, todo mundo que ndo seja
cisgénero e consegue estar neste guarda-chuva. E ter essas pessoas
transvestigeneres, ter uma politica através dessa perspectiva. Quero
colocar no debate publico a transdignidade humana porque ela
repara as mazelas sociais e estruturais que foram construidas para



essas comunidades. Ela cria oportunidades para essas pessoas se
enxergarem em lugares que nao foram pensados para elas, e para
sair do anonimato, das sombras da sociedade. Oportunidades de
ocupar lugares que também sdo nossos por direito, mas a que nds
nao chegamos porgue somos expulsos de nossas casas, porque nao
conseguimos terminar nossa escolaridade, porque nao temos
emprego, porque precisamos fazer das tripas coragao para existir. E
ai realmente é muito dificil conseguir chegar a um cargo publico,
conseguir chegar a uma graduacao, a espacos que parecem tao
distantes para nds. Estar neste lugar é garantir que esse caminho
seja encurtado. E é também criar esse caminho para que as pessoas
digam: ‘Eu posso estar ali. Eu posso ocupar ali. Aquele lugar
também é meu por direito e eu vou batalhar contra um sistema que
odeia e combate o0 meu corpo para que eu possa ocupar aquele

rmn

espaco’.



CAPITULO 8



QUEM ABRIU



A PORTA?

Ja falei aqui sobre alguns estudos que apontam que entre 3% e
4% da populacao mundial sao gays. Hoje, vivendo no Rio de
Janeiro, olho ao meu redor e parece que esse numero € muito maior.
Evidentemente, na minha bolha. Por ser gay, tenho varios amigos
gays e parte do meu universo é cercado por conversas, encontros
com o mundo gay. Mas quando eu olho para o mercado de trabalho
ainda me faltam referéncias. Existem muitos jornalistas gays, aposto
que bem mais do que vocé imagina. Mas me falta referéncia na
posicao que ocupo hoje, apresentador de um jornal que discute
durante duas horas diarias politica e economia. Sempre fui
apaixonado por televisdao. Desde os 10 anos, sei os horarios dos
jornais, os nomes dos repdrteres e apresentadores. A falta de uma
referéncia me perturba porque estamos em 2021, e poucos
jornalistas homens e mulheres falam abertamente da propria
sexualidade na televisao.

Sim, |a vou eu te pedir para fazer um exercicio mental mais uma
vez. Vocé se lembra de algum jornalista gay, que ja falou isso na
televisao, no radio, no jornal impresso, na internet? Aposto que se
lembrou de poucos. Nao que eu seja um pioneiro, desbravador pleno
e absoluto. E claro que muitos vieram abrindo portas para que eu
chegasse até aqui. InUmeros atores, cantores, jornalistas fizeram
isso na TV e na vida privada. Foram eles que pavimentaram a
estrada que percorro hoje. Mas cheguei a um ponto em que eu
haveria de pavimentar. Cheguei a um trecho onde estava tudo
pronto para o asfalto ser colocado, mas faltava o asfalto. Claro que
vocé ja ouviu o meu amigo e parceiro de Em Pauta, Guga Chacra,
falar sobre a esposa dele. Assim como a Eliane Cantanhéde falar do
marido e das filhas. E ja ouviu inUmeras vezes tantos outros
jornalistas homens e mulheres héteros falarem também. Por acaso,
quando vocé os ouviu falar da prépria familia, ficou espantando?
Vocé pensou: “Nossa, o homem falou na TV que tem uma esposa.



Ela falou na TV, sem o minimo constrangimento, que tem um
marido.”

NAO, NE?

E disso que quero falar. Por que meus colegas de trabalho
podem dizer “*meu marido” e “minha esposa”, mas eu nao posso? Eu
lido com credibilidade, com verdade, com responsabilidade
diariamente, hd mais de vinte anos, exercendo o jornalismo
profissional e sério em que acredito. Entdo, eu estaria omitindo,
mentindo, sendo falso e até irresponsavel ao nao falar que “sim,
tenho um namorado!”. Foi isso que eu disse em fevereiro de 2021,
durante uma entrevista com a doutora Margareth Dalcolmo, da
Fiocruz: "Acho que a gente nem pode imaginar... Na verdade, eu vou
ser sincero com quem estd nos assistindo. Porque meu namorado é
médico e ele trabalha em uma UTI onde as pessoas com Covid-19
sdo recebidas. E eu recebo esses relatos e vejo o quanto é dificil”.
Dentro de poucos minutos, minha fala foi citada no Twitter,
Instagram, varias reportagens em sites.

Pouco tempo depois, também ao vivo, durante a noticia da
morte precoce do ator Paulo Gustavo, mais uma vez fui sincero e
verdadeiro com quem me assiste e disse: "Eu 0 agradeco por aquele
filme de 2013, em que ele conta pra mde que é gay. Lembro da
minha mae contando que assistiu o filme e achava graca. Naquela
época, eu ndo tinha me assumido pra minha familia. Eu pensava o
seguinte: se minha mae, vendo uma mae aceitar um filho gay na TV,
riu, ela vai me acolher quando eu contar. E quando contei para a
minha méae, ela falou o que o Paulo Gustavo havia dito no programa
da Ana Maria Braga sobre a reacao da mae dele: 'A gente tem medo
que vocé sofra na rua, mas aqui dentro de casa, a gente vai segurar
as pontas. Como esse cara mexeu com a vida da gente e me
ajudou”. Com o pais em choque, chorando a morte de Paulo
Gustavo, essa segunda fala ganhou uma repercussao ainda maior.
Redes sociais, reportagens em sites, revistas, programas de TV.
Repito: existem muitos jornalistas gays, mas nao me lembro de um
que tenha falado — em um jornal em rede nacional — que é gay.



Algumas semanas depois, no dia mundial do orgulho
LGBTQIA+, claro, debatemos o assunto no Em Pauta e eu nao
poderia me omitir. Camila Tonin, editora-chefe do Em Pauta, a quem
eu devo muito desde que comecei a apresentar o programa, me
disse: “Cologuei um minuto no jornal para vocé falar o que quiser,
fiqgue a vontade”. Entdo falei, no Em Pauta, ao vivo: "Vocé que me
assiste, hd pouco tempo me viu falando aqui no Em Pauta: eu tenho
um namorado. Que o ator Paulo Gustavo me ajudou quando retratou
no cinema um filho gay sendo aceito pela familia. Entender que sou
gay, que nasci assim, contar para minha familia, amigos, falar isso
na TV, ndo foi facil. Cada um sabe de suas dores, sofrimentos. Hoje
eu faco isso novamente ndo apenas por mim, mas também pelos
LGBTQIA+ que ainda sofrem. Sofrem exclusdo, violéncia em casa,
na rua, no trabalho, sao atacados nas redes sociais. Sim, sou gay, €
um gay com privilégios. Sou um homem branco, tenho uma familia
que me acolhe, construi uma carreira — que entendo ser de sucesso
—, tenho um trabalho que me respeita e me da essa seguranca. A
seguranca de ser quem eu sou, de falar que sou gay em um
programa de politica, ao vivo. Este dia do orgulho continuara sendo
necessario até que os diretos sejam iguais, que a violéncia acabe,
que o preconceito se desfaca. Até o dia em que ser gay, lésbica,
transexual ou seja la qual for sua orientacao sexual ou orientacao de
género, até o dia em que isso ndo faca diferenca. Afinal, somos
todos seres humanos e queremos respeito!”.

A falta de referéncia também me instigou a escrever este livro.
Recebo indmeras mensagens diariamente nas redes sociais.
LGBTQIA+, maes, pais, héteros, todos me apoiando. Falando o
quanto foi importante para eles ouvirem isso na TV, pedindo
conselhos, dizendo que precisam ter a mesma coragem. E sabe por
que eu tive essa coragem? Porque trabalho em uma empresa que
me respeita, me aceita e me acolhe. Desde que cheguei no Grupo
Globo, em 2010, percebi um ambiente plural e respeitoso para com
a comunidade LGBTQIA+. Mesmo antes de me declarar, convivia
diariamente com colegas gays, lésbicas, bis, trans. E os colegas
héteros nao acham espaco, pelo menos ndao na frente dos
LGBTQIA+, para serem preconceituosos. Eu, e especialmente eles,



sabemos que qualquer atitude preconceituosa pode ser denunciada
em um canal da empresa. Qualquer um pode fazer uma denuncia
expondo que foi alvo de preconceito, de racismo. Em mais de dez
anos na Globo, nunca passou pela minha cabeca usar esse
mecanismo porque sempre fui respeitado. Esse respeito é tao
latente que nas trés vezes em que me posicionei, em um intervalo
de cinco meses, sobre minha sexualidade ao vivo, durante o Em
Pauta, nao houve qualquer reagao preconceituosa dos meus colegas.
E digo isso em relacao aos meus colegas jornalistas e aos da parte
técnica. O que recebi foi apoio, incentivo, acolhimento. Isso me
mostra que dentro da Globo posso ser quem eu realmente sou.
Entdo, me sinto seguro para ser quem eu verdadeiramente sou
também na frente de uma cdmera e num jornal ao vivo.

Mas perceba o quanto andamos pouco. Em 2021, a maioria das
pessoas que me assiste, entre elas os gays, ainda se surpreende
com a minha fala, dizendo que sou homossexual na televisao. Mas
ninguém se surpreendeu quando o William Bonner mencionou a
esposa dele no Jornal Nacional.

A fala de um heterosseuxal ndao chama atencao de ninguém.
Surpresa zero. Entao por que se surpreender com a minha fala? Me
posicionar foi importante e vai continuar sendo. Nao vou ter uma
pauta Unica, porque ja disse que ser gay faz parte de mim, mas
tenho inUmeras outras partes que me compoem. Tenha certeza de
que, vez e outra, vou voltar a falar ao vivo, na TV, que sou gay.
Porque sei que isso ainda sera necessario e vai ajudar muita gente.

"Quando vocé se posicionou na TV, provocou automaticamente
uma desmistificacdo’, me disse o psicdlogo Angelo Brandelli. "E um
jornalista que esta fazendo o seu trabalho, que fala sobre sua
identidade. Isso é importante para a representatividade de uma
série de pessoas, que veem vocé como modelo. Por outro lado,
desfaz crencas que algumas pessoas teriam como: 'Sera que ele
seria um bom jornalista? Sera que ele pode ocupar este lugar?. Ter
contato com alguém abertamente gay na TV, o que para muitos
poderia ser impensavel até pouco tempo, é importantissimo para
naturalizar. O fato de vocé estar presente cotidianamente na vida de



milhares de telespectadores colabora muito para acabar com o
preconceito.”

O psiquiatra Jairo Bouer acrescenta: "A gente se Vé, se enxerga,
se sente representada, percebe que existem caminhos. O fato de
vocé ser homo, bi, trans ou qualquer que seja sua identidade ou a
sua orientacao néo te faz pior ou melhor que ninguém. Vocé pode
ser um jornalista de sucesso, um politico de sucesso, um advogado,
um professor. Essa visibilidade ajuda muito. O preconceito € um
quebra-cabeca de estruturas, cheio de pegas, todo intricado. Cada
vez que uma peca dessas é mexida, removida, acontece um
avango”

Nos Estados Unidos, o jornalista da CNN, Anderson Cooper
precisou emitir um comunicado oficial para assumir sua sexualidade:
"O fato é: sou gay, sempre fui e sempre serei € ndo poderia estar
mais feliz, confortavel comigo mesmo e orgulhoso”.

Anderson tem quase vinte prémios Emmy. E um dos mais
respeitados ancoras da TV americana. Uma pessoa de familia rica,
inteligente e que se privou por décadas. Mesmo assim, quando
decidiu contar, tomou o cuidado de planejar por meses, para que a
noticia ndo causasse o que ele chamou de “suicidio profissional”.
Traduzindo para a linguagem atual: medo de ser cancelado. Mas o
cancelamento nao aconteceu, Anderson continua sendo um dos
maiores nomes do jornalismo americano. E se tornou a primeira
pessoa LGBTQIA+ declarada a moderar um debate entre os
candidatos a presidéncia dos Estados Unidos.

A MINHA VIDA NAO ESTA NAS MAOS DE
NINGUEM

Durante os dez anos em que trabalhei como reporter em
Brasilia, fiz muitas entradas ao vivo para o jornal apresentado pela
Leilane Neubarth. Algumas vezes, em viagens ao Rio de Janeiro,
esbarrava com ela no corredor, no camarim, e o convivio foi
aumentando. Quando mudei para o Rio definitivamente, para minha
felicidade, quem me recebeu de bracos e portas abertas foi a



Leilane. E digo bracos porque me acolheu nos corredores e portas
abertas porque me convida para ir até sua casa, conviver com seus
amigos e amigas. O jornalismo me deu essa amiga. A diva dos olhos
azuis, cabelo ruivo e voz inconfundivel do telejornalismo hoje é
minha amiga. Convivemos, nossos amores se conhecem. Todos
sabem que Leilane tem dois filhos, foi casada com homens e hoje
namora uma mulher. Ndo poderia deixa-la de fora deste livro. Aqui
seguem as respostas da “Lei”. E assim que nds, amigos, a
chamamos.

POR QUE VOCE NUNCA FALOU SOBRE SUA
SEXUALIDADE NA TV? NAO TEVE VONTADE,
NECESSIDADE?

“Eu falei sobre a minha sexualidade em um especial que a
Globosat produziu para o GNT sobre esse assunto. O tema era
sexualidade, fui convidada e aceitei com o maior prazer. No dia a dia
do jornalismo, nunca falei sobre esse assunto porque nao surgiu a
oportunidade. E um tema que merece ser abordado com leveza,
naturalidade, e nao levantando bandeira. Principalmente porque fui
casada duas vezes com homens. Com o meu segundo marido, fui
casada vinte e dois anos e nunca falei dele na televisao. Entao,
como eu nunca falei do meu entao marido, acho que nao faz sentido
ficar falando dos meus relacionamentos gratuitamente. Mas, se um
dia surgir a oportunidade, nao vejo problema algum em falar.”

ACHA NECESSARIO FALAR?

“Para quem me segue nas redes sociais, especialmente no
Instagram, isso esta claro nas minhas postagens. Had doze anos eu
me relaciono com mulheres e nao tenho nenhum problema com
isso. Acho apenas que precisa surgir uma oportunidade para que
isso seja falado de uma forma natural. A minha vida pessoal nao
interessa aos telespectadores. Nao falo s6 sobre a minha
sexualidade. Eu nao falo sobre meus filhos, sobre meu neto. O



assunto esta muito latente hoje em dia. Mas eu nao vou falar porque
é 'moda’. Vou falar se surgir uma oportunidade. Nao vejo
necessidade de falar. Mas nao vejo nenhum problema em abordar
esse tema.”

COMO E SER UMA MULHER, LESBICA OU BI,
NA TELEVISAO?

“Nao gosto dessa coisa de ‘caixinha’. Hd uma tentativa e uma
necessidade muito grande das pessoas de colocar a gente nas
caixinhas. Mas se eu tivesse que entrar em uma caixinha, seria a da
bissexualidade. Porque fui casada duas vezes com homens e era
muito feliz. As vezes, as pessoas me perguntam: ‘Vocé era
homossexual e vivia infeliz?. Nao! Eu vivia muito feliz. Eu tinha
muito tesao, eu tinha atracao e era muito feliz nos meus
relacionamentos. Quando meus dois casamentos acabaram, nao
teve nada a ver com sexualidade. Acabaram porque se desgastaram.
E curiosamente eu descobri uma coisa que eu nao conhecia. Eu
descobri que tinha atracao, desejo e capacidade de amar uma
mulher. E isso me encheu de prazer e de alegria. Isso mostra que a
minha capacidade de amar é infinita. O meu desejo existe e nao vou
nega-lo. Nos dois primeiros anos, eu até fiquei mais na minha
porque queria entender. Queria ver se era apenas um desejo
passageiro e se eu iria voltar a me relacionar com homens. Ou se eu
iria me manter me relacionando com mulheres. Mas estou casada
com uma mulher ha dez anos.

“Decidi entao que iria viver esse amor sem que fosse uma coisa
escondida. As primeiras pessoas que souberam da minha decisao
foram os meus filhos. No comeco, eles até estranharam. Mas
simplesmente perguntaram: ‘Mae, € isso mesmo que vocé quer?’,
Quando eles me viram feliz, quando perceberam que eu estava
muito feliz, imediatamente me apoiaram. Meus filhos me amam.
Aceitam de maneira integral o que eu decidi para minha vida, o que
eu decido hoje para a minha vida. E amam as mulheres com quem
eu me relacionei e me relaciono, assim como amam 0s homens com



quem eu me relacionei. Gracas a Deus essa questao do amor na
minha casa é muito tranquila. Cheguei a ser alertada uns dez anos
atras quando a minha sexualidade veio a publico: ‘Vocé vai assumir?
Vai tornar isso publico? Mas... e a direcao da empresa e o seu
publico, o que vao achar?’. Nao tive nenhuma duvida de que nao
teria um relacionamento escondido. Eu teria um relacionamento
meu. Era a minha decisao, era a minha vida. E a minha vida nao
estda nas maos de ninguém. Nem da empresa para a qual eu
trabalho e que respeito muito, onde sempre fui muito respeitada,
nem das pessoas que me assistem.

“"Quem eu amo? Que desejo tenho? Isso nao pode ser definido
pelas pessoas que me contratam ou pelas pessoas que me assistem.
Esse desejo e esse amor s6 podem ser definidos por mim e pelas
pessoas com quem eu me relaciono. Entao, com todo o respeito a
todo mundo, eu sinto muito, mas essa € uma decisdao minha.
Exclusivamente minha. E é assim que eu pretendo seguir. Para mim,
amor é amor, desejo é desejo e isso s6 interessa as pessoas
envolvidas nesse relacionamento. Como eu tenho dois filhos, é claro
que a minha vida também interessa a eles. Entdao a minha grande e
Unica preocupagao sempre foi eles. E, em relacao a isso, posso ficar
absolutamente tranquila. Tenho uma alegria enorme de dizer que
eles me amam independentemente do que eu faca. E isso é muito
bom!”



CAPITULO 9



A PRIMEIRA



VEZ QUE OUVI



UM TRANS

Com mais de 40 anos, por tudo que contei até aqui neste livro,
vocé pode pensar como até pouco tempo atras eu penava. “Marcelo
€ um cara bem-informado em relacao a comunidade LGBTQIA+.”
Para minha sorte nunca me vi assim e tive que pesquisar e ouvir
muito sobre o assunto para escrever este livro. Foram dois meses
ocupando todas as minhas horas vagas (e fins de semana) e
mergulhado neste projeto. Mas nada me chamou tanto a atencao
quanto pedir para um homem trans me contar sobre ele. Pensei que
ouviria mais um relato entre os tantos pesados e sofridos que ouvi.
Mas esse foi além: me tocou a alma. O depoimento veio por
mensagem de voz. E, nas inUmeras vezes em que ouvi, para
entender e transcrever cada palavra, tive vontade de chorar, abracar,
acolher. Eu gay, branco, fico extremamente incomodado e me
manifesto quando sofro preconceito. No entanto, ando por ai dono
de mim, seguro, sem receber e/ou perceber olhares de julgamento.
Mas ouvir que uma pessoa trans nao tem essa tranquilidade, essa
seguranca me deixou em alerta, assustado, triste. Ouvi que esse
homem trans sé se sente complemente seguro dentro da prépria
casa. Que sO pode ser ele genuinamente a portas fechadas. Descobri
que o seu momento de maior felicidade dos Ultimos anos foi ouvir,
mesmo que de forma velada, a mae chama-lo pelo nome que ele
escolheu para si. Ouvi que corpos trans sao marginalizados. Que
para se ter o minimo de respeito, vocé precisa se esconder, se
silenciar. E que nem mesmo usar o banheiro € um ato corrigueiro.
Usar um banheiro coletivo para uma pessoa trans € um ato de
coragem.

Inicialmente essa entrevista faria parte do livro como um
exemplo, uma histéria que me ajudaria a mostrar como € a vida de
uma pessoa trans. Mas as respostas me tocaram tanto que resolvi
apenas transcrevé-las. O que vocé vai ler € uma transcricao fiel.
Como o combinado, s6 nao reproduzi nomes.



HOMEM TRANS, 24 ANOS!

“Eu nao gosto de caracterizar as coisas. Tem o termo guarda-
chuva, ndo binario, e dentro disso me identifico como uma pessoa
sem género. Desde muito novo, nunca fez sentido para mim essa
ideia bindria de homem e mulher. Isso existia enquanto papéis
sociais. Mas, na época, nao tinha muito impacto na minha vida
porgue eu era uma Crian¢a € nao pensava e nem questionava isso.
Nao existia uma cobranca de uma performance masculina ou
feminina enquanto crianca. Sempre brinquei com todo mundo, com
qualquer brinquedo. Essa questao nao existia para mim. Quando
comecei a entrar na adolescéncia € que o assunto comegou a me
afetar. E quando vem aquela questdo: ‘Vocé vai se transformar em
um homem ou em uma mulher?’. Eu nao queria ser uma mulher,
mas também ndo queria ser um homem. Aquilo em que antes eu
nao pensava sobre, passou a ser uma questao. Comegou a existir
uma cobranca interna, familiar e do mundo. A sociedade exige que
vocé se encaixe em alguma caixinha. Vocé nasce de tal forma, vocé
vai fazer tal coisa e seguir assim.

“Essa época foi bem dificil porque eu ndo me encaixava em
nada disso e eu nao tinha nenhum referencial. Eu nem sabia direito
0 que era trans. Se for comparar as informagdes que a gente tem
hoje na midia com quando eu tinha 12 anos de idade, a diferenca é
absurda. Eu cresci com essa sensacao de nao pertencimento. De
nao lugar. Porque nao tinha referéncias e as poucas referéncias que
eu tinha eram neste lugar extremamente binario.

“Quando eu olhava na TV, a graca era colocar um homem
vestido de mulher para todos rirem. Era sempre no lugar do comico.
Nos filmes era no lugar do vilao, no lugar do problema, no lugar do
errado. Ent3o vocé cresce assistindo isso e é muito dificil. Nesse
periodo da adolescéncia, eu ndao sabia o que estava acontecendo.
Nao sabia onde buscar ajuda e apoio para entender o que estava
acontecendo. Comecei muito cedo na terapia porque nao conseguia
socializar com as pessoas.

“A questao da transicao... Nao gosto desta palavra porque ela
parte de uma nocao de que vocé esta num estado e quer alcancar



outro. E comigo foi tudo muito organico. Nao vejo como mudei, virei
algo. Nao me vejo dessa forma. Foi algo que, aos poucos, consegui
colocar para fora. Nao lembro quantos anos tinha exatamente
quando comecei a procurar e ver informacao na internet, conhecer
outras pessoas, ouvir outros relatos e outras experiéncias. Fui
entendendo que existiam outras possibilidades para mim. Nao
precisava estar daquela forma e me sentir daquela forma.

“Nao saia muito de casa, fui um adolescente na minha. As vezes
ia a algum show, a casa de um amigo. Mas ndao me sentia
confortavel, e os poucos espacos em que eu me sentia bem era com
pessoas mais velhas, e meus pais ficavam preocupados. Na escola,
eu ndo usava o nome que uso hoje. Na época, eu nao socializava,
tinha alguns amigos mais préximos, mas eram poucos mesmo, nao
interagia.

“Com a minha familia, nessa época, eles me viam como gay. Eu
namorava uma menina, entao era neste lugar que eles me viam. E
isso foi um processo muito longo. Minha mae pensava... “Ah, meu
Deus!”, por eu namorar a pessoa que namorava na época. No
comego foi forte, mas depois foi ficando mais leve. Nao tinha o que
fazer. Em nenhum momento eles foram agressivos comigo, nada
disso. Era mesmo por nao terem informacao. E nao saber como lidar
com a situagao.

"0 fato de eu comecar a usar outro nome, a me apresentar de
outra forma, aconteceu quando eu tinha 18, 19 anos. Foi quando eu
sai de casa. Fui morar com a pessoa que eu estava namorando e foi
com essa pessoa que tive abertura para falar. Ele tinha outros
amigos que estavam passando pelo mesmo processo. E ai eu
conheci mais pessoas. Pessoalmente, conversando, trocando ideia. E
ele me encorajou muito a me experimentar, a observar se eu me
sentia confortavel tendo um outro nome, me apresentando de uma
outra forma. Eu nao contei para os meus pais, eles ficaram sabendo.
Eu ja usava outro nome em redes sociais, mas eles nunca
questionaram nada. Mas uma vez, eu viajei e deixei algumas coisas
na casa da minha mae... Tinha um papel em que eu vinha anotando
varias coisas desse periodo, dessa época. E atras desse papel tinha
um numero de um nulcleo de apoio, de terapia. Minha mae achou



esse papel e la estava escrito ‘Nicleo de apoio a transicao’. Foi
quando eles marcaram um almogo para conversar comigo. Minha
mae perguntou: ‘O que € isso aqui atras deste papel?’. E eu pensei:
N&oooooo!

“Eu ainda estava entendendo as coisas e nao queria falar a
respeito. Foi assim que eles ficaram sabendo. A partir dai, foi um
processo muito lento... Aos poucos foram entendendo. Mas a minha
relacdo com eles é tranquila. E um privilégio absurdo e imensuravel
o fato de eu ainda falar com a minha familia. A maioria das pessoas
trans que eu conheco ndo tem contato com a familia. Ter a minha
familia comigo, me apoiando, é o privilégio do privilégio.

“Ha um ano, uma tia minha, que eu nunca considerei como tia,
me procurou. Quando eu era adolescente, foi a pessoa que mais me
empurrou para a feminilidade. Eu nao gostava dessas performances,
e ela me empurrava de todas as formas. No meu aniversario, me
dava maquiagem, vestido, roupas. Ela tinha uma loja de roupas e
vivia me dando roupas, insistia muito. E essa tia pegou bem pesado
comigo. Obviamente fez tudo de uma forma velada. Mas ela foi
péssima comigo. E a gente nunca foi préximo, passamos anos sem
nenhum contato. No ano passado, ela me mandou uma mensagem
no Facebook dizendo: ‘Boa noite, sobrinho amado, sinto muitas
saudades suas e gostaria de acompanhar a sua aceitagao, titia te
ama’.

“Fiquei muito irritado porque, fazendo uma analise da situacao,
nos nao tinhamos o menor contato e ela foi extremamente
problematica para mim naquela época. Ela se achar no direto de vir
falar comigo... sobre uma questao minha, em nenhum momento ela
fez parte disso, de forma construtiva. Ela sequer perguntou se eu
estava bem, como eu estava, se queria falar sobre isso, se eu queria
apoio ou qualquer outra coisa. Ela presumiu muitas coisas. Achei um
absurdo, me senti completamente invadido. Ela achou que estava
tudo bem, e tudo bem! Isso me deixou com muita raiva e me mostra
mais uma vez o habito de colocar o corpo trans no lugar do exdtico.
Em compensacao, lembro o dia em que minha mae me chamou pela
primeira vez pelo meu nome. Ela nao sabe que eu sei. Ela tinha
muita dificuldade, nao me chamava pelo home, nao verbalizava isso.



Um dia eu estava dormindo na casa dela, ela veio me acordar, e eu
estava despertando, naquele estado meio dormindo, meio desperto.
Ela falou muito baixinho: ‘Fulano’. Nossa, eu tive que me controlar
para ela nao perceber que eu tinha ouvido. Foi um dos momentos
mais felizes perceber que ela estava tentando, se esforcando,
mesmo que escondido.

“No meu trabalho, € como em boa parte dos lugares que eu
frequento. As pessoas sempre vao olhar, vocé percebe quando a
pessoa esta olhando daquele jeito... Género é linguagem, sao
signos. Sei que quando eu chego em um ambiente, nao estou
correspondendo aquilo que as pessoas estdao esperando. Algumas
me veem como um cara, outras ficam na davida. Isso é muito
individual. No processo de contratacao do meu ultimo emprego, as
entrevistas foram por videochamada e em nenhum momento eu falei
nada. Nao costumo falar sobre isso. Nao escondo, sé nao falo. Mas a
Ultima entrevista foi feita pessoalmente. O Unico momento em que
eu mencionei o fato de ser trans foi quando entreguei a
documentacao e o historico escolar. Tudo estava com meu nome
antigo. Mas foi supertranquilo.

“Nao me sinto confortavel em nenhum lugar que frequento. Nao
é pelo fato de eu ser trans. O problema é que existe uma estrutura
que compde o imaginario das pessoas e eu nao correspondo a e€la.
Tem dias que sao mais leves, tem dias que eu desligo, tem dias que
fico muito puto, mas em geral s6 me acostumo. E com meus
colegas, eu sé fico perto de quem me respeita. Nao permito nada
que nao seja pelo lugar do respeito. Onde eu trabalho hoje, nunca
ninguém falou nada. O maximo que acontece é alguém errar um
pronome € a propria pessoa percebe. Nao gosto de corrigir a
pessoa, deixo que ela perceba sozinha. E isso tem funcionado, assim
evito conflito.

“Sendo bem sincero: ndo sei até que ponto as pessoas sabem.
Percebo por alguns discursos que alguns acham apenas que sou
muito novo. Nao sei como seria se isso fosse completamente aberto.
Desde que entrei neste trabalho, estamos na pandemia, entao tem a
mascara, 0s meus oculos, e as pessoas hao conseguem ver muito do
meu rosto.



“Em geral, evito usar banheiro na rua. Prefiro o individual, mas
quando ndo tem, uso o masculino. Nao é confortavel usar um
banheiro porque vocé nunca sabe o que pode acontecer. A partir do
momento que estou fora da minha casa, corro risco. Varios riscos.
Alguns espacos, especialmente os banheiros, podem ser violentos,
de varias formas. Eu entro e nao olho na cara de ninguém, faco o
que tenho que fazer e saio. O que acontece é de as pessoas
olharem. Tem dias em que eu estou bem e acho engracado ver as
pessoas confusas. Mas tem dias que isso &€ muito pesado. Gostaria
que ninguém ficasse me olhando, que me deixasse viver em paz.
Esses sao os dias piores para mim.

“Quando falam de pessoas trans, o objeto da conversa é
sempre ser trans. Nao é questionado o mundo cis, ndao é
questionado o mundo binario em que a gente vive, a estrutura de
género que nos tem como um ser, separado, por exemplo, de
questao de raca, de classe. E eu falo de um lugar de uma pessoa
trans branca que teve o apoio da familia. Sei que ndao tem como
comparar a minha vivéncia com a da travesti que esta andando com
uma navalha embaixo da lingua para se defender, 1& na Lapa. E
preciso questionar essa estrutura em que a gente vive e que afeta
todo mundo.”

~

Desde o inicio deste livro, tive vontade de entender alguns
comportamentos que ajudam a comunidade LGBTQIA+. Pessoas que
abracam a causa, os aliados, como costumamos a chamar.

Uma dessas pessoas que sempre me chamou atencao é a
cantora Ivete Sangalo. Para ter mais chances de conseguir algo da
Ivete para este livro, encaminhei algumas perguntas por e-mail, que,
para minha felicidade, foram respondidas.

Ah, ndao posso deixar de fora o inesquecivel fato de ter
conhecido meu noivo — sim, agora o status mudou, em 30 de julho
de 2021 ficamos noivos e em breve tem casério — em um show de
Ivete em Sao Paulo. Depois foi com ele que fui pela primeira vez ao
Carnaval de Salvador — em 2020 — no chao, na chamada pipoca.
Uma verdadeira multidao, boa parte LGBTQIA+, sendo feliz ao som



de Ivete. O Carnaval € uma das poucas manifestacoes populares no
Brasil ao ar livre, em que ninguém parece se importar com quem a
outra pessoa estd beijando. Parece que durante quatro dias
ganhamos alforria.

A seguir, as respostas da Ivete Sangalo sobre sua relacao com a
comunidade LGBTQIA+.

VOCE SEMPRE FAZ QUESTAO DE FALAR EM
SHOWS E ENTREVISTAS SOBRE O
RESPEITO a COMUNIDADE LGBTQIA+.
QUANDO ISSO FOI DESPERTADO EM VOCE,
O QUE TE MOTIVOU A TER ESSE OLHAR?

"0 que motiva a ter esse olhar nao € especificamente sobre
esse ou aquele, € sobre o individuo. Sobre o respeito que eu tenho
sobre mim mesma, sobre a minha existéncia. Eu respeito a minha
existéncia, aquilo que gosto e quero. Os meus desejos sao muito
particulares. A origem do meu respeito parte da ideia de que eu
também tenho que ser respeitada como individuo. A comunidade
LGBTQIA+ sofre ainda uma série de sobrecargas de interpretacoes e
preconceitos, € uma comunidade cerceada e isso é inadmissivel.
Entdo, isso tem que ser dito, entendido e compreendido. Nao € um
pedido, é uma condicao. O respeito € uma condigao.”

EM VARIAS ENTREVISTAS VOCE FALA
SOBRE EDUCACAO DE SEUS FILHOS E
COMO EDUCAR UM MENINO E DUAS
MENINAS PARA QUE NAO VEJAM PESSOAS
LGBTQIA+ DE MANEIRA DIFERENTE. QUAL
E A SUA PREOCUPACAO DE MAE?

“E 0 mesmo principio. Vocé quer ser respeitado? Se vocé quer
que se respeite 0 seu direito de sentir coisas, de viver coisas, de



querer coisas, VOCE precisa respeitar o outro para que isso seja um
movimento uniforme. Todos se sentem respeitados, todos
respeitarao. Isso € um ritmo muito natural. E ai que vocé quebra a
estrutura daquele que acha que ele merece e 0 outro nao merece,
iSSO nao existe.”

TEM ALGUMA HISTORIA QUE TE MARCOU
EM ALGUM SHOW OU NO CONVIVIO COM
PESSOAS LGBTQIA+?

“Isso € uma constante. Cada vez mais € necessario conversar
sobre isso e debater, porque ainda que se fale muito, esta
entranhado, estd na estrutura da sociedade. O que a gente imagina
que fosse uma coisa subterrdnea nao €, esta na superficie, as
pessoas sao afetadas por isso e afetam muitas outras. Entao, eu
acho que essa discussao tem que ser vigente, nao se pode parar de
falar sobre isso, e mais uma vez ndao é uma coisa a se pedir, € uma
condicao para se viver dentro de uma sociedade justa, equilibrada; €&
que todos os direitos de cada cidadao sejam respeitados.

“Eu tenho no meu convivio pessoas muito especiais, pessoas
pelas quais eu tenho um amor profundo, € um reconhecimento da
pessoa na sua esséncia. E eu vejo isso no meu entorno, porque eu
convivo com muitas pessoas que trabalham pra mim, profissionais
que sao necessarios, nao s6 na condicao de profissionais, mas na
condicao de seres humanos. Mas eu vejo, eu vejo os olhares, os
comportamentos, a maneira de preterir essas pessoas, iSSO € um
grande absurdo, uma violéncia muito frequente no dia a dia, e o que
pode parecer natural pra uns é destruidor pra outros.”

COMO E SUA RELACAO COM BUSCA DE

INFORMACOES SOBRE TEMAS CORRETOS
PRA TRATAR A COMUNIDADE LGBTQIA+?
VOCE SE INFORMA PRA NUNCA PISAR NA



BOLA, FALAR ALGUMA PALAVRA QUE
OFENDE OU QUE SOE PRECONCEITUOSA?

“Isso sim, sem duvida nenhuma. Eu tenho a sorte de ter
pessoas da comunidade que me trazem todo um aparato, porque
nds temos uma penetracdo muito grande no dia a dia das pessoas
através da mdusica, através do entretenimento, e vozes muito
poderosas. Esses esclarecimentos e essa postura geram o habito. Se
de fato nds temos o compromisso com isso pra transformar, é
preciso se inteirar e estar atentos, porque nao existe mais espaco
para esse tipo de equivoco.”

VOCE SEMPRE FALA DE AMOR. SE PUDER
DEIXE UMA MENSAGEM SOBRE AMOR,
SOBRE TODAS AS FORMAS, INCLUSIVE
AMOR LGBTQIA+.

O amor é um sentimento bem-vindo, € o sentimento que mais
transforma. O amor transforma tudo no nosso entorno, a gente
precisa do amor. Nao se pode classificar 0 amor para esta ou aquela
pessoa, o0 amor é bem-vindo de todas as formas, de todas as
maneiras, porque ele € amor. Entdao, que ele venha em cataratas,
cachoeiras e venha de forma explosiva pra todos nds. Que todos nos
possamos viver esse amor que é de direito.



CONCLUSAO

“Sejam enquantos”

Talvez vocé seja... Quando vocé olhou para este livro e leu o
titulo pela primeira vez, Ia estavam o questionamento, a inquietude,
o despertar que eu queria provocar.

Ao longo da leitura, se vocé se perguntou pelo menos uma vez
“talvez eu seja?!”, ja valeu.

Talvez vocé seja o preconceituoso, que reconheceu seu
preconceito velado ou disfarcado ou até “sem querer”.

Talvez vocé seja o LGBTQIA+ que viu em algumas das histérias
contadas aqui um pouco da sua histéria.

Talvez vocé seja alguém gue nunca tinha parado para olhar pela
visao de um LGBTQIA+.

Talvez vocé seja um pai ou uma mae de um LGBTQIA+ que se
reconheceu especialmente nas angustias, medos e riscos que este
mundo impode aos seus filhos e filhas.

Talvez vocé seja um aliado dos LGBTQIA+ que entendeu ainda
mais que esta também é uma responsabilidade sua e que
precisamos do seu apoio.

Talvez vocé seja um filho de um LGBTQIA+ que conseguiu
compreender melhor o universo do pai, da mae.

Talvez vocé seja um irmdo, uma irma, um cunhado, tio,
sobrinha, um(a) amigo(a) que agora sabe como é estar na pele de
um LGBTQIA+.

Talvez vocé seja alguém disposto a contribuir para que vivamos
em um mundo mais tolerante, respeitoso, amoroso, livre e, por que
nao, mais feliz?!

Talvez vocé seja la quem vocé for e seja la por qual motivo
chegou a este livro e a esta parte da leitura... Nossos “sejam” nao



bastam. O “seja” da lugar ao “enquanto”, porque temos uma longa
estrada a percorrer e sé chegaremos alguns passos a frente com
todos os “sejam” juntos.

POR QUE?

Enquanto uma pessoa for espancada com uma lampada
fluorescente na Avenida Paulista ou com um pedago de madeira num
beco de uma comunidade por ser quem €, enquanto isso acontecer,
precisamos falar.

Enquanto uma travesti ou trans for desrespeitada, maltratada,
humilhada, presa e morta por ser travesti, precisamos falar.

Enquanto oitenta pessoas transexuais forem mortas no Brasil a
cada semestre como no primeiro de 2021, precisamos falar.

Enquanto o menino ou a menina forem espancados pelos pais,
parentes, expulsos de casa, excluidos da familia por serem
LGBTQIA+; temos que falar.

Enquanto houver charlatdes oferecendo a cura gay; temos que
falar.

Enquanto a lésbica e o gay ouvirem “isso & coisa de homem e
de mulher”; precisamos falar.

Enquanto meninos e meninas trans forem desrespeitados(as) na
escola por nao terem um banheiro onde se sentem seguros(as);
enquanto forem chamados(as) por nomes e artigos com 0s quais
nao se identificam; enquanto forem alvo de piadas preconceituosas;
precisamos falar.

Enquanto um homem ou uma mulher trans sé se sentir
seguro(a) dentro de casa e o simples ato de entrar em um banheiro
coletivo for um risco; precisamos falar.

Enquanto maes e pais passarem uma vida com 0 coracao na
mao, preocupados se seus filhos e filhas vao voltar para casa
seguros, Se vao encontrar um emprego, Se vao apenas ser
respeitados por quem sao, sim, precisamos falar.

Enquanto seu olhar for de julgamento para a roupa, para o
jeito, para a fala, para o tom de voz, para 0 comportamento, para o
desejo de um LGBTQIA+ sim, precisamos falar.



Enquanto houver a necessidade de termos um dia, um més para
reivindicarmos os direitos basicos de ser quem somos; precisamos
falar.

Enquanto alguém se sentir incomodado por ter que usar um
banheiro sem género, reclamar que esta sendo atendido em uma
hamburgueria por um viadinho; sim, precisamos falar.

Enquanto nao tivermos diversidade e representatividade nas
empresas, nas industrias, nas camaras de vereadores, no congresso,
no Senado Federal, nas prefeituras, nos governos de estados e na
uniao sim, precisamos falar.

Enquanto gays, lésbicas, bis, trans e todos da comunidade
LGBTQIA+ nao forem respeitados no ambiente de trabalho, na rua,
na escola, em casa, na sociedade; sim, precisamos falar.

Enquanto o gay e a lésbica forem vitimas do machismo e do
preconceito dentro da propria comunidade LGBTQIA+, vamos falar.

Enquanto uma vitima de homofobia ou transfobia encontrar
resisténcia em uma delegacia para registrar uma ocorréncia, for
desrespeitada e maltratada pela policia; precisamos falar.

Enquanto nos espantarmos com o cara da TV falando que é gay,
com o governador falando que é gay, a governadora falando que é
lésbica; precisamos falar, para naturalizar.

Enquanto policia e justica dificultarem o acesso as pessoas
LGBTQIA+, como todo cidadao, ao direito, a seguranca e protecao;
precisamos falar.

Enquanto o nome social de pessoas trans e de travestis nao for
respeitado em qualquer preenchimento de dados, especialmente em
servicos publicos como hospitais, escolas, universidades, delegacias
de policia; precisamos falar.

Enquanto os crimes contra LGBTQIA+ nao forem investigados,
julgados e punidos como determina a decisao do STF de 2019;
precisamos falar.

Enquanto o Brasil ocupar qualquer posicao no ranking de paises
que matam pessoas LGBTQIA+, e especialmente enquanto
ocuparmos a vergonhosa primeira posi¢ao; precisamos € vamos
falar.



Enquanto os direitos assegurados por decisdes judiciais nao
forem colocados em pratica; precisamos falar.

Enquanto o congresso nao enfrentar temas LGBTQIA+,
precisamos falar.

Nossos “enquantos” s6 vao se acomodar quando o direito do
amor entre duas pessoas, sejam la quem forem, for natural para
mim, para vocé, para ele, para ela, para nds, para toda a sociedade.

Enquanto todos os questionamentos anteriores e muitos outros
ainda forem necessarios, estaremos aqui, perguntando: até quando?

Nossos “enquantos” nao vao silenciar.

Enquanto necessario, sejal



PARA SABER

SEXUALIDADE

E o conjunto de todas as nossas caracteristicas. Passa pela
biologia, morfologia e fisiologia de cada um. E tudo que nos constréi
interna e externamente. Isso resulta na forma como nos
relacionamos. Claro que inclui desejos e prazeres, mas vai além, diz
respeito ao nosso eu. Esse eu que se relaciona com o mundo, com
os outros. E como cada um se construiu para chegar até aqui com
afinidades e repulsas. E quem sou hoje! E como me vejo!

SEXO BIOLOGICO

E a classificacdo que nos ddo ao nascer. De acordo com as
nossas caracteristicas bioldgicas no momento do nascimento, o
médico diz: homem ou mulher, macho, fémea ou intersexual.
Lembre-se, aqui estamos falando dos padrdoes impostos pela
sociedade, segundo o corpo e a genital.

IDENTIDADE DE GENERO

E como uma pessoa se identifica. Como ela se apresenta
socialmente. Como ela quer ser vista. A identidade de género
independe do sexo bioldgico, da anatomia. Do que nos classifica
como macho ou fémea. Aqui, estamos falando de quem eu sou,
como me vejo e me apresento. Sou eu quem digo a vocé que me
identifico com o feminino, com o masculino, com 0os dois ou com
nenhum. N3o é a sua percepcao sobre mim que dita quem eu sou,
mas a minha! Eu que dito qual é a minha identidade de género.



ORIENTACAO SEXUAL

) E como cada pessoa se identifica na afetividade e sexualidade.
E atracdo, prazer. Aqui é o “nascemos assim, ndo optamos”. Esqueca
a “opcao sexual”, apague essa expressao do seu vocabulario.
Ninguém escolhe ter desejo por homem ou mulher, as pessoas tém
desejos. Logo, orientagdo sexual € por quem vocé se sente atraido
afetiva e sexualmente. E sobre ser gay, bi, lésbica, transexual,
pansexual e por ai vai.

EXPRESSAO DE GENERO

E como me apresento socialmente. Minha fala, minhas roupas,
meus gostos, meus gestos, meu caminhar, meu cabelo, minhas
atitudes. Novamente, nada tem a ver com o sexo bioldgico. Por mais
que a maioria associe sua expres§5o de género ao masculino ou ao
feminino, existem outras formas. E uma espécie de cartdo de visitas.
E tipo: este sou eu!

AGENERO

E quem ndo se identifica ou ndo se sente pertencente a nenhum
género. Nem masculino nem feminino.

ANDROGENO

Quem tem aparéncia de homem e mulher, tracos ligados ao
masculino e ao feminino. As vezes pode ser até confuso para
algumas pessoas saberem se se trata de uma alguém que se
identifica com o masculino ou o feminino. Lembre-se de que cada
um € como quer. Nada de julgar.

ALIADo(A)

Lembra 18 no inicio da sigla GLS, que o "“S” significava
simpatizantes? Pois hoje € quem, independentemente da orientagao



sexual ou identidade de género, apoia e defende os direitos
LGBTQIA+. Por isso sao aliadas.

ASSEXUAL

Importante: também é uma orientacao sexual. E quer dizer que
a pessoa nao sente atragdo por ninguém. Nem por homens,
mulheres, gays, lésbicas, trans... E a auséncia de atracao sexual, de
desejo erdtico. Mas claro que alguém assexuado pode namorar, ter
relacionamentos, porém a sua condicao nao desperta o ato sexual.

BISSEXUAL

Pessoas que se relacionam afetiva e sexualmente tanto com
homens quanto com mulheres. Nao caia nesta de que bi é a pessoa
que esta confusa ou que € 0 gay ou a lésbica que ndo tem coragem
de assumir. O desejo transita naturalmente entre os sexos. E natural
uma pessoa bi em determinada época se relacionar s6 com homens
ou s6 com mulheres.

NAO BINARIO

E quem ndo se vé como mulher ou como homem. O ndo binario
nao se prende ao masculino ou ao feminino. Pode ser os dois, um
pouco de cada ou nenhum deles.

GENERO FLUIDO

E a pessoa que ndo se identifica com uma Unica identidade de
género. Pode transitar entre o masculino, feminino e agénero. Ou
até se identificar com mais de um ao mesmo tempo. Lembre-se do
simples significado da palavra “fluidez”.

CISGENERO



E quem se identifica com o sexo bioldgico com que nasceu, com
a genital. Um homem cisgénero se identifica com o pénis e a uma
mulher cis com a vagina. Entdo, acostume-se. H4 homem cis gay! E
mulher cis lésbica. Sao pessoas que se identificam com a genital
com gque nasceram, mas tém atracao pelo mesmo sexo.

CROSS-DRESSER

E o homem que se veste com roupas de mulher, mas ndo é
necessariamente  homossexual. Sao homens que usam
esporadicamente roupas, maquiagem e acessorios femininos e se
identificam como homens heterossexuais. Nao confunda com drag
queen, termo sobre o qual falaremos a seguir. O cross-dresser nao
usa essa forma de expressao para apresentacoes artisticas.

DRAG QUEEN

E 0 homem que se veste com roupas femininas. A drag queen
normalmente é conhecida por fazer apresentacdes artisticas com
expressao, maquiagem e roupas femininas. Mas o termo drag vai
além disso. Entre as pessoas LGBTQIA+, ha um respeito gigante
pelas drags queens justamente pelas lutas que sempre enfrentaram
na busca por direitos e espacos da comunidade.

DRAG KING

Inverta os papéis: aqui sao mulheres que se vestem com roupas
masculinas como expressao artistica.

GAY

Pessoa do género masculino que tem atracao pelo sexo
masculino. Homem que tem desejos, relacionamentos e relagoes
sexuais com outro homem. Lembre-se: gays podem ser cis e trans.



GENERO

E o que historicamente se usa para identificar e diferenciar
homens e mulheres. O género masculino e o género feminino. E
usado como sindnimo de sexo. E o que diferencia socialmente as
pessoas.

HETEROSSEXUAL

Pessoas atraidas amorosa, fisica, afetiva e sexualmente por
individuos do sexo oposto.

HOMOSSEXUAL

Quem tem atracdao amorosa, fisica, afetiva e sexual por pessoas
do mesmo sexo. Sao os gays e Iésbicas.

HOMOAFETIVO

E o adjetivo usado para se referir a relacdes entre pessoas do
mesmo sexo. Como “casal homoafetivo”, “adocao homoafetiva”,
“casamento homoafetivo”.

TRANSEXUAL E TRANSGENERO

~ E quem n3o se identifica com o sexo biologico com que nasceu.
E quem quebra as regras e expectativas sociais sobre como cada
sexo deve se comportar. Hd homem trans e mulher trans.

HOMEM TRANS

E a pessoa que se identifica com o masculino, com o género
masculino. Por mais que, ao nascer, o médico tenha dito que essa
pessoa nasceu mulher e isso tenha ido parar na certidao de
nascimento: “sexo feminino”.



MULHER TRANS

E a pessoa que se identifica com o feminino, com o género
feminino. Por mais que, ao nascer, o médico tenha dito que essa
pessoa nasceu homem e isso tenha ido parar na certidao de
nascimento: “sexo masculino”.

LESBICA

Pessoa do género feminino que tem atragao pelo sexo feminino.
Mulher que tem desejos, relacionamentos e relacoes sexuais com
outra mulher. Lembre-se: lésbicas podem ser cis e trans.

TRANS HETERO, TRANS GAY OU LESBICA

Sim, é isso mesmo. Uma pessoa trans pode ser hétero, gay ou
lésbica, ou bi, ou tudo o que quiser. A condicao trans nao limita.

Uma mulher trans Iésbica é a pessoa que nasceu com genitalia
masculina, mas nao se identifica com isso. Se vé como mulher e
gosta de se relacionar com outras mulheres. Um homem trans gay é
guem nasceu com genitalia feminina, mas nao se identifica com isso.
Se vé como homem e gosta de se relacionar com homens. E o
mesmo raciocinio segue para bi, ndo binarios, pan, intersexo e por ai
vai.

QUEER

E quem ndo corresponde & heteronormatividade. E um termo
mais amplo, tipo guarda-chuva, que abriga o que nao esta ligado ao
hétero, seja pela sua orientacao sexual, identidade de género,
atracao emocional, seja pela sua expressao de género.

TRAVESTI

E quem nasceu com genitalia masculina, mas se identifica e se
entende como feminino. Se veste como mulher, se comporta como



mulher e se sente mulher. Na sociedade, as travestis (a travesti, no
feminino) ainda sao vitimas de muito preconceito. Por muito tempo,
travesti foi usado com um termo pejorativo. Hoje, isso vem sendo
ressignificado. A luta politica por respeito e direito faz com que as
travestis tenham mais visibilidade e orgulho. Mas ainda sao, junto
com as pessoas trans, as mais assassinadas na comunidade
LGBTQIA+.

LGBTFOBIA

LGBTfobia é preconceito! E crime. E o 4dio, a repulsa, o medo,
a aversao a tudo que nao segue os padroes e conceitos
determinados como heterossexuais. E quando uma pessoa €
desrespeitada ou violentada por sua identidade de género, sua
expressao de género, sua sexualidade e orientacao sexual. Esse
desrespeito acontece na rua, dentro de casa, na familia, no trabalho,
nas redes sociais. Sao julgamentos sem fundamento, hostilidade.
LGBTfobia € praticar, induzir ou incitar a discriminacdo ou
preconceito em razao de orientacdo sexual ou identidade de género
contra lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais, pessoas
trans e intersexual. Desde 2019 o Supremo Tribunal Federal (STF)
reconhece a LGBTfobia como crime de racismo e determina pena de
até trés anos de prisao.



FONTES CONSULTADAS
Associacao Nacional de Travestis e Transexuais (Antra)
All Out

Anuario Brasileiro de Seguranga Publica
Carta Capital

Congresso Nacional

Conjur

Cura Gay — Jean Icaro

Defensoria Publica do Distrito Federal
Defensoria Publica do Estado do Parana
O Estado de Sao Paulo

Folha de S.Paulo

G1

Guia Gay de Sao Paulo e Distrito Federal
Grupo Gay da Bahia

Grupo Dignidade

Instituto Matizes

Instituto AzMina

ILGA World — Associacao Internacional de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Trans e Intersexuais

Jairo Bauer

Maes pela diversidade
Ministério Publico

O Globo

Oul

Politize — site

Regina Navarro Lins



Supremo Tribunal Federal



© Leandro Lima

MARCELO COSME ¢ gaucho de Rio Grande. Formado em
Jornalismo ha mais de vinte anos, coleciona grandes coberturas e
furos jornalisticos. Em 2018, foi um dos indicados ao Emmy
Internacional por uma reportagem feita no Rio Grande do Norte.
Desde 2019, apresenta diariamente o jornal Em Pauta, uma das
maiores audiéncias do canal GloboNews.

© PlanetalivrosBR

@ planetadelivrosbrasil
@ criticatusquets

@® planetadelivros.com.br

#acrditamosnoslivros


http://www.twitter.com/PlanetaLivrosBR
http://www.instagram.com/planetadelivrosbrasil
http://www.facebook.com/criticatusquets
http://planetadelivros.com.br/

