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Introducao

Cronologia de epicuro

Epicuro nasceu em 341 a. C,, na ilha grega de Samos, mas sempre
ostentou a cidadania ateniense herdada do pai emigrante. Em
Samos, ele passou a infancia e a juventude iniciando os estudos de
filosofia com o académico Panfilo, filésofo platonico cujas licoes
seguiu dos 14 aos 18 anos.

Ao atingir essa idade, em 323, Epicuro transfere-se para Atenas, a
fim de cumprir os dois anos obrigatdrios do treinamento militar
destinado aos efebos. Nessa mesma condicao, encontra como
colega de turma o futuro dramaturgo Menandro, de quem se torna
amigo. E em Atenas, capital cultural da Grécia Antiga, que Epicuro
irda também encontrar os grandes filésofos ainda em atividade apos
o desaparecimento de Sdcrates e Platao (com excecao de
Aristoteles, banido da cidade e refugiado em Calcis, onde viria a
falecer no ano seguinte), desde Teofrasto, o sucessor de Aristételes
no Liceu, até Xendcrates, diretor da Academia, cujos ensinamentos
ele certamente seguiu.

Em 322, apos a morte de Alexandre Magno, o sucessor deste decide
expulsar de Samos todos os colonos atenienses, entre os quais a
familia inteira de Epicuro. E entdao que este decide abandonar
Atenas para ir juntar-se a seus familiares desterrados em Cdlofon,
na costa asiatica.

Proximo dali, em Teos, Epicuro passa a acompanhar os
ensinamentos de Nausifanes, filoséfo atomista que o inicia no
pensamento de Demdcrito, que de inicio o entusiasma, mas cuja
revisao ele ja comeca a empreender ao fundar sua propria escola
em Cdlofon.



Entre 311 e 310, tenta fundar outra escola em Mitilene, na lendaria
ilha de Lesbos, mas é impedido pelos aristotélicos que ali
pontificavam. Muda-se entao para Lampsaco, nos Dardanelos, onde
também entra em choque, desta vez com os platonicos, mas
consegue, assim mesmo, instalar uma escola. E aqui, e nesta
época, que ele conquista seus adeptos mais ilustres, que passarao
a acompanha-lo pelo resto da sua existéncia: Hermarco, Colotes,
Metrodoro, Pitocles e Herddoto (estes dois ultimos, por sinal, ao
lado de Meneceu, sao justamente os destinatarios privilegiados das
trés célebres cartas que costumam ser apontadas como a sumula
do pensamento epicurista).

No ano 306, Epicuro regressa finalmente a Atenas, onde adquire
uma ampla casa logo acrescida de um grande jardim, para o fim
exclusivo de instalar aquela que viria a ser a sua célebre escola
ateniense, muito logo conhecida como "O Jardim de Epicuro".
Enquanto na casa habitavam os mestres, ou seja, além do prdprio
Epicuro, também os antigos discipulos, Hermarco e Metrodoro,
entre os mais ilustres, no amplo jardim, acampados em barracas e
cultivando hortalicas, instalavam-se os novos discipulos vindos das
mais distantes regides. Apds a morte de Epicuro, aos 72 anos de
idade, em 270 a. C,, foi o fiel Hermarco quem o sucedeu na direcao
da escola.

A doutrina de epicuro

A presente Carta sobre a felicidade, para além de sua significacao
intrinseca, nao deixa de ser um documento absolutamente decisivo
para desfazer aquele equivoco que uma tradicao apressada
costuma associar a doutrina epicurista, quase sempre confundida
com 0 gozo imoderado dos prazeres mundanos, cOmo se nao se
distinguisse do hedonismo puro e simples. Além das explicitas
mengoes em contrario, que o préprio texto da carta ndo deixa de
registrar, sao inumeros os testemunhos fidedignos atestando que,
no célebre "Jardim de Epicuro", vicejava uma auténtica



comunidade, onde mestre e discipulos viviam de maneira quase
ascética, consumindo apenas as hortalicas que eles préprios
cultivavam, as quais acrescentavam apenas pao e agua, ou ainda
queijo em ocasides especiais. Seja como for, ndo ha duvida de que
a real importancia da doutrina epicurista esta muito longe de
consubstanciar-se em aspectos puramente circunstanciais como
esses, que chegam a resvalar para o campo do aneddtico. Nesse
sentido, a carta que aqui se apresenta nao deixa de repor as coisas
em seus devidos lugares.

Por outro lado, durante longo tempo e de maneira quase similar,
outra tradicao nao menos equivocada costumava insistir na tese de
considerar Epicuro como um simples e superficial imitador de
Demdcrito, o qual seria, este sim, o fildsofo original e profundo, o
verdadeiro criador do atomismo. Curiosamente, foi Karl Marx, na
sua tese de doutorado sobre A relacao entre a filosofia de Epicuro e
a de Demdcrito, quem primeiro procurou desfazer esse equivoco,
chegando até a inverter totalmente os papéis tradicionais. Segundo
Marx, a teoria atbmica de Demdcrito, que se distingue
primeiramente pela crenca universal na lei de causa e efeito, aplica-
se indistintamente tanto ao mundo da natureza quanto ao homem.
Portanto, Demdcrito, do ponto de vista filosofico, pode ser
imediatamente considerado determinista ou fatalista. Quanto a
Epicuro, se € verdade que aceitava a teoria de Demdcrito na parte
referente a constituicdo e ao comportamento da matéria, por outro
lado, repelia veementemente o determinismo e o fatalismo. Mais
uma vez, essa rejeicao aparece explicita na nossa Carta sobre a
felicidade, quando se diz que "mais vale aceitar o mito dos deuses,
do que ser escravo do destino dos naturalistas". Com efeito, na sua
descricao do atomo, Epicuro nao deixa de preservar a vontade
humana e a liberdade individual, incluindo em seu sistema a
sociedade e a consciéncia moral. Hoje parece nao haver divida de
que esses e outros aspectos tiveram influéncia decisiva na prépria
formacao do pensamento marxista.



Tal como foi originalmente criado, sem qualquer outra contribuicao
posterior, 0 epicurismo sobreviveu por cerca de sete séculos no
mundo greco-romano, tendo encontrado em Lucrécio, Séneca e
Cicero seus mais ilustres discipulos tardios.

A carta sobre a felicidade

Ao lado de uma Carta a Herddoto, tratando da fisica atdmica, e de
uma Carta a Pitocles, a propdsito dos fendmenos celestes, esta
Carta a Meneceu, de Epicuro a outro de seus discipulos, é mais
conhecida como Carta sobre a felicidade, ja que versa justamente
sobre a conduta humana tendo em vista alcancar a tao almejada
"salde do espirito".

Inicia-se a carta por uma decidida exortacdao ao exercicio da
filosofia, considerada desde logo como uma disciplina cuja Unica
meta é justamente tornar feliz o homem que a pratica, de tal modo
que este deve cultiva-la durante todo o transcurso de sua
existéncia, desde a mais tenra juventude até a idade mais
avancada. Apds esse exdrdio, o filésofo passa a transmitir para o
discipulo aqueles tdpicos que considera essenciais para essa busca
permanente da felicidade, a comecar pela crenca na existéncia dos
deuses, considerados entes imortais e bem-aventurados.

No tdpico seguinte, aparece a morte, apresentada como o mais
aterrador dos males. Torna-se absolutamente necessario vencer
esse medo da morte; ninguém deve temé-la, uma vez que nao ha
nenhuma vantagem em viver eternamente: o que importa nao é a
duracao, mas a qualidade da vida.

Desfilam, em seguida, as varias modalidades de desejo,
acompanhadas da necessidade imperiosa de controla-lo, tendo em
mira tanto a salde do corpo quanto a tranquilidade do espirito, o
que, por outro lado, ndo deixa de ser também uma boa definicao do
proprio prazer, tal como Epicuro o concebe. O prazer, como bem



principal e inato, ndo é algo que deva ser buscado a todo custo e
indiscriminadamente, ja que as vezes pode resultar em dor. Do
mesmo modo, uma dor nem sempre deve ser evitada, ja que pode
resultar em prazer.

De qualquer maneira, recomenda-se uma conduta comedida em
relacao aos prazeres, valendo, para este caso, aguele mesmo
principio da qualidade em detrimento da quantidade.

Finalmente, o homem sabio, para Epicuro, jamais deve acreditar
cegamente no destino e na sorte como se estes fossem fatalidades
inexoraveis e sem esperanca, parecendo despontar aqui aquela sua
crenca na vontade e na liberdade do homem.

Eis ai, em suma, os pontos essenciais sobre os quais Epicuro exorta
Meneceu, garantindo-lhe que a pratica correta de tais ensinamentos
sera capaz nao so de leva-lo a mais completa felicidade, mas até

mesmo a sentir-se como um deus imortal entre os homens mortais.



Mepi TNG eudaipoviac

'EnikoupoG MeVOIKEI XAIPEiV.

MNTE VEOC TIC WV PHEANETW (PIANOCOPEIV, UATE YEPWV UNAPYXWV
KOMATw PIAOCOPWYV. OUTE Yap AwPOC OUDEIC EGTIV OUTE NAPWPOC
MNPOC TO KATA WUXNV UylaIvov. 0 O AeywV N KANw Tou PIAOCOPEIV
unapxelv wpav rn napeAnAudevail Tnv wpav, oPoIog E0TIV TW AEYOVTI
NPOC euddiPovIAv N YN NApeval TNV wpav N YNKETI €Ival. wWoTe
PINOCOPNTEOV KAl VEW KAl YEPOVTI, TW MEV ONWGE YNPAaokwv vealn
ToIGC ayadoic 61a TNV XapIv TwV YEYOVOTWYV, Tw OE ONwc VEOC Aua Kal
naiaiog n d1a Tnv agoPiav Twv PeAAOVTWVHEAETAV oliv Xpn Ta
nololivta Tnv eliddipoviav, einep napolonc pev alitng navra exopev,
anoilionc &€ navta npdTTolEV €IC TO TAUTNV EXEIV. |

"A e ool olvexwc napriyyeAhov, Talita kai npatTe kAl PEAETQ,
oToIXe1a Tol KaAwc AV TalT ' erval dilaAappavwv.

MpwTov pev Tov ®eov {wov apdapTov Kai pakapiov vopilwy, we n
koivn) Tol ®eoli vonoig Uneypagn, pNdPev unTe TS apdPapoiag
aANOTpIOV PATE TNG PAKAPIOTNTOG AVOIKEIOV AUTP npooanTtenav 0 To
(PUAATTEIV auTou duvapevov TNV KETA apBapaiac pakapioTnTa nepi
autov 0o&ale. Jeol pev yap €1Giv evapyng yap autwyv 0TIV N YVWOIC'
oiouc d ' auTouc <oI> noAAoi vopuilouolv, OUK €101V OU yap
(PUAQTTOUGIV AUTOUC OIOUC VOOUOIV. acgRNG O€ oUX O TOUG TWV
noAAwv ®eouc avaipwyv, alX' o Tag Twv NoAAwv do&ac Peoc
NpoCaAnTWV.| ou yap NpoAnYeIC €101V aAA UNOANWEIG WEUDEIC al TwV
noAwv unep Gewv anoPaaelc. "Evdev ai peyiotal BAaBar [aimial Toig
kakoIc] ek Pewv enayovTal kal w@eAEIal. TAIG yap 101aIC OIKEIOUMEVOI
dla NavToC ApeETaIC TOUC OoIouC anodExovTal, Nav To K TolouTov
WG AAAOTPIOV VOUI(OVTEC.



UVeEDICE O< £v Tw VopIZElv PRdEV NPOoG NUAG €ival Tov BavaTov Enel
nav ayad®ov kai kakov €v a'loPnocv oTEPOIC OE €0TIV AIOPACEWC O
BavaTtoc. odev yvwoic opdr Tou PNdEv €ival npog Auac Tov 6avaTov
anoAauoTov nol€l To TAC {wng dvnTov, oUK angipov nNpooTIPEIca
xpovov, aA\a Tov NG ad®avaoiac apélopevn nodov.| oudev yap
E0TIV £V TW XATEIANPOTI YVNOIWC TO PNOEV UNAPXEIV €V TW U (v
OEIVOV. WOTE PATalog 0 Aéywv O€DIEval Tov BavaTov ouy oTl AUNAOEI
napwv, ai\ ' oTi Aunei JEAAWV. 0 yap Napov ouk eVOXAEi,
NPOOOOKWHEVOV KEVWC AUMNEI. TO PPIKWOECTATOV OUV TWV KAKWV O
0avartog oudev Npog NUAc, eNsidnnep oTav Pev NUEIC, WHEV O
OavaTtog ou napeaTiv, oTav 0€ 0 BavaTtog napn, Tod nUEIC OUK ETHEV.
OUTE OUV MPOC TOUC TETEAEUTNKOTAC, ENEIONNEP NEPI OUC PEV OUK
£0Tiv, oi O OUKETI €igiv. al\ ' oi NoAAoi Tov BavaTov OTE PEV WG
HEYIOTOV TWV KAKWV PEUYOUTiV, O0TE O WC avanauaoiv Twv v Tw {AvV
<Kakwv aipouvTai, o & coPoc oUTE napaiteital To {Av>| oUTE
gopeiTal To PN nv. ouTe yap auTw npoacioTaTal To {nv ouTe
do&aleTal kakov €ival Tl To PN Av. olionep O To OITIOV OU TO
nNAEI0TOV NAavTwe aAAa To NOIOTOV aIpEITal, oUTW Kal XPOvVov oU Tov
unKioTov aAAa Tov nNdIoTov KapnileTal.

' O 0€ napayyeA\wV Tov Hev veov KaAwg (fyv, Tov O YEPOVTa KAAWG
KATaoTPEPEIV, EUNPNC E0TIV OU Povov dia To TAG {wnc aonaoTov,
aAAa kai 61a To TV auTnV €ival HEAETNV ToU KaAwg (v kal Tou
KaAw¢ ano®vnokelv. NOAU O Xeipwv Kai 0 Aeywv kahov pn guvai,
¢@UTa d 'onw¢ ookioTa nuAag Aidao nepnaail.

€l hev yap nenolbwc TouTo PAOIV, NWE OUK anepXeTal €k Tou {nv; v
ETOIW Yap auTw TouT ' 0TIV, €inep Av BEBoUAeUPeVOV aUTW
BeRaiwc’ €1 O HWKWPEVOC, UATAIOC EV TOIC OUK EMIOEXOUEVOIC.

MvAoveuTeov O WC TO PEAOV OUTE NAVTWE NUETEPOV OUTE NAVTWE
oUX NUETEPOV, IVA PIATE NAVTWCE NPOCHEVWHEV WC ECOUEVOV UNTE
aneAni{wPeV WC NAVTWE OUK ETOUEVOV.

' AvaloyloTéov O€ WC TWV ENVOUMIOV ai PEV €101 QUOIKAI, ai O€ KEvai,
Kdi TV PUOIKWV al JEV avaykaial, al O€ puaikal Jovov TV O€



avaykaiwv al Jev npoc eudaiygoviav €101 v avaykaial, ai 6€ npog tnv
TOU OWMATOC aoxAnolav, al & npo¢ auto To {nv.| TouTwv yap
anhavinc PEwpia nacav aipeSIV KAl Guynv ENavayeiv oidev £nl TNV
TOU OWMATOC UYIEIQV KAl TNV TNG Yuxnc atapa&iav, €nél TouTto Tou
pakapiwe {nv €0Tl TEAOC. TOUTOU Yap XapIv Navta npaTTouey, onwc
HNTE AAYWUEV UNTE TapBwEV. oTav O anag TouTo NEPI NUAG
yévnTal, AUETal Nag o TNG Yuxne XEIMWY, ouk £xovToc ToU {wou
Badilelv w¢ npog evdeov TI Kal {NTEiv £ETEpoV W TO TNAC WYUXNC Kal toU
owpaToc ayad®ov cuunANPWOoETal. TOTE yap NOOVAC XPEIQV EXOMEV,
OTAV €K TOU MN napeival Ty ndoviv aAywpev <otav O€ Jn
aAyWMEV> OUKETI TNC ndovin¢ deopeda.

Kai d1a Touto Trv NOOVNV apxnv kal TEAOC Aeyouev gival Tou
pakapiwg ¢nv.| Tautnv yap ayad®ov NpwTov Kal GUYYEVIKOV EYVWHEY,
Kal ano TauTn¢ katapxope®a naong a'ipecewd kal puync, kai eni
TAUTHV KaTavTwuev wg kavovi Tw nadel nav ayadov kpivovteg. Kai
enel npwTov ayad®ov TouTo Kal GUPpUTOV, did TOUTO Kal oU nacav
noovnv aipoupeda, aAA ' €oTiv 6TE NOAAGC ndovac unepBaivopey,
OTav nA€iov npiv To dUOXEPEC €K TOUTWV €nnNTal* Kal MOAAGC
aAyndovac ndovwv KPeITToug Vouilopey, eneidav Peiwv nuiv ndovn
napakoAou®dn noAuv xpovov unopeivaaol Tag akyndovac. naoa ouv
noovn d1a To PUaIV XEIV oIkelav ayadov, ou naca pevtol aIpetn:
kadanep kG aAyndwv naca kakov, oU Naca d¢ Agl PeUKTN NEPUKUIA.
| TN PEVTOI GUMPETPNOEI KAl CUPPEPOVTWY KAl AOUPPOPWY BAEYEI
TAUTA NAvTa KPIVEIV KADNKEl. Xpwpeda yap Tw pev ayadw kaTd
TIVAG XPovoUC WG KAKW Tw O€ KAKW TOUKNAAIV w¢ ayadw.

Kai Tnv aUtapkeiav o€ ayalov peya vopilopév, ouy' Iva navtwe ToIg
oAiyoI¢ xpwpeda alA ' Onwc, €av PN EXWHEV Ta NOAAQ, ToIC OAIYOIC
apkwuEDa, NENEICPEVOI YVNOIWC oTl NOIOTA NOAUTEAEIAC
anoAauvouadiv ol NKIOTA TauTnG OEOUEVOI, KAl OTI TO HEV (PUCIKOV nav
£UNopIoTOV £0TI, TO OE KEVOV OUGTOPICTOV, Ol TE AITOI XUAOI 10NV
NOAUTEAET d1aiTn Tnv NOOVNV ENIPEPOUTIV, OTAV Anag To aAyouv kat'
evociav €€aipes$n,| kal pada kal udwp TNV akpoTaTnV anodidwalv
noovnv, €nEidav evOEwWV TIC AUTA NPOCEVEYKNTAI. TO GUVEUACEIV OUV
£V TAIC anAdIC Kal ou NMOAUTEAEDI BIAITAIC KAl UYIEIAC EOTI



OUMNANPWTIKOV Kal NPOC™ Tac avaykaiac toU Biou XproeEiC aokvov
nolei TOV avdpwnov Kal ToIC MOAUTEAETIV €K OIAAEINPATWV
NPOTEPXOMEVOIG KPEITTOV NHag diaTidnal kal Npog TNV Tuxnv
apoBouc napackeualgl.

"OTav ouv Aeywpev ndovnv TEAOC unapyelv, ou Tac TwV acwWTwV
nOOvVAC Kal Tag €V anoAAuael KEINEVAG AEYOUEV, WG TIVEG AYVOOUVTEG
KAl oUX OMOAOYOUVTEC N KAKWG eKOEXOMEVOI VOUICOUCIV, aAAa TO PNTE
aAyelv kata cwpa pnTe Tapatteo®al kata yuxnv. | oU yap noTol Kai
KwOI ouvelpovTeC 000 ' anoAauaoeic naidwyv kal yuvaikwv oud '
TxPu<wv kal TV aAwWV 0oa Qepel NOAUTEANC Tpanela, Tov nduv
vyevva Biov, aAAa viewv AOYIOHOC Kal Tac aITiac EEEPEUVV NACNG
alpeEdEWG Kal PUYNC kal Tac 0o&ac eEehauvwy, €€ wv NAEIOTOC TAC
yuxac kataAaupavel dopuBoc.

TouTwv O navTwyv apxn kal To peylotov ayadov ppovnaoic. d1o Kal
PIANOCOPIAc TINIWTEPOV UNAPXEl PPOVNOIC, €€ NG al Aoinal naoai
nepuUKaciv apetal, 610ao0Kousd wW¢ OUK €0TIV NOEWC {nv aveu Tou
(PPOVIHWG Kal KAAWC Kal JIKAIWG, <OUDE PPOVIHMG KAl KAAWC Kal
OIKaIWG> aveu ToU NOEwWC. oUPNEPUKAT! yap al apetai 7% NV NOEwC
kdi To (v NOEWC TOUTWV £O0TIV AXWPIOTOV.

' Enei Tiva vopiCeic gival kpeiTTova ToU kal nepi ®ewiv oola
do&alovToc kal nepi ®avaTtou dia NAvTog aPoBwc EXOVTOC Kal TO TNG
PUOEWC EMAEAOYIOHEVOU TEAOG Kal TO HEV TWV ayaPwv NEPAc wg
€0TIV eUOUPNANPWTOV TE Kal eUnopioTov diaAapBavovToc, To O TWV
KAKWV WE N Xpovouc 1 novoug exel Bpaxeic; Tiv 0 Uno Tivwv
dE0MOTIV EI0AYOMEVIV NAVTWV ayYEAAOVTOC... «WV d Jev nap '
avayknv €oTiv,> a 0 ano TUXNG, a 0 nap ' nuac, dia To TV Yev
avayknv avuneuduvov eivai, Tiv 6€ TUXNV aoTaTtov Opav, To O€ nap
NUAc adéonoTov, W Kal TO HEPATOV Kal TO EvavTiov NapakoAoUdEiv
NEPUKEV.

' Engi kp€iTTov NV Tw népi Jewn pUdPw katakoAoUDEV 1 T TWv
QUOIKWV giyappévn O0UAEUEIV 0 PEV yap EANida NapaITACEWG
unoypa®si edv dia TipNg, N 0€ anapaiTnTov XEi TNV avayknv. Tnv



O€ TUXNV oUTE deov, Wj oi noAAoi vopilouaiv, UnoAappavwy, -
oudev yap atakTwe OEw nNpatTeTai - oUTE aBEPaiov aitiav, <oUk>
oi€Tai Yev yap ayadov n kakov €K TaUTNC NPOC To Yakapiwg {nv
avIpWnoic didoo®ai, apxac HEVTOI pEyaAwv ayau«v n kakWv Uno
TaAuTNG Yopnysiodai- | kpeiTTov €ival vopilel eAoYIoTWG ATUXEIV N
aAoyioTwc eUTUXEIV BEATIOV Yap €V TAIG NPAEEDT TO KAAWC KpIdev
<M opdwdnval f To PR KaAwg kpidev> opdwdnval dia TauTnv.

TauTta ouv Kal Ta TOUTOIG OUYYEVN HEAETA NPOC GEAUTOV NUEPAC Kal
VUKTOC <KaI> NPOC TOV OMOIOV OEAUTY, Kal oudenoTte oud' unap ouT
'ovap diatapaxdnon, rion 0 we deoc ev avdpwnolc. oudev yap
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Carta sobre a felicidade (a Meneceu)

Epicuro envia suas saudacoes a Meneceu

Que ninguém hesite em se dedicar a filosofia enquanto jovem, nem
se canse de fazé-lo depois de velho, porque ninguém jamais é
demasiado jovem ou demasiado velho para alcancar a saude do
espirito. Quem afirma que a hora de dedicar-se a filosofia ainda nao
chegou, ou que ela ja passou, € como se dissesse que ainda nao
chegou ou que ja passou a hora de ser feliz. Desse modo, a filosofia
é til tanto ao jovem quanto ao velho: para quem esta
envelhecendo sentir-se rejuvenescer por meio da grata recordacao
das coisas que ja se foram, e para o jovem poder envelhecer sem
sentir medo das coisas que estdo por vir; é necessario, portanto,
cuidar das coisas que trazem a felicidade, ja que, estando esta
presente, tudo temos, e, sem ela, tudo fazemos para alcanca-la.

Pratica e cultiva entao aqueles ensinamentos que sempre te
transmiti, na certeza de que eles constituem os elementos
fundamentais para uma vida feliz.



Em primeiro lugar, considerando a divindade como um ente imortal
e bem-aventurado, como sugere a percepcao comum de divindade,
nao atribuas a ela nada que seja incompativel com a sua
imortalidade, nem inadequado a sua bem-aventuranca; pensa a
respeito dela tudo que for capaz de conservar-lhe felicidade e
imortalidade.

Os deuses de fato existem e é evidente o conhecimento que temos
deles; ja a imagem que deles faz a maioria das pessoas, essa nao
existe: as pessoas ndao costumam preservar a nogao que tém dos
deuses. Impio nao € quem rejeita os deuses em que a maioria cré,
mas sim quem atribui aos deuses os falsos juizos dessa maioria.
Com efeito, os juizos do povo a respeito dos deuses nao se baseiam
em nogoes inatas, mas em opinides falsas. Dai a crenca de que eles
causam os maiores maleficios aos maus e os maiores beneficios aos
bons. Irmanados pelas suas proprias virtudes, eles s6 aceitam a
convivéncia com os seus semelhantes e consideram estranho tudo
que seja diferente deles.

Acostuma-te a ideia de que a morte para nds nao é nada, visto que
todo bem e todo mal residem nas sensacoes, e a morte é
justamente a privacao das sensacoes. A consciéncia clara de que a
morte ndo significa nada para nds proporciona a fruicdo da vida
efémera, sem querer acrescentar-lhe tempo infinito e eliminando o
desejo de imortalidade.

NGo existe nada de terrivel na vida para quem esta perfeitamente
convencido de que nao ha nada de terrivel em deixar de viver. E
tolo, portanto, quem diz ter medo da morte, nao porque a chegada
desta lhe trara sofrimento, mas porque o aflige a propria espera:
aquilo que nao nos perturba quando presente nao deveria afligir-
nos enquanto esta sendo esperado.

Entdo, o mais terrivel de todos os males, a morte, nao significa
nada para nds, justamente porque, quando estamos vivos, é a
morte que ndo esta presente; ao contrario, quando a morte esta



presente, nos é que nao estamos. A morte, portanto, nao é nada,
nem para os vivos, nem para os mortos, ja que para aqueles ela
nao existe, ao passo que estes nao estao mais aqui. E, no entanto,
a maioria das pessoas ora foge da morte como se fosse 0 maior dos
males, ora a deseja como descanso dos males da vida.

O sabio, porém, nem desdenha viver, nem teme deixar de viver;
para ele, viver nao é um fardo e nao viver nao € um mal.

Assim como opta pela comida mais saborosa e nao pela mais
abundante, do mesmo modo ele colhe os doces frutos de um tempo
bem vivido, ainda que breve.

Quem aconselha o jovem a viver bem e o velho a morrer bem nao
passa de um tolo, ndo sé pelo que a vida tem de agradavel para
ambos, mas também porque se deve ter exatamente o mesmo
cuidado em honestamente viver e em honestamente morrer. Mas
pior ainda € aquele que diz: bom seria nao ter nascido, mas, uma
vez nascido, transpor o mais depressa possivel as portas do Hades.

Se ele diz isso com plena conviccao, por que nao se vai desta vida?
Pois é livre para fazé-lo, se for esse realmente seu desejo; mas se o
disse por brincadeira, foi um frivolo em falar de coisas que
brincadeira nao admitem.

Nunca devemos nos esquecer de que o futuro nao é nem
totalmente nosso, nem totalmente nao nosso, para nao sermos
obrigados a espera-lo como se estivesse por vir com toda a certeza,
nem nos desesperarmos como se nao estivesse por vir jamais.

Consideremos também que, dentre os desejos, ha os que sao
naturais e os que sao inuteis; dentre os naturais, ha uns que sao
necessarios e outros, apenas naturais; dentre os necessarios, ha
alguns que sao fundamentais para a felicidade, outros, para o bem-
estar corporal, outros, ainda, para a prépria vida. E o conhecimento
seguro dos desejos leva a direcionar toda escolha e toda recusa
para a saude do corpo e para a serenidade do espirito, visto que



esta é a finalidade da vida feliz: em razao desse fim praticamos
todas as nossas acoes, para nos afastarmos da dor e do medo.

Uma vez que tenhamos atingido esse estado, toda a tempestade da
alma se aplaca, e o ser vivo, nao tendo que ir em busca de algo que
lhe falta, nem procurar outra coisa a nao ser o bem da alma e do
corpo, estara satisfeito. De fato, sé sentimos necessidade do prazer
quando sofremos pela sua auséncia; ao contrario, quando nao
sofremos, essa necessidade nao se faz sentir.

E por essa razdo que afirmamos que o prazer é o inicio e o fim de
uma vida feliz. Com efeito, nds o identificamos como o bem
primeiro e inerente ao ser humano, em razao dele praticamos toda
escolha e toda recusa, e a ele chegamos escolhendo todo bem de
acordo com a distincao entre prazer e dor.

Embora o prazer seja nosso bem primeiro e inato, nem por isso
escolhemos qualquer prazer: ha ocasides em que evitamos muitos
prazeres, quando deles nos advém efeitos o mais das vezes
desagradaveis; ao passo que consideramos muitos sofrimentos
preferiveis aos prazeres, se um prazer maior advier depois de
suportarmos essas dores por muito tempo. Portanto, todo prazer
constitui um bem por sua propria natureza; nao obstante isso, nem
todos sao escolhidos; do mesmo modo, toda dor € um mal, mas
nem todas devem ser sempre evitadas. Convém, portanto, avaliar
todos os prazeres e sofrimentos de acordo com o critério dos
beneficios e dos danos. Ha ocasidoes em que utilizamos um bem
como se fosse um mal e, ao contrario, um mal como se fosse um
bem.

Consideramos ainda a autossuficiéncia um grande bem; nao que
devamos nos satisfazer com pouco, mas para nos contentarmos
com esse pouco caso nao tenhamos o muito, honestamente
convencidos de que desfrutam melhor a abundancia os que menos
dependem dela; tudo o que é natural é facil de conseguir; dificil &
tudo o que é indtil.



Os alimentos mais simples proporcionam 0 mesmo prazer que as
iguarias mais requintadas, desde que se remova a dor provocada
pela falta: pao e agua produzem o prazer mais profundo quando
ingeridos por quem deles necessita.

Habituar-se as coisas simples, a um modo de vida nao luxuoso,
portanto, ndao sd € conveniente para a saude, como ainda
proporciona ao homem os meios para enfrentar corajosamente as
adversidades da vida: nos periodos em que conseguimos levar uma
existéncia rica, predispde o nosso animo para melhor aproveita-la,
e nos prepara para enfrentar sem temor as vicissitudes da sorte.

Quando entdo dizemos que o fim Ultimo é o prazer, ndo nos
referimos aos prazeres dos intemperantes ou aos que consistem no
gozo dos sentidos, como acreditam certas pessoas que ignoram o
Nosso pensamento, ou nao concordam com ele, ou o interpretam
erroneamente, mas ao prazer que € auséncia de sofrimentos fisicos
e de perturbacdes da alma. Nao sao, pois, bebidas nem banquetes
continuos, nem a posse de mulheres e rapazes, nem o sabor dos
peixes ou das outras iguarias de uma mesa farta que tornam doce
uma vida, mas um exame cuidadoso que investigue as causas de
toda escolha e de toda rejeicao e que remova as opinioes falsas em
virtude das quais uma imensa perturbacao toma conta dos
espiritos. De todas essas coisas, a prudéncia € o principio e o
supremo bem, razao pela qual ela é mais preciosa do que a propria
filosofia; é dela que originaram todas as demais virtudes; é ela que
nos ensina que nao existe vida feliz sem prudéncia, beleza e justica,
e que nao existe prudéncia, beleza e justica sem felicidade. Porque
as virtudes estao intimamente ligadas a felicidade, e a felicidade é
inseparavel delas.

Na tua opiniao, sera que pode existir alguém mais feliz do que o
sabio, que tem um juizo reverente acerca dos deuses, que se
comporta de modo absolutamente indiferente perante a morte, que
bem compreende a finalidade da natureza, que discerne que o bem
supremo esta nas coisas simples e faceis de obter, e que o mal



supremo ou dura pouco, ou s6 nos causa sofrimentos leves? Que
nega o destino, apresentado por alguns como o senhor de tudo, ja
que as coisas acontecem ou por necessidade, ou por acaso, ou por
vontade nossa; e que a necessidade é incoercivel, o acaso, instavel,
enguanto nossa vontade é livre, razao pela qual nos acompanham a
censura e o louvor?

Mais vale aceitar o mito dos deuses, do que ser escravo do destino
dos naturalistas: o mito pelo menos nos oferece a esperanca do
perdao dos deuses por meio das homenagens que lhes prestamos,
ao passo que o destino € uma necessidade inexoravel.

Entendendo que a sorte nao é uma divindade, como a maioria das
pessoas acredita (pois um deus nao faz nada ao acaso), nem algo
incerto, o sabio nao cré que ela proporcione aos homens nenhum
bem ou nenhum mal que sejam fundamentais para uma vida feliz,
mas, sim, que dela pode surgir o inicio de grandes bens e de
grandes males. A seu ver, é preferivel ser desafortunado e sabio, a
ser afortunado e tolo; na pratica, € melhor que um bom projeto nao
chegue a bom termo, do que chegue a ter éxito um projeto mau.

Medita, pois, todas estas coisas e muitas outras a elas congéneres,
dia e noite, contigo mesmo e com teus semelhantes, e nunca mais
te sentiras perturbado, quer acordado, quer dormindo, mas viveras
como um deus entre os homens. Porgue nao se assemelha

absolutamente a um mortal o homem que vive entre bens imortais.
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