_ "Escrito por Madre Teresa, este livro celebra a vida e a
obra de uma das maiores lideres humanitirias do nosso tempu."
: - Women’s Magazine

TERESA

A“MO\B. MAIOR NAO HA

..-""-'-____H_'
UNIVERSO DOS LIVRDS



DADOS DE COPYRIGHT

SOBRE A OBRA PRESENTE:

A presente obra é disponibilizada pela equipe X Livros e seus
diversos parceiros, com o objetivo de oferecer conteldo para uso
parcial em pesquisas e estudos académicos, bem como o simples
teste da qualidade da obra, com o fim exclusivo de compra
futura. E expressamente proibida e totalmente repudidvel a
venda, aluguel, ou quaisquer uso comercial do presente contelddo

SOBRE A EQUIPE X LIVROS:

O X Livros e seus parceiros disponibilizam contelddo de dominio
publico e propriedade intelectual de forma totalmente gratuita,
por acreditar que o conhecimento e a educagdo devem ser
acessiveis e livres a toda e qualquer pessoa. Vocé pode encontrar
mais obras em nosso site: X Livros.

"Quando o mundo estiver unido na
busca do conhecimento, e ndo mais


http://xlivros.com/
http://xlivros.com/

lutando por dinheiro e poder,
entdo nossa sociedade poderd
enfim evoluir a um novo nivel."







MADRE
TERESA

RIC



AMOR MAIOR NAO HA



Universo dos Livros Editora Ltda.

Rua do Bosque, 1589 e 6° andar ¢ Bloco 2 ¢ Conj. 603/606
Barra Funda ¢ CEP 01136-001 e S3ao Paulo ¢ SP
Telefone/Fax: (11) 3392-3336
www.universodoslivros.com.br

e-mail: editor@universodoslivros.com.br

Siga-nos no Twitter: @univdoslivros


http://www.universodoslivros.com.br/
mailto:editor@universodoslivros.com.br




MADRE
TERESA

RIC



AMOR MAIOR NAO HA

Sin Paulo
2017

..UHI'!-"E RS0 DOS LIVROS



No Greater Love: Mother Teresa
Copyright © 1997, 2001 by New World Library.
All rights reserved.

© 2017 by Universo dos Livros

Todos os direitos reservados e protegidos pela Lei 9.610 de
19/02/1998.

Nenhuma parte deste livro, sem autorizacao prévia por escrito da
editora, podera ser reproduzida ou transmitida sejam quais forem os
meios empregados: eletronicos, mecanicos, fotograficos, gravacao
ou quaisquer outros.

As citagOes biblicas utilizadas na traducao deste livro foram retiradas
da Biblia Sagrada edicao claretiana, de 2010.

Diretor editorial: Luis Matos

Editora-chefe: Marcia Batista

Assistentes editoriais: Aline Graca e Leticia Nakamura
Traducao: Elvira Serapicos

Preparacao: Silvia Rebello | BR75

Revisao: Geisa Oliveira e Alexander Barutti

Arte: Francine C. Silva e Valdinei Gomes

Foto de capa: Terry Fincher / Colaborador / Getty Images
Capa: Valdinei Gomes

Diagramacao: Carlos Roberto

Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacao (CIP)
Andreia de Almeida CRB-8/7889




T316m

Teresa, de Calcuta, Madre, 1910-1997

Madre Teresa: amor maior ndao ha / Madre Teresa de Calcuta;
traducao de Elvira Serapicos. — Sao Paulo: Universo dos Livros,
2017.

208 p.

ISBN: 978-85-503-0107-5

Titulo original: Mother Teresa: no greater love

1. Teresa, de Calcuta, Madre, 1910-1997 2. Vida crista — Autores
catdlicos 3. Vida espiritual — Igreja Catodlica 4. Missionarios da
caridade I. Titulo II. Serapicos, Elvira

—

17-6075 CDD 248482




Uma das lideres espirituais mais reconhecidas e amadas em todo
o mundo, Madre Teresa inspirou milhdes de pessoas com seu
exemplo extraordinario, realizando um trabalho altruista e cheio de
compaixao para com os pobres, os doentes e os excluidos. Até sua
morte, em 1977, ela foi uma voz firme de amor e fé, proporcionando
orientacdo e bondade imensuraveis aos “mais pobres entre os
pobres” por meio de suas Missionarias da Caridade.

Amor maior ndo ha apresenta a sabedoria essencial de Madre
Teresa — uma compilacao de seus ensinamentos mais inspiradores e
acessiveis jamais publicados. Esta publicacao definitiva apresenta o
pensamento de Madre Teresa sobre o amor, a oracao, a doacao, a
prestacao de servico, a pobreza, o perdao, Jesus e muito mais.
Termina com uma biografia e uma conversa reveladora com Madre
Teresa a respeito das alegrias e dos desafios especificos presentes
em seu trabalho com os pobres e moribundos. Publicada para
celebrar sua canonizacao em 2016, esta Edicao Comemorativa inclui
também a Homilia proferida pelo Papa Jodo Paulo II na missa de sua
beatificacao em 2003.

Amor maior ndo ha é um testemunho apaixonado da profunda
esperanca e da fé inabalavel de Madre Teresa em Deus e no mundo.
Levara os leitores ao coracao dessa mulher notavel, apresentando a
visao revolucionaria de Madre Teresa sobre a cristandade em sua
simplicidade poética e graciosa. Por intermédio de suas proprias
palavras, este livro celebra a vida e a obra de uma das maiores
figuras humanitarias do nosso tempo.



A partir do momento em que uma alma tem a graca de
conhecer Deus, ela deve buscar.

— Madre Teresa
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PREFACIO

Madre Teresa atraiu a atencao de todo o mundo nao por ser uma
grande escritora ou tedloga, mas por ser uma pessoa de notavel
compaixao e franqueza. Por um lado, atendeu ao chamado de sua
vocacgao, despertada a principio pelo desejo interior de entrar para
um convento; depois, colocando o trabalho de sua vida, clara e
exclusivamente, a servico dos pobres; e entao criando sua propria
comunidade religiosa. Por ser também vulneravel, ela sente o
sofrimento do mundo, dos velhos e dos muito jovens, e dos que
estdao no meio. Ela sabe muito bem o que significa empatia e
também conhece a profundidade do pathos.

Pelas reflexdes intimas publicadas neste livro, descobrimos alguns
dos segredos dessa pessoa, reconhecida publicamente tanto pela
fragil compleicao fisica como pela grandeza de espirito, que se
detém para cuidar precisamente daqueles que o mundo em geral
ignora. Com seu cristianismo bastante particular, sua visao
espiritualizada, seus métodos de oracao e a figura inspiradora de
Jesus, como ela nos diz, mantém elevado seu espirito pessoal e sua
compaixao ilimitada.

Para um leitor moderno e sofisticado, algumas de suas ideias e
sua linguagem, em especial sua religiosidade, podem parecer
ingénuas e desnecessariamente abnegadas. Quando leio seus
pensamentos, minhas lembrancas sao transportadas para a escola
primaria, quando as freiras nos ensinavam a “mortificar o corpo e os
sentidos”. Mas na verdade existe sabedoria na busca para encontrar
maneiras de silenciar a vida agitada e diminuir a preocupacao
consigo mesmo. Para Madre Teresa, aparentemente, o habito
mantido ao longo de toda a vida no sentido de aquietar o ego por
meio da oracao levou a uma existéncia vibrante e ao



desenvolvimento de uma personalidade muito rica. A psicologia
moderna ainda precisa descobrir o que as religides ensinam ha
milénios — que o distanciamento do ego conduz a descoberta da
alma.

Ao ler as palavras de Madre Teresa, procuro ouvi-las nao como
palavras ingénuas, e sim sofisticadas, de uma forma amplamente
desconhecida pelo gosto moderno. Em vez de evitar o sofrimento,
ela procura aproximar-se dele. Em vez de tentar superar a morte
heroicamente, segundo o estilo da moderna filosofia médica
ocidental, ela concentra sua atencao no estado emocional e no
sentido de vida da pessoa em seus Ultimos minutos. Ela é também
extremamente atenta aos sentimentos das criancas, um sinal muito
forte, em minha opiniao, de uma pessoa iniciada nos caminhos da
alma.

No jargao da psicologia moderna, o insight, a autoconsciéncia e o
trabalhar a prépria vida sao fundamentais para o projeto do eu. No
entanto, Madre Teresa poderia ensinar algumas coisas aos
psicologos, como quando conta a histéria de uma mulher que
passou por uma profunda transformacao pessoal quando, seguindo
os sabios conselhos de Madre Teresa, passou a gastar menos
dinheiro com roupas. Sob a fé descomplicada e a honestidade
pessoal de Madre Teresa ha um conhecimento sutil das motivacoes
humanas.

Alguns leitores podem considerar a fé cristd de Madre Teresa,
apresentada tao francamente com a linguagem do amor e da
oracao, um obstaculo. Somos cercados diariamente por uma religido
ansiosa, defensiva e proselitista, a ponto de muitos considerarem a
religiao institucionalizada repugnante. A esses leitores sugiro que
esquecam certos significados literais e infantilizados que porventura
possam atribuir a linguagem teoldégica e oucam a mensagem
desafiadora que Madre Teresa evidentemente sente em sua fé.
Posso ler os escritos de um budista tentando me persuadir a
enxergar a natureza de Buda em um animal da mesma maneira
como posso ser convencido por Madre Teresa a enxergar Jesus em
um moribundo ou o corpo mistico de Cristo na comunidade do
género humano.



Frequentemente a religido é vista e vivida como uma atividade
puramente espiritual, as vezes como um exercicio mental de crenca
e explicacao. Na vida e nas palavras de Madre Teresa encontramos a
alma da religidao, no sentido de que sua fé é inseparavel de sua
compaixdao, e sua compaixao jamais esta dissociada de seu
comportamento. Em uma religiao puramente espiritual, o seguidor
pode professar crencas intolerante e ruidosamente — nao vejo muito
trabalho pelos pobres e doentes entre aqueles que gostariam que
adotassemos suas crencas. Quando a religido € em grande parte
mental, as atitudes espirituais podem nunca se traduzir em agoes de
compaixao na comunidade mundial.

O que ndo estd presente nas palavras apaixonadas de Madre
Teresa é qualquer tentativa de nos converter as suas crencas. Ela
simplesmente descreve sua fé intensa e nos fala de seu trabalho
com os pobres e os doentes. Suas histdérias certamente nao tém a
pretensao de nos convencer de suas convicgoes religiosas. Pelo
contrario, simplesmente demonstram como o0s seres humanos,
quando recebem as formas mais basicas de amor e atencao,
encontram uma transformacao significativa e descobrem sua
humanidade, dignidade e pelo menos a felicidade momentanea.

Muitos descrevem Madre Teresa como uma rara “santa viva”
Gosto desse sentimento. Precisamos de santos, assim como
precisamos de algumas palavras antigas como pecado, graca, fé e
mal. Antigamente, podiamos refletir a respeito de nossas
experiéncias filosofica e teologicamente; atualmente, reduzimos toda
a anadlise da nossa situacao ao psicoldgico, socioldgico e politico.
Essas formas de pensar reducionistas tornam a experiéncia mais
limitada e superficial, a0 mesmo tempo que nos dao a ilusao de que,
se pudéssemos nos tornar absolutamente assépticos, estariamos
livres de problemas.

Madre Teresa nado fala ou trabalha dentro de pardmetros sociais e
cientificos tdo limitados. A oracdo e a dedicacdo ainda sao muito
importantes para ela, e é ai que ela encontra seus valores e a obra
de sua vida. Ao pensarmos em Madre Teresa como uma santa, €&
possivel pensar também que jamais conseguiriamos seguir seu
exemplo, mas as reflexdes presentes neste livro poderao nos



mostrar, como ela diz, que todos podemos ser santos — nao sem
nossas imperfeicoes e tolices, nao sem nossa necessidade de
reconhecer nossas falhas diariamente, mas ainda assim dedicados a
comunidade de pessoas, especialmente aos aflitos, que compdoem
nossa familia, nossa vizinhanca e nosso mundo.

— Thomas Moore

autor de Care of the Soul e Re-Enchantment of
Everyday Life

Janeiro de 1997



SOBRE A ORACAO



A oracdo esta em todas as coisas, em todos os gestos.

— Madre Teresa

Por que dormis?
Levantai-vos, orai...

— Jesus aos discipulos
no Getsémani, Lucas 22:46



——  ——

Acho que ndo ha quem precise da ajuda e da graca de Deus tanto
quanto eu. As vezes me sinto tdo fraca e impotente. Acho que é por
isso que Deus me usa. Por ndo poder contar com minha prépria
forca, conto com Ele vinte e quatro horas por dia. Se o dia tivesse
mais horas, eu também precisaria de Sua ajuda e graca nessas
horas. Todos nds devemos nos apegar a Deus por meio da oracao.

Meu segredo é muito simples: eu rezo. Por meio da oracao eu me
torno uma no amor em Cristo. Percebo que rezar para Ele é ama-Lo.

Na verdade, existe apenas uma oracao verdadeira, apenas uma
oracao substancial: o proprio Cristo. Existe apenas uma voz que se
ergue acima da face da Terra: a voz de Cristo. A oracao perfeita nao
é constituida por muitas palavras, mas pelo fervor do desejo que
eleva o coracao a Jesus.

Goste de rezar. Sinta a necessidade de rezar durante o dia. A
oracao amplia o coragao até poder conter a dadiva do prdprio Deus.
Pergunte e busque, e seu coracao ficara grande o bastante para
recebé-Lo e manté-Lo como seu.

Queremos tanto rezar direito e nao conseguimos. Ficamos
desanimados e desistimos. Se quisermos rezar melhor, devemos
rezar mais. Deus admite o fracasso, mas nao quer o desanimo. Ele
quer que sejamos mais parecidos com as criancas, que sejamos
mais humildes, mais gratos na oracao, que nos lembremos de que
todos nos pertencemos ao corpo mistico de Cristo, que esta sempre
rezando.

Precisamos nos ajudar uns aos outros em nossas oracoes. Vamos
libertar nossa mente. Nao vamos fazer oracdes longas, compridas,
mas oragdes curtas e cheias de amor. Vamos rezar em nome



daqueles que nao rezam. Vamos nos lembrar de que, se quisermos
ser capazes de amar, devemos ser capazes de rezar!

A oracdo que vem da mente e do coracao é chamada de oragao
mental. Nao devemos esquecer jamais que estamos ligados a
perfeicdo e devemos busca-la incessantemente. A pratica da oracao
mental didria é necessaria para alcancar esse objetivo. Por ser o
sopro de vida para a nossa alma, sem ela a santidade é impossivel.

Somente pela oracdo mental e a leitura espiritual € que podemos
cultivar o dom da oracdao. A oracao mental é estimulada pela
simplicidade, isto €, o esquecimento de nds mesmos pela
transcendéncia do corpo e dos nossos sentidos, e pelas frequentes
aspiracoes que alimentam nossas oracoes. “Ao fazer a oracao
mental”, diz Sao Joao Maria Vianney: “Feche seus olhos, feche sua
boca e abra seu coragao”. Na oragao verbal falamos com Deus; na
oracao mental Ele fala conosco. E assim que o préprio Deus se
derrama sobre nds.

Nossas oracoes devem ser palavras ardentes saindo da fornalha
de coracdes cheios de amor. Em suas oracoes, fale com Deus de
maneira muito reverente e cheia de confianca. Nao fique atras nem
corra para a frente; nao grite nem figue em siléncio, mas com
grande docura, devotamente, com simplicidade natural, sem
qualquer afetacao, ofereca seu louvor a Deus com toda a sua alma e
Seu coracao.

Ao menos uma vez, deixe que o amor de Deus tome posse total e
absoluta do seu coracdo; deixe que se torne uma espécie de
segunda natureza do seu coracao; nao deixe que seu coracao se
oponha a sua entrada; deixe que se espalhe continuamente para
aumentar esse amor por Deus procurando agrada-Lo em todas as
coisas e nao Lhe recusando nada; deixe que aceite tudo o que lhe
aconteca como se |lhe fosse dado por Sua mao; permita que tenha a
firme determinacao de jamais cometer qualquer falha deliberada e
conscientemente ou, se falhar, que seja humilde e se levante de
novo de uma vez — tal coracdo ira rezar continuamente.

As pessoas estao sedentas pela Palavra de Deus que lhes dara a
paz, a unidade, a alegria. Mas vocé nao pode dar o que nao tem.



Por isso é necessario aprofundar sua vida de oracoes.

Seja sincero em suas oragoes. Sinceridade é humildade, e vocé sé
adquire humildade aceitando humilhacoes. Tudo o que ja foi dito a
respeito da humildade ndo é suficiente para lhe ensinar humildade.
Tudo o que vocé ja leu a respeito da humildade nao é suficiente para
lhe ensinar humildade. Vocé sbé aprende humildade aceitando
humilhagoes. E vocé ira se deparar com a humilhacdao ao longo de
toda a sua vida. A maior humilhacao é saber que vocé nao é nada. E
isso vocé descobre ao se defrontar com Deus na oracao.

Muitas vezes, um olhar profundo e fervoroso para Cristo é a
melhor oracao: eu olho para Ele e Ele olha para mim. Quando fica
cara a cara com Deus, vocé nao pode deixar de ver que ndo € nada,
que nao tem nada.

——  ——

E dificil rezar se vocé ndo sabe como rezar, mas devemos nos
ajudar a rezar. A primeira coisa a fazer é recorrer ao siléncio. Nao
podemos nos colocar diretamente na presenca de Deus se nao
praticarmos o siléncio interno e o externo.

O siléncio interior € muito dificil, mas precisamos nos esforcar. No
siléncio encontraremos uma nova energia e a verdadeira unidade. A
energia de Deus sera nossa para fazer todas as coisas benfeitas, e
assim sera a unidade dos nossos pensamentos com 0s pensamentos
Dele, a unidade das nossas oracdoes com as oracoes Dele, a unidade
das nossas agoes com as acoes Dele, da nossa vida com a vida Dele.
A unidade é o fruto da oracdo, da humildade, do amor.

No siléncio do coracao, Deus nos fala. Se vocé olhar para Deus na
oracao e no siléncio, Deus falara com vocé. E entdo vocé sabera que
nao é nada. Somente quando vocé se der conta da sua nulidade, do
seu vazio, é que Deus podera preenché-lo com Ele mesmo. As almas
de oracao sao almas de grande siléncio.

O siléncio nos da uma nova perspectiva sobre tudo. Precisamos do
siléncio para poder tocar a nossa alma. O mais importante ndo é o
que dizemos, mas o que Deus nos diz e diz por meio de nds. Nesse



siléncio, Ele nos ouve; Ele fala com nossa alma e ai ouviremos Sua
VOZ.

Ouca em siléncio, porque, se o0 seu coracao estiver cheio de outras
coisas, Vocé nao conseguira ouvir a voz de Deus. Mas, quando vocé
tiver ouvido a voz de Deus na quietude do seu coracao, entao seu
coracao estara pleno de Deus. Isso exigira muito sacrificio, mas, se
realmente tivermos a intencao de rezar e se quisermos rezar,
devemos estar preparados agora. Esses sao apenas 0s primeiros
passos para a oragao, mas, se nunca dermos 0S primeiros passos
com determinagao, jamais chegaremos ao Ultimo: a presenca de
Deus.

Isto € o que precisamos aprender desde o inicio: ouvir a voz de
Deus em nosso coragao, € entao, no siléncio do nosso coragao, Deus
nos fala. Entao, da plenitude de nosso coracao, porque ele esta
pleno de Deus, pleno de amor, pleno de compaixao, pleno de fé, sua
boca falara.

Lembre-se de que antes de falar é necessario ouvir, e s6 depois,
da plenitude do seu coracgao, vocé fala e Deus ouve.

Os contemplativos e ascetas de todas as idades e religides
buscaram Deus no siléncio e na solidao do deserto, da floresta e da
montanha. O prdprio Jesus passou quarenta dias no deserto e nas
montanhas, em comunhao com o Pai durante muitas horas no
siléncio da noite.

NOs também somos chamados ocasionalmente a nos recolhermos
em siléncio profundo e em soliddao com Deus, tanto em comunidade
como pessoalmente. A estarmos sozinhos com Ele, nao com nossos
livros, pensamentos e lembrancas, mas completamente despojados
de tudo, para mergulharmos amorosamente em Sua presenca —
calados, vazios, imdveis, esperando.

Nao podemos encontrar Deus no barulho e na agitacao. A
natureza: as arvores, as flores e a grama crescem em siléncio. As
estrelas, a Lua e o Sol se movem em siléncio. O essencial ndo é o
que dizemos, mas o que Deus nos diz e o que Ele diz aos outros por
intermédio de nds. No siléncio Ele nos ouve; no siléncio Ele fala com



a nossa alma. No siléncio nos é concedido o privilégio de ouvir Sua
VOZ.

Siléncio dos nossos olhos.
Siléncio dos nossos ouvidos.
Siléncio da nossa boca.

Siléncio da nossa mente.

[...] no siléncio do nosso coracao
Deus falara.

O siléncio do coracdo € necessario para que VOCE possa ouvir a
voz de Deus em toda parte — ao fechar a porta, na pessoa que
precisa de vocé, nos passaros que cantam, nas flores, nos animais.

Se tivermos cuidado com o siléncio sera facil rezar. Ha tanta
conversa, tanta repeticao, tanta contacao de histdrias em palavras e
por escrito. Nossa vida de oragao sofre muito porque nosso coragao
nao esta em siléncio.

Devo ter mais cuidado para manter o siléncio do meu coracao;
pois no siléncio do meu coracao posso ouvir Suas palavras de
conforto e da plenitude do meu coracao posso confortar Jesus a
maneira angustiante dos pobres.

——  ——

A verdadeira oracao € a unidao com Deus, uma unido tao vital
quanto a da videira com o ramo, imagem que Jesus nos mostra no
Evangelho de Joao. Precisamos da oracao. Precisamos dessa uniao
para produzir bons frutos. Os frutos sao o que produzimos com
nossas maos, sejam eles alimentos, roupas, dinheiro, sejam outra
coisa. Tudo isso é fruto da nossa unidao com Deus. Precisamos de
uma vida de oracao, de pobreza e de sacrificio para fazer isso com
amor.

Sacrificio e oracdo se complementam. N3o existe oracdao sem
sacrificio, € ndo ha sacrificio sem oracdo. A vida de Jesus neste
mundo transcorreu em intima comunhdao com seu Pai. Precisamos
fazer o mesmo. Vamos caminhar ao lado Dele. Precisamos dar a



Cristo uma chance para fazer uso de nds, para sermos Sua palavra €
Sua obra, compartilhar Seu alimento e Suas roupas no mundo de
hoje.

Se nao irradiarmos a luz de Cristo ao nosso redor, a sensacao de
escuridao que prevalece no mundo ira crescer.

Somos chamados a amar o mundo. E Deus amou tanto o mundo
que nos deu Jesus. Hoje, Ele ama tanto o mundo que criou a mim e
a Vocé para sermos Seu amor, Sua compaixao e Sua presenca
mediante uma vida de oracao, de sacrificio, de total entrega a Deus.
A resposta que Deus lhe pede é que seja contemplativo.

Se acolhermos a palavra de Jesus, somos todos contemplativos no
coracdo do mundo, pois, se tivermos fé, estaremos
permanentemente em Sua presenca. Por meio da contemplacao a
alma retira diretamente do coracao de Deus as gracas, que a vida
ativa deve distribuir. Nossa vida deve estar conectada com o Cristo
vivo em nds. Se ndo vivermos na presenca de Deus, ndao podemos
prosseguir.

O que é contemplacao? Viver a vida de Jesus. Isso é o que eu
penso. Amar Jesus, viver Sua vida em nds, viver nossa vida em Sua
vida. Isso é contemplacdao. Devemos ter um coracao limpo para
poder enxergar — sem inveja, raiva, discérdia e, principalmente, falta
de caridade. Para mim, contemplacdo nao é ficar trancado em um
lugar escuro, mas permitir que Jesus viva Sua paixao, Seu amor, Sua
humildade em nds, rezando conosco, estando conosco, e
santificando por intermédio de nos.

Nossa contemplagdo € nossa vida. Ndo € uma questdo de fazer,
mas de ser. E o Espirito Santo de posse do nosso espirito soprando
em nos a plenitude de Deus e nos enviando para toda a criagao
como Sua mensagem pessoal de amor.

N3ao devemos perder nosso tempo em busca de experiéncias
extraordindrias em nossa vida de contemplacao, mas viver pela fé
pura, sempre atentos e prontos para Sua vinda realizando nossas
tarefas do dia a dia com devocao e amor extraordinario.

Nossa vida de contemplacao é simplesmente perceber a presenca
constante de Deus e Seu amor por nds até mesmo nas menores
coisas da vida. Estar constantemente disponivel para Ele, amando-O



com todo 0 nosso coracao, com toda a nossa mente, toda a nossa
alma, e toda a nossa forca, nao importa de que maneira Ele se
aproxime de nds. Sua mente e seu coracao se voltam para Jesus
assim que vocé acorda? Isso é oracao, voltar sua mente e seu
coracao para Deus.

A oracao é a propria vida da comunhao, da unidao com Cristo. Por
isso, a oracao é tao necessaria quanto o ar, quanto 0 sangue em
nosso corpo, como tudo o que nos mantém vivos para a graca de
Deus. Orar generosamente nao basta; € preciso rezar com devocao,
com fervor e piedade. Rezar com perseveranca e com muito amor.
Se nao rezarmos, nossa presenca nao tera poder algum, nossas
palavras nao terdo poder algum.

E preciso que todos rezem para melhor executarmos a obra de
Deus e para podermos saber em todos os momentos de nossa vida
que estamos completamente disponiveis para Ele.

Devemos fazer todos os esforcos para estarmos na presenca de
Deus, para vermos Deus em todas as pessoas que encontramos,
para vivermos nossa oragao ao longo de todo o dia.

O conhecimento do préprio eu nos coloca de joelhos, e é muito
necessario para o amor. Pois o conhecimento de Deus produz amor,
e 0o conhecimento do eu produz humildade. O conhecimento do eu é
uma coisa muito importante em nossa vida. Como disse Santo
Agostinho: “Satisfazei-vos primeiro e s6 entdo sereis capazes de dar
aos outros”.

O conhecimento do eu também é uma salvaguarda contra o
orgulho, principalmente quando vocé esta diante de tentacdes. O
maior erro que vocé pode cometer é acreditar que é forte demais
para cair em tentacdo. Coloque o dedo na fogueira e queimara o
dedo. Por isso precisamos atravessar a fogueira. As tentagdes sao
permitidas por Deus. A Unica coisa que precisamos fazer & nos
recusarmos a ceder.

- g —



A oracao, para ser fecunda, deve vir do coracao e deve ser capaz
de tocar o coracao de Deus. Veja como Jesus ensinou Seus
discipulos a rezar. Acredito que cada vez que dizemos “Pai-Nosso”
Deus olha para Suas maos, onde fomos gravados por Ele. ("Eu te
gravei na palma da minha mao”, Isaias 49:16.) Ele olha para Suas
maos e nos Vvé ali. Como sao maravilhosos o amor e a ternura de
Deus!

Se rezarmos o “Pai-Nosso” e o vivermos plenamente, seremos
santificados. Estd tudo ai: Deus, eu mesmo, meu vizinho. Se
perdoarmos, entao poderemos ser santificados e poderemos rezar.
Tudo isso vem de um coracao humilde e dessa maneira saberemos
como amar a Deus, amar o eu e amar 0 nosso vizinho. Isso nao é
complicado e ainda assim complicamos tanto a nossa vida com
tantas coisas. S& uma coisa conta: sermos humildes, rezarmos.
Quanto mais rezarmos, tanto melhor iremos rezar.

Uma crianca nao tem dificuldade para expressar seus
pensamentos com palavras simples que dizem tanto. Jesus disse a
Nico-demos: “Torne-se uma crianca”. Se rezarmos segundo O
Evangelho, permitiremos que Cristo cresca dentro de nds. Por isso
reze amorosamente como as criancas, com o sincero desejo de amar
e tornar amado aquele que nao é amado.

Todas as nossas palavras serao inuteis se nao vierem de dentro de
nos. As palavras que nao oferecem a luz de Cristo aumentam a
escuridao. Hoje, mais do que nunca, precisamos rezar pela luz para
conhecer a vontade de Deus, pelo amor para aceitar a vontade de
Deus, pela maneira de fazer a vontade de Deus.

— —



Para mim, a ora¢do significa me lancar do coracao em direcdo a
Deus, um grito de amor agradecido do cume da alegria ou da
vala do desespero; é uma forca imensa, sobrenatural, que abre
meu cora¢ao e me aproxima de Jesus.

— Santa Terezinha do Menino Jesus

Por isso, vos digo: tudo o que pedirdes na oracao, crede que o
tendes recebido, e vos sera dado.

— Jesus, Marcos 11:24



SOBRE O AMOR



Amem-se uns aos outros como Deus ama cada um de vocés,
com um amor intenso e particular.

Sejam gentis uns com os outros: € melhor cometer falhas com
gentileza do que fazer milagres com grosseria.

— Madre Teresa

Nisso todos conhecerdo que sois meus discipulos, se vos
amardes uns aos outros.

— Jesus, Joao 13:35



——  ——

Jesus veio a este mundo com um objetivo. Ele veio para nos dar
as boas-novas de que Deus nos ama, de que Deus é amor, de que
Ele ama vocé, e Ele me ama. Como Jesus mostrou seu amor por
vocé e por mim? Dando Sua vida.

Deus nos ama com um amor terno. Isso é tudo o que Jesus veio
nos ensinar: o terno amor de Deus. “Eu te chamo pelo nome, és
meu” (Isaias 43:1).

Todo o Evangelho é muito, muito simples. Vocé me ama? Obedece
meus mandamentos. Ele se vira e revira sé para nos mostrar uma
coisa: amem-se uns aos outros. “Amaras o Senhor, teu Deus, com
todo o teu coracao, com toda a tua alma e com todas as tuas forcas”
(Deuteronomio 6:5). Este € o mandamento do nosso grande Deus, €
Ele ndo pode determinar o impossivel. O amor é um fruto, maduro
em todas as estacoes e ao alcance de todas as maos. Qualquer um
pode pega-lo e ndao ha qualquer limite estabelecido.

Todos podem alcancar esse amor por meio da meditacao, do
espirito da oracao e do sacrificio, mediante uma intensa vida interior.
Nao pense que o amor, para ser verdadeiro, tem que ser
extraordinario.

Precisamos amar sem ficarmos cansados. Como é que a lamparina
queima? Com o gotejar incessante de pequenas gotas de 6leo. O
que sao essas gotas de dleo em nossas lamparinas? Sao as
pequenas coisas da vida diaria: lealdade, pequenas palavras de
gentileza, um pensamento pelos outros, nossa maneira de ficar em
siléncio, de olhar, de falar e de agir. Nao procure por Jesus longe de
vocé. Ele ndo estd la: esta em vocé. Mantenha sua lamparina
queimando e ira reconhecé-Lo.

Estas palavras de Jesus: “Assim como eu vos amei, que também
vOs ameis uns aos outros” ndao devem ser apenas uma luz para nds,



mas também a chama que consome o egoismo que impede o
crescimento da santidade. Jesus “nos amou até o fim” até o
derradeiro limite do amor: a cruz. Esse amor deve vir de dentro de
nds, da nossa unidao com Cristo. Amar deve ser algo tao normal para
nds quanto viver e respirar, dia apds dia até a nossa morte.

——  ——

Vivenciei muitas fraquezas humanas, muitas fragilidades humanas,
e ainda as vivencio. Mas precisamos usa-las. Precisamos trabalhar
para Cristo com um coracao humilde, com a humildade de Cristo. Ele
vVem e nos usa para que sejamos Seu amor e Sua compaixao no
mundo, apesar das nossas fraquezas e fragilidades.

Um dia tirei um homem da sarjeta. Seu corpo estava coberto de
vermes. Eu o levei para nossa casa e o que foi que disse esse
homem? Ele ndo xingou. Nao culpou ninguém. Disse apenas: “Vivi
como um animal na rua, mas vou morrer como um anjo, amado e
bem tratado!” Levamos trés horas para limpa-lo. No final, o homem
olhou para a irma e disse: “Irma, vou para casa me encontrar com
Deus”. E entao ele morreu. Nunca vi um sorriso tao radiante no rosto
de uma pessoa como vi no rosto daquele homem. Ele foi para casa
encontrar-se com Deus. Veja o que o amor pode fazer! E possivel
que a jovem irma nao tivesse pensado nisso naquele momento, mas
estava tocando o corpo de Cristo. Foi o que Jesus falou: “Em
verdade eu vos declaro: todas as vezes que fizeste isso a um destes
meus irmaos mais pequeninos, foi a mim mesmo que o fizestes.”
(Mateus 25:40). E é assim que eu e vocé nos encaixamos nos planos
de Deus.

Vamos entender a ternura do amor de Deus. Pois diz Ele nas
Escrituras: “Pode uma mulher esquecer-se daquele que amamenta?
E, mesmo que ela o esquecesse, eu nao te esqueceria nunca. Eis
que estas gravada na palma de minhas maos, tenho sempre sob os
olhos tuas muralhas” (ver Isaias 49:15-16). Quando vocé se sentir
solitario, quando se sentir indesejado, quando se sentir doente e
esquecido, lembre-se de que para Deus vocé é precioso. Ele o ama.



Mostremos esse amor uns pelos outros, pois isso é tudo o que Jesus
veio nos ensinar.

Eu me lembro de uma mde com doze criangas, a ultima delas
terrivelmente mutilada. E impossivel para mim descrever aquela
criatura. Eu me ofereci para receber a crianca em nossa casa, onde
ha muitas outras em condicbes semelhantes. A mulher comegou a
chorar. “Pelo amor de Deus, Madre”, ela disse, “nao diga uma coisa
dessas. Esta criatura é a maior dadiva de Deus para mim e para
minha familia. Todo o nosso amor esta concentrado nela. Nossa vida
ficaria vazia se a tirasse de nds”. O amor daquela mulher estava
cheio de compreensao e ternura. Temos um amor igual a esse
atualmente? Percebemos que nossos filhos, hosso marido ou esposa,
NOSSO pai, Nossa mae, nossa irma ou irmao precisam dessa
compreensao, do calor da nossa mao?

Jamais esquecerei um dia, na Venezuela, quando fui visitar uma
familia que havia nos dado um cordeiro. Fui agradecer a eles e 13
descobri que eles tinham uma crianca aleijada. Perguntei a mae:
“Qual é o nome dessa crianca?” A mae me deu a resposta mais
linda. "N6s o chamamos de ‘Mestre do Amor’, porque esta sempre
nos ensinando a amar. Tudo o que fazemos por ele é nosso amor por
Deus em acao.”

Temos muito valor aos olhos de Deus. Nunca me canso de dizer
muitas e muitas vezes que Deus nos ama. E uma coisa maravilhosa
o fato de o Proprio Deus me amar ternamente. E por isso que
devemos ter coragem, alegria e a conviccao de que nada pode nos
separar do amor de Cristo.

— —

Sinto que muitas vezes nos concentramos apenas nos aspectos
negativos da vida — naquilo que é ruim. Se estivéssemos mais
dispostos a ver as coisas boas e belas que nos cercam,
conseguiriamos transformar nossas familias. A partir dai
transformariamos nossos vizinhos mais proximos e depois 0s que



vivem na vizinhanca ou em nossa cidade. Conseguiriamos levar paz
e amor para o nosso mundo, que tanto anseia por essas coisas.

Se quisermos realmente conquistar 0 mundo, nao conseguiremos
fazé-lo com bombas ou com outras armas de destruicdo. Vamos
conquistar o mundo com nosso amor. Vamos entrelacar nossa vida
com lacos de amor e sacrificio, e assim sera possivel conquistarmos
0 mundo.

Nao precisamos fazer coisas grandiosas a fim de mostrar um
grande amor por Deus e por nosso vizinho. E a intensidade do amor
que colocamos em nossos gestos o que os transforma em algo belo
para Deus.

A paz e a guerra comecam dentro da nossa propria casa. Se
realmente desejamos a paz para o mundo, temos que comegar
amando-nos uns aos outros em nossa familia. As vezes é dificil sorrir
para o outro. Muitas vezes o marido tem dificuldade de sorrir para a
esposa, OU a esposa nao consegue sorrir para o0 marido.

Para que o amor seja verdadeiro, tem que ser acima de tudo um
amor pelo nosso vizinho. Precisamos amar aqueles que estao mais
proximos, em nossa propria familia. A partir dai, o amor se espalha
para quem quer que precise de nos.

E facil amar aqueles que vivem longe de nos. Nem sempre € facil
amar aqueles que vivem do nosso lado. E mais facil oferecer um
prato de arroz para matar a fome de uma pessoa necessitada do que
confortar a soliddo e a angustia de alguém em nossa propria casa
que nao se sente amada.

Quero que vocés procurem encontrar os pobres que vivem em
suas casas. Acima de tudo, seu amor precisa comecar por ai. Quero
que vocé seja a boa-nova para aqueles que o cercam. Quero que
voCcé se preocupe com seu vizinho da porta ao lado. Vocé sabe quem
é seu vizinho?

- g —

O verdadeiro amor é o amor que nos faz sofrer, que doéi, e ainda
assim nos traz alegria. E por isso que precisamos rezar para Deus e
pedir a Ele que nos dé coragem para amar.



A boca se expressa a partir da abundancia do coracao. Se o seu
coracao estiver cheio de amor, vocé dird palavras de amor. Quero
que vocé encha seu coracao com muito amor. Nao pense que o
amor, para ser verdadeiro e ardente, tem que ser extraordinario.
N3o; o que nosso amor precisa é do desejo continuo de amar Aquele
gue amamos.

Um dia encontrei uma mulher ardendo em febre no meio de
escombros. Quase morta, ela nao parava de repetir: “Foi meu filho
quem fez isso!” Eu a tomei em meus bracos e a levei para 0 nosso
convento. No caminho, pedi a ela que perdoasse o filho. Demorou
muito até que eu conseguisse ouvi-la dizer: “Sim, eu o perdoo”. Ela
pronunciou aquelas palavras com um verdadeiro sentimento de
perdao, pouco antes de morrer. A mulher nao tinha consciéncia de
que estava sofrendo, de que estava ardendo em febre, de que
estava morrendo. O que estava partindo seu coracao era a falta de
amor de seu proprio filho.

As almas santas as vezes passam por um grande julgamento
interior e conhecem a escuridao. Mas se quisermos que 0S outros
tomem consciéncia da presenca de Jesus, devemos primeiro estar
convencidos disso.

Existem milhares de pessoas que adorariam ter o que temos, mas
Deus nos escolheu para estarmos onde estamos hoje para
compartilhar a alegria de amar os outros. Ele quer que nos amemos
uns aos outros, que nos doemos uns aos outros até doer. Nao
importa o quanto vamos doar, mas quanto amor colocamos naquilo
que doamos.

Nas palavras do nosso Santo Pai, cada um de nds deve ser capaz
de “limpar o que estd sujo, de aquecer o que estd morno, de
fortalecer o que esta fraco, de iluminar o que estd escuro”. Nao
devemos ter receio de proclamar o amor de Cristo e de amar como
Ele amou.

Onde Deus estiver, ha amor; e onde houver amor havera sempre
receptividade para servir. O mundo anseia por Deus.



Quando todos nds conseguirmos ver Deus uns nos outros, nos
amaremos uns aos outros como Ele nos ama a todos. Esse é o
cumprimento da lei, amar-nos uns aos outros. Isso é tudo o que
Jesus veio nos ensinar: que Deus nos ama, e que Ele quer que nos
amemos uns aos outros como Ele nos ama.

Precisamos saber que fomos criados para coisas maiores, nao
apenas para sermos um numero no mundo, ndo apenas para
conquistarmos diplomas e certificados, este trabalho e aquele
trabalho. Fomos criados para amar e para sermos amados.

——  ——

Seja sempre leal nas pequenas coisas, pois nelas esta a nossa
forca. Para Deus, nada é pequeno. Ele ndo pode fazer nada
pequeno; tudo é infinito. Pratique a fidelidade nas menores coisas,
nao por causa delas, mas por causa da grande coisa que é a
vontade de Deus, e que eu respeito muito.

N3ao va atras de acOes espetaculares. Devemos renunciar
deliberadamente a todos os desejos de ver o fruto do nosso
trabalho, fazendo tudo o que pudermos da melhor forma que
conseguirmos, deixando o resto nas maos de Deus. O que importa é
a doacao do seu eu, o grau de amor que vocé coloca em cada uma
de suas acoes.

Nao se deixem desencorajar por nenhum fracasso, considerando
que fizeram o melhor que podiam. Nem exultem com seu sucesso,
mas atribuam tudo a Deus com a mais profunda gratidao.

Se vocé se sentir desestimulado, isso € um sinal de orgulho
porque mostra que vocé confia na sua propria forca. Nao se
preocupe com a opiniao das pessoas. Seja humilde e vocé jamais se
sentira incomodado. O Senhor quis que eu estivesse aqui onde
estou. Ele oferecera uma solucao.

Quando lidamos com doentes e necessitados, tocamos o0 corpo
sofrido de Cristo, e com esse toque nos tornaremos heroicos; iremos
esquecer a repugnancia € nossas tendéncias naturais. Precisamos
dos olhos da fé profunda para enxergar Cristo no corpo alquebrado e



nas roupas sujas sob as quais o mais belo dos filhos dos homens se
esconde. Precisamos das maos de Cristo para tocar esses corpos
feridos pela dor e pelo sofrimento. O amor intenso nao mede —
apenas da.

- g —

Nossas obras de caridade nao sao nada além do transbordamento
do nosso amor de Deus vindo de dentro de nds.

A caridade é como uma chama viva: quanto mais seco o
combustivel, mais viva a chama. Da mesma forma, nosso coragao,
quando esta livre de todas as causas terrenas, se compromete com
a prestacao de servico espontanea. O amor de Deus deve favorecer
a prestacao de servico total. Quanto mais repugnante o trabalho,
maior deve ser o amor, porque vem em auxilio do Senhor disfarcado
nos trapos do pobre.

A caridade, para ser fecunda, deve ter um preco. Na verdade,
ouvimos falar muito a respeito de caridade, mas nunca lhe damos
muita importancia: Deus colocou o mandamento do amor ao
proximo em pé de igualdade com o primeiro mandamento.

Para que possamos amar, precisamos ter fé, porque a fé € o amor
na pratica; e o amor na pratica € a prestacao de servico. Para
podermos amar, temos que ver e tocar. Fé na pratica por meio da
oracao, fé na pratica por meio da prestacao de servico: cada uma
dessas coisas € a mesma coisa, O Mesmo amor, a mesma
compaixao.

Ja se passaram alguns anos, mas jamais esquecerei a jovem
francesa que um dia veio para Calcutd. Parecia t3o preocupada. Ela
foi trabalhar em nossa casa para indigentes moribundos. Depois de
dez dias veio falar comigo. Ao chegar, ela me abracou e disse:
“Encontrei Jesus!” Perguntei a ela onde havia encontrado Jesus. “Na
casa para os indigentes moribundos”, ela respondeu. “E o que vocé
fez quando O encontrou?” “Eu fui me confessar e comungar pela
primeira vez em quinze anos.” Em seguida, perguntei: “E 0 que mais



vocé fez?” “Mandei um telegrama para os meus pais dizendo que eu
havia encontrado Jesus.” Eu olhei para ela e disse: “Agora, arrume
suas coisas e va para casa. Va para casa e dé alegria, amor e paz
aos seus pais”. Ela foi para casa irradiando alegria, porque seu
coracao estava cheio de alegria. E quanta alegria levou para sua
familia! Por qué? Porque ela havia recuperado a inocéncia da
juventude, a inocéncia que havia perdido.

Deus ama quem da com alegria. A melhor maneira de mostrar sua
gratiddo a Deus e as pessoas € aceitar tudo com alegria. Um
coracdao alegre é o resultado natural de um coracdo ardente de
amor. A alegria é forca. Os pobres sentiram-se atraidos por Jesus
porque um poder superior O habitava e fluia d’Ele — de Seus olhos,
de Suas maos, de Seu corpo — completamente liberado e presente
para Deus e para os homens.

Nao podemos permitir que nada nos perturbe, que nada nos
encha de tristeza ou desanimo, de forma a nos fazer perder a alegria
da Ressurreicdo. A alegria ndo é simplesmente uma questao de
temperamento a servico de Deus e das almas; é sempre dificil. E
essa € mais uma razao por que devemos busca-la e fazer com que
cresca em nosso coragao. Podemos nao ter condicdes de dar muito,
mas poderemos sempre dar a alegria que brota de um coracao que
sente amor por Deus.

Em todo o mundo as pessoas estao famintas e sedentas pelo
amor de Deus. NOs matamos essa fome e essa sede espalhando
alegria. A alegria € uma das melhores salvaguardas contra a
tentacdo. Jesus s podera se apossar completamente da nossa alma
se ela se entregar alegremente.

——  ——

Alguém me perguntou certa vez: “A senhora é casada?” E eu
disse: “"Sim, e as vezes acho muito dificil sorrir para Jesus porque Ele
pode ser muito exigente”.

Deus estd em mim com uma presenca mais intima do que aquela
pela qual eu estou em mim mesma: “Porque € Nele que temos a
vida, o movimento e o ser” (Atos 17:28). E Ele quem da vida a tudo,



quem da forca e existéncia a tudo o que existe. Mas, para que Ele
mantenha Sua presenca, todas as coisas devem deixar de existir e
voltar ao nada. Acredite que vocé esta em Deus, cercado e envolto

por Deus, nadando em Deus. O amor de Deus € infinito. Com Deus,
nada é impossivel.



No final da nossa vida, seremos julgados pelo amor.

— Sao Joao da Cruz
Com efeito, de tal modo Deus amou o mundo, que lhe deu seu
Filho unico, para que todo o que nele crer ndo pereca, mas

tenha a vida eterna.

— Jesus, Joao 3:16



SOBRE A DOACAO



Doe suas ma&os para Servir e seu coracao para amar.

— Madre Teresa

Em verdade vos digo: esta pobre viuva deitou mais do gue
todos os que lancaram no cofre, porque todos deitaram do que
tinham em abundéancia; esta, porém, pbs, de sua indigéncia,
tudo o que tinha para o seu sustento.

— Jesus, Marcos 12:43-44



——  ——

Vou lhes contar uma histéria. Certa noite, um homem veio até a
nossa casa € me disse: "Ha uma familia com oito criancas. Estao
sem comer ha muitos dias”.

Peguei um pouco de comida e sai. Quando encontrei a familia, vi
que o rosto daquelas criancas estava desfigurado pela fome. Nao
havia magoa ou tristeza no rosto delas, apenas o sofrimento
profundo da fome. Dei o arroz para a mae. Ela dividiu o arroz em
duas partes e saiu, levando metade do arroz. Quando voltou,
perguntei a ela: “Aonde vocé foi?” Ela respondeu apenas: “Até a
casa dos meus vizinhos. Eles também estdao com fome!” Eu ndao me
surpreendi com o fato de ela ter dado o arroz — as pessoas pobres
sao realmente muito generosas. Fiquei surpresa com o fato de ela
saber que estavam com fome. Geralmente, quando estamos
sofrendo, ficamos tdo voltados para nds mesmos que nao temos
tempo para os outros.

- g —

Aqui em Calcutd temos varios cristdos e ndo cristdaos que
trabalham juntos na casa dos moribundos e em outros lugares.
Existem também aqueles que oferecem cuidados aos leprosos. Um
dia, apareceu um australiano que fez uma doacao consideravel. Mas
ao fazer isso ele disse: “Isto € uma coisa externa. Agora quero dar
algo que venha de mim mesmo”. Desde entao ele aparece
regularmente na casa dos moribundos para fazer a barba dos
doentes e conversar com eles. Esse homem faz questao de doar nao
apenas seu dinheiro mas também seu tempo. Ele poderia usa-lo em
beneficio proprio, mas o que ele quer é se doar.

Sempre peco donativos que ndo tém nada a ver com dinheiro.
Podemos obter muitas coisas. O que desejo é a presenca do doador,



que ele toque aqueles para quem esta doando, que sorria para eles,
que dé atencao a eles.

Se nossos pobres morrem de fome, ndo € porque Deus ndo se
preocupa com eles. Na verdade, € porque nem eu nem Vocé somos
suficientemente generosos. E porque nao somos instrumentos do
amor nas maos de Deus. Nao reconhecemos Cristo quando Ele
aparece novamente no homem faminto, na mulher solitaria, na
crianga que procura um lugar para se aquecer.

As vezes 0s ricos parecem bastante dispostos a compartilhar a sua
propria maneira, mas € uma pena que nunca cheguem ao ponto de
sentir que eles também tém necessidade. As geracdes atuais,
principalmente as criancas, entendem mais. Existem criancas
inglesas que fazem sacrificios para poderem oferecer um muffin para
as nossas criancas. Existem criancas dinamarquesas que fazem
sacrificios para poderem oferecer um copo de leite a outras todos os
dias. E criancas alemas fazem o mesmo para poderem oferecer aos
pobres algum alimento. Essas sao formas concretas de ensinar o
amor. Quando essas criancas crescerem, saberao o que significa
doar.

- g —

Algum tempo atras, fiz uma viagem para a Etidpia. Nossas irmas
estavam trabalhando nesse pais durante uma seca terrivel. Quando
estava prestes a partir para a Etidpia, eu me vi cercada por muitas
criancas. Cada uma delas me deu alguma coisa. “Leve isto para as
criancas! Leve isto para as criancas!”, elas diziam. Elas tinham
muitos presentes que queriam dar aos nossos pobres. Entao, uma
crianca pequena, que pela primeira vez na vida ganhara um pedaco
de chocolate, aproximou-se de mim e disse: “Eu nao quero comer
isto. Pode pegar e dar para as criancas”. Essa crianca deu muito,
porque deu tudo, e deu algo que valia muito para ela.

Vocé ja sentiu a alegria da doacdao? Nao quero que vocé me dé
algo que esteja sobrando. Nunca permito que organizem eventos
para levantar fundos para mim. Nao quero isso. Quero que as



pessoas se doem. O amor que vocé poe na doacao € a coisa mais
importante.

Nao quero que as pessoas facam doacdes apenas para se livrarem
de alguma coisa. Algumas pessoas em Calcuta tém tanto dinheiro
que querem se livrar dele. As vezes tém dinheiro sobrando, dinheiro
que tentam esconder.

Alguns dias atras recebi um pacote embrulhado em papel comum.
Imaginei que fossem selos, cartdes ou algo assim, por isso nao dei
importancia e deixei o pacote de lado. Pensei em abri-lo quando
tivesse tempo. Algumas horas depois resolvi abrir 0 pacote sem
imaginar qual seria o conteldo. Tive alguma dificuldade para
acreditar no que estava vendo. O pacote continha 20 mil ripias. Nao
tinha o endereco do remetente nem um bilhete, 0 que me fez
pensar que talvez fosse dinheiro devido ao governo.

Nao gosto que as pessoas me mandem coisas porque desejam se
livrar delas. Doar é algo diferente. E compartilhar.

Também nao quero que vocé me dé o que estiver sobrando.
Quero que vocé dé pela sua vontade até realmente sentir isso!

Outro dia recebi quinze ddlares de um homem que estava com
paralisia ha vinte anos. Por causa da paralisia ele s consegue mexer
a mao direita. A Unica companhia que ele tolera é o tabaco. Ele me
disse: “Parei de fumar durante uma semana. Vou lhe mandar o
dinheiro que economizei por nao comprar cigarros”., Deve ter sido
um sacrificio terrivel para ele. Com o dinheiro dele comprei pao e dei
para aqueles que estavam com fome. Assim, tanto aquele que da
como aqueles que recebem experimentam a sensacao de alegria.

Isso é algo que todos nods precisamos aprender. A possibilidade de
compartilhar nosso amor com os outros é uma dadiva de Deus.
Talvez seja para nds como foi para Jesus. Vamos nos amar uns aos
outros como Ele nos amou. Vamos nos amar uns aos outros com
amor incondicional. Vamos vivenciar a alegria de amar a Deus e de
NOS amarmaos uns aos outros.

——  ——



Existem muitos remédios e curas para todos os tipos de doencas.
Porém, a menos que maos generosas sejam colocadas
generosamente a servigo, e coracdoes generosos sejam dados em
amor, acho que jamais havera uma cura para a terrivel doenca que é
sentir-se nao amado.

Nenhum de nds tem o direito de condenar quem quer que seja.
Mesmo quando vemos alguém fazendo alguma coisa ruim e nao
sabemos por que a pessoa esta fazendo aquilo. Jesus nos convida a
nao fazer julgamentos. Talvez sejamos aqueles que ajudaram a
transformar essas pessoas no que sao. Precisamos compreender que
sdao nossos irmaos e irmas. Que os leprosos, os bébados e os
doentes s3o nossos irmaos porque também foram criados para um
amor maior. Isso é algo que jamais devemos esquecer. Jesus Cristo
se identifica com eles e diz: “O que vocés fizeram ao menor dos
meus irmaos, fizeram a mim”. Talvez porgque nao demos a eles nossa
compreensao € nosso amor € que eles estdao nas ruas sem amor €
cuidados.

Seja amavel, muito amavel, com os pobres que sofrem. Nos pouco
percebemos tudo o que eles passam. A parte mais dificil € ndo ser
querido.

Uma coisa sempre ira nos garantir o paraiso: os gestos de
caridade e de gentileza com que preenchemos a nossa vida. Jamais
saberemos o bem que um simples sorriso pode fazer. Dizemos as
pessoas o quanto Deus é generoso, indulgente e compreensivo, mas
somos a prova viva? Sera que elas realmente conseguem ver
generosidade, indulgéncia e compreensao em nos?

Sejamos muito sinceros ao lidarmos uns com o0s outros e
tenhamos coragem para aceitarmos uns aos outros como Somos.
Nao devemos nos surpreender ou ficar preocupados com as falhas
uns dos outros, mas procurar e enxergar o que ha de bom em cada
um, pois cada um de nds foi criado a imagem de Deus. Lembre-se
de que a nossa comunidade nao é formada por aqueles que ja sao
santos, mas por aqueles que estao tentando se tornar santos. Por
isso, sejamos extremamente pacientes com as falhas e com os
fracassos uns dos outros.



Usemos a lingua para o bem dos outros, pois a boca fala da
abundancia do coracdo. Precisamos ter antes de podermos dar.
Aqueles que tém a missao de dar aos outros devem primeiro
aumentar o conhecimento de Deus.

——  ——

Nao faz muito tempo que uma senhora indiana muito rica me
procurou. Ela se sentou e disse: “Eu gostaria de participar de seu
trabalho”. Na India, é cada vez maior o nimero de pessoas como ela
que se oferecem para ajudar. Eu disse: “Esta bem”. A pobre mulher
entdo me confessou que tinha uma fraqueza. “Adoro saris
elegantes”, ela disse. Na verdade, ela estava usando um sari muito
caro que deveria ter custado umas oitocentas rupias. O meu havia
custado apenas oito rupias. Sua roupa custava mais de cem vezes a
minha.

Entdo pedi a Virgem Maria que me ajudasse a dar uma resposta
adequada quando ela me perguntou como poderia ajudar. Pensei em
dizer a ela: “Eu comecaria com os saris. Da proxima vez que sair
para comprar um, em vez de pagar oitocentas rdpias, compre um
que custe quinhentas. Depois, com as trezentas rupias, compre
roupas para os pobres”. A boa mulher agora usa saris de cem rupias,
e isso porque eu lhe disse para nao comprar os mais baratos. Ela me
confessou que isso mudou sua vida. Agora ela sabe o que significa
compartilhar. Essa mulher me garantiu que recebeu mais do que
tudo o que deu.

Acho que a pessoa que é ligada a riqueza, que vive preocupada
com riqueza, na verdade, é muito pobre. Mas, se essa pessoa coloca
seu dinheiro a servigo dos outros, entao ela é rica, muito rica.

A gentileza converteu mais pessoas do que o fervor, a ciéncia ou a
eloquéncia. A santidade aumenta muito rapidamente onde existe
gentileza. O mundo esta perdido por falta de docura e de gentileza.
Nao se esquecam de que precisamos uns dos outros.

Existe uma consciéncia natural em todo ser humano capaz de
diferenciar o certo do errado. Estou habituada a lidar com milhares
de cristdos e nao cristdos, e é possivel ver essa consciéncia se



manifestando em suas vidas, conduzindo-os na direcao de Deus. Ha
em todo mundo uma tremenda ansia por Deus. Se todos fossem
capazes de descobrir a imagem de Deus em seus vizinhos, vocés
acham que ainda precisariamos de tanques e de generais?

——  ——



Amai totalmente Aquele que se entregou totalmente por amor a
VOS.

— Santa Clara de Assis
Dai, e vos sera dado...

— Jesus, Lucas 6:38



SOBRE A SANTIDADE



Nossa missdo é transmitir o amor de Deus — ndo de um Deus
morto, mas de um Deus vivo, um Deus de amor.

— Madre Teresa

Ensinai-as a observar tudo o que vos prescrevi. Eis que estou
convosco todos os dias, até o fim do mundo.

— Jesus, Mateus 28:20



——  ——

Nao devemos nos preocupar com o0s instrumentos usados por
Deus para falar conosco, mas com o que Deus esta nos dizendo. Sou
apenas um pequeno lapis em sua mao. Amanha, se ele encontrar
alguém mais impotente, mais desesperancado, acho que Ele fara
coisas ainda maiores com essa pessoa e por intermédio dela.

Todos sabemos que existe um Deus que nos ama, que nos criou.
Podemos nos virar para Ele e pedir: “"Meu Pai, ajude-me agora.
Quero ser santo, quero ser bom, quero amar”. A santidade n3o € um
luxo para alguns poucos, apenas para algumas pessoas. E para vocé
e para mim e para todos ndés. E um simples dever, porque, se
aprendermos a amar, aprenderemos a ser santos.

O primeiro passo para ser santo € querer. Jesus quer que sejamos
santos como Seu Pai. A santidade consiste na execucao da vontade
de Deus com alegria.

As palavras “Quero ser santo” significam: “Vou me despojar de
tudo o que nao é de Deus; vou me despojar e esvaziar meu coragao
das coisas materiais. Renunciarei a minha prépria vontade, minhas
inclinagdes, meus caprichos, minha inconstancia, e me tornarei um
generoso escravo da vontade de Deus.

Com uma vontade que € inteira amarei a Deus, eu O escolherei,
eu O possuirei.” Mas tudo depende destas palavras: “Eu quero” ou
“Eu nao quero”. Tenho que derramar toda a minha energia nas
palavras “Eu quero”.

Para nos tornarmos santos precisamos de humildade e de oracao.
Jesus nos ensinou a rezar, € também nos disse para aprendermos
com Ele a sermos mansos e humildes de coracao. Nao poderemos
fazer nenhuma dessas coisas a menos que saibamos o que é o
siléncio. Tanto a humildade como a oracao emergem do ouvido, da



mente e da lingua que viveram no siléncio com Deus, pois Deus nos
fala no siléncio do coracao.

Vamos realmente nos dar ao trabalho de aprender a licao da
santidade com Jesus, cujo coracao era manso e humilde. A primeira
licdo desse coracao é um exame da nossa consciéncia; o restante —
amor e prestacao de servico — vem logo atras.

Esse exame nao é um trabalho solitario, mas uma parceria nossa
com Jesus. Nao devemos perder tempo olhando inutilmente para os
nossos sofrimentos; devemos elevar nosso coragao a Deus e deixar
que Sua luz nos ilumine.

Se vocé for humilde, nada podera toca-lo, nem os aplausos nem a
desgraca, pois vocé sabe quem é. Se o culparem por algo, vocé nao
se sentird desestimulado; se alguém o chamar de santo, vocé n3do se
colocara em um pedestal. Se vocé for um santo, agradeca a Deus;
se for um pecador, procure mudar. Cristo nos diz para termos
objetivos elevados; nao para sermos como Abraao, como Davi ou
como um dos santos, mas para sermos como nosso Pai Celestial.

Né&o fostes vos que me escolhestes, mas eu vos escolhi...
— Jesus, Joao 15:16

— —

Tenho a impressao de que a Paixao de Cristo esta sendo revivida
em toda parte. Estamos dispostos a compartilhar essa paixao?
Estamos dispostos a compartilhar o sofrimento das pessoas, nao
apenas nos paises pobres, mas em todo o mundo? Parece-me que
essa grande pobreza de sofrimento no Ocidente € muito mais dificil
de resolver. Quando tiro da rua uma pessoa que estda morrendo de
fome e lhe ofereco uma tigela de arroz ou um pedaco de pao, posso
matar sua fome. Mas uma pessoa que foi espancada, que nao se
sente querida ou amada, ou que tem medo ou se sente rejeitada
pela sociedade, vivencia uma espécie de pobreza que € muito mais
dolorosa e profunda. A cura é muito mais dificil de encontrar.

As pessoas tém fome de Deus. As pessoas tém fome de amor.
Sera que estamos percebendo isso? Sera que sabemos disso? Sera



que estamos vendo isso? Temos olhos para ver isso? Muitas vezes
olhamos mas nao vemos. Estamos apenas de passagem por este
mundo. Precisamos abrir os olhos e ver.

Como nao podemos ver Cristo, n@ao conseguimos expressar Nosso
amor por Ele. Mas vemos nosso vizinho, e podemos fazer por ele o
que fariamos por Cristo se Ele fosse visivel. Vamos nos abrir para
Deus para que Ele possa fazer de nds seus instrumentos. Vamos
traduzir o amor em agbes. Comecemos por nossa familia, pelos
vizinhos mais proximos. E dificil, mas é por ai que deve comecar
nosso trabalho. Somos colaboradores de Cristo, ramos férteis da
videira.

Lembremo-nos de que para nds o importante é o individuo. Para
amar uma pessoa, devemos nos aproximar dela. Se esperarmos até
que haja um certo nimero de pessoas, vamos nos perder nos
nimeros e jamais conseguiremos mostrar amor e respeito por uma
pessoa concreta. Para mim, cada pessoa no mundo é Unica.

——  ——

Quando nossas irmas estavam no Ceilao, um ministro de Estado
me disse uma coisa surpreendente: “Sabe de uma coisa, irma? Eu
amo Cristo, mas odeio os cristdos”. Eu perguntei a ele como é que
podia ser uma coisa dessas. Ele respondeu: “Porque os cristaos nao
nos dao Cristo; eles nao vivem uma vida crista plenamente”. Gandhi
disse algo muito parecido: “Se os cristdos vivessem suas vidas
cristas plenamente, ndo haveria mais um Unico hindu na India”. Nao
é verdade? O amor por Cristo deveria nos levar a uma dedicacao
incessante.

A perfeita vontade de Deus para nds: vocés devem ser santos. A
santidade é a maior dadiva que Deus pode nos dar, pois foi por isso
que Ele nos criou. A submissdo. Para uma pessoa que ama, & mais
do que um dever; é o segredo da santidade.

Sao Francisco disse que cada um de nds vale o que é aos olhos de
Deus, nem mais nem menos. Todos somos chamados a ser santos.
N3o ha nada de extraordinario nesse chamado. Todos fomos criados
a imagem de Deus para amar e sermos amados.



Jesus deseja nossa perfeicdo com ardor indizivel. “Esta é a
vontade de Deus: a vossa santificacao” (1 Tessalonicenses 4:3). Seu
coracao sagrado estd cheio de um desejo insaciavel de nos ver
avancar no sentido da santidade.

Devemos renovar nossa resolucao todos os dias e despertar para
o fervor, como se fosse o primeiro dia da nossa conversao, dizendo:
“Ajudai-me, Senhor Deus, na minha boa resolucao e em Teu santo
culto, e dai-me a graca de que este dia realmente comece, pois o
que fiz até agora é nada”. Nao podemos nos renovar sem a
humildade de reconhecer o que precisa ser renovado em nos
mesmos.

Nao tenha medo. Deve haver a Cruz, deve haver sofrimento, um
claro sinal de que Jesus o atraiu para tao perto de Seu coragao que
Ele pode compartilhar Seu sofrimento com vocé. Sem Deus so
podemos espalhar dor e sofrimento ao nosso redor.

Todos nos desejamos o céu onde estd Deus, mas temos o poder
de estar com Ele no céu agora mesmo, de sermos felizes com Ele
agora mesmo. Mas ser feliz com Ele agora significa amar como Ele
ama, ajudar como Ele ajuda, doar como Ele doa, servir como Ele
serve, socorrer como Ele socorre, estar com Ele durante as vinte e
quatro horas do dia, tocando-O em seu disfarce aflitivo.

Jesus fara grandes coisas com vocé se vocé permitir que Ele faca,
e se nao tentar interferir. NOs interferimos nos planos de Deus
quando afastamos alguém ou alguma coisa que ndo nos parece
adequada para nds. Seja rigoroso consigo mesmo € muito rigoroso
com as coisas que vém de fora. As pessoas podem aparecer com
ideias maravilhosas, com coisas lindas, mas qualquer coisa que o
afaste da realidade do que vocé deu a Deus deve permanecer do
lado de fora.

Vamos pedir ao Nosso Senhor que esteja conosco hos momentos
de tentacao. Nao devemos ter medo porque Deus nos ama e nao
falhara quando precisarmos de Sua ajuda. Por isso, devemos ter um
profundo respeito por nossa prépria pessoa; respeito pelos outros,
tratando a todos com cortesia, mas abstendo-nos de
sentimentalismos ou sentimentos mal ordenados.



N3o ha por que nos desesperarmos. Nao ha por que ficarmos
desestimulados. Nao ha necessidade de nada disso se
compreendermos a ternura do amor de Deus. Vocé é valioso para
Ele. Ele 0 ama, e ama com tamanha ternura que o gravou na palma
de Sua mdo. Quando vocé sentir um desassossego no coragao,
quando sentir o coracdo magoado, quando sentir que esta de
coracao partido, lembre-se: “Sou valioso para Ele. Ele me ama. Ele
me chamou pelo meu nome. Sou d’Ele. Ele me ama. Deus me ama”.
E para provar esse amor Ele morreu na cruz.

Como somos diferentes d’Ele. Temos tao pouco amor, tao pouca
compaixao, tao pouca capacidade de perdoar, tao pouca
generosidade. Nao merecemos estar tdo proximos d’Ele — entrar em
Seu coracao. Vamos descobrir que parte do Seu corpo foi ferida por
nossos pecados. Em vez de seguirmos sozinhos, vamos dar a mao a
Ele. Nosso Pai nos ama. Ele nos deu um nome. Pertencemos a Ele
com todo o nosso sofrimento, nossos pecados, nossas fraquezas,
nossa bondade. Somos Seus. Nosso modo de vida depende de
estarmos arraigados em Jesus Cristo Nosso Senhor por uma escolha
deliberada.

Na India, algumas pessoas do governo me perguntaram: “Vocé
nao quer nos tornar todos cristaos?” Eu disse: “E claro, eu gostaria
de dar o tesouro que possuo a VvOcés, mas nao posso. SO posso
rezar para que Vocés o recebam”,

Certa vez, alguém me perguntou: “Por que vocé viaja para o
exterior? Vocé nao tem pobres suficientes na India?” Eu respondi:
“Jesus nos disse para pregarmos em todas as nacoes”. E por isso
que viajo por todo o mundo para pregar Seu amor e Sua compaixao.

Uma outra vez, um médico indiano, ao ver os cuidados de uma
irma dedicada a um doente que havia sido desenganado por seus
colegas, disse: “Vim para ca sem Deus. Agora estou voltando com
Deus”.

O trabalho pelo rearmamento moral é realizado com discricao e
amor. Quanto mais discreto, maior sera sua penetracao. Vocé o da
aos outros e eles 0 absorvem.



— —

Devemos ensinar com a forca do exemplo de nossa vida vivida
inteiramente em e com Jesus Cristo Nosso Senhor, dando
testemunho da verdade do Evangelho com nossa devocao e nosso
amor por Cristo e Sua Igreja e também proclamando verbalmente a
palavra de Deus, sem medo, abertamente, claramente, segundo os
ensinamentos da Igreja, sempre que houver uma oportunidade.

Com nossas oracoes, com nossa peniténcia, com amor e
compreensao, devemos dar apoio aqueles que sao tentados sempre
que surgirem as oportunidades, e também oferecer palavras de
estimulo e esclarecimento. Devemos nos aproximar dos
desamparados e confortar os doentes e os infelizes com nosso amor,
mostrando nossa preocupacao com eles, identificando-nos com eles
na sua dor e infelicidade, e rezando com eles pela cura e pelo
conforto de Deus, encorajando-os a oferecer seus sofrimentos ao
Senhor para a salvagao de todo o mundo.

Devemos tolerar os erros pacientemente sem entrar em atrito com
0s maus. Se alguém nos atingir na face direita, devemos oferecer
também a outra face; se alguém pegar alguma coisa nossa, nao
devemos tentar recupera-la. Devemos perdoar as ofensas sem
buscar vinganca, mas retribuindo o mal com o bem, amando nossos
inimigos e rezando por aqueles que nos perseguem e abencoando
aqueles que praguejam contra nos.

— —

O caminho da confianca amorosa significa:

...confianca absoluta, incondicional e inabalavel em Deus Nosso
Pai amoroso, mesmo quando parece que tudo deu errado.

...voltar-se para Ele em busca de ajuda e protecao.

...parar de duvidar e ficar desestimulado, lancando nossas
preocupacoes e cuidados sobre o Senhor, e caminhar com total
liberdade.



...ser ousado e absolutamente destemido em relagao a qualquer
obstaculo, sabendo que nada é impossivel com Deus.

...confianca total em nosso Pai Celestial com o abandono
espontaneo das criancinhas, totalmente convencido da nossa
profunda insignificdncia, mas confiante a ponto de parecer
imprudente com a convicgao corajosa em Sua bondade paternal.

Vamos agradecer a Deus por todo o Seu amor por nds, de tantas
maneiras e em tantos lugares. Vamos em troca, como gesto de
gratidao e adoracao, nos determinar a sermos santos porque Ele €
santo.



No momento em que percebi que Deus existia, soube que eu
ndo poderia fazer outra coisa sendo viver apenas para €le. [...]
A fé arranca a mdscara do mundo e revela Deus em tudo.

Faz com que nada seja impossivel e faz com que percam o
sentido palavras como ansiedade, perigo € medo, de forma que
aquele que acredita passa pela vida calma e pacificamente, com
profunda alegria — como uma crianca, de maos dadas com sua
mae.

— Charles de Foucauld

Credes agora!

Eis que vem a hora, e ela ja veio, em que sereis espelhados,
cada um para o seu lado [...] Mas ndo estou s6, porque o Pai
estd comigo.

Referi-vos essas coisas para que tenhais paz em mim. No
mundo haveis de ter aflicoes. Coragem! Eu venci o mundo.

— Jesus, Joao 16:31-33



SOBRE O TRABALHO E O SERVICO



Acredito que, se Deus encontrar uma pessoa mais inutil que eu,

Ele fara coisas ainda maiores por meio dela porque esse
trabalho é Seu.

— Madre Teresa

Basta-te minha graca, porque € na fraqueza que se revela
totalmente a minha forca.

— Jesus para Paulo, 2 Corintios 12:9



——  ——

E possivel que eu ndo consiga manter minha atencdo
completamente voltada para Deus enquanto trabalho, mas Deus nao
exige que eu faca isso. Mas posso desejar e pretender que meu
trabalho seja feito com Jesus e para Jesus. Isso é belo e é isso 0 que
Deus deseja. Ele quer que nossa vontade e nosso desejo estejam
voltados para Ele, para nossa familia, para nossas criancas, para
NOSSOS irmaos e para os pobres.

Cada um de nds é apenas mero instrumento. Quando observamos
o funcionamento interno das coisas elétricas, geralmente vemos fios
pequenos e grandes, novos e velhos, caros e baratos. Até que a
corrente passe através deles nao havera luz. Esses fios somos eu €
vocé. A corrente é Deus.

Temos o poder de permitir que a corrente passe através de nds,
faca uso de nds, produza a luz do mundo. Ou podemos nos recusar
a ser usados e permitir que a escuridao se espalhe.

- g —

E possivel que no apartamento ou na casa em frente a sua haja
uma pessoa cega que ficaria muito feliz se vocé fosse ate la e se
dispusesse a ler o jornal para ela. E possivel que haja uma familia
que precisa de algo que parece insignificante para vocé, algo tao
simples quanto ter alguém que possa cuidar das criangas por meia
hora. Sao tantas as pequenas coisas que sao tao diminutas que as
pessoas quase se esquecem delas.

Mesmo que vocé esteja trabalhando na cozinha, ndo pense que
nao precisa usar seu pensamento. Nao pense que o fato de sentar,
levantar, ir e vir, que tudo o que vocé fizer ndo é importante para
Deus.



Deus nao quer saber quantos livros vocé leu; quantos milagres
vocé fez; Ele quer saber se vocé fez o melhor que pdde, por amor a
Ele. Vocé pode dizer com toda a sinceridade: “Fiz o melhor que
pude?” Mesmo que o melhor seja um fracasso, deve ser o melhor
que pode fazer, 0 maximo.

Se vocé realmente ama Cristo, ndo importa quao pequeno é seu
trabalho, sera feito da melhor forma possivel; sera feito de todo o
coracao. Seu trabalho sera a prova do seu amor.

Vocé pode estar exausto de tanto trabalhar, vocé pode até se
matar de trabalhar, mas, se seu trabalho nao estiver entremeado de
amor, € inutil. O trabalho sem amor € escravidao.

——  ——

Se alguém sentir que Deus deseja que participe de uma
transformacao das estruturas sociais, € uma questdo entre ele e
Deus. Todos nos temos o dever de servir a Deus onde nos sentirmos
chamados. Eu senti o chamado para ajudar os individuos, para amar
cada ser humano. Nunca penso em termos de multidoes em geral,
mas em termos de pessoas. Se fosse pensar em termos de
multidoes, jamais teria comecado qualquer coisa. E a pessoa que
importa. Acredito no encontro de pessoas com pessoas.

A plenitude de nosso coracao aparece em nossas agoes: a
maneira como trato aquele leproso, como trato o moribundo, como
trato o sem-teto. As vezes € mais dificil trabalhar com as pessoas da
rua do que com as pessoas que estao em nossos lares para o0s
moribundos porque estas estao em paz, esperando; estao prontas
para ir ao encontro de Deus.

Vocé pode tocar os doentes e os leprosos e acreditar que esta
tocando o corpo de Cristo, mas quando as pessoas estao bébadas
ou gritando é muito mais dificil pensar que aquela pessoa é Jesus
em seu disfarce angustiante. Quao limpas e amorosas devem ser
nossas maos para poderem levar compaixao a elas!

Precisamos ser puros de coragao para enxergar Jesus na pessoa
daqueles que sao mais pobres espiritualmente. Por isso, quanto mais



desfigurada for a imagem de Deus nessa pessoa, maior sera nossa
fé e devocao na procura pela face de Jesus e no trabalho amoroso a
servico d’Ele. Consideramos uma honra servir a Cristo no disfarce
angustiante dos mais pobres espiritualmente; fazemos isso com
profunda gratidao e reveréncia em um espirito de compartilhamento.

Quanto mais repugnante o trabalho, maior o efeito do amor e do
servico cheio de alegria. Se eu nao tivesse recolhido a mulher que
foi comida por ratos — seu rosto, suas pernas, etc. —, eu nao poderia
ser uma Missionaria da Caridade. A sensacao de repugnancia €
humana. Se oferecermos nosso servico de todo o coracao, apesar
dessas sensacdes, seremos santificados. Sao Francisco de Assis
sentia repulsa pelos leprosos, mas superou isso.

O que quer que vocé faca, mesmo que seja apenas ajudar alguém
a atravessar a rua, estara fazendo isso por Jesus. Mesmo quando
der apenas um copo de agua a alguém, estara fazendo isso por
Jesus. Esse € um ensinamento tao simples, tdo pequeno, mas é
cada vez mais importante.

Nao devemos ter medo de proclamar o amor de Cristo e de amar
como Ele amou. No trabalho que tenha de fazer, nao importa quao
pequeno e humilde possa ser, transforme-o no amor de Cristo na
pratica.

Por mais belo que seja o trabalho, mantenha o distanciamento,
esteja até mesmo preparado para desistir. O trabalho nao € seu. Os
talentos que Deus Ihe deu nao sao seus; eles lhe foram dados para
que vocé os usasse para a gléria de Deus. Seja formidavel e use
tudo o que puder para o bom Mestre.

O que temos a aprender? Temos que aprender a ser mansos €
humildes; se formos mansos e humildes, aprenderemos a rezar. Se
aprendermos a rezar, entao iremos pertencer a Jesus. Se nds
pertencermos a Jesus, aprenderemos a acreditar; e se acreditarmos,
aprenderemos a amar; e se amarmos, aprenderemos a servir.

Passe seu tempo em oracao. Ao rezar vocé encontrara a fé e, se
vocé tiver fé, o desejo de servir surgira naturalmente. Aquele que
reza nao pode deixar de ter fé e, quando vocé tem fé, vocé ira
querer coloca-la em acao. A fé em agao é a prestacao de servico.



O fruto do amor é a prestacao de servico. O amor nos leva a dizer
“Quero servir”. E o fruto desse servico é a paz. Todos nods
deveriamos trabalhar pela paz.

- g —

Alguém me perguntou se eu teria algum conselho para dar aos
politicos. Eu ndo gosto de me envolver com politica, mas a resposta
simplesmente saiu da minha boca: “Eles deveriam passar mais
tempo de joelhos. Acho que isso os ajudaria a ser melhores
estadistas”.

Precisamos nos esforgar para sermos a demonstracao de Deus no
interior da nossa comunidade. As vezes podemos ver a alegria
voltando para a vida dos mais destituidos quando eles percebem que
muitos de nds estamos preocupados com eles e demonstramos
nosso amor. Até a salde deles melhora se estiverem doentes.

Que nds jamais esquecamos que quando prestamos um servico
aos mais pobres é-nos concedida uma oportunidade maravilhosa de
fazer algo belo para Deus. Na verdade, quando nos damos de todo o
coracao aos pobres, é a Cristo que estamos servindo em suas faces
desfiguradas. Pois Ele Mesmo disse: “Fizeste isso por mim”.

- g —



ORACAO DIARIA FEITA PELAS
COMPANHEIRAS DE TRABALHO DE
MADRE TERESA

Fazei-nos dignas, Senhor, para servir em todo o mundo o0s
nossos semelhantes que vivem e morrem na pobreza e na
fome.

Dé a eles neste dia, através das nossas maos, seu pao diario, e
através do nosso amor compreensivo dé paz e alegria.

Senhor, fazei de mim um canal da Sua Paz; onde houver ddio,
que eu possa levar o Amor; onde houver o erro, que eu possa
levar o Espirito do Perddo; onde houver discordia, que eu possa
levar a Harmonia, onde houver o engano, que eu possa levar a
Verdade; onde houver a duvida, que eu possa levar a Fé; onde
houver desespero, que eu possa levar a Esperanca;, onde
houver sombras, que eu possa levar a Luz; onde houver
tristeza, que eu possa levar a Alegria.

Senhor, faca com que eu procure mais consolar que ser
consolada; compreender que ser compreendida; amar que ser
amada; pois € esquecendo o0 ego que nos encontramos; €
perdoando que somos perdoadas; e € morrendo que
despertamos para a vida eterna.

— Adaptada da Oracao de Sao Francisco de Assis



Nio perca nenhuma oportunidade de fazer um pequeno
sacrificio, aqui um olhar sorridente, ali uma palavra amdavel;
sempre fazendo até as menores coisas corretamente e sempre
fazendo por amor.

— Santa Teresa de Lisieux

Em verdade eu vos declaro: todas as vezes que fizeste isso a
um destes meus irmaos mais pequeninos, foi a mim mesmo que
o fizestes.

— Jesus, Mateus 25:40



SOBRE JESUS



Jesus € a verdade que deve ser compartilhada.

— Madre Teresa

Em verdade, em verdade vos digo: aquele que cré em mim fara
também as obras que eu faco, e fara ainda maiores do que

estas [...] E tudo o que pedirdes ao Pai em meu nome, vo-lo
farei,

— Jesus, Joao 14:12-14



——  ——

Existe uma histdria sobre um passarinho. Ele viu Jesus na cruz, viu
a coroa de espinhos. O passarinho voou e deu varias voltas até
descobrir uma forma de arrancar um dos espinhos e, ao remover o
espinho, ficou preso.

Cada um de noés deve ser esse passaro. O que eu fiz? Que
conforto eu ofereci? O meu trabalho significa realmente alguma
coisa? O pequeno passaro tentou arrancar apenas um espinho.
Quando olho para a cruz, penso naquele pequeno passaro. Nao
passe pela cruz, € um lugar de graca.

Muitas vezes olhamos sem ver. Serd que consigo ver os pobres e
aqueles que estao sofrendo? Todos nds temos que carregar nossa
propria cruz, todos temos que acompanhar Jesus em Sua subida até
o Calvario se quisermos chegar ao cume com Ele. O sacrificio, para
ser verdadeiro, deve esvaziar-nos de ndés mesmos. Jesus escolheu
cada um de nds para sermos Seu amor e Sua luz no mundo.

Lembre-se, Ele nos escolheu; ndao fomos nds que O escolhemos
antes. Devemos responder fazendo algo belo para Deus — algo muito
bonito. Para isso devemos dar tudo de nds, o maximo. Devemos nos
apegar a Jesus, agarra-Lo, segura-Lo com forca e jamais soltar pelo
que quer que seja. Devemos nos apaixonar por Jesus.

Pelo meu voto de castidade, nao apenas renuncio ao casamento
como também consagro a Deus o livre uso dos meus gestos
interiores e exteriores, minhas afeicdes. Nao posso conscientemente
amar alguém com o amor de uma mulher por um homem. Ja nao
tenho mais o direito de dar essa afeicao a qualquer outra criatura a
nao ser a Deus.

E entdao? Teremos que ser como pedras, seres humanos sem
coracao? Diremos apenas “Eu nao me importo; para mim todos os
seres humanos sao iguais?” Nao, de maneira alguma. Temos que



nos manter como somos, mas nos manter inteiramente para Deus, a
quem consagramos todos 0s nossos gestos interiores e exteriores.

A castidade nao significa apenas que nao sou casada. Significa
que eu amo Cristo com um amor absoluto. E algo mais profundo,
uma coisa viva, uma coisa real. E ama-Lo com uma castidade
amorosa, absoluta, através da liberdade da pobreza.

As palavras de Jesus: “Amai-vos uns aos outros, como eu VoS
amei” (Jodo, 15:12) ndao devem ser apenas uma luz para nds, mas
uma chama que consome o0 nosso ego. O amor, para sobreviver,
deve ser alimentado de sacrificios, principalmente o sacrificio do
ego. Renunciar significa oferecer meu livre-arbitrio, minha razao,
minha vida, em uma atitude de fé. Minha alma pode estar na
escuridao; as provacoes sao 0s testes mais seguros da minha
rendncia cega. Renulncia também significa amor. Quanto mais
renunciamos, tanto maior o nosso amor por Deus e pelo homem.

——  ——

Estou convencida do amor de Cristo por mim e do meu por Ele?
Essa conviccdo é como um raio de sol que faz a seiva da vida
emergir e os botdes da santidade florescerem. Essa conviccao é a
rocha sobre a qual a santidade é construida. O que devemos fazer
para ter essa conviccao? Devemos conhecer Jesus, amar Jesus,
servir Jesus. N6és O conhecemos por meio das nossas oracoes,
meditacoes e obrigacoes espirituais. N6s O amamos por meio da
Missa Sagrada e dos sacramentos, e dessa intima unidao de amor.
Devemos nos esforcar para vivermos sozinhos com Ele no santuario
mais intimo do nosso coracao.

Em sua paixao, Nosso Senhor diz: “Seja feita a vossa vontade.
Fazei comigo o que quiserdes”. E essa foi a coisa mais dificil para o
Nosso Senhor ainda que no ultimo momento. Dizem que a paixao no
Getsémani foi algo ainda maior do que a crucificacdo. Porque era
Seu coracao, Sua alma que estavam sendo crucificados, ao passo
que na cruz Seu corpo é que foi crucificado. E s sabemos que foi
tao dificil para Ele naquela hora porque Ele perguntou: “Por que nao
pudestes vigiar nem uma hora comigo?” Sabemos que ele precisava



de consolo. Isso é rendicao total — ndo ser amado por ninguém, nao
ser querido por ninguém, ser apenas um ninguém porque demos
tudo a Cristo.

Quando Jesus veio para este mundo, Ele o amou tanto que deu
Sua vida por ele. Ele queria matar nossa fome de Deus. E o que foi
que Ele fez? Ele se tornou o Pao da Vida. Ele ficou pequeno, fragil e
indefeso por nds. Pedacos de pao podem ser tao pequenos que até
mesmo as criancinhas sao capazes de mastiga-los, até mesmo um
moribundo pode comé-los. Ele se tornou o Pao da Vida para matar
nossa fome de Deus, nossa fome de amor. Acho que nao teriamos
conseguido amar a Deus se Jesus nao tivesse se tornado um de nds.
Para podermos amar a Deus, Ele se tornou um de nds em todas as
coisas, exceto no pecado. Se fomos criados a imagem de Deus,
entao fomos criados para amar, porque Deus € amor. Em sua paixao,
Jesus nos ensinou a perdoar por amor, a esquecer por humildade.
Encontre Jesus, e vocé encontrara a paz.

Ndo permita que nada interfira no seu amor por Jesus. Vocé
pertence a Ele. Nada pode separar vocé d’Ele. E importante lembrar
esta frase. Ele sera sua alegria, sua forca. Se vocé se apegar a essa
frase, as tentacOes e as dificuldades surgirdao, mas nada o impedira
de continuar. Lembre-se de que vocé foi criado para fazer grandes
coisas.

Vocé nao deve ter receio de dizer “Sim” para Jesus, porque nao ha
amor maior do que Seu amor e nao ha alegria maior do que Sua
alegria. Minha oracao é para que vocé consiga compreender e ter a
coragem de atender ao chamado de Jesus com esta simples palavra:
“Sim”. Por que Ele escolheu vocé? Por que eu? Isso € um mistério.

Cristo disse: “Eu estava com fome e tu me deste de comer.” Ele
estava com fome nao apenas de pao, mas também de compreensao,
de amor, de ser conhecido, de ser alguém para alguém. Ele ficou nu
nao apenas pela falta de roupas, mas também pela falta de
dignidade humana e de respeito, pela injustica feita com os pobres,
que sao encarados com desdém apenas pelo fato de serem pobres.
Ele foi despojado nao apenas de uma casa feita de tijolos, mas pela



privacao daqueles que estao trancados, daqueles que caminham
pelo mundo sem ter quem cuide deles.

Vocé pode sair para a rua e nao ter nada a dizer, mas talvez haja
um homem parado na esquina e vocé vai ao encontro dele. Talvez
ele se sinta melindrado, mas vocé esta 13, e essa presenca esta Ia.
Vocé deve irradiar essa presenca que esta dentro de vocé, na
maneira como se dirige a esse homem, com amor e respeito. Por
qué? Porque vocé acredita que seja Jesus. Jesus nao pode recebé-lo
— por isso vocé deve saber como ir até Ele. Ele vem disfarcado como
se fosse essa pessoa. Jesus, como o menor de Seus irmaos, esta
faminto ndo apenas por um pedaco de pao, mas também faminto
por amor, por ser conhecido, por ser levado em consideracao.

- g —

O que é a minha vida espiritual? Uma unido de amor com Jesus na
qual o divino e o0 humano se entregam completamente um ao outro.
Tudo o que Jesus me pede é que eu me entregue a Ele com toda a
minha pobreza e nulidade.

Jesus disse: “Aprendam comigo”. Em nossas meditagoes, devemos
sempre dizer: “Jesus, faz de mim uma pessoa santa de acordo com
Seu coracao, manso e humilde”. Devemos responder de acordo com
0 espirito que Jesus queria que respondéssemos. Nés O conhecemos
melhor por meio das meditagcoes e do estudo dos Evangelhos, mas
sera que realmente O compreendemos em Sua humildade?

Jesus me pede s6 uma coisa: que eu confie n’Ele; que n’Ele e
apenas n’Ele eu deposite toda a minha confianca; que eu me renda
incondicionalmente a Ele. Mesmo quando tudo der errado e eu me
sentir como um barco sem bussola, devo me entregar
completamente a Ele. Nao devo tentar controlar as acoes de Deus;
nao devo contar os estagios da jornada que Ele me reserva. Nao
devo desejar uma percepcao clara do meu avanco pela estrada, nao
devo saber precisamente onde estou no caminho da santidade. Peco
a Ele que me torne uma pessoa santa, mas devo deixar que Ele
escolha a santidade em si e principalmente os meios que conduzem
a ela.



Faminto de amor, Ele olha para vocé.

Sedento de gentileza, Ele suplica a voceé.

Despido por lealdade, Ele espera em vocé.

Doente e preso por amizade, Ele quer de vocé.
Desabrigado por abrigo em seu coracao, Ele pede a vocé.
Vocé sera essa pessoa para Ele?

A simplicidade da nossa vida de contemplacao faz com que
vejamos a face de Deus em tudo, em todos e em toda parte, todo o
tempo. Sua mao em todos os acontecimentos faz com que fagamos
tudo o que fazemos — seja pensar, estudar, trabalhar, falar, comer ou
descansar — em Jesus, com Jesus, por Jesus e para Jesus, sob o
olhar amoroso do Pai, estando totalmente disponiveis para Ele em
qualgquer forma que Ele possa vir até nos.

Fico profundamente impressionada com o fato de que antes de
explicar a Palavra de Deus, que antes de apresentar para as
multidoes as oito bem-aventurancgas, Jesus teve compaixao por eles
e lhes deu o que comer. S6 entao Ele comegou a distribuir seus
ensinamentos.

Ame Jesus generosamente. Ame-O com confianca, sem olhar para
tras e sem medo. Entregue-se completamente a Jesus. Ele ira usar
vocé para realizar grandes coisas sob a condicao de que vocé
acredite muito mais em Seu amor do que em sua fraqueza. Acredite
n’Ele, confie n'Ele com uma confianca cega e absoluta porque Ele é
Jesus. Acredite que Jesus e somente Jesus € vida, e a santidade nao
€ nada além desse mesmo Jesus vivendo intimamente em vocé;
entdao Sua mao sera livre com voce.

Quem é Jesus para mim?

Jesus € a palavra transformada em carne.

Jesus é o Sopro da Vida.

Jesus € a vitima oferecida por nossos pecados na cruz.

Jesus é o sacrificio oferecido na Santa Missa pelos pecados do
mundo e pelos meus.

Jesus € a palavra a ser dita.

Jesus é a verdade a ser contada.



Jesus € o caminho a percorrer.

Jesus € a luz a ser acesa.

Jesus € a vida a ser vivida.

Jesus é o amor a ser amado.

Jesus € a alegria a ser compartilhada.

Jesus € a paz a ser dada.

Jesus é o faminto a ser alimentado.

Jesus € o sedento a ser saciado.

Jesus é o desnudo a ser vestido.

Jesus é o sem-teto a ser acolhido.

Jesus é o doente a ser curado.

Jesus é o solitario a ser amado.

Jesus € o indesejado a ser querido.

Jesus € o leproso a limpar Suas feridas.
Jesus é o mendigo a quem Lhe oferecer um sorriso.
Jesus € o bébado a quem ouvi-Lo.

Jesus é o doente mental a quem protegé-Lo.
Jesus € o pequeno a quem abraga-Lo.

Jesus € o cego a quem conduzi-Lo.

Jesus é o mudo por quem falar por Ele.
Jesus é o aleijado a caminhar com Ele.
Jesus € o viciado de quem ser amigo.

Jesus € a prostituta a ser afastada do perigo e de quem ser
amigo.

Jesus € o prisioneiro a ser visitado.

Jesus é o velho a ser servido.

Para mim: Jesus € meu Deus.
Jesus é meu esposo.

Jesus € minha vida.

Jesus € meu Unico amor.
Jesus € meu tudo em tudo.
Jesus é tudo para mim.

JESUS, eu amo com todo o meu coragao, com todo o meu ser. Eu
entreguei tudo a Ele, até mesmo meus pecados, e Ele me desposou



para Si mesmo com toda a sua ternura e seu amor.

. ——



Eu ndo me pertenco mais. Caso eu viva, caso morra, pertenco
ao meu Salvador. Ndo tenho nada de meu. Deus é tudo para
mim, e todo o meu ser é d’Ele.

Eu nao terei nada a ver com um amor que seria para Deus ou
em Deus. Eu nao posso suportar a palavra para ou a palavra
em, porque elas denotam algo que pode estar entre mim e
Deus.

— Santa Catarina de Génova

Como o Pai me ama, assim também eu vos amo. Perseverai no
meu amor. Se guardastes 0s meus mandamentos, sereis
constantes no meu amor, como também eu guardei o0s
mandamentos de meu Pai e persisto no seu amor. Disse-vos
essas coisas que a minha alegria esteja em vOs, e a vossa
alegria seja completa.

— Jesus, Joao 15:9-11



SOBRE A POBREZA E OS POBRES



Deus néo criou a pobreza; fomos nos que a criamos.
Diante de Deus, todos nds somos pobres.

— Madre Teresa

Bem-aventurados os que tém um coracdo de pobre, porque
deles € o Reino dos Céus!

— Jesus, Mateus 5:3



——  ——

A pobreza nao consiste apenas em fome por pao, mas sim em
uma tremenda fome por dignidade humana. Precisamos amar e ser
alguém para outra pessoa. E ai que cometemos um erro e afastamos
as pessoas. Nao apenas negamos aos pobres um pedaco de pao
mas também, quando pensamos que eles nada valem e deixamos
que fiqguem abandonados pelas ruas, nds Ihes negamos a dignidade
humana a qual eles tém direito por serem filhos de Deus.

O mundo atualmente tem nao apenas fome de pao mas também
fome de amor, fome de ser querido, fome de ser amado. As pessoas
estdo famintas pela presenca de Cristo. Em muitos paises, as
pessoas tém tudo, menos essa presenca, essa compreensao.

Existem pobres em todos os paises. Em certos continentes, a
pobreza é mais espiritual do que material, uma pobreza que consiste
em soliddo, desanimo e falta de sentido na vida. Eu também vi
pessoas muito pobres dormindo sobre jornais ou trapos nas ruas,
tanto na Europa quanto nos Estados Unidos. Pobres desse tipo
podem ser vistos em Londres, Madri € Roma. E muito facil falarmos
OuU nos preocuparmos com o0s pobres que estdao longe de nods. E
muito mais dificil e, talvez, mais complicado voltar nossa atencao e
preocupacao para os pobres que vivem na porta ao lado da nossa.

Quando tiro uma pessoa faminta das ruas, dou a ela arroz e pao,
e mato sua fome. J& uma pessoa que é excluida, que se sente
indesejada pela sociedade, que se sente aterrorizada, que nao se
sente amada... Nao é muito mais dificil acabar com esse tipo de
fome?

Vocés do Ocidente tém as pessoas mais pobres entre aqueles que
sao espiritualmente pobres, muito mais do que aqueles que sao
fisicamente pobres. Entre os ricos € muito comum existir pessoas
muito pobres espiritualmente. Para mim, € muito facil dar um prato
de arroz a uma pessoa faminta, dar uma cama a uma pessoa que



nao tem onde dormir. Todavia, consolar, fazer desaparecer a
amargura, a raiva, a solidao geradas pela falta de espiritualidade
demora muito tempo.

——  ——

Jovens de todas as partes do mundo estdo vindo para a India para
levar uma vida de pobreza, uma vida muito mais pobre do que a
nossa. Eles sao motivados pelo desejo de se libertarem do ambiente
de rigueza. Acho que eles querem ser exemplos vivos da pobreza de
Cristo. Nao basta conhecer o espirito da pobreza, é preciso conhecer
a propria pobreza. Pobreza significa ter nada. Hoje em dia, todo
mundo, até mesmo aqueles provenientes de ambientes afortunados,
quer saber o que significa realmente ter nada.

As riguezas, tanto materiais como espirituais, podem sufocar vocé
se nao souber usa-las de forma justa, pois nem mesmo Deus pode
colocar qualquer coisa em um coracao que ja esta cheio. Um dia
surge o desejo de ter dinheiro e de ter tudo o que o dinheiro pode
propiciar — o supérfluo, o luxo na alimentacao, o luxo no vestuario,
futilidades. Sempre querendo mais porque uma coisa leva a outra. O
resultado é uma insatisfacao incontrolavel. Devemos permanecer
tanto quanto possivel vazios, para que Deus possa nos preencher.

Nosso Senhor nos da um exemplo vivo: desde o primeiro dia de
Sua existéncia humana, Ele foi criado em uma pobreza que nenhum
ser humano jamais podera vivenciar, porque, “sendo rico, Ele se fez
pobre”, Sendo rico, Cristo se esvaziou. E ai que reside a contradicao.
Se eu quiser ser pobre como Cristo, que se tornou pobre apesar de
ser rico, preciso fazer o mesmo. Para nds, seria uma vergonha ser
mais rico do que Jesus, que pelo nosso bem suportou a pobreza.

Na cruz, Cristo foi destituido de tudo. A prdpria cruz foi dada a Ele
por Pilatos; os pregos e a coroa de espinhos, pelos soldados. Ele
ficou nu. Quando morreu, foi despojado da cruz, dos pregos e da
coroa. Foi envolvido em um pedaco de tecido doado por uma alma
caridosa, e foi enterrado em uma sepultura que nao pertencia a Ele.
Apesar de tudo isso, Jesus poderia ter morrido como um rei e
poderia até mesmo ser poupado da morte. Ele escolheu a pobreza



porque sabia tratar-se da forma mais verdadeira de possuir Deus e
trazer Seu amor para a terra.

Pobreza é liberdade. E liberdade na medida em que aquilo que eu
possuo nao me possui; na medida em que aquilo que eu possuo nao
me prende; na medida em que minhas posses nao me impedem de
compartilhar ou de me doar.

A pobreza rigorosa é nossa salvaguarda. Nao queremos, como
aconteceu com outras ordens religiosas ao longo da histéria,
comegar servindo aos pobres e entdao, gradualmente, passar a servir
ao0s ricos. Para que possamos compreender e ajudar aqueles a quem
falta tudo, precisamos viver como eles vivem. A diferenca reside
apenas no fato de que aqueles que ajudamos sao pobres a forca,
enguanto nds somos pobres por escolha.

Algumas semanas atras eu tirei uma crianca das ruas e, pelo
aspecto do seu rosto, pude ver que ela estava com muita fome. Eu
nao sabia quantos dias aquela pobre crianca havia ficado sem comer.
Por isso dei a ela um pedago de pao e a crianca pegou 0 pao e
comecou a comé-lo, migalha por migalha. Eu lhe disse: “Coma,
coma o pao. Vocé esta com fome”. A pequena criatura olhou para
mim e disse: “Tenho medo. Quando o pao acabar, ficarei com fome
de novo”.

——  ——

Nao temos o direito de julgar os ricos. De nossa parte, o que
desejamos nao é uma luta de classes, mas um encontro de classes,
em que os ricos salvem os pobres e os pobres salvem os ricos.

Em relacdo a Deus, nossa pobreza é nossa humilde aceitacao e
reconhecimento dos nossos pecados, da nossa impoténcia e da
nossa profunda nulidade, o reconhecimento de que precisamos
d’Ele, que se expressa como esperanca n’Ele, como abertura para
receber tudo o que vier d’Ele e do nosso Pai. Nossa pobreza deve ser
a verdadeira pobreza do Evangelho: amavel, terna, feliz e sincera,
sempre pronta a dar uma demonstracdao de amor. Pobreza é amor
antes de ser renuncia. Para amar, é preciso doar. Para doar, é preciso
estar livre do egoismo.



A pobreza é necessaria porque estamos trabalhando com os
pobres. Quando eles reclamam da comida, podemos dizer que
comemos a mesma coisa. Eles dizem: “Estava muito quente ontem a
noite, ndao conseguimos dormir”. Podemos responder: “Também
sentimos calor”. Os pobres tém que se lavar sozinhos, andar
descalcos; fazemos a mesma coisa. Temos que nos abaixar e
levanta-los. Os pobres abrem seus coragdes quando podemos dizer
que vivemos da mesma maneira que eles. As vezes, eles tém apenas
um balde de agua. Conosco acontece exatamente a mesma coisa.
Os pobres tém que fazer uma fila; nés também. A comida, as
roupas, tudo precisa ser igual ao dos pobres. Nao fazemos jejum.
Nosso jejum é comer a comida conforme a obtemos.

Nossa vida, para ser produtiva, deve estar plena de Cristo; para
podermos levar Sua paz, alegria e Seu amor, precisamos té-los nds
mesmos, pois nao podemos dar 0 que nao temos — como cegos
guiando cegos. Os pobres das favelas estao sem Jesus e temos o
privilégio de entrar em suas casas. O que eles pensam de nds nao
tem importancia, mas o que somos para eles tem. Ir para as favelas
sd por ir nao sera suficiente para aproxima-los de Jesus. Se
estivermos preocupados apenas Conosco € com nossos problemas,
nao seremos capazes de viver de acordo com esse ideal.

Praticamos a virtude da pobreza quando consertamos nossas
roupas rapidamente e da melhor maneira que pudermos. Roupas
remendadas nao sao uma desgraca. Dizem que, ao morrer, Sao
Francisco de Assis usava um habito com tantos remendos que nao
tinha mais nada do tecido original.

Os Evangelhos nos lembram que Jesus, antes de proferir seus
ensinamentos entre o povo, compadeceu-se da multiddo que O
seguia. As vezes, até se esquecia de comer. Como Ele colocou em
pratica Sua compaixao? Multiplicando os paes e os peixes para
matar a fome de todos. Ele Ihes deu comida para comer até nao
poderem mais e sobraram doze cestos cheios. Entao, Ele os ensinou.
Sé entdo Ele lhes contou as boas-novas. Isso € o que devemos fazer
em nosso trabalho: primeiro satisfazer as necessidades do corpo,
para entao podermos levar Cristo aos pobres.



Jesus nos da a oportunidade de alimenta-Lo alimentando aqueles
que estao com fome; de vesti-Lo, vestindo aqueles que estao
despidos; de cura-Lo, cuidando daqueles que estdao doentes; e de
oferecer-Lhe abrigo, acolhendo aqueles que estao sem teto ou que
sao indesejados.

Eu me lembro do dia em que recolhi uma mulher da rua,
pensando que ela estivesse morrendo de fome. Eu lhe ofereci um
prato de arroz. Ela ficou olhando para o prato durante um bom
tempo. Tentei convencé-la a comer. Entao ela disse, com muita
simplicidade: “Nao consigo acreditar que isso € arroz. Estou sem
comer ha tanto tempo”. Ela nao colocou a culpa em ninguém. Nao
reclamou dos ricos. Nao pronunciou palavras amargas.
Simplesmente nao conseguia acreditar que era arroz.

— —

Sabemos que a pobreza significa, antes de tudo, fome de pao,
necessidade de roupas e nao ter um lar. Mas existe um tipo de
pobreza muito maior. E significa ndo ser querido, nao ser amado, ser
ignorado. Significa nao ter alguém para chamar de seu.

NOs sabemos quem sao 0s nossos pobres? Sabemos quem sao o0s
pobres de nossa casa, de nossa familia? Talvez eles nao sintam fome
por um pedaco de pao. Talvez nossos filhos, marido, esposa, nao
estejam famintos, ou despidos, despojados de tudo. Mas vocé tem
certeza de que nao ha alguém que se sente indesejado, carente de
afeto? Onde estao sua mae e seu pai idosos? O abandono é um tipo
terrivel de pobreza.

Existem pessoas solitarias no seu entorno, em hospitais e em
clinicas psiquiatricas. Existem tantas pessoas sem ter onde morar!
Em Nova York, nossas irmas estao trabalhando com indigentes que
estao morrendo. Quanta dor nds sentimos ao ver essas pessoas!
Agora elas sao conhecidas apenas pelo nome da rua. Mas todas elas
ja foram filhas de alguém. Alguém que as amou em algum
momento. Elas amaram outras pessoas ao longo de suas vidas. Mas
agora sao conhecidas apenas pelo nome da rua.



Saiba que o mais pobre dos pobres esta entre os seus vizinhos,
nos bairros mais préximos, nas regides mais afastadas, na sua
cidade, talvez na sua propria familia. Se vocé conseguir descobrir
quem &, vocé talvez consiga ama-lo. Esse amor ira fazer com que se
cologue a servico dele. SO entdo vocé comecara a agir como Jesus €
a viver de acordo com o Evangelho. Coloque-se a servico dos
pobres. Abra seu coracao para ama-los. Seja uma testemunha viva
da misericdrdia de Deus.

Os pobres nao precisam da nossa compaixao ou da nossa
piedade; eles precisam da nossa ajuda. Eles nos dao muito mais do
que damos a eles.

Os pobres sdao pessoas maravilhosas. Tém sua dignidade, que
podemos ver facilmente. Normalmente os pobres nao sao pessoas
conhecidas, e por isso as pessoas hao conseguem descobrir sua
dignidade. Mas os pobres tém acima de tudo muita coragem para
levar a vida que levam. Eles sao obrigados a viver dessa forma; a
pobreza foi imposta a eles. Nos escolhemos a pobreza; eles sao
obrigados a aceita-la.

——  ——

Os pobres sao nossa oracao. Carregam Deus neles mesmos. Deus
criou 0 mundo e viu que ele era bom. Deus criou 0 homem e viu que
ele era bom. Deus criou todas as coisas e viu que eram todas boas.
Como podemos reclamar contra Deus por causa da pobreza e do
sofrimento que ha no mundo? Podemos realmente fazer isso? Deus
viu que tudo era bom. O que fazemos com as coisas €& outro
assunto.

Para ajudar-nos a merecer o céu, Cristo estabeleceu uma
condicdo: no momento da nossa morte, vocé e eu, nao importa
quem tenhamos sido ou onde quer que tenhamos vivido, tanto os
cristaos quanto os nao cristaos, todo ser humano que tenha sido
criado pela mao amorosa de Deus a sua propria imagem devera ser
levado a sua presenca e ser julgado de acordo com o que foi para os
pobres, o que fez por eles. Aqui esta colocado um belo padrao de
julgamento. Precisamos nos conscientizar cada vez mais de que os



pobres sao a esperanca da humanidade, pois seremos julgados pela
maneira como os tratamos. Teremos que enfrentar essa realidade
quando formos levados diante do trono de Deus: “Eu estava faminto.
Eu estava nu. Nao tinha casa. E tudo o que fizestes ao menor dos
meus irmaos, fizestes a mim”.

Quando reconhecermos que nosso vizinho que sofre é a prépria
imagem de Deus, e quando compreendermos as consequéncias
dessa verdade, ndo havera mais pobreza e nds, as Missionarias da
Caridade, nao teremos mais nenhum trabalho a fazer.

- g —



Cristo escolheu aparecer desprezado, necessitado e pobre neste
mundo para que as pessoas que eram profundamente pobres
pudessem n’Ele tornar-se ricas, possuindo o reino dos céus.
Rejubilem-se e alegrem-se.

— Santa Clara de Assis

Pois qual é o maior: o que estd sentado a mesa ou o que serve?
Ndo é aquele que esta sentado a mesa? Todavia, eu estou no
meio de vis, como aquele qgue serve.

— Jesus, Lucas 22:27



SOBRE O PERDAO



Todos os seres humanos vém da mao de Deus e todos nos
sabemos alguma coisa a respeito do amor de Deus por nos.
Qualquer que seja nossa religiao, sabemos que, se realmente
quisermos amar, precisamos primeiro aprender a perdoar antes
de qualquer outra coisa.

— Madre Teresa

[...] perdoai as nossas ofensas, assim como nos perdoamos aos
qgue nos ofenderam.

— Jesus, Mateus 6:12



——  ——

Abrimos um lar em Nova York para pacientes com Aids, que,
atualmente, estdo entre as pessoas mais indesejaveis. Que mudanca
tremenda ocorreu em suas vidas simplesmente porque algumas
irmas agora cuidam deles e criaram um lar para eles. Um lugar,
talvez o Unico lugar onde eles se sentem amados, onde sao alguém
para outras pessoas. Isso mudou suas vidas de tal maneira que eles
morrem uma morte mais bonita. Nao houve uma Unica morte
envolta em aflicao.

Outro dia uma das irmas telefonou para me dizer que um dos
homens jovens estava morrendo, mas, estranhamente, nao
conseguia morrer. Entdo ela perguntou a ele: “Qual é o problema?”
E ele disse: “Irma, nao posso morrer até pedir ao meu pai que me
perdoe”, Entao a irma descobriu onde estava o pai dele e o chamou.
E uma coisa extraordinaria aconteceu, como uma pagina viva do
Evangelho: o pai abracou o filho e chorou, dizendo: “*Meu filho! Meu
filho amado!” E o filho pediu ao pai: “Perdoe-me! Perdoe-me!” E os
dois se abracaram ternamente. Horas depois, 0 jovem morreu.

Quando percebermos que somos todos pecadores que precisam
de perd3do, entdo sera facil perdoarmos aos outros. Precisamos ser
perdoados para podermos perdoar. Se eu nao compreender isso,
sera muito dificil dizer “Eu o perdoo” para qualguer um que se
aproxime de mim.

- g —

A confissio € um belo gesto de grande amor. Somente na
confissao podemos entrar como pecadores cheios de pecados e sair
como pecadores sem pecados.



A confissdo nada mais é do que a humildade na pratica.
Costumamos chama-la de peniténcia, mas, na verdade, € um
sacramento de amor, um sacramento de perddao. Quando ha uma
distancia entre mim e Cristo, quando meu amor esta dividido,
qualquer coisa pode ocupar essa brecha. A confissao é o lugar no
qual eu permito que Jesus afaste de mim tudo o que divide, tudo o
que destrai.

A realidade dos meus pecados deve vir em primeiro lugar. Para a
maioria de nds existe o perigo de esquecermos que SOMOS
pecadores e que devemos ir para a confissao como pecadores.
Precisamos ir ao encontro de Deus para pedir a Ele desculpas por
tudo o que fizemos, por tudo o que possa té-Lo ofendido.

O confessionario ndao é o local apropriado para fofocas ou
conversas inlteis. O assunto deve ser meus pecados, minhas
aflicobes, meu perdao; como superar minhas tentacdes, como
praticar a virtude, como crescer no amor de Deus.

A peniténcia é absolutamente necessaria. Nada tem mais forca
para conter as paix0es desordenadas da alma e submeter os
apetites naturais a razdo. Por intermédio da peniténcia acabamos
desfrutando das alegrias e delicias celestiais que superam os
prazeres terrenos, assim como ocorre com a alma em relagao ao
corpo, e com o céu em relacao a terra.

Nossa peniténcia € um ato de amor a Deus, ao homem e a todo o
universo. Para ndés é uma identificacdo cheia de jubilo com o Cristo
crucificado; € uma ansia de nos perdermos n’Ele, de forma que nada
reste de nds, apenas Ele em sua gldria radiante atraindo todos os
homens para o Pai.

Outro dia, um homem, um jornalista, me fez uma pergunta
estranha. Ele perguntou: “Até mesmo a senhora? A senhora também
tem que se confessar?” Eu respondi: “"Sim. Eu me confesso toda
semana”. E ele disse: “"Entao Deus deve ser muito exigente, se a
senhora tem que se confessar”. E eu disse: “Até o seu filho as vezes
faz coisas erradas. O que acontece quando seu filho Ihe diz ‘Papai,
sinto muito”? O que vocé faz? Vocé o envolve com seus bragos e o
beija. Por qué? Porque essa € sua maneira de dizer a ele que vocé o



ama. Deus faz a mesma coisa. Ele o ama ternamente”. Mesmo
quando pecamos ou cometemos um erro, devemos permitir que isso
nos ajude a nos aproximarmos de Deus. Devemos dizer a Ele
humildemente: “Eu sei que nao deveria ter feito isso, mas até
mesmo essa falha eu ofereco a Vos”.

Se pecamos ou cometemos um pecado, devemos nos dirigir a Ele
e dizer: “Sinto muito! Eu me arrependo”. Deus é um Pai indulgente.
Sua misericordia é maior do que nossos pecados. Ele nos perdoara.

——  ——

Isto é humildade: ter a coragem de aceitar a humilhacdo e
receber o perdao de Deus. Nossa alma deve ser como um cristal
transparente através do qual Deus pode ser percebido.

Nosso cristal as vezes fica coberto de pd e sujeira. Para tirar o p6
devemos fazer um exame de consciéncia a fim de obtermos um
coracao limpo. Deus nos ajudara a remover essa poeira, Se
permitirmos que Ele faca isso; se essa for nossa vontade, Sua
vontade se manifestara.

Talvez isso seja o que nos tem faltado. Nosso exame de
consciéncia é o espelho que focamos para ver a nossa natureza. Um
teste humano, sem duvida, mas que precisa de um espelho para
refletir fielmente suas falhas. Se executarmos essa tarefa com a
maior sinceridade, talvez percebamos que aquilo que as vezes nos
parece uma pedra atrapalhando nosso caminho &, na verdade, uma
pedra em que podemos pisar. O conhecimento do nosso pecado nos
ajuda a elevar nosso animo.

O conhecimento de nés mesmos € bastante necessario para a
confissao. E por isso que os santos puderam dizer que eram
criminosos perversos. Eles viram Deus e depois viram a si mesmos, e
constataram a diferenca. NOs nos ofendemos porque nao nos
conhecemos e nossos olhos nao estao fixos apenas em Deus; por
isso, nao temos o verdadeiro conhecimento de Deus. Quando os
santos olharam para si mesmos com tanto horror, mostraram
sinceridade. Eles nao estavam fingindo.



O conhecimento de nds mesmos nos ajudara a elevar nosso
animo, ao passo que o pecado e a fraqueza nos levarao ao
desanimo. A fé profunda e a confianca virdo por meio do
autoconhecimento. Entdo, vocé se voltara para Jesus, para que Ele o
apoie na sua fraqueza, enquanto, se acreditar que é forte, vocé nao
precisara do Nosso Senhor.

A reconciliagdo comega conosco. Comega com um coragao puro,
um coragao que consegue ver Deus nos outros.

— —

Na Constituicdo das Missionarias da Caridade temos um lindo
trecho que fala da ternura de Cristo, e também do seu amor e da
sua amizade leal. Para tornar esse amor mais vivo, mais convicto,
mais terno, Jesus nos da a Eucaristia. Por isso é necessario que
todas as Missionarias da Caridade se alimentem da Eucaristia para
serem verdadeiras portadoras do amor de Deus. Elas devem viver na
Eucaristia e ter o coracao e a vida entrelacados com a Eucaristia.
Nenhuma Missionaria da Caridade pode dar Jesus se nao tiver Jesus
NO Seu coracao.

Nossa vida esta ligada a Eucaristia. Por intermédio da fé no e do
amor do corpo de Cristo, sob a aparéncia do pao, recebemos Cristo
literalmente: “Eu estava faminto e me destes o que comer. Eu era
um estranho e vés me recebestes, eu estava nu e vds me vestistes”.

A Eucaristia esta ligada a paixao. Eu estava dando a Comunhao
esta manha — meus dois dedos estavam segurando Jesus. Tente
perceber que Jesus permite que Ele seja quebrado.

A Eucaristia envolve mais do que apenas receber; envolve também
satisfazer a fome de Cristo. Ele diz: “Venham a mim”. Ele esta
faminto por almas. Em nenhum lugar, o Evangelho diz “Afastem-se”,
mas sempre “Venham a mim”. Peca a Jesus para estar com vocé,
para trabalhar com vocé para que possa ser capaz de agradecer o
trabalho. Vocé precisa ter certeza de que realmente recebeu Jesus.



Depois disso, vocé nao podera entregar sua lingua, seus
pensamentos ou Seu coragao a amargura.

Para nds, nao devemos jamais separar a Eucaristia e os pobres ou
0s pobres e a Eucaristia. Ele satisfez minha fome por Ele e agora vou
satisfazer Sua fome de almas, de amor.

A Eucaristia € o sacramento da oracao, a fonte e o apice da vida
crista. Nossa Eucaristia fica incompleta se nao nos conduzir ao
servigo e ao amor pelos pobres.

Alguém poderia perguntar: “Quem s3ao os mais pobres entre os
pobres?” Eles sao os indesejados, 0s que nao sao amados, 0s que
nao tém quem cuide deles, os famintos, os esquecidos, os despidos,
0os sem-teto, os leprosos, os alcodlatras. Mas nds também, as
Missionarias da Caridade, somos as mais pobres entre os pobres.
Para poder trabalhar, para poder ver, para poder amar, precisamos
dessa unido eucaristica.

——  ——

Quando nos lembramos de que a cada manha na Comunhao
seguramos em nossas maos toda a santidade de Deus, nds nos
sentimos mais dispostas a evitar tudo aquilo que possa macular
nossa pureza. Por isso, um respeito puro e sincero flui da nossa
pessoa, respeito também por aqueles que nos levam a trata-los com
sensibilidade, mas evitando igualmente todo o sentimentalismo
desordenado.

A Santa Comunhdo, como a propria palavra sugere, € a uniao
intima entre Jesus e a nossa alma e o nosso corpo. Os santos
compreendiam isso tao bem que podiam passar horas se preparando
e outras tantas agradecendo. Nao é preciso nenhuma explicacao
para isso, pois quem poderia explicar “as profundezas da riqueza da
sabedoria e conhecimento de Deus”? “Qudo incompreensiveis sao
Seus julgamentos!”, disse Sao Paulo, “quao insondaveis Seus
caminhos, pois quem conheceu a mente do Senhor?”



Se vocé deseja realmente crescer no amor, volte para a Eucaristia
e repita varias vezes durante o dia: “Senhor, lava meus pecados €
purifica-me de toda a iniquidade”.

Cristo se transformou no Pao da Vida. Ele quis se dar a nos de
uma maneira muito especial; de uma maneira muito simples,
tangivel, porque é dificil para os seres humanos amar um Deus que
nao podem ver.



Se o0 maior pecador da terra se arrependesse no momento de
sua morte, e desse seu dltimo suspiro em um ato de amor, nem
as muitas gracas das quais abusou, nem os muitos pecados que
cometeu ficariam no seu caminho.

Nosso Senhor o receberia em Sua misericordia.

— Santa Teresa de Lisieux
Se estds, portanto, para fazer a tua oferta diante do altar e te
lembrares de que teu irmdo tem alguma coisa contra ti, deixa la
a tua oferta diante do altar e vai primeiro reconciliar-te com teu
irméo; so entdo vem fazer a tua oferta.

— Jesus, Mateus 5:23-24



SOBRE AS CRIANCAS E A FAMILIA



Eu pegarei qualquer crian¢a, a qualquer hora do dia ou da noite.
E so6 me avisar e eu irei busca-la.

— Madre Teresa

Deixai vir a mim 0s pequeninos e ndo 0s impegai, porque o
Reino de Deus é daqueles que se assemelham.

— Jesus, Marcos 10:14



——  ——

Tenho uma conviccao que desejo compartilhar com vocés. O amor
comeca em casa, e cada Colaborador! deve tentar garantir a
existéncia de um amor familiar profundo em sua casa. Somente
quando existe amor em nossa casa € que nds temos condicOes de
partilha-lo com nosso vizinho. Ele se manifestara e vocé podera
dizer: “Sim, aqui existe amor”. E entao podera compartilha-lo com
todas as pessoas que estao ao seu redor.

@

Um dia, encontrei uma menina pequena na rua e a levei para o
nosso lar das criancas. Temos um lugar agradavel e boa comida.
Demos a ela roupas limpas e fizemos todo o possivel para que se
sentisse feliz.

Depois de algumas horas, a menina fugiu. Sai a sua procura mas
nao consegui encontra-la em lugar algum. Entao, depois de alguns
dias, eu a vi novamente. E, mais uma vez, eu a levei para 0 nosso
lar e disse a uma das irmas: “Irma, por favor, siga essa crianca
aonde quer que ele va”".

A menina fugiu de novo. Mas a irma a seguiu para descobrir
aonde ela estava indo e por que continuava a fugir.

A irma seguiu @ menina e descobriu que a mae da crianca estava
vivendo na rua, debaixo de uma arvore. A mae havia juntado duas
pedras e cozinhava debaixo da arvore.

A irma me contou a historia e eu fui até 1a. Vi alegria no rosto da
menina, porque ela estava com sua mae, que a amava e estava
preparando uma comida especial para ela naquele pequeno espaco
aberto.



Eu perguntei a menina: “Por que vocé nao quis ficar conosco?
Vocé tinha tantas coisas bonitas em nosso lar”.

Ela respondeu: “Eu nao poderia viver sem minha mae. Ela me
ama”. Aquela crianca estava mais feliz com a parca refeicao que sua
mae estava preparando na rua do que com todas as coisas que eu
havia dado a ela.

Quando estava conosco, eu mal podia ver um sorriso em seu
rosto. Mas quando a encontrei ali na rua, junto de sua mae, elas
estavam rindo.

Por qué? Porque eram uma familia.

Desde o inicio, ja que o amor comeca em casa, acho que devemos
ensinar nossas criangas a se amarem. Acho que assim ficarao mais
fortes e poderao dar esse amor a outras pessoas, no futuro.

— —

Agora nao consigo me lembrar em que cidade eu estava, mas me
lembro de que nao vi nenhuma crianca nas ruas. Sentia muita falta
das criancas. Enquanto caminhava, de repente avistei o carrinho de
um bebé. Uma jovem empurrava o carrinho e ao atravessar a rua
pude olhar para o interior dele. Para minha surpresa, nao havia
crianca alguma dentro do carrinho. Apenas um cachorrinho!
Aparentemente, a fome no coragao daquela moca precisava ser
satisfeita. Assim, como nao tinha um bebé, ela procurara um
substituto. Encontrou um cachorro. Eu também gosto muito de caes,
ainda assim nao aguento ver um cachorro ocupando o lugar de uma
crianga.

As pessoas estao com medo de ter filhos. As criancas perderam
seu lugar nas familias. As criancas estao muito, muito solitarias!
Quando saem da escola e voltam para casa, nao costumam ter
guem as receba. Entdo voltam para as ruas. Precisamos encontra-las
e trazé-las de volta para casa. As maes sao o centro da familia. As
criancas precisam de suas maes. Se a mae estiver em casa, as
criancas também estardo. Para que a familia fique completa, as
criancas e a mae também precisam que o pai esteja presente. Acho



que, se pudermos ajudar a reuni-los, estaremos fazendo algo muito
lindo para Deus.

Estamos aqui para sermos testemunhas do amor e para celebrar a
vida, porque a vida foi criada a imagem de Deus. Vida significa amar
e ser amado. Por isso precisamos adotar uma postura firme para que
nenhuma crianca, menino ou menina, seja rejeitada ou sofra com a
falta de amor. Cada crianga € um sinal do amor de Deus, que tem
que se estender por toda a terra.

Se vocé souber de alguém que nao quer ter seu bebé, que deseja
fazer um aborto, tente convencé-la a trazer a crianga para mim. Eu
amarei essa crianca, que € um sinal do amor de Deus.

Eu nao quero falar sobre o que deveria ser legal ou ilegal. Acho
que nenhum coracao humano deveria ousar tirar a vida, ou que
qualquer mao humana deveria se erguer para destruir a vida. A vida
€ a vida de Deus em nds. A vida € o maior presente que Deus
concedeu aos seres humanos, e o homem foi criado a imagem de
Deus. A vida pertence a Deus e nds nao temos o direito de destrui-
la.

— —

Assim que recebeu o anuncio do anjo, Maria saiu correndo a
procura de sua prima Isabel, que estava esperando um bebé. E esse
bebé, Joao Batista, se alegrou no Utero de Isabel. Que maravilha —
Deus Todo-Poderoso escolheu uma crianca nao nascida para
anunciar a vinda de Seu Filho!

Maria, no mistério da anunciagao e visitacao, € o modelo de como
deveriamos viver, porque primeiro ela recebeu Jesus em sua vida;
depois, 0 que ela recebera, ela sentiu necessidade de compartilhar.
Na Sagrada Comunhao, Jesus, a Palavra, torna-se carne em nossa
vida — um presente especial, belo, delicado, de Deus.

Essa foi a primeira Eucaristia: o presente de Seu filho
estabelecendo nela o primeiro altar. Maria, a Unica que podia afirmar
com total sinceridade “Este € o meu corpo” a partir dali, ofereceu
seu corpo, sua forca, todo o seu ser para formar o corpo de Cristo.



Nossa mae Igreja concedeu as mulheres uma grande honra na
presenca de Deus proclamando Maria a mae da Igreja.

- g —

Quando fomos convidadas a tomar conta das jovens de
Bangladesh que haviam sido estupradas por soldados, vimos a
necessidade de abrir um lar para criancas. As dificuldades eram
grandes porque a aceitacao na sociedade das jovens que haviam
sido estupradas era algo que contrariava as leis hindus e
muculmanas. Entretanto, quando o lider de Bangladesh disse que
aquelas jovens eram heroinas da nacao, que haviam lutado por sua
pureza, que haviam lutado por seu pais, os pais vieram a procura
delas. Algumas pessoas eram a favor do aborto. Eu disse ao governo
que as jovens haviam sido violadas, e agora o que eles queriam
fazer era forca-las ou ajuda-las a cometer uma transgressao que iria
acompanha-las por toda a vida. Gracas a Deus o governo aceitou
nossas condicoes para que cada uma das criancas que seriam
abortadas fossem levadas para a casa de Madre Teresa para receber
ajuda. Das quarenta criancas que recebemos, mais de trinta foram
para o Canada e outros paises, onde foram adotadas por familias
generosas.

Acho que o choro das criancas, daquelas que nunca nasceram
porque foram mortas antes de verem a luz do dia, deve ofender
Deus enormemente.

- g —

Pedimos a Deus que nos enviasse alguém para ajudar as mulheres
a enfrentarem suas dificuldades com uma consciéncia clara, um
corpo saudavel e em uma familia feliz. Foi-nos enviada uma irma das
Ilhas Mauricio, que havia feito um curso sobre planejamento familiar.

Agora existem mais de trezentas familias que usam o
planegjamento  familiar natural com uma e€ficiéncia de
aproximadamente 95%. Quando as pessoas percebem esses efeitos
benéficos em suas familias, elas nos procuram para agradecer.



Algumas disseram: “Nossa familia permaneceu unida, com boa
saude, e temos um filho quando o desejamos”.

Acho que, se pudéssemos levar esse método a todos os paises, se
0S NO0SS0S pobres tivessem acesso a ele, haveria mais paz, mais
amor na familia entre pais e filhos.

As pessoas muitas vezes fazem piadas comigo (ou melhor, a meu
respeito), por estarmos ensinando um método de planejamento
familiar natural. Elas dizem: “"A Madre Teresa fala muito a respeito de
planejamento familiar, mas ela mesma nao pratica o que diz. A cada
dia que passa, esta ficando com mais e mais criancas”.

Na verdade, & assim mesmo. Nossos lares estao sempre cheios de
criangas. E, quando elas chegam, Deus tem sido tremendamente
maravilhoso conosco. Vocé nao imagina quanto amor recebem essas
criancas indesejadas, que, se nao viessem até nds, estariam vivendo
na sarjeta.

— —

Acho que o mundo atualmente esta virado de cabeca para baixo.
Ha muito sofrimento porque existe muito pouco amor nos lares e na
vida familiar. Nao temos tempo para as nossas criancas. Nao temos
tempo uns para os outros. Nao temos tempo para apreciar a
companhia do outro, e a falta de amor causa muito sofrimento e
muita infelicidade no mundo.

Sera que somos capazes de perceber as necessidades das nossas
criancas? Elas voltam para casa conosco, como Jesus foi para casa
com Maria, Sua mae? Sera que oferecemos um lar para as nossas
criancas?

Quando elas se afastam de nds e recebem maus conselhos,
sentimos aquela profunda ternura que nos faz ir atras delas para
trazé-las de volta para perto, recebendo-as com ternura em casa,
amando-as de todo o coragao?

Nos dias de hoje, parece que todo mundo esta sempre com uma
pressa terrivel, estdo todos ansiosos por conquistas e maiores



riquezas. As criancas tém muito pouco tempo para os pais e os pais
tém muito pouco tempo para os filhos, e também um para o outro.
Por isso, o colapso da paz nho mundo comeca em casa.

Leve a oracao para sua familia, leve-a para as suas criancas
pequenas. Ensine-as a rezar. Pois uma crianca que reza é uma
crianca feliz. Uma familia que reza é uma familia unida. Ouvimos
falar de tantas familias desestruturadas. E entdao as examinamos:
por que estdo desestruturadas? Eu acho que é porque nunca se
juntam para rezar. Elas nunca se unem na oracao ao Senhor.

——  ——

Eu nao consigo esquecer minha mae. Ela estava sempre muito
ocupada durante todo o dia. Mas quando se aproximava o por do
sol, ela costumava correr com suas tarefas para terminar tudo e
estar pronta para receber meu pai. Naquela época nao
compreendiamos e davamos risada e até faziamos piadinhas. Hoje
nao consigo deixar de me lembrar da grande delicadeza daquela
demonstracao de amor. Nao importava o que acontecesse, ela
estava sempre preparada, com um sorriso nos labios, para lhe dar as
boas-vindas.

Hoje em dia nao temos tempo. Pais e maes estao tao ocupados
que, ao chegarem em casa, as criancas nao sao recebidas com amor
OU COM um SOrriso.

Se ajudarmos nossas criancas a serem o que deveriam ser hoje,
quando o amanha se transformar no hoje elas terao a coragem
necessaria para enfrenta-lo com mais amor. Desde o inicio, ja que o
amor comeca em casa, acho que devemos ensina-las a amar umas
as outras. Elas s6 podem aprender isso com seu pai € sua mae, ao
verem o amor que um sente pelo outro. Acho que isso ira fortalecé-
las, de forma que elas poderao dar esse amor a outras pessoas no
futuro.

As pessoas que realmente se amam sao as mais felizes do mundo.
Vemos isso com nossos pobres. Eles amam seus filhos e amam suas
familias. Eles podem ter pouco, na verdade, podem ter nada, mas
sao pessoas felizes.



Jesus nasceu em uma familia e permaneceu em Nazaré durante
trinta anos. Ele viera para redimir o mundo, mas passou trinta anos
em Nazaré, realizando as tarefas humildes de uma pessoa comum.
Passou todos esses anos simplesmente vivendo a vida familiar.

Uma crianca € a maior das dadivas de Deus para uma familia,
porque é o fruto do amor dos pais.

— —

Ver pagina 198 para mais informacoes sobre os Colaboradores.



Se vocés quiserem uma familia feliz, se quiserem uma familia
sagrada, entreguem seus coracoes para 0 amor.

— Madre Teresa

Trouxeram-lhe também criancinhas. Para que ele as tocasse.
Vendo isso, os discipulos as repreendiam.

Jesus, porém, chamou-as e disse: "Deixai vir a mim as
criancinhas’.

Porque sdo iguais aos anjos e sdo filhos de Deus, porque sao
ressuscitados.

— Marcos 10:13,14 e
— Lucas 20:36



SOBRE O SOFRIMENTO E A MORTE



O prémio que Deus nos da como recompensa pelo nosso total
abandono é Ele mesmo.

— Madre Teresa

Vinde a mim, vOs todos que estais aflitos sob o fardo, e eu vos
aliviarei. Tomai meu jugo sobre vos e recebei minha doutrina,
porque eu sou manso e humilde de coracdo e achareis o
repouso para as vossas almas. Porque meu jugo é suave e meu

peso é leve.

— Jesus, Mateus 11:28-30



——  ——

Meus pensamentos muitas vezes se voltam para vocés que
sofrem, e ofereco seus sofrimentos, que sao tao grandes, enquanto
0S meus sao tao pequenos.

Aqueles de vocés que estdo doentes, quando as coisas ficam
dificeis, procuram reflgio no coracdao de Cristo. Ai 0 meu coragao
encontrara, com voceés, tanto forca quanto amor.

Muitas vezes, quando meu trabalho € muito dificil, penso nas
minhas colegas de trabalho que estao doentes e digo para Jesus:
“"Olhe para essas criancas que sao vossas € que sofrem e abencgoe o
meu trabalho por elas”. Sinto-me instantaneamente reconfortada.
Veja bem, elas sao nosso tesouro oculto, a forca secreta das
Missionarias da Caridade. Eu me sinto muito feliz, e minha alma
adquire uma forga revigorada quando penso naqueles que estao
espiritualmente ligados a nds.

Recentemente, ocorreu uma inesperada onda de caridade em toda
a regiao de Bengala. Chegaram roupas e alimentos de todas as
partes. Foram enviados por escolas, homens, mulheres e criancas
para serem distribuidos durante o desastre das moncOes. As
mongoes sao uma coisa terrivel, mas provocaram também uma coisa
muito bonita. Elas trouxeram o compartilhamento. Trouxeram a
preocupagao e a consciéncia de que nossos irmaos e irmas estavam
sofrendo por causa de um desastre natural. E muitas pessoas
decidiram fazer alguma coisa para ajuda-los. Muitas pessoas
prepararam refeicdes em suas casas para compartilhar com aqueles
que precisavam. Foi algo muito bonito de ver, perceber que um
sofrimento tao terrivel poderia despertar tanta coisa boa em tantas
pessoas.



O sofrimento jamais estara completamente ausente da nossa vida.
Por isso, ndao tenha medo de sofrer. Seu sofrimento é um grande
meio para a demonstragao de amor, se fizer uso dele, principalmente
se o oferecer pela paz no mundo. O sofrimento em si é inGtil, mas o
sofrimento que é compartilhado com a paixao de Cristo € uma
dadiva maravilhosa e um sinal de amor. O sofrimento de Cristo
provou ser uma dadiva, a maior dadiva de amor, porque pelo seu
sofrimento nossos pecados foram expiados.

O sofrimento, a dor, @ magoa, a humilhacdo, a sensacao de
soliddo ndo sao nada sendo o beijo de Jesus, um sinal de que vocé
chegou tao perto que Ele pode beijar vocé.

Lembre-se de que a paixao de Cristo termina sempre na alegria da
ressurreicao de Cristo; por isso, quando vocé sentir em seu coracao
o sofrimento de Cristo, lembre-se de que a ressurrei¢ao vira. Jamais
permita que qualquer coisa deixe vocé triste a ponto de se esquecer
da alegria da ascensao de Cristo.

— —

Em 25 anos, recolhemos mais de 36 mil pessoas das ruas e mais
de 18 mil morreram em paz.

Quando as recolhemos das ruas, damos a elas um prato de arroz.
Em pouco tempo, nds as reanimamos. Algumas noites atras,
recolhemos quatro pessoas. Uma delas estava em um estado
terrivel, coberta de feridas, cheia de vermes. Eu disse as irmas que
tomaria conta dela enquanto elas cuidariam das outras trés. Eu
realmente fiz tudo o que meu amor poderia fazer por ela. Eu a
coloquei na cama e entao ela segurou minha mao. Ela tinha um
sorriso muito bonito no rosto e disse apenas: “Muito obrigada”. E
depois morreu.

Houve uma grandeza de amor. Ela estava faminta de amor, e
recebeu esse amor antes de morrer. Ela disse apenas duas palavras,
mas sua compreensao do amor foi expressa nelas.



Em Nova York, temos um lar para pacientes com Aids, que estao
morrendo daquilo que eu costumo chamar de “lepra do Ocidente”.
Na véspera do Natal, abri essa casa como um presente para Jesus
por seu aniversario. Comecamos com quinze leitos para pobres
portadores da sindrome e quatro jovens que eu trouxe da prisao
porque eles nao queriam morrer ali. Eles foram nossos primeiros
convidados. Fiz uma pequena capela para eles. Ali esses jovens que
nunca haviam estado préximos a Jesus poderiam voltar para Ele se
desejassem. Gracas as béncaos de Deus e Seu amor, 0s coragoes
daqueles jovens mudaram completamente.

Uma vez, quando fui até I3, um deles teve que ir para o hospital.
Ele me disse: “"Madre Teresa, a senhora € minha amiga. Quero falar
com a senhora a sés.” Entao as irmas sairam e ele falou. E o que
esse homem disse? Estamos falando de um homem que nao se
confessou nem recebeu a Santa Comunhao durante 25 anos. Em
todos esses anos, ele nao havia tido nenhum contato com Jesus. Ele
me disse: “Sabe, Madre Teresa, quando sinto uma dor de cabeca
muito forte, eu a comparo com a dor que Jesus sentiu quando O
coroaram com uma coroa de espinhos. Quando sinto uma terrivel
dor nas costas, eu a comparo com o0 que Jesus sentiu ao ser
flagelado. Quando sinto aquela terrivel dor nos pés e nas maos, eu a
comparo com a dor que Jesus sentiu ao ser crucificado. Peco que me
leve de volta para o lar. Quero morrer com a senhora”.

Consegui a autorizacao do médico para leva-lo de volta para o lar
comigo. E o levei até a capela. Nunca vi alguém falar com Deus da
forma como aquele jovem falou com Ele. Havia um amor tao cheio
de compreensdo entre ele e Jesus. Depois de trés dias, o rapaz
morreu.

E dificil entender a mudanga por que passou aquele jovem. O que
a teria provocado? E possivel que o terno amor das irmas tivesse
feito com que ele entendesse que Deus 0 amava.

Como cristaos, fomos criados para grandes coisas. Fomos criados
para sermos santos, uma vez que fomos criados a imagem de Deus.
Por essa razao, quando alguém morre, essa pessoa esta destinada a



ir para casa, ao encontro de Deus. E para onde todos nds estamos
destinados a ir.

- g —

Alguma coisa aconteceu com uma de nossas irmas que estavam
estudando. No dia em que deveria receber seu certificado de
conclusao do curso, ela morreu. No leito de morte, ela perguntou:
“Por que Jesus me chamou em tao pouco tempo?” E sua superiora
respondeu: “Jesus quer vocé, nao sua obra”. Ela se sentiu
perfeitamente feliz depois de ouvir isso.

No momento da morte, nao seremos julgados pela quantidade de
trabalho realizado, mas pelo amor que colocamos em nosso
trabalho. Esse amor deve fluir do autossacrificio, e deve ser sentido
até o ponto da dor.

A morte, em Ultima analise, é apenas a maneira mais rapida e facil
de voltar para Deus. Se ao menos pudéssemos fazer as pessoas
entenderem que viemos de Deus e que temos que voltar para Ele!

A morte € o momento mais decisivo da vida humana. E uma
espécie de coroagao: morrer em paz com Deus.

A morte pode ser algo muito bonito. E como voltar para casa.
Aquele que morre em Deus vai para casa, ainda que fiquemos
sentindo falta da pessoa que se foi. Mas isso € uma coisa muito
bonita. Essa pessoa foi para casa, ao encontro de Deus.

— —



Eu me vi morrendo com um desejo de ver Deus, e eu nao sabia
como buscar aquela vida a nao ser morrendo.

Sobre o meu espirito piscam e flutuam, em uma radidncia
divina, visoes iluminadas e gloriosas do mundo para onde vou.

— Santa Teresa D’Avila

Em verdade, em verdade vos digo: guem ouve a minha palavra
e cré naquele que me enviou tem a vida eterna [...] vem a hora,
e ja estd ai, em que os mortos ouvirdo a voz do Filho de Deus;
€ 0S gue a ouvirem, viverao.

— Jesus, Joao 5:24-25



SOBRE AS MISSIONARIAS DA
CARIDADE



O que se exige de uma Missionaria da Caridade € isto: saude de
corpo e mente, capacidade de aprender, uma boa dose de bom
senso e um temperamento alegre.

— Madre Teresa

Uma so coisa te falta; vai, vende tudo o que tens e dd-o aos
pobres [...] Depois, vem e segue-me.

— Jesus, Marcos 10:21



——  ——

Nossos irmaos e irmas sao chamados de Missionarios da Caridade.
Sao pessoas jovens que sao chamadas para serem os portadores do
amor de Deus. Missionario € aquela pessoa enviada com uma
missao — entregar uma mensagem. Assim como Jesus foi enviado
por Seu Pai, ndés também somos enviados por Ele, e somos
preenchidos com Seu Espirito para sermos testemunhas de Seu
evangelho de amor e compaixao, primeiro em nossas comunidades e
depois em nosso apostolado, entre os mais pobres entre os pobres
de todo o mundo.

Eu sabia que Deus queria alguma coisa de mim. Eu tinha apenas
doze anos e vivia com meus pais em Escdpia, na Iugoslavia (atual
Macedonia), quando senti pela primeira vez o desejo de me tornar
freira. Naquela época, havia alguns padres muito bons que
ajudavam meninos e meninas a seguirem sua vocac¢ao, segundo o
chamado de Deus. Foi entao que percebi que minha vocacao era
trabalhar com os pobres.

Entre os doze e os dezoito anos, eu perdi a vontade de me tornar
freira. Mas, aos dezoito anos, decidi sair de casa e entrar para a
congregacao das irmas de Nossa Senhora de Loreto. Desde entao,
jamais tive a menor duvida de que havia feito a coisa certa. Era a
vontade de Deus: Ele fez a escolha. As Irmas de Loreto se
dedicavam ao ensino, que é um verdadeiro apostolado para Cristo.
Porém, minha vocagao especifica, dentro da vocacgao religiosa, era
pelos pobres mais pobres. Era um chamado proveniente da minha
propria vocacao — como se fosse uma segunda vocacao. Era um
comando para que eu deixasse Loreto, onde eu era feliz, para servir
aos pobres das ruas.

Em 1946, quando eu estava indo de trem para Darjeeling para
alguns exercicios espirituais, senti um chamado para renunciar a



tudo a fim de seguir Cristo nas periferias pobres, a fim de servir os
pobres mais pobres.

——  ——

Nossa vida espiritual € uma vida de confianca em Deus. Nosso
trabalho é nossa oracdao porque o realizamos por intermédio de
Jesus, em Jesus e por Jesus.

A vocacao € uma dadiva de Cristo. Ele disse: “Eu escolhi vocé”.
Cada vocacao deve realmente pertencer a Cristo. O trabalho que
somos chamados a realizar € apenas um meio de dar substancia
concreta ao nosso amor por Deus.

Nossa vocacao nada mais é do que pertencer a Cristo. O trabalho
que fazemos é apenas um meio de colocarmos NOsso amor por
Cristo em acao viva.

Todas as congregacoes religiosas — freiras, padres, até mesmo o
Santo Pai — tém a mesma vocacdo: pertencer a Jesus. “Eu escolhi
vocé para ser meu.” Essa é a nossa vocacao. Nosso meio, como
passamos nosso tempo, pode ser diferente. Nosso amor por Jesus
em acgao € apenas 0 meio, como as roupas. Eu uso esta, vocé usa
aquela, sao apenas meios. Mas a vocacao nao € um meio. A
vocacao, para um cristdo, € Jesus.

Todos nds fomos chamados por Deus. Como missionarios
devemos ser portadores do amor de Deus, prontos a sair correndo,
como Maria, a procura das almas; luzes abrasadoras que dao luz a
todos os homens; sal da terra; almas consumidas por um Unico
desejo: Jesus.

Quando dizemos sim para Deus, devemos saber exatamente o que
ha nesse sim. Sim significa “eu me entrego”, totalmente,
completamente, sem considerar qualquer custo, sem qualquer
verificagdo. “Esta tudo certo? E conveniente?” Nosso sim para Deus
é desprovido de qualquer reserva.

Permitiremos que apenas Deus faca planos para o futuro; o ontem
ja passou, o amanha ainda nao chegou e temos apenas hoje para
fazer com que Ele seja conhecido, amado e servido.



A total entrega a Deus deve vir em pequenos detalhes assim como
em grandes detalhes. Nao é nada mais do que uma Unica palavra:
Sim! “Eu aceito tudo o que Vocé me der, e dou o que quer que Vocé
tome.” Isso nao significa que é preciso fazer coisas extraordinarias
ou compreender coisas grandes — & uma simples aceitacdo, porque
eu me entreguei a Deus, porque eu pertenco a Ele.

Se algo me pertence, eu tenho todo o poder para usa-lo como eu
quiser. Eu pertenco a Jesus — Ele pode fazer comigo o que quer que
Ele queira.

A entrega total envolve uma confianga plena de amor. Vocé nao
pode se entregar completamente, a menos que confie total e
amorosamente. Jesus confiava em Seu Pai porque Ele O conhecia,
Ele sabia do Seu amor.

“Meu Pai e eu somos um.”

"0 Pai estd em mim e eu estou no Pai.”

“Eu ndo estou sozinho, o Pai esta comigo.”

“Pai, nas tuas maos entrego meu Espirito.”

Leiam o Evangelho de Sao Jodo e vocés verao quantas vezes
Jesus usou a palavra “Pai”.

Devemos estar vazios se quisermos que Deus nos preencha.
Devemos ser capazes de nos dar tao completamente a Deus que Ele
deve ser capaz de nos possuir. Devemos dar “o que quer que Ele
tome e tomar o que quer que Ele dé”,

O abandono total consiste em dar-se completamente a Deus
porque Deus se deu a nds. Se Deus, que nao nos deve nada, esta
disposto a nos dar nada menos do que Ele mesmo, podemos
responder dando a Ele apenas uma parte de nds?

Renunciando a mim mesma, me entrego a Deus para que Ele
possa viver em mim. Quao pobres seriamos se Deus nao nos tivesse
dado o poder de nos darmos a Ele! Em vez disso, como somos ricos
agora! Como ¢é facil conquistar Deus! Nos nos entregamos a Ele, €
Deus se torna nosso, e agora hao temos nada além de Deus.

Convencidos da nossa nulidade e com a béncao da obediéncia,
tentamos todas as coisas, duvidando de nada, pois com Deus todas
as coisas sao possiveis.



Muitas vezes dizemos a Cristo: “Faz de nds participes do Teu
sofrimento”. Mas, quando alguém se mostra insensivel conosco,
quao facilmente esquecemos que esse € justamente o momento de
compartilhar com Cristo! Bastaria que nos lembrassemos de que é
Jesus que nos da, por meio dessa pessoa ou circunstancia, a
possibilidade de fazer algo bonito para Ele.

Se houver ressentimento em nosso coracao ou se nao tivermos
aceitado uma humilhacao, nao aprenderemos a ser humildes. Nao
podemos aprender o que é humildade nos livros. Jesus aceitou a
humilhacao. Jesus veio fazer a vontade de Seu Pai, e a fez desde o
inicio até o fim.

Devemos manter os interesses d’Ele continuamente em nosso
coracao e em nossa mente, levando nosso Senhor por lugares em
que Ele nao caminhou antes, fazendo as coisas que Ele fez
destemidamente, enfrentando o perigo e a morte com coragem com
Ele e para Ele; prontos para aceitar alegremente a necessidade de
morrermos diariamente se quisermos levar almas para Deus, pagar o
preco que Ele pagou pelas almas — estar sempre prontos para ir a
qualquer parte do mundo e respeitar e valorizar os costumes pouco
familiares dos outros povos, sua lingua e suas condicdes de vida,
mostrando disposicao para nos adaptarmos se e quando necessario,
felizes em realizar qualquer trabalho ou tarefa, contentes em fazer
qualquer sacrificio que envolva nossa vida missionaria.

Isso impde uma grande responsabilidade sobre nds para que
lutemos contra nosso proprio ego e contra o gosto pelo conforto que
nos levaria a escolher uma mediocridade confortavel e insignificante.
Somos chamados para fazer com que nossa vida rivalize com a de
Cristo; somos chamados para sermos guerreiros de saris, pois hoje a
Igreja precisa de combatentes. Nosso grito de guerra tem que ser
“Lute, nao fuja”.

A Igreja de Deus esta precisando de santos. Iremos livremente em
nome de Jesus para cidades grandes e pequenas em todo o mundo,
mesmo em locais miseraveis e perigosos, com Maria, a Imaculada
Mae de Jesus, em busca dos mais pobres dos pobres
espiritualmente, com o terno afeto de Deus e proclamando para eles



as boas-novas da salvacao e da esperanca, cantando com eles Suas
cangoes, levando a eles Seu amor, Sua paz, Sua alegria. Em espirito,
para cada parte da imensa criacao de Deus, desde o deserto mais
distante até as profundezas do mar, da capela de um convento
abandonado a outra igreja abandonada, de uma clinica de aborto
em uma cidade a uma cela de prisao em outra, da nascente de um
rio em um continente a uma caverna nas montanhas solitarias de
outro, e até mesmo no céu ou nos portdes do inferno, rezando com
e para cada uma das criacdes de Deus para salvar e santificar cada
um por quem o sangue do Filho de Deus foi derramado.

No mundo atual existem aqueles que lutam por justica e pelos
direitos humanos. Nao temos tempo para isso porque estamos em
contato diario e continuo com pessoas que estdao morrendo de fome
e desejam apenas um pedaco de pao e um pouco de afeto.

Devo me dedicar a luta por justica quando as pessoas mais
necessitadas podem morrer diante de mim porque nao tém um copo
de leite?

Ainda assim, quero deixar claro que nao condeno aqueles que
lutam por justica. Eu acredito que existem opcoes diferentes para o
povo de Deus. Para mim, a coisa mais importante & servir as
pessoas mais necessitadas. Seguindo a vocacao das Missionarias da
Caridade, nds nos colocamos para 0 mundo como embaixadores da
paz, pregando a mensagem do amor em acao que atravessa todas
as barreiras de nacionalidade, credo ou pais.

Nas favelas, as irmas encontrarao um lugar onde poderao reunir
as criancas das ruas, quem quer que sejam. Sua primeira
preocupacao é deixa-las limpas, alimenta-las e sd entdo ensina-las e
prepara-las para a admissao em escolas regulares. O amor de Deus
deve ser proposto a elas de maneira simples, interessante e
atraente.

Se uma das irmas nao estiver no minimo serena, nao permito que
ela va visitar os pobres. Os pobres ja tém tantos motivos para se
sentirem tristes... Como poderemos levar-lhes as aflicoes do nosso
mau humor pessoal?



Ha tanta infelicidade, tanto sofrimento por toda parte. Nossa
natureza humana permanece conosco do inicio até o fim. Devemos
trabalhar muito todos os dias para nos dominarmos.

Devemos pedir pela graca de nos amarmos uns aos outros. Como
disse Jesus: “Amai-vos uns aos outros, como eu vos amei” (Joao,
15:12). Para que possam fazé-lo, nossas irmds vivem uma vida de
oracao e sacrificio. E por isso que comecamos nosso dia com a
Comunhao e a meditacao.

Todas as noites, quando voltamos do nosso trabalho, nos
reunimos na capela para uma hora ininterrupta de adoragao. Na
quietude do crepusculo, encontramos paz na presenca de Cristo.
Essa hora de intimidade com Jesus é algo muito bonito. Eu vi muitas
mudancas na nossa congregacao desde que comecamos a ter a
adoracao diariamente. Nosso amor por Jesus € mais intimo. Entre
nds, nosso amor € mais compreensivo. Nosso amor pelos pobres é
mais compassivo.

Nossos irmaos e irmas trabalham pelos mais pobres dos pobres —
os doentes, os moribundos, os leprosos, as criancas abandonadas.
Mas posso dizer a vocés que em todos estes anos nunca ouvi 0s
pobres resmungarem ou xingarem, e também nunca vi qualquer um
deles abatido por causa da tristeza. Os pobres sao 6timas pessoas;
eles conseguem aceitar coisas muito dificeis.

A indiferenca das pessoas que passam sem ajudar aqueles que
recolhemos € uma confirmagao da sua ignorancia e falta de fé. Se
acreditassem que aquela pessoa que esta caida no chao é seu irmao
ou sua irma, acho que fariam alguma coisa. Infelizmente, nao sabem
0 que é compaixao, e nao conhecem essas pessoas. Se as
compreendessem, descobririam imediatamente a grandeza desses
seres humanos que estao deitados nas sarjetas. Iriam ama-los
naturalmente, e esse amor faria com que os servissem.

Para o mundo, parece tolice o fato de apreciarmos comida ruim,
de nos deleitarmos com triguilho (farelo de trigo) duro e insipido; de
possuirmos apenas trés mudas de habitos feitos com um tecido
grosseiro ou sotainas (batinas) velhas, costurando-os e



remendando-os, cuidando muito bem deles e recusando-nos a ter
mais um; de gostarmos de caminhar com sapatos de qualquer tipo
ou cor; de nos lavarmos com um simples balde de agua em
banheiros pequenos; de suarmos e transpirarmos, recusando-nos a
ter um ventilador; de ficarmos com fome e com sede, mas nos
recusarmos a comer na casa das pessoas; de recusarmos radios ou
toca-discos, que poderiam propiciar momentos relaxantes para os
nervos esgotados apds um longo dia de trabalho exaustivo; o fato
de atravessarmos longas distancias a pé debaixo da chuva ou do sol
quente, de andarmos de bicicleta, ou de viajarmos de trem em
vagoes superlotados de segunda ou terceira classe; o fato de
dormirmos em camas duras, abrindo mao de colchdes macios que
mitigariam as dores dos corpos doloridos apds um dia inteiro de
trabalho duro; o fato de nos ajoelharmos em tapetes finos e asperos
na capela, sem nos importarmos com tapetes grossos e macios; de
gostarmos de nos deitar nas areas comuns dos hospitais entre os
pobres de Cristo, quando poderiamos ter quartos particulares; de
trabalharmos como criados dentro e fora de casa quando
poderiamos facilmente contratar empregados para fazer o trabalho
pesado e ficarmos apenas com o trabalho leve; o fato de
apreciarmos limpar os banheiros e a sujeira como se fosse o
trabalho mais bonito do mundo e dizermos que tudo isso € um
tributo a Deus. Para algumas pessoas, estamos desperdicando nossa
preciosa vida e enterrando nossos talentos.

Sim, nossa vida esta sendo profundamente desperdicada se nos
ativermos apenas a luz da razao. Nossa vida ndao tem sentido a
menos que olhemos para Cristo em Sua pobreza.

Nosso belo trabalho com e para os pobres é um privilégio e uma
dadiva para nos. Acho que, se procurassemos 0s pobres com esse
amor, movidos apenas pelo desejo de levar Deus a eles, de levar a
alegria de Cristo (que é nossa forca) para suas casas, se eles
olhassem para nds e vissem Jesus e Seu amor e compaixao em nos,
acho que o mundo logo estaria cheio de paz e amor.

Sinceramente, a ternura do amor de Deus é absolutamente
extraordinaria. Quando olhamos para a cruz, vemos o quanto Jesus



nos amou. Quando olhamos para o tabernaculo, vemos o quanto
Jesus nos ama. Figuem a sos com Jesus. Entdo seus coracoes se
encherao com a alegria que apenas Ele pode dar.

Tente colocar o culto em pratica. Vocé notara uma mudanca na
sua vida, na sua familia, na sua pardquia, no ambiente ao seu redor.
A Igreja é cada um de nds — eu e voceé. )

“Chamei-te pelo teu nome”, disse Jesus. “Tu és meu. Es precioso
aos meus olhos. Eu te amo.” Se vocé ama Cristo, sera facil pertencer
inteiramente a Jesus e dar Jesus a todos os que vocé encontrar.

Deus me ama. Nao estou aqui apenas para ocupar um lugar, para
ser apenas um numero. Ele me escolheu com um propdsito. Eu sei.

— —



Meu Deus:

Ajude-me a espalhar Sua fragrancia por onde quer que eu va.
Inunde minha alma com Seu espirito e vida.

Penetre e possua todo o meu ser tdo profundamente que toda a
minha vida possa ser apenas uma radiacao da Sua.

Brilhe por meu intermédio, e esteja em mim de tal forma que
toda a alma que entrar em contato comigo possa sentir Sua
presenca em minha alma.

Faca com que olhem e nao vejam a mim, mas apenas o Senhor,
meu Deus!

Figue comigo, e entao comecarei a brilhar como o Senhor;
brilhar para ser uma luz para os outros.

A luz, 6 Senhor, sera toda do Senhor; ndo sera minha, mas o
Senhor brilhando nos outros através de mim.

Por isso deixe-me louva-Lo da maneira que o Senhor mais
gosta, brilhando nagueles que estdo ao meu redor.

Deixe-me prega-Lo sem pregar, ndo com palavras, mas com
meu exemplo, pela forca contagiante, pela influéncia
complacente do que eu fizer, pela evidente plenitude do amor
que meu coragdo tem pelo Senhor.

Amém.

— John Henry Newman
(Uma das oracOes favoritas de Madre Teresa, entoada todos
os dias pelas Missionarias da Caridade.)



Eu sou a luz do mundo; aquele que me segue ndo andara em
trevas, mas tera a luz da vida.

— Jesus, Joao 8:12



UMA CONVERSA COM MADRE
TERESA



O amor tem em sua roupa uma bainha
Que alcanca a poeira do chao.

Ela varre as manchas

Das ruas e travessas.

E, porque pode, tem a obrigacéo.

— Madre Teresa

Vinde, benditos de meu Pai, tomai posse do Reino que vos esta
preparado desde a criacdo do mundo, porque tive fome e me
destes de comer; tive sede e me destes de beber; era peregrino
e me acolhestes; nu e me vestistes; enfermo e me visitastes;
estava na prisao e viestes a mim. [...]

Em verdade eu vos declaro: todas as vezes que fizestes isso a
um destes meus irmaos mais pequeninos, foi a mim mesmo que
o fizestes.

— Jesus, Mateus 25:34-36, 40



——  ——

Nesta entrevista, Madre Teresa fala francamente sobre a ordem
que ela fundou, sobre seu trabalho em todo o mundo com “os mais
pobres dos pobres” e sobre sua fé.

Baseia-se em varias conversas de Madre Teresa e José Luis
Gonzalez-Balado.

Madre Teresa, a senhora considera facil realizar seu trabalho
entre os pobres?

E claro que nao seria facil sem uma intensa vida de oracdes e um
espirito de sacrificios. Também ndo seria facil se ndo vissemos o
pobre — Cristo — que continua a sofrer as dores de Sua paixao. As
vezes, ficariamos felizes se pudéssemos fazer com que os pobres
vivessem pacificamente uns com o0s outros. Para aqueles que foram
privados de suas necessidades basicas é muito dificil viver em
harmonia e apoiar seus vizinhos, e n3o vé-los como concorrentes
perigosos, capazes de piorar ainda mais sua situacao miseravel! E
por isso que nao podemos oferecer a eles qualquer coisa que nao
seja nosso testemunho de amor, vendo o proprio Cristo em cada um
deles, ndao importa o quao repugnante eles possam parecer para
nos.

Com as irmas que estao a sua disposicao, a senhora
consegue realizar tudo o que gostaria?

Infelizmente, as necessidades sao sempre maiores do que a nossa
capacidade de atendé-las.

Madre Teresa, 0 que a inspira a abrir continuamente novos
lares?

Se Deus continua a nos enviar tantas vocacdes sem falha,
acreditamos que isso nao acontece para que as mantenhamos



escondidas em conventos. Pelo contrario, Deus quer multiplicar a
obra de ajuda aos mais pobres dos pobres.

Que critérios a senhora usa para abrir lares na India e no
exterior?

Nunca abrimos um lar se nao tivermos recebido previamente um
convite do bispo local. Na verdade, a quantidade atual de pedidos
supera em muito a nossa capacidade de atendé-los. Como regra
geral, baseada em nosso estatuto, quando recebemos um convite
para abrir um novo lar, nds vamos e investigamos as condicoes de
vida dos pobres da regiao. Nunca tomamos a decisao de abrir um
novo lar por outra razao que nao seja servir aos pobres.
Normalmente, a decisao de abrir um novo lar ocorre depois dessas
investigacoes, exceto nos casos de necessidades extremas.

Que importancia a senhora da as aparéncias exteriores?

Muito pouca ou nenhuma. Quanto ao nosso habito, apesar de o
sari fazer parte da nossa maneira de nos vestirmos normalmente,
estariamos dispostas a modifica-lo ou a abandona-lo se
descobrissemos que nao seriamos aceitas por estarmos vestidas
dessa maneira. Adotariamos outro tipo de roupa se ela fosse mais
aceita pelos pobres onde quer que sejamos chamadas a realizar
nosso trabalho.

O que da a senhora a forca para realizar seu trabalho?

Aprendemos desde o primeiro momento a descobrir Cristo sob o
disfarce angustiante dos pobres, dos doentes e dos excluidos. Cristo
Se apresenta para nos sob varios disfarces: do moribundo, do
paralitico, do leproso, do invalido, do 6rfao. E a fé que torna o nosso
trabalho, que exige tanto uma preparagcao como uma vocacao
especiais, mais facil ou pelo menos mais toleravel. Sem a fé, nosso
trabalho poderia tornar-se um obstaculo para nossa vida religiosa,
uma vez que precisamos enfrentar a blasfémia, a maldade e o
ateismo a todo momento.



Em seu trabalho, que importancia a senhora da aos assuntos
religiosos?

N3o somos meras assistentes sociais, mas missionarias. No
entanto, procuramos fazer a evangelizagao exclusivamente por meio
do nosso trabalho, permitindo que Deus se manifeste por meio dele.
Ensinamos o catecismo as criancas em nossos orfanatos. So
tomamos a iniciativa com adultos quando eles querem aprender ou
quando nos fazem perguntas sobre assuntos religiosos. Todas as
irmas recebem uma boa formacao religiosa durante o noviciado e o
aprendizado continua por mais alguns anos. Nao gostamos de tomar
o lugar de outros que sao mais competentes do que nds em alguns
temas. Por exemplo, passamos as questdoes mais complicadas para
os sacerdotes, além daquelas que estdo evidentemente relacionadas
ao seu sacerddécio. Quanto aos critérios que utilizamos para
determinar nosso trabalho assistencial, jamais nos baseamos nas
crencgas religiosas dos necessitados, mas em suas necessidades. Nao
estamos preocupadas com as crencas daqueles que ajudamos.
Estamos preocupadas apenas com a urgéncia dessa ajuda.

——  ——

As Missionarias da Caridade tém alguma preferéncia entre
as pessoas que ajudam?’

Se existe alguma, é pelos mais pobres entre os pobres, os mais
abandonados, aqueles que ndao tém ninguém para cuidar deles, os
orfaos, os moribundos, os leprosos.

Segundo algumas pessoas, o trabalho das Missionarias da
Caridade nos lares para os indigentes moribundos apenas
prolonga o sofrimento daqueles que recebem cuidados. Os
que recuperam a saude voltam para as ruas, onde mais uma
vez encontram os mesmos problemas ligados as doencas e
ao sofrimento. Qual é a sua resposta para isso?

Sempre que possivel, tentamos nao limitar nossa atengao apenas
aos cuidados medicos. Procuramos obter a reabilitagado humana e
social daqueles que recuperam a saude. E verdade que em muitos



casos aqueles que se recuperam preferem a liberdade das ruas aos
espacos fechados dos ambientes que oferecemos, mas isso € algo
que nao podemos evitar. Agimos com a convicgao de que todas as
vezes que alimentamos os pobres estamos oferecendo alimento ao
proprio Cristo. Sempre que vestimos um ser humano que esta nu,
estamos vestindo o préprio Cristo. Sempre que oferecemos abrigo
aos moribundos, estamos acolhendo o proprio Cristo.

Existem pessoas que afirmam que a formacao médica das
Missionarias da Caridade é muito rudimentar para quem
pretende cuidar de pessoas seriamente enfermas.

Eu sei disso. Nossa formacao médica € limitada, mas procuramos
oferecer assisténcia e cuidados aqueles que, na maior parte dos
casos, nao tém ninguém que possa lhes dar sequer os cuidados
médicos mais basicos.

Também dizem que os cuidados que vocés d3dao a casos
desesperadores poderiam ser mais bem canalizados se
fossem dados aqueles que tém mais chance de
sobrevivéncia.

Tentamos ajudar todos aqueles que precisam de cuidados, mas
damos preferéncia aos que tém maior necessidade de ajuda. Nao
damos as costas a ninguém.

Ninguém é ignorado por nossa vontade de servir. Em cada irmao
que sofre enxergamos a semelhanca do sofrimento de Cristo. Ainda
que precisemos limitar nossos cuidados a algumas poucas pessoas,
em virtude da necessidade ou da limitacao de recursos, nosso
desejo é expandir nosso trabalho de caridade.

As vezes ndo ha muito a fazer ou que vocés possam fazer
pelos moribundos, nao é?

Podemos, pelo menos, deixa-los com uma impressao de algo
importante: de que existem pessoas dispostas a |lhes dar amor,
porque os moribundos também sao filhos de Deus e merecem ser
amados tanto quanto ou até mais do que qualquer outra pessoa.



Vocés nunca sentem repugnancia diante de tanta miséria?
Sim, realizamos nosso trabalho principalmente entre os
moribundos, indigentes idosos, entre pobres, criancas orfas e
leprosos. Nao podemos negar que nosso trabalho muitas vezes é
dificil para nds. Nem sempre podemos realiza-lo em condicoes
aceitaveis. Mas todas nos nos sentimos melhor trabalhando entre os
pobres do que entre os ricos. Esse é o trabalho da nossa vida.
Durante o noviciado, que dura dois anos, dedicamos metade do dia
a realizacdo do nosso trabalho entre os pobres. As novicas
trabalham sob a supervisao das irmas mais velhas. Entao, antes de
fazermos os votos finais, passamos varios anos servindo aos pobres.
Nosso trabalho torna-se praticamente um habito para nds, o que
deixa tudo muito mais facil, instintivo, natural, sem ser mecanico.

Qual a importancia que a senhora atribui ao seu trabalho
assistencial?

Nosso trabalho ndo se limita a oferecer apenas alivio material.
Queremos oferecer o que for necessario para que o mais pobre dos
pobres nao se sinta abandonado e assim perceba que existem
pessoas que se preocupam com ele. Queremos que nosso trabalho
alcance o que um alto funcionario do nosso pais disse uma vez as
nossas irmas: “E Cristo que estda mais uma vez caminhando entre
nds para fazer o bem pelos homens”,

O que voceés fazem pelos leprosos?

Oferecemos assisténcia a mais de 20 mil pessoas afetadas por
essa doenca s6 em Calcuta, e a 50 mil em toda a India. Sabemos
que isso nao € nada em um pais no qual ha mais de 4 milhdes de
vitimas da lepra. A primeira coisa que fazemos por aqueles que
recebem nossa ajuda é convencé-los de que realmente estao com
essa doenca. Conseguimos os medicamentos necessarios e tentamos
cura-los. Hoje em dia, os leprosos nao precisam viver isolados. Se
conseguirmos ajuda-los a tempo, eles podem ficar completamente
curados. Por isso, 0 que as irmas tentam fazer antes de qualquer
coisa € convencer as pessoas a enfrentarem a doenca. Na India, a
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lepra € considerada um castigo de Deus. Isso faz parte da religiao.



As irmas tentam fazer tudo o que for possivel para curar essas
pessoas e eliminar tal crenca.

De quem vocés recebem ajuda?

De todo mundo, gracas a Deus. Temos benfeitores e colegas de
trabalho hindus, muculmanos, parses, judeus, budistas, protestantes
e, evidentemente, catolicos.

Ja ocorreu a senhora que algum dia vocés poderiam ficar
sem recursos para realizar seu trabalho?

Nunca temos qualquer excedente, mas nunca nos faltou aquilo de
que precisamos. As vezes as coisas acontecem de maneira estranha,
quase miraculosamente. Acordamos sem recursos, com a angustia
de nao termos condicoes de cuidar dos necessitados. E, algumas
horas depois, quase sempre vemos chegar as mais inesperadas
provisdes, enviadas por doadores anbnimos. De catolicos,
protestantes, budistas, judeus, parses, muculmanos e hindus. De
seguidores de varias religioes ou de nenhuma religido. De ricos e de
pobres.

Como é o trabalho que vocés realizam?

N3o € um trabalho importante em si mesmo, mas o mais humilde
que existe. Achamos que seu valor vem do espirito de amor por
Deus que o inspira. E impossivel amar a Deus sem amar nosso
vizinho. Ao mesmo tempo, nenhuma Missionaria da Caridade
esquece as palavras de Cristo: “"Eu estava com fome e tu me deste
de comer” (Mateus 25:35). Isso € o que estamos tentando fazer:
alimentar, vestir e visitar Cristo nos doentes, nos moribundos, nos
leprosos e nas criangas abandonadas.

A senhora poderia falar a respeito do trabalho com as
criangas abandonadas?

Sim, comecamos com elas e ainda estamos com elas, apesar de
nosso trabalho ndo ser feito apenas com elas. Infelizmente, orfaos e
criancas abandonadas sao o tipo de crianca que existe em
abundancia. Certa vez, quando fazia poucos anos que haviamos



iniciado nosso trabalho, um policial nos trouxe um grupo de criancas
que haviam sido capturadas quando estavam roubando. Elas eram
muito pequenas para serem enviadas para a prisao com criminosos
comuns. Perguntei a elas por que haviam feito aquilo. Elas
explicaram que todos os dias, entre as cinco e as oito horas da
noite, adultos davam a elas licdes sobre como praticar roubos.

Que tipo de futuro tém as criancgas que vocés resgatam?

Acredito que nao existe melhor maneira de ajudar a India do que
preparando um amanha melhor para as criancas de hoje. Cuidamos
das criancas mais pobres, daquelas que sao recolhidas nas favelas.
Cada uma delas precisa de uma ajuda mensal de apenas alguns
ddlares. E muito comovente ver criangas de outros paises — criangas
francesas, inglesas, alemas, espanholas, suicas, dinamarquesas e
italianas — doarem suas economias. N&s abrimos uma conta-
poupanca para cada crianca que acolhemos. Quando a crianca fica
mais velha, e se tiver condicbes, recebe educacao superior.
Cuidamos para que as criancas que nao tém aptidao para o curso
superior recebam uma formagao técnica, de forma que possam ter
condicoes de ganhar a vida por conta propria.

As Missionarias da Caridade testemunham injusticas
terriveis. Como reagem a elas?

As injusticas estdo ai para que todos vejam. Cabe as grandes
organizacdes proporcionar ou promover mecanismos para melhorar
o0 padrao de vida das massas que sofrem injusticas. Estamos
diariamente em contato com aqueles que foram rejeitados pela
sociedade. Nosso primeiro objetivo é ajudar essas pessoas a
alcancar um desenvolvimento humano basico. Procuramos resgatar
0 senso de dignidade que elas deveriam ter como seres humanos,
como filhos do mesmo Pai. Para conseguir isso, nao olhamos
primeiro para ver se estao morrendo ou se tém uma vida inteira pela
frente.

- g —



Vocés recebem alguma ajuda do governo indiano?

Nao recebemos nenhuma ajuda direta, mas temos de reconhecer
que o governo nos ajuda de maneira muito efetiva mediante a
confianca, a estima e o respeito que mostra por nos. Isso nos ajuda
de muitas formas, como na obtencao de terra para o trabalho que
realizamos e transporte gratuito nas ferrovias do governo.

Vocés tém alguma isencao do governo indiano? Vocés
podem importar livremente tudo o que desejarem?

N3ao, nem tudo, apenas alimentos, remédios, equipamentos
médicos, roupas e 0 que mais precisarmos para o nosso trabalho,
como moveis, maquinas de escrever e maquinas de costura. Ainda
precisamos de uma licenca de importacao. Recebemos essas coisas
como doacgOes, e vao todas para os pobres. Nada € usado para
transacdes comerciais. Vai tudo para aqueles que precisam, sem
preocupagao com racga, crencgas ou religiao. E ha tantas pessoas que
precisam! A Unica coisa que precisamos fazer € declarar para o
governo que sao doacOes gratuitas. Como o governo vé para onde
vai tudo, nds recebemos as licencas necessarias. Eles sabem que
nada vai para os nossos bolsos. Tudo € dado para os mais pobres
dos pobres. E por isso que confiam em nds e nos dao as licengas
necessarias.

Como vocés administram o que recebem?

Temos um livro de registros no qual anotamos todas as nossas
despesas, assim como 0 que recebemos e o fim a que se destinam
essas doacoes. Por exemplo, se alguém faz uma doacao de cem
rUpias para os leprosos, ndo usamos esse dinheiro para mais nada.
Procuramos fazer a vontade dos nossos doadores.

Ao que parece, o governo indiano esta estabelecendo
restricoes cada vez mais rigorosas para os missionarios
estrangeiros. Vocés estao sendo afetadas por isso?

~ Somos uma instituicao indiana. A sede da nossa ordem fica na
India. Por isso, essas restricoes nao se aplicam a nds. Ao mesmo
tempo, evitamos fazer evangelizacao por outros meios que nao seja



nosso trabalho. Nossas obras sao nosso testemunho. Se uma pessoa
que ajudamos deseja tornar-se catdlica, precisa falar com um padre.
Se existe uma finalidade religiosa em nosso trabalho, ndo é nada
mais do que fazer com que todos aqueles com quem temos contato
se aproximem de Deus.

Vocés recebem ajuda de outras pessoas?

Ah, sim! Contamos com a ajuda de outras pessoas desde o
comeco. Ndés as chamamos de colegas de trabalho. Temos varios
tipos de colegas de trabalho, comegando com as criancas de varios
paises que compartilham suas economias ou o dinheiro que
arrecadam em eventos para as criancas da India. Apesar de nds, as
Missionarias, termos mais visibilidade, fariamos muito pouco do
nosso trabalho sem a ajuda generosa de milhares e milhares de
colegas de trabalho e amigos espalhados por todo o mundo.

Nem todas as ordens religiosas souberam manter fielmente
o espirito inicial que motivou sua fundacao. As Missionarias
da Caridade correm esse risco?

Nosso quarto voto nos obriga a prestar servicos gratuitamente aos
mais pobres dos pobres. Isso deve nos manter longe desse perigo.
Nossa missao € tao clara que nao pode haver mal-entendidos. Os
pobres sabem quem sao e onde estao. Eles sao a razao da
existéncia da nossa ordem e do nosso trabalho. Em Cristo, eles sao a
razao para existirmos.

Vocés ja foram tentadas pela ideia de trabalhar com os
ricos, onde tudo seria muito mais facil para vocés?

Os pobres s3ao a razao da nossa existéncia. Nascemos para eles e
nos dedicamos apenas a eles, sem qualquer tentacao para nos
afastarmos.

Vocés tentam apresentar qualquer mensagem religiosa
especial por intermédio do seu trabalho?

O amor nao tem outra mensagem a nao ser a sua propria. Todos
os dias tentamos viver o amor de Cristo de maneira bastante



tangivel em cada uma das nossas acoes. Se fazemos qualquer
pregacao, ela é feita com acdes, ndao com palavras. Esse é 0 nosso
testemunho do Evangelho.

——  ——

Vocés se sentem amadas pelas pessoas?

Sim, pela maior parte, embora as condicoes extremas em que
muitas das pessoas vivem as impecam de ver nosso amor
incondicional. Elas veem que vivemos entre elas e na pobreza como
elas. Elas prezam muito isso. Mas nem tudo € tranquilo o tempo
todo. As vezes, ocorrem surtos de cilime ou impaciéncia quando nao
conseguimos dar tudo o que precisam ou pedem, ou quando
percebem que estamos dando as coisas que elas querem para
outros ainda mais necessitados. Quando isso acontece, sabemos que
é inutil tentar argumentar. E melhor permitir que se acalmem. Elas
quase sempre mudam de atitude quando estao mais calmas.

Vocés costumam testemunhar conversdes ao catolicismo
entre as pessoas que vocés ajudam?

Sim, ocorrem algumas conversdes, mas sem que procuremos
encoraja-las diretamente. Praticando o amor cristdao, nds nos
aproximamos de Deus e tentamos ajudar os outros a se
aproximarem d’Ele, sem fazer qualquer pressao religiosa sobre quem
quer que seja. Quando aceitam o amor, elas aceitam Deus e vice-
versa. Nosso testemunho ndo € outro sendo esse. Ao mesmo tempo,
seria um erro esquecer que estamos na India, em meio a um povo
orgulhoso de suas tradicoes culturais e religiosas. Por essa razao,
eles veem com desconfianca qualquer forma de proselitismo
religioso.

Qual o contato que as Missionarias da Caridade tém com
suas proprias familias?

Uma vez que somos consagradas ao servico aos pobres, eles se
tornam nossa familia. Evidentemente, ndao negamos nossos lacos de
sangue com nossa familia bioldgica, mas o contato com ela é muito



limitado. Somente em condicdes extraordinarias, como antes de
deixar o pais para uma missao no exterior, € que vamos para casa.
Nés simplesmente ndo podemos fazer isso, em primeiro lugar, por
causa da nossa pobreza; nao temos dinheiro para gastar em
viagens. Em segundo lugar, nenhuma de nds pode deixar seu posto
de servico e os cuidados com os doentes, os moribundos, 0s
leprosos e os orfaos, que nao tém ninguém que cuide deles.

O que a senhora acha de receber prémios?

O mesmo de sempre: eu nao os mereco. Eu os aceito de bom
grado, nao apenas em reconhecimento pela bondade daqueles que
dao os prémios mas por pensar naquilo que podem significar para os
nossos pobres e leprosos. Acho que esses prémios ajudam a fazer
com que as pessoas tenham uma postura favoravel em relagao ao
trabalho que nds, as Missionarias da Caridade, realizamos entre os
mais pobres dos pobres.

— —

O Jesus

O Senhor que sofre, conceda que, hoje e todos os dias, eu
consiga ver o Senhor na pessoa dos Seus doentes e que,
oferecendo a eles os meus cuidados, eu possa servir o Senhor.
Conceda que, mesmo que o Senhor esteja escondido sob o
disfarce pouco atraente da raiva, do crime ou da loucura, eu
possa reconhecé-Lo e dizer: “Jesus, o Senhor que sofre, qudo
doce é servi-Lo”.

Dé-me, Senhor, essa visdo de fé, e meu trabalho jamais sera
mondtono, encontrarei alegria em acolher o0s pequenos
caprichos e desejos de todos os pobres que sofrem.

Queridos doentes, vocés sdo ainda mais amados para mim
porque representam Cristo. Que privilégio me foi concedido por
poder cuidar de vocés!

O Deus, uma vez que o Senhor € Jesus que sofre, conceda ser
para mim também um Jesus que é paciente, indulgente com



minhas falhas, que olha apenas para as minhas intencoes, que
sdo amar o Senhor e servi-Lo na pessoa de cada um desses

Seus filhos que sofrem.
Senhor, aumente a minha fé. Abencoe meus esforcos e meu

trabalho, agora e para sempre.

— Madre Teresa



Algo bonito para Deus

Venha comigo para um mundo de pobreza,

Para uma terra onde 0S homens estdo
permanentemente morrendo,

Para um mundo de desumanidade.

O senhor ndo vé que eles estdo morrendo de fome? Onde estd
sua caridade?

Eles riem e choram, sao pessoas como eu e o senhor;

Eles precisam de ajuda, e nao apenas de simpatia.

Coro

Mostre algo bonito para Deus,

Algo bonito para demonstrar seu amor,
Algo bonito para Deus,

Algo bonito para demonstrar seu amor.

Um dia passa, a noite é longa para todos.

Uma crianca estd chorando, talvez viva para ver o sol,

Ainda assim ela sabe que a manha& pode nao chegar.

Em todo o mundo nossos irmaos vivem na pobreza,

Eles estdo em toda parte, se tivermos olhos para ver,

Por isso olhe ao redor e encontre sua sanidade.

Mostre aos homens o amor que Ele mostrou a vocé,

E alimente Suas ovelhas como Ele alimentou cada um de vocés,
Ele os ama tanto quanto ama vocé.

— Madre Teresa



HOMILIA DE BEATIFICACAO DE
MADRE TERESA



"Louvemos esta pequena mulher enamorada de Deus”: Homilia
proferida pelo Papa Jodo Paulo II na missa de beatificacao de
Madre Teresa, Praca de Sao Pedro, Roma, 19 de outubro de

2003



——  ——

I. “E quem quer que entre vds queira ser o primeiro, sera servo
de todos” (Marcos 10:44). Essas palavras de Jesus a seus
discipulos, que ressoaram nesta praga agora ha pouco, indicam
o caminho que leva a “grandeza” evangélica. E o caminho que o
proprio Cristo seguiu até a cruz; uma jornada de amor e
servico, que vai contra toda a légica humana. Ser o servo de
todos! Madre Teresa de Calcutd, fundadora das Missionarias da
Caridade, que hoje tenho a alegria de inscrever no livro de
registros dos abencoados, se permitiu ser guiada por essa
logica. Sou pessoalmente grato a essa mulher corajosa, que
sempre senti proxima a mim. Icone do Bom Samaritano, ela
andou por toda parte para servir 0s mais pobres dos pobres.
Nem mesmo os conflitos e as guerras conseguiram impedi-la.
De vez em quando ela vinha conversar comigo a respeito de
suas experiéncias no servico dos valores evangélicos. Eu me
lembro, por exemplo, do que ela disse ao receber o Prémio
Nobel da Paz: “Se vocé souber de uma mulher que ndo quer ter
seu bebé e deseja fazer um aborto, tente convencé-la a me
trazer esse bebé. Eu o amarei, vendo nele o sinal do amor de
Cristo”. (Oslo, 10 de dezembro de 1979)

2. Nao é, talvez, significativo que sua beatificacdo esteja
ocorrendo precisamente no dia em que a Igreja celebra o Dia
Mundial das Missdes? Com o testemunho evangélico de sua
vida, Madre Teresa nos lembra a todos que a missao evangélica
da Igreja se expressa na caridade, alimentada na oragao e pela
atencdo as palavras de Deus. Emblematico desse estilo
missiondario é o quadro mostrando a nova abencoada,
segurando com uma das maos a mao de um bebé e com a
outra as contas de um rosario.



Contemplacao e acao, evangelizacao e promoc¢ao humana:
Madre Teresa proclama o Evangelho com sua vida inteiramente
dedicada aos pobres, mas, ao mesmo tempo, envolta em prece.

3. "Quem quer que queira tornar-se grande entre vos, sera esse
que vos servird” (Marcos 10:43). Com especial emocao
lembramos hoje Madre Teresa, uma grande serva dos pobres,
da Igreja e de todo o mundo. Sua vida é um testemunho da
dignidade e do privilégio do servico humilde. Ela escolheu nao
apenas ser a menos importante como também ser a serva dos
menos importantes. Como verdadeira mae dos pobres, ela se
curvou para ajudar aqueles que sofriam varias formas de
pobreza. Sua grandeza estda em sua capacidade de dar sem
considerar os custos, de dar “até doer”. Sua vida foi uma
vivéncia radical e uma corajosa proclamacao do Evangelho.

As palavras de Jesus na cruz, “Tenho sede” (Joao 19:28),
expressando a profundidade da ansia de Deus pelo homem,
penetrou a alma de Madre Teresa e encontrou solo fértil em seu
coracao. Saciar a sede de Jesus por amor e por almas em uniao
com Maria, a Mae de Jesus, tornou-se o Unico objetivo da
existéncia de Madre Teresa e a forca interior que a tirou de si
mesma e a fez “sair correndo” pelo mundo para trabalhar pela
salvacao e santificacao dos mais pobres dos pobres.

4. “Sempre que o fizestes a um destes meus irmaos, mesmo 0s
mais pequeninos, a mim o fizestes” (Mateus 25:40). Essa
passagem do Evangelho, tao crucial para entendermos o
trabalho de Madre Teresa pelos pobres, foi a base de sua
convicgao religiosa de que ao tocar os corpos alquebrados dos
pobres ela estava tocando o corpo de Cristo. Era ao préprio
Jesus, oculto pelo angustiante disfarce dos mais pobres dos
pobres, que seu trabalho se dirigia. Madre Teresa realca o mais
profundo significado do servico ao préximo — um ato de amor
pelos que tém fome, pelos que tém sede, pelos estranhos, nus,
doentes e prisioneiros (cf. Mateus 25:34-36) — é feito ao proprio
Jesus.



Reconhecendo-O, ela O serviu com devocao sincera,
expressando a delicadeza de seu amor conjugal. Assim, doando-
se completamente a Deus e ao seu vizinho, Madre Teresa
encontrou a maior satisfacao e vivenciou as qualidades mais
nobres de sua feminilidade. Ela queria ser um sinal do “amor de
Deus, da presenca de Deus, da compaixao de Deus” e assim
lembrar todo o valor e dignidade de cada um dos filhos de
Deus, “criados para amarem e serem amados”. Assim Madre
Teresa “levou almas para Deus e Deus para as almas” e saciou a
sede de Cristo, especialmente dos mais necessitados, aqueles
cuja visao de Deus havia sido obscurecida pelo sofrimento e
pela dor.

5. “O Filho do homem veio para dar sua vida como resgate de
muitos” (Marcos 10:45). Madre Teresa compartilhou a paixao
pelo Crucificado de forma especial durante muitos anos de
“escuridao interior”, [Esse julgamento muitas vezes foi
lancinante, o que ela aceitou como “uma dadiva e um privilégio”
singulares.

Nas horas mais sombrias, ela se agarraria com mais tenacidade
as oracoes antes do Sacramento Mais Abencoado. Esse
sofrimento espiritual levou-a a se identificar ainda mais com
aqueles a quem servia diariamente, vivenciando a dor e as

vezes até a rejeicao. Ela adorava repetir que a maior pobreza é
nao ser querido, ndo ter ninguém que se preocupe com VOce.

6. “Dai-nos, Senhor, sua graca, em vOs depositamos nossa

esperanca!” Como nos Salmos, quantas vezes, em momentos de
desolacdo interior, Madre Teresa também repetiu ao Senhor:
“Em Vds, em Vos eu espero, meu Deus!”
Louvemos esta pequena mulher enamorada de Deus, humilde
mensageira do Evangelho e incansavel benfeitora da
humanidade. Honremos em sua pessoa uma das personalidades
mais proeminentes do nosso tempo. Aceitemos sua mensagem
e sigamos seu exemplo.



Virgem Maria, Rainha de Todos os Santos, ajuda-nos a sermos
mansos e humildes de coracdo como essa intrépida mensageira
do Amor. Ajuda-nos a servir com alegria e com um sorriso cada
pessoa que encontrarmos. Ajuda-nos a sermos missionarios de
Cristo, nossa paz e nossa esperanca. Amém.

Traducao do texto da Zenit News Agency



SANTA MISSA E CANONIZACAO DA
ABENGOADA MADRE TERESA DE
CALCUTA



Setembro de 2016: Madre Teresa é canonizada pelo Papa
Francisco na véspera do 192 aniversario de sua morte.

— O —

Santa missa e canonizacao da abencoada
Madre Teresa de Calcuta
Jubileu dos trabalhadores da misericordia e voluntarios
Homilia de Sua Santidade Papa Francisco



Praca de Sao Pedro
Domingo, 4 de setembro de 2016

“"Quem conhece os designios de Deus?” (Sabedoria 9:13). Esse
questionamento do Livro da Sabedoria que acabamos de ouvir na
primeira leitura sugere que a nossa vida € um mistério e que nao
temos a chave para a sua compreensao. Existem sempre dois
protagonistas na histoéria: Deus e o homem. Nossa tarefa é perceber
o chamado de Deus e entao agir segundo Sua vontade. Mas para
fazer Sua vontade, precisamos perguntar a nés mesmos: “Qual é a
vontade de Deus na minha vida?”

Encontramos a resposta na mesma passagem do Livro da
Sabedoria: “"Os homens aprenderam as coisas que vos agradam”
(Sabedoria 9:18). Para confirmar o chamado de Deus, precisamos
perguntar a ndés mesmos e entender o que O agrada. Em muitas
ocasioes, os profetas proclamaram o que era do agrado de Deus.
Essa mensagem encontrou uma sintese maravilhosa nas palavras:
“Pois misericérdia desejo, e nao sacrificios” (Oseias 6:6; Mateus
9:13). Todos os atos de misericérdia agradam a Deus, porque no
irmao ou na irma que ajudamos reconhecemos a face de Deus que
ninguém pode ver (cf. Jodo 1:18). Cada vez que nos inclinamos para
as necessidades de nossos irmaos e irmas, damos a Jesus algo para
comer e beber; vestindo-o, ajudamos e visitamos o Filho de Deus
(cf. Mateus 25:40). Em resumo, tocamos a carne de Cristo.

Somos, portanto, chamados a traduzir em atos concretos o que
invocamos na oracao e professamos na fé. Nao existe alternativa
para a caridade: aqueles que se colocam a servico dos outros,
mesmo quando nao sabem, sao aqueles que tém amor a Deus (cf. 1
Joao 3:16-18). A vida crista, entretanto, nao é simplesmente
estender a mao nos momentos de necessidade. Se for apenas isso,



sera certamente uma bela expressao de solidariedade humana que
oferece beneficios imediatos, mas é estéril porque carece de raizes.
A tarefa que o Senhor nos da, ao contrario, € a vocacao para a
caridade em que cada um dos discipulos de Cristo coloca toda a sua
vida ao Seu servico, para crescer a cada dia no amor.

Ouvimos no Evangelho que “muito povo acompanhava Jesus”
(Lucas 14:25). Atualmente, essas “grandes multiddoes” sao vistas no
grande numero de voluntarios que se reuniram para o Jubileu da
Misericordia. Vocés sao essas multidoes que seguem o Mestre e que
tornam visivel Seu amor concreto por cada pessoa. Repito para
vocés as palavras do apodstolo Paulo: “Tua caridade me trouxe
grande alegria e conforto, porque o0s coracoes dos santos
encontraram alivio por teu intermédio, irmao.” (Filémon 1:7).
Quantos coracoes foram confortados por voluntarios! Quantas maos
eles seguraram? Quantas lagrimas eles enxugaram? Quanto amor foi
extravasado no servigo altruista, humilde e discreto! Esse servico
louvavel da voz a fé — da voz a fé! — e expressa a misericérdia do
Pai, que se aproxima daqueles que estao necessitados.

Seguir Jesus é uma tarefa séria e, a0 mesmo tempo, uma tarefa
cheia de alegria; é preciso ter alguma ousadia e coragem para
reconhecer o divino Mestre no mais pobre dos pobres e nos
excluidos e colocar-se a servico deles. Para fazer isso, os voluntarios,
que por amor a Jesus servem aos pobres e aos necessitados, nao
esperam qualquer agradecimento ou recompensa; em vez disso, eles
renunciam a tudo isso porque descobriram o amor verdadeiro. E
cada um de nds pode dizer: “Assim como o Senhor veio ao meu
encontro e desceu ao meu nivel na hora da minha necessidade,
assim também eu vou ao encontro d’Ele, inclinando-me diante
daqueles que perderam a fé ou que vivem como se Deus nao
existisse, diante dos jovens sem valores ou ideais, diante das
familias em crise, diante dos doentes ou dos prisioneiros, diante dos
refugiados e imigrantes, diante dos fracos e indefesos de corpo e
espirito, diante das criancas abandonadas, diante dos idosos que
nao tém mais ninguém. Onde quer que haja alguém estendendo a



mao, pedindo ajuda para se levantar, é ai que deve estar nossa
presenca, e a presenca da Igreja que ampara e oferece ajuda”. E
faco isso, mantendo viva a lembranca daqueles momentos em que o
Senhor estendeu a mao na minha direcao quando eu estava
precisando.

Madre Teresa, em todos os aspectos de sua vida, foi uma
generosa distribuidora da misericordia divina, estando sempre
disponivel para todos por meio do acolhimento e da defesa da vida
humana, dos nao nascidos e daqueles abandonados e descartados.
Ela estava comprometida com a defesa da vida, proclamando
incessantemente que “os nao nascidos sao os mais fracos, os
menores, 0s mais vulneraveis”. Ela se curvou diante daqueles que
estavam exauridos, abandonados na rua a espera da morte, vendo
neles a dignidade que Ihes foi dada por Deus; ela fez com que sua
voz fosse ouvida pelos poderosos deste mundo para que eles
pudessem reconhecer sua culpa pelo crime — pelos crimes! — da
pobreza que criaram. Para Madre Teresa, a misericordia era o “sal”
que dava sabor ao seu trabalho, era a “luz” que iluminava a
escuridao dos muitos que ja nao tinham lagrimas para derramar por
sua pobreza e sofrimento.

Sua missao nas periferias urbanas e existenciais permanece ainda
hoje como um testemunho eloquente da proximidade de Deus com
0S mais pobres dos pobres. Hoje, encaminho essa emblematica
figura de carater feminino e de vida consagrada a todo o mundo de
voluntarios: que esse seja seu modelo de santidade! Acho que,
talvez, possamos ter alguma dificuldade em chama-la de “Santa
Teresa”: sua santidade é tdo proxima de nds, tao terna e fecunda,
que continuaremos a chama-la espontaneamente de “Madre Teresa”.
Que essa incansavel trabalhadora da misericordia nos ajude a
entender cada vez mais que nosso Unico critério de acao é o amor
gratuito, isento de qualquer ideologia e de todas as obrigacoes,
oferecido livremente a todos sem distincao de lingua, cultura, raca
ou religiao. Madre Teresa gostava de dizer: “Posso nao entender a
lingua deles, mas posso sorrir”. Vamos carregar Sseu sorriso em



nosso coracao e da-lo aqueles que encontrarmos ao longo da nossa
jornada, especialmente aqueles que sofrem. Dessa forma, abriremos
oportunidades de alegria e esperanca para nossoOSs irmaos e irmas
desesperancados e que precisam de compreensao e ternura.

Fonte:
https://w2.vatican.va/content/francesco/en/homilies/2016/document
s/papa-francesco_20160904_omelia-canonnazzione-madre-
teresa.html. Acesso em: 12 de janeiro de 2017.


https://w2.vatican.va/content/francesco/en/homilies/2016/documents/papa-francesco_20160904_omelia-canonnazzione-madre-teresa.html

MADRE TERESA: UM ESBOGO
BIOGRAFICO



[...] eis a tua Mae!

— Jesus, Joao 19:26



——  ——

Nascida no sudeste da Europa em 1910, Agnes Gonxha Bojaxhiu
(Madre Teresa) tornou-se freira entre as massas indigentes das
favelas de Calcutda. Com o tempo, seu trabalho se expandiu e se
espalhou, fazendo com que ela se tornasse uma das mulheres mais
conhecidas e respeitadas do mundo. Ganhadora de muitos prémios,
incluindo o Prémio Nobel da Paz e o Prémio Templeton, ela conheceu
pessoalmente papas, presidentes e a realeza. Jamais hesitou,
entretanto, em desempenhar as tarefas mais insignificantes, e um
de seus temas mais repetidos sempre foi a necessidade da
humildade. Atualmente, existem mais de 4 mil irmaos e irmas
religiosos nas 107 casas fundadas pelas Missionarias da Caridade.

A descricao dos Salmos sobre os seguidores leais a Deus ajusta-se
a Madre Teresa: “Aqueles que estdo plantados na casa do senhor
florescerao nos atrios do nosso Deus. Darao frutos mesmo quando
estiverem velhos; serao vicosos e vigorosos, para proclamarem que
o Senhor é reto. Ele € minha rocha, e nele ndo ha injustica” (Salmo
92:13-16).

- g —

16 de agosto de 1910: Nasce uma filha no seio da familia
Bojaxhiu. A crianca que um dia sera conhecida como Madre
Teresa nasce em Escopia, capital da Republica da Macedonia.
Ela é a terceira e Ultima dos filhos de Nikolle Bojaxhiu e Drana
Bernai, casados desde 1900. Sua irma, Aga, nascera em 1905;
seu irmao, Lazar, nascera em 1907.

27 de agosto de 1910: A crianca é batizada na igreja
paroquial do Sagrado Coracao de Jesus e recebe o nome de
Gonxha (Agnes). Seus pais sdao catdlicos devotos,



principalmente sua mae.

1919: Nikolle Bojaxhiu morre, aparentemente por
envenenamento depois de participar de uma reunido politica.
Ele era conselheiro municipal com fortes convicgoes
nacionalistas.

1915 - 1924: Agnes tem uma infancia feliz. Junto com seu
irmao e sua irm3, ela frequenta a escola publica. E vai muito
bem, apesar da saude delicada. Também frequenta aulas de
catecismo na igreja, participa do coro e entra para uma
organizacao de juventude catdlica chamada Filhas de Maria. Ela
se mostra especialmente interessada em ler a respeito da vida
de santos e missionarios.

——  ——

Madre Teresa assim resume sua vida familiar na infancia e na
adolescéncia: “Ndés éramos muito unidos, principalmente apds a
morte do meu pai. Viviamos um para o outro e nos esforgavamos
para fazer uns aos outros felizes. Eramos uma familia muito unida e
muito feliz".

Lazar, o Unico filho homem, comentou a vida religiosa de sua mae
e de suas irmas: “Moravamos perto da igreja do Sagrado Coragdo de
Jesus. As vezes parecia que minha mae e minhas irmas passavam
tanto tempo na igreja quanto em casa. Estavam sempre envolvidas
com O Coro, com os servicos religiosos e assuntos de missionarios”.

Lazar também comentou a generosidade de sua mae: “Ela jamais
permitiu que um pobre que viesse bater a porta da nossa casa
saisse de maos vazias. Quando olhdavamos para ela com cara de
interrogacao, ela dizia: ‘Lembrem-se de que mesmo aqueles que nao
Ssao nossos parentes de sangue, mesmo que sejam pobres, ainda
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assim sao Nossos irmaos’”.

- g —



Aos doze anos, Agnes sente pela primeira vez uma leve vocagao
para a vida religiosa e missionaria, um chamado que permaneceria
adormecido por alguns anos. Enquanto isso, ela continuou como
membro ativo das Filhas de Maria. Estimulada pelos padres da
paréquia, que sao jesuitas, ela cresce cada vez mais interessada no
evangelismo missionario. O irmdo de Agnes, Lazar, muda-se para a
Austria para estudar em uma academia militar e tornar-se oficial de
cavalaria.

1928: O interesse de Agnes pelo evangelismo missionario é
confirmado por um claro chamado para a vida religiosa
enquanto esta rezando diante do altar da padroeira de Escopia:
“Nossa Senhora intercedeu por mim e me ajudou a descobrir
minha vocacao”. Com a orientagdo e a ajuda de um jesuita
iugoslavo, Agnes solicita admissao na Ordem das Irmas de
Nossa Senhora de Loreto (também conhecida como Instituto
Beatissima Virgem Maria), fundada no século XVI pela religiosa
Mary Ward. Ela € atraida pelo trabalho missionario que elas
realizam na India.

26 de setembro de 1928: Admitida provisoriamente, Agnes
parte para Dublin, viajando de trem pela Iugoslavia, Austria,
Suica, Franca e Inglaterra até chegar a sede das Irmas de
Nossa Senhora de Loreto.

12 de dezembro de 1928: Depois de dois meses de estudos
intensivos de inglés, Agnes parte em uma viagem de navio para
a India, onde chegou no dia 6 de janeiro de 1929, apds 37 dias
de viagem. Agnes fica em Calcuta durante uma semana apenas,
e € enviada para Darjeeling, aos pés do Himalaia, onde inicia
seu noviciado.

24 de maio de 1931: Depois de dois anos como novica,
Agnes professa seus votos temporarios como Irma de Nossa
Senhora de Loreto, mudando seu nome de batismo para Teresa.
“Escolhi o nome Teresa para meus votos religiosos. Mas nao foi



por causa da grande Teresa de Avila. Escolhi o nome Teresa por
causa da Pequena Flor, Teresa de Lisieux.”

1931 — 1937: Depois de professar seus votos temporarios, a
Irma Teresa passa a viver em Calcutd, onde trabalha como
professora de geografia e histéria na St. Mary’s School, dirigida
pelas Irmas de Nossa Senhora de Loreto.

24 de maio de 1937: Depois de renovar seus votos
temporarios varias vezes, a Irma Teresa professa seus votos
finais como Irma de Nossa Senhora de Loreto, tornando-se
posteriormente diretora de Estudos na St. Mary. Madre Teresa
assim resume sua vida na ordem religiosa: “Eu era a freira mais
feliz de Loreto. Eu me dedicava ao ensino. Esse trabalho,
realizado por amor a Deus, era um verdadeiro apostolado. Eu
gostava muito”.

10 de setembro de 1946: Deus a chama para servir aos
pobres. Madre Teresa fala em “um dia de inspiracao”. Ela diz:
“Enquanto ia de trem de Calcuta para Darjeeling para participar
de exercicios espirituais, eu estava rezando silenciosamente
quando senti claramente um chamado dentro da minha
vocacao. A mensagem era muito clara. Eu tinha que deixar o
convento e me consagrar a ajuda aos pobres vivendo entre eles.
Era um comando. Eu sabia para onde tinha de ir, mas nao sabia
como chegar 13"

1948: Deixar as Irmas de Nossa Senhora de Loreto € algo dificil
e doloroso para a Irma Teresa. Para fazer isso, ela precisa de
uma permissao especial de Roma, depois de chegar a um
acordo com sua ordem religiosa. Finalmente ela recebe
permissao para viver como freira fora do convento. Ela sai no
dia 16 de agosto, depois de tirar o habito religioso das Irmas de
Nossa Senhora de Loreto e vestir um sari branco parecido com
aquele usado pelas mulheres mais pobres da India. O sari tem
uma borda azul, simbolizando seu desejo de imitar a Virgem



Maria. Madre Teresa deixa Calcuta para fazer um curso intensivo
de trés meses de enfermagem basica, depois retorna para
colocar em pratica seu desejo de se dedicar ao trabalho com os
mais pobres dos pobres nas favelas de Calcuta. Nesse ano ela
também solicita e recebe a cidadania indiana.

19 de margo de 1949: A primeira seguidora se junta a Madre
Teresa. Subashini Das, antiga aluna de Madre Teresa, faz uma
visita inesperada e diz que quer se juntar a ela. Ela sera a
primeira freira de uma ordem religiosa que ainda viria a ser
criada.

10 de julho de 1950: A Ordem das Missionarias da Caridade é
autorizada por Roma. Outras jovens seguem o exemplo de
Subashini Das em uma proporcao animadora. Madre Teresa diz:
“Depois de 1949, eu vi muitas jovens chegando uma depois da
outra. Todas elas tinham sido minhas alunas. Elas queriam dar
tudo a Deus e tinham pressa para fazer isso”.

7 de outubro de 1950: Festa da Nossa Senhora do Rosario.
Dez mulheres iniciam seu noviciado, que dura dois anos.

1952: O lar para indigentes moribundos é aberto. A ordem tem
cerca de trinta mulheres. Uma duzia delas fez seus votos finais.
Doze sao novicas e as demais sao postulantes. As irmas ainda
nao tém o seu proprio convento. Elas sao “hdspedes” em um
flat alugado, doado a elas por Michael Gomes. Elas se dedicam
aos estudos e a formacao religiosa enquanto cuidam de
indigentes moribundos, doentes e criancas abandonadas das
favelas. Madre Teresa consegue adquirir um lar para o0s
indigentes em Kalighat, um templo hindu no coracao de Calcuta.
O lar é aberto no dia 22 de agosto, dia da festa de Maria
Imaculada, e fica imediatamente ocupado em sua capacidade
maxima, algo que acontecera com frequéncia ao longo dos anos
apesar das “altas” constantes (sempre ha novas admissoes). O
lar € chamado de Nirmal Hriday, “Lar do Coracao Puro”, nome



igualmente aceitavel para os hindus, que sdao a grande maioria
dos que vao para o lar.

1953: Fundacdo da sede das Missionarias da Caridade. Apds o
“assalto” ao céu com oragoes constantes, as Missionarias da
Caridade conseguem comprar uma casa para seu convento, no
nimero 54 da Lower Circular Road, em Calcutd. A casa estd
bem localizada, para atender suas necessidades, e ¢é
temporariamente espacosa. A sede se transformara no quartel-
general das Missionarias da Caridade. Na mesma rua, as irmas
alugam e depois compram um lar para as criancas o6rfas e
abandonadas das favelas. Muitos dos pais dessas criancas
morreram no lar para indigentes moribundos. As irmas também
desejam abrir um lar para os leprosos que elas atendem.
Entretanto, em decorréncia da oposicdao da populacao, elas
criam “clinicas mdveis” para leprosos. Mais tarde, as irmas
conseguirao abrir centros de reabilitacao autossuficientes para
os leprosos, chamados Titagahr e Shanti Nagar, na periferia de
Calcuta.

1962: Madre Teresa € homenageada com o Prémio Padna Shri
(Ordem de Lotus), oferecido pelo governo indiano, e com o
Prémio Magsaysay, oferecido pela Organizagdo do Tratado do
Sudeste Asiatico (seato). Apesar do reconhecimento na Asia, ela
ainda é praticamente desconhecida no Ocidente.

1° de fevereiro de 1965: Amplia-se o reconhecimento das
Missionarias da Caridade. Elas agora existem ha quinze anos e
tiveram um crescimento e uma expansao extraordinarios. A
ordem tem aproximadamente trezentas irmas — incluindo irmas
de diferentes nacionalidades europeias — e varios lares. Todos
0s lares das Missionarias da Caridade ainda estdo localizados na
India, sob a jurisdicao dos bispos catolicos locais. Com o apoio
de varios bispos, o Papa Paulo VI declarou louvaveis as
Missionarias da Caridade, “validando” a atuacao da ordem para



a Igreja Catdlica em geral. Esse decreto, junto com um convite
do Arcebispo de Barquisimeto, Venezuela, para que abrissem
um lar em sua diocese, permitiu que as Missionarias da
Caridade expandissem sua obra missionaria.

1965 - 1971: Novos lares sao abertos em todo o mundo. O lar
na Venezuela € o primeiro lar de Madre Teresa no “exterior”.
Nos anos seguintes, mais lares foram abertos na Africa, na
Australia (Melbourne e Adelaide) e na Europa (Inglaterra e
Italia), em resposta a convites feitos por bispos catolicos locais.
O primeiro lar das Missionarias da Caridade em Roma, Italia, foi
fundado em resposta a um convite do Papa Paulo VI, como
Bispo de Roma. O papa é um admirador e benfeitor da obra de
Madre Teresa e concede a ela a cidadania vaticana para facilitar
suas viagens missionarias. Em 1971, as Missionarias da
Caridade contam com cinquenta lares.

3 de margo de 1969: O Papa Paulo VI aprova os estatutos
para os Colaboradores (co-Workers), voluntarios que se tornam
oficialmente filiados das Missionarias da Caridade.

26 de marco de 1969: Os Colaboradores das Missionarias da
Caridade sao instituidos oficialmente e formam uma organizacao
internacional de mulheres e homens leigos, se transformando
em uma realidade espiritual e elemento importante para
implementar o trabalho das Missionarias da Caridade. E dificil,
se nao impossivel, determinar seu numero em funcdao do
crescimento constante. Os Colaboradores existem desde a
fundacao das Missionarias da Caridade.

Anos 1970: Madre Teresa recebe varios prémios internacionais
importantes. Malcolm Maggeridge, jornalista britanico, torna
Madre Teresa famosa no Ocidente, ndao apenas nos circulos
catdlicos como também na sociedade mais ampla.
Consequentemente, ela é agraciada com o Good Samaritan
Award, nos Estados Unidos, o Prémio Templeton, na Inglaterra,



e o Prémio da Paz Papa Joao XXIII, no Vaticano.

12 de julho de 1972: A mae de Madre Teresa, Drana Bernai,
morre na Albania. Sua mae queria deixar a Albania para ver a
filha e também o filho, que vive na Sicilia, antes de morrer. O
governo da Albania recusou-se a dar-lhe permissao para sair do
pais.

1974: A Unica irma de Madre Teresa, Aga Bojaxhiu, morre na
Albania sem ter a oportunidade de ver a irma ou o irmao.

17 de outubro de 1979: Madre Teresa recebe o prémio
internacional mais famoso do mundo: o Prémio Nobel da Paz.
Mas sua simplicidade e humildade habituais permanecem
inalteradas.

10 de dezembro de 1979: Madre Teresa aceita o Prémio
Nobel da Paz das maos do rei Olavo V da Noruega, em nome
dos pobres que ela representa e a quem sempre dedicou sua
vida.

1980 — 1985: As Missionarias da Caridade abrem novos lares e
sao abengoadas com inumeras novas vocagdes. Em 1980, ha
quatorze lares fora da India, em lugares tao diversos quanto
Libano, Alemanha Ocidental, Iugoslavia, México, Brasil, Peru,
Quénia, Haiti, Espanha, Etidpia, Bélgica, Nova Guiné e
Argentina. Apos o recebimento do Prémio Nobel da Paz, o ritmo
de expansdo das Missionarias da Paz é surpreendente: dezoito
novos lares sao abertos em 1981, doze em 1982, e quatorze em
1983. As Missionarias da Caridade também sdo abencoadas com
uma taxa crescente de vocacdes, fazendo com que a ordem
seja uma excecao em uma era de declinio geral no nimero de
novas vocacoes para ordens religiosas.

1986 — 1989: A ordem entra em paises antes fechados para
missionarios. As Missionarias da Caridade recebem permissao



para abrir lares na Etidpia e no Iémen do Sul. Sua entrada
também é permitida na Nicaragua, em Cuba e na Russia, onde
o ateismo é ativamente defendido pelo Estado. No caso da
Unido Soviética, um dos frutos da “perestroika” de Mikhail
Gorbachev é a permissdao para que Madre Teresa abra um lar
em Moscou.

Fevereiro de 1986: O Papa Jodo Paulo II vai a Calcuta. Ele
visita Madre Teresa e verifica pessoalmente o trabalho das
Missionarias da Caridade.

21 de maio de 1988: As Missionarias da Caridade abrem um
abrigo para moradores de rua em Roma, no Vaticano. Recebe o
nome de “Presente de Maria” para celebrar o Ano Mariano. O
abrigo tem 72 camas para homens e mulheres e dois saloes
para as refeicdes, um para 0s residentes e outro para 0s
passantes. O abrigo também tem um espaco para descanso e
lazer, uma enfermaria e um patio, voltado para o saldao de
audiéncias do Papa Paulo VI.

1988 — 1989: Madre Teresa € hospitalizada duas vezes devido
a problemas no coracao. Nao é a primeira vez que ela exagera
até o ponto da exaustao fisica e precisa ser hospitalizada. Até
mesmo o papa sugere que ela cuide mais da salde. Os médicos
instalam um marca-passo cardiaco e ordenam que ela descanse
por seis meses.

16 de abril de 1990: Alegando problemas de salude como
principal motivo, Madre Teresa deixa o0 cargo de Madre
Superiora Geral da ordem. Livre das responsabilidades do cargo,
ela pode passar mais tempo viajando e visitando as varias casas
das irmas.

Setembro de 1990: Apesar de estar com oitenta anos e ter a
salde debilitada, Madre Teresa é chamada a abandonar a
aposentadoria e é reeleita Madre Superiora Geral das



Missionarias da Caridade.

Janeiro de 1991: Madre Teresa apela a dois chefes de estado
para evitar a Guerra do Golfo. Os presidentes George Bush e
Saddam Hussein receberam seu apelo apaixonado em nome dos
“inocentes” pouco antes do inicio da guerra. Dois grupos de
irmas vao a Bag-da para ajudar aqueles assolados pela guerra.

1991 — 1993: A salde de Madre Teresa piora. O coracao
enfraquecido faz com que Madre Teresa sofra desmaios,
primeiro em Tijuana, no México, e depois em Nova Déli, na
India. Apesar do sofrimento, ela relne suas energias ao ser
convidada a voltar a Pequim em outubro de 1993.

30 de agosto de 1993: A salide precaria leva Madre Teresa a
determinar que apenas aqueles que trabalham diretamente com
as Missionarias da Caridade possam continuar a ser chamados
de Colaboradores. Todos os outros que nao sao formalmente
ligados as Missionarias da Caridade sao dispensados.

3 de fevereiro de 1994: Madre Teresa fala para milhares de
pessoas que ouvem atentamente sua mensagem de afirmacao
da vida e chamamento a paz no National Prayer Breakfast, em
Washington D.C., ao lado do presidente Clinton e da primeira-
dama e do vice-presidente Al Gore e esposa. Depois do evento,
0 presidente agradece “ao seu comprometimento de uma vida
inteira”, compromisso, diz ele “verdadeiramente vivido”.

Abril de 1996: Madre Teresa € hospitalizada em decorréncia
de uma fratura da clavicula depois de cair da cama na sede das
Missionarias da Caridade.

Agosto de 1996: Madre Teresa € internada em um hospital de
Calcutd com sintomas de maldria. A febre piora o estado do
coracao e ela desenvolve uma infecgao pulmonar devido ao uso
prolongado da respiracao artificial. Depois de muitas idas e



vindas ao hospital, ela recebe permissao para voltar ao trabalho.

Outubro de 1996: O presidente Bill Clinton assina uma lei que
torna Madre Teresa cidada honoraria dos Estados Unidos. Ao
assinar a lei, Clinton diz que Madre Teresa “trouxe esperanca e
amor para a vida de milhdes de criancas 6rfas e abandonadas
em todo o mundo”.

Marco de 1997: A Irma Nirmala é eleita sucessora de Madre
Teresa.

Junho de 1997: Madre Teresa recebe a Medalha de Ouro de
Honra do Congresso americano.

5 de setembro de 1997: Madre Teresa sofre um ataque
cardiaco e morre tranquilamente em sua casa em Calcuta. Ela
havia recebido indmeros pedidos para diminuir o ritmo de
trabalho e descansar, aos quais respondia sempre: “Tenho a
eternidade para descansar”. Que descanse eternamente em paz.

Outubro de 2003: Madre Teresa € beatificada pelo Papa Jodo
Paulo II na Praca de Sao Pedro, em Roma. O processo que
levou a sua beatificacdao foi o mais curto da histdéria moderna
devido a sua popularidade universal e também a decisdo do
papa de dispensar o periodo de espera de cinco anos
normalmente usado para dar inicio ao processo.



O que precisamos é amar sem nos cansar. Como queima uma
lamparina? Com o gotejar incessante de pequenas gotas de
dleo. O que sao essas gotas de dleo em nossas lamparinas? S4o
as pequenas coisas da vida cotidiana: lealdade, pequenas
palavras de gentileza, um pensamento pelos outros, nossa
maneira de ficar em siléncio, de olhar, de falar e de agir. Ndo
procure Jesus longe de vocé mesmo.

Ele ndo esta la; ele esta em vocé. Mantenha sua lamparina
queimando e vocé O reconhecera.

— Madre Teresa



